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RESUME

Combien sommes-nous au Cameroun en novembre 
2005, plus de 18 ans après notre 2e Recensement 
Général de la Population et de l’Habitat effectué en avril 
1987 ?

Dix-sept millions quatre cent soixante-trois mille 
huit cent trente-six (17 463 836)

C’est là une tendance démographique qui confirme le 
maintien d’un fort potentiel humain dans notre pays, avec 
un taux annuel moyen de croissance démographique 
évalué à 2,8 % au cours de la période 1987-2005. Entre 
le premier recensement effectué en avril 1976, où le 
Cameroun comptait 7 663 246 habitants et le troisième 
recensement réalisé en novembre 2005, la population du 
Cameroun a plus que doublé : son effectif a été multiplié 
par 2,27 précisément. La persistance de ces tendances 
démographiques fortes, si elles sont maintenues, situera 
l’effectif de la population du Cameroun à 18,9 millions 
au 1er janvier 2009, 19,4 millions au 1er janvier 2010 et 
21,9 millions au 1er janvier 2015.

En ce qui concerne la structure par sexe de la population, 
le Cameroun compte toujours un peu plus de femmes que 
d’hommes : 8 831 800 femmes pour 8 632 036 hommes, 
soit un rapport de masculinité de 97,7 hommes pour 100 
femmes. Il faut dire que lentement, on s’achemine vers 
une situation d’équilibre numérique entre les hommes 
et les femmes. En effet, de 96,1 en 1976, le rapport de 
masculinité est passé à 97,2 en 1987, puis à 97,7 en 
2005. Par rapport au milieu de résidence, en novembre 
2005, les femmes qui sont majoritaires dans le pays 
(50,6 %), le sont encore plus en milieu rural où elles 
représentent 51,3 % de la population alors qu’en milieu 
urbain, elles ne représentent plus que 49,8 %.

La répartition géographique de la population sur le 
territoire national est très inégale. D’après les résultats 
définitifs du 3e RGPH, on peut classer les 10 régions 
administratives du Cameroun en 3 catégories, en 
fonction de l’importance numérique de l’effectif de leur 
population : 

§	catégorie 1 : les régions les plus peuplées avec 
plus de 2 millions d’habitants chacune. Ce sont 
dans l’ordre d’importance : les régions de l’Extrême-
Nord (3 111 792 habitants), du Centre (3 098 044 
habitants) et du Littoral (2 510 263 habitants) ; 

§	catégorie 2 : les régions dont l’effectif de la population 
se situe entre 1 et 2 millions d’habitants. Ce sont 
dans l’ordre d’importance : les régions du Nord-
Ouest (1 728 953 habitants), de l’Ouest (1 720 047 
habitants), du Nord (1 687 959 habitants) et du Sud-
Ouest (1 316 079 habitants) ;

§	catégorie 3 : les régions ayant chacune moins 
d’un million d’habitants. Ce sont dans l’ordre : les 
régions de l’Adamaoua (884 289 habitants), de l’Est 
(771 755 habitants) et du Sud (634 655 habitants).

D’avril 1987 à novembre 2005, la densité de population 
du Cameroun est passée de 22,6 habitants au kilomètre 
carré à 37,5. En 2005, cet indicateur connaît de grandes 
variations géographiques : les régions les plus densément 
peuplées sont par ordre d’importance : le Littoral (124 
habitants/km2) et l’Ouest (123,8 habitants/km2), tandis 
que celles qui le sont le moins, sont : l’Adamaoua 
(13,9 habitants/km2), le Sud (13,4 habitants/km2) et l’Est 
(7,1 habitants/km2).

L’urbanisation est très certainement le fait démogra-
phique le plus marquant que révèlent les résultats 
définitifs du 3e RGPH. En effet, le nombre de villes de 
plus de 100 000 habitants est passé de 6 à 9 entre 1987 
et 2005, avec 2 villes, Douala et Yaoundé, qui frôlent 
chacune les 2 millions d’habitants. De cette situation, le 
taux d’urbanisation est passé de 37,9 % à 48,8 % de 
1987 à 2005. Notons qu’en 1976, le taux d’urbanisation 
se situait à 28,1 %. 

La structure par âge de la population du Cameroun 
est encore marquée par son extrême jeunesse. La 
moitié de la population a moins de 17,7 ans et le poids 
démographique des enfants âgés de moins de 15 ans se 
situe à 43,6 %. Selon le milieu de résidence, on observe 
des variations assez nettes dans la structure par âge 
de la population. Les enfants âgés de moins de 15 ans 
représentent 39,2 % de la population en milieu urbain et 
47,8 % en milieu rural. Les personnes âgées (60 ans et 
plus), qui représentent (5,5 %) de la population totale du 
pays, sont particulièrement plus représentées en milieu 
rural (6,5 %) qu’en milieu urbain : (3,4 %).

Bernadette MBARGA 
Directeur Général du BUCREP

Coordonnateur National du 3e RGPH
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INTRODUCTION

Depuis son accession à l’indépendance en 1960, 
le Cameroun n’a réalisé jusqu’en 2001 que deux 
recensements généraux de la population et de l’habitat. 
Le premier recensement a été exécuté en avril 1976 et 
le second en avril 1987, soit 11 ans plus tard. Selon les 
recommandations internationales, le 3e RGPH aurait dû 
être réalisé en 1997. Il n’a été finalement exécuté qu’en 
novembre 2005, conformément à l’Arrêté n°483/CAB/
PR du Président de la République signé en date du 10 
novembre 2005. Cet arrêté fixe la période de déroulement 
des opérations du 3e RGPH du 11 au 30 novembre 2005 
sur toute l’étendue du territoire de la République du 
Cameroun. Au terme de l’article 2 de cet arrêté, la journée 
du 11 novembre 2005 a été déclarée fériée et chômée sur 
l’étendue du territoire, les salles de spectacles et les débits 
de boisson ont été fermés de 06 heures à 18 heures au 
cours de cette journée. 

L’objectif général du 3e RGPH est de contribuer au 
développement et à la réduction de la pauvreté au 
Cameroun, notamment à travers : 
1. l’amélioration de la connaissance de la situation 

démographique et sociale du pays et des inter-
relations entre population et développement, à 
travers les statistiques, les indicateurs et les analyses 
thématiques approfondies qui en seront issus ; 

2. l’utilisation de ces résultats dans la conception, 
la formulation, la mise en œuvre et l’évaluation 
des stratégies, politiques, programmes nationaux 
et sectoriels développés par le Gouvernement 
dans le cadre de la stratégie de réduction de la 
pauvreté au Cameroun, la bonne gouvernance et la 
décentralisation, et aussi dans les programmes de 
recherche et d’enseignement.

Le BUCREP va fournir, au Gouvernement et aux 
Partenaires au développement, multilatéraux et bilatéraux, 
qui l’appuient dans ses efforts de réduction de la pauvreté, 
des données démographiques et sociales actualisées et 
très variées sur la population et les ménages vivant au 
Cameroun à travers la production et la publication des 
résultats définitifs du 3e RGPH. Les résultats définitifs 
du 3e RGPH, sous la forme de tableaux statistiques 
croisant deux, trois ou quatre variables choisies parmi 
les différentes variables démographiques, économiques 
et socioculturelles contenues dans le questionnaire 
ménage du recensement, seront produits à l’issue 
de la phase complète du traitement informatique des 

données actuellement en cours. Les différentes variables 
du questionnaire ménage sont regroupées en trois 
catégories : 
§	des variables individuelles relatives aux caractéristiques 

d’état de la population (sexe, âge, lien de parenté 
dans le ménage, situation matrimoniale, nationalité, 
religion, situation relative à l’alphabétisation, à la 
scolarisation, à l’exercice d’une activité économique ou 
professionnelle…) ;

§	des variables individuelles relatives aux données de 
mouvements naturels et migratoires y compris toutes 
celles relatives aux sujets particuliers qui figurent dans 
le questionnaire (handicap, connaissance du VIH) ;

§	des variables relatives aux caractéristiques de l’habitat 
et des conditions de vie des populations et des 
ménages.

A partir de toutes ces données statistiques, le BUCREP 
mènera des analyses thématiques approfondies et 
produira des indicateurs sociaux, pertinents pour le suivi 
des progrès accomplis dans l’atteinte des objectifs de la 
stratégie nationale de réduction de la pauvreté, y compris 
celle relative à la croissance et à l’emploi, des programmes 
sectoriels sous-jacents, des OMD, de la CIPD et d’autres 
engagements internationaux auxquels le Cameroun 
adhère. Sur la base des statistiques et des indicateurs qui 
seront élaborés à partir des résultats définitifs du 3e RGPH, 
en effet, il sera développé des analyses thématiques 
concernant les 13 thèmes d’analyse définis en 2007. Ces 
13 thèmes d’analyse sont : 1) Etat et Structures de la 
population ; 2) Scolarisation, Instruction, Alphabétisation ; 3) 
Activités économiques de la population ; 4) Caractéristiques 
démographiques et socio-économiques des ménages 
ordinaires ; 5) Caractéristiques de l’habitat et cadre de 
vie des populations ; 6) Etat matrimonial et Nuptialité ; 
7) Natalité et Fécondité ; 8) Mortalité ; 9) Mouvements 
migratoires; 10) Situation sociale et économique des 
enfants et des jeunes ; 11) Situation socioéconomique des 
femmes ; 12) Situation socio-économique des personnes 
âgées ; 13) Situation socio-économique des personnes 
vivant avec un handicap.

Le présent rapport est consacré à la présentation des 
premiers résultats définitifs du 3e RGPH, notamment ceux 
relatifs à l’état et aux structures de la population, c’est-
à-dire : i) volume global et structure par sexe, ii) répartition 
de la population par unité administrative (région) et par 
milieu de résidence, iii) structure par sexe et par âge, iv) 
évolution de la population de 1976 à 2005 et extrapolation 
des tendances dégagées jusqu’en 2015.
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 I - VOLUME GLOBAL ET STRUCTURE PAR SEXE

Le premier objectif du 3e RGPH du Cameroun est la 
détermination de l’effectif de la population du pays et de celui 
des différentes circonscriptions administratives de divers 
niveaux qui le composent. Lors du dénombrement de la 
population de novembre 2005, la méthodologie définie par 
la Coordination Nationale prévoyait de distinguer, parmi les 
populations à recenser dans les ménages ordinaires, les 
trois catégories suivantes de population : i) les résidents 
présents (RP), c’est-à-dire les personnes ayant passé la 
nuit précédant le passage de l’agent recenseur dans leur 
domicile habituel ; ii) les résidents absents (RA), c’est-
à-dire les personnes n’ayant pas passé la nuit précédant 
le passage de l’agent recenseur dans leur domicile 
habituel ; iii) les visiteurs, c’est-à-dire les personnes 
ayant passé la nuit précédant le passage de l’agent 
recenseur dans un domicile qui n’est pas leur domicile 
habituel. La méthodologie préconisait aussi de recenser 
certaines catégories particulières de population vivant 
sur le territoire national au moment du dénombrement ; il 
s’agit des populations vivant dans des ménages collectifs 
(prison, internat, hôtel, etc.) et des ménages nomades, et 
de toutes les personnes qui sont sans «abri» fixe. Selon 
les cas, ces personnes ont été considérées soit comme 
des résidents présents, soit comme des visiteurs (cas 
des personnes de passage pour un court séjour dans les 
hôtels). N’ont pas été recensés, lors du dénombrement de 
2005, les personnes de nationalité camerounaise résidant 
à l’étranger et les étrangers vivant au Cameroun avec un 
statut de membre du corps diplomatique et consulaire ainsi 
que leur famille. 

Ainsi, en se fondant sur toutes ces considérations 
méthodologiques, les personnes vivant, au Cameroun et 
recensées en novembre 2005 dans un ménage donné, 
sont classables dans l’une des trois modalités suivantes de 
la variable «situation de résidence» : 
§	résident présent ;
§	résident absent ;
§	visiteur.

Sur cette base, on distingue les trois types de population 
suivants au recensement : i) la «population recensée», 
qui regroupe pour une circonscription administrative 
considérée : les résidents présents, les résidents absents 
et les visiteurs ; ii)  la «population de fait», qui regroupe 
pour une circonscription administrative considérée, les 
«résidents présents» et les «visiteurs» ; iii) la « population 
de droit », qui regroupe pour une circonscription 
administrative considérée, les résidents présents et les 
résidents absents. En général, la population d’un pays à 
la date du recensement est l’ensemble des individus qui 
composent la «population de droit» ou «population 
résidante». C’est bien évidemment le cas au Cameroun, 
car toutes les notions et définitions décrites ci-dessus sont 
exactement celles adoptées par le BUCREP et énoncées 
dans les documents techniques du 3e RGPH. Les données 
du tableau n°1 ci-après concernent la répartition de la 
population recensée en novembre 2005 par situation de 
résidence selon le sexe, ce qui permet de calculer les 
trois types de population qui viennent d’être définis, et plus 
particulièrement la «population de droit».

Tableau n°1 : Résultats globaux du recensement

Situation de résidence
Sexe

Total
Masculin Féminin

Résidents Présents 8 281 887 8 499 417 16 781 304

Résidents absents 350 149 332 383 682 532

Visiteurs 126 608 144 222 270 830

Population totale recensée 8 758 644 8 976 022 17 734 666

Population de droit 8 632 036 8 831 800 17 463 836

Population de fait 8 408 495 8 643 639 17 052 134

Tenant compte de tous les développements qui précèdent, les résultats définitifs du 3e RGPH indiquent qu’en novembre 
2005, le Cameroun comptait 17 463 836 habitants. Ce résultat qui renforce le poids démographique du Cameroun dans la 
sous-région des pays de la CEMAC et dans une certaine mesure, en Afrique Centrale, constitue à la fois un atout pour le 
pays et comporte aussi certainement des problèmes de développement en perspectives : 
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§	un atout en terme d’élargissement du marché national 
de consommation des biens et services ;

§	des problèmes de développement en terme de demande 
sociale (santé, éducation, emploi, protection sociale, etc.). 

Selon le sexe, on a dénombré en novembre 2005, 8 632 036 
hommes et 8 831 800 femmes. Ainsi, il y a donc un peu 
plus de femmes que d’hommes dans le pays : 50,6 % de 
femmes contre 49,4 % d’hommes ; c’est ce qu’indique, en 
d’autres termes, le rapport de masculinité qui exprime le 
nombre d’hommes pour 100 femmes : 97,7 hommes pour 
100 femmes en 2005. 

La disponibilité des résultats des trois recensements 
réalisés successivement dans le pays, en 1976, 1987 et 

2005 (Tableau n°2) donne l’opportunité de caractériser le 
rythme d’accroissement démographique du Cameroun au 
cours de chacune des deux périodes intercensitaires ainsi 
délimitées : 1976-1987 et 1987-2005. De 1976 à 1987, la 
population du Cameroun s’est accrue à un rythme  annuel 
moyen de 2,9 % ; de 1987 à 2005, l’accroissement de la 
population s’est poursuivi avec un rythme annuel moyen 
de 2,8 %. Dans tous les cas, le taux d’accroissement 
annuel moyen de la population du Cameroun demeure 
encore très élevé. Avec ce nouveau rythme de croissance 
démographique, si toute chose reste égale par ailleurs, la 
population du Cameroun doublera son effectif dans environ 
25 ans, c’est-à-dire autour des années 2030. 

Tableau n°2 : Evolution de la population du Cameroun

Année
Sexe

Total
Rapport de 

masculinité (%)
Accroissement 

annuel moyen (%)Masculin Féminin

1976 3 754 991 3 908 255 7 663 246 96,1 -

1987 5 173 372 5 320 283 10 493 655 97,2 2,9

2005 8 632 036 8 831 800 17 463 836 97,7 2,8

II - DONNÉES DEMOGRAPHIQUES RÉGIONALES

Le territoire du Cameroun est actuellement subdivisé en 
dix régions administratives qui correspondent chacune, 
à la province de même nom en 2005. Il faut dire que ce 
nouveau découpage n’a pas affecté la subdivision des 
régions en départements des anciennes provinces de 
2005. Les changements les plus importants ont concerné 
la configuration de ces départements en arrondissements 
et districts : de nouveaux arrondissements et districts ont 
été créés, ce qui commande une actualisation de la base 
des données selon ce nouveau découpage administratif 
des départements. Cette situation ne pourra être prise 
en compte dans la restructuration des données du fichier 
de base du 3e RGPH, qu’à l’issue des travaux de contrôle 
cartographique. Ces travaux seront menés en 2010 sur 
le terrain pour procéder à une nouvelle codification des 
villages et localités selon ce nouveau découpage. 

2.1.- Répartition géographique

La répartition de la population du Cameroun entre ses dix 
régions administratives donne une première image de la 

répartition géographique de la population sur le territoire 
national. D’après les données du tableau n°3, on peut 
classer les dix régions administratives du Cameroun en 
3 catégories, en fonction de l’importance numérique de 
l’effectif de leur population :

§	catégorie 1 : les régions les plus peuplées avec plus 
de 2 millions d’habitants chacune ; ce sont dans 
l’ordre d’importance : les régions de l’Extrême-Nord 
(3 111 792 habitants), du Centre (3 098 044 habitants) 
et du Littoral (2 510 263 habitants) ; 

§	catégorie 2 : les régions dont l’effectif de la population 
se situe entre 1 et 2 millions d’habitants : ce sont dans 
l’ordre d’importance : les régions du Nord-Ouest 
(1 728 953 habitants), de l’Ouest (1 720 047 habi-
tants), du Nord (1 687 959 habitants) et du Sud-Ouest 
(1 316 079 habitants) ;

§	catégorie 3 : les régions ayant chacune moins d’un 
million d’habitants : ce sont dans l’ordre d’importance : 
les régions de l’Adamaoua (884 289 habitants), de l’Est 
(771 755 habitants) et du Sud (634 655 habitants).
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Tableau n°3 : Données sur la répartition géographique de la population du Cameroun

Région
Population Superficie Densité de population 

(habitants/Km²)Effectif % Valeur (km2) %
Adamaoua 884 289 5,1 63 701 13,7 13,9

Centre 3 098 044 17,7 68 953 14,8 44,9

Est 771 755 4,4 109 002 23,4 7,1

Extrême-Nord 3 111 792 17,8 34 263 7,4 90,8

Littoral 2 510 263 14,4 20 248 4,3 124,0

Nord 1 687 959 9,7 66 090 14,2 25,5

Nord-Ouest 1 728 953 9,9 17 300 3,7 99,9

Ouest 1 720 047 9,9 13 892 3,0 123,8

Sud 634 655 3,6 47 191 10,1 13,4

Sud-Ouest 1 316 079 7,5 25 410 5,4 51,8

Cameroun 17 463 836 100,0 466 050* 100,0 37,5
* La superficie totale du Cameroun est de 475 650 km², dont 466 050 km² de superficie continentale et 9 600 km² de superficie maritime.

Parmi les trois régions les plus peuplées, il y en a deux 
qui doivent leur position du fait de l’implantation sur leur 
territoire d’une métropole nationale. Il s’agit de la région 
du Centre qui abrite la ville de Yaoundé, capitale régionale 
et capitale politique et administrative du Cameroun et dont 
la population représente 58,7 % de la population totale 
de la région, et de la région du Littoral qui abrite la ville 
de Douala, capitale régionale et capitale économique du 
Cameroun et dont la population représente 76,0 % de 
la population totale de la région. Dans toutes les autres 

régions du pays, le poids démographique de la capitale 
régionale est beaucoup plus modeste : i) Ngaoundéré : 
17,6 % ; ii) Bamenda : 15,6 % ; iii) Garoua : 14,0 % ; iv) 
Bafoussam : 13,9 % ; v) Bertoua : 11,5 % ; vi) Ebolowa : 10,2 
% ; vii) Buea : 6,8 % ; viii) Maroua : 6,4 %. Le faible poids 
démographique de la capitale de la région de l’Extrême-
Nord, région pourtant la plus peuplée du pays, contribue à 
démontrer à la fois que le peuplement de cette région est 
d’origine ancienne et naturelle et qu’en grande majorité, sa 
population est rurale, comme on le verra plus loin. 

Graphique n°1 : Distribution régionale de la population (%)
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Pour bien marquer le déséquilibre existant dans la 
répartition géographique de la population sur le territoire 
national, on peut comparer, pour une région donnée, son 
poids démographique et le poids de la superficie couverte 
par la région par rapport à la superficie totale du pays 
(Graphique n°2). Si dans la région du Centre, et dans 
une moindre mesure dans celle du Nord et celle du Sud-
Ouest, le poids démographique et le poids de la superficie 
couverte sont dans un ordre de grandeur relativement 
proche, dans les autres régions par contre, les écarts entre 
ces deux grandeurs sont considérables. Cependant, deux 
situations non comparables doivent être distinguées dans 
ce groupe de régions. Ainsi, on trouve d’un côté des régions 
très peuplées qui couvrent des superficies très modestes ; 
ce sont les régions de l’Extrême-Nord avec 17,8 % de la 
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population totale vivant sur 7,4 % de la superficie totale 
du pays, du Littoral avec 14,4 % de la population totale 
vivant sur 4,3 % de la superficie totale du pays, du Nord-
Ouest avec 9,9% de la population totale vivant sur 3,7 % 
de la superficie totale du pays et de l’Ouest avec 9,9 % 
de la population totale vivant sur 3,0 % de la superficie 
totale du pays. D’un autre côté, on trouve des régions très 
vastes avec cependant de faibles effectifs de population : 
ce sont les régions de l’Est avec 4,4 % de la population totale 
vivant sur 23,4 % de la superficie totale du pays, du Sud 
avec 3,6 % de la population totale vivant sur 10,1 % de la 
superficie totale du pays et l’Adamaoua avec 5,1 % de la 
population totale vivant sur 13,7 % de la superficie totale du 
pays. De cette observation, il en résulte une aggravation de 
l’inégale répartition de la population sur le territoire national.

Graphique n°2 : Poids démographique et poids de la superficie des régions (%)

Le déséquilibre dans la répartition de la population sur le 
territoire national, est aussi mesuré par un indice d’intensité 
du peuplement sur le territoire considéré, qui est appelé 
«densité de population». La densité de population d’un 
pays ou d’une région exprime le nombre d’habitants au 
kilomètre carré (habitants/km2) ; il est l’un des indicateurs 
synthétiques le mieux approprié pour rendre compte de 
la mesure de l’inégale répartition de la population sur le 
territoire national en tenant compte de l’espace disponible. 
Il permet de ce fait de faire des comparaisons aisées aussi 
bien dans le temps que dans l’espace, pour apprécier les 
caractéristiques des différentes évolutions du peuplement 
d’une région ou d’un pays donné. 
La densité de la population du Cameroun en 2005 est 
de 37,5 habitants au km2. En 1987, elle était de 22,5 

habitants au km2, soit une augmentation de plus de 66 % 
de la valeur de cet indicateur entre 1987 et 2005. Cette 
augmentation de la valeur de cet indicateur résulte de la 
forte croissance démographique du pays au cours de la 
période intercensitaire. Rappelons qu’en 1976, la densité 
de la population du Cameroun était de 16,4 habitants au 
km2. Au niveau régional, on observe en 2005 de grandes 
variations des valeurs de la densité de population autour 
de la valeur moyenne nationale (cf. graphique n°3). Les 
valeurs maximales de la densité de population en 2005 
sont observées dans les régions du Littoral (124,0 habitants 
au km2) et de l’Ouest (123,8 habitants au km2). On note 
aussi deux autres régions qui sont densément peuplées : 
ce sont les régions du Nord-Ouest (99,9 habitants au km2) 
et de l’Extrême-Nord (90,8 habitants au km2). Les régions 
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du Centre et du Sud-Ouest ont des densités de population 
qui sont certes, plus modestes, mais supérieures à la 
moyenne nationale : 44,9 habitants au km2 et 51,8 habitants 
au km2 respectivement. Quatre régions ont des densités de 
population inférieures à la moyenne nationale. Ce sont dans 
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l’ordre décroissant : la région du Nord avec 25,5 habitants 
au km2, la région de l’Adamaoua avec 13,9 habitants au km2, 
la région du Sud avec 13,4 habitants au km2 et la région de 
l’Est avec seulement 7,1 habitants au km2. 

Graphique n°3 : Evolution des densités de population de 1976 à 2005

De 1976 à 2005, du fait de la croissance démographique 
et de la stabilité des superficies des régions, les densités 
de population ont toutes connu une augmentation assez 
nette. Les fortes augmentations de densité de population 
sont naturellement observables dans les deux régions où 
la croissance démographique est aussi forte : en se basant 
sur l’examen du graphique n°4 qui illustre l’évolution des 
densités de population de 1976 à 2005 (cf. tableau n°4), 
ces régions sont les suivantes : région du Littoral et région 
de l’Extrême-Nord dont les densités de population ont, 
entre 1976 et 2005, augmenté respectivement de 77,8 et 
50,1 points. 

Tableau n°4 : Evolution des densités de population de 1976 à 2005

Région
Densité de population

(habitants/Km²)
1976 1987 2005

Adamaoua 5,6 7,8 13,9
Centre 17,1 24,0 44,9
Est 3,4 4,7 7,1
Extrême-Nord 40,7 54,2 90,8
Littoral 46,2 66,8 124,0
Nord 7,3 12,6 25,5
Nord-Ouest 56,7 71,5 99,9
Ouest 74,5 96,4 123,8
Sud 6,7 7,9 13,4
Sud-Ouest 24,4 33,0 51,8
Cameroun 16,4 22,5 37,5

Les données du graphique n°4 sont relatives aux valeurs 
des taux annuels moyens d’accroissement des populations 
régionales, respectivement pour les périodes intercensitaires 
1976-1987 et 1987-2005. Au plan national, les données 
disponibles mettent en évidence une légère baisse du taux 
annuel moyen d’accroissement de la population qui passe 
de 2,9 % en 1976-1987 à 2,8 % en 1987-2005. Au plan 
régional, du fait des migrations internes qui interviennent 
dans la dynamique de la population à ce niveau, la 
situation observée est beaucoup plus variable d’une région 
à une autre et d’une période intercensitaire à l’autre. Au 
cours de la période 1976-1987, une seule région affiche 
un taux d’accroissement annuel moyen inférieur à 2 % : 
c’est la région du Sud avec un taux de 1,6%. Au cours de 
la période 1987-2005, ce sont deux régions qui s’illustrent 
avec un taux annuel moyen de croissance démographique 
inférieur à 2 %: ce sont les régions du Nord-Ouest (1,8 %) 
et l’Ouest (1,4%). On note de fortes variations des taux 
annuels moyens de croissance démographique régionale 
au cours de la période 1976-1987 entre une valeur 
maximale de 5,1% (région du Nord) et une valeur minimale 
de 1,6 % (région du Sud). Au cours de la période 1987-
2005, l’étendue de la variation des taux annuels moyen de 
croissance démographique régionale a considérablement 
baissé du fait d’une assez forte concentration des taux 
autour de la moyenne nationale : les taux se situent, en 
effet, entre une valeur maximale de 3,9 % (région du Nord) 
et une valeur minimale de 1,4 % (région de l’Ouest). 
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Quatre régions affichent des taux annuels moyens 
d’accroissement de leur population en hausse entre 
1976-1987 et 1987-2005 : ce sont les régions du Sud où 
l’accroissement est très fort de 1,6 % à 2,9 %, les régions 
de l’Adamaoua, du Centre et de l’Extrême-Nord. Dans la 
région du Littoral, la valeur du taux, nettement supérieure 
à la moyenne nationale, est stable à 3,4 % : l’influence de 
la ville de Douala sur l’orientation des courants migratoires 
internes contribue largement à cette stabilité du taux à un 
niveau aussi élevé. Dans les cinq autres régions du pays, 
région de l’Est, région du Nord, région du Nord-Ouest, 
région de l’Ouest et région du Sud-Ouest, il y a une baisse 
du taux annuel moyen d’accroissement de la population 
entre 1976-1987 et 1987-2005. Les baisses les plus 
fortes sont celles qui caractérisent l’accroissement de la 
population des régions de l’Ouest et du Nord-Ouest qui 
sont les deux régions où le taux devient inférieur à 2 % en 
1987-2005. Cette situation signifie que ces deux régions 
particulièrement, subissent négativement les effets des 
migrations internes ; en d’autres termes, ce sont deux 
régions, certes très peuplées, qui alimentent beaucoup 
les courants migratoires vers les autres régions du pays. 
Les fortes densités de population dans ces deux régions 
exercent, très certainement sur les terres cultivables 
disponibles, une forte pression qui pourrait expliquer 
l’existence de forts courants d’émigration originaires 
de ces deux régions en direction des autres régions, 

Graphique n°4 : Evolution  des taux annuels moyens d’accroissement de la population (%)
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particulièrement vers les deux métropoles urbaines 
nationales (Douala et Yaoundé) et les riches plaines de 
Bankim dans la région de l’Adamaoua. 

2. 2.- Structure par sexe

Selon les régions (cf. tableau n°5), on observe des variations 
relativement importantes de la structure par sexe de la 
population autour de la moyenne nationale. En effet, dans 
cinq régions sur les dix que compte le pays, les femmes 
sont nettement plus nombreuses que les hommes ; ce 
sont les régions de : l’Adamaoua (98,6 hommes pour 100 
femmes), l’Extrême-Nord (97,4 hommes pour 100 femmes), 
du Nord (98,3 hommes pour 100 femmes), du Nord-Ouest 
(92,1 hommes pour 100 femmes) et l’Ouest (88,1 hommes 
pour 100 femmes). Il faut tout de même relever que dans 
les régions de l’Extrême-Nord, du Nord-Ouest et de l’Ouest 
particulièrement, le rapport de masculinité est inférieur à la 
moyenne nationale. Dans les régions du Centre, du Littoral, 
du Sud et du Sud-Ouest, ce sont, à l’inverse, les hommes 
qui sont les plus nombreux : on y compte respectivement 
100,4, 100,9, 102,6 et 102,7 hommes pour 100 femmes. 
La région de l’Est se singularise en se distinguant de ces 
deux groupes de régions par le fait qu’on y trouve presque 
autant d’hommes que de femmes : 99,6 hommes pour 100 
femmes. 
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Tableau n°5 : Répartition de la population par région selon le sexe

Région
Sexe

Total
Rapport de 
masculinitéMasculin Féminin

Adamaoua 438 913 445 376 884 289 98,6

Centre 1 552 362 1 545 682 3 098 044 100,4

Est 385 145 386 610 771 755 99,6

Extrême-Nord 1 535 247 1 576 545 3 111 792 97,4

Littoral 1 260 937 1 249 326 2 510 263 100,9

Nord 836 927 851 032 1 687 959 98,3

Nord-Ouest 828 862 900 091 1 728 953 92,1

Ouest 805 478 914 569 1 720 047 88,1

Sud 321 343 313 312 634 655 102,6

Sud-Ouest 666 822 649 257 1 316 079 102,7

Cameroun 8 632 036 8 831 800 17 463 836 97,7

Les variations géographiques de la structure par sexe 
de la population sont à mettre en rapport avec les effets 
sélectifs des migrations internes qui affecteraient, de 
façon différente, les hommes et les femmes vivant 
dans telle ou telle région. Dans les régions de l’Ouest 
et du Nord-Ouest où le déséquilibre homme/femme est 
très accentué en faveur des femmes, les migrations 
internes affecteraient davantage les hommes que les 
femmes ; ceux-ci émigreraient vers les grandes villes et 
d’autres régions du pays à la recherche d’un emploi ou 
de conditions de vie meilleure. Dans les régions du Sud 
et du Sud-Ouest, où l’on note un déséquilibre homme/
femme en faveur des hommes, on pourrait évoquer deux 
types de causes : 

§	l’existence des migrations masculines en prove-
nance des régions du Nord-Ouest et de l’Ouest 
particulièrement et en direction de grandes 
plantations et de l’agro-industrie du Sud-Ouest ; ce 
phénomène pourrait être associé à une émigration 
féminine au départ de cette région vers Douala pour 
expliquer pourquoi il y a plus d’hommes que de 
femmes dans la région du Sud-Ouest ; 

§	l’existence d’une forte émigration des femmes 
au départ de la région du Sud vers les grandes 
villes du pays, particulièrement Yaoundé, et aussi 
vers les pays voisins dont le Gabon et la Guinée 
Equatoriale.

Dans tous les cas, l’amélioration des infrastructures de 
base et des conditions de transport inter urbain dans le 

pays, constitue un facteur important de développement 
des migrations internes d’une région à une autre. 
Des analyses approfondies qui seront développées 
ultérieurement permettront d’affiner l’interprétation de 
ces tendances démographiques régionales. 

III.- STRUCTURE PAR AGE 

L’«âge» est la variable centrale de l’étude de l’état et du 
mouvement de la population. Dans l’analyse des données 
démographiques, l’âge permet de constituer  des sous 
populations homogènes qui présentent un intérêt 
particulier dans l’examen des questions de population, de 
genre, de santé de la reproduction, de droits humains et 
de développement. On peut citer les groupes spécifiques 
selon l’âge ci-après : les nourrissons, les enfants, la 
population cible des Programmes élargis de vaccination, 
la population scolarisable dans le cycle d’études 
primaire, les adolescents, les jeunes, les femmes en 
âge de procréer, les personnes âgées, etc. Ces groupes 
spécifiques de population constituent, en fonction des 
caractéristiques collectées lors du 3e RGPH, des sujets 
d’études qui visent à répondre aux préoccupations du 
Gouvernement en matière de développement et de 
protection sociale (exemple : scolarisation des enfants, 
travail des enfants, mariage des enfants, fécondité 
des adolescentes, situation sociale des enfants et des 
jeunes, emploi des jeunes, situation socio-économique 
de la femme, situation socio-économique des personnes 
âgées, etc.).
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La détermination de la «date de naissance» précise 
(jour, mois et année) pour les individus nés au 
Cameroun n’est pas toujours aisée, à cause de la faible 
couverture de l’enregistrement des naissances à l’état 
civil, ce qui prive un grand nombre de personnes nées 
dans le pays de disposer d’une pièce d’état civil qui 
donne la preuve authentique de la date précise de leur 
naissance (jour, mois, année). Lorsque cette information 
est disponible, elle permet de façon indirecte d’avoir 
une indication assez précise du taux de couverture 
des naissances survivantes survenues dans le pays 
et enregistrées à  l’état civil dans l’arrondissement de 
naissance. Ainsi importe t-il d’apporter le plus grand 
soin dans l’obtention de cette donnée. C’est ce qui a 
été fait lors du dénombrement de novembre 2005. Dans 
le meilleur des cas, l’information recherchée au cours 
du dénombrement a été la date de naissance complète 
des individus, exprimée en jour, mois et année. Si cette 
information complète n’a pas pu être obtenue, il a été 
recommandé de procéder à une estimation de l’âge en 
années révolues en appliquant certaines procédures 
définies dans le manuel.

3.1.- Analyse sommaire de la pyramide 
des âges

La pyramide des âges de la population du Cameroun 
en 2005 présente l’allure générale des pyramides 
des populations africaines au sud du Sahara, qui 
se caractérise par une base très élargie, puis un 
rétrécissement progressif et régulier au fur et à mesure 
que l’on avance en âge. Aux âges élevés, la pyramide 
s’effile très vite. Ainsi la pyramide des âges du Cameroun 
en 2005 porte la marque d’une fécondité encore élevée, 
associée à une mortalité tout aussi élevée. Par groupe 
d’âges, il n’y a pas de différences très marquées de 
structure par sexe aux âges jeunes ; celles-ci ne sont 
nettement perceptibles qu’aux âges élevés. L’allure de 
cette pyramide des âges met en évidence la grande 
jeunesse de la population camerounaise. En effet, la 
moitié de la population du Cameroun a moins de 17,7 
ans d’âge. Selon le sexe, cet indicateur (âge médian) 
est de 18,3 ans chez les femmes et 17,1 ans chez les 
hommes. Ainsi, les femmes sont beaucoup moins jeunes 
que les hommes au Cameroun. Cette information est 
encore confirmée si l’on utilise comme autre indicateur 
de référence, l’âge moyen de la population qui est de 
22,1 ans pour l’ensemble de la population, 22,3 ans 
chez les femmes et 21,8 ans chez les hommes.

Graphique n°5 : Pyramide des âges de la population du Cameroun (en pour 10 000 habitants)
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La pyramide des âges de la population urbaine du 
Cameroun présente une allure assez perturbée jusqu’à 
25 ans environ, à cause sûrement des effets des 
migrations internes des jeunes pour des raisons soit 
scolaires, soit économiques (recherche d’un emploi non 
agricole) et dont la conséquence est l’augmentation 
assez forte des effectifs de population dans les groupes 

d’âges jeunes. Aux âges avancés, la pyramide des 
âges s’effile très vite. On note aussi que la population 
masculine est relativement beaucoup plus nombreuse 
que celle des femmes. L’âge médian de la population 
urbaine est supérieur à celui de la population totale : 
19,1 ans pour l’ensemble de la population urbaine, 19,2 
ans pour les femmes et 19,0 ans pour les hommes.

Graphique n°6 : Pyramide des âges de la population urbaine du Cameroun (en pour 10 000 habitants)

La pyramide des âges de la population rurale a certes, 
une base très élargie (forte fécondité), cependant elle 
porte les marques d’un déficit de population dans les 
classes d’âge actif, des suites d’une forte émigration 
des jeunes adultes vers les zones urbaines. Les femmes 
sont nettement plus nombreuses que les hommes à 

ces âges. Aux âges avancés, on note une plus forte 
présence des personnes âgées. L’âge médian de la 
population rurale se situe à 15,8 ans pour l’ensemble de 
cette population. Selon le sexe, il est de 14,9 ans pour 
les hommes et 17,1 ans pour les femmes.
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Graphique n°7 : Pyramide des âges de la population rurale du Cameroun (en pour 10 000 habitants)

3.2.- Analyse sommaire des grands 
groupes d’âges

La structure de la population par grands groupes d’âges 
décrite dans le tableau n°6 ci-dessous confirme les données 
relatives à l’analyse sommaire de la pyramide des âges 
de la population du Cameroun, à savoir que celle-ci est 
marquée par la prépondérance des enfants âgés de moins 
de 15 ans. Ils représentent 43,6 % de la population totale 
du pays. Le poids démographique des personnes âgées 
est encore relativement modeste : 5 %. Selon les régions, 
on note des variations assez significatives de la structure 
par grands groupes d’âges, d’une région à une autre. Dans 

4 régions, le poids démographique des jeunes est inférieur 
à la moyenne nationale ; ce sont les régions : du Centre 
(39,1 %), du Littoral (34,8 %), du Sud (38,8 %) et du Sud-
Ouest (40,4 %). De ces 4 régions, seule la région du Sud 
se démarque des 3 autres par le fort poids démographique 
des personnes âgées, le plus élevé du reste, qui se situe 
à 8,8 %. La région du Sud se caractérise ainsi par une 
relative vieillesse de sa population. L’âge moyen et l’âge 
médian de sa population sont parmi les plus élevés dans 
le pays : 25,1 ans et 20,0 ans respectivement. Malgré les 
variations plus ou moins grandes de la structure par grands 
groupes d’âges des populations régionales du Cameroun, 
ces populations sont dans l’ensemble relativement jeunes. 

Tableau n°6 : Structure par grands groupe d’âges de la population par région 

Région
Grands groupes d’âges (%)

Ensemble Age moyen
(en année)

Age médian
(en année)Moins de 15 ans 15-59 ans 60 ans et plus

Adamaoua 47,8 47,7 4,5 100,0 20,7 15,8
Centre 39,1 56,6 4,3 100,0 22,8 19,7
Est 46,3 49,3 4,3 100,0 21,2 16,6
Extrême-Nord 50,8 43,8 5,5 100,0 20,5 14,6
Littoral 34,8 61,2 3,9 100,0 24,0 21,5
Nord 49,1 46,9 4,0 100,0 20,0 15,3
Nord-Ouest 44,7 49,9 5,4 100,0 21,9 16,8
Ouest 46,1 46,5 7,4 100,0 23,0 16,4
Sud 38,8 52,5 8,8 100,0 25,1 20,0
Sud-Ouest 40,4 55,6 4,0 100,0 22,3 19,0
CAMEROUN 43,6 51,4 5,0 100,0 22,1 17,7
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Les groupes spécifiques de population, définis selon l’âge et présentés dans le tableau n°7 ci-dessous, correspondent 
à des préoccupations nationales qui fondent les priorités de l’action gouvernementale dans les secteurs sociaux, 
en vue de promouvoir la réduction de la pauvreté, l’amélioration durable des conditions de vie des populations et le 
respect des droits humains.

Tableau n°7 : Caractéristiques démographiques des groupes spécifiques de population définis selon l’âge

Groupes spécifiques
Sexe

Total
Rapport de 
masculinité 

(%)

Poids 
démographique 

(%)
Masculin Féminin

Nourrissons (0-35 mois) 944 942 921 988 1 866 930 102,5 10,7

Population cible des PEV (enfants de 0 à 59 mois) 1 492 147 1 459 701 2 951 848 102,2 16,9

Population d’âge préscolaire (4-5 ans) 560 734 542 160 1 102 894 103,4 6,3
Population d’âge scolaire dans le primaire :

§	6-11 ans
§	6-14 ans

1 488 535
2 086 835

1 430 052
2 008 176

2 918 587
4 095 011

104,1
103,9

16,7
23,4

Adolescents (12-19 ans) 1 609 439 1 616 224 3 225 663 99,6 18,5

Population en âge de début d’activité (15-24 ans) 1 731 567 1 875 129 3 606 696 92,3 20,7

Population des jeunes (15-34 ans) 2 897 861 3 163 402 6 061 263 91,6 34,7

Population d’âge actif 4 346 486 4 628 351 8 974 837 93,9 51,4
Femmes en âge de procréer :
§	12-49 ans
§	15-49 ans

-
-

4 871 943
4 248 727

4 871 943
4 248 727

-
-

27,9
24,3

Personnes âgées :
§	60 ans et plus
§	3e âge (60-79 ans)
§	4e âge (80 ans et plus)

414 843
362 983
51 860

455 799
389 649
66 150

870 642
752 632
118 010

91,0
93,2
78,4

5,0
4,3
0,7

La population du Cameroun est jeune et inégalement 
répartie sur le territoire national. Cette jeunesse de la 
population du Cameroun constitue, à court et moyen 
termes, une importante charge pour la société dans le 
domaine du développement des services sociaux de 
base et de leur accessibilité, notamment l’éducation, la 
formation professionnelle et la protection sociale (santé, 
alimentation, logement, sécurité, emploi, etc.). La jeunesse 
est de ce fait, détentrice de droits dont la société et le 
Gouvernement, doivent garantir le respect pour favoriser 
son plein épanouissement social. 

IV.- POPULATION URBAINE

4.1. Caractéristiques générales

Un des traits marquants de la population du Cameroun 
en 2005 est l’importance numérique des populations 
vivant dans des zones urbaines. En novembre 2005, la 
population urbaine du Cameroun était évaluée à 8 514 938 
habitants contre 8 948 898 habitants en zone rurale, soit un 

taux d’urbanisation de 48,8%. Ce fort taux d’urbanisation 
au Cameroun est fonction de la définition de la notion 
de ville qui ne s’appuie exclusivement que sur le critère 
administratif, à deux exceptions près. En novembre 2005, 
on a dénombré 312 villes dont deux seulement n’étaient 
pas chef lieu de circonscription administrative : la ville 
de Mutenguene dans la région du Sud-Ouest et celle de 
Lara dans la région de l’Extrême-Nord. Les données du 
tableau n°8 ci-dessous mettent en évidence un fait assez 
particulier marqué par la coexistence, dans le paysage 
urbain du Cameroun, des villes de taille très diverses : 
les 27 villes les moins peuplées comptaient chacune 
moins de 1 000 habitants en 2005 et les 9 villes les plus 
peuplées comptaient chacune au moins 100 000 habitants 
dont les deux villes les plus peuplées du pays que sont 
Douala et Yaoundé, avec 1 907 479 et 1 817 524 habitants 
respectivement. Le critère administratif pour définir la 
notion de ville présente certes, un intérêt, mais il ne devrait 
pas être le critère exclusif, car la notion de ville renvoie à un 
mode de vie, à une architecture particulière et à la présence 
des unités de production économique qui confèrent à sa 
population active de nombreuses opportunités d’exercice 
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d’une activité professionnelle dans les secteurs tertiaire et/
ou secondaire. Ce sont ces caractéristiques qui permettent 
de distinguer aisément la ville du village. Des analyses 
approfondies seront développées plus tard pour mieux 
circonscrire ces concepts.

Tableau n°8 : Caractéristiques des villes du Cameroun en 2005

Taille de la ville Nombre de villes Population
Moins de 1 000 27 19 197

1 000 – 1 999 39 55 359

2 000 – 2 999 30 74 203

3 000 – 4 999 51 198 872

5 000 – 7 499 39 238 098

7 500 – 9 999 24 208 070

10 000 – 14 999 25 290 582

15 000 – 19 999 21 357 621

20 000 – 34 999 24 628 690

35 000 – 49 999 9 384 368

50 000 – 74 999 8 472 560

75 000 – 99 999 6 515 632

100 000 – 199 999 3 401 016

200 000 – 499 999 4 946 184

500 000 – 999 999 0 0

1 000 000 et plus 2 3 724 486

TOTAL 312 8 514 938

4.2.- Données régionales

Le tableau n°9 ci-après donne la répartition de la 
population urbaine et celle de la population rurale du 
Cameroun en 2005 par région selon le sexe. Le fait 
marquant est la supériorité numérique des effectifs 
de population urbaine dans deux régions : la région 
du Centre et surtout celle du Littoral. Dans les autres 
régions, ce sont les populations rurales qui sont les plus 
nombreuses. La présence de la capitale administrative 
du pays dans la région du Centre et celle de la capitale 
économique dans la région du Littoral sont les deux 
éléments clés de la domination de la population urbaine 
dans ces deux régions.

Tableau n°9 : Répartition de la population résidante par région selon le milieu de résidence et le sexe

Région
Population urbaine Population rurale

Masculin Féminin Total Masculin Féminin Total
Adamaoua 173 531 169 959 343 490 265 382 275 417 540 799

Centre 1 121 074 1 105 463 2 226 537 431 288 440 219 871 507

Est 143 162 138 395 281 557 241 983 248 215 490 198

Extrême-Nord 361 277 346 783 708 060 1 173 970 1 229 762 2 403 732

Littoral 1 165 510 1 159 142 2 324 652 95 427 90 184 185 611

Nord 240 836 230 077 470 913 596 091 620 955 1 217 046

Nord-Ouest 314 286 327 272 641 558 514 576 572 819 1 087 395

Ouest 356 975 375 586 732 561 448 503 538 983 987 486

Sud 118 062 108 866 226 928 203 281 204 446 407 727

Sud-Ouest 281 417 277 265 558 682 385 405 371 992 757 397

Cameroun 4 276 130 4 238 808 8 514 938 4 355 906 4 592 992 8 948 898

La structure par sexe de la population de ces différentes régions selon le milieu de résidence varie très peu. Ce que l’on 
note, c’est la domination numérique des femmes en milieu rural dans toutes les régions, excepté celles du Littoral et du 
Sud-Ouest. A l’inverse, les régions de l’Ouest et du Nord-Ouest sont les deux seules régions du pays où les femmes 
sont numériquement plus nombreuses que les hommes, aussi bien en milieu rural qu’en milieu urbain. Le graphique n°8               
ci-dessous, illustre assez bien toutes ces nuances.

Livre "Rapport de Présentation.17   17 22/04/10   9:22:20



Bureau Central des Recensements et des Etudes de Population1�

Au niveau régional, les constatations faites précédemment se traduisent par de grandes variations des taux d’urbanisation 
régionale autour de la moyenne nationale qui se situe à 48,8 %. Ainsi, les régions du Littoral et du Centre s’illustrent par des 
taux d’urbanisation extrêmement élevés : 92,6 % et 71,9 % respectivement. Aucune des 8 autres régions du pays n’atteint 
un niveau d’urbanisation au moins égal à la moyenne nationale. Le graphique n°9 ci-dessous donne une bonne illustration 
de cette constatation. 

Graphique n°9 : Taux d’urbanisation par région (%) 
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4.3.- Evolution récente des 
caractéristiques de la population 
urbaine

La réalisation de trois recensements généraux de la 
population au Cameroun offre la possibilité de comparer 
l’évolution des caractéristiques urbaines du pays dans 
la mesure où d’un recensement à un autre, ce sont les 
mêmes concepts qui ont été appliqués. Ainsi de 1976 à 
2005, la population urbaine du Cameroun est passée de 
2 184 242 habitants en 1976, à 3 968 919 habitants en 

1987, puis à 8 514 938 habitants en 2005. Il se dégage 
que l’effectif de la population urbaine a été multiplié 
par 3,9 entre 1976 et 2005 mettant en évidence un 
dynamisme urbain particulièrement très fort. 

L’évolution de la zone urbaine est également marquée 
par l’augmentation du nombre de villes de plus de 10.000 
habitants qui passe de 40 en 1976 à 64 en 1987, puis à 
102 en 2005. Le tableau 10 ci-après présente l’évolution 
des villes de plus de 10.000 habitants au cours des 
recensements de 1976, 1987 et 2005.

Tableau n°10 : Evolution des villes de plus de 10.000 habitants au Cameroun de 1976 à 2005 

Taille de la ville
1976 1987 2005

Nombre de 
villes

Population
Nombre de 

villes
Population

Nombre de 
villes

Population

10 000 – 19 999 23 327 002 29 408 046 46 648 203

20 000 – 49 999 11 337 798 23 697 537 33 1 013 058

50 000 – 99 999 4 263 790 6 395 187 14 988 192

100 000 – 199 999 - - 4 487 958 3 401 016

200 000 – 999 999 2 772 132 2 1 459 104 4 946 184

1 000 000 et plus - - - - 2 3 724 486

Ensemble 40 1 700 722 64 1 988 728 102 7 721 139

Beaucoup plus que l’émergence de nouvelles villes du 
fait de la création de nouvelles unités administratives, 
les migrations internes qui déploient de forts contingents 
de migrants ruraux en direction des grandes villes, 
essentiellement Douala et Yaoundé, sont à la base de 
ce phénomène. A cela s’ajoute très certainement aussi, 
le phénomène de phagocytose des zones rurales se 
trouvant à la périphérie de ces deux grandes villes, du 
fait de l’extension du périmètre urbain.

Une attention particulière dans cette présentation de la 
population urbaine du Cameroun a été consacrée aux 

villes de plus de 50 000 habitants en 2005. De 1976 à 
2005, leur nombre est passé de 6 en 1976, à 12 en 1987, 
puis à 23 en 2005. Le tableau n°11 retrace pour chacune 
d’elles, l’évolution de l’effectif de sa population de 1976 
à 2005. Ce que l’on peut dire, c’est que chacune d’elles 
a connu une évolution toute particulière au cours des 
deux périodes intercensitaires. En particulier, entre 1987 
et 2005, les villes de Bamenda, de Buea, de Yaoundé, 
de Douala, de Kumba et de Kumbo ont connu un essor 
démographique très remarquable, caractérisé par des 
taux annuels moyens de croissance démographique 
supérieurs à 4 %.
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Tableau n°11 : Données sur les villes de plus de 50 000 habitants en 2005 

Villes
Source des données

Taux d’accroissement annuel 
moyen (%)

RGPH 1976 RGPH 1987 RGPH 2005 1976-1987 1987-2005
SANGMELIMA 14 758 23 261 51 308 4,2 4,3
GUIDER 17 197 32 775 52 316 6,0 2,5
MBALMAYO 22 075 35 390 52 813 4,4 2,2
KRIBI 11 261 21 507 59 928 6,1 5,7
TIKO 14 810 23 559 60 796 4,3 5,2
DSCHANG 17 814 35 717 63 838 6,5 3,2
EBOLOWA 18 239 34 771 64 980 6,0 3,4
EDEA 25 398 50 609 66 581 6,5 1,5
KUMBO 12 533 33 353 80 212 9,3 4,8
FOUMBAN 33 737 57 271 83 522 4,9 2,1
LIMBE 26 988 44 561 84 223 4,7 3,4
BERTOUA 14 982 43 402 88 462 10,1 3,9
KOUSSERI 12 456 53 713 89 123 14,2 2,8
BUEA 24 584 32 871 90 088 2,7 5,6
NKONGSAMBA 70 464 85 420 104 050 1,8 1,1
KUMBA 44 175 70 112 144 268 4,3 4,0
NGAOUNDERE 38 840 78 062 152 698 6,5 3,7
MAROUA 67 187 123 296 201 371 5,7 2,7
GAROUA 63 900 141 839 235 996 7,5 2,8
BAFOUSSAM 62 239 112 681 239 287 5,5 4,1
BAMENDA 48 111 110 142 269 530 7,8 4,9
YAOUNDE 313 706 649 252 1 817 524 6,8 5,7
DOUALA 458 426 809 852 1 907 479 5,3 4,7

Quasiment toutes les villes de plus de 50 000 habitants en 2005 ont enregistré au moins un doublement de l’effectif de leur 
population entre 1976 et 2005 : une seule exception à cette règle : le cas de la ville de Nkongsamba, 3e ville du Cameroun 
en 1976, dont l’accroissement démographique au cours de ces dernières années en valeur relative ne cesse de décroître de 
1,8 % en 1976-1987 à 1,1 % en 1987-2005. Cette situation, qui marque sans conteste une désaffection des populations pour 
la ville de Nkongsamba, pourrait être expliquée par un contexte économique de plus en plus défavorable dans l’ensemble 
de cette région agricole du pays qui a perdu son auréole d’antan, avec la crise du café. De plus, la proximité de la ville de 
Douala, capitale économique du pays, est un facteur important d’exode des populations de cette région en général et de 
désaffection pour la ville de Nkongsamba en particulier.  

V- TENDANCES DEMOGRAPHIQUES FUTURES

En se fondant sur les tendances dégagées par l’évolution de la population du Cameroun de 1976 à 2005 (résultats des 
3 recensements), il est possible de retracer l’évolution par année de la population et d’en déduire, à l’aide des méthodes 
mathématiques, celle de l’évolution des effectifs futurs de population du pays. En utilisant les mêmes méthodes que celles 
précédemment décrites, il est possible de tracer l’évolution passée et future des poids démographiques des régions, 
en supposant une évolution conforme aux tendances dégagées par les résultats des 3 recensements. A partir de ces 
extrapolations mathématiques, on déduit les effectifs futurs de la population totale et des populations régionales. Des 
résultats de ces projections démographiques, on déduit une évolution future des taux annuels moyens d’accroissement de 
la population. Les données des tableaux n°12, n°13 et n°14 ci-après sont relatives aux résultats de toutes ces extrapolations 
des tendances récentes et futures de l’évolution de la population du Cameroun. Ces résultats permettent tout simplement 
d’esquisser de façon approximative, un avenir possible de la croissance démographique du Cameroun. Ces projections 
démographiques seront actualisées à l’issue des travaux d’analyse thématique, en utilisant la méthode des composantes.  
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Tableau n°12 : Tendances d’évolution future de la population du Cameroun 

Date Population
Taux annuel moyen de d’accroissement 

démographique de la période (%)
01/04/1976 7 663 246
01/04/1981 8 830 288 2,9

01/04/1987 10 493 655 2,9

01/04/1992 12 098 891 2,9

01/04/1997 13 903 307 2,8

11/11/2005 17 463 836 2,7

01/01/2009 18 927 701 2,7

01/01/2010 19 406 100 2,6

01/01/2012 20 386 799 2,5

01/01/2015 21 917 602 2,5

01/01/2020 24 628 282 2,4

01/01/2025 27 538 142 2,3

01/01/2030 30 647 180 2,2

01/01/2035 33 955 398 2,1

Tableau n°13: Evolution du poids démographique des régions

Région
Période de référence

1976 1987 2005 2009 2010 2012 2015
Adamaoua 4,7 4,7 5,1 5,2 5,2 5,3 5,4
Centre 15,3 15,7 17,7 18,1 18,2 18,3 18,7
Est 4,8 4,9 4,4 4,2 4,1 4,0 3,8
Extrême-Nord 18,2 17,7 17,8 17,9 17,9 18,0 18,0
Littoral 12,2 12,9 14,4 14,7 14,8 14,9 15,1
Nord 6,3 7,9 9,7 10,4 10,6 10,9 11,0
Nord-Ouest 12,8 11,8 9,9 9,4 9,3 9,1 8,9
Ouest 13,5 12,8 9,9 9,3 9,2 9,0 8,7
Sud 4,1 3,6 3,6 3,6 3,6 3,5 3,4
Sud-Ouest 8,1 8,0 7,5 7,2 7,1 7,0 7,0
CAMEROUN 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tableau n°14 : Evolution de la population des régions

Région Période de référence
1976 1987 2005 2009 2010 2012 2015

Adamaoua 359 334 495 185 884 289 984 241 1 015 622 1 080 500 1 183 551
Centre 1 176 743 1 651 600 3 098 044 3 425 914 3 525 664 3 730 784 4 098 592
Est 366 235 517 198 771 755 794 963 801 968 815 472 832 869
Extrême-Nord 1 394 765 1 855 695 3 111 792 3 388 058 3 480 414 3 669 624 3 945 168
Littoral 935 166 1 352 833 2 510 263 2 782 372 2 865 795 3 037 633 3 309 558
Nord 479 158 832 165 1 687 959 1 968 481 2 050 229 2 222 161 2 410 936
Nord-Ouest 980 531 1 237 348 1 728 953 1 779 204 1 804 695 1 855 199 1 950 667
Ouest 1 035 597 1 339 791 1 720 047 1 760 276 1 785 285 1 834 812 1 906 831
Sud 315 202 373 798 634 655 681 397 692 142 713 538 745 198
Sud-Ouest 620 515 838 042 1 316 079 1 362 795 1 384 286 1 427 076 1 534 232
Cameroun 7 663 246 10 493 655 17 463 836 18 927 701 19 406 100 20 386 799 21 917 602

D’après ces résultats, on constate que le taux d’accroissement annuel moyen baisse de façon régulière mais assez 
lentement, puisque pour la période 2030-2035, il se situerait à un niveau encore assez élevé estimé à 2,1 %. Selon ce 
schéma d’évolution démographique, en 2035 la population du Cameroun avoisinerait les 34 millions d’habitants. 
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VI.- PLAN DE PUBLICATION DES RESULTATS DU 3e RGPH

Les recensements africains sont généralement carac-
térisés par une sous-utilisation chronique des résultats 
définitifs produits, en dépit de la très forte demande 
d’informations et de données sociodémographiques 
très variées, qu’ils sont pourtant à même de produire. 
Plusieurs raisons expliquent cette situation peu 
reluisante au regard des ressources investies dans la 
préparation et l’exécution du dénombrement ainsi que 
dans le traitement des données. On peut en citer trois : i) 
une sous-exploitation des données recueillies au regard 
des potentialités du questionnaire et des besoins en 
données de population ; ii) des délais relativement longs 
de production des résultats définitifs (plus de 2 ans en 
moyenne) ; iii) l’absence d’un budget conséquent pour 
doter à temps la structure en charge du recensement 
en ressources et en moyens requis, pour exécuter 
convenablement les activités postdénombrement. 
La publication des résultats du 3e RGPH sera la phase 
de grande visibilité de cette vaste opération nationale. A 
travers les résultats du séminaire de consensus national 
sur les indicateurs et tenant compte des besoins 
multiformes en données de population exprimés par 
les différents utilisateurs nationaux et non nationaux, 
la Coordination Nationale du 3e RGPH a mis au point 
un plan de publication de tous les résultats définitifs du 
3e RGPH, articulé en 6 volumes comprenant chacun 
plusieurs tomes, comme cela est décrit plus bas. Elle 
envisage en outre l’édition des prospectus, des dépliants, 
des plaquettes et des planches, pour la dissémination 
à très grande échelle dans les régions, départements 
et arrondissements, des résultats du 3e RGPH. Ces 
productions intéressent le grand public et les acteurs de 
développement. Les 6 volumes en question, dont l’objet 
est spécifié ci-après pour chacun d’eux, sont articulés 
en tomes comme cela est indiqué ci-dessous : 
1. le volume I : « Rapport Général du Recensement » 

a pour but de rendre compte de la manière dont les 
différentes procédures (administratives, financières 
et techniques) du recensement ont été définies, puis 
mises en œuvre pour aboutir aux résultats obtenus. 
Ce volume I est articulé en 7 tomes comme suit : 

§	Tome 1 : Méthodologie générale ;
§	Tome 2 : Rapport général du dénombrement ;
§	Tome 3 : Rapport de la vérification et du codage 
         des données ;

§	Tome 4 : Rapport de la saisie des données ;
§	Tome 5 : Rapport de la cartographie censitaire ;
§	Tome 6 : Rapport de l’Enquête postcensitaire 
         (EPC) ;
§	Tome 7 : Rapport administratif et financier.

2. le volume II : «Analyse thématique» est relatif 
aux informations tirées des analyses thématiques 
approfondies des résultats du recensement, 
lesquelles permettent d’avoir un meilleur éclairage 
sur la situation sociodémographique du pays et 
sur des aspects importants des interrelations entre 
population et développement au Cameroun. Ces 
informations sont classées par sujet de préoccu-
pation nationale. Ce volume II est articulé comme 
suit, en 13 tomes :

§	Tome   1 : Etat et structures de la population ;
§	Tome    2 :  Scolarisation, instruction, alphabétisation ;
§	Tome   3 : Activités économiques de la population ;
§	Tome   4 : Caractéristiques sociodémographiques 
                  des ménages ordinaires ;
§	Tome   5 : Caractéristiques de l’habitat et cadre 
                  de vie des populations ;
§	Tome   6 : Etat matrimonial et nuptialité ;
§	Tome   7 : Natalité et fécondité ;
§	Tome   8 : Mortalité ;
§	Tome   9 : Mouvements migratoires ;
§	Tome 10 : Situation sociale et économique des   

                 enfants et des jeunes ;
§	Tome 11 : Situation socio-économique des femmes ;
§	Tome 12 : Situation socio-économique des 
                  personnes âgées ;
§	Tome 13 : Situation socio-économique des 
                  personnes vivant avec un handicap.

3. le volume III : «Situation démographique nationale» 
présente tous les principaux résultats du 3e 

RGPH ainsi que les résultats des perspectives 
démographiques du Cameroun qui seront élaborées 
à la suite de l’analyse des résultats du 3e RGPH. Ce 
volume III est articulé en 4 tomes auxquels il faut 
ajouter des dépliants, des plaquettes et des affiches 
de présentation des résultats, comme suit : 
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§	Tome 1 : Synthèse des principaux résultats du 3è 
RGPH ;

§	Tome 2 : Indicateurs sociodémographiques du 
Cameroun en 2005 ;

§	Tome 3 :  Pro ject ions démographiques du 
Cameroun ;

§	Tome 4 : Atlas des résultats du 3e RGPH ;
§	Dépliants, tracts, plaquettes et affiches de présentation 

sommaire des principaux résultats du 3e RGPH.

4. le volume IV : «Données statistiques» est un 
recueil des tableaux statistiques des résultats du 
3e RGPH. Ce volume IV est articulé comme suit en 
7 tomes :

§	Tome 1 : Etat de la population ;
§	Tome 2 : Alphabétisation et fréquentation scolaire ;
§	Tome 3 : Activités économiques de la population ;
§	Tome 4 : Mouvements naturels de la population ;
§	Tome 5 : Mouvements migratoires ;
§	Tome 6 : Ménages et habitat ;
§	Tome 7 : Répertoire actualisé des localités du 

Cameroun.

5. le volume V : «Etudes monographiques régionales» 
est consacré aux résultats des analyses socio-
démographiques de chacune des 10 Régions qui 
forment le Cameroun. Ce volume V est articulé 
comme suit en 10 tomes :

§	Tome 1 : ADAMAOUA ;
§	Tome 2 : CENTRE ;
§	Tome 3 : EST ;
§	Tome 4 : EXTREME-NORD ;
§	Tome 5 : LITTORAL ;
§	Tome 6: NORD ;
§	Tome 7 : NORD-OUEST ;
§	Tome 8 : OUEST ;
§	Tome 9 : SUD ;
§	Tome 10 : SUD-OUEST.

6. le volume VI : «Etudes sociodémographiques 
urbaines» est consacré aux résultats des analyses 
sociodémographiques des grandes villes (chef-lieu 
de région ou ville de plus de 100 000 habitants). Ce 
volume VI est articulé comme suit en 12 tomes :

§	Tome 1 : BAMENDA ;
§	Tome 2 : BAFOUSSAM ;

§	Tome 3 : BERTOUA ;
§	Tome 4 : BUEA ;
§	Tome 5 : EBOLOWA ;
§	Tome 6 : GAROUA ;
§	Tome 7 : DOUALA ;
§	Tome 8 : KUMBA ;
§	Tome 9 : MAROUA ;
§	Tome 10 : NKONGSAMBA ;
§	Tome 11 : NGAOUNDERE ;
§	Tome 12 : YAOUNDE.

La parution de ces publications se fera en deux 
phases. La première phase, qui débutera juste après la 
publication officielle des résultats du 3e RGPH, portera 
sur les publications ci-après : 

•	 les dépliants, prospectus, plaquettes et affiches de 
présentation sommaire des principaux résultats du        
3e RGPH ;

•	 les 7 tomes du volume I ;
•	 les 13 tomes du volume II ;
•	 les tomes 1, 2 et 3 du volume III ;
•	 les 6 premiers tomes du volume IV.

Les autres publications, en l’occurrence les différents 
tomes des volumes V et VI, et d’autres études 
pertinentes à envisager, ne seront réalisées qu’une fois 
que les premières publications ci-dessus listées seront 
produites.

La satisfaction de la demande des utilisateurs nationaux 
et non nationaux en données démographiques et sociales 
tirées de l’exploitation et de l’analyse approfondie des 
résultats définitifs du 3e RGPH se fera à travers les 
supports de publication de type traditionnel, sous forme 
de documents édités par l’unité d’imprimerie de la 
Coordination Nationale, et par d’autres imprimeries de 
la place. Dans cette rubrique, les «rapports» consacrés 
aux 13 tomes du volume II seront édités entre 1000 et 
2000 exemplaires chacun, en fonction de la demande 
des informations contenues dans le tome. En plus des 
publications décrites ci-dessus, les données statistiques 
de base par arrondissement, département, région et 
pour l’ensemble du Cameroun, seront éditées et gravées 
sur 14 CD Rom, en raison d’un CD-ROM par région et 
4 CD-ROM pour l’ensemble du Cameroun. Il est prévu 
de produire en 2.000 exemplaires, chacun des 4 CD 
ROM produits pour le Cameroun et en 250 exemplaires, 
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chaque CD-ROM régional. Il convient aussi d’indiquer 
que tous ces résultats seront postés sur le site WEB du 
BUCREP, en cours de construction, qui sera pleinement 
mis à contribution pour une plus large diffusion des 
résultats du 3e RGPH. 

A travers la mise en œuvre de cette stratégie de 
dissémination, la Coordination Nationale du 3e RGPH 
vise les objectifs suivants :
-	 la promotion d’une information fiable et utile ;
-	 l’assurance d’une meilleure distribution et utilisation 

des produits finaux du 3e RGPH ;
-	 la satisfaction de la demande des utilisateurs en 

informations fiables.

CONCLUSION

Les résultats définitifs du 3e RGPH qui sont présentés 
et analysés de façon sommaire dans les paragraphes 
précédents, mettent parfaitement en évidence les 
enjeux démographiques du Cameroun. Ceux-ci sont 
marqués par une croissance encore assez rapide de 
la population, un déséquilibre très marqué au niveau 
de la répartition géographique de la population et une 
urbanisation galopante avec à sa tête l’émergence de 
deux grandes métropoles nationales. 

Les analyses thématiques qui vont être développées 
à partir des résultats définitifs du 3è RGPH devraient 
s’appesantir sur la mesure et l’analyse des facteurs de 
cette croissance démographique (état et structures de la 
population, fécondité, nuptialité, migrations internes et 
internationales, urbanisation, etc.) et sur leur impact sur 
les conditions de vie des populations et la satisfaction 

des besoins sociaux de base (santé, éducation, emploi, 
eau potable, logement, etc.). Les résultats des analyses 
thématiques permettront d’actualiser les résultats 
globaux des projections démographiques présentés 
dans les paragraphes précédents, en utilisant la méthode 
des composantes qui permet d’avoir des résultats plus 
détaillés, notamment l’évolution par sexe et par âge 
de la population future. Les résultats de ces nouvelles 
projections démographiques permettront à leur tour 
d’entreprendre l’élaboration des perspectives dérivées 
qui sont les plus demandées dans la formulation des 
politiques, stratégies et programmes visant la réduction 
de la pauvreté et l’amélioration des conditions de vie des 
populations.

Le plan de travail du 3e RGPH en 2010, élaboré par la 
Coordination Nationale, est articulé de telle manière 
que les analyses thématiques soient réalisées au cours 
de l’année ainsi que la mise à jour du Fichier National 
des Localités. Pour atteindre ces objectifs à l’échéance 
ainsi fixée, la Coordination Nationale du 3e RGPH devra 
disposer de ressources adéquates dans les délais 
requis, pour mettre correctement en œuvre les activités 
techniques restantes devant aboutir à la production des 
rapports techniques et thématiques inscrits dans le plan 
de publication des résultats définitifs du 3e RGPH. 

Pour parvenir à tous ces résultats attendus du 3e 
RGPH qui découlent de la mise en œuvre des activités 
techniques majeures planifiées en 2010, il est donc 
nécessaire et urgent que le Gouvernement, avec 
l’appui des Partenaires au développement, prenne les 
mesures nécessaires pour mettre à la disposition de la 
Coordination Nationale du 3e RGPH, des ressources 
adéquates.
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ANNEXE 1

INDICATEURS RELATIFS A LA POPULATION URBAINE
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ANNEXE 2

TABLEAUX STATISTIQUES DES RESULTATS 
DEFINITIFS PAR PROVINCE
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LISTE DES TABLEAUX STATISTIQUES DE L’ANNEXE 2

N° Titre du tableau statistique

1 Répartition de la population résidante  par province et par sexe selon le milieu de résidence

2.a Répartition de la population résidant dans la province de l’ADAMAOUA par département et arrondissement selon le sexe

2.b Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province de l’ADAMAOUA par département et arrondissement selon le sexe

2.c Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province de l’ADAMAOUA par département et arrondissement selon le sexe

3.a Répartition de la population résidant dans la province du CENTRE par département et arrondissement selon le sexe

3.b Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province du CENTRE par département et arrondissement selon le sexe

3.c Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du CENTRE  par département et arrondissement selon le sexe

4.a Répartition de la population résidant dans la province de l’EST par département et arrondissement selon le sexe

4.b Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province de l’EST par département et arrondissement selon le sexe

4.c Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province de l’EST par département et arrondissement selon le sexe

5.a Répartition de la population résidant dans la province de l’EXTREME-NORD par département et arrondissement selon le sexe

5.b
Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province de l’EXTREME-NORD  par département et arrondissement 
selon le sexe

5.c
Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province de l’EXTREME-NORD par département et arrondissement 
selon le sexe

6.a Répartition de la population résidant dans la province du LITTORAL par département et arrondissement selon le sexe

6.b Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province du LITTORAL par département et arrondissement selon le sexe

6.c Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du LITTORAL par département et arrondissement selon le sexe

7.a Répartition de la population résidant dans la province du NORD par département et arrondissement selon le sexe

7.b Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province du NORD par département et arrondissement selon le sexe

7.c Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du NORD par département et arrondissement selon le sexe

8.a Répartition de la population résidant dans la province du NORD-OUEST par département et arrondissement selon le sexe

8.b
Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province du NORD-OUEST par département et arrondissement selon 
le sexe

8.c
Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du NORD-OUEST par département et arrondissement selon 
le sexe

9.a Répartition de la population résidant dans la province de l’OUEST par département et arrondissement selon le sexe

9.b Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province de l’OUEST par département et arrondissement selon le sexe

9.c Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province de l’OUEST par département et arrondissement selon le sexe

10.a Répartition de la population résidant dans la province du SUD par département et arrondissement selon le sexe

10.b Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province du SUD par département et arrondissement selon le sexe

10.c Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du SUD par département et arrondissement selon le sexe

11.a Répartition de la population résidant dans la province du SUD-OUEST par département et arrondissement selon le sexe

11.b
Répartition de la population résidant  en milieu urbain dans la province du SUD-OUEST par département et arrondissement selon 
le sexe

11.c Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du SUD-OUEST par département et arrondissement selon le sexe
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Tableau n° 1 :  Répartition de la population résidante par région et par sexe, selon le milieu de résidence

PROVINCE
Milieu de résidence

Total
Urbain Rural

ADAMAOUA 
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité 

343 490
173 531
169 959

102,1

540 799
265 382
275 417

96,4

884 289
438 913
445 376

98,6

CENTRE 
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité

2 226 537
1 121 074
1 105 463

101,4

871 507
431 288
440 219

98,0

3 098 044
1 552 362
1 545 682

100,4

EST 
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité

281 557
143 162
138 395

103,4

490 198
241 983
248 215

97,5

771 755
385 145
386 610

99,6

EXTREME-NORD
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité

708 060
361 277
346 783

104,2

2 403 732
1 173 970
1 229 762

95,5

3 111 792
1 535 247
1 576 545

97,4

LITTORAL 
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité  

2 324 652
1 165 510
1 159 142

100,5

185 611
95 427
90 184

105,8

2 510 263
1 260 937
1 249 326

100,9

NORD
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité

470 913
240 836
230 077

104,7

1 217 046
596 091
620 955

96,0

1 687 959
836 927
851 032

98,3

NORD-OUEST
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité 

641 558
314 286
327 272

96,0

1 087 395
514576
572819

89,8

1 728 953
828 862
900 091

92,1

OUEST
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité

732 561
356 975
375 586

95,0

987 486
448 503
538 983

83,2

1 720 047
805 478
914 569

88,1

SUD
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité 

226 928
118 062
108 866

108,4

407 727
203 281
204 446

99,4

634 655
321 343
313 312

102,6

SUD-OUEST
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité

558 682
281 417
277 265

101,5

757 397
385 405
371 992

103,6

1 316 079
666 822
649 257

102,7

CAMEROUN
  - Masculin
  - Féminin
  - Rapport de masculinité

8 514 938
4 276 130
4 238 808

100,9

8 948 898
4 355 906
4 592 992

94,8

17 463 836
8 632 036
8 831 800

97,7
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Tableau n°2.a :  Répartition de la population résidant dans la province de l’ADAMAOUA 
  par  Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’ADAMAOUA 884289 438913 445376 98,55

Département du DJEREM 124948 61677 63271 97,48

NGAOUNDAL 52867 26289 26578 98,91

TIBATI 72081 35388 36693 96,44

Département du FARO ET DEO 82717 40601 42116 96,40

GALIM TIGNERE 25739 12569 13170 95,44

MAYO BALEO 15873 7672 8201 93,55

KONTCHA 6938 3603 3335 108,04

TIGNERE 34167 16757 17410 96,25

Département du MAYO BANYO 187066 91274 95792 95,28

BANKIM 70132 34238 35894 95,39

BANYO 93880 45860 48020 95,5

MAYO-DARLE 23054 11176 11878 94,09

Département du MBERE 171670 83944 87726 95,69

DIR 34284 16645 17639 94,36

DJOHONG 24445 12061 12384 97,39

NGAOUI 24196 11933 12263 97,31

MEIGANGA 88745 43305 45440 95,3

Département de la VINA 317888 161417 156471 103,16

BELEL 37663 18663 19000 98,23

MBE 17478 8428 9050 93,13

NGAOUNDERE 262747 134326 128421 104,60
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Tableau n°2.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province de l’ADAMAOUA 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’ADAMAOUA 343490 173531 169959 102,10

Département du DJEREM 48722 24417 24305 100,46

NGAOUNDAL 25853 12999 12854 101,13

TIBATI 22869 11418 11451 99,71

Département du FARO ET DEO 23115 11520 11595 99,35

GALIM TIGNERE 5233 2614 2619 99,81

MAYO BALEO 3507 1718 1789 96,03

KONTCHA 3290 1674 1616 103,59

TIGNERE 11085 5514 5571 98,98

Département du MAYO BANYO 49595 24601 24994 98,43

BANKIM 11372 5661 5711 99,12

BANYO 30730 15233 15497 98,3

MAYO-DARLE 7493 3707 3786 97,91

Département du MBERE 60220 29822 30398 98,11

DIR 5148 2513 2635 95,37

DJOHONG 4145 2113 2032 103,99

NGAOUI 12831 6222 6609 94,14

MEIGANGA 38096 18974 19122 99,23

Département de la VINA 161838 83171 78667 105,73

BELEL 5555 2796 2759 101,34

MBE 3585 1741 1844 94,41

NGAOUNDERE 152698 78634 74064 106,17

Livre "Rapport de Présentation.32   32 22/04/10   9:22:34



Bureau Central des Recensements et des Etudes de Population ��

Tableau n°2.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province de l’ADAMAOUA 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’ADAMAOUA 540799 265382 275417 96,36

Département du DJEREM 76226 37260 38966 95,62

NGAOUNDAL 27014 13290 13724 96,84

TIBATI 49212 23970 25242 94,96

Département du FARO ET DEO 59602 29081 30521 95,28

GALIM TIGNERE 20506 9955 10551 94,35

MAYO BALEO 12366 5954 6412 92,86

KONTCHA 3648 1929 1719 112,22

TIGNERE 23082 11243 11839 94,97

Département du MAYO BANYO 137471 66673 70798 94,17

BANKIM 58760 28577 30183 94,68

BANYO 63150 30627 32523 94,17

MAYO-DARLE 15561 7469 8092 92,3

Département du MBERE 111450 54122 57328 94,41

DIR 29136 14132 15004 94,19

DJOHONG 20300 9948 10352 96,10

NGAOUI 11365 5711 5654 101,01

MEIGANGA 50649 24331 26318 92,45

Département de la VINA 156050 78246 77804 100,57

BELEL 32108 15867 16241 97,7

MBE 13893 6687 7206 92,8

NGAOUNDERE 110049 55692 54357 102,46
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Tableau n°3.a :  Répartition de la population résidant dans la province du CENTRE 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU CENTRE 3098044 1552362 1545682 100,43
Département de la HAUTE - SANAGA 100352 50501 49851 101,30
MBANDJOCK 21076 10956 10120 108,26

MINTA 11406 5519 5887 93,75

NANGA - EBOKO 29814 14745 15069 97,85

BIBEY 4875 2359 2516 93,76

LEMBE YEZOUM 7207 3527 3680 95,84

NSEM 6177 3013 3164 95,23

NKOTENG 19797 10382 9415 110,27

Département de la LEKIE 286050 139611 146439 95,34
EBEBDA 21368 10299 11069 93,04

ELIG - MFOMO 16161 7791 8370 93,08

EVODOULA 18899 9091 9808 92,69

MONATELE 36933 18260 18673 97,79

OBALA 78929 38615 40314 95,79

BATSCHENGA 9303 4532 4771 94,99

OKOLA 41081 20331 20750 97,98

LOBO 10157 4973 5184 95,93

SA’A 53219 25719 27500 93,52

Département du MBAM ET INOUBOU 188927 94163 94764 99,37
BAFIA 72717 36383 36334 100,13

BOKITO 40228 19905 20323 97,94

DEUK 11485 5922 5563 106,45

MAKENENE 16564 8216 8348 98,42

NDIKINIMEKI 17462 8818 8644 102,01

NITOUKOU 4831 2452 2379 103,07

OMBESSA 25640 12467 13173 94,64

Département du MBAM ET KIM 105511 53845 51666 104,22
MBANGASSINA 41180 21172 20008 105,82

NGAMBE - TIKAR 12489 6349 6140 103,4

NGORO 13892 7111 6781 104,87

NTUI 25618 13021 12597 103,37

YOKO 12332 6192 6140 100,85

Département de la MEFOU ET AFAMBA 126025 62938 63087 99,76
AWAE 15888 7904 7984 99,00

ASSAMBA 4801 2362 2439 96,84

ESSE 16822 8351 8471 98,58

AFANLOUM 1787 901 886 101,69

EDZENDOUAN 4436 2203 2233 98,66
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Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

MFOU 37209 18286 18923 96,63

NKOLAFAMBA 14494 7170 7324 97,9

SOA 30588 15761 14827 106,3

Département de la MEFOU ET AKONO 59017 29784 29233 101,88
AKONO 8511 4353 4158 104,69

BIKOK 16278 8082 8196 98,61

MBANKOMO 20305 10262 10043 102,18

NGOUMOU 13923 7087 6836 103,67

Département du MFOUNDI 1881876 945745 936131 101,03
YAOUNDE 1 281586 141525 140061 101,05

YAOUNDE 2 336381 170552 165829 102,85

YAOUNDE 3 252501 126332 126169 100,13

YAOUNDE 4 477350 237323 240027 98,87

YAOUNDE 5 265087 133712 131375 101,78

YAOUNDE 6 268971 136301 132670 102,74

Département du NYONG ET KELLE 129819 66802 63017 106,01
BOT MAKAK 17089 8600 8489 101,31

NGUIBASSAL 4685 2355 2330 101,07

DIBANG 9063 4710 4353 108,20

ESEKA 23242 11922 11320 105,32

MAKAK 29135 15012 14123 106,29

BONDJOCK 8431 4512 3919 115,13

MATOMB 11512 5912 5600 105,57

MESSONDO 14139 7377 6762 109,09

BIYOUHA 3386 1763 1623 108,63

NGOG MAPUBI 9137 4639 4498 103,13

Département du NYONG ET MFOUMOU 104507 51536 52971 97,29
AKONOLINGA 47561 23566 23995 98,21

MENGANG 8031 3943 4088 96,45

AYOS 22899 11402 11497 99,17

NYAKOKOMBO 11227 5422 5805 93,40

ENDOM 14789 7203 7586 94,95

Département du NYONG ET SO’O 115960 57437 58523 98,14
DZENG 9412 4509 4903 91,96

MBALMAYO 62808 31424 31384 100,13

AKOEMAN 5397 2689 2708 99,30

MENGUEME 7527 3713 3814 97,35

NKOLMETET 13647 6486 7161 90,57

NGOMEDZAP 17169 8616 8553 100,74
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Tableau n°3.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province du CENTRE 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU CENTRE 2226537 1121074 1105463 101,41

Département de la HAUTE - SANAGA 59653 30658 28995 105,74
MBANDJOCK 18771 9723 9048 107,46

MINTA 2151 1075 1076 99,91

NANGA - EBOKO 18282 9127 9155 99,69

BIBEY 1057 529 528 100,19

LEMBE YEZOUM 776 389 387 100,52

NSEM 873 399 474 84,18

NKOTENG 17743 9416 8327 113,08

Département de la LEKIE 63399 31948 31451 101,58
EBEBDA 2770 1426 1344 106,1

ELIG - MFOMO 996 452 544 83,09

EVODOULA 2236 1149 1087 105,7

MONATELE 10324 5471 4853 112,73

OBALA 29054 14388 14666 98,10

BATSCHENGA 3308 1613 1695 95,16

OKOLA 3725 1937 1788 108,33

LOBO 1091 533 558 95,52

SA’A 9895 4979 4916 101,28

Département du MBAM ET INOUBOU 81424 40755 40669 100,21
BAFIA 47471 23788 23683 100,44

BOKITO 4273 2133 2140 99,67

DEUK 1706 893 813 109,84

MAKENENE 13974 6940 7034 98,66

NDIKINIMEKI 8874 4446 4428 100,41

NITOUKOU 1310 684 626 109,27

OMBESSA 3816 1871 1945 96,20

Département du MBAM ET KIM 24754 12464 12290 101,42
MBANGASSINA 4306 2117 2189 96,71

NGAMBE - TIKAR 3562 1824 1738 104,95

NGORO 3293 1655 1638 101,04

NTUI 10500 5299 5201 101,88

YOKO 3093 1569 1524 102,95

Département de la MEFOU ET AFAMBA 33849 17535 16314 107,48
AWAE 3427 1823 1604 113,65

ASSAMBA 891 455 436 104,36

ESSE 2360 1258 1102 114,16

AFANLOUM 401 206 195 105,64

EDZENDOUAN 413 211 202 104,46
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Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

MFOU 10533 5220 5313 98,25

NKOLAFAMBA 368 193 175 110,29

SOA 15456 8169 7287 112,1

Département de la MEFOU ET AKONO 13251 7000 6251 111,98
AKONO 3168 1764 1404 125,64

BIKOK 1414 735 679 108,25

MBANKOMO 3429 1773 1656 107,07

NGOUMOU 5240 2728 2512 108,6

Département du MFOUNDI 1817524 913608 903916 101,07
YAOUNDE 1 266771 134198 132573 101,23

YAOUNDE 2 330524 167673 162851 102,96

YAOUNDE 3 245314 122732 122582 100,12

YAOUNDE 4 453107 225257 227850 98,86

YAOUNDE 5 259922 131086 128836 101,75

YAOUNDE 6 261886 132662 129224 102,66

Département du NYONG ET KELLE 39477 20112 19365 103,86
BOT MAKAK 4257 2136 2121 100,71

NGUIBASSAL 576 280 296 94,59

DIBANG 1225 664 561 118,36

ESEKA 17904 9123 8781 103,89

MAKAK 8392 4206 4186 100,48

BONDJOCK 1046 577 469 123,03

MATOMB 2234 1156 1078 107,24

MESSONDO 1132 552 580 95,17

BIYOUHA 1651 855 796 107,41

NGOG MAPUBI 1060 563 497 113,28

Département du NYONG ET MFOUMOU 32454 16348 16106 101,5
AKONOLINGA 19282 9754 9528 102,37

MENGANG 2144 1043 1101 94,73

AYOS 8653 4348 4305 101,00

NYAKOKOMBO 617 319 298 107,05

ENDOM 1758 884 874 101,14

Département du NYONG ET SO’O 60752 30646 30106 101,79
DZENG 667 350 317 110,41

MBALMAYO 52813 26549 26264 101,09

AKOEMAN 2770 1403 1367 102,63

MENGUEME 823 434 389 111,57

NKOLMETET 1529 731 798 91,60

NGOMEDZAP 2150 1179 971 121,42
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Bureau Central des Recensements et des Etudes de Population��

Tableau n°3.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du CENTRE 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU CENTRE 871507 431288 440219 97,97
Département de la HAUTE - SANAGA 40699 19843 20856 95,14
MBANDJOCK 2305 1233 1072 115,02

MINTA 9255 4444 4811 92,37

NANGA - EBOKO 11532 5618 5914 94,99

BIBEY 3818 1830 1988 92,05

LEMBE YEZOUM 6431 3138 3293 95,29

NSEM 5304 2614 2690 97,17

NKOTENG 2054 966 1088 88,79

Département de la LEKIE 222651 107663 114988 93,63
EBEBDA 18598 8873 9725 91,24

ELIG - MFOMO 15165 7339 7826 93,78

EVODOULA 16663 7942 8721 91,07

MONATELE 26609 12789 13820 92,54

OBALA 49875 24227 25648 94,46

BATSCHENGA 5995 2919 3076 94,90

OKOLA 37356 18394 18962 97,00

LOBO 9066 4440 4626 95,98

SA’A 43324 20740 22584 91,83

Département du MBAM ET INOUBOU 107503 53408 54095 98,73
BAFIA 25246 12595 12651 99,56

BOKITO 35955 17772 18183 97,74

DEUK 9779 5029 4750 105,87

MAKENENE 2590 1276 1314 97,11

NDIKINIMEKI 8588 4372 4216 103,7

NITOUKOU 3521 1768 1753 100,86

OMBESSA 21824 10596 11228 94,37

Département du MBAM ET KIM 80757 41381 39376 105,09
MBANGASSINA 36874 19055 17819 106,94

NGAMBE - TIKAR 8927 4525 4402 102,79

NGORO 10599 5456 5143 106,09

NTUI 15118 7722 7396 104,41

YOKO 9239 4623 4616 100,15

Département de la MEFOU ET AFAMBA 92176 45403 46773 97,07
AWAE 12461 6081 6380 95,31

ASSAMBA 3910 1907 2003 95,21

ESSE 14462 7093 7369 96,25

AFANLOUM 1386 695 691 100,58

EDZENDOUAN 4023 1992 2031 98,08
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Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

MFOU 26676 13066 13610 96,00

NKOLAFAMBA 14126 6977 7149 97,59

SOA 15132 7592 7540 100,69

Département de la MEFOU ET AKONO 45766 22784 22982 99,14
AKONO 5343 2589 2754 94,01

BIKOK 14864 7347 7517 97,74

MBANKOMO 16876 8489 8387 101,22

NGOUMOU 8683 4359 4324 100,81

Département du MFOUNDI 64352 32137 32215 99,76
YAOUNDE 1 14815 7327 7488 97,85

YAOUNDE 2 5857 2879 2978 96,68

YAOUNDE 3 7187 3600 3587 100,36

YAOUNDE 4 24243 12066 12177 99,09

YAOUNDE 5 5165 2626 2539 103,43

YAOUNDE 6 7085 3639 3446 105,6

Département du NYONG ET KELLE 90342 46690 43652 106,96
BOT MAKAK 12832 6464 6368 101,51

NGUIBASSAL 4109 2075 2034 102,02

DIBANG 7838 4046 3792 106,7

ESEKA 5338 2799 2539 110,24

MAKAK 20743 10806 9937 108,75

BONDJOCK 7385 3935 3450 114,06

MATOMB 9278 4756 4522 105,17

MESSONDO 13007 6825 6182 110,4

BIYOUHA 1735 908 827 109,79

NGOG MAPUBI 8077 4076 4001 101,87

Département du NYONG ET MFOUMOU 72053 35188 36865 95,45
AKONOLINGA 28279 13812 14467 95,47

MENGANG 5887 2900 2987 97,09

AYOS 14246 7054 7192 98,08

NYAKOKOMBO 10610 5103 5507 92,66

ENDOM 13031 6319 6712 94,14

Département du NYONG ET SO’O 55208 26791 28417 94,28
DZENG 8745 4159 4586 90,69

MBALMAYO 9995 4875 5120 95,21

AKOEMAN 2627 1286 1341 95,9

MENGUEME 6704 3279 3425 95,74

NKOLMETET 12118 5755 6363 90,44

NGOMEDZAP 15019 7437 7582 98,09
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Tableau n°4.a :  Répartition de la population résidant dans la province de l’EST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’EST 771755 385145 386610 99,62
Département de la BOUMBA ET NGOKO 115354 57736 57618 100,20
GARI GOMBO 15978 7810 8168 95,62

MOLOUNDOU 18174 9112 9062 100,55

SALAPOUMBE 17240 8781 8459 103,81

YOKADOUMA 63962 32033 31929 100,33

Département du HAUT - NYONG 196519 98119 98400 99,71
ABONG - MBANG 29005 14533 14472 100,42

BEBEND 9335 4668 4667 100,02

DJA 10431 5193 5238 99,14

MBOANZ 13608 6530 7078 92,26

DIMAKO 12894 6290 6604 95,25

DOUME 18429 9106 9323 97,67

DOUMAINTANG 7956 3864 4092 94,43

LOMIE 18952 9617 9335 103,02

MESSOK 11213 5964 5249 113,62

MESSAMENA 26153 13441 12712 105,73

SOMALOMO 4902 2424 2478 97,82

NGOYLA 4424 2206 2218 99,46

NGUELEMENDOUKA 21097 10313 10784 95,63

MBOMA 8120 3970 4150 95,66

Département de la KADEY 184098 90681 93417 97,07
BATOURI 67007 32816 34191 95,98

NDEM - NAM 10411 5035 5376 93,66

KETTE 31129 15617 15512 100,68

MBOTORO 7674 3806 3868 98,4

MBANG 25603 12738 12865 99,01

NDELELE 26127 12760 13367 95,46

BOMBE 16147 7909 8238 96,01

Département du LOM ET DJEREM 275784 138609 137175 101,05
BELABO 30953 15455 15498 99,72

BETARE - OYA 41173 20659 20514 100,71

NGOURA 34489 17113 17376 98,49

BERTOUA 111986 56940 55046 103,44

DIANG 15795 7741 8054 96,11

GAROUA - BOULAI 41388 20701 20687 100,07
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Tableau n°4.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province de l’EST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’EST 281557 143162 138395 103,44
Département de la BOUMBA ET NGOKO 33047 16988 16059 105,78
GARI GOMBO 4588 2262 2326 97,25

MOLOUNDOU 4421 2251 2170 103,73

SALAPOUMBE 2947 1461 1486 98,32

YOKADOUMA 21091 11014 10077 109,3

Département du HAUT - NYONG 50278 25531 24747 103,17
ABONG - MBANG 15663 7937 7726 102,73

BEBEND 1125 652 473 137,84

DJA 3489 1781 1708 104,27

MBOANZ 1613 797 816 97,67

DIMAKO 6112 2980 3132 95,15

DOUME 6093 3044 3049 99,84

DOUMAINTANG 591 282 309 91,26

LOMIE 4266 2207 2059 107,19

MESSOK 1627 807 820 98,41

MESSAMENA 3180 1677 1503 111,58

SOMALOMO 973 487 486 100,21

NGOYLA 1271 646 625 103,36

NGUELEMENDOUKA 3549 1878 1671 112,39

MBOMA 726 356 370 96,22

Département de la KADEY 57921 28896 29025 99,56
BATOURI 31683 15791 15892 99,36

NDEM - NAM 595 287 308 93,18

KETTE 4951 2486 2465 100,85

MBOTORO 1028 525 503 104,37

MBANG 7323 3661 3662 99,97

NDELELE 4113 2070 2043 101,32

BOMBE 8228 4076 4152 98,17

Département du LOM ET DJEREM 140311 71747 68564 104,64
BELABO 15616 7875 7741 101,73

BETARE - OYA 8206 4232 3974 106,49

NGOURA 2633 1287 1346 95,62

BERTOUA 88462 45432 43030 105,58

DIANG 2984 1655 1329 124,53

GAROUA - BOULAI 22410 11266 11144 101,09
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Bureau Central des Recensements et des Etudes de Population�2

Tableau n°4.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province de l’EST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’EST 490198 241983 248215 97,49
Département de la BOUMBA ET NGOKO 82307 40748 41559 98,05

GARI GOMBO 11390 5548 5842 94,97

MOLOUNDOU 13753 6861 6892 99,55

SALAPOUMBE 14293 7320 6973 104,98

YOKADOUMA 42871 21019 21852 96,19

Département du HAUT - NYONG 146241 72588 73653 98,55

ABONG - MBANG 13342 6596 6746 97,78

BEBEND 8210 4016 4194 95,76

DJA 6942 3412 3530 96,66

MBOANZ 11995 5733 6262 91,55

DIMAKO 6782 3310 3472 95,33

DOUME 12336 6062 6274 96,62

DOUMAINTANG 7365 3582 3783 94,69

LOMIE 14686 7410 7276 101,84

MESSOK 9586 5157 4429 116,44

MESSAMENA 22973 11764 11209 104,95

SOMALOMO 3929 1937 1992 97,24

NGOYLA 3153 1560 1593 97,93

NGUELEMENDOUKA 17548 8435 9113 92,56

MBOMA 7394 3614 3780 95,61

Département de la KADEY 126177 61785 64392 95,95

BATOURI 35324 17025 18299 93,04

NDEM - NAM 9816 4748 5068 93,69

KETTE 26178 13131 13047 100,64

MBOTORO 6646 3281 3365 97,50

MBANG 18280 9077 9203 98,63

NDELELE 22014 10690 11324 94,40

BOMBE 7919 3833 4086 93,81

Département du LOM ET DJEREM 135473 66862 68611 97,45

BELABO 15337 7580 7757 97,72

BETARE - OYA 32967 16427 16540 99,32

NGOURA 31856 15826 16030 98,73

BERTOUA 23524 11508 12016 95,77

DIANG 12811 6086 6725 90,50

GAROUA - BOULAI 18978 9435 9543 98,87
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Tableau n°5.a :  Répartition de la population résidant dans la province de l’EXTREME-NORD 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’EXTREME-NORD 3111792 1535247 1576545 97,38
Département du DIAMARE 642227 320550 321677 99,65

BOGO 95230 48687 46543 104,61

GAZAWA 27395 13255 14140 93,74

MAROUA 330410 165782 164628 100,7

DARGALA 33142 16417 16725 98,16

NDOUKOULA 32091 15393 16698 92,18

MERI 86834 42337 44497 95,15

PETTE 37125 18679 18446 101,26

Département du LOGONE ET CHARI 486997 251349 235648 106,66

BLANGOUA 50398 27369 23029 118,85

DARAK 23901 12535 11366 110,29

FOTOKOL 36893 19361 17532 110,43

GOULFEY 58117 29851 28266 105,61

HILE - ALIFA 18425 9524 8901 107,00

KOUSSERI 101246 53581 47665 112,41

LOGONE BIRNI 52589 25974 26615 97,59

ZINA 25572 12381 13191 93,86

MAKARY 104843 53327 51516 103,52

WAZA 15013 7446 7567 98,40

Département du MAYO DANAY 529061 253676 275385 92,12

DATCHEKA 31545 14898 16647 89,49

GOBO 53119 25030 28089 89,11

GUERE 38328 17909 20419 87,71

KAI - KAI 55366 26479 28887 91,66

KALFOU 26203 12685 13518 93,84

KARHAY 42963 20482 22481 91,11

MAGA 85100 41371 43729 94,61

TCHATIBALI 32063 15368 16695 92,05

VELE 41693 19715 21978 89,70

WINA 30702 14498 16204 89,47

YAGOUA 91979 45241 46738 96,8

Département du MAYO KANI 404646 196731 207915 94,62

GUIDIGUIS 43632 21169 22463 94,24

KAELE 105504 51267 54237 94,52

MINDIF 50530 25469 25061 101,63
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Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

MOULVOUDAYE 82368 40468 41900 96,58

MOUTOURWA 40197 20068 20129 99,7

PORHI 38809 18187 20622 88,19

TAIBONG 43606 20103 23503 85,53

Département du MAYO SAVA 348890 171005 177885 96,13

KOLOFATA 77857 39414 38443 102,53

MORA 179777 87405 92372 94,62

TOKOMBERE 91256 44186 47070 93,87

Département du MAYO TSANAGA 699971 341936 358035 95,50

BOURRHA 88585 44742 43843 102,05

HINA 43755 20756 22999 90,25

KOZA 81076 40756 40320 101,08

MAYO - MOSKOTA 73716 36067 37649 95,80

MOGODE 112905 54892 58013 94,62

MOKOLO 242274 117009 125265 93,41

SOULEDE ROUA 57660 27714 29946 92,55
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Tableau n°5.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province de l’EXTREME-NORD 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’EXTREME-NORD 708060 361277 346783 104,18
Département du DIAMARE 252387 127080 125307 101,41

BOGO 21046 10805 10241 105,51

GAZAWA 11006 5300 5706 92,88

MAROUA 201371 101556 99815 101,74

DARGALA 4086 1967 2119 92,83

NDOUKOULA 1454 740 714 103,64

MERI 2982 1489 1493 99,73

PETTE 10442 5223 5219 100,08

Département du LOGONE ET CHARI 153565 81577 71988 113,32

BLANGOUA 17442 9684 7758 124,83

DARAK 8614 4647 3967 117,14

FOTOKOL 11787 6330 5457 116,00

GOULFEY 5754 2921 2833 103,11

HILE - ALIFA 3647 1877 1770 106,05

KOUSSERI 89123 47346 41777 113,33

LOGONE BIRNI 3575 1879 1696 110,79

ZINA 1690 837 853 98,12

MAKARY 6287 3225 3062 105,32

WAZA 5646 2831 2815 100,57

Département du MAYO DANAY 108076 53931 54145 99,60

DATCHEKA 2383 1176 1207 97,43

GOBO 13747 6588 7159 92,02

GUERE 3368 1656 1712 96,73

KAI - KAI 4935 2402 2533 94,83

KALFOU 3669 1914 1755 109,06

KARHAY 11789 5912 5877 100,60

MAGA 15701 7862 7839 100,29

TCHATIBALI 7482 3675 3807 96,53

VELE 4908 2370 2538 93,38

WINA 2227 1031 1196 86,20

YAGOUA 37867 19345 18522 104,44

Département du MAYO KANI 66976 34051 32925 103,42

GUIDIGUIS 15741 7971 7770 102,59

KAELE 25810 13040 12770 102,11

MINDIF 8332 4290 4042 106,14
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MOULVOUDAYE 7383 3739 3644 102,61

MOUTOURWA 4570 2447 2123 115,26

PORHI 1837 994 843 117,91

TAIBONG 3303 1570 1733 90,59

Département du MAYO SAVA 56192 28308 27884 101,52

KOLOFATA 10605 5441 5164 105,36

MORA 39440 19763 19677 100,44

TOKOMBERE 6147 3104 3043 102,00

Département du MAYO TSANAGA 70864 36330 34534 105,20

BOURRHA 8542 4678 3864 121,07

HINA 3901 2032 1869 108,72

KOZA 9723 4804 4919 97,66

MAYO - MOSKOTA 6281 3007 3274 91,84

MOGODE 7201 3602 3599 100,08

MOKOLO 33335 17264 16071 107,42

SOULEDE ROUA 1881 943 938 100,53
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Tableau n°5.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province de l’EXTREME-NORD 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’EXTREME-NORD 2403732 1173970 1229762 95,46
Département du DIAMARE 389840 193470 196370 98,52

BOGO 74184 37882 36302 104,35

GAZAWA 16389 7955 8434 94,32

MAROUA 129039 64226 64813 99,09

DARGALA 29056 14450 14606 98,93

NDOUKOULA 30637 14653 15984 91,67

MERI 83852 40848 43004 94,99

PETTE 26683 13456 13227 101,73

Département du LOGONE ET CHARI 333432 169772 163660 103,73

BLANGOUA 32956 17685 15271 115,81

DARAK 15287 7888 7399 106,61

FOTOKOL 25106 13031 12075 107,92

GOULFEY 52363 26930 25433 105,89

HILE - ALIFA 14778 7647 7131 107,24

KOUSSERI 12123 6235 5888 105,89

LOGONE BIRNI 49014 24095 24919 96,69

ZINA 23882 11544 12338 93,56

MAKARY 98556 50102 48454 103,40

WAZA 9367 4615 4752 97,12

Département du MAYO DANAY 420985 199745 221240 90,28

DATCHEKA 29162 13722 15440 88,87

GOBO 39372 18442 20930 88,11

GUERE 34960 16253 18707 86,88

KAI - KAI 50431 24077 26354 91,36

KALFOU 22534 10771 11763 91,57

KARHAY 31174 14570 16604 87,75

MAGA 69399 33509 35890 93,37

TCHATIBALI 24581 11693 12888 90,73

VELE 36785 17345 19440 89,22

WINA 28475 13467 15008 89,73

YAGOUA 54112 25896 28216 91,78

Département du MAYO KANI 337670 162680 174990 92,97

GUIDIGUIS 27891 13198 14693 89,83

KAELE 79694 38227 41467 92,19
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MINDIF 42198 21179 21019 100,76

MOULVOUDAYE 74985 36729 38256 96,01

MOUTOURWA 35627 17621 18006 97,86

PORHI 36972 17193 19779 86,93

TAIBONG 40303 18533 21770 85,13

Département du MAYO SAVA 292698 142697 150001 95,13

KOLOFATA 67252 33973 33279 102,09

MORA 140337 67642 72695 93,05

TOKOMBERE 85109 41082 44027 93,31

Département du MAYO TSANAGA 629107 305606 323501 94,47

BOURRHA 80043 40064 39979 100,21

HINA 39854 18724 21130 88,61

KOZA 71353 35952 35401 101,56

MAYO - MOSKOTA 67435 33060 34375 96,17

MOGODE 105704 51290 54414 94,26

MOKOLO 208939 99745 109194 91,35

SOULEDE ROUA 55779 26771 29008 92,29
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Tableau n°6.a :  Répartition de la population résidant dans la province du LITTORAL 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU LITTORAL 2510263 1260937 1249326 100,93
Département du MOUNGO 379241 186110 193131 96,36

BARE - BAKEM 16485 7931 8554 92,72

DIBOMBARI 17141 8903 8238 108,07

ABO 25018 12899 12119 106,44

LOUM 39707 19487 20220 96,37

MANJO 34230 16320 17910 91,12

MBANGA 35415 17668 17747 99,55

MOMBO 5530 2845 2685 105,96

MELONG 54279 26497 27782 95,37

NJOMBE - PENJA 31792 15811 15981 98,94

NKONGSAMBA 105383 50598 54785 92,36

NLONAKO 14261 7151 7110 100,58

Département du NKAM 36730 18861 17869 105,55

NKONDJOCK 17428 8872 8556 103,69

NORD MAKOMBE 3999 1921 2078 92,44

YABASSI 12999 6849 6150 111,37

YINGUI 2304 1219 1085 112,35

Département de la SANAGA MARITIME 162315 83497 78818 105,94

DIZANGUE 17086 8993 8093 111,12

EDEA 88481 44903 43578 103,04

MOUANKO 9162 4989 4173 119,55

NDOM 10340 5351 4989 107,26

NYANON 12517 6443 6074 106,08

NGAMBE 6210 3229 2981 108,32

MASSOK - SONGLOULOU 5044 2672 2372 112,65

POUMA 13475 6917 6558 105,47

Département du WOURI 1931977 972469 959508 101,35

DOUALA 1 223214 109658 113556 96,57

DOUALA 2 261407 135158 126249 107,06

DOUALA 3 646347 326550 319797 102,11

DOUALA 4 250626 125772 124854 100,74

DOUALA 5 544919 272492 272427 100,02

MANOKA 5464 2839 2625 108,15
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Tableau n°6.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province du LITTORAL 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU LITTORAL 2324652 1165510 1159142 100,55
Département du MOUNGO 321295 156992 164303 95,55
BARE - BAKEM 7512 3641 3871 94,06
DIBOMBARI 12823 6517 6306 103,35
ABO 16022 8113 7909 102,58
LOUM 37537 18355 19182 95,69
MANJO 26758 12805 13953 91,77
MBANGA 28306 14076 14230 98,92
MOMBO 4605 2346 2259 103,85
MELONG 49180 24024 25156 95,50
NJOMBE - PENJA 31090 15453 15637 98,82
NKONGSAMBA 104050 49950 54100 92,33
NLONAKO 3412 1712 1700 100,71

Département du NKAM 10019 5139 4880 105,31
NKONDJOCK 3676 1919 1757 109,22
NORD MAKOMBE 530 266 264 100,76
YABASSI 4288 2174 2114 102,84
YINGUI 1525 780 745 104,70

Département de la SANAGA MARITIME 85859 43538 42321 102,88
DIZANGUE 6632 3465 3167 109,41
EDEA 66581 33384 33197 100,56
MOUANKO 1604 863 741 116,46
NDOM 2294 1205 1089 110,65
NYANON 2228 1202 1026 117,15
NGAMBE 2573 1379 1194 115,49
MASSOK - SONGLOULOU 793 398 395 100,76
POUMA 3154 1642 1512 108,60

Département du WOURI 1907479 959841 947638 101,29
DOUALA 1 223214 109658 113556 96,57
DOUALA 2 261407 135158 126249 107,06
DOUALA 3 641071 323870 317201 102,10
DOUALA 4 242821 121743 121078 100,55
DOUALA 5 538449 269149 269300 99,94
MANOKA 517 263 254 103,54
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Tableau n°6.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du LITTORAL 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU LITTORAL 185611 95427 90184 105,81
Département du MOUNGO 57946 29118 28828 101,01

BARE - BAKEM 8973 4290 4683 91,61

DIBOMBARI 4318 2386 1932 123,50

ABO 8996 4786 4210 113,68

LOUM 2170 1132 1038 109,06

MANJO 7472 3515 3957 88,83

MBANGA 7109 3592 3517 102,13

MOMBO 925 499 426 117,14

MELONG 5099 2473 2626 94,17

NJOMBE - PENJA 702 358 344 104,07

NKONGSAMBA 1333 648 685 94,60

NLONAKO 10849 5439 5410 100,54

Département du NKAM 26711 13722 12989 105,64

NKONDJOCK 13752 6953 6799 102,27

NORD MAKOMBE 3469 1655 1814 91,23

YABASSI 8711 4675 4036 115,83

YINGUI 779 439 340 129,12

Département de la SANAGA MARITIME 76456 39959 36497 109,49

DIZANGUE 10454 5528 4926 112,22

EDEA 21900 11519 10381 110,96

MOUANKO 7558 4126 3432 120,22

NDOM 8046 4146 3900 106,31

NYANON 10289 5241 5048 103,82

NGAMBE 3637 1850 1787 103,53

MASSOK - SONGLOULOU 4251 2274 1977 115,02

POUMA 10321 5275 5046 104,54

Département du WOURI 24498 12628 11870 106,39

DOUALA 1 0 0 0 0

DOUALA 2 0 0 0 0

DOUALA 3 5276 2680 2596 103,24

DOUALA 4 7805 4029 3776 106,70

DOUALA 5 6470 3343 3127 106,91

MANOKA 4947 2576 2371 108,65
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Tableau n°7.a :  Répartition de la population résidant dans la province du NORD 
  par Département et par Arrondissement / District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU NORD 1687959 836927 851032 98,34

Département de la BENOUE 851955 428660 423295 101,27
BIBEMI 133191 65402 67789 96,48

DEMBO 15816 7882 7934 99,34

LAGDO 142129 71700 70429 101,80

GAROUA 265583 135816 129767 104,66

BASCHEO 26743 12993 13750 94,49

DEMSA 38366 19533 18833 103,72

TOUROUA 40674 20533 20141 101,95

PITOA 76715 37571 39144 95,98

TCHEBOA 112738 57230 55508 103,10

Département du FARO 69477 34380 35097 97,96
BEKA 31595 15444 16151 95,62

POLI 37882 18936 18946 99,95

Département du MAYO LOUTI 391326 186940 204386 91,46
FIGUIL 67997 32760 35237 92,97

GUIDER 223503 107354 116149 92,43

MAYO OULO 99826 46826 53000 88,35

Département du MAYO REY 375201 186947 188254 99,31
REY - BOUBA 116192 57376 58816 97,55

TCHOLLIRE 47296 24033 23263 103,31

MADINGRING 57347 28450 28897 98,45

TOUBORO 154366 77088 77278 99,75
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Tableau n°7.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province du NORD 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU NORD 470913 240836 230077 104,68

Département de la BENOUE 332546 170229 162317 104,87

BIBEMI 9140 4678 4462 104,84

DEMBO 2284 1186 1098 108,01

LAGDO 21517 11304 10213 110,68

GAROUA 235996 120819 115177 104,90

BASCHEO 2751 1440 1311 109,84

DEMSA 7898 3978 3920 101,48

TOUROUA 8849 4409 4440 99,30

PITOA 21546 10853 10693 101,50

TCHEBOA 22565 11562 11003 105,08

Département du FARO 12068 6347 5721 110,94

BEKA 3606 1887 1719 109,77

POLI 8462 4460 4002 111,44

Département du MAYO LOUTI 80946 40665 40281 100,95

FIGUIL 20226 10009 10217 97,96

GUIDER 52316 26348 25968 101,46

MAYO OULO 8404 4308 4096 105,18

Département du MAYO REY 45353 23595 21758 108,44

REY - BOUBA 6754 3462 3292 105,16

TCHOLLIRE 10 465 5560 4905 113,35

MADINGRING 9551 4864 4687 103,78

TOUBORO 18583 9709 8874 109,41
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Tableau n°7.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du NORD
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU NORD 1217046 596091 620955 96,00

Département de la BENOUE 519409 258431 260978 99,02

BIBEMI 124051 60724 63327 95,89

DEMBO 13532 6696 6836 97,95

LAGDO 120612 60396 60216 100,30

GAROUA 29587 14997 14590 102,79

BASCHEO 23992 11553 12439 92,88

DEMSA 30468 15555 14913 104,30

TOUROUA 31825 16124 15701 102,69

PITOA 55169 26718 28451 93,91

TCHEBOA 90173 45668 44505 102,61

Département du FARO 57409 28033 29376 95,43

BEKA 27989 13557 14432 93,94

POLI 29420 14476 14944 96,87

Département du MAYO LOUTI 310380 146275 164105 89,14

FIGUIL 47771 22751 25020 90,93

GUIDER 171187 81006 90181 89,83

MAYO OULO 91422 42518 48904 86,94

Département du MAYO REY 329848 163352 166496 98,11

REY - BOUBA 109438 53914 55524 97,10

TCHOLLIRE 36831 18473 18358 100,63

MADINGRING 47796 23586 24210 97,42

TOUBORO 135783 67379 68404 98,50
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Tableau n°8.a :  Répartition de la population résidant dans la province du NORD-OUEST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU NORD-OUEST 1728953 828862 900091 92,09
Département de BOYO 124887 56512 68375 82,65
BELO 40757 18314 22443 81,60

BUM 17838 8599 9239 93,07

FUNDONG 45831 20531 25300 81,15

NJINIKOM 20461 9068 11393 79,59

Département de BUI 321969 155677 166292 93,62
JAKIRI 47022 22346 24676 90,56

KUMBO 127538 61586 65952 93,38

MBVEN 20289 10073 10216 98,60

NONI 39400 19206 20194 95,11

OKU 87720 42466 45254 93,84

Département de DONGA - MANTUNG 269931 128238 141693 90,50
AKO 40349 19812 20537 96,47

MISAJE 22641 11018 11623 94,79

NDU 73955 34262 39693 86,32

NKAMBE 63032 29264 33768 86,66

NWA 69954 33882 36072 93,93

Département de MENCHUM 161998 77448 84550 91,60
FUNGOM 58666 26624 32042 83,09

FURU - AWA 13997 7076 6921 102,24

MENCHUM VALLEY 50235 24936 25299 98,57

WUM 39100 18812 20288 92,72

Département de la MEZAM 524127 254620 269507 94,48
BAFUT 57930 29178 28752 101,48

BALI 30375 14410 15965 90,26

BAMENDA 322889 158302 164587 96,18

SANTA 64391 29913 34478 86,76

TUBAH 48542 22817 25725 88,70

Département de MOMO 138693 66822 71871 92,97
BATIBO 44619 20809 23810 87,40

MBENGWI 31591 15323 16268 94,19

NGIE 17697 8637 9060 95,33

NJIKWA 16634 8126 8508 95,51

WIDIKUM - MENKA 28152 13927 14225 97,91

Département de NGO - KETUNDJIA 187348 89545 97803 91,56
BABESSI 49208 22886 26322 86,95

BALIKUMBAT 68537 33753 34784 97,04

NDOP 69603 32906 36697 89,67
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Tableau n°8.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province du NORD-OUEST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU NORD-OUEST 641558 314286 327272 96,03
Département de BOYO 25504 11659 13845 84,21
BELO 10130 4527 5603 80,80

BUM 2775 1308 1467 89,16

FUNDONG 7624 3594 4030 89,18

NJINIKOM 4975 2230 2745 81,24

Département de BUI 128424 62541 65883 94,93
JAKIRI 9959 4712 5247 89,80

KUMBO 80212 39184 41028 95,51

MBVEN 5070 2457 2613 94,03

NONI 4692 2322 2370 97,97

OKU 28491 13866 14625 94,81

Département de DONGA - MANTUNG 46239 22691 23548 96,36

AKO 5516 2762 2754 100,29

MISAJE 3601 1750 1851 94,54

NDU 12531 6066 6465 93,83

NKAMBE 17191 8403 8788 95,62

NWA 7400 3710 3690 100,54

Département de MENCHUM 37404 18383 19021 96,65

FUNGOM 1315 672 643 104,51

FURU - AWA 1501 747 754 99,07

MENCHUM VALLEY 7370 3914 3456 113,25

WUM 27218 13050 14168 92,11

Département de la MEZAM 324726 160185 164541 97,35

BAFUT 16388 8765 7623 114,98

BALI 17612 8202 9410 87,16

BAMENDA 269530 132875 136655 97,23

SANTA 8128 3875 4253 91,11

TUBAH 13068 6468 6600 98,00

Département de MOMO 36038 17756 18282 97,12
BATIBO 10350 4948 5402 91,60

MBENGWI 10961 5436 5525 98,39

NGIE 1983 977 1006 97,12

NJIKWA 5455 2736 2719 100,63

WIDIKUM - MENKA 7289 3659 3630 100,80

Département de NGO - KETUNDJIA 43223 21071 22152 95,12

BABESSI 7320 3577 3743 95,57

BALIKUMBAT 10163 5084 5079 100,10

NDOP 25740 12410 13330 93,10
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Tableau n°8.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du NORD-OUEST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU NORD-OUEST 1087395 514576 572819 89,83
Département de BOYO 99383 44853 54530 82,25
BELO 30627 13787 16840 81,87

BUM 15063 7291 7772 93,81

FUNDONG 38207 16937 21270 79,63

NJINIKOM 15486 6838 8648 79,07

Département de BUI 193545 93136 100409 92,76
JAKIRI 37063 17634 19429 90,76

KUMBO 47326 22402 24924 89,88

MBVEN 15219 7616 7603 100,17

NONI 34708 16884 17824 94,73

OKU 59229 28600 30629 93,38

Département de DONGA - MANTUNG 223692 105547 118145 89,34
AKO 34833 17050 17783 95,88

MISAJE 19040 9268 9772 94,84

NDU 61424 28196 33228 84,86

NKAMBE 45841 20861 24980 83,51

NWA 62554 30172 32382 93,18

Département de MENCHUM 124594 59065 65529 90,14
FUNGOM 57351 25952 31399 82,65

FURU - AWA 12496 6329 6167 102,63

MENCHUM VALLEY 42865 21022 21843 96,24

WUM 11882 5762 6120 94,15

Département de la MEZAM 199401 94435 104966 89,97
BAFUT 41542 20413 21129 96,61

BALI 12763 6208 6555 94,71

BAMENDA 53359 25427 27932 91,03

SANTA 56263 26038 30225 86,15

TUBAH 35474 16349 19125 85,48

Département de MOMO 102655 49066 53589 91,56
BATIBO 34269 15861 18408 86,16

MBENGWI 20630 9887 10743 92,03

NGIE 15714 7660 8054 95,11

NJIKWA 11179 5390 5789 93,11

WIDIKUM - MENKA 20863 10268 10595 96,91

Département de NGO - KETUNDJIA 144125 68474 75651 90,51
BABESSI 41888 19309 22579 85,52

BALIKUMBAT 58374 28669 29705 96,51

NDOP 43863 20496 23367 87,71
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Tableau n°9.a :  Répartition de la population résidant dans la province de l’OUEST

  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’OUEST 1720047 805478 914569 88,07
Département des BAMBOUTOS 292410 131902 160508 82,18
BABADJOU 36929 16520 20409 80,94
BATCHAM 83817 35499 48318 73,47
GALIM 51014 24480 26534 92,26
MBOUDA 120650 55403 65247 84,91
Département du HAUT - NKAM 144786 68730 76056 90,37
BAFANG 55111 26120 28991 90,10
BAKOU 5255 2517 2738 91,93
BANA 10254 4844 5410 89,54
BANDJA 30931 14339 16592 86,42
KEKEM 31542 15225 16317 93,31
BANWA 11693 5685 6008 94,62
Département des HAUTS - PLATEAUX 80678 35648 45030 79,17
BAHAM 19680 8741 10939 79,91
BAMENDJOU 34269 14614 19655 74,35
BATIE 10942 4888 6054 80,74
BANGOU 15787 7405 8382 88,34
Département de KOUNG - KHI 65021 30128 34893 86,34
BAYANGAM 13397 6220 7177 86,67
POUMOUGNE 40637 18862 21775 86,62
DJEBEM 10987 5046 5941 84,94
Département de la MENOUA 285764 128919 156845 82,20
DSCHANG 120207 56708 63499 89,31
FOKOUE 9576 4215 5361 78,62
NKONG - NI 53367 22444 30923 72,58
PENKA MICHEL 65135 27755 37380 74,25
SANTCHOU 37479 17797 19682 90,42
Département de la MIFI 301456 144488 156968 92,05
BAFOUSSAM 98339 47794 50545 94,56
BALENG 121282 58050 63232 91,80
BAMOUGOUM 81835 38644 43191 89,47
Département du NDE 94849 46088 48761 94,52
BANGANGTE 63595 30988 32607 95,03
BASSAMBA 2814 1322 1492 88,61
BAZOU 14912 7204 7708 93,46
TONGA 13528 6574 6954 94,54
Département du NOUN 455083 219575 235508 93,23
BANGOURAIN 30877 14213 16664 85,29
FOUMBAN 130292 63118 67174 93,96
FOUMBOT 76486 37595 38891 96,67
KOUOPTAMO 48772 23482 25290 92,85
KOUTABA 49171 23357 25814 90,48
MAGBA 35628 17537 18091 96,94
MALANTOUEN 45121 21460 23661 90,70
MASSANGAM 38736 18813 19923 94,43
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Tableau n°9.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province de l’OUEST 

  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DE L’OUEST 732561 356975 375586 95,04
Département des BAMBOUTOS 60294 28864 31430 91,84
BABADJOU 5243 2284 2959 77,19
BATCHAM 3301 1522 1779 85,55
GALIM 5679 2774 2905 95,49
MBOUDA 46071 22284 23787 93,68
Département du HAUT - NKAM 64504 31113 33391 93,18
BAFANG 34941 16660 18281 91,13
BAKOU 1153 548 605 90,58
BANA 2878 1415 1463 96,72
BANDJA 6167 2995 3172 94,42
KEKEM 17333 8533 8800 96,97
BANWA 2032 962 1070 89,91
Département des HAUTS - PLATEAUX 13534 6252 7282 85,86
BAHAM 3627 1709 1918 89,10
BAMENDJOU 5351 2361 2990 78,96
BATIE 1762 778 984 79,07
BANGOU 2794 1404 1390 101,01
Département de KOUNG - KHI 24019 11293 12726 88,74
BAYANGAM 1201 547 654 83,64
POUMOUGNE 20354 9633 10721 89,85
DJEBEM 2464 1113 1351 82,38
Département de la MENOUA 80475 40285 40190 100,24
DSCHANG 63838 32186 31652 101,69
FOKOUE 1127 555 572 97,03
NKONG - NI 824 344 480 71,67
PENKA MICHEL 5258 2626 2632 99,77
SANTCHOU 9428 4574 4854 94,23
Département de la MIFI 239287 116576 122711 95,00
BAFOUSSAM 81611 39775 41836 95,07
BALENG 99524 48214 51310 93,97
BAMOUGOUM 58152 28587 29565 96,69
Département du NDE 47555 23011 24544 93,75
BANGANGTE 28011 13574 14437 94,02
BASSAMBA 2814 1322 1492 88,61
BAZOU 5923 2912 3011 96,71
TONGA 10807 5203 5604 92,84
Département du NOUN 202893 99581 103312 96,39
BANGOURAIN 14582 6701 7881 85,03
FOUMBAN 83522 41014 42508 96,49
FOUMBOT 47643 23533 24110 97,61
KOUOPTAMO 8009 3974 4035 98,49
KOUTABA 9410 4840 4570 105,91
MAGBA 19829 9776 10053 97,24
MALANTOUEN 11661 5737 5924 96,84
MASSANGAM 8237 4006 4231 94,68
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Tableau n°9.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province de l’OUEST

  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin
PROVINCE DE L’OUEST 987486 448503 538983 83,21
Département des BAMBOUTOS 232116 103038 129078 79,83
BABADJOU 31686 14236 17450 81,58
BATCHAM 80516 33977 46539 73,01
GALIM 45335 21706 23629 91,86
MBOUDA 74579 33119 41460 79,88
Département du HAUT - NKAM 80282 37617 42665 88,17
BAFANG 20170 9460 10710 88,33
BAKOU 4102 1969 2133 92,31
BANA 7376 3429 3947 86,88
BANDJA 24764 11344 13420 84,53
KEKEM 14209 6692 7517 89,02
BANWA 9661 4723 4938 95,65
Département des HAUTS - PLATEAUX 67144 29396 37748 77,87
BAHAM 16053 7032 9021 77,95
BAMENDJOU 28918 12253 16665 73,53
BATIE 9180 4110 5070 81,07
BANGOU 12993 6001 6992 85,83
Département de KOUNG - KHI 41002 18835 22167 84,97
BAYANGAM 12196 5673 6523 86,97
POUMOUGNE 20283 9229 11054 83,49
DJEBEM 8523 3933 4590 85,69
Département de la MENOUA 205289 88634 116655 75,98
DSCHANG 56369 24522 31847 77,00
FOKOUE 8449 3660 4789 76,43
NKONG - NI 52543 22100 30443 72,59
PENKA MICHEL 59877 25129 34748 72,32
SANTCHOU 28051 13223 14828 89,18
Département de la MIFI 62169 27912 34257 81,48
BAFOUSSAM 16728 8019 8709 92,08
BALENG 21758 9836 11922 82,50
BAMOUGOUM 23683 10057 13626 73,81
Département du NDE 47294 23077 24217 95,29
BANGANGTE 35584 17414 18170 95,84
BASSAMBA 0 0 0 0
BAZOU 8989 4292 4697 91,38
TONGA 2721 1371 1350 101,56
Département du NOUN 252190 119994 132196 90,77
BANGOURAIN 16295 7512 8783 85,53
FOUMBAN 46770 22104 24666 89,61
FOUMBOT 28843 14062 14781 95,14
KOUOPTAMO 40763 19508 21255 91,78
KOUTABA 39761 18517 21244 87,16
MAGBA 15799 7761 8038 96,55
MALANTOUEN 33460 15723 17737 88,65
MASSANGAM 30499 14807 15692 94,36
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Tableau n°10.a :  Répartition de la population résidant dans la province du SUD 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU SUD 634655 321343 313312 102,56
Département du DJA ET LOBO 196951 99510 97441 102,12

BENGBIS 13075 6631 6444 102,90

DJOUM 18050 8999 9051 99,43

MEYOMESSALA 31366 15705 15661 100,28

MINTOM 6130 3076 3054 100,72

OVENG 6007 3075 2932 104,88

SANGMELIMA 91740 46870 44870 104,46

ZOETELE 30583 15154 15429 98,22

Département de la MVILA 179429 90871 88558 102,61

BIWONG - BANE 13151 6456 6695 96,43

EBOLOWA 118267 60229 58038 103,78

MENGONG 17222 8611 8611 100,00

MVANGAN 16114 8198 7916 103,56

NGOULEMAKONG 14675 7377 7298 101,08

Département de l’OCÉAN 179093 90198 88895 101,47

AKOM II 8802 4463 4339 102,86

NIETE 23921 12554 11367 110,44

BIPINDI 14118 6869 7249 94,76

CAMPO 6923 3485 3438 101,37

KRIBI 93246 47057 46189 101,88

LOLODORF 14326 7121 7205 98,83

MVENGUE 17757 8649 9108 94,96

Département de la VALLEE DU NTEM 79182 40764 38418 106,11

AMBAM 41089 21410 19679 108,8

MA’AN 12448 6168 6280 98,22

OLAMZE 25645 13186 12459 105,84
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Tableau n°10.b :  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province du SUD
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU SUD 226928 118062 108866 108,45
Département du DJA ET LOBO 65260 34311 30949 110,86

BENGBIS 1605 878 727 120,77

DJOUM 5447 2841 2606 109,02

MEYOMESSALA 1305 673 632 106,49

MINTOM 1322 685 637 107,54

OVENG 639 322 317 101,58

SANGMELIMA 51308 26930 24378 110,47

ZOETELE 3634 1982 1652 119,98

Département de la MVILA 71542 37404 34138 109,57

BIWONG - BANE 802 434 368 117,93

EBOLOWA 64980 33939 31041 109,34

MENGONG 1383 704 679 103,68

MVANGAN 1695 901 794 113,48

NGOULEMAKONG 2682 1426 1256 113,54

Département de l’OCÉAN 71120 35928 35192 102,09

AKOM II 1258 670 588 113,95

NIETE 805 435 370 117,57

BIPINDI 861 462 399 115,79

CAMPO 2492 1220 1272 95,91

KRIBI 59928 30098 29830 100,9

LOLODORF 4450 2297 2153 106,69

MVENGUE 1326 746 580 128,62

Département de la VALLEE DU NTEM 19006 10419 8587 121,33

AMBAM 16060 8823 7237 121,92

MA’AN 904 487 417 116,79

OLAMZE 2042 1109 933 118,86
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Tableau n°10.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du SUD 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU SUD 407727 203281 204446 99,43
Département du DJA ET LOBO 131691 65199 66492 98,06

BENGBIS 11470 5753 5717 100,63

DJOUM 12603 6158 6445 95,55

MEYOMESSALA 30061 15032 15029 100,02

MINTOM 4808 2391 2417 98,92

OVENG 5368 2753 2615 105,28

SANGMELIMA 40432 19940 20492 97,31

ZOETELE 26949 13172 13777 95,61

Département de la MVILA 107887 53467 54420 98,25

BIWONG - BANE 12349 6022 6327 95,18

EBOLOWA 53287 26290 26997 97,38

MENGONG 15839 7907 7932 99,68

MVANGAN 14419 7297 7122 102,46

NGOULEMAKONG 11993 5951 6042 98,49

Département de l’OCÉAN 107973 54270 53703 101,06

AKOM II 7544 3793 3751 101,12

NIETE 23116 12119 10997 110,20

BIPINDI 13257 6407 6850 93,53

CAMPO 4431 2265 2166 104,57

KRIBI 33318 16959 16359 103,67

LOLODORF 9876 4824 5052 95,49

MVENGUE 16431 7903 8528 92,67

Département de la VALLEE DU NTEM 60176 30345 29831 101,72

AMBAM 25029 12587 12442 101,17

MA’AN 11544 5681 5863 96,90

OLAMZE 23603 12077 11526 104,78
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Tableau n°11.a :  Répartition de la population résidant dans la province du SUD-OUEST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU SUD-OUEST 1316079 666822 649257 102,71
Département du FAKO 466412 234145 232267 100,81

BUEA 131325 65714 65611 100,16

WEST COAST 12725 6756 5969 113,18

LIMBE 118210 57982 60228 96,27

MUYUKA 86268 43989 42279 104,04

TIKO 117884 59704 58180 102,62

Département de KOUPE ET MANENGOUBA 105579 53509 52070 102,76

BANGEM 21411 10589 10822 97,85

NGUTI 27151 13694 13457 101,76

TOMBEL 57017 29226 27791 105,16

Département de LEBIALEM 113736 56021 57715 97,06

ALOU 35855 17659 18196 97,05

FONTEM 39706 19453 20253 96,05

WABANE 38175 18909 19266 98,15

Département de MANYU 181039 91135 89904 101,37

AKWAYA 85914 42456 43458 97,69

EYUMODJOCK 35999 18470 17529 105,37

MAMFE 31641 16136 15505 104,07

UPPER BANYANG 27485 14073 13412 104,93

Département de MEME 326734 167554 159180 105,26

KUMBA 166331 85222 81109 105,07

KONYE 44711 22884 21827 104,84

MBONGE 115692 59448 56244 105,70

Département de NDIAN 122579 64458 58121 110,90

BAMUSSO 19230 10717 8513 125,89

EKONDO - TITI 56503 29374 27129 108,28

DIKOME BALUE 13364 6532 6832 95,61

IDABATO 3482 2031 1451 139,97

ISANGELE 3476 1881 1595 117,93

KOMBO ABEDIMO 2146 1127 1019 110,60

KOMBO ITINDI 2958 1830 1128 162,23

MUNDEMBA 14385 7451 6934 107,46

TOKO 7035 3515 3520 99,86
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Tableau n°11.b : Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la province du SUD-OUEST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU SUD-OUEST 558682 281417 277265 101,5
Département du FAKO 310090 154449 155641 99,23

BUEA 90090 44726 45364 98,59

WEST COAST 5872 3100 2772 111,83

LIMBE 84223 41249 42974 95,99

MUYUKA 28046 14027 14019 100,06

TIKO 101859 51347 50512 101,65

Département de KOUPE ET MANENGOUBA 25904 12854 13050 98,50

BANGEM 5712 2776 2936 94,55

NGUTI 4560 2388 2172 109,94

TOMBEL 15632 7690 7942 96,83

Département de LEBIALEM 17739 8924 8815 101,24

ALOU 5620 2860 2760 103,62

FONTEM 7023 3530 3493 101,06

WABANE 5096 2534 2562 98,91

Département de MANYU 20682 10552 10130 104,17

AKWAYA 3507 1820 1687 107,88

EYUMODJOCK 2083 1080 1003 107,68

MAMFE 13046 6551 6495 100,86

UPPER BANYANG 2046 1101 945 116,51

Département de MEME 153922 78926 74996 105,24

KUMBA 144268 74082 70186 105,55

KONYE 4367 2200 2167 101,52

MBONGE 5287 2644 2643 100,04

Département de NDIAN 30345 15712 14633 107,37

BAMUSSO 801 419 382 109,69

EKONDO - TITI 15370 7935 7435 106,72

DIKOME BALUE 4714 2323 2391 97,16

IDABATO 1210 738 472 156,36

ISANGELE 1579 858 721 119,00

KOMBO ABEDIMO 754 391 363 107,71

KOMBO ITINDI 0 0 0 0

MUNDEMBA 5236 2711 2525 107,37

TOKO 681 337 344 97,97
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Tableau n°11.c :  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la province du SUD-OUEST 
  par Département et par Arrondissement/District, selon le sexe

Circonscription administrative Population totale
Sexe Rapport de 

masculinité (%)Masculin Féminin

PROVINCE DU SUD-OUEST 757397 385405 371992 103,61
Département du FAKO 156322 79696 76626 104,01

BUEA 41235 20988 20247 103,66

WEST COAST 6853 3656 3197 114,36

LIMBE 33987 16733 17254 96,98

MUYUKA 58222 29962 28260 106,02

TIKO 16025 8357 7668 108,99

Département de KOUPE ET MANENGOUBA 79675 40655 39020 104,19

BANGEM 15699 7813 7886 99,07

NGUTI 22591 11306 11285 100,19

TOMBEL 41385 21536 19849 108,50

Département de LEBIALEM 95997 47097 48900 96,31

ALOU 30235 14799 15436 95,87

FONTEM 32683 15923 16760 95,01

WABANE 33079 16375 16704 98,03

Département de MANYU 160357 80583 79774 101,01

AKWAYA 82407 40636 41771 97,28

EYUMODJOCK 33916 17390 16526 105,23

MAMFE 18595 9585 9010 106,38

UPPER BANYANG 25439 12972 12467 104,05

Département de MEME 172812 88628 84184 105,28

KUMBA 22063 11140 10923 101,99

KONYE 40344 20684 19660 105,21

MBONGE 110405 56804 53601 105,98

Département de NDIAN 92234 48746 43488 112,09

BAMUSSO 18429 10298 8131 126,65

EKONDO - TITI 41133 21439 19694 108,86

DIKOME BALUE 8650 4209 4441 94,78

IDABATO 2272 1293 979 132,07

ISANGELE 1897 1023 874 117,05

KOMBO ABEDIMO 1392 736 656 112,20

KOMBO ITINDI 2958 1830 1128 162,23

MUNDEMBA 9149 4740 4409 107,51

TOKO 6354 3178 3176 100,06
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Plan de publication des résultats du 3è RGPH

1. Volume	I	: Rapport général du recensement

1.1.	 Tome	1	:	Méthodologie	générale
1.2.	 Tome	2	:	Rapport	général	du	dénombrement
1.3.	 Tome	3	:	Rapport	de	la	vérification	et	du	codage
1.4.	 Tome	4	:	Rapport	de	la	saisie	des	données
1.5.	 Tome	5	:	Rapport	de	la	cartographie
1.6.	 Tome	6	:	Rapport	de	l’enquête	postcensitaire
1.7.	 Tome	7	:	Rapport	administratif	et	financier

2. Volume	II	: Analyses thématiques

2.1.	 Tome	1	:	Etat	et	structures	de	la	population
2.2.	 Tome	2	:	Scolarisation,	instruction,	alphabétisation
2.3.	 Tome	3	:	Activités	économiques	de	la	population
2.4.	 Tome	4	:	Caractéristiques	sociodémographiques	
																								des	ménages	ordinaires
2.5.	 Tome	5	:	Caractéristiques	de	l’habitat	et	cadre	
																								de	vie	des	populations
2.6.	 Tome	6	:	Etat	matrimonial	et	nuptialité
2.7.	 Tome	7	:	Natalité	et	fécondité
2.8.	 Tome	8	:	Mortalité
2.9.	 Tome	9	:	Mouvements	migratoires
2.10.	Tome	10	:	Situation	sociale	et	économique	
																										des	enfants	et	des	jeunes
2.11.	Tome	11	:	Situation	socio-économique	des	femmes
2.12.	Tome	12	:	Situation	socio-économique	
																										des	personnes	âgées
2.13.	Tome	13	:	Situation	socio-économique	
																										des	personnes	vivant	avec	un	handicap

3. Volume	III	: Situation démographique nationale

3.1.	 Tome	1	:	Synthèse	des	principaux	résultats	
																									du	3e	RGPH
3.2.	 Tome	2	:	Indicateurs	sociodémographiques		
																									du	Cameroun	en	2005
3.3.	 Tome	3	:	Projections	démographiques		
																									du	Cameroun
3.4.	 Tome	4	:	Atlas	des	résultats	du	3è	RGPH

4. Volume	IV	:	Données statistiques

4.1.	 Tome	1	:	Etat	de	la	population
4.2.	 Tome	2	:	Scolarisation,	instruction,	alphabétisation

4.3.	 Tome	3	:	Activités	économiques	de	la	
																								population
4.4.	 Tome	4	:	Mouvements	naturels	de	la						
																								population
4.5.	 Tome	5	:	Mouvements	migratoires
4.6.	 Tome	6	:	Ménages	et	habitat
4.7.	 Tome	7	:	Répertoire	actualisé	des	localités
																								du	Cameroun	

5. Volume	V	:	Etudes monographiques régionales

5.1.	 Tome	1	:	Adamaoua
5.2.	 Tome	2	:	Centre
5.3.	 Tome	3	:	Est
5.4.	 Tome	4	:	Extrême-Nord
5.5.	 Tome	5	:	Littoral
5.6.	 Tome	6	:	Nord
5.7.	 Tome	7	:	Nord-Ouest
5.8.	 Tome	8	:	Ouest
5.9.	 Tome	9	:	Sud
5.10.	Tome	10	:	Sud-Ouest

6. Volume	VI	:	Etudes sociodémographiques 
urbaines

6.1.	 Tome	1	:	Bamenda
6.2.	 Tome	2	:	Bafoussam
6.3.	 Tome	3	:	Bertoua
6.4.	 Tome	4	:	Buea
6.5.	 Tome	5	:	Ebolowa
6.6.	 Tome	6	:	Garoua
6.7.	 Tome	7	:	Douala
6.8.	 Tome	8	:	Kumba
6.9.	 Tome	9	:	Maroua
6.10.	Tome	10	:	Nkongsamba
6.11.	Tome	11	:	Ngaoundéré
6.12.	Tome	12	:	Yaoundé

7. Hors Séries

7.1.	 Rapport	de	présentation	des	résultats	
définitifs	du	3è	RGPH

7.2.	 Dépliants,	plaquettes,	prospectus	et	affiches	
de	présentation	des	résultats	du	3e	RGPH
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