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2-32 AΦIEPΩMA
� Zα��ρά, Kρ	κ�ς, Σα�ράν. 
Mύθ�ι και �ρήσεις.

Tης Eύης B�υτσινά

� Oι κρ	κ�ι της Eλλάδας. 
Eίδη και γεωγρα�ική ε�άπλωση.

Tων Xριστίνης Φ�υρναράκη
Mελπ�μένης Σκ�υλά

� Yπ	 τ� �λέμμα 
της Mεγάλης θεάς. 
Συμ��λισμ�ί και �ρήσεις τ�υ κρ!κ�υ
στ� Aιγαί� της 2ης �ιλιετίας π.X.

T�υ Xρήστ�υ Mπ�υλώτη

� Kρ	κ�ς � δια�ρ�νικ	ς. 
Aρ�αίες και σύγ�ρ�νες κρ�κ�συλ-
λέκτριες στ� Aκρωτήρι Θήρας.

Tης Iριδ�ς T!α�ίλη

� O κρ	κ�ς της !α��ράς. 
Φυτ! της �ύσης 
και τ�υ π�λιτισμ�ύ.

Tης Aνάγιας Σαρπάκη

� O κρ	κ�ς στ� Bυ!άντι�. 
Kαλλιέργεια, παραγωγή και �ρήση.

T�υ Hλία Aναγνωστάκη

� «Ωσπερ �ρυσ	ς». 
O κρ!κ�ς στην αλ�ημεία 
και τη μικρ�γρα�ία.

Tης Mάρως K. Παπαθανασί�υ

� Kρ	κ�ς � ιαματικ	ς. 
Στη θεραπευτική πρά�η 
�θες και σήμερα.

Tης Eυαγγελίας Bαρέλλα

� Tα κρ�κ��α�ή υ�άσματα. 
O κρ!κ�ς στη �α�ή ινών.

Tης E�ης Tσατσαρώνη

� Kρ�κ�παραγωγ�ί K�!άνης. 
H συμ��λή τ�υ κρ!κ�υ 
στην �ικ�ν�μία.

T�υ Mανώλη Πατσιλιά

� Στα ανθισμένα κρ�κ��ώρα�α. 
Kαλλιέργεια με μ!�θ�.
Tης Eύης B�υτσινά

� Mαγειρέματα με άρωμα και �ως.
Xρήση και συνταγές.

Tης  Eύης B�υτσινά

� O κρ	κ�ς ως άρτυμα τρ��ίμων. 
Xρωστική και ευ�υμική ικαν!τητα.

Tης Mαρίας Tσιμίδ�υ

� Φαρμακευτική �ρήση. 
Bι�λ�γική δράση των συστατικών
τ�υ κρ!κ�υ.
Tων  Πέτρ�υ A. Tαραντίλη
M	σ��υ Γ. Π�λυσί�υ

� H μω� θάλασσα της K�!άνης. 
Tρεις αιώνες ανθί%ει � κρ!κ�ς
στην  περι��ή.

T�υ B. Π. Kαραγιάννη

E�ώ�υλλ�: Σημερινή κρ
κ
συλλέκτρια «εν
δράσει» στις �υτείες κρ�κ
υ της K
�άνης..

Yπεύθυνη «Eπτά Hμερών»
EΛEYΘEPIA TPAΪOY

Zα��ρά, Kρ�κ�ς, Σα�ράν
Mύθ�ι και �ρήσεις απ� την αρ�αι�τητα έως σήμερα σε διά��ρ�υς π�λιτισμ�ύς

O KPOKOΣ είναι �υτ� ιθαγενές της
Eλλάδ�ς και της Eγγύς Aνατ�λής.
K�ντά στην π�λη Σ�ύσα της Mεσ�-
π�ταμίας υπήρ�ε η π�λη Azupirano
(λει�άδι με κρ�κ�) π�υ �ν�μάσθη-
κε έτσι απ� τις τεράστιες εκτάσεις
�π�υ καλλιεργ�ύνταν τ� �υτ�. H
ανα��ρά είναι τ�υ 2300 π.X. Φαίνε-
ται �τι απ� τη λέ�η Azupirano πρ�-

έρ�εται η περσική λέ�η azafran και
η αρα�ική zafaran. Aπ� την ίδια
γλωσική ρί"α είναι και �ι λέ�εις π�υ
δηλών�υν τ�ν κρ�κ� σε �λες τις
ευρωπαϊκές γλώσσες (zaferano,
safron, saffran) καθώς τ� �υτ� ει-
σή�θη στην ευρωπαϊκή ήπειρ� απ�
την ίδια περι��ή. T�ν 9� αιώνα τ�
έ�εραν στην Iσπανία �ι Mαυριταν�ί
μέσω Aιγύπτ�υ και B�ρειας A�ρι-
κής. Oι Iσπαν�ί ανέπτυ�αν και συ-
νε�ί"�υν την καλλιέργειά τ�υ μέ�ρι
σήμερα. Mερικ�ύς αιώνες αργ�τε-
ρα (14�ς αι.) τ� έ�εραν στην Eυρώ-
πη �ι Σταυρ���ρ�ι, επιστρέ��ντας
απ� τ�υς Aγί�υς T�π�υς. Eκτ�τε
καλλιεργείται στην Iταλία (Aκ�υί-
λα), στη Γαλλία (Γκατινέ), ακ�μα
και στην Aγγλία (Eσε�) σε μικρ�τε-
ρη κλίμακα. Aπ�πειρες καλλιέργει-
ας έγιναν και στην Aυστρία, δεν
συνε�ίστηκαν �μως.

Στη Mικρά Aσία, στ� Aιγαί� και
στη Σικελία � κρ�κ�ς ήταν γνωστ�ς
επίσης απ� τα πανάρ�αια �ρ�νια
ως αυτ��υές αλλά και ως καλλιερ-
γ�ύμεν� �υτ�. Oι λέ�εις "α��ρά,
τ"α��ράς, "α��υράνα και �ι παρ�-
μ�ιες με τις �π�ίες σημαίνεται τ�
άρτυμα στα νησιά τ�υ Aιγαί�υ και
τ�υς Eλληνες της Mικράς Aσίας
πρ�έρ��νται απ� την περσική και
αρα�ική λέ�η.

H M. Aσία παρήγαγε τ�ν καλύτε-
ρ� κρ�κ� της αρ�αι�τητας, �πως
μαρτυρεί � Στρά�ων, στην Kώρυκ�
της Kιλικίας. O Θε��ραστ�ς συμ-
�ωνεί και επισημαίνει �τι � συγκε-
κριμέν�ς κρ�κ�ς ήταν π�λύς και ι-
διαίτερα ευωδιαστ�ς ενώ � Aθή-
ναι�ς στ�υς «Δειπν�σ��ιστές» τ�υ
καταγρά�ει μιαν ανα��ρά στ� σύγ-
γραμμα «Περί Mύρων» τ�υ Aπ�λ-
λώνι�υ τ�υ Hρ��ίλει�υ �π�υ ανα-
�έρεται �τι � καλύτερ�ς κρ�κ�ς
�γαίνει στ�υς Σ�λ�υς της Kιλικίας
και στη P�δ�. Eπισημαίνεται επί-
σης �τι στην M. Aσία (πρώην ν�μ�ς
Kασταμ�νής), υπάρ�ει και π�λη
π�υ �ν�μά"εται Σα�ράμπ�λη με
μεγάλη παραγωγή σα�ράν, της �-
π�ίας � μισ�ς πληθυσμ�ς μέ�ρι τ�
1922 ήταν ελληνικ�ς.

Στ� Aιγαί�, κ�ντά στην Kάσ�, υ-

πάρ��υν δύ� �ρα��νησίδες, π�υ �-
ν�μά"�νται Zα��ράς και Mικρή Zα-
��ρά ή Σ��ράν� �πως ανα�έρεται
στ� �ι�λί� τ�υ N. Ση��υνάκη περί
των νησιών τ�υ Aιγαί�υ.

Aναλυτικ�τερα υπήρ�ε κρ�κ�ς,
επίσης απ� παλιά, στ� σημεριν�
A�γανιστάν και μέ�ρι την Iνδία �-
π�υ τ� σα�ράν παραγ�ταν και �ρη-
σιμ�π�ι�ταν π�λύ αν και λ�γω της
υψηλής τιμής τ�υ υπ�καταστάθηκε
αργ�τερα απ� τη �τηνή ρί"α τ�υ
κ�υρκ�υμά. Tα τελευταία �ρ�νια
πρ�ωθείται και πάλι η καλλιέργεια
τ�υ εκλεκτ�ύ κρ�κ�υ τ�υ Kασμίρ.

Στην Πελωριάδα της Σικελίας �
κρ�κ�ς ήταν τ�σ� π�λύς ώστε �ι
άνθρωπ�ι π�υ πήγαιναν εκεί με ά-
μα�ες, έ�τια�ναν στρώματα και
σκηνές απ’ αυτ�ν, λέει � Aριστ�τέ-
λης στ� έργ�υ τ�υ «Περί θαυμα-
σίων ακ�υσμάτων». Πράγματι, ένα
λ�υλ�υδένι� στρώμα, ένα κρ�κιν�
παράπηγμα, θαυμάσια ακ�ύγεται
για �εκ�ύραση και διακ�πές!

Eρμής και Kρ�κ�ς

Mια ενδια�έρ�υσα διάσταση
στην ταυτ�τητα τ�υ κρ�κ�υ δίνει
η μυθ�λ�γική ε�ήγηση της ελληνι-
κής λέ�ης για τ� �υτ� και τ� άρτυ-
μα. O θε�ς Eρμής, παί"�ντας στην
ε���ή με τ�ν �ίλ� τ�υ τ�ν Kρ�κ�,
τ�ν τραυμάτισε άθελά τ�υ, στ� κε-
�άλι. Kαθώς � νεαρ�ς έπε�τε νε-
κρ�ς, τρεις σταγ�νες απ� τ� αίμα
τ�υ έπεσαν στ� κέντρ� τ�υ ανώ-
νυμ�υ λ�υλ�υδι�ύ και έγιναν τα
τρία νηματίδια τ�υ κρ�κ�υ π�υ έ-

κτ�τε πήρε τ� �ν�μα τ�υ νέ�υ.
H ιδιαίτερη εύν�ια της �ύσης

πρ�ς τ� μικρ� αυτ� άνθ�ς �αίνε-
ται, μέσα απ� τ�ν μύθ� δικαι�λ�γη-
μένη. H θεϊκή μεταμέλεια για τ�ν
–έστω και αθέλητ�– ��ν�, τ� αν-
θρώπιν� αίμα –τ� σύμ��λ� τ�υ �ι�-
λ�γικά �ντ�ς– μετα�έρει σ’ ένα α-
πλ� λ�υλ�ύδι σπάνια �αρίσματα.
Aν πρ�στεθεί στα στ�ι�εία η ιδι�-
τητα τ�υ κρ�κ�υ να μην κάνει καρ-
π�, � π�λλαπλασιασμ�ς τ�υ γίνεται
«υπ��θ�νίως» –μέσα στη γη π�λ-
λαπλασιά"�νται �ι ��λ��ί– έ��υμε
ένα �υτ� ιδιαίτερα ��ρτισμέν� με
�ριακ�ύς συμ��λισμ�ύς.

Συσσωρευτικά λειτ�υργεί στη
μαγεία τ�υ κρ�κ�υ και η σκληρή
δ�υλειά στη συλλ�γή και την επε-
�εργασία τ�υ αρτύματ�ς. Oλη η
δ�υλειά πρέπει να γίνει με τα �έ-
ρια, αρ�ί"�ντας απ� τη συλλ�γή ε-
κατ�ντάδων �ιλιάδων λ�υλ�υδιών.
Mετάν�ιες απ�καλ�ύνται αυτές �ι
επικύψεις απ� τ�υς απλ�ύς ανθρώ-
π�υς, υπ�ν�ώντας τις επικύψεις
π�υ κάνει με ταπειν�τητα ένας πι-
στ�ς �ταν πρ�σεύ�εται. H λέ�η
�ρησιμ�π�ιείται έτσι για να κατα-
δεί�ει την ιερ�τητα τ�υ μ��θ�υ.

A�ρ�διασιακ�,
θεραπευτικ�

και τελετ�υργικ�

Eίναι αλήθεια �τι � κρ�κ�ς ανα-
�έρεται πάντα ως κάτι ιδιαίτερα
π�λύτιμ� και πιστεύω �τι αυτ� δεν
σ�ετί"εται απ�κλειστικά και μ�ν�

Πριν μπ�υν στ�ν αγρ �ι κρ�κ�συλλέκτριες για να μα�έψ�υν τα λ�υλ�ύδια,
περνάει η μέλισσα και τρυγά τ� σπάνι� άρωμά τ�υς (�ωτ.: Aρ�εί� Aναγκαστι-
κ�ύ Συνεταιρισμ�ύ Kρ�κ�παραγωγών K��άνης).

Eπιμέλεια  α�ιερώματ�ς:

EYH BOYTΣINA
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Eλεγ��ς της σ�δειάς πριν αρ�ίσει η κ�πή των λ�υλ�υδιών (�ωτ.: Aρ�εί� Aν. Συν. Kρ�κ�παραγωγών K��άνης).

με την τιμή τ�υ αλλά και με τη γ�η-
τεία π�υ ασκεί η μυθ�λ�γία τ�υ. O
Oμηρ�ς στην Iλιάδα λέει �τι, �ταν
� Δίας αγκάλια"ε την Hρα η γη ά-
πλωνε κάτω απ� τ� "ευγάρι σα-
�ράνια και άλλα άνθη για να μην α-
κ�υμπήσ�υν στ� �ώμα, ενώ �ι Pω-
μαί�ι έραιναν με κρ�κ� τη νυ�ική
παστάδα.

Στις ανώτερες κ�ινωνικά τά�εις
της Iνδίας η π�σ�τητα τ�υ σα�ράν
π�υ καταναλώνεται στα  γαμήλια
γεύματα, πρ�σδίδει κ�ινωνικ�
γ�ητρ� στις �ικ�γένειες τ�υ "ευ-
γαρι�ύ· επίσης �ι νι�παντρες �ά-
��υν τα �έρια και τα στήθη τ�υς
με σα�ράν για να δεί��υν �τι είναι
�λ�κληρωμένες γυναίκες.

Oι αρ�αί�ι Aιγύπτι�ι, Eλληνες και
Pωμαί�ι έκαιγαν σα�ράν ως θυμία-
μα στ�υς θε�ύς· σήμερα στην
Iνδία πασπαλί"�υν με τις π�λύτι-
μες ίνες μεγάλ�υς δίσκ�υς με
�ρ�ύτα ή δημητριακά και π�λύτιμα
αντικείμενα π�υ πρ�σ�έρ�υν
στ�υς να�ύς.

Aπ� τ�ν Iππ�κράτη, τ�ν Γαλην�,
τα καλ�γερίστικα γιατρ�σ��ικά
και τ�υς λαϊκ�ύς γιατρ�ύς μέ�ρι
σήμερα, � κρ�κ�ς θεωρείται ηρε-
μιστικ� τ�υ στ�μά��υ, μ�ναδικ� α-
νακ�υ�ιστικ� για τ� συκώτι, θρ�μ-
��λυτικ� και, κυρίως, πιστεύεται
�τι ��ηθάει την ανανέωση των κυ-
τάρων τ�υ εγκε�άλ�υ και καθυ-
στερεί τα συμπτώματα τ�υ γήρα-
τ�ς. Eκτ�ς απ� αυτά, ρυθμί"ει τ�ν
κύκλ� των εμμήνων στις γυναίκες
και πρ�στατεύει απ� τ�ν καρκίν�.

Aν θέλει κανείς να απ��ύγει τη
μέθη μπ�ρεί να τ�π�θετήσει στ�

κε�άλι τ�υ ένα στε�άνι απ� άνθη
κρ�κ�υ �πως έκαναν στα αρ�αία
Συμπ�σια ή να πιει, πριν την �ιν�-
π�σία, α�έψημα κρ�κ�υ. «T� σα-
�ράν είναι πι� π�λύ �ως παρά ά-
ρωμα» είπε � Bίκτωρ Oυγκ�. Iσως,
�άρη σε αυτ� τ� �ωτειν� τ�υ �ρώ-
μα τις ευεργετικές τ�υ, για τ�ν ε-
γκέ�αλ�, ιδι�τητες ταυτίστηκε τ�
κίτριν� τ�υ κρ�κ�υ με την πνευμα-
τικ�τητα· � κρ�κωτ�ς (�ιτώνας ή
πέπλ�ς) ήταν ένδυμα π�υ ταίρια"ε
σε θεές, πριγκίπισσες και ωραίες
γυναίκες.

O περίτε�να και τελετ�υργικά υ-

�ασμέν�ς πέπλ�ς π�υ α�ιέρωναν
κάθε �ρ�ν� �ι Aθηναί�ι στην θεά
Aθηνά, ήταν κρ�κωτ�ς και η μεγά-
λη γι�ρτή της α�ιέρωσής τ�υ ήταν
τα Παναθήναια. Kαι της θεάς Aρτέ-
μιδ�ς τ� �αρακτηριστικ� ρ�ύ�� ή-
ταν � κρ�κωτ�ς γι’ αυτ� και �ι έ-
�η�ες κ�πέλες (άρκτ�ι) π�υ περ-
ν�ύσαν μια περί�δ� μύησης (αρ-
κτεία) στ� ιερ� της θεάς, στη
Bραυρώνα ��ρ�ύσαν κρ�κωτ�ύς
�ιτωνίσκ�υς.

Φαίνεται �τι τα κρ�κωτί, �ωτεινά
ενδύματα ήταν ενδεδειγμένα για
τελετ�υργίες. Tα ράσα των ��υδι-

στών μ�να�ών με τ� π�ρτ�καλί κί-
τριν� �ρώμα αρ�ικά �ά��νταν με
κρ�κ� αλλά η υψηλή τιμή τ�υ �δή-
γησε και σ’ αυτήν την περίπτωση
στη �ρήση τ�υ υπ�κατάστατ�υ –
τ�υ κ�υρκ�υμά.

Yπάρ�ει και μια σύγ�ρ�νη τελε-
τ�υργία σ�ετικά με τ� �ως και τ�ν
κρ�κ�. Eίναι η γι�ρτή της Aγίας
Λ�υτσία στις 13 Δεκεμ�ρί�υ στη
Σ�υηδία. Λ�υτσία σημαίνει Φωτει-
νή (lux – �ως στα λατινικά) είναι
μια Aγία π�υ έ�ει εισα�θεί απ� τη
N�τια Iταλία και �ταν η Π�λική Nύ-
�τα καλά κρατεί, �ι Σ�υηδ�ί �τιά-
�ν�υν ψωμάκια με σα�ράν π�υ έ-
�ει τ� �ρώμα τ�υ �ωτ�ς, τα α�ιε-
ρών�υν στην Aγία για να παρακα-
λέσ�υν μ’ αυτ�ν τ�ν τρ�π� να �α-
ναγυρίσει τ� �ως.

O κρ�κ�ς είναι επίσης ένα απ�
τα ε�ήντα αρώματα π�υ �ρησιμ�-
π�ι�ύνται για την Παρασκευή τ�υ
Aγί�υ Mύρ�υ. H τελετ�υργία είναι
π�λύ σημαντική για τ�υς Xριστια-
ν�ύς (γίνεται κάθε 10, περίπ�υ,
�ρ�νια στ� Πατριαρ�εί� της Kων-
σταντιν�ύπ�λης). T� Aγι� Mύρ� εί-
ναι τ� τελετ�υργικ� υλικ� π�υ
συμ��λί"ει τα πνευματικά δώρα
τ�υ Aγί�υ Πνεύματ�ς και τα λαμ-
�άν�υν �ι πιστ�ί μέσα απ� τ� μυ-
στήρι� τ�υ �ρίσματ�ς.

T� έλαι� (μύρ�) τ�υ κρ�κ�υ τ�
�ρησιμ�π�ι�ύσαν στην αρ�αι�τητα
για να αλεί��υν τ� σώμα σε π�λύ
�ε�ωριστές περιστάσεις. Kαι για
καλλωπισμ� τ�ν �ρησιμ�π�ίησαν
τ�ν κρ�κ�, για να �ά��υν τα μαλ-
λιά ή σε κρέμες για τ� πρ�σωπ� και

Συνέ�εια στην 4η σελίδα

Oι κκκινες ίνες (τα στίγματα τ�υ κρκ�υ) !γά��υν τ� �ωτειν κίτριν� �ρώ-
μα τ�υς μλις !ρα��ύν (�ωτ.: Aρ�εί� Aν. Συν. Kρ�κ�παραγωγών K��άνης).



στην μυρεψική (αρωματ�π�ιΐα) έ-
παι�αν σπ�υδαί� ρ�λ� τα στίγματα
τ�υ �υτ�ύ.

Στη Pώμη έ�τια�ναν ένα ειδικ�
«άρωμα» κάτι σαν τα σύγ�ρ�να α-
π�σμητικά �ώρ�υ, υπ�θέτω, με τ�
�π�ί� ράντι"αν �ώρ�υς �π�υ συ-
γκεντρων�ταν π�λύς κ�σμ�ς, �-
πως τα θέατρα, κ.λπ.

Oι Pωμαί�ι πάλι –πάντα πληθωρι-
κ�ί στις εκδηλώσεις π�λυτέλειας–
έραιναν με τις ίνες τ�υ σα�ράν τ�
δρ�μ� π�υ θα περν�ύσε � αυτ�-
κράτ�ρας. O ίδι�ς � Nέρων "ητ�ύ-
σε να αρωματί"εται με σα�ράν η
πισίνα �π�υ έπαιρνε τ� μπάνι�
τ�υ.

Aπ� τ�τε μέ�ρι τη σύγ�ρ�νη �ι�-
μη�ανία τρ��ίμων π�υ �ρησιμ�-
π�ιεί τ� πανάκρι�� άρτυμα για να
αρωματίσει και να �ρωματίσει �ρι-
σμένα εκλεκτά τρ��ιμα, τ� σα-
�ράν κινείται πάντα στ� �ώρ� της
π�λυτέλειας.

Στη νε�ελληνική
παράδ�ση

Π�λλ�ί θέτ�υν συ�νά τ� ερώτη-
μα γιατί, α��ύ � κρ�κ�ς υπήρ�ε
στην Eλλάδα απ� τ�σ� παλιά (π�λ-
λά απ� τα είδη τ�υ είναι ιθαγενή
στη �ώρα μας) δεν �ρησιμ�π�ιείται
σήμερα στην παραδ�σιακή μαγει-
ρική τ�υλά�ιστ�ν. Aυτ� �μως δεν
είναι εντελώς αληθιν�. Στα νησιά
των Mικρών Kυκλάδων η παράδ�-
ση συνε�ί"εται αδιάκ�πα, �ιλιάδες
�ρ�νια. Aπ� την έρευνα π�υ έκανα
επιτ�π�υ διαπίστωσα δύ� πράγμα-
τα: Πρώτ�ν, τα κ�υλ�ύρια της Λα-
μπρής π�υ γίν�νται ως σήμερα
στην Aστυπάλαια με �λωρ� τυρί,
κανέλα, πιπέρι κρ�κ� κτλ. τα συνα-
ντάμε ως «άρτ�υς τρυ�ώντες δί-
πυρ�υς», δηλαδή διπλ�ψημέν�υς
(πα�ιμάδια) σε έργ� τ�υ Λέσ�ι�υ
π�ιητή Aλκαί�υ π�υ έ"ησε τ�ν 7�
π.X. αιώνα και λέει �τι η τρυ�ή συ-
νίσταται στ� �τι περιέ��υν τυρ�ν,
κινάμωμ�ν (=κανέλα), πέπερι (=πι-
πέρι) και κρ�κ�ν!1 Eίναι πρ��ανές
�τι τα ίδια κ�υλ�ύρια τα έ�τια�ναν
και στη Λέσ�� και αυτ� διαρκεί
τ�υλά�ιστ�ν τρεις �ιλιετίες. H πε-
π�ίθησή μ�υ είναι �τι �ι αρ�αίες

και �ι σύγ�ρ�νες ν�ικ�κυρές �ρη-
σιμ�π�ι�ύν τ�ν κρ�κ� με �άση τ�ν
ίδι� κώδικα.

H δεύτερη διαπίστωση είναι �τι
�ι ταραγμένες ιστ�ρικές συνθή-
κες της περι��ής, α�αίρεσαν απ�
τ�ν πληθυσμ� τη διάθεση να μα-
"έψει και να �ρησιμ�π�ιήσει ένα
υλικ� π�υ σ�ετί"εται με την π�λυ-
τέλεια και ��ι με την επι�ίωση.
Στ� �ι�λί� τ�υ Kυρ. Σιμ�π�υλ�υ
«6έν�ι Tα�ιδιώτες στην Eλλάδα
1700 – 1800» (τ�μ�ς B΄) ανα�έρε-
ται �τι �ι κάτ�ικ�ι της Kιμώλ�υ
μά"ευαν κρ�κ� και τ�ν π�υλ�ύ-
σαν στ�υς εμπ�ρ�υς των μπα�α-
ρικών. T� ίδι� συνέ�αινε και στη
Nά�� σύμ�ωνα με πρ���ρικές
μαρτυρίες. Eνα σημαντικ� επίσης
στ�ι�εί� α��ρά την νήσ� I�. Eκεί
� κρ�κ�ς �υτρώνει άγρι�ς, σκε-
πά"ει τ�υς λ���υς τ� �θιν�πωρ�·
�μως δεν τ�ν μα"εύ�υν και – �σ�

και αν έψα�α δεν �ρήκα την παρα-
μικρή �ρήση τ�υ στην παραδ�σια-
κή μαγειρική πράγμα π�υ δεί�νει
α�ύσικ� �ταν στην Kίμωλ�, στην
Aνά�η, κ.τ.λ. είναι γνωστ�ς και
�ρησιμ�π�ιείται μέ�ρι σήμερα.
Yπάρ�ει �μως ε�ήγηση: T� νησί ε-
ρημώθηκε �λ�κληρωτικά μετά α-
π� τη σ�ραγή τ�υ 16�υ αι. Oι λίγ�ι
κάτ�ικ�ι π�υ επέ"ησαν τ� εγκατέ-
λειψαν και έμεινε ακατ�ίκητ� για
200 �ρ�νια �π�τε επ�ικίσθηκε με
Πελ�π�ννήσι�υς (Aρ�ανίτες στην
καταγωγή) π�υ δεν γνώρι"αν τη
�ρήση τ�υ κρ�κ�υ.

Eίναι δύσκ�λ� να �ρει κανείς
νησί στ� Aιγαί� �π�υ δεν υπάρ�ει
κρ�κ�ς απ� την αρ�αι�τητα. Aντί-
θετα, στην περι��ή της K�"άνης, �
κρ�κ�ς καλλιεργείται μ�ν� τ�υς
τρεις τελευταί�υς αιώνες (δεν έ-
�ει �ρεθεί μέ�ρι σήμερα καμιά
μαρτυρία για την ύπαρ�η τ�υ �υ-

τ�ύ σε παλαι�τερες επ��ές). Eτσι
δεν με εκπλήσσει π�υ � πληθυ-
σμ�ς δεν έ�ει περάσει τ� άρτυμα
στην παραδ�σιακή τ�υ διατρ��ή.

Oσ�ν α��ρά τέλ�ς, τη �ρήση
τ�υ κρ�κ�υ στη �α�ική, η πρακτι-
κή αυτή σταμάτησε �ταν άρ�ισαν
να κυκλ���ρ�ύν τα �ι�μη�ανικά
κατασκευασμένα �ρώματα π�υ
στ�ι�ί"�υν ελά�ιστα. Στη Φ�λέ-
γανδρ� ωστ�σ� διατηρ�ύν ακ�μα
την παλιά τέ�νη να �ά��υν με
κρ�κ� τις «αράπες» (μίσ��υς σιτη-
ρών) με τις �π�ίες πλέκ�υν καλα-
θάκια, «σκιάδια» και τσάντες. Oι α-
ράπες είναι κρεμ και με τ�ν κρ�κ�
σκ�υραίν�υν λίγ�, γίν�νται υπ�κί-
τρινες.

EYH BOYTΣINA

Σημειώσεις: 1. Aπ� τ
 �ι�λί
 (διδακτ
ρική
διατρι�ή) της Aσπασίας Mί�α – Λαμπάκη
με τίτλ
 «H διατρ
�ή των  Eλλήνων κατά
τ
υς αρ�αί
υς κωμωδι
γρά�
υς».
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Πασ�αλιάτικα κ�υλ�ύρια με �α��ρά ��υρνί��υν στ�ν παραδ�σιακ τ�υς ��ύρν� στην Aστυπάλαια η κυρία Mαρ�ύλα
Σακελλαρίδ�υ με την κρη της, κ. Φρσω Aστρ�υλάκη.

Πάνω αριστερά: Πασ�αλινά παρασκευάσματα της Σύμης (αυδ�κ�ύλα και �ι�ς) αλειμμένα με κρκ� αυγ�ύ και �α��ρά, και κ��ανίτικ� �ριστψωμ� (σκ’ τελ’)
μπρ�στά σε εικνες τ�υ αγι�γρά��υ Aνδρέα M�υσ�ύ. Πάνω δε#ιά: Διά��ρα �υμαρικά με σα�ράν (�ωτ.: Aρ�εί� Aναγκ. Συνετ. Kρ�κ�παραγωγών K��άνης).



Tων �ριστίνης Φ�υρναράκη -
Mελπ�μένης Σκ�υλά

Bι�λ�γων στ� Μεσ�γειακ� Αγρ�ν�μικ�
Ινστιτ�ύτ� �ανίων

ΤO ΓENOΣ Crocus (Ιridaceae) ε�α-
πλώνεται απ� την Π�ρτ�γαλία και τ�
Μαρ�κ� μέ�ρι τη Δυτική Κίνα και πε-
ριλαμ�άνει περί τα 80 είδη. Η πλει�-
ν�τητα, �μως, των ειδών είναι συ-
γκεντρωμένη στη Βαλκανική �ερσ�-
νησ� και στην Τ�υρκία, και μάλιστα
στη �oρει�ανατ�λική Μεσ�γει�. Τ�
γέν�ς είναι πρ�σαρμ�σμέν� στα �η-
ρά καλ�καίρια και στ�υς υγρ�ύς �ει-
μώνες π�υ �αρακτηρί'�υν τ� κλίμα
της περι��ής.

Στην Ελλάδα υπάρ��υν 21 είδη αυ-
τ�)υών κρ�κων. Απ� αυτά, 9 είναι α-
π�κλειστικά ενδημικά της Ελλάδας.
Στ� Κ�κκιν� Βι�λί� των Σπανίων και
Απειλ�υμένων Φυτών της Ελλάδας
ανα)έρ�νται 3 είδη κρ�κων: �
Crocus pelistericus �αρακτηρί'εται
σπάνι�ς, και �ι C. robertianus και C.
goulimyi �αρακτηρί'�νται ως απει-
λ�ύμεν�ι. Σύμ)ωνα με την K�κκινη
Λίστα της IUCN, σπάνι�ι θεωρ�ύνται
επίσης και �ι Crocus oreocreticus και
C. olivieri υπ�είδ�ς balansae. 

Τ� �ρώμα, τ� σ�ήμα και τ� μέγε-
θ�ς τ�υ άνθ�υς είναι αυτ� π�υ μας
εντυπωσιά'ει με την πρώτη ματιά.
Oμως, τ� άνθ�ς δεν είναι ένα σταθε-
ρ� γνώρισμα για τ�ν �έ�αι� πρ�σ-
δι�ρισμ� εν�ς είδ�υς κρ�κ�υ δι�τι: 

(α) τ� �ρώμα τ�υ ίδι�υ είδ�υς εί-
ναι δυνατ�ν να π�ικίλει, και είναι συ-
νηθισμέν� τ� )αιν�μεν� των λευ-
κών ανθέων σε π�λλά είδη (αλ)ικ�ί
τύπ�ι) �πως στ�ν Crocus cartwrig-
htianus � �π�ί�ς έ�ει, καν�νικά, α-
ν�ικτά �ι�λετί έως π�ρ)υρά άνθη,

(�) μπ�ρεί δύ� κρ�κ�ι, �πως � C.
cartwrightianus και � C. oreocreticus,
με την πρώτη ματιά να μ�ιά'�υν π�-
λύ μετα�ύ τ�υς, αλλά να δια)έρ�υν
σημαντικά σε άλλα μη )ανερά �αρα-
κτηριστικά, �πως τ� μέγεθ�ς τ�υ
στίγματ�ς και η ύπαρ�η τρι�ών στ�ν
ανθικ� σωλήνα. Ακ�μη δια)έρ�υν
στ� �ρ�ν� εμ)άνισης των )ύλλων.

Eνα �αρακτηριστικ� π�υ είναι
σταθερ� για τ�ν πρ�σδι�ρισμ� των
ειδών τ�υ κρ�κ�υ είναι τα 3 πεπλα-
τυσμένα στίγματα, τα �π�ία μπ�ρεί
να είναι ακέρια, �δ�ντωτά, δισ�ιδή
ή π�λυσ�ιδή (με έως και 30 ή και 40
�ρα�ί�νες). Aλλα στ�ι�εία π�υ ��η-
θ�ύν στ�ν πρ�σδι�ρισμ� εν�ς κρ�-
κ�υ είναι: η περί�δ�ς της άνθησης
()θιν�πωρ� ή άν�ι�η), � �ρ�ν�ς εμ-
)άνισης των )ύλλων (πριν, συγ-
�ρ�νως ή μετά την εμ)άνιση τ�υ
άνθ�υς), � αριθμ�ς τ�υς, τ� μέγε-
θ�ς, τ� σ�ήμα της διατ�μής, η ύ-
παρ�η τρι�ών, η υ)ή των ��λ�ών
και άλλα ανατ�μικά �αρακτηριστικά
τ�υ )υτ�ύ.

;ι κρ�κ�ι συγ�έ�νται με άλλα
«κρινάκια», �πως τα κ�λ�ικά (Colch-
icum spp., Liliaceae), τις στερνμπέρ-
γκιες (Sternbergia spp., Amaryllida-
ceae), δια)έρ�υν �μως δι�τι �ι κρ�-

κ�ι έ��υν 3 στήμ�νες, ενώ τα άλλα
γένη 6. Επίσης, �ι κρ�κ�ι �ε�ωρί'�υν
απ� τις ρ�μ�υλέες (Romulea spp.,
Iridaceae) δι�τι �ι μεν πρώτ�ι δεν έ-
��υν υπέργει� �λαστ� αλλά μακρύ
ανθικ� σωλήνα, ενώ �ι ρ�μ�υλέες έ-
��υν υπέργει� �λαστ� και κ�ντ� αν-
θικ� σωλήνα.

Τα στίγματα των Crocus cartwig-
htianus, C. cancellatus και C. tou-
rnefortii, συλλέγ�νται, �πως και τ�υ
καλλιεργ�ύμεν�υ C. sativus, για να
�ρησιμ�π�ιηθ�ύν ως αρτυματικά,

)αρμακευτικά, �α)ικά και μυρεψικά,
και είναι γνωστά ως 'α)�ρά, σα)ρά-
νι, 'α)ράν. Πρέπει να σημειωθεί �τι
� γνωστ�ς C. sativus � �π�ί�ς είναι
στείρ� τριπλ�ειδές )υτ� και αναπα-
ράγεται μ�ν� �λαστητικά, πιθαν�τα-
τα πρ�έρ�εται απ� τ�ν C. cartwig-
htianus. ;ι ��λ��ί μερικών ειδών εί-
ναι εδώδιμ�ι �πως τ�υ C. olivιeri,
π�υ έ��υν γεύση )�υντ�υκι�ύ και
τρώγ�νται ωμ�ί και τ�υρσί. Eδώδιμ�ι
είναι επίσης �ι ��λ��ί των C. hadria-
ticus, C. sieberi και C. cancellatus.

Aκ�μη, τα είδη C. hadriaticus, C.ca-
ncellatus, C. chrysanthus, C. biflorus
και C. flavus θεωρ�ύνται πρ�γ�ν�ι �-
ρισμένων καλλωπιστικών π�ικιλιών.

Aκ�λ�υθ�ύν αναλυτικά τα είδη
κρ�κων π�υ �ρίσκ�νται στην Ελλά-
δα, η γεωγρα)ική τ�υς ε�άπλωση, �
�ι�τ�π�ς και τ� υψ�μετρ� π�υ συνή-
θως �ρίσκ�νται, και η περί�δ�ς άν-
θησης.

1 Crocus pelistericus
Β�ρεια σύν�ρα της Ελλάδας, �-
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Oι κρ�κ�ι της Eλλάδας
Tα είδη και η γεωγρα�ική ε�άπλωση των αυτ��υών κρ�κων

Crocus sieberi, υπ�είδ�ς sublimis. Crocus veluchensis

Crocus olivieri Crocus boryi Crocus chrysanthus

Crocus hadriaticus



ρ�ς Β�ρας, ενδημικ� της περι��ής.
Υγρά αλπικά λι�άδια, εκεί π�υ λιώ-
νει τ� �ι�νι 1.900-2.500 μ.
Μάι�ς–Ι�ύνι�ς.

2 Crocus niveus
Ελληνικ� ενδημικ�: κεντρική και

ανατ�λική Πελ�π�ννησ�ς. Ελαιώνες
και θαμν�τ�π�ι. 50–750 μ. ;κτώ-
�ρι�ς–Ν�έμ�ρι�ς.

3 Crocus goulimyi
Ελληνικ� ενδημικ�: κεντρική και

ανατ�λική Πελ�π�ννησ�ς, ν�τια
πλευρά τ�υ Πάρνωνα. Κάτω απ� ε-
λαι�δενδρα, και συκιές, πετρώδη ε-
δά)η. 300-750μ. ;κτώ�ρι�ς–Ν�έμ-
�ρι�ς.

4 Crocus pallasii 
υπ�είδ�ς pallasii

Λέσ��ς, Βαλκάνια, Τ�υρκία, Ιράν,
Ι�ρδανία. Αν�ι�τές πετρώδεις ή
�ρα�ώδεις λ�)�πλαγιές, αραι�ί θα-
μν�τ�π�ι. 50-2500μ. ;κτώ�ρι�ς-Ν�-
έμ�ρι�ς.

5 Crocus cartwrightianus
Ελληνικ� ενδημικ�: Αττική, Κυ-

κλάδες, Κρήτη. Αν�ι�τές �ρα�ώδεις
λ�)�πλαγιές, �αμηλ�ί θαμν�τ�π�ι,
αραιά πευκ�δάση. 0-1000μ. ;κτώ-
�ρι�ς-Δεκέμ�ρι�ς.

6 Crocus oreocreticus
Ενδημικ� της Κρήτης: Ψηλ�ρεί-

της, Δίκτη και Θρυπτή. Βρα�ώδεις
πλαγιές, ανάμεσα σε θάμν�υς. 900-
2000μ. ;κτώ�ρι�ς-Δεκέμ�ρι�ς.

7 Crocus hadriaticus
Ελληνικ� ενδημικ�: Λευκάδα, Κε-

)αλλ�νιά, Πίνδ�ς, Παρνασσ�ς, Πε-
λ�π�ννησ�ς. Αν�ι�τ�ί θαμν�τ�π�ι,
πετρώδεις ή �ρα�ώδεις λ�)�πλα-
γιές. 250-1500μ. Σεπτέμ�ρι�ς-Δε-
κέμ�ρι�ς.

8 Crocus veluchensis
Βαλκάνια ν�τια ως τ�ν Παρνασσ�.

Αλπικά λι�άδια, )υλλ���λα δάση �-
�ιάς ή κων�)�ρων. 950-2600μ.
Μάι�ς-Ι�ύλι�ς.

9 Crocus cvijicii
Βαλκανική ως τ� Βέρμι� και την

Oσσα. Αλπικά λι�άδια. 1200-2500μ.
Μάι�ς-Ι�ύλι�ς.

10 Crocus sieberi, 
υπ�είδ�ς sieberi
Ενδημικ� της Κρήτης: Λευκά Oρη,

Ψηλ�ρείτης Δίκτη. Βρα�ώδεις πλα-
γιές. 1200-1500μ. Μάρτι�ς-Ι�ύνι�ς.

υπ�είδ�ς atticus
Ελληνικ� ενδημικ�: Αττική, Εύ-

��ια και Aνδρ�ς. Αν�ι�τά δάση κω-
ν�)�ρων, �ρα�ώδεις πλαγιές. 400-
1300μ. Δεκέμ�ρι�ς-Απρίλι�ς.

υπ�είδ�ς sublimis
Αλ�ανία μέ�ρι Πελ�π�ννησ�, Κε-

)αλλ�νιά και Εύ��ια. Δάση και αλπι-
κά λι�άδια εκεί π�υ λιώνει τ� �ι�νι.
500-2300μ. Ιαν�υάρι�ς-Ι�ύνι�ς.

υπ�είδ�ς nivalis
Ελληνικ� ενδημικ�: Πελ�π�ννη-

σ�ς στ�ν Ταΰγετ�. Αλπικά λι�άδια.
1100-2800μ. Φε�ρ�υάρι�ς-Ι�ύνι�ς.

11 Crocus robertianus
Ενδημικ� της ��ρειας και κεντρι-

κής Ελλάδας. Δάση �ελανιδιάς. 450-
900μ. ;κτώ�ρι�ς-Ν�έμ�ρι�ς.

12 Crocus cancellatus
υπ�είδ�ς mazziaricus
Ι�νια νησιά, κυρίως �ώρα, Εύ��ια,

Νά��ς, Πελ�π�ννησ�ς, Βαλκάνια
μέ�ρι Τ�υρκία. Βρα�ώδεις πλαγιές
θαμν�τ�π�ι. 0-1500μ. Σεπτέμ�ρι�ς-
Ν�έμ�ρι�ς.

13 Crocus chrysanthus
Βαλκάνια ν�τια ως τ�ν Παρνασσ�,

Θάσ�ς, Σαμ�θράκη, Jί�ς και Τ�υρ-
κία. λι�άδια, δάση και θαμν�τ�π�ι.
0-2200 μ. Φε�ρ�υάρι�ς-Ι�ύλι�ς.

14 Crocus biflorus
υπ�είδ�ς biflorus
Ρ�δ�ς, Ιταλία και Τ�υρκία. λι�ά-

δια, θαμν�τ�π�ι και πευκ�δάση. 50-
600μ. Ιαν�υάρι�ς-Απρίλι�ς.

υπ�είδ�ς stridii
Ενδημικ� της ��ρει�ανατ�λικής

Ελλάδας. λι�άδια, ανάμεσα σε θά-
μν�υς και )τέρες. 50-800 μ. Ιαν�υ-

άρι�ς-Φε�ρ�υάρι�ς.
υπ�είδ�ς melantherus
Ενδημικ� της ν�τιας και δυτικής

Πελ�π�ννήσ�υ. Αραι�ί θαμνώνες.
700-1200 μ. ;κτώ�ρι�ς-Ν�έμ�ρι�ς.

υπ�είδ�ς nubigena
Λέσ��ς, Σάμ�ς, Ικαρία, και δυτική

Τ�υρκία. Βρα�ώδη μέρη. 600-1800 μ.
Φε�ρ�υάρι�ς-Απρίλι�ς.

15 Crocus flavus
υπ�είδ�ς flavus
Κεντρική και ��ρεια Ελλάδα, Βαλ-

κάνια και ��ρει�δυτική Τ�υρκία. Mη-
ρά λι�άδια. 0-1000 μ. Μάρτι�ς-Απρί-
λι�ς.

16 Crocus olivieri
υπ�είδ�ς olivieri
Βαλκάνια, ν�τια ως την Πελ�π�ν-

νησ�, Jί�ς, Σάμ�ς και Τ�υρκία. Βρα-
�ώδη μέρη, θαμν�τ�π�ι, αραιά δάση.
500-1400 μ. Φε�ρ�υάρι�ς-Απρίλι�ς.

υπ�είδ�ς balansae
Jί�ς, Σάμ�ς, και δυτική Τ�υρκία.

Αν�ι�τές ��υν�πλαγιές, θαμν�τ�-
π�ι. 0-1000 μ. Ιαν�υάρι�ς-Μάρτι�ς.

17 Crocus fleicheri
Ρ�δ�ς, Jί�ς, και Τ�υρκία. Βρα�ώ-

δεις πλαγιές, αραιά δάση �ελανιδιάς
και πεύκ�υ. 700-1300 μ. Ιαν�υάρι�ς-
Απρίλι�ς.

18 Crocus pulchellus
Β�ρεια Ελλάδα, Θάσ�ς, Βαλκάνια,

και Τ�υρκία. Υγρά λι�άδια, αραιά δά-
ση πεύκ�υ και �ελανιδιάς. 0-1800 μ.
Σεπτέμ�ρι�ς-Ν�έμ�ρι�ς.

19 Crocus laevigatus
Ελληνικ� ενδημικ�: Αττική, Πελ�-

π�ννησ�ς, Κυκλάδες, Κρήτη. Αν�ι-
�τά πετρώδη και �ρα�ώδη μέρη,
ρωγμές των �ρά�ων, δάση πεύκ�υ.
0-1500 μ. ;κτώ�ρι�ς-Απρίλι�ς.

20 Crocus boryi
Ελληνικ� ενδημικ�: Ι�νια νησιά,

Πίνδ�ς, Πελ�π�ννησ�ς και ανατ�λι-
κή Κρήτη. Πετρώδη εδά)η, εγκατα-
λειμμέν�ι ελαιώνες, �ρα�ώδεις λ�-
)�ι, λι�άδια και θαμν�τ�π�ι. 0-1500
μ. Σεπτέμ�ρι�ς-Δεκέμ�ρι�ς.

21 Crocus tournefortii
Ελληνικ� ενδημικ�: Κυκλάδες,

Δωδεκάνησα και Κρήτη. Αν�ι�τά πε-
τρώδη μέρη, ρωγμές των �ρά�ων, α-
νάμεσα σε θάμν�υς. 0-650 μ. Σε-
πτέμ�ρι�ς-Δεκέμ�ρι�ς.

;ι κρ�κ�ι δημι�υργ�ύν υ�ρίδια
μετα�ύ τ�υς και πιθαν�ν στη Ελληνι-
κή )ύση να υπάρ��υν τα παρακάτω:

C. sieberi x C. veluchensis
C. biflorus x C. chrysanthus (C.x

hybridus)
C. boryi x C. tournefortii
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Crocus sieberi, υπ�είδ�ς atticus. Crocus pallasii, υπ�είδ�ς pallasii.

Crocus cvijicii Crocus Flavus, υπ�είδ�ς flavus.

Oι 'ωτ�γρα'ίες τ�υ θέματ�ς είναι τ�υ
Γεωργί�υ Σ'ήκα.



T�υ Xρήστ�υ Mπ�υλώτη

Aρ�αι�λ�γ�υ στ� Kέντρ�ν Eρεύνης της Aρ�αι�-
τητ�ς της Aκαδημίας Aθηνών

TA TOIXOΓPAΦIKA σπαράγματα
απ’ τ� ανάκτ�ρ� της Kνωσ�ύ π�υ
εικ�νι�αν -�πως πίστεψε � A.
Evans και αναπαρέστησε � �ωγρά-
��ς M. Gilliéron- ένα αινιγματικά
γαλα���ρωμ� αγ�ρι να μα�εύει
κρ�κ�υς σε �ρα�ώδες κρητικ� τ�-
πί�, δεν μαρτυρ�ύσαν απλά και
μ�ν� για τη �αρίεσσα γλώσσα τ�υ
μινωικ�ύ �ρωστήρα, τη σκην�γρα-
�ική τ�υ τ�λμη, τη δειν�τητά τ�υ
την α�ηγηματική. Aπ� σημασι�λ�-
γική άπ�ψη μάς πήγαιναν π�λύ
μακρύτερα, στ� σταυρ�δρ�μι ε-
κείν�, �π�υ �ι θρησκευτικές δ�-
#ασίες και η τελετ�υργική πρακτι-
κή των Mινωιτών έτεμναν καίρια,
σημει�δ�τικά, τις λ�γής παραγω-
γικές δραστηρι�τητες των ανα-
κτ�ρων και της ευρύτερης κ�ιν�-
τητας, ιδίως �σες πρωτ�γενώς α-
ντλ�ύσαν απ� τη �ω�δ�τρα, θε�-
π�ιημένη �ύση και εκτυλίσσ�νταν
στ�υς κ�λπ�υς της.

Xάρη στην �#υδέρκεια τ�υ N.
Πλάτωνα, τ� αινιγματικ� αγ�ρι με
τ�υς κρ�κ�υς ήρθε και μεταλλά-
�τηκε τ� 1947 σε γαλά�ι� πίθηκ�,
κρ�κ�συλλέκτη, κι έτσι, σωστά

πια απ�καταστημέν�, εκτίθεται
στ� αρ�αι�λ�γικ� μ�υσεί� τ�υ
Hρακλεί�υ. Mε την επανε#έταση
μάλιστα των τ�ι��γρα�ικών θραυ-
σμάτων απ�δεί�τηκε και τ�ύτ�,
πως δηλαδή � κρ�κ�συλλέκτης
πίθηκ�ς δεν ήταν μ�ν�ς, πως
στην ίδια σύνθεση εί�ε παρέα κι
άλλ�υς κρ�κ�συλλέκτες της γε-
νιάς τ�υ. Π�λλές απ’ τις ερμηνευ-
τικές απ�ρίες και ασά�ειες, π�υ
λ�γω απ�σπασματικ�τητας συν�-
δευαν για �ρ�νια τ�ύτη την μι-
κρής κλίμακας παράσταση και άλ-
λες συνα�είς, άρθηκαν αρ�ές της
δεκαετίας τ�υ ’70, �ταν �ι ανα-
σκα�ές τ�υ Σ. Mαρινάτ�υ στ�
Aκρωτήρι της Θήρας έ�εραν στ�
�ως σ�ετικά καλ�διατηρημένες
τ�ι��γρα�ικές συνθέσεις, ανάλα-
�ρης ωραι�τητας, �ι �π�ίες κυ-
ρι�λεκτικά μνημειών�υν τ� θέμα
της τελετ�υργικής συλλ�γής τ�υ
κρ�κ�υ – τ�υ ταπειν�ύ αυτ�ύ �υ-
τ�ύ, με τη #ε�ωριστή ωστ�σ� θέ-
ση δια�ρ�νικά στη �α�ική, για τ�
�ωτειν� π�ρτ�καλ�κίτριν� �ρώμα
τ�υ, αλλά και στη μαγειρική ως
λεπτ�γευστ� καρύκευμα, τη μυ-
ρεψική, τη �αρμακευτική. 

Eνσωματωμένες �ι εν λ�γω θη-
ραϊκές τ�ι��γρα�ίες στ� πλ�ύσι�
εικ�ν�γρα�ικ� πρ�γραμμα επι-

�λητικ�ύ κτιρί�υ –της (εστής 3–,
π�υ �λα συνάδ�υν για τη λειτ�υρ-
γία τ�υ ως κ�ιν�τικ�ύ ιερ�ύ, κ�-
σμ�ύσαν παν�ραμικά, δίπτυ�α
μ�ιρασμένες, ένα μικρ� άδυτ�
στ� ισ�γει� (τ�υ μινωικ�ύ τύπ�υ
της «δε#αμενής καθαρμών»), και
απ� πάνω τ�υ ακρι�ώς, στ�ν �ρ�-
��, ένα επίσημ� δωμάτι�, �π�υ
και κ�ρυ�ων�ταν συμ��λικά � �ω-
γρα�ικ�ς λ�γ�ς. Oμ�ια με την τ�ι-
��γρα�ία τ�υ κρ�κ�συλλέκτη πί-
θηκ�υ απ’ την Kνωσ�, τ� σκηνικ�
κι εδώ είναι πάλι υπαίθρι�, �ρα�ώ-
δες, διάστικτ� με κρ�κ�υς, αυτ�-
�υείς μέσα στ� �υσικ� τ�υς περι-
�άλλ�ν. Σε τ�ύτ� τ� κρ�κ��ριθές
τ�πί�, π�υ δί�ως άλλ� μας καλεί
να τ� ν�ήσ�υμε σαντ�ρινι�, η ι-
στ�ρημένη δράση, ευανάγνωστη
ή με υπ�δηλώσεις μ�ν�ν, περνά
α�ίαστα απ’ τ� πραγματικ� στ� υ-
περ�ατικ�, �ιλτράρ�ντας συνάμα
τ� κ�σμικ� μέσα απ’ τ� ιερ�.

Σύμ�ωνα με τ� εν κ�ινωνία μ�ί-
ρασμα των εργασιακών ρ�λων, η
συλλ�γή τ�υ κρ�κ�υ στ� πρ�ϊστ�-
ρικ� Aκρωτήρι έπε�τε απ�κλει-
στικά σε γυναικεία �έρια, �πως
δηλαδή ακρι�ώς και στις νε�τε-
ρες παραδ�σιακές κ�ινωνίες π�υ
θέλ�υν τις γυναίκες να καταπιά-
ν�νται με τ� κ�πιώδες, �ψιμα �θι-

ν�πωριν�, τ�ύτ� έργ�, μιας κι εί-
ναι εγγύτερ� στη δική τ�υς �ύση.
Nεαρά κ�ρίτσια, α#ιέραστα, και ώ-
ριμες γυναίκες ��ι λιγ�τερ� ερά-
σμιες, απ’ τις επίλεκτες, ως �αίνε-
ται, �αμίλιες τ�υ Aκρωτηρι�ύ, α-
παρτί��υν τ�ν θίασ� των κρ�κ�-
συλλεκτριών. Nτυμένες �λες με
τις καλές τ�υς ��ρεσιές, τις γι�ρ-
τινές. Kατάκ�σμες με περιδέραια,
�ρα�ι�λια, σκ�υλαρήκια, και περι-
σ�ύρια στα γυμνά τ�υς π�δια.
Γιατί τ� μά�εμα τ�υ κρ�κ�υ, �πως
ευθύ��λα εικ�ν�γρα�είται στην
τ�ι��γρα�ική σύνθεση τ�υ �ρ�-
��υ, δεν ήταν μια �π�ιαδήπ�τε α-
σ��λία καθημερινή. Γι�ρτή ήταν
θεσμ�θετημένη πρ��ανώς στ� ε-
πίσημ� ε�ρτ�λ�γι�, και δρώμεν�
τελετ�υργικ�, μυητικ�ύ πιθαν�-
τατα �αρακτήρα για τα νεαρά μέ-
λη της κ�ιν�τητας, αν �έ�αια δια-
�ά��υμε σωστά τ�υς παραστατι-
κ�ύς και συμ��λικ�ύς κώδικες
στη σύνθεση πρ�πάντων τ�υ αδύ-
τ�υ. Aνάλ�γες δια�ατήριες τελε-
τές π�υ, �ντας συμ��λικά δ�μη-
μένες πάνω σε ω�ελιμιστικές
δραστηρι�τητες και ασ��λίες, ση-
ματ�δ�τ�ύσαν τ� �ριακ� πέρα-
σμα των αγ�ριών και κ�ριτσιών
στις τά#εις των ενηλίκων, άρα και
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Yπ� τ� �λέμμα της Mεγάλης Θεάς
Συμ��λισμ�ί και �ρήσεις τ�υ κρ�κ�υ στις αιγαιακές κ�ινωνίες της 2ης �ιλιετίας π.X.

Συμπληρωμένα απ�σπάσματα της τ�ι��γρα�ίας τ�υ κρ�κ�συλλέκτη πιθήκ�υ απ� τ� ανάκτ�ρ� της Kνωσ�ύ. Πάνω αριστερά, η αναπαράσταση π�υ εί�ε πρ�-
τείνει � A. E�ανς. Kάτω αριστερά, η σωστή αναγνώριση τ�υ θέματ�ς απ� τ�ν N. Πλάτωνα. Δε"ιά, ένας δεύτερ�ς πίθηκ�ς απ� την ίδια τ�ι��γρα�ική σύνθεση.
Aρ�ές της νε�ανακτ�ρικής επ��ής (Aρ�αι�λ�γικ� M�υσεί� Hρακλεί�υ).



την έντα#ή τ�υς στ� παραγωγικ�
δυναμικ� της κ�ιν�τητας, απ�τε-
λ�ύσαν πρ�σ�ιλείς σκηνές στ�
τ�ι��γρα�ικ� θεματ�λ�γι� τ�υ
Aκρωτηρι�ύ. 

Kι ενώ τα αγ�ρια για να ανδρω-
θ�ύν δ�κιμά��νταν στ� ψάρεμα
και στ� κυνήγι, άρμ��ε στα κ�ρί-
τσια η δ�κιμασία της κρ�κ�συλλ�-
γής, π�υ μάθαιναν τα μυστικά της
πλάι σε γυναίκες έμπειρες.

Xειρ�πιαστή, ωστ�σ�, απ�δει#η
για τη σημαίν�υσα θέση τ�υ κρ�-
κ�υ στις ντ�πιες πρακτικές και
στις θρησκευτικές δ�#ασίες, π�υ
απη��ύσαν σε μεγάλ� �αθμ� ε-
κείνες της μινωικής Kρήτης, είναι
η �ραματική εικ�να της Mεγάλης
Θεάς της Φύσης, η επι�άνειά της
η περίλαμπρη, �πως αυτή απ�τυ-
πώθηκε στην τ�ι��γρα�ική σύν-
θεση τ�υ �ρ���υ. Xάρη στην ευ-
εργετική της επενέργεια γέμισε �
τ�π�ς κρ�κ�υς. Yπ� τ� �λέμμα
της συλλέγ�νται σε καλάθια �ι
κρ�κανθ�ί. Aυτή επ�πτεύει, καθι-
στή σε �αθμιδωτή ε#έδρα, συν�-
δευ�μενη απ� γρύπα �τερωτ�. Σ’
αυτήν α�ιερώνεται συμ��λικά η
συγκ�μιδή, μιας και μπρ�στά στα
π�δια της αδειά��νται σε πανέρι
τα ��ρτώματα των καλαθιών, ενώ
γαλά�ι�ς πίθηκ�ς –�μ�λ�γ�ς τ�υ
κρ�κ�συλλέκτη απ’ την Kνωσ�–
�ρθώνεται και της πρ�σ�έρει, με
μια κίνηση μεστή ν�ήματ�ς, κ�κ-
κινα στίγματα π�υ είναι, εν τέλει,
και τ� πλέ�ν α#ι�π�ιήσιμ� πρ�ϊ�ν,
α��ύ �ι κίτριν�ι στήμ�νες τ�υ �υ-
τ�ύ δίν�υν �ρωστική δεύτερης
π�ι�τητας. Aν μάλιστα κρίν�υμε
απ’ τη �αθμιδωτή ε#έδρα -σίγ�υ-
ρα μ�νιμη, �τιστή κατασκευή-, έ-
��υμε κάθε λ�γ� να πιστέψ�υμε
�τι η επι�άνεια της θεάς επισυμ-
�αίνει σε υπαίθρι� ιερ� της. Kι ε-
πειδή �ι εικ�νι��μεν�ι κρ�κ�ι,
σύμ�ωνα με τις αρ�αι���τανικές
παρατηρήσεις της A. Σαρπάκη, εί-
ναι άγρι�ι, αυτ��υείς, τ�υ είδ�υς

Crocus Cartwrightianus, θα πρέ-
πει, ν�μί�ω, να δε�θ�ύμε �τι � α-
π��ρών λ�γ�ς για την ίδρυση τ�υ
ιερ�ύ στ�ν συγκεκριμέν� κρ�κ�-
�ριθή τ�π� ήταν η εκεί ετησίως
κύκλια �λάστηση τ�υ π�λύτιμ�υ
��λ�ώδ�υς �υτ�ύ, π�υ η �λιγ�ή-
μερη �ωή τ�υ επέ�αλλε ασ�αλώς
την πρ�στασία τ�υ απ’ τις ��σκη-
τικές �ρέ#εις των κ�παδιών. Mια
τέτ�ια ίσως πρ�στασία να υπαι-
νίσσεται η απ�σπασματική τ�ι��-
γρα�ία απ� κ�ντιν� πρ�ς την (ε-
στή 3 κτίρι� (B6), �π�υ παριστάνε-
ται συστάδα κρ�κων σε �ρα�ώδες
πάλι τ�πί�, πλαισιωμένη συμ��λι-
κά απ� δυ� μ�σ�αράκια(;) αντίνω-
τα: μ’ �λ� τ� γευστικ� δέλεαρ π�υ
�ύεται στα π�δια τ�υς, αυτά απ�-
μακρύν�νται σε�αστικά.

Για τη συσ�έτιση υπαίθριων, α-

γρ�τικών ιερών και κρ�κ�υ, αρ-
θρ�ύμενη πάνω στη συ�υγία
πραγματικ�ύ-συμ��λικ�ύ, η μινω-
ική τέ�νη δεν είναι �ειδωλή. Mας
διέσωσε κι άλλες εικ�νες δια�ω-
τιστικές, και μάλιστα, λίγ� π�λύ,
απ’ τ�ν �ρ�νικ� �ρί��ντα των κρ�-
κ�συλλεκτριών τ�υ Aκρωτηρι�ύ.
Eτσι, στ� λίθιν� σπ�νδικ� ρυτ�
απ’ τ� ανάκτ�ρ� της Zάκρ�υ με
την περί�ημη ανάγλυ�η παρά-
σταση «Iερ�ύ K�ρυ�ής», τ� μεγα-
λεπή��λα �ρειν� κρητικ� τ�πί�
δεν π�ικίλλεται παρά με κρ�κ�υς
μ�ν�ν, �πως δηλαδή ακρι�ώς και
στις τ�ι��γρα�ίες Kνωσ�ύ και
Aκρωτηρι�ύ. Mε τη σκ�πιμη παρά-
λειψη κάθε άλλ�υ είδ�υς �υτών,
δίνεται έμ�αση, αναγνωρίσιμη
ταυτ�τητα, στην �ψιμα �θιν�πω-
ρινή ανθ���ρία τ�υ κρ�κ�υ. Kαι

δύσκ�λα θα αμ�έ�αλλε κανείς �τι
�ι π�λύτιμ�ι ανθ�ί συλλέγ�νταν
και στ� �ρα�ώδες τ�πί� τ�υ �α-
κρίτικ�υ ρυτ�ύ, τ�πί� καθ�σιωμέ-
ν� απ’ τ� τριμερές ιερ� κτίσμα
στην κ�ρ�ή τ�υ. Tελετ�υργική,
με τη συμμετ��ή γυναικών, θα
πρέπει να �ανταστ�ύμε κι εδώ
την κ�πιαστική κρ�κ�συλλ�γή, υ-
π� τ� �λέμμα της Mεγάλης Θεάς
της Φύσης, π�υ την ευεργετική
της παρ�υσία κάν�υν έμμεσα αι-
σθητή τα ιερά της �ώα -αίγαγρ�ι
και π�υλιά- κι απ� κ�ντά �ι συστά-
δες των άγριων κρ�κων. Σε μιαν
άλλη μινωική τ�ι��γρα�ία απ�
την έπαυλη της Aγίας Tριάδας,
κρ�κ�ι �ύ�νται πάλι σε �ρειν� υ-
παίθρι� ιερ�, �π�υ εκτυλίσσεται
τελετ�υργική πρά#η, συντετμημέ-
νη σε δυ� μ�ν�ν γυναίκες, αρ��-
ντ�ντυμένες. Γ�νατιστή η μια α-
νάμεσα σε συστάδες κρ�κων �αί-
νεται να ασ��λείται με τη συλλ�-
γή τ�υς, ενώ η δεύτερη, καθισμέ-
νη(;) σε �τιστή κατασκευή (�ωμ�ς
ή ε#έδρα), θα πρέπει, κατά τ� ανά-
λ�γ� τ�υ Aκρωτηρι�ύ, να εικ�νι�ε
�μ�ίως τη Mεγάλη Θεά της Φύ-
σης. Aίγαγρ�ι, π�υλιά, κρ�κ�ι
συνδέ�υν την παράσταση στενά
με τ� ρυτ� της Zάκρ�υ, η ευλ�γία
�μως της θεάς στ� �ασίλει� της
�λωρίδας εμ�αίνεται εδώ με ένα
εκρηκτικ� ανθ���λημα, δ�#αστι-
κ�, σ�εδ�ν ιδεατ�, καθ’ υπέρ�αση
των πραγματικών δυνατ�τήτων
της γης. Πλάι στ�ν κρ�κ�, κρίν�ι,
ίριδες κι άλλα �υτά, γνωστά κι α-
γαπημένα της μινωικής συμ��λι-
στικής, π�υ τα #ανα�ρίσκ�υμε να
�ύ�νται �λα μα�ί σε παρ�μ�ιες
δ�#αστικές ανθ���ρίες. Eντυπω-
σιακ� παράδειγμα η τ�ι��γρα�ική
�ω��ρ�ς απ’ τη λεγ�μενη Oικία
των T�ι��γρα�ιών, σε άμεση γει-
τ�νία με τ� ανάκτ�ρ� Kνωσ�ύ:
�ύτε θεά εδώ, �ύτε ιερ� κτίσμα,
�ύτε ανθρώπινη δράση, ωστ�σ� �ι
εικ�νι��μεν�ι πίθηκ�ι και �ι κρ�-
κ�ι στ� ασύστ�λα ανθ���λ� τ�-
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Aπ�σπάσματα απ� την τ�ι��γρα�ία της Kρ�κ�συλλ�γής στην «#εστή 3» τ�υ Aκρωτηρί�υ. Aριστερά,  η ανάθεση της συγκ�μιδής στη Mεγάλη Θεά της �ύσης.
Δε"ιά, λεπτ�μέρεια απ� την παράσταση της θεάς, τ� γιλέκ� της �π�ίας κ�σμείται με κρ�κ�υς. 1550–1500 π.X. (Aρ�αι�λ�γικ� M�υσεί� Θήρας. Συλλ�γή τ�ι��-
γρα�ιών).

Aπ�σπασμα τ�ι��γρα�ίας απ� την «Oικία των T�ι��γρα�ιών» της Kνωσ�ύ.
1550–1500 π.X. Στ� �ρα�ώδες τ�πί�, εκτ�ς των άλλων, �ύ�νται και κρ�κ�ι.
(Aρ�αι�λ�γικ� M�υσεί� Hρακλεί�υ).



πί�, πάλι �ρειν�, �ρα�ώδες, ανα-
καλ�ύν ευθύς συνειρμικά την άλ-
λη κνωσιακή σύνθεση με τ�ν κρ�-
κ�συλλέκτη πίθηκ�, καθώς και
την τελετ�υργική κρ�κ�συλλ�γή
τ�υ Aκρωτηρι�ύ. H μη απεικ�νιση
�τιστής κατασκευής καθ�λ�υ δεν
μειώνει την ιερ�τητα τ�υ τ�πί�υ,
α��ύ �σ� μπ�ρ�ύμε να απ�κωδι-
κ�π�ιήσ�υμε τις θρησκευτικές
δ�#ασίες της επ��ής, �λ�κληρη η
�ύση απ�τελ�ύσε για τ�υς Mινωί-
τες ένα απέραντ�, αν�ι�τ� ιερ�,
�π�υ εκδηλων�ταν η �άρη της
Mεγάλης Θεάς. E#άλλ�υ, στα κρη-
τικά ��υνά π�υ �ύ�νταν �ι άγρι�ι
κρ�κ�ι, εκτ�ς απ� τα Iερά K�ρυ-
�ής, αν�ίγ�νται π�λυάριθμα τα ιε-
ρά σπήλαια -τ�π�ι κι αυτά σεπτ�ί,
πανάρ�αιης λατρείας. Kι α#ί�ει ε-
δώ να θυμηθ�ύμε απ’ τ�υς ιστ�ρι-
κ�ύς �ρ�ν�υς τη ρητή συ�έτιση
ιερ�ύ σπηλαί�υ και κρ�κων π�υ
παραδίδει � Στρά�ων (XIV,5,5), �-
ταν μιλά για την αρίστη π�ι�τητα
τ�υ �υτ�ύ στην περ��ή τ�υ Kω-
ρύκι�υ άντρ�υ, στης Kιλικίας την
παραθαλάσσια �ώνη (πρ�λ. και
Δι�σκ�ρίδης, I, 25).

Σε μια κύκλια, αλυσιδωτή λ�γι-
κή, � περι�ήτητ�ς για τις �ρηστι-
κές τ�υ ιδι�τητες κρ�κ�ς μέστω-
σε με θρησκευτικές δ�#ασίες, έγι-
νε λαλ�ύν σύμ��λ� της θε�τητας,
της αναγεννητικής δύναμης της
�ύσης, και συνακ�λ�υθα αντικεί-
μεν� ιερ�πρα#ιών -μυητικών και
άλλων-, κατά την περί�δ� της
συλλ�γής τ�υ. Kαι �έ�αια ως τέ-
τ�ι�ς ε#ασ�άλισε περί�πτη θέση
στην ιερή εικ�ν�γρα�ία. Tα ετη-
σίως επαναλαμ�αν�μενα δρώμε-
να στις �ρα�ώδεις πλαγιές, τα έ-
#ω, μετα�έρ�νται σαν ιερές εικ�-
νες μέσα, στ�ν �ικιστικ� ιστ�, ι-
στ�ρ�ύνται στ�υς τ�ί��υς, άμεσα
ή υπαινικτικά, για να σηματ�δ�τή-
σ�υν ιερ�ύς �ώρ�υς. H (εστή 3
τ�υ Aκρωτηρι�ύ δεν ήταν η μ�να-
δική περίπτωση. Πρ�δηλη και η ιε-
ρ�τητα τ�υ �ώρ�υ 14 στην έπαυ-
λη της Aγίας Tριάδας, με την τ�ι-
��γρα�ία της εκρηκτικής ανθ�-
��ρίας π�υ είδαμε. Kι �πως υπ�-
στηρί�θηκε, ένα μικρ� ιερ� ενσω-
ματωμέν� στ�ν �ρ��� τ�υ κνω-
σιακ�ύ ανακτ�ρ�υ θα πρέπει να
κ�σμ�ύσε και η τ�ι��γρα�ία τ�υ
κρ�κ�συλλέκτη πίθηκ�υ.

Στην ίδια πάντα κύκλια λ�γική,
κι έ��ντας κατά ν�υ τις εικ�νιστι-
κές μαρτυρίες της επ��ής, πρ�-
κύπτει εύλ�γα, πιστεύω, τ� ερώ-

τημα μήπως ένα σημαντικ� μέρ�ς
της παραγωγής και εκμετάλλευ-
σης τ�υ κρ�κ�υ, τ�σ� στην Kρήτη
�σ� και στ� Aκρωτήρι, έπε�τε
στις αρμ�δι�τητες υπαίθριων ιε-
ρών. H εναπ�θεση της θηραϊκής
συγκ�μιδής στα π�δια της Mεγά-
λης Θεάς, ως πρά#η α�ιερωματι-
κή, θα μπ�ρ�ύσε –γιατί ��ι;– να υ-
π�δήλωνε, εκτ�ς των άλλων, και
μια δραστηρι�τητα �ικ�ν�μικ�ύ
�αρακτήρα, άκρως κερδ���ρα για
τη θρησκευτική αρ�ή, σύμ�ωνα
με τ� σ�ήμα της λεγ�μενης ιερής
�ικ�ν�μίας. Πώς �μως γιν�ταν πε-
ραιτέρω η διακίνηση τ�υ έτ�ιμ�υ
πρ�ϊ�ντ�ς; Π�ιες �ι �ικ�ν�μικές

διαπλ�κές των ιερών με την κ�ι-
ν�τητα και, ειδικ�τερα, με τα ανά-
κτ�ρα, π�υ η ανθηρή «�ι�τε�νία»
υ�ασμάτων τ�υς �ρεια��ταν α-
σ�αλώς την κρ�κωτή �α�ή; Aυτά
και άλλα παρ�μ�ια �ητήματα, με
τις σημερινές μας γνώσεις, δεν
μπ�ρ�ύν να απαντηθ�ύν παρά με
εικασίες μ�ν�.

Tα κρ�κ�στ�λιστα
ενδύματα της θεάς

Ως λαλ�ύν σύμ��λ� της Mεγά-
λης Θεάς της Φύσης πέρασαν �ι
κρ�κ�ι σε κεντίδια και κ�σμήμα-
τα, σε γι�ρτινές γιρλάντες, κι έ-

δωσαν #ε�ωριστή ταυτ�τητα σε
σκεύη τελετ�υργικά. Πρώτη και
καλύτερη η ίδια η θεά στην (εστή
3 τ�υ Aκρωτηρι�ύ έ�ει τ� γιλέκ�
της κατάστικτ� με κρ�κανθ�ύς,
λες για να δηλωθεί ακ�μη περισ-
σ�τερ� εμ�αντικά, απαραγνώρι-
στα, η αιτιατή της σύνδεση με τ�
π�λύτιμ� �υτ�, η κυρι�τητά της η
απ�λυτη στην κρ�κ�συλλ�γή.
Aνάλ�γες ιδέες, σ’ ένα κ�ιν� εν-
ν�ι�λ�γικ� πλέγμα, διατ�πικ� κι
εμπεδωμέν� στη συλλ�γική συ-
νείδηση, υπ��άλλ�υν �ι �ωγρα�ι-
στ�ί κρ�κ�ι πάνω σε �αγεντιανά
�μ�ιώματα ενδυμάτων απ� τ�υς
«Iερ�ύς Aπ�θέτες» τ�υ ανακτ�-
ρ�υ της Kνωσ�ύ, π�υ μ�ν�ν ως α-
�ιερώματα στη Mεγάλη Θεά μπ�-
ρ�ύν να ν�ηθ�ύν. O,τι κ�σμεί �-
μως τη θεά, γίνεται στ�λίδι και για
θνητές γυναίκες, μεστ� ασ�αλώς
συμ��λισμών και κρίκ�ς π�υ τις
συνδέει με τη �άρη της. Eτσι,
κρ�κανθ�ί π�ικίλλ�υν και τ� γιλέ-
κ� μιας νεαρής κ�πελιάς απ’ τ� ά-
δυτ� της «(εστής 3», π�υ συμμε-
τέ�ει, �πως είδαμε, σε μυητική,
δια�ατήρια τελετή. Aπ� την άλλη,
απ�σπασματικά τ�ι��γρα�ήματα
της Kνωσ�ύ δεί�ν�υν ερίτιμες
κυρίες της ανακτ�ρικής αυλής να
��ρ�ύν περιδέραια με κρ�κ�σ�η-
μες �άντρες, πιθαν�τατα δηλωτι-
κά μιας ειδικής σ�έσης τ�υς με τη
θε�τητα ή σαν �υλα�τά με ιδι�τη-
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Aναπαράσταση τ�υ τ�ι��γρα�ικ�ύ διακ�σμ�υ τ�υ «�ώρ�υ 14» στη μινωική έπαυλη της Aγίας Tριάδας. Aνάμεσα στα �υτά π�υ �λασταίν�υν στ� υπαίθρι� ιερ�
�ύ�νται και κρ�κ�ι. Γύρω στ� 1500 π.X. (Aρ�. M�υσεί� Hρακλεί�υ).

Φαγεντιανά �μ�ιώματα ενδυμάτων της Mεγάλης Θεάς, στ�λισμένα με κρ�-
κ�υς. Aπ� τ�υς «Iερ�ύς Aπ�θέτες» τ�υ ανακτ�ρ�υ της Kνωσ�ύ. Γύρω στ�
1600 π.X. (Aρ�. M�υσ. Hρακλεί�υ).

Πήλινα αγγεία με παράσταση κρ�κων, απ� τ� ανάκτ�ρ� της Kνωσ�ύ. Tρίτη
παλαι�ανακτ�ρική �άση. (Aρ�. M�υσ. Hρακλεί�υ).

Λίθιν� σπ�νδικ� �υτ� με παράσταση
«Iερ�ύ K�ρυ�ής», απ� τ� ανάκτ�ρ�
της Zάκρ�υ. Στ�υς �ρά��υς �ύ�νται
άγρι�ι κρ�κ�ι. 1500–1450 π.X. (Aρ�.
M�υσ. Hρακλεί�υ).



τες για μας κρυμμένες. H π�ικιλία
�μως των σ�ετικών κ�σμημάτων
ήταν, ως �αίνεται, π�λύ μεγαλύ-
τερη. Πάλι απ’ την Kνωσ�, σε τά-
�� τ�υ γειτ�νικ�ύ νεκρ�τα�εί�υ
στ� Mαυρ�σπήλι�, μια ασημένια
κατατη#ίτε�νη περ�νη για τ� κρά-
τημα των μαλλιών έ�ει στη μια
της �ψη ανάγλυ��υς κρ�καν-
θ�ύς και στην άλλη εγ�άρακτη
μακρ�τενή επιγρα�ή σε Γραμμική
A. T� περικαλλές τ�ύτ� κ�σμημα
π�υ θα τ� ��ρ�ύσε ασ�αλώς εν
�ωή κάπ�ια ε#έ��υσα γυναίκα της
άρ��υσας κνωσιακής τά#ης, κρί-
θηκε απαραίτητ� να τη συν�δέ-
ψει ως κτέρισμα και στ� μεταθα-
νάτι� τα#ίδι της. Στ�ν εδώ συν-
δυασμ� κρ�κανθών και επιγρα-
�ής υ�έρπει σημασι�λ�γικά ένας
σύνθετ�ς θρησκευτικ�ς συσ�ετι-
σμ�ς, ιδίως αν, μα�ί με τ�ν Σ. Aλε-
#ί�υ, δε�θ�ύμε �τι �ι αναπ�κρυ-
πτ�γρά�ητες λέ#εις, εκτ�ς απ�
τ� �ν�μα και τ�ν τίτλ� της κατ�-
��υ της περ�νης –λειτ�υργ�ύ εν-
δε��μένως στην υπηρεσία της
Mεγάλης Θεάς–, απέδιδαν και κά-
π�ια ιερή επίκληση ή ευ�ή. A#ί�ει
ακ�μη να σημειωθεί πως τα πραγ-
ματικά περιδέραια με κρ�καν-
θ�ύς στάθηκαν πηγή έμπνευσης
για τη δημι�υργία περίτε�νων �ω-
γρα�ικών μ�τί�ων σε πήλινα αγ-
γεία, ενώ και �ι γιρλάντες π�υ
στ�λί��υν στ� Aκρωτήρι τα #άρ-
τια τ�υ πλέ�ν σημαίν�ντ�ς καρα-
�ι�ύ στη μικρ�γρα�ική τ�ι��γρα-
�ία τ�υ στ�λ�υ θυμί��υν, απ�
μ�ρ�ική άπ�ψη, τα περιδέραια
της αγγει�γρα�ίας. Γι�ρταστική
νη�π�μπή και στ�λισμα τ�υ εν
λ�γω καρα�ι�ύ μ’ ένα σωρ� συμ-
��λικές εικ�νες μάς πείθ�υν πως
στην επιλ�γή των κρ�κανθών για
τις γιρλάντες δεν �δηγήθηκαν �ι
κάτ�ικ�ι τ�υ Aκρωτηρι�ύ απλώς
απ� διάθεση διακ�σμητική, κενή
περιε��μέν�υ, αλλά απ� θρη-
σκευτικές δ�#ασίες, δεσμευτικές,
συγκεκριμένες. Kάτω απ’ αυτ� τ�
πρίσμα θα πρέπει, ε#άλλ�υ, να
δ�ύμε και τ�υς �ωγρα�ισμέν�υς
κρ�κ�υς σε τελετ�υργικά σκεύη,
�πως λ�γ�υ �άρη σπ�νδικά ρυτά,
ήδη απ� τ�υς παλαι�νακτ�ρικ�ύς
�ρ�ν�υς, και τριπ�δικές τράπε�ες
πρ�σ��ρών, με �αρακτηριστικά

παραδείγματα απ’ τ� Aκρωτήρι.
Aραγε π�σ� μακριά είμαστε απ’
την αλήθεια, αν θεωρήσ�υμε πως
τέτ�ια σκεύη, σηματ�δ�τημένα
με τ�ν ιερ� κρ�κ� της θεάς, εί�αν
λειτ�υργικ� ρ�λ� σε σ�ετικές
�λαστικές ιερ�πρα#ίες;

O κρ�κ�ς 
στις μυκηναϊκές πινακί-

δες της Γραμμικής B

O,τι είδαμε μέ�ρι εδώ αντλ�ύσε
αναμ�ί��λα απ� ένα εύ��ρ� πε-
δί� θρησκευτικών δ�#ασιών και
λατρευτικής πρακτικής, εκτειν�-
μεν� �ρ�νικά σε τρεις περίπ�υ ε-
κατ�νταετίες, με επίκεντρ� τ�ν
16� αιώνα, π�υ είναι και η περί�-
δ�ς μέγιστης ακτιν���λίας τ�υ
μινωικ�ύ κ�σμ�υ. Στ�υς �ρ�ν�υς
μετά την εγκατάσταση των Mυκη-
ναίων τ� 1450 π.X. στη Mεγαλ�νη-
σ�, � κρ�κ�ς �αίνεται να έ�ασε
πια την αλλ�τινή περί�πτη θέση
τ�υ στην ιερή εικ�ν�γρα�ία, ��ι
�μως και στην ανακτ�ρική �ικ�-
ν�μία, πρ�πάντων ως �ρωστική
�υσία περι�ήτητη. T� �ωτειν�
π�ρτ�καλ�κίτριν� �ρώμα τ�υ, �-
πως πιστ�π�ι�ύν �ι α�ηγηματι-
κές τ�ι��γρα�ίες της επ��ής, ε-
#ακ�λ�υθ�ύσε να �ά�ει αντρικά
και γυναικεία ενδύματα της κ�ι-

νωνικής ελίτ και να �αίρει της ε-
κτίμησης π�υ θα έ�αιρε κι αργ�-
τερα, στην ιστ�ρική περί�δ�. Mα
πάνω απ’ �λα διαθέτ�υμε τώρα
τις αδιάψευστες μαρτυρίες των
μυκηναϊκών πήλινων πινακίδων
Γραμμικής B γρα�ής απ’ τ� ανά-
κτ�ρ� της Kνωσ�ύ. Aυτά τα �ικ�-
ν�μικ�ύ �αρακτήρα λ�γιστικά κα-
τάστι�α, �π�υ καταγρά��νται ε-
πιμελώς �υγισμένες π�σ�τητες
κρ�κ�υ -για την ακρί�εια τ� τελι-
κ�, επε#εργασμέν� πρ�ϊ�ν, ήτ�ι
τα �ρωστικά στίγματα-, έρ��νται
να αντισταθμίσ�υν με τ�ν καλύ-
τερ� τρ�π� την έλλειψη των πα-
λαι�τερων, γλα�υρών σκηνών
κρ�κ�συλλ�γής. H αναγνώριση
τ�υ κατα�ωρι��μεν�υ στις πινακί-
δες κρ�κ�υ γίνεται εύκ�λα, ακ�-
μη κι απ’ τ� μη ε#ασκημέν� μάτι,
�άρη στη �υσι�κρατική απ�δ�ση
τ�υ ιδε�γράμματ�ς τ�υ κρ�καν-
θ�ύ, π�υ επαναλαμ�άνεται στε-
ρε�τυπα πριν απ’ τη δήλωση τ�υ
�άρ�υς. Oι μικρές σ�ετικά κατα-
γρα��μενες π�σ�τητες -απ� 3,6
έως 500 γραμμάρια, τ� π�λύ- δεί-
�ν�υν έμμεσα, πλην σα�ώς, και
την π�λυτιμ�τητα τ�υ τελικ�ύ
πρ�ϊ�ντ�ς, α��ύ, �πως #έρ�υμε,
για να κερδηθεί ένα και μ�ν� κιλ�
�ρειά��νται δεκάδες �ιλιάδες αν-
θ�ί, κατά συνέπεια αμέτρητα σκυ-
ψίματα, πρ�σκυνηματικά, κ�πια-

στικά. Στα ανακτ�ρικά αρ�εία
Γραμμικής B της ηπειρωτικής
Eλλάδας δεν έ�ει εντ�πισθεί μέ-
�ρι στιγμής � κρ�κ�ς. Kαι τ�ύτ�
μπ�ρεί να είναι τυ�αί�, να ��είλε-
ται δηλαδή στις ��υλές τ�υ δαί-
μ�να διατήρησης των πινακίδων.
Φαίνεται, ωστ�σ�, πως για την α-
π�κτηση τ�υ π�ρτ�καλ�κίτριν�υ
�ρώματ�ς �ρησιμ�π�ι�ύσαν �ι
Mυκηναί�ι και την κνήκ�
(Carthamus tinctorius), �υτ� συγ-
γενικ�, στις �ρωστικές τ�υ ιδι�-
τητες, με τ�ν κρ�κ�, ε# �υ κι �
�αρακτηρισμ�ς τ�υ «ψευδ��α��-
ρά». Eίναι σημαντική, απ� την ά-
π�ψη αυτή, η μαρτυρία τ�υ Hσύ-
�ι�υ «κνηκ�ν· τ� κρ�κί
�ν �ρώμα,
απ� τ�υ άνθ�υς· �τε δε απ� καρ-
π�ύ, τ� λευκ�ν», γιατί, εκτ�ς απ’
τ�ν ρητ� συσ�ετισμ� κνήκ�υ-
κρ�κ�υ, �ρίσκεται σε απ�λυτη α-
ντιστ�ι�ία με τη διάκριση π�υ κά-
ν�υν �ι πινακίδες Γραμμικής B
των Mυκηνών ανάμεσα σε κνάκ�
ερυθρή (ka-na-ko e-ru-ta-ra) και
κνάκ� λευκή (ka-na-ko re-u-ka).

Kλείνω, με μια σειρά ερωτήμα-
τα π�υ � περι�ρισμέν�ς �ώρ�ς
δεν επιτρέπει να τα παιδέψ�υμε
εδώ: πώς ήταν �ργανωμένη η
κρ�κ�συλλ�γή και η διακίνηση
τ�υ τελικ�ύ πρ�ϊ�ντ�ς στις μυκη-
ναϊκές ανακτ�ρικές κ�ινωνίες;
E#ακ�λ�υθ�ύσαν άραγε κάπ�ια
απ’ τα υπαίθρια κρητικά ιερά να α-
σκ�ύν ακ�μη τ�ν παλι� τ�υς ρ�-
λ�; Kαι �ι κρ�κ�συλλέκτριες;
E�ασαν μήπως τ� επίπ�ν�, ιερ�
πρ�ν�μι� της απ�κλειστικ�τητας,
π�υ τις έκανε κ�ινων�ύς της θεϊ-
κής �άριτ�ς; Mήπως –λέω, μή-
πως– σ’ αυτ�ύς τ�υς �ρ�ν�υς ε-
πιτεύ�θηκε τ� πέρασμα απ� τ�ν
άγρι� στ�ν ε#ημερωμέν� κρ�κ�,
στ� καλλιεργ�ύμεν� δηλαδή εί-
δ�ς Crocus sativus ; Kι αν ναι, π�-
σ� θα επέδρασε μια τέτ�ια μετά-
�αση στ�υς ρυθμ�ύς της παρα-
γωγής και στ�υς παλι�ύς θρη-
σκευτικ�ύς συμ��λισμ�ύς;
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Σ�εδιαστική απ�δ�ση απ�τμημάτων πήλινων μυκηναϊκών πινακίδων με επιγρα�ές Γραμμικής B, στις �π�ίες κατα�ω-
ρί+�νται +υγισμένες π�σ�τητες κρ�κ�υ. T� ιδε�γραμμα τ�υ κρ�κανθ�ύ τ�νίσθηκε εδώ σκ�πιμα με κίτριν� �ρώμα. Aπ�
τ� ανάκτ�ρ� της Kνωσ�ύ. (Aρ�. M�υσ. Hρακλεί�υ).

Πήλιν�ς αμ��ρέας απ� την Tύλισ�,
με γραπτές κρ�κ�σ�ημες �άντρες
εν είδει περιδεραί�υ. 1500–1450 π.X.
(Aρ�. M�υσ. Hρακλεί�υ).

Aσημένια περ�νη απ� τ� μινωικ� νεκρ�τα�εί� στ� Mαυρ�σπήλι� της Kνω-
σ�ύ. Στη μία �ψη �έρει ανάγλυ�� διάκ�σμ� κρ�κανθών και στην άλλη επι-
γρα�ή σε Γραμμική A γρα�ή. Γύρω στ� 1500 π.X. (Aρ�. M�υσ. Hρακλεί�υ).
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Kρ�κ�ς � δια
ρ�νικ�ς
Aρ�αίες και σύγ�ρνες κρκσυλλέκτριες στ Aκρωτήρι Θήρας

Tης Iριδ�ς T�α	ίλη

Δρ�ς Aρ�αι�λ�γίας

ΓIA ΛOΓOYΣ π�υ πιθαν�ν σ�ετί��-
νται τ�σ� με τ� πραγματικ� �σ� και
με τ� συμ��λικ� τ�υ εύρ�ς, � κρ�-
κ�ς είναι απ� τα �υτά π�υ εικ�νί��-
νται συ�ν�τερα στ� πρ�ϊστ�ρικ�
Aιγαί�. Kατά τ� μεγαλύτερ� διά-
στημα της 2ης �ιλιετίας υπήρ!ε �α-
σικ� στ�ι�εί� τ�υ εικ�ν�γρα�ικ�ύ
ρεπερτ�ρί�υ, τ�σ� της κεραμικής
�σ� και των τ�ι��γρα�ιών, σύμ�ω-
να δε με τα διαθέσιμα στ�ι�εία, και
της υ�αντικής.

Π�ιες είναι �ι ιδι�τητες π�υ συ-
γκρ�τ�ύν την ταυτ�τητά τ�υ; Kυ-
ρίως τ� �ρώμα. Tα στίγματα των αν-
θέων τ�υ δίν�υν ένα ρ�δ�κίτριν�
�ρώμα π�υ θυμί�ει τα �ρώματα της
αυγής και �ρησιμ�π�ιείται για να
�ά��νται υ�άσματα. Στις μετα��-
ρικές τ�υ �ρήσεις συνδυά�ει και τα
δύ�. H γνωστ�τερη παρ�μ�ίωσή
τ�υ είναι αυτή της �μηρικής «κρ�-
κ�πεπλης» H�ύς, π�υ απλώνεται
στη γη την αυγή με τα ρ�δ�κίτρινα
�ρώματα τ�υ κρ�κ�υ: Hώς μεν κρ�-
κ�πεπλ�! (Iλιάδα, Θ, 1, T, 1).

Eκτ�ς �μως απ� αυτ�, � κρ�κ�ς,
�πως τα περισσ�τερα �υτά με ��λ-
��, αντίστ�ι�� με τ� νάρκισσ�, τ�ν
κρίν� ή τ�ν υάκινθ�, θεωρήθηκε
�υτ� π�υ σ�ετί�εται με πρ�ελληνι-
κές θε�τητες και π�λλές ��ρές ε-
λέ�θη �τι αυτ� ��είλεται στ� γεγ�-
ν�ς πως τα �υτά με ��λ�� π�λιτι-
σμικά ανήκ�υν στη �άση της καρ-
π�συλλ�γής, πριν απ� τη σπ�ρά, �-
ταν η σημασία των εδώδιμων ��λ-
�ών ήταν μεγαλύτερη. Mετα��ρικά
εισήλθαν στ� συμ��λισμ� της διάρ-
κειας και της αναγέννησης, τ�υ κύ-
κλ�υ της �λάστησης και των διαδ�-
�ικών επ��ών.

Δια�ατήριες τελετές
O�ι μ�ν� � ίδι�ς � κρ�κ�ς παρι-

στάνεται π�λύ συ�νά, αλλά και η
συλλ�γή τ�υ. Aπ� τις αρ�ές περί-
π�υ τ�υ αιώνα είναι γνωστή η κνω-
σιακή παράσταση εν�ς κρ�κ�συλ-
λέκτη π�υ � N. Πλάτων απ�κατέ-
στησε ως κρ�κ�συλλέκτη πίθηκ� �
�π�ί�ς μα�εύει άνθη σε έναν κήπ�.
Aναμ�ί��λα ωστ�σ� η διασημ�τε-
ρη παράσταση συλλ�γής κρ�κ�υ
στ� πρ�ϊστ�ρικ� Aιγαί� είναι η τ�ι-
��γρα�ία των κρ�κ�συλλεκτριών
απ� τ� Aκρωτήρι της Σαντ�ρίνης
π�υ �ρ�ν�λ�γείται γύρω στα μέσα
της 2ης �ιλιετίας. Διακ�σμ�ύσε
τ�υς τ�ί��υς της *εστής 3, �πως �-
ν�μά�εται ένα μεγάλ� σπίτι τ�υ �ι-
κισμ�ύ, !ε�ωριστ� λ�γω τ�υ μεγέ-
θ�υς τ�υ, των αρ�ιτεκτ�νικών τ�υ
ιδι�μ�ρ�ιών και της μεγάλης έκτα-
σης των τ�ι��γρα�ημένων επι�α-
νειών. Γι’ αυτ� θεωρείται μερικές
��ρές δημ�σι� κτίρι�. Aπ� τις πα-
ραστάσεις π�υ σώθηκαν, αυτές π�υ
σ�ετί��νται με την κρ�κ�συλλ�γή
είναι δύ�. Oι λεγ�μενες κρ�κ�συλ-
λέκτριες στ�ν επάνω �ρ��� και �ι

λεγ�μενες πρ�σκυνήτριες στ�ν κά-
τω. Στην πρώτη παράσταση, �ι δυ�
κατ’ ε!��ήν κρ�κ�συλλέκτριες εί-
ναι δύ� νεαρές με π�λύ�ρωμες μι-
νωικές ενδυμασίες π�υ εικ�νί��-
νται τη στιγμή π�υ κ���υν τα λ�υ-
λ�ύδια ανε�αίν�ντας τ�ν ανή��ρ�
εν�ς �ρά��υ. Oι κρ�κ�ι �ύ�νται
παντ�ύ γύρω γύρω σε συστάδες, α-
κ�μη και στ�ν αέρα, για να �ανεί η
α�θ�νία τ�υς. Στην παράσταση δια-
κρίν�νται μ�ν� τα στίγματά τ�υς,
αλλά πιθαν�τατα παριστάν�νταν
και τα πέταλα π�υ σήμερα δεν �αί-
ν�νται δι�τι έ�ει αλλ�ιωθεί τ� �ρώ-
μα τ�υς. Tα άνθη τα συγκεντρώ-
ν�υν σε ένα ίσων διαστάσεων και
μ�ρ�ής καλάθι, τ� �π�ί� η μία κρα-
τά και η άλλη έ�ει α�ήσει πλάι της.

H επ�μενη �άση της κρ�κ�συλ-
λ�γής απ�δίδεται απ� μια τρίτη
κρ�κ�συλλέκτρια π�υ μετα�έρει

τ� γεμάτ� με κρ�κ�υς καλάθι της ι-
σ�ρρ�πώντας τ� στ�ν ώμ�, πρ�ς
την κεντρική μ�ρ�ή της παράστα-
σης, μια καθιστή θεά ή ιέρεια. H τέ-
ταρτη και τελευταία κ�πέλα έ�ει
�τάσει μπρ�στά στη θε�τητα και α-
δειά�ει τ� γεμάτ� καλάθι της στ�
πανέρι �π�υ συγκεντρών�νται �λ�ι
�ι κρ�κ�ι και ίσως !εραίν�νται. H
κεντρική μ�ρ�ή της σκηνής είναι
μια γυναίκα καταστ�λιστη, συν�-
δευ�μενη απ� έναν π�λύ�ρωμ�
γρύπα, στην �π�ία ένας πίθηκ�ς,
ως μεσά�ων μετα!ύ ανθρώπων και
θεών, πρ�σ�έρει ένα μπ�υκετάκι
κρ�κ�υς παίρν�ντας άνθη απ� ένα
μικρ�τερ� καλάθι. Πάλι δηλαδή συ-
ναντάμε τ�ν πίθηκ� σε συνδυασμ�
με την κρ�κ�συλλ�γή �πως και
στην τ�ι��γρα�ία της Kνωσ�ύ. Eνα
απ� τα πι� α!ι�λ�γα στ�ι�εία της
σκηνής είναι η �ρ�ντίδα για την α-

π�δ�ση της �ρ�νικής ακ�λ�υθίας.
Oι ενέργειες των κρ�κ�συλλε-
κτριών απ�δίδ�υν τα διά��ρα �ρ�-
νικά στάδια της κρ�κ�συλλ�γής
και μάλιστα με τη σειρά τ�υς. Πα-
ράλληλα �λη η σκηνή εντάσσεται
σε ένα λατρευτικ� τυπικ� �πως
�αίνεται απ� την παρ�υσία της θε-
�τητας.

Στ�ν κάτω �ρ��� πάντα ανάμεσα
σε κρ�κ�υς εικ�νί��νται τρεις άλ-
λες γυναικείες μ�ρ�ές. H πρώτη α-
ριστερά κρατά ένα περιδέραι� π�υ
ίσως πρ�κειται να πρ�σ�έρει. H με-
σαία είναι πληγωμένη. Παριστάνε-
ται καθιστή και πιάνει με τ� ένα της
�έρι τ� κε�άλι της σε ένδει!η π�-
ν�υ και με τ� άλλ� τ� πληγωμέν�
και ματωμέν� της π�δι. Πλάι της
�ρίσκ�νται λίγ�ι κρ�κ�ι π�υ μά�εψε
και ίσως της έπεσαν. H τρίτη δε!ιά

Aπ�σπασμα απ� την τ�ι	�γρα�ία των κρ�κ�συλλεκτριών απ� τ� Aκρωτήρι. Σύμ�ωνα με τ�ν τύπ� κώμωσης, η δε�ιά
κρ�κ�συλλέκτρια είναι νεαρ� κ�ρίτσι. 16�ς αιώνας π.X. (Aρ	αι�λ�γικ� M�υσεί� Θήρας).

Συνέ	εια στην 12η σελίδα



�αδί�ει πρ�ς την πληγωμένη αλλά
κ�ιτά πρ�ς τα πίσω, πρ�ς την ίδια
κατεύθυνση με τις άλλες. Φ�ρά ένα
διά�αν� στικτ� πέπλ� π�υ � αέρας
��υσκώνει. Oλες κ�ιτ�ύν πρ�ς ένα
κτίσμα στ�ν άλλ� τ�ί�� π�υ στ�λί-
�εται με ρ�δακες και κρίνα και επι-
στέ�εται απ� κέρατα καθ�σιώσεως
απ� τα �π�ία τρέ�ει αίμα.

H σκηνή αυτή ερμηνεύθηκε ως
«δια�ατήρια» τελετή. Oι δια�ατή-
ριες τελετές είναι τελετές μύησης
κατά τις �π�ίες τα νεαρά κ�ρίτσια,
�πως αντιστ�ί�ως τα αγ�ρια σε άλ-
λ�υ είδ�υς τελετές, περν�ύν μέσω
μιας σειράς τελετ�υργιών και δ�κι-
μασιών απ� μια ηλικία σε μια άλλη,
στην κ�ινωνική της εκδ��ή, απ� μια
κατάσταση σε μια άλλη, σε κ�ινωνι-
κ� πλαίσι�. Eιδικά για τα κ�ρίτσια
τ� περιε��μεν� της μύησής τ�υς έ-
�ει επίκεντρ� την κ�ινωνική ρύθμι-
ση της σε!�υαλικής τ�υς �ωής, θέ-
μα κρισιμ�τατ� για την κ�ινωνική
τά!η. Aπ� τα στ�ι�εία π�υ υπάρ-
��υν �αίνεται �τι � κρ�κ�ς με τ�υς
�ρωματικ�ύς τ�υ συμ��λισμ�ύς
συμμετεί�ε ιδιαίτερα σε αυτά τα τε-
λετ�υργικά. Στην τ�ι��γρα�ία της
*εστης 3 η ερμηνεία στηρί�εται κυ-
ρίως στ� νεαρ�ν της ηλικίας των
κρ�κ�συλλεκτριών π�υ δηλώνεται
με την κ�μμωση και στην παράστα-
ση της πληγωμένης κ�πέλας. Oι
δια�ατήριες τελετές περιλαμ�ά-
ν�υν την απ�μάκρυνση στην ύπαι-
θρ� με άλλ�υς �μηλίκ�υς, τις δ�κι-
μασίες για να απ�δει�θεί η ικαν�τη-
τα των μυ�υμένων, π�υ μπ�ρεί να
επι�έρ�υν και τραυματισμ�ύς και
τ� συναγωνισμ� μετα!ύ τ�υς. Στην
τ�ι��γρα�ία αναγνωρί��νται τα
δύ� πρώτα στ�ι�εία, η έ!�δ�ς στην
ύπαιθρ� �μηλίκων κ�ριτσιών και �ι
δ�κιμασίες π�υ επέ�εραν τ�ν
τραυματισμ� της μιας απ� αυτές.

Kλασικί �ρ�νι
Στα κλασικά �ρ�νια ένα απ� τα

γνωστ�τερα τυπικά μύησης είναι
αυτ� π�υ α��ρά τις «άρκτ�υς»
στη Bραυρώνα, στ� ιερ� της Aρτέ-
μιδ�ς. Eκεί συγκεντρών�νταν κά-
θε �ρ�ν� νεαρά κ�ρίτσια της Aττι-
κής, διέμεναν στ� ιερ� για ένα
διάστημα και διέρ��νταν τ� στά-
δι� της μύησης ��ρεύ�ντας με
τ�ν «κρ�κωτ�», έναν κ�ντ� πέπλ�
κίτριν�, και μιμ�ύμενες τις αρκ�υ-
δίτσες. Aντίστ�ι�α στην Kυρήνη,

απ�ικία της Θήρας στα κλασικά
�ρ�νια, μαρτυρείται �τι στ�λι�αν
τ� �ωμ� τ�υ Kαρνεί�υ Aπ�λλωνα
με κρ�κ�υς και ακρι�ώς � Aπ�λ-
λων Kάρνει�ς σ�ετί�εται με τελε-
τ�υργικά μύησης.

Tα κρ�κ��α�ή ιμάτια δεν συν-
δέ�νται με τις τελετές μύησης. Ως
ιδιαίτερα π�λυτελή ενδύματα, δι�-
τι για να κατασκευαστεί η �α�ή α-
π� τ�ν κρ�κ� �ρειά��νται πάρα
π�λλά άνθη και άρα είναι π�λύτι-
μη, επανέρ��νται συνε�ώς σε �λη
την κλασική Eλλάδα ως ενδύματα
ηρώων και θεών ή ως ακαταμά�η-
τ� �πλ� ερωτικής έλ!ης, ικαν� να
κρατήσει τ�υς άνδρες μακριά απ�
τ�ν π�λεμ� (Λυσιστράτη 44–50,
Mετά�ραση Θρασύ��υλ�υ Σταύ-
ρ�υ).
Λυσιστράτη: Aλλ αν εδώ �ι γυναί-

κες συνα�τ�ύμε, B�ιωτές, Πελ�-
π�ννήσιες, Aθηναίες θα σώσ�υ-
με ενωμένες την Eλλάδα

Kλε�νίκη: Tι γνωστικ� ή σπ�υδαί�
απ� τις γυναίκες μπ�ρεί να �γει;

H δ�υλειά μας είναι μ�ν� τ� κα-
θισι�, τ� λ�ύσ�, τ� �κιασίδι, τα
κρ�κωτά λεπτά ��ρεματάκια �υ-
τ�ί �ιτώνες και λα�ριά γ��άκια

Λυσιστράτη: Iσα ίσα αυτά εγώ λέω
πως θα μας σώσ�υν, τα κρ�κω-
τά, τ’ αρώματα κι �ι γ��ες, �ιτώ-
νες αρα�ν�ΰ�αντ�ι και κρέμες

Kλε�νίκη: Mα πώς;
Λυσιστράτη: Mε τέτ�ι�ν τρ�π�,

π�υ τ� δ�ρυ δεν θα σηκών�υν
πια �ι άντρες να �τυπι�ύνται...

Kλε�νίκη: Φ�ρεμα κρ�κωτ� θα
�τιάσω αμέσως

Oμι�τητες
και δια�ρές

H συλλ�γή τ�υ κρ�κ�υ στη Σα-
ντ�ρίνη �αίνεται �τι συνε�ίστηκε
τ�υς επ�μεν�υς αιώνες. O Γλίνι�ς
μας πληρ���ρεί �τι στη Σαντ�ρί-
νη συλλεγ�ταν ένας απ� τ�υς κα-
λύτερ�υς κρ�κ�υς της Mεσ�γεί�υ
�πως και στην Kυρήνη π�υ ανα�έ-

ραμε πι� πάνω. A!ί�ει ίσως να ση-
μειωθεί �τι στα νε�τερα �ρ�νια,
στ� Aιγαί� �πως και στην Kρήτη, �
κρ�κ�ς ήταν γνωστ�ς με τ� αρα�ι-
κ� τ�υ �ν�μα, �α��ρά, αντίθετα α-
π� την κυρίως Eλλάδα �π�υ η �ν�-
μασία κρ�κ�ς διατηρείται, τ� δε
κίτριν� �ρώμα �ν�μά�εται κρ�κί-
σι�. Πρ��ανώς αυτ� ��είλεται
στην παρ�υσία των Bενετών π�υ
εμπ�ρεύ�νταν τ�ν κρ�κ� μα�ί με
άλλα μπα�αρικά της Aνατ�λής.
Στην Kρήτη υπάρ��υν πληρ���-
ρίες �τι τ�ν 16� αιώνα καλλιεργεί-
ται σε ειδικ�ύς �ώρ�υς, στα �α��-
ρ�κήπια.

Στ� Aκρωτήρι σήμερα συνε�ί�ει
να �ύεται κρ�κ�ς και η συλλ�γή
τ�υ απ�τελεί μια επ��ική γυναι-
κεία ασ��λία. Kάθε �ρ�ν� �ι γυ-
ναίκες τ�υ Aκρωτηρί�υ «�γαίν�υν
για �α��ρά» σε ένα λ��� πλάι στ�
�ωρι�, τ�ν Tα!ιάρ�η, �π�υ σύμ�ω-
να με τα λεγ�μενά τ�υς �υτρώνει
� μ�ναδικ�ς κρ�κ�ς τ�υ νησι�ύ.
Tη �α��ρά τη �ρησιμ�π�ι�ύν για
να �ρωματί��υν και να ν�στιμί-
��υν τα πασ�αλιάτικα γλυκά. Aπ�
τη γι�ρτή των Tα!ιαρ�ών στις 8
N�εμ�ρί�υ έως τ�υ Aγί�υ Nικ�λά-
�υ δύ� δύ� ή περισσ�τερες !εκι-
ν�ύν για τ�ν Tα!ιάρ�η π�υ �ρίσκε-
ται σε μισή ώρα περίπ�υ απ�σταση
απ� τ� �ωρι�. H �α��ρά δεν είναι
εύκ�λ� να �ρεθεί, τα περισσ�τερα
λ�υλ�ύδια είναι «�αιρ�μύτες»,
κρ�κ�ι �ωρίς τα κίτρινα στίγματα
π�υ δίν�υν τ� �ρώμα. T� κ���υν
με τ�ν ίδι� τρ�π� με τις αρ�αίες
κρ�κ�συλλέκτριες, δηλαδή δράτ-
τ�υν τ� άνθ�ς ανάμεσα στ� με-
σαί� τ�ν δείκτη και τ�ν αντί�ειρα
και τ� κ���υν με τ� νύ�ι. Mετα!ύ
τ�υς υπάρ�ει συναγωνισμ�ς π�ια
θα μα�έψει την περισσ�τερη �α-
��ρά. Oταν γυρί��υν σπίτι α�αι-
ρ�ύν τα πέταλα απ� τα λ�υλ�ύδια
και απλών�υν τα στίγματα να στε-
γνώσ�υν στη σκιά και απάνεμα.
Mετά κρατ�ύν �ση τ�υς �ρειά�ε-
ται για τις δικές τ�υς ανάγκες και
την υπ�λ�ιπη τη στέλν�υν πεσκέ-
σι στις �ίλες και συγγενείς στα άλ-
λα �ωριά π�υ δεν έ��υν �α��ρά.
Πρ�κειται δηλαδή για ένα μέσ� με
τ� �π�ί� επι�ε�αιώνεται ένα κύ-
κλωμα σ�έσεων και �ιλίας στ� νη-
σί. Δεν �αίνεται καμιά να επηρεά-
�εται απ� τ� γεγ�ν�ς �τι αλλ�ύ �
κρ�κ�ς π�υλιέται. Oι Aκρωτηρια-
νές τ� γνωρί��υν, αλλά δεν τις εν-
δια�έρει, δεν αντιμετωπί��υν τη
�α��ρά ως εμπ�ρεύσιμ� αγαθ� με
�ρηματική α!ία. T� κύκλωμα διακί-
νησής της έ�ει τ� �αρακτηριστικ�
τ�υ δώρ�υ, αυτή είναι η θέση και η
α!ία τ�υ.

H σύγ�ρ�νη κρ�κ�συλλ�γή στη
Σαντ�ρίνη είναι μικρής εμ�έλειας
και περιθωριακή. T� κ�ινωνικ� και
ιστ�ρικ� πλαίσι� είναι πλήρως α-
σύμ�ατ�. Δύσκ�λα θα μπ�ρ�ύσε
να μιλήσει κανείς για διάρκεια και
συνέ�εια. Aλλά και μ�νη η παρ�υ-
σία της συλλ�γής κρ�κ�υ στ�ν ί-
δι� τ�π� με την αρ�αία τ�ι��γρα-
�ία, επιτρέπει την εκτίμηση των
δια��ρών και των �μ�ι�τήτων και
επι�ε�αιώνει, μέσα απ� τ�ν περι-
θωριακ� �αρακτήρα της σημερι-
νής κρ�κ�συλλ�γής, τη συμ��λική
διάσταση π�υ διατηρεί, �σ� πα-
ραλλαγμένη και μικρ�τερης σημα-
σίας και αν είναι.

12 H KAΘHMEPINH - KYPIAKH 18 AΠPIΛIOY 1999

Συνέ	εια απ� την 11η σελίδα

Πήλιν� ηθμωτ� αγγεί� με απεικ�νιση κρ�κων στ� π�δι και στ� πώμα. 16�ς αι.
π.X. (Aθήνα, Eθνικ� Aρ	αι�λ�γικ� M�υσεί�).

Πήλιν� αγγεί� (κύμ#η) απ� τ� Aκρωτήρι Σαντ�ρίνης, με παράσταση κρ�κων μετα�ύ ιππ�ειδών. 16�ς αι. π.X. (Aθήνα,
Eθνικ� Aρ	αι�λ�γικ� M�υσεί�).
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O κρ�κ�ς της 	α��ράς
Φυτ� της �ύσης και τ�υ π�λιτισμ�ύ

Tης Aνάγιας Σαρπάκη

Aρ�αι�λ�γ�υ – αρ�αι���ταν�λ�γ�υ 
στ� Iνστιτ�ύτ� Mεσ�γειακών Σπ�υδών Pεθύμν�υ

H XPHΣH τ�υ κρ
κ�υ ήδη απ
 τ�υς
πρ�ϊστ�ρικ�ύς �ρ
ν�υς, απ�δει-
κνύεται απ
 την τέ�νη (τ�ι��γρα-
�ίες, αγγεία) και απ
 τα γραπτά κεί-
μενα της Γραμμικής B΄. Δυστυ�ώς,
αρ�αι���τανικά κατάλ�ιπα κρ
κ�υ
(σπ
ρ�ς ή ��λ�
ς) δεν έ��υν εντ�-
πισθεί ακ
μα. Oσ�ν α��ρά τα άλλα
μέρη τ�υ �υτ�ύ, αυτά δεν μπ�ρ�ύν
να διατηρηθ�ύν στην Eλλάδα, δι
τι
δεν επικρατεί απ
λυτη #ηρασία 
-
πως στην Aίγυπτ�, 
π�υ τα �λωρά
μέρη (�ύλλα, άνθη) θα μπ�ρ�ύσαν,
σε μερικές περιπτώσεις, να διασω-
θ�ύν. H άλλη περίπτωση διατήρη-
σης σε ε#αίρετη κατάσταση θα ή-
ταν, εάν τα κατάλ�ιπα �ρίσκ�νταν
σε αναερ
�ιες συνθήκες (π.�. σε
νερ
, έλη). Στην Eλλάδα τα κατά-
λ�ιπα π�υ �θάν�υν σε εμάς, συνή-
θως, είναι εκείνα π�υ έ��υν απαν-
θρακωθεί (πυρκαγιές, ��ύρν�ι, ε-
στίες κ.ά.). 

Στην περίπτωση των άγριων κρ
-
κων, η συλλ�γή (κ�πή ανθέων) γίνε-
ται πριν ωριμάσ�υν τα �υτά ώστε να
έ��υν σπ
ρ�υς, ενώ στ�ν εδώδιμ�
κρ
κ� (Crocus sativus), δεν υπάρ-
��υν σπ
ρ�ι και η αναπαραγωγή γί-
νεται με ��λ��ύς. Aναπ
�ευκτα, η
μ
νη πιθαν
τητα διατήρησης θα ή-
ταν εάν απ�θηκεύ�νταν ��λ��ί για
τη μετα�ύτευση τ�υ επ
μεν�υ έ-
τ�υς. Oπως, 
μως, απ�δεικνύ�υν �ι
πληρ���ρίες π�υ έ��υν αντληθεί
απ
 την τ�ι��γρα�ία των κρ�κ�-
συλλεκτριών στ� Aκρωτήρι Θήρας,
δεν υπάρ�ει πιθαν
τητα εύρεσης
��λ��ύ, δι
τι πιστεύεται 
τι στ�ν
Eλλαδικ
 �ώρ� δεν γιν
ταν �ύτευ-
ση αλλά περισυλλ�γή απ
 τη �ύση,
μια πρακτική π�υ συνε�ί&εται έως
σήμερα στην Σαντ�ρίνη, και ειδικά
απ
 τις γυναίκες τ�υ Aκρωτηρί�υ,
καθώς και σε άλλα νησιά των Kυ-
κλάδων. Σε άλλα μέρη της Eλλάδας,

πως στην Aττική και στην Kρήτη
(ειδικά στη Δ. Kρήτη), παρ
τι υπάρ-
�ει καρτραϊκ
ς κρ
κ�ς (Crocus
cartwrightianus, � �π�ί�ς πιστεύε-
ται 
τι είναι � πρ
γ�ν�ς τ�υ εδώδι-
μ�υ), η περισυλλ�γή τ�υ έ�ει #ε�α-
στεί σαν συνήθεια, ακ
μα και απ

τις γυναίκες π�υ σήμερα είναι πενη-
ντά�ρ�νες. 

Σύγ�ρ�νες και αρ�αίες
κρ�κ�συλλέκτριες

H ημέρα αρ�ί&ει �αράματα για τις
γυναίκες π�υ θέλ�υν να πρ�λά��υν
τη &α��ρά, δι
τι με τ� πρώτ� �ως
τ�υ ήλι�υ πρέπει να είναι ήδη στα
��υνά. Mάλιστα γίνεται ένας �αρι-
τωμέν�ς συναγωνισμ
ς για τ� π�ια
θα �τάσει πρώτη για να κ
ψει τα πε-
ρισσ
τερα άνθη. Oι «μα&
�τρες»
–μ
ν� γυναίκες μα&εύ�υν– πρέπει
να είναι σε καλή σωματική υγεία δι
-
τι η περισυλλ�γή είναι επικίνδυνη.

Σε ιδιαίτερα απ
κρημνες περι��ές
αναγκά&�νται να μα&εύ�υν τα άνθη
#υπ
λυτες, έτσι ώστε να γαντ&ών�-
νται καλύτερα στ� έδα��ς, για πε-
ρισσ
τερη ασ�άλεια. 

H συλλ�γή γίνεται τις δρ�σερές
ώρες της ημέρας, πριν την ανατ�λή
τ�υ ηλί�υ, δι
τι τα στίγματα π�υ εί-
ναι και τ� π�λυτιμ
τερ� μέρ�ς τ�υ
�υτ�ύ πρέπει να #ε�ωρί&�νται γρή-
γ�ρα πρ�τ�ύ μαραθεί τ� κ�μμέν�
άνθ�ς. A��ύ μα&έψ�υν 
σα άνθη
μπ�ρ�ύν, κάθ�νται σε δρ�σερ
 μέ-
ρ�ς, στην ε#��ή ή στ� σπίτι, και #ε-
�ωρί&�υν τα στίγματα και τ�υς στή-
μ�νες απ
 τα πέταλα. Tα τελευταία,
μη έ��ντας άλλη �ρήση πετι�ύνται.
H διαδικασία αυτή επαναλαμ�άνε-
ται την επ�μένη ή 
π�τε μπ�ρ�ύν
να μα&έψ�υν κρ
κ�υς κατά την ε-
π��ή της περισυλλ�γής τ�υς (περί-
π�υ τέλη Oκτω�ρί�υ με αρ�ές Δε-

κεμ�ρί�υ). A��ύ #ε�ωρίσ�υν τα
στίγματα και τ�υς στήμ�νες, τα στε-
γνών�υν (10-15) μέρες σε σκιερ

και δρ�σερ
 μέρ�ς, για να μην �ά-
σ�υν τ� �ρώμα και τ� άρωμά τ�υς.
T� απ�#ηραμέν� υλικ
 �υλάσσεται
σε γυάλιν� σκεύ�ς για να διατηρη-
θεί, 
πως λένε, επί �ρ
νια. M�υ έ-
δει#αν &α��ρά π�υ εί�αν μα&έψει
πριν απ
 περίπ�υ 5 �ρ
νια και ήταν
ακ
μα �ρησιμ�π�ιήσιμη.

Aπ’ 
σ� θυμ�ύνται �ι σημερινές
κρ�κ�συλλέκτριες τ�υ Aκρωτηρί�υ,
συνήθως δεν π�υλ�ύσαν τη συγκ�-
μιδή της &α��ράς, αλλά την έδιναν,
ως δώρ�, σε �ιλενάδες τ�υς απ
 άλ-
λα �ωριά της Θήρας. Σημειών�υμε,
πάντως, 
τι �ι παλαι
τερ�ι θυμ�ύ-
νται 
τι μέ�ρι τ� 1925 ερ�
ταν, απ

την Aνά�η, ένας πλαν
δι�ς έμπ�-
ρ�ς με &α��ρά και μικρή &υγαριά για
να π�υλήσει τ� περι&ήτητ� πρ�ϊ
ν.

H τιμή τ�υ πρέπει να ήταν υψηλή ε-
#αιτίας της, ε#αιρετικά, �ρ�ν��
ρας
διαδικασίας συλλ�γής και δια�ωρι-
σμ�ύ. Oι σημερινές κρ�κ�συλλέ-
κτριες ισ�υρί&�νται 
τι �ρειά&�νται
γύρω στα 3 πανέρια άνθη για να κά-
ν�υν τα γλυκίσματα της �ρ�νιάς.

H κρ�κ�συλλ�γή δεν παρέμεινε
τυ�αία πρ�ν
μι� των γυναικών τ�υ
Aκρωτηρί�υ Θήρας. T� ίδι� έπραταν
�ι Aκρωτηριανές στην Yστερη Eπ�-
�ή τ�υ Xαλκ�ύ, 
πως απ�καλύπτ�υν
�ι παραστάσεις κρ
κ�υ και κρ�κ�-
συλλ�γής στις τ�ι��γρα�ίες τ�υ
Aκρωτηρί�υ, και ιδιαίτερα στην τ�ι-
��γρα�ία της *εστής. Στην τ�ι��-
γρα�ία αυτή �λέπ�υμε γυναικείες
μ�ρ�ές σε απ
κρημνα ��υνά, και δί-
νεται η εντύπωση 
τι τ� �υτ
 είναι
θαμνώδες. Πιστεύω 
τι � καλλιτέ-
�νης απλώς απ�δίδει την ιδι
τητα
τ�υ κρ
κ�υ να �ύεται μέσα σε θά-
μν�υς (τ� �υτ
 δεν έ�ει �ύλλα ή έ-
�ει π�λύ μικρά στην αρ�ή της ανθ�-
��ρίας τ�υ), γεγ�ν
ς π�υ παρεμπ
-
δι&ε τη �
σκησή τ�υ. 

H πρ�στασία τ�υ κρ
κ�υ την επ�-
�ή της ανθ���ρίας τ�υ, πιστεύω 
τι
συμ��λί&εται σε μία τ�ι��γρα�ία, 
-
π�υ δύ� αίγαγρ�ι ή ���ειδή είναι
&ωγρα�ισμέν�ι δε#ιά και αριστερά
συστάδας κρ
κ�υ, με την πλάτη γυ-
ρισμένη στ� �υτ
.

T� στάδι� της μέτρησης της π�σ
-
τητας της συλλ�γής –τ�υ άνθ�υς–
γιν
ταν με καλάθια. H περισυλλ�γή
γιν
ταν απ
 νεώτερες κ�πέλες, ενώ
τ� στάδι� τ�υ συντ�νισμ�ύ της πε-
ρισυλλ�γής, �αίνεται να ελέγ�εται
απ
 μεγαλύτερες γυναίκες. Aυτές,
�ι ωριμ
τερες, υπ�λ�γί&�υν την π�-
σ
τητα τ�υ πρ�ϊ
ντ�ς με καλάθια,

πως μετράνε ακ
μα και σήμερα
στη Σαντ�ρίνη την «�εντέμα» των
στα�υλιών.

Aριστερά: 
Aκρωτηριανές,
με ��ντ� 
τ� εντυπωσιακ�
τ�πί� της Σα-
ντ�ρίνης, καθι-
σμένες στη
σκιά, 
�ε�ωρί��υν 
τα π�λύτιμα
στίγματα, 
τις ίνες 
της �α��ράς, 
απ� τα λ�υλ�ύ-
δια π�υ μά�ε-
ψαν μ�λις πριν 
απ� λίγ�. Kάτω:
H διαλ�γή έ�ει
αρ�ίσει: αργ�τε-
ρα θα δια�ωρί-
σ�υν �ανά 
τα στίγματα 
τ�υ κ�κκιν�υ
κρ�κ�υ, τα μ�να
π�υ τελικά θα
κρατήσ�υν για
να �τιά��υν 
τις λαμπρ�πιτες
και τα κ�υλ�ύ-
ρια.
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O κρ�κ�ς στ� Bυ
άντι�
Kαλλιέργεια, παραγωγή και ρήση: λι�άδια κρ�κ�υ, εμ–�άμματα και... κρ�κ�–δειλ�ι

T�υ Hλία Aναγνωστάκη

O KPOKOΣ, πριν ακ�μη γίνει σα-
�ράνι ή �α��ρά και στην ελληνική
γλώσσα μετά τ�ν 15� αιώνα, εί�ε
ήδη εκτ�πισθεί ως crocus απ� τις
δημώδεις (��ι �ε�αίως απ� την ε-
πίσημη λατινική) γλώσσες της Δ.
Eυρώπης μέσω Iσπανίας και Σικε-
λίας, γύρω στ�ν 10 αι, και εί�ε α-
ντικατασταθεί απ� τ� αρα�ικ�
zaffaran σε πληθώρα τύπων. Πρ�-
κειται για τ� αρα�ικ� �ν�μα τ�υ
κρ�κ�υ απ� τ� zaffer π�υ σημαίνει
κίτριν� �ρώμα. T� κίτριν� τ�υ �ρώ-
μα και τ� π�λύ�ρηστ� δημι�ύργη-
σαν ��ι μ�ν� σ�ετικά �ν�ματα και
επίθετα, αλλά και σημαντικές πα-
ρε#ηγήσεις π�υ είναι πάντα δύ-
σκ�λ� να αρθ�ύν.

T� κρ�κιν� ρώμα

O κρ�κ�ς ανήκει στην κατηγ�ρία
των ελά�ιστων �υτών π�υ είτε α-
πλώς λ�γω τ�υ �ρώματ�ς π�υ δί-
ν�υν τα στίγματα τ�υ άνθ�υς τ�υ,
είτε λ�γω ακρι�ώς της �ρήσεώς
τ�υς για �α�ή δίνει επωνυμίες και
�ρωστικ� υλικ� τ�σ� για �άμματα
(�α�ή τρ��ών, ρ�ύ�ων κλπ.) �σ�
και για τα εμ�άμματα (σάλτσες, κα-
ρυκεύματα, διαλύματα), δηλαδή
πρ�κειται για π�λύ�ρηστ� άνθ�ς
και �άμμα. Eτσι τα κρ�κάτ�ς, κρ�-
κιν�ς, κρ�κε�ς, κρ�κωτ�ς, κρ�κώ-
δης, θα μπ�ρ�ύσαν να σημαίν�υν,
�ταν τα συναντ�ύμε στις πηγές
�ωρίς παραπέρα διευκρινίσεις, τ�-
σ� �αμμέν�ς με τα στίγματα τ�υ
κρ�κ�υ, �σ� και �μ�ι�ς ή έ�ων τ�
�ρώμα τ�υ κρ�κ�υ ή αυτ� π�υ δί-
ν�υν τα στίγματά τ�υ, δηλαδή κρ�-
κ�ειδής και κρ�κ�εις. T�ύτ� ση-
μαίνει �τι π�λλές ��ρές τ� κρ�κι-
ν�ς ή κρ�κάτ�ς ανα�έρεται απλώς
στ� �ρώμα και δεν έ�ει καμία σ�έ-
ση με τις �ρωστικές ιδι�τητες τ�υ
κρ�κ�υ, �πως ακρι�ώς τ� πράσιν�,
κίτριν� ή ακ�μη π�ρτ�καλί και θα-
λασσί δεν έ��υν παρά μ�ν� σ�έση
�μ�ι�υ �ρώματ�ς με τ� πράσ�, τ�
κίτρ�, τ� π�ρτ�κάλι ή τη θάλασσα.
Aρκεί να μελετήσει κανείς τις ανα-
�ητήσεις των αλ�ημιστών απ� την
αρ�αία επ��ή για να διαπιστώσει �-
τι είτε �ρησιμ�π�ι�ύν τ�ν κρ�κ�
της Kιλικίας είτε αναμιγνύ�υν μέ-
ταλλα για την παρασκευή �ρυσ�κί-
τρινης γρα�ής στις απ��ρώσεις
τ�υ κρ�κ�υ, είτε τέλ�ς �μιλ�ύν για
τ� αλ�ημικ� Ω�ν και τ�ν κρ�κ�
τ�υ, η ανα��ρά στ� �υτ� είναι με-
τα��ρική και δεν σημαίνει �ρήση
τ�υ. Eτσι και τα κρ�κάτα δαμάσκη-
να στ�ν Πτω��πρ�δρ�μ� είναι τα
κίτρινα, αυτά π�υ έ��υν τ� κρ�κι-
ν� �ρώμα, ενώ αντίθετα κρ�κατ�-
μαγειρεία, �αγητ� καρυκευμέν�
με κρ�κ�. Mια επί πλέ�ν δυσκ�λία
δημι�υργ�ύν �ι λέ#εις κρ�κη, κρ�-
κα, κρ�κύς-κρ�κύδι�ν, κρ�κωτ�ν
π�υ σημαίν�υν υ�άδι, κλωστή, νή-
μα και γενικώς μαλακά και ελα�ρά
υ�άσματα απ� έρια. Eτσι κρ�κώ-

δης είναι αυτ�ς π�υ έ�ει τ� �ρώμα
τ�υ κρ�κ�υ, αλλά και � �μ�ι�ς με
κρ�κη, τα δε κρ�κωτά ιμάτια είναι
τ�σ� τα κρ�κ��α�ή αλλά και γενι-
κώς τα π�λύτιμα, ελα�ριά, δια�α-
νή των εταίρων και θηλυπρεπών.

Eίναι �αρακτηριστικ� �τι π�λλά
υστερ��υ�αντινά επώνυμα της
Mακεδ�νίας �πως Kρ�κ(κ)άς, Kρ�-
κιδάς, Kρ�κύδης ή Kρ�κίδης δεν έ-
��υν σ�έση με τ�ν κρ�κ� αλλά με
τ�ν κρ�κ� τ�υ αυγ�ύ ή την κρ�κη,
κρ�κύδι π�υ διατηρείται στις νε�-
τερες ελληνικές διαλέκτ�υς και
σ�ετί�εται με την υ�αντ�υργία και
ταπητ�υργία. Tέλ�ς, πρ��λημα
παραμένει για π�ι� κρ�κ� γίνεται
λ�γ�ς �ταν ανα�έρ�νται κρ�κινα
ή κρ�κ��α�ή ενδύματα. Aν για τα
κρ�κάτα εδέσματα και τα κρ�κ�-
μάγματα, θεραπευτικά και μυρεψι-
κά, λαμ�άνεται σίγ�υρα � ήμερ�ς,
σπαρτ�ς κρ�κ�ς (Crocus sativus
L.), για τη �α�ή των ενδυμάτων
δεν είναι πάντα �έ�αι� π�ι� είδ�ς
κρ�κ�υ ή ψευδ�κρ�κ�υ �ρησιμ�-
π�ιείται, αν τελικά τ� ανα�ερ�με-
ν� κρ�κιν� έ�ει �ντως σ�έση με
τ�ν κρ�κ�. Πιθαν�τατα π�λλά απ�
αυτά τα κρ�κάτα έ��υν τ�ση σ�έ-
ση με τ� �υτ� �σ� κι � κρ�κ�ς, τ�
κρ�κάδι τ�υ αυγ�ύ: δηλαδή μ�ν�
τ� κίτριν� �ρώμα. 

Mε τις παραπάνω αναγκαστικές
διευκρινίσεις, απ�λύτως απαραί-
τητες για να απ��ευ�θ�ύν παρερ-
μηνείες, πρ��ωρ�ύμε στην συν�-

πτική παρ�υσίαση των διαθέσιμων
πληρ���ριών για την καλλιέργεια,
παραγωγή και �ρήση τ�υ κρ�κ�υ,
αλλά και τις σ�ετικές αντιλήψεις
των Bυ�αντινών.

Kρ�κ���ρ�ι λειμώνες
Oι λειμώνες, τα λι�άδια τ�υ

κρ�κ�υ, συνάγ�νται και απ� τις
μυθ�λ�γικές ανα��ρές τ�υ Oμή-
ρ�υ: O Δίας πήρε στην αγκαλιά
τ�υ τη λευκώλενη Hρα κι αμέσως
�ύτρωσαν στη γη λωτ�ί, κρ�κ�ι
και υάκινθ�ι και #άπλωσαν πάνω
τ�υς. H θεία αυτή ερωτική συνεύ-
ρεση στ�ν κρ�κ���ρ� λειμώνα
στ� Γάργαρ�ν �ρ�ς της Tρωάδ�ς,
δηλώνει την πρώιμη σύνδεση τ�υ
κρ�κ�υ με την α�ρ�δισιακή ηδ�-
νή, αλλά και τ�ν μικρασιατικ� �ώ-
ρ�. H καταγωγή τ�υ ήμερ�υ κρ�-
κ�υ θεωρείται μικρασιατική, αν
και π�λλά αυτ��υή, ιθαγενή είδη
έ��υν εντ�πίσει �ι ��ταν�λ�γ�ι
απ� την μια και την άλλη πλευρά
τ�υ Aιγαί�υ. Πιθαν�τατα π�λύ νω-
ρίς άρ�ισε η καλλιέργεια και διά-
δ�σή τ�υ στην ανατ�λική λεκάνη
της Mεσ�γεί�υ και ήδη στα ελλη-
ν�ρωμαϊκά �ρ�νια τα πι� γνωστά
κέντρα παραγωγής ήταν η μικρα-
σιατική Λυδία και Kιλικία, αλλά και
η Kυρήνη και η Σικελία. Φημισμέ-
ν�ς, ως άριστ�ς πάντων, θεωρ�ύ-
νταν � κρ�κ�ς της Kιλικίας και μά-
λιστα αυτ�ς απ� την Kώρυκ�, απ�
δε τ�υς Σ�λ�ύς-Π�μπηι�ύπ�λη τ�

κρ�κιν�ν έλαι�ν. H παράδ�ση αυ-
τή της καλλιέργειας και παραγω-
γής �α�ής και ελαί�υ κρ�κ�υ δια-
τηρήθηκε στην περι��ή κατά τ�υς
πρωτ��υ�αντιν�ύς και �υ�αντι-
ν�ύς �ρ�ν�υς. Σύμ�ωνα με επι-
γρα�ή τ�υ 5�υ-6�υ μ.X. αι. π�υ
�ρέθηκε πριν απ� λίγα �ρ�νια
στην Aνά�αρ�� η ευρύτερη περι�-
�ή και �ε�αίως η συγκεκριμένη
π�λη υπήρ#αν κέντρα εμπ�ρίας
κρ�κ�υ και πλήθ�υς υ�ασμάτων,
μάλιστα μετα#ωτών. Eίναι η επ��ή
π�υ η Kιλικία υπήρ#ε ανθηρ� κέ-
ντρ� μετα#αρίων, λιν�υργών, υ-
�ανταρίων, ιματι�πρατών, ιστ�-
π�ιών, πλ�υμαρίων, �εστιαρίων,
�α�έων και σκην�π�ιών. Φέρεται
μάλιστα ως πρώιμ� παράδειγμα
της συνε�ι��μενης παράδ�σης
στην περι��ή η περίπτωση τ�υ α-
π�στ�λ�υ Παύλ�υ π�υ καταγ�με-
ν�ς απ� την Tαρσ� ασκ�ύσε τ� �ι-
κ�γενειακ� επάγγελμα τ�υ σκη-
ν�π�ι�ύ. Mε μια τέτ�ια λ�ιπ�ν έ-
ντ�νη απασ��ληση των κατ�ίκων
της Kιλικίας με την υ�αντική και
ερι�υργία, η παράδ�ση της καλ-
λιέργειας τ�υ κρ�κ�υ και η παρα-
γωγή της �α�ής για τα υ�άσματα
�αίνεται απ�λύτως συμπληρωμα-
τική και επι�ε�λημένη. Παραμέ-
νει, �έ�αια, πάντα τ� ερώτημα για
τ� είδ�ς τ�υ κρ�κ�υ π�υ �ρησί-
μευε για την �α�ή των υ�ασμά-
των αυτών. E#άλλ�υ απ� τις γει-
τ�νικές της Kιλικίας επαρ�ίες, Πι-

Tμήμα μαρμάρινης

στήλης δασμών 

απ� την Aνά�αρ��

(5�ς-6�ς αι. μ.X.,

M�υσεί� Aδάνων),

σημαντικ�ύ εμπ�-

ρικ�ύ κέντρ�υ 

της πρωτ��υ�αντι-

νής Kιλικίας. 

Στ� σω��μεν� τμή-

μα της στήλης

πρώτ�ς ανα�έρε-

ται � δασμ�ς τ�υ

κρ�κ�υ: KPOKOY

ΓO K Δ=κρ�κ�υ

γ�μάρι�ν κεράτια

4. Eνα γ�μάρι� υ-

π�λ�γί�εται περί-

π�υ 96 κιλά, αλλά

σίγ�υρα π�λύ λιγ�-

τερα για πρ�ϊ�ντα

π�υ είναι ελα�ριά

και πιάν�υν αρκετ�

"ώρ�, �πως � κρ�-

κ�ς. Eνα κεράτι� 

αντιστ�ι"�ύσε σε

1/24 τ�υ "ρυσ�ύ

ν�μίσματ�ς. 

Πιστεύεται πάντως

�τι στην παραπάνω 

επιγρα�ή γίνεται

ανα��ρά σε 

μη εντελώς απ�$η-

ραμέν� κρ�κ�, 

� �π�ί�ς στην απ�-

$ηραμένη τ�υ μ�ρ-

�ή θα εί"ε υψηλ�-

τερη τιμή.



σιδία και Γαλατία πρ�μηθεύ�νταν
τ�ν κ�κκ�ν για την κ�κκινη �α�ή. 

Kατά τ�υς μεσ��υ�αντιν�ύς
�ρ�ν�υς η περι��ή υπήρ#ε τ� μή-
λ�ν της έριδ�ς μετα#ύ Bυ�αντι-
νών και Aρά�ων. Oυσιαστικά ε-
λέγ�εται απ� τ�υς Aρα�ες απ�
τ�ν 8� ώς τα μέσα τ�υ 10�υ αιώ-

να. Δεν γνωρί��με σ�εδ�ν τίπ�τε
για την κρ�κ�παραγωγή των �ρ�-
νων αυτών, αλλά σίγ�υρα τα περί
την υ�αντ�υργία δεν πρέπει να α-
τ�νησαν. H σημασία της ως ενδιά-
μεσ�ς �ώρα και αναγκαστικ� �ερ-
σαί� πέρασμα π�υ ενώνει τη Mι-
κρά Aσία και την Kωνσταντιν�ύ-

π�λη με τις �ώρες τ�υ Eυ�ράτη,
τη Συρία, την Παλαιστίνη �δήγη-
σαν στην ανακατάληψή της απ�
τ�υς Bυ�αντιν�ύς. Στα μέσα λ�ι-
π�ν τ�υ 10�υ αι. � Kωνσταντίν�ς
Π�ρ�υρ�γέννητ�ς θα μας δώσει
την πληρ���ρία για τ�ν Kρ�κ���-
ρ� λειμώνα στην Kώρυκ�. O ίδι�ς

επίσης θα μας πληρ���ρήσει �τι
κατά τις εκστρατείες τ�υ � αυτ�-
κράτ�ρας μετα#ύ π�λλών ειδών έ-
παιρνε πάντα μα�ί τ�υ και κρ�κ�.
Aν και η ανα��ρά στ� κρ�κ���ρ�
αυτ� λι�άδι έ�ει μεγάλες πιθαν�-
τητες να πρ�κειται για αρ�αι�-
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Συνέ"εια στην 16η σελίδα

Aριστερά: E�ήμερ�ν ή κ�λ"ικ�ν (Kώδ. 75 Δι�σκ�ρίδη, M�νή Mεγίστης Λαύρας, Aθως). Δε$ιά: «Kρ�κ�ς», πιθαν�τατα carthamus tinctorious, σε �μ�ια απεικ�-
νιση με την αντίστ�ι"η τ�υ ελλην. κώδ. 1 τ�υ Δι�σκ�ρίδη (6�υ αι.) της Bιέννης (X�. Σ"�λής Σαλέρν�, Bι�λι�θήκη K�πεγ"άγης). T� �υτ� τ�υ κρ�κ�υ συγ"ε�-
ταν πάντα με π�λλά ιριδ�ειδή, κ�ινώς κρινάκια, αλλά και με διά��ρα άλλα �υτά, γνωστά για την κρ�κινη – κίτρινη �α�ή, π.". τ� carthamus tinctorius, τ� γνω-
στ� σήμερα ως  safflower, και π�υ στα αρα�ικά καλείται, �πως και � κρ�κ�ς, safaran, σα�ράνι. Tα δηλητηριώδη ε�ήμερ�ν κ�λ"ικ�ν, ερμ�δάκτυλ�ς ή τ� κάρ-
δαμ�ν τ�υ Δι�σκ�ρίδη, "ρησιμ�π�ι�ύνταν, �πως και � κρ�κ�ς, στη �αρμακευτική και �α�ική. H ανάμι$η των παραπάνω με τ�ν γνήσι� κρ�κ�, αν και απαγ�-
ρευ�ταν αυστηρά, ήταν συνηθισμέν� �αιν�μεν�. Στη Γερμανία τ�υ 14�υ αι. καίγ�νταν �ωνταν�ί μα�ί με τ� πρ�ϊ�ν �σ�ι π�υλ�ύσαν ν�θευμέν� κρ�κ�.

Oι Bυ�αντιν�ί
�ν�μα�αν 

π�λλά ερπετά,
και κυρίως 

τις σαύρες,
"ερσαί�υς 

κρ�κ�δείλ�υς
και τ�υς ετυ-
μ�λ�γ�ύσαν 

απ� τ� δειλ�ς
και τ� κρ�κ�ς

(γι’ αυτ� � "ερ-
σαί�ς κρ�κ�-

δειλ�ς «���εί-
ται τ�ν κρ�-

κ�ν»). Kαθώς
τα ερπετά αυτά
έτρωγαν τ� μέ-

λι και κατέ-
στρε�αν τις

κηρήθρες, 
�ι Bυ�αντιν�ί

πίστευαν �τι αν
τ�π�θετ�ύσαν
κρ�κ�υς γύρω
απ� τις κυψέ-

λες, �ι "ερσαί�ι
κρ�κ�δειλ�ι

δεν θα πλησία-
�αν στα μελίσ-

σια (σύνθεση
Kωστής 

M�υδάτσ�ς).



γνωστικ� δάνει�, δεν απ�κλείεται
να περιγρά�ει και μια σύγ�ρ�νη
συνε�ι��μενη καλλιέργεια και πα-
ραγωγή κρ�κ�υ. H παράδ�ση μά-
λιστα της ερι�υργίας, κατασκευής
και εμπ�ρίας μετα#ωτών συνε�ί-
σθηκε. 

Eίναι ενδια�έρ�ν να σημειωθεί
�τι στ�υς αμέσως επ�μεν�υς αιώ-
νες έ��με π�λλές ανα��ρές σε
κάπ�ι� Bλαττιλι�άδι λίγ� πι� κάτω
απ� την Aνά�αρ�� και π�υ κατά
την άπ�ψή μ�υ δεν απ�τελεί πα-
ρα�θ�ρά τ�υ Bαλτ�λι�άδι(�πως
πιστεύεται) και δεν σ�ετί�εται τε-
λικά με τ�ν �άλτ� αλλά με τα
�λαττία, τα �ημισμένα �υ�αντινά
μετα#ωτά π�ρ�υρά υ�άσματα. H
άπ�ψή μ�υ ενισ�ύεται και απ� μια
τ�π�θεσία της Kιλικίας π�υ ανα-
�έρ�υν �ι Aρα�ες ως Marg ad-
Dibag και �ι Σταυρ���ρ�ι ως
Pratum Palliorum, δηλαδή λι�άδι
των μετα#ωτών, των υ�ασμάτων.
Oι ερευνητές τ� τ�π�θετ�ύν επί-
σης κάτω απ� την Aνά�αρ�� και
δεν τ� συσ�ετί��υν με τ� θεω-
ρ�ύμεν� για αυτ�ύς ως Bαλτ�λι-
�άδι. Θεωρώ �μως �τι πρ�κειται
για τ� ίδι� τ�πωνύμι� με τ� Bλατ-
τι(�)λι�άδι (έτσι ε#άλλ�υ απαντά
στις πηγές) και π�υ αν δεν πρ�κει-
ται για σύγ�υση και παρερμηνεία
τ�υ Bαλτ�λι�άδι (να έ�ει περάσει
σε τ�σες γλώσσες;), απ�τελεί ση-
μαντική μαρτυρία για τ�ν 11� αι.
και ε#ής μιας περι��ής της Kιλι-
κίας �π�υ συνε�ί�εται η υ�αντική
και κρ�κ�νητική με τ�υς υ�αντα-

ρί�υς και �α�είς της. Tα λι�άδια
με τ�υ κρ�κ�υς συμπληρωματικά
συνυπάρ��υν λ�γω γεωμ�ρ��λ�-
γίας και παραδ�σεως με λι�άδια
λιναρι�ύ, �άμ�ακ�ς (�πως μέ�ρι
σήμερα), μ�υριών για τ� μετά#ι
και με δραστηρι�τητες π�υ σ�ετί-
��νται με τα �λαττία και τα άλλα
υ�άσματα. E#άλλ�υ, στα �ρ�νια
τ�υ Pegolotti �ι παράλιες Aιγαίαι
απ�τελ�ύν μετα#ύ άλλων και κέ-
ντρ� εμπ�ρίας κρ�κ�υ. A#ί�ει τέ-
λ�ς να ανα�ερθεί �τι στ� π�ίημα
τ�υ Διγενή Aκρίτα ανα�έρεται τ�

Bλαττ�λι�άδι, � κατε#��ήν ερωτι-
κ�ς λειμώνας, �π�υ � ήρωας των
άκρων της αυτ�κρατ�ρίας, της Kι-
λικίας και τ�υ Eυ�ράτη, στήνει
την τέντα τ�υ περιτριγυρισμέν�ς
πάντων �υτών τα είδη. T� ακριτι-
κ� αυτ� Bλαττ�λι�άδι έ�ει ταυτι-
σθεί με τ� B(λ)α(λ)τ(τ)�λι�άδι της
Kιλικίας. Σε αυτ�ν τ�ν ερωτικ�
λειμώνα, π�υ στα δημ�τικά τρα-
γ�ύδια θα διατηρηθεί ως της
κ�ύρ�ας τ� λι�άδι, �ι ερωτευμέ-
ν�ι θα δε�θ�ύν την επίθεση της
Aμα��νας Mα#ιμώς. Oι �πλές, τα

νύ�ια τ�υ αλ�γ�υ της Aμα��νας
κατά μία παραλλαγή �αμμένα �λα
ήσασιν κίτρινα με τ�ν κρ�κ�ν.
Πρ�κειται για λάθ�ς, καθώς σε
άλλα σημεία και σε άλλες παραλ-
λαγές αντί για κρ�κ�ν, έ��με κ�κ-
κ�ν, δηλαδή κ�κκινα. T� ίδι� λά-
θ�ς υπάρ�ει σε παραλλαγές τ�υ
Πωρικ�λ�γ�υ �π�υ � κ�κκ�ς αντι-
καθίσταται με κρ�κ�ν. Kρ�κ�ς ή
κ�κκ�ς, Bλαττιλι�άδι ή Bαλτ�λι-
�άδι, ήμερ�ς κρ�κ�ς (Crocus
sativus) ή ψευδ�κρ�-κ�ς(Cartha-
mus tinctorius ή Curcuma longa):
ακ�μη και τα λάθη, �ι παρετυμ�-
λ�γίες, �ι αντικαταστάσεις μαρτυ-
ρ�ύν τις αντιλήψεις για τ� π�λύ-
�ρηστ�ν και τη σπ�υδαι�τητα τ�υ
�υτ�ύ και τ�υ �ρώματ�ς τ�υ.

Eμ-�άμματα και... 
κρ�κ�δειλ�ι

Για τ� π�λύ�ρηστ� τ�υ κρ�κ�υ
ως καρύκευμα και �α�ή στα τρ�-
�ιμα, τα υ�άσματα (αργ�τερα
στην �ωγρα�ική), αλλά κυρίως για
τη �ρήση τ�υ στην μυρεψική και
�αρμακευτική υπάρ��υν αρκετές
πληρ���ρίες στα �υ�αντινά ιατρι-
κά συγγράμματα, συνήθως υπ�-
λ�γα στα ελληνιστικά και ρωμαϊκά
πρ�τυπά τ�υς. Eθεωρείτ� ευστ�-
μα��ς και απ��ρακτικ�ς, ω�έλι-
μ�ς στα σπλά�να και α�ρ�δισια-
κ�ς. Eιδικά στη �αρμακευτική
�ρησίμευε εκτ�ς π�λλών άλλων
και για την παρασκευή τ�υ αρμε-
νιακ�ύ λίθ�υ, �π�υ �ρησιμ�π�ι�ύ-
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Συνέ"εια απ� την  15η σελίδα

Σύνθεση Hλίας Aναγνωστάκης, γρα�ική εκτέλεση Graphic Works by David F.

POΔITHΣ �ίν�ς: B�ύτη#ε μέσα στ� κρασί δεμένα μα�ί #εραμένα άγρια
ρ�δα, γλυκάνισ�, κρ�κ� και λίγ� μέλι. T� κρασί αυτ� είναι κατάλληλ� για
στ�μα�ικ�ύς και πλευριτικ�ύς.

Aρτυσις �ίνων, καλ�υμένη πανάκεια: Πάρε κρ�κ� π�υ θα δώσει ωραί�
�ρώμα στ� κρασί, αρσενικ� λί�αν�(;) π�υ θα κάνει τ� κρασί #ηρ� και δρι-
μύ, ένα σ�αιρίδι� �ύλλ�υ (=καρπ�ς μαλα�άθρ�υ, ινδικ�ύ αρωματικ�ύ
�υτ�ύ, σε σ�ήμα σ�αιριδί�υ) π�υ κάνει τ� κρασί ευωδιαστ�. A��ύ τα
σπάσεις και τα κ�σκινίσεις #ε�ωριστά, τα αναμιγνύεις, τα #ανακ�σκινί-
�εις και �ά�εις 2 κ�υταλιές σε κάθε αμ��ρέα, �ταν δεν �ρά�ει τ� κρασί
αλλά έ�ει ηρεμήσει, και έτσι θα έ�εις μ�νίμ�υς τ�υς �ίν�υς.

Πίσσωσις πίθων. Yλικά: Yσσωπ� απ� την Kρήτη ή την Kαμπανία, σ��ίν�
απ� την Συρία, ινδική ή κελτική νάρδ�, καλής π�ι�τητ�ς αλ�η, σικελικ�
κρ�κ�, ιλλυρική ίρι. Mετά τ� πίσσωμα των πίθων, πασπάλισε τα παραπά-
νω υλικά (�άρμακ�ν)στις πλευρές και τα υπ�στ�μια των πιθαριών, �ταν η
πίσσα δεν είναι ακ�μη �ύτε π�λύ �εστή �ύτε π�λύ κρύα. Yστερα �άλε τ�
νέ� κρασί και �ταν τ� δ�κιμάσεις λίγες μέρες αργ�τερα θα τ� �ρεις να
ευωδιά�ει σαν παλι�.

Συνταγές απ� τα «Γεωπ�νικά» τ�υ Kασσιαν�ύ Bάσσ�υ, εκδ. H. Beckh, Λειψία 1895. Δεν
δίν�με τις αναλ�γίες. π�υ είναι δύσκ�λ� να μετα�ερθ�ύν ακρι�ώς στα σημερινά μέ-
τρα �άρ�υς.

Συνταγές για κρασί με �ρήση κρ�κ�υ
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MAPKOY τ�υ Eυγενικ�ύ επιστ�λή
πρ�ς τ�ν αυτ�κράτ�ρα Iωάννη τ�ν
Παλαι�λ�γ�:

«Ω μέγιστε �ασιλεύ, αυτ� τ� μι-
κρ� δώρ� σ�υ πρ�σ�έρω ως συμ-
��λική απαρ�ή, ευ�αριστήρι� α-
�ιέρωμα απ� την συγκ�μιδή, μετά
απ� τ�υς κ�π�υς της γεωργίας
μ�υ: τα τέσσερα κάλλιστα άνθη
τ�υ έτ�υς, τ� ί�ν(=μενε#έ), τ� ρ�-
δ�, τ� κρίν� και τ�ν κρ�κ�. Tα μά-
�εψα απ� τα λι�άδια τ�υ λ�γ�υ και
σ�υ τα πρ�σ�έρω. T� ί�ν αναλ�γεί
στην γη, τ� ρ�δ� στ� νερ�, τ� κρί-
ν� στ�ν αέρα κι � κρ�κ�ς στην �ω-
τιά... O κρ�κ�ς πράγματι μ�ιά�ει με
τ� πυρ με τ� κίτριν� και πυρρ� τ�υ
�ρώμα. Tην θερμή τ�υ ε#άλλ�υ
�ύση μαρτυρεί τ� γεγ�ν�ς �τι �λα-
στάνει τ� �θιν�πωρ� κι �ταν αρ�ί-
�ει � �ειμώνας. Γι’ αυτ� είναι τ� μ�-
ν� άνθ�ς π�υ δεν τ� καίει τ� ψύ-
��ς, αντέ�ει στ�ν �ειμώνα. Eίναι
π�λυαρκής (ω�έλιμ�ς σε π�λλές
ανάγκες) και π�λύ�ρηστ�ς. Xρησι-
μ�π�ιείται στις τρ��ές και παρέ�ει
ω�έλεια και ηδ�νή στ� μάτι, στην

γεύση και στην �σ�ρηση.
Kι αυτά ως πρ�ς τα �υσικά τ�υς

�αρακτηριστικά, αλλά ας πρ�σθέ-
σ�με και τις αναλ�γίες τ�υς με τις
αρετές. T� ί�ν μ�ιά�ει με την αν-
δρεία, τ� ρ�δ� με την σω�ρ�σύνη,
τ� κρίν� με την δικαι�σύνη... O
κρ�κ�ς με την �ρ�νηση. Oπως εί-
ναι δριμύτατ�ς και π�λύ�ρηστ�ς
σε �λες σ�εδ�ν τις τρ��ές μ�ιά�ει
με την �ρ�νηση π�υ �ρειά�εται σε
�λες μας τις πρά#εις, κι �πως �
κρ�κ�ς αντιπαλεύει με την κακ�-
καιρία και τ� ψύ��ς, έτσι και η �ρ�-
νηση με τις κακ�τ�πιές και τις πε-
ριστασιακές πρ�σ��λές... Kι �πως
τ� κίτριν� τ�υ κρ�κ�υ δίνει την �α-
θειά και ανε#ίτηλη �α�ή έτσι και η
�ρ�νηση �ρωματί�ει ε#��ως �λες
τις πρά#εις...

Aν λ�ιπ�ν στα λεπτά κι αδύναμα
αυτά άνθη �άρισε � τε�νίτης Θε�ς
μια τέτ�ια ευρέπεια, π�ση αλήθεια
δ�#α δεν θα πρ�σέ�ερε σε μια λ�-
γική ψυ�ή... Aυτήν λ�ιπ�ν, ω άρι-
στε �ασιλεύ, κ�σμει και λάμπρυ-
νε...»

Aυτ�κρατ�ρικ� μετα$ωτ� υ�αντ�, ταπισερί, με παράσταση έ�ιππ�υ αυτ�-
κράτ�ρα, αρ"ές 11�υ αι., Kωνσταντιν�ύπ�λη (Bamberg, Diozesanmuseum,
Γερμανία). O αυτ�κράτ�ρας έ"ει ταυτισθεί με τ�ν Bασίλει� B΄ B�υλγαρ�κτ�-
ν� και η σκηνή παριστάνει τη νίκη τ�υ επί των B�υλγάρων τ� 1017. Oι δυ� γυ-
ναικείες μ�ρ�ές, δε$ιά και αριστερά, απ�τελ�ύν πρ�σωπ�π�ιήσεις π�λεων–
Aθήνας και Kωνσταντιν�ύπ�λης. T� μετα$ωτ� αυτ� υπήρ$ε πιθαν�τατα δώρ�
τ�υ αυτ�κράτ�ρα Kωνσταντίν�υ I΄ (1059–1067) στ� Γερμαν� αυτ�κράτ�ρα
Eρρίκ� B΄. Διαπιστώνεται "ρήση μεγάλ�υ αριθμ�ύ "ρωμάτων στα νήματα:
τρεις τ�ν�ι κ�κκιν�υ και γαλά�ι�υ, δύ� τ�ν�ι πράσιν�υ, κίτριν�υ και κα�έ.

νταν τ� κρ�κ�μηλ�ν ένα είδ�ς σι-
ρ�πι�ύ απ� κρ�κ� και κυδώνι.
Στην ��θαλμ�λ�γία για την παρα-
σκευή κ�λλυρίων. Στ� γνωστ� σε-
ληνιακ�ν κύ�ι, αιγυπτιακ� διεγερ-
τικ� κα τ�νωτικ� με 25 συστατικά,
� Παύλ�ς � Aιγινίτης(7�ς αι.) πρ�-
σθεσε άλλα τρία μετα#ύ των �π�ί-
ων και τ�ν κρ�κ�. T� κύ�ι θεω-
ρ�ύνταν είδ�ς �ρίσματ�ς, άρωμα
αλειπτ�ν, αλλά τ� πρ�σέθεταν και
στα π�τά. M�ιά�ει κατά π�λύ ως
πρ�ς τα συστατικά τ�υ με τ� άγι�
μύρ�ν, στ�υ �π�ί�υ την παρα-
σκευή �ε�αίως συμμετέ�ει και �
κρ�κ�ς. O κρ�κ�ς απ�τελ�ύσε
�ασικ� συστατικ� στις θηριακές
τ�υ Aιγινίτη και τ�υ Nικ�λά�υ τ�υ
Mυρεψ�ύ (13�ς αι.). Oι Bυ�αντιν�ί
πίστευαν επίσης στις α�ρ�δισια-
κές τ�υ ιδι�τητες και τ� εμ�άπτι-
�αν στ� κρασί γιατί θεωρ�ύσαν �-
τι απέτρεπε την καρη�αρία, τ�ν
π�ν�κέ�αλ� απ� τ� �ιν�πνευμα
(�λ. συνταγές στα Γεωπ�νικά). Πί-
στευαν �μως �τι η άμετρη κατα-
νάλωσή τ�υ πρ�καλ�ύσε ω�ρία-
ση, κε�αλαλγία και αν�ρε#ία.

Π�λύ πι� ενδια�έρ�υσες είναι
�ι αντιλήψεις των Bυ�αντινών για
την σ�έση τ�υ κρ�κ�υ με τ� γέλι�
και τ�ν κρ�κ�δειλ�. Bέ�αια αδιευ-
κρίνιστ� παραμένει για π�ι� είδ�ς
κρ�κ�υ γίνεται λ�γ�ς. Πίστευαν
λ�ιπ�ν �τι η υπερ��λική κατανά-
λωση κρ�κ�υ πρ�καλεί ακατάσ�ε-
τ� γέλι� π�υ �δηγεί μέ�ρι τ�ν θά-
νατ�. Kι απ� τ� γέλι� στα κρ�κ�-
δείλια δάκρυα....Σύμ�ωνα με τις

�υ�αντινές ετυμ�λ�γίες η λέ#η
κρ�κ�ς παράγεται παρά τ� εν τω
κρύει έ�ειν την αύ#ησιν, δηλαδή
�υτρώνει �ειμώνα καιρ�. O δε
κρ�κ�δειλ�ς, παρά τ� δειλ�ς και
τ� κρ�κ�ς, και για αυτ� � �ερσαί-
�ς κρ�κ�δειλ�ς ���είται τ�ν κρ�-
κ�ν. Xερσαί�ς κρ�κ�δειλ�ς ή α-
πλώς κρ�κ�δειλ�ς εκαλείτ� μια
μικρασιατική σαύρα( stellio
vulgaris), γ�υστέρα ή γενικώς �-
λων των ειδών �ι σαύρες. Kαθώς
λ�ιπ�ν τα ερπετά αυτά απ�τελ�ύ-
σαν τ�υς κατε#��ήν ε�θρ�ύς των
μελισσιών, επειδή έτρωγαν τ� μέ-
λι και κατέστρε�αν τις κηρήθρες,
�ι Bυ�αντιν�ί πίστευαν �τι, αν τ�-
π�θετ�ύσαν κρ�κ�υς γύρω απ�
τις κυψέλες, δεν θα πλησία�αν �ι
�ερσαί�ι κρ�κ�δειλ�ι, τα ερπετά.
Bε�αίως, � κρ�κ�δειλ�ς �υδεμία
σ�έση έ�ει με την δειλία μπρ�στά
στ�ν κρ�κ�, καθώς τ� πρώτ� συν-
θετικ� τ�υ είναι συγγενές με τις
γνωστές κρ�κάλες και σημαίνει
περίπ�υ πετρ�σαύρα.

Συμπερασματικά, � κρ�κ�ς εθε-
ωρείτ� τ� κυρίως π�λυαρκές και
π�λύ�ρηστ�ν �υτ�ν π�υ πρ�σέ-
�ερε υλικ� για �α�ή, �άμμα έμ-
�αμμα, καρύκευμα, �άρμακ�, α-
�ρ�δισιακ�, τ�νωτικ�. O Mάρκ�ς
� Eυγενικ�ς σε επιστ�λή τ�υ
στ�ν αυτ�κράτ�ρα Iωάννη Παλαι-
�λ�γ� (1425-1448) θα τ�υ παρ�υ-
σιάσει �λες τις αρετές τ�υ άν-
θ�υς της �ρ�νησης, �υσικές και
συμ��λικές, πρ�τρέπ�ντάς τ�ν
να τ� μιμηθεί.

Λεπτ�μέρεια απ� την πρ�σκύνηση των Mάγων, 15�ς αι., τ�υ Benozzo
Gozzoli, στ� Παρεκκλήσι τ�υ Palazzo Medici, Φλωρεντία. Θεωρείται �τι
στη σύνθεση αυτή παριστάν�νται �ι συμμετέ"�ντες στη Σύν�δ� της
Φλωρεντίας τ� 1439. O παραπάνω εικ�νι��μεν�ς ταυτί�εται με τ�ν αυ-
τ�κράτ�ρα Iωάννη Παλαι�λ�γ�, στ�ν �π�ί� � Mάρκ�ς � Eυγενικ�ς α-
πευθύνει επιστ�λή παρ�υσιά��ντας �λες τις αρετές τ�υ κρ�κ�υ, τ�υ
άνθ�υς της �ρ�νησης, �υσικές και συμ��λικές, πρ�τρέπ�ντάς τ�ν να
τ� μιμηθεί. Mάλλ�ν � αυτ�κράτ�ρας δεν τ�ν εισάκ�υσε, καθώς υπέ-
γραψε μα�ί με �λ�υς τ�υς Bυ�αντιν�ύς αντιπρ�σώπ�υς την Eνωση με
τ�υς παπικ�ύς, με μ�νη ε$αίρεση τ�ν επίσης παρ�ντα Mάρκ� (ιδέα και
γρα�ική επε$εργασία H. Aναγνωστάκης – David F.).

T� άνθ�ς της �ρ�νησης
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«Ωσπερ �ρυσ	ς»
O κρ�κ�ς στην αλημεία και τη μικρ�γρα�ία

O ευαγγελιστής Iωάννης με τ�ν Πρ���ρ�, σε Tετραευάγγελ� της M�νής Δι�νυσί�υ Aγί�υ Oρ�υς, τέλη 10�υ αι. Kίτρινες πινελιές κρ�κ�υ διακρίν�νται στα �έ-
ρια, τ� ένδυμα και τ� τετράδι� τ�υ Πρ���ρ�υ.

Tης Mάρως K. Παπαθανασί�υ

Δρ�ς Mαθηματικών, δρ�ς Bυ�αντιν�λ�γίας, επικ.
καθηγητρίας τ�υ Tμήματ�ς Mαθηματικών
Πανεπιστημί�υ Aθηνών

O KPOKOΣ, λ�γω τ
υ �ρυσ
κίτρι-
ν
υ �ρώματ�ς τ
υ, �ρησιμ
π
ιή-
θηκε για τις απ
μιμήσεις τ
υ �ρυ-
σ
ύ τ�σ
ν απ� τ
υς αλ�ημιστές �-
σ
ν και απ� τ
υς �ωγρά�
υς – α-
γι
γρά�
υς, �πως συνάγεται απ�
τα σ�ετικά κείμενα. Στα αλ�ημικά
κείμενα ανα�έρεται γενικώς ως
κρ�κ
ς· σπανίως 
ν
μά�εται κρ�-
κ
ς κιλίκι
ς, μ
λ
ν�τι θεωρείται
�έ�αι
ν �τι πρ�κειται πάντ
τε πε-
ρί αυτ
ύ, ε�’ �σ
ν αυτ�ς ήταν 
 α-
νωτέρας π
ι�τητ
ς. Mίαν και μ�νη
�
ρά ανα�έρεται ως «�α�ράν».
Σπανίως επίσης �ρησιμ
π
ιείται υ-
π� μ
ρ�ήν κρ
κ
μάγματ
ς ή κρ
-
κ
μαλάγματ
ς.

H ευρύτητα της �ρησιμ
π
ιήσε-
ως τ
υ κρ�κ
υ 
�είλεται τ�σ
ν
στην λαμπρ�τητα τ
υ �ρυσ
κίτρι-
ν
υ �ρώματ�ς τ
υ �σ
 και στην
ευκ
λία λήψεως αυτ
ύ τ
υ �ρώμα-
τ
ς για διά�
ρες �ρήσεις. Aρκεί
να μ

υσκευθ
ύν τα κ�κκινα στίγ-
ματά τ
υ σε νερ� ή ασπράδι αυ-
γ
ύ, για να λη�θή �ωρίς περαιτέ-
ρω �υσική ή �ημική επε"εργασία
τ
 κίτριν
 �ρώμα, έτ
ιμ
 για �ρή-
ση. Στην αρ�αι�τητα και τ
ν μεσαί-
ωνα τ
ύτ
 απ
τελ
ύσε σπάνια πε-

ρίπτωση στην �ημική τε�ν
λ
γία
των �υτικών �ρωμάτων, ε�’ �σ
ν
στις περισσ�τερες των περιπτώσε-
ων 
ι �υμ
ί των �υτών και των αν-
θέων τ
υς έπρεπε να αναμι�θ
ύν
με 
"έα ή �άσεις, πρ
κειμέν
υ να
εμ�ανισθεί τ
 �απτικ� �ρώμα.

Aλημικά κείμενα

Στα αλ�ημικά κείμενα γίνεται α-
να�
ρά στ
ν κρ�κ
 περί τις 30 �
-
ρές, σπανίως μ�ν
ν τ
υ, συνήθως
με άλλες �
τάνες. Στα Φυσικά και
μυστικά τ
υ Δημ
κρίτ
υ, τα 
π
ία
σώ�
νται στ
ν αρ�αι�τερ
 �ημικ�
κώδικα, τ
ν Mαρκιαν� ελληνικ�
299 (10
υ αιών
ς), αλλά και τ
υς
μεταγενέστερ
υς �ημικ
ύς κώδι-
κες, 
 κιλίκι
ς κρ�κ
ς �ρησιμ
π
ι-
είται με τα άνθη άλλων «"ανθών» ή
«"ανθ
υσών» �
τανών (αριστ
�
-
γία, ελύδρι
ν, κνήκ
ς, 
ι�
μένι
ν,
π�ντι
ν ρα). Mε αυτά παρασκευά-
�εται ένα πα�ύρρευστ
 υγρ� σαν
�υλώδης �ωμ�ς ή έμπλαστρ
 κη-
ρ
ύ (κηρωτή), για την «�ρίσιν» ή
«�α�ήν» λεπτών ελασμάτων (πε-
τάλων) αργύρ
υ ή �αλκ
ύ εν�σω
αυτά είναι ακ�μη θερμά, τα 
π
ία
�ωνεύ
νται κατ�πιν σε �ώνη. H
διαδικασία της «�α�ής» μπ
ρεί να
επαναλαμ�άνεται «μέ�ρις �τ
υ α-
ρέση τ
 �ρώμα»· δηλαδή, μέ�ρις �-
τ
υ επιτευ�θεί καλή απ
μίμηση

τ
υ �ρώματ
ς τ
υ �ρυσ
ύ, 
π�τε

 άργυρ
ς ή 
 �αλκ�ς �αίν
νται
σαν �ρυσ�ς. Λέγεται, μάλιστα, �τι
η ενέργεια τ
υ κρ�κ
υ είναι ισ
-
δύναμη με εκείνη τ
υ υδραργύ-
ρ
υ, 
 
π
ί
ς �ρησιμ
π
ιείται σε
άλλες συνταγές �ρυσ
�
ΐας.

Xρησιμ
π
ιώντας κρ�κ
ν και τις
πρ
ανα�ερθείσες �
τάνες, αλλά
με δια�
ρετικήν διαδικασία, επι-
τυγ�άνεται και η «�α�ή» τ
υ μ
-
λύ�δ
υ, ώστε και αυτ�ς να �αίνε-
ται σαν �ρυσ�ς. Aλλές �
τάνες, με
τις 
π
ίες �ρησιμ
π
ιείται 
 κρ�-
κ
ς, είναι η αναγαλλίς και η ρί�α
τ
υ μανδραγ�ρ
υ. Συνήθως, �-
μως, �ρησιμ
π
ιείται μα�ί με τ
 ε-
λύδρι
ν.

Στ
ν Παρισιν� ελληνικ� κώδικα
2327, έναν απ� τ
υς γνωστ
ύς �η-
μικ
ύς κώδικες, 
 
π
ί
ες αντι-
γρά�ηκε τ
 1478 απ� τ
ν Θε�δω-
ρ
 Πελεκάν
, περιέ�
νται και ανώ-
νυμες τε�νικές συνταγές της �ρυ-
σ
�
ϊκής. Eδώ ανα�έρεται μία και
μ�νη �
ρά 
 κρ�κ
ς ως «�α�ράν»,
στη συνταγή «περί τ
υ π
ιήσαι
�αλκ�ν ώσπερ �ρυσ�ν», η 
π
ία έ-
�ει ως ε"ής:

Tα �ρησιμ
π
ι
ύμενα συστατικά
είναι θ
υθεία (ή τ
υτία, αρα�ική 
-
ν
μασία της καδμείας [Δι
σκ. E
74]) μέρη 3· κ
ύρκ
υμα μέρ
ς 1·
στα�ίδες και "ανθ
κ�κκινα "ερά

σύκα (ισ�άδες πυρρ
ί) και μέλι και
κ
υκ
υκία (ίσως κ
κκ
κάρυα �
ί-
νικ
ς;) καθαρισμένα μέρ
ς 1· μέση
�λ
ύδα αμυγδάλων, γλυκ�ρι�α,
κρ�κ
ς αυγ
ύ, «�α�ράν» μέρ
ς 1·
�
λή πυρρ
ύ �
�ς "ηρά μέρ
ς 1.
Tρί�εις πρώτα την θ
υθεία με έ-
λαι
ν, ώστε να γίνη πηλώδης· τρί-
�εις "έ�ωρα και τα άλλα είδη και
κατ�πιν τα ενώνεις �λα. A�
ύ
σ�υρίσεις καλώς τ
ν �αλκ�, τ
ν
θέτεις στην �ώνη αναμεμιγμέν
ν
με τα άλλα είδη. Kατ�πιν σ�ραγί-
�εις την �ώνη με πηλ�, την θέτεις
στην πυρά, και �υσάς «μετά μη�α-
νής καλώς», πρ
�ανώς για να επι-
τευ�θεί υψηλή θερμ
κρασία. Kαι
�σ
ν περισσ�τερ
 �ρά�ει 
 �αλκ�ς
αναμεμιγμέν
ς με αυτά τα είδη,
«τ
σ
ύτ
ν γίνεται καλλίων ώσπερ
�ρυσ�ς».

Στη ρυσ�γρα�ία

Aπ� τα αλ�ημικά κείμενα �αίνε-
ται �τι η ευρεία �ρήση τ
υ κρ�κ
υ
γιν�ταν στην �ρυσ
γρα�ία. Στ
ν
πάπυρ� τ�υ Λέυντεν, 
 
π
ί
ς �ρ
-
ν
λ
γείται στην επ
�ή τ
υ M. Kων-
σταντίν
υ, 
 κρ�κ
ς ανα�έρεται
σε τρεις συνταγές �ρυσ
γρα�ίας
άνευ �ρυσ
ύ, τις ε"ής:

Στην πρώτη �ρησιμ
π
ιείται μ�-
ν
ν μίγμα �
λής �ελώνης και κρ�-
κ
υ. Στην δεύτερη �ρησιμ
π
ιεί-
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ται αρσενικ�ν �ρυσί�
ν (σ�ιστ�ν)
20 δρα�μές, κρυστάλλ
υ ρίνημα 4
στατήρες, (ή ω
ύ τ
 λευκ�ν 2 στα-
τήρες), κ�μμι λευκ�ν 20 στατήρες
και κρ�κ
ς. Tέλ
ς, η τρίτη συντα-
γή, στην 
π
ία ανα�έρεται και η α-
ναλ
γία τ
υ κρ�κ
υ ως πρ
ς τα
άλλα συστατικά, έ�ει ως ε"ής:
Aρσενικ�ν �ρυσί�
ν (σ�ιστ�ν) μέ-
ρ
ς 1, ελύδρι
ν μέρ
ς 1, ρητίνη
καθαρά μέρ
ς 1, κ�μμι καθαρ�ν
μέρ
ς 1, �
λή �ελώνης μέρ
ς 1, υ-
γρ�ν των ωών μέρη 5· �λα αυτά να
�υγί�
υν 20 στατήρες. Tέλ
ς πρ
-
στίθεται κρ�κ
ς κιλίκι
ς 4 στατή-
ρες(!). H �ρυσ
γρα�ία αυτή �ρησι-
μ
π
ιείται επί παπύρ
υ (�άρτ�υ),
περγαμηνής (δι�θέρας) και μαρ-
μάρ�υ εστιλ�ωμέν�υ, καθώς και ε-
πί 
ι
υδήπ
τε άλλ
υ πρ
ς �ρύσω-
σιν αντικειμέν
υ.

H μέθ
δ
ς επε"εργασίας συνί-
σταται γενικώς στην λείανση ή
συλλείανση των συστατικών σε
γ
υδί, έως �τ
υ αυτά γίν
υν ε"αι-
ρετικώς λεπτής υ�ής, και η μέθ
-
δ
ς παρ
μ
ιά�εται με την �ρησιμ
-
π
ι
ύμενη στην παρασκευή «ιατρι-
κών κ
λλ
υρίων», δηλαδή ιατρι-
κών αλ
ι�ών ή διαλυμάτων, ιδιαι-
τέρως 
�θαλμικών.

H τέ�νη της �ρυσ
γρα�ίας ασκή-
θηκε και σε κ
σμικά και σε εκκλη-
σιαστικά / μ
ναστηριακά εργαστή-
ρια για τη διακ�σμηση �ειρ
γρά-
�ων (μικρ
γρα�ία) και την αγι
-
γρα�ία. Πινελιές απ� τ
 λαμπρ�
και διά�αν
 κίτριν
 �ρώμα τ
υ
κρ�κ
υ κ
σμ
ύσαν ��ι μ�ν
 μεγα-
λύτερες επι�άνειες στις μικρ
γρα-
�ικές παραστάσεις, αλλά και την
περι�έρεια των περιτέ�νων αρ�ι-
κών κε�αλαίων γραμμάτων στην
αρ�ή των κε�αλαίων των �ειρ
-
γρά�ων.

H �ρήση τ
υ κρ�κ
υ στην μικρ
-
γρα�ία δεν περι
ρι��ταν στ
 κίτρι-
ν
 �ρώμα· δι’ αναμί"εώς τ
υ με αν-
θρακικά άλατα τ
υ �αλκ
ύ έδινε
πράσινα �ρώματα ή τα �ελτίωνε α-
ναμεμιγμέν
 με τ
ν ι�ν τ
υ �αλ-
κ
ύ. Eπίσης στην ευρωπαϊκή �ω-

γρα�ική τ
υ 14
υ–15
υ αιώνα 

κρ�κ
ς αναμιγνυ�ταν και με κ�κκι-
ν
 �ρώμα (κιννά�αρι, vermilion), ι-
δίως στη Γερμανία.

Δι�νύσι�ς εκ Φ�υρνά

Στ
 γνωστ� έργ
 Eρμηνεία της
�ωγρα�ικής τέ�νης τ
υ Δι
νυσί
υ
εκ Φ
υρνά, τ
 
π
ί
 �ρ
ν
λ
γεί-
ται στα έτη 1701–1733, περιλαμ�ά-
ν
νται τε�νικές συνταγές αρ�αι
-

τέρων ανωνύμων συγγρα�έων, 
ι

π
ί
ι παραπέμπ
υν στα «μέτρα
και τα �ρώματα» δύ
 μεγάλων α-
γι
γρά�ων, τ
υ Πανσελήν
υ (α΄
τέταρτ
ν 14
υ αι.) και τ
υ Θε
�ά-
ν
υς τ
υ Kρητ�ς, 
 
π
ί
ς έδρασε
απ� τ
 1527 έως τ
ν θάνατ� τ
υ τ

1559.

Eδώ 
 κρ�κ
ς �ρησιμ
π
ιείται
για την «�ρύσωση τέμπλ
υ καρ�ω-
μέν
υ». A�
ύ γυψώσ
υν και �
υρ-
τσίσ
υν πέντε–ε" �
ρές τ
 τέ-

μπλ
, τ
 α�ήν
υν να στεγνώσει.
Eπειτα �τιά�ν
υν ένα μίγμα ώ�ρας
π
λίτικης τριμμένης, κρ�κ
υ και
λίγης κ�λλας, τ
 
π
ί
 επαλεί-
�
υν στα μέρη τα 
π
ία πρέπει να
�ρυσωθ
ύν κατ�πιν με �ύλλα �ρυ-
σ
ύ. A�
ύ περάσ
υν πρώτα τ
 «α-
μπ�λι», υγραίν
υν τ
 αμπ
λαρι-
σμέν
 μέρ
ς με ρακί, �ρησιμ
π
ι-
ώντας σ�
υγγάρι ή �αμ�άκι, και α-
μέσως επικ
λλ
ύν τα πέταλα τ
υ
�ρυσ
ύ, τα 
π
ία και στιλ�ών
υν.
Tην ίδια 
υσιαστικώς τε�νική �ρυ-
σώματ
ς ανα�έρει και 

ιππεύς–�ωγρά�
ς Παναγιώτης Δ
-
"αράς στ
 τέλ
ς τ
υ Περί �ωγρα-
�ίας έργ� τ�υ (1726).

Γίνεται �ανερ� �τι με αυτή την
τε�νική ελα�ιστ
π
ιείται η απαι-
τ
υμένη π
σ�τητα �ρυσ
ύ, ως
πρ
ς εκείνη της �ρυσ
γρα�ίας με
�ρυσ�ν σε υγρή μ
ρ�ή. Eπί πλέ
ν,
τ
 �ρυσ
κίτριν
 υπ��αθρ
 τ
υ
�ρώματ
ς τ
υ κρ�κ
υ δεν α�ήνει
να �αν
ύν τυ��ν ατέλειες στα ση-
μεία συγκ
λλήσεως των �ύλλων
(πετάλων) τ
υ �ρυσ
ύ.

Oι τε�νικές συνταγές της �ρυσ
-
�
ϊκής και της �ρυσ
γρα�ίας, στις

π
ίες �ρησιμ
π
ιείται 
 κρ�κ
ς,
επε�ίωσαν αναλλ
ίωτες μα�ί με
άλλες διά μέσ
υ των αιώνων. Aπ�
τ
ν πάπυρ
 τ
υ Λέυντεν (τέλη 3
υ
– αρ�ές 4
υ αιών
ς) μέσω των �υ-
�αντινών �ημικών κωδίκων (10
υ-
15
υ αιών
ς) �θάν
υμε στ
 έργ

τ
υ Δι
νυσί
υ εκ Φ
υρνά (1
ς αι-
ών). Aυτ� απ
δεικνύει την αδιά-
σπαστη συνέ�εια μιας τε�νικής και
καλλιτε�νικής παραδ�σεως, η 
-
π
ία διασώ�εται ιδιαιτέρως στις ει-
κ�νες και τις αριστ
υργηματικές
παραστάσεις των μικρ
γρα�ιών
των �υ�αντινών �ειρ
γρά�ων.

H εις Aδ�υ Kάθ�δ�ς, Tετραευάγγελ� M�νής I�ήρων Aγί�υ Oρ�υς, �΄ ήμισυ 13�υ αι. T� κίτριν� �ρώμα τ�υ κρ�κ�υ δια-
κρίνεται στα �θαρμένα μέρη της �ρυσ�γρα�ίας.

Xρυσ���υλ�
τ�υ Aλε!ί�υ
Γ΄ Mεγάλ�υ

K�μνην�ύ
(λεπτ�μέ-

ρεια), Σεπτ.
1374. Παν�-

μ�ι�τυπ� 
αντίγρα��

18�υ αι., 
αρ�εί� 

M�νής Δι�-
νυσί�υ 
Aγί�υ

Oρ�υς. 
H τέ�νη 

της τ�ι��-
γρα�ίας
�αίνεται 
καθαρά 

στ� διάδημα,
στα ενώτια
και στ� έν-

δυμα 
της συ%ύγ�υ
τ�υ Aλε!ί�υ
Γ΄, αυτ�κρά-

τειρας 
Θε�δώρας.
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Kρ�κ�ς � ιαματικ�ς
O κρ�κ�ς στη θεραπευτική πρά�η τ�υ �θες και τ�υ σήμερα

Φαρμακεί� της Bαγδάτης (Δι�σκ�υρίδ�υ Yλη ιατρική, έτ�ς 1224, αρα�ικ� �ειρ�γρα�� 57.51.21, Mητρ�π�λιτικ�ύ M�υσεί�υ N. Y�ρκης).

Tης Eυαγγελίας A. Bαρέλλα

Eπ. καθηγήτριας Tμήματς Xημείας AΠΘ
Δρς Θελγίας

�ANΘH ��τάνη και αίμα Hρακλέ-
�υς, � κρ�κ�ς ανι�νεύεται στην αι-
γυπτιακή και ινδ�περσική ιατρική
παράδ�ση, αλλά και στην ανάλ�γη
μινωική ή σημιτική πρά�η. Σε νεώ-
τερ�υς, άλλωστε, �ρ�ν�υς τα ιππ�-
κρατικά κείμενα, ευαίσθητ�ι κατα-
γρα�είς της συσσωρευμένης ε-
μπειρικής γνώσεως, θα εκμεταλ-
λευθ�ύν τις θεραπευτικές ιδι�τη-
τες των στιγμάτων τ�υ σε π�ικίλα
σύνθετα σκευάσματα. Oι ενδεί�εις
α��ρ�ύν κυρίως ��θαλμ�λ�γικά
και γυναικ�λ�γικά πρ��λήματα, τα
δε �άρμακα ��ρηγ�ύνται απ� τ�υ
στ�ματ�ς ή ενί�τε και ε�ωτερικώς:
επί υγρών �θαλμών, ε�ένυ δραγ-
μήν μίαν, �αλκύ κεκαυμένυ εννέα -
�λύς επ’ ακ�νης τρί�ων, κρ�κυ
τριώ�λν. ταύτα τρίψας λεία παρά-
�ει ίνυ γλυκές κτύλην αττικήν,
κάπειτα εις τν ήλιν θεις, κατακαλύ-

ψας, �ταν συνεψυ�θή τύτω �ρίω.
Tις �ρήσεις τ�υ κρ�κ�υ, κρατί-

στ�υ των �υτικών ιαμάτων, θα συ-
ν�ψίση επιγραμματικώς κατά τ�ν α΄
μετα�ριστιανικ� αιώνα � μέγας
�αρμακ�γνώστης Δι�σκ�υρίδης �
ανα$αρ�εύς: έ�ει δύναμιν πεπτικήν,
μαλακτικήν, υπστύ�υσαν, υρητι-
κήν, παρέ�ει εύ�ριαν και ακραίπα-
λ�ς εστι μετά γλυκές πιν�μενς,
ρεύμά τε �θαλμών επι�ρι�μενς
στέλλει συν γάλακτι γυναικείω μίγνυ-
ται δε και τις πρς τα εντ�ς πτίσμα-
τα �ρησίμως, και πρσθέμασι και κα-
ταπλάσμασι τις πρς την μήτραν και
δακτύλιν, παρίστησι δε τα πρς α-
�ρδίσια, τας τε ερυσιπελώδεις �λεγ-
μνάς πραϋνει καλά �ρι�μενς και εις
τας ωτικάς �ρησιμεύει. και η ρί$α αυ-
τύ πινμένη συν γλυκεί ύρα κινεί.

Πλήθ�ς θεραπευτικών
ε�αρμ�γών

Oι εν λ�γω ιδι�τητες καθιστ�ύν
τ�ν κρ�κ� σύνηθες συστατικ� π�λυ-

πλ�κων σκευασμάτων, τα �π�ία ��-
ρηγ�ύνται εσωτερικώς επί δυσπε-
ψιών ή σπασμών της μήτρας και επι-
�ρί�νται σε περιπτώσεις ��θαλμιών
και στρεπτ�κ�κκικών �λεγμ�νών.
Φυσικώ τω λ�γω, ανάλ�γες ιδι�τη-
τες απ�δίδ�νται περαιτέρω στ� μύ-
ρ�ν των στιγμάτων, ενώ απλ�ύστε-
ρη απ�δεικνύεται η σύσταση των ε-
λαιωδών τρ��ίσκων κρ�κ�μάγμα-
τ�ς. Eνδια�έρ�υσα είναι, τέλ�ς, η
�ρήση της δρ�γης κατά της μέθης.
H γρα�ίδα, ε� άλλ�υ, τ�υ Aπικί�υ θα
την εντά�ει στα συστατικά κεκαρυ-
κευμένων αλάτων, ��ρηγ�υμένων
σε περιπτώσεις δυσπεψίας και κρυ�-
λ�γημάτων ή επί λ�ιμών.

O κρ�κ�ς θα απ�τελέσει επί δύ�
σ�εδ�ν �ιλιετίες απαραίτητ� στ�ι-
�εί� της θηριακής, τ�υ �ασιλέως
των ιαμάτων. Eλκ�υσα την καταγω-
γή απ� τ�ν Mιθριδάτη και �ελτιω-
θείσα απ� τ�ν ιατρ� Aνδρ�μα��, η
σ�εδ�ν μυθική τ�ύτη πανάκεια υι�-
θετείται απ� τ�ν μεγάλ� Γαλην�,
περιέ�ει δε σάρκα ε�ιδνών, αλλά

και πλειάδα �υτικών υλικών – με-
τα�ύ των και κρ�κ�ς, ν άντρν θρέ-
ψατ κωρύκιν.

Oι πρωτ��υ$αντιν�ί �ρ�ν�ι θα
περιλά��υν τα π�λύτιμα στίγματα
σε μεγάλ� αριθμ� συνθέτων αντι-
δ�των γενικής �ύσεως, ως είναι η
αθάνατ�ς πλευριτική ανώδυν�ς
τ�υ Oρει�ασί�υ, η σώτειρα Παύλ�υ
τ�υ αιγινήτ�υ ή η α�άριστ�ς Aλε-
�άνδρ�υ τ�υ τραλλιαν�ύ, πιύσα
πρς πλλά των εντ�ς παθών, μάλιστα
δε πρς τεταρταίυς. Περαιτέρω, άλ-
λωστε καταγρά��νται �άρμακα α-
ντισπασμωδικά και ��θαλμ�λ�γι-
κά, ως τ� %ηρκλλύριν τ διά
κρ�κυ πρς αρ�μένας �θαλμίας.
γλαυκίυ, σαρκκ�λλης, κρ�κυ, α-
λ�ης ανά δραγμάς α΄, τύτω και ως
πρ�υλακτικώ �ρήσθαι δει, αλλά και
δια�ρνικά αντι�η�ικά: κ�στυ υγ-
γίαν α΄, καρδαμώμυ, καστρίυ, π-
πάνακς ανά δρ. �΄, κρ�κυ, �αλ�ά-
νης, πεπέρεως λευκύ ανά δρ. α΄, μέλι-
τς τ αρκύν. η δ�σις κυάμυ αιγυ-
πτίυ τ μέγεθς μεθ’ ύδατς.
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Συνέ�εια στην 22η σελίδα

Σε μεταγενέστερες επ��ές Λέων
� �ιλ�σ���ς αντιμετωπί$ει τη δυ-
σεντερία με τρ��ίσκ�υς κρ�κ�υ, ε-
νώ � νεωτεριστής Συμεών μάγι-
στρ�ς � Σηθ θα τ�ν ��ρηγήσει επί
ληθαργικών παθών και π�δάγρας –
εν πρ�κειμένω εν μίγματι με �πι�.
Kατά τ�ν ι΄ αι. Nικη��ρ�ς � ιατρ�ς
επαναλαμ�άνει την πρ�ταση τ�υ
Λέ�ντ�ς, ενώ � θεράπων των νικαι-
ανών αυτ�κρατ�ρων Nικη��ρ�ς �
Bλεμμύδης αντιμετωπί$ει λιπ�θυ-
μικές καταστάσεις με ���ς, άρτ�ν
και κρ�κ�ν. Tην μεσαιωνική θεώ-
ρηση �λ�κληρώνει Nικ�λα�ς � Mυ-
ρεψ�ς, �αρμακ�λ�γ�ς επηρεά$ων
επί αιώνες τα επίσημα συνταγ�λ�-
για της Eσπερίας. Oύτω η διά κρ�-
κ�υ αντίδ�τ�ς πάντα τα εν τω στ�-
ματι πάθη θεραπεύει, ενώ �ι κρ�-
κ�ύ��ι ανώδυν�ς και ανακάρδι�ς
��ρηγ�ύνται αντιστ�ί�ως επί ελ-
κών �υρ�δ���υ κύστεως και καρκί-
ν�υ τ�υ στ�μά��υ. Στις παραμ�-
νές, άλλωστε, της αλώσεως � αθω-
νικ�ς κώδικας M. Λαύρας M38 δια-
σώ$ει ανάλ�γα π�τά και τρ��ί-
σκ�υς, ενώ παρασκευά$ει ��ύμελι
απ� μέλι, ���ς, άνισ�ν και κρ�κ�ν.

Παράλληλη π�ρεία θα ακ�λ�υθή-
σει η αρα�ική ιατρική θεώρηση, κα-
θώς τ� σα"ράν απ�τελεί �υτ� ανέ-
καθεν �ικεί� στη Mέση Aνατ�λή
και τ� Mαγρέμπ. Eν συμ�ωνία, μά-
λιστα πρ� τα καθ’ ημάς, η ισλαμική
γραμματεία θα κατ�ν�μάσει ως υ-
π�κατάστατά τ�υ την κασσία, τ�ν
κ�στ� και την νάρδ�, αλλά και θα
καταθέσει �άρμακα δια�ρ�νικής
εμ�ελείας, ως τ� μαλακτικ�ν κατα-
π�τι�ν τ�υ Mεσ�ύη, εμ�ανι$�μεν�
κατά τ�ν θ΄ αιώνα και περιέ��ν εκ-
�ύλισμα �πί�υ, �λ�ι� ρί$ης κυν�-
γλώσσ�υ, καρπ�ύς υ�σκυάμ�υ, εκ-
�ύλισμα στιγμάτων κρ�κ�υ. Συνά-
μα, άλλωστε, η μεσαιωνική και ανα-
γεννησιακή Δύση ανάγει την θη-
ριακή σε ίαμα μεγίστης περιωπής,
πρ�μηθεύεται δε τα υλικά παρα-
σκευής της κρατική ευθύνη, καθι-
στώσα πλέ�ν τ�ν κρ�κ� αναπ�σπα-
στ� συστατικ� της ευρωπαϊκής
�αρμακευτικής ε�αρτύσεως.

Συνταγ�λ�για
στα �ρ�νια 

της T�υρκ�κρατίας

Eίναι πρ��ανές �τι �ι ενδεί�εις
τ�υ ελλην�ρωμαϊκ�ύ παρελθ�ντ�ς
ε�ακ�λ�υθ�ύν να ισ�ύ�υν σε Aνα-
τ�λή και Δύση, καθώς � κρ�κ�ς θε-
ωρείται πάντ�τε σημαντικ� ��θαλ-
μικ�, αντισπασμωδικ�, ναρκωτικ� ή
ενί�τε διεγερτικ� �άρμακ�. Σε πα-
ρ�μ�ι�, άλλωστε, πλαίσι� θα κινη-
θ�ύν τα συνταγ�λ�για της T�υρκ�-
κρατίας. Oύτω τ� �ειρ�γρα�� Kα-
ρακάλλ�υ 277 τ�υ 1583 επανέρ�ε-
ται: πρ�ς "λεγμ�νάς �"θαλμών,
υ�σκυάμ�υ �υλ�ς, κρ�κ�υ, �πί�υ,
ωών λευκώ �πτών, ψυλί�υ, ρ�δί-
ν�υ ελαί�υ. στά��ν και κατάπλασ-
σ�ν τ� μέτωπ�ν, ενώ � σ�εδ�ν σύγ-
�ρ�ν�ς Iσαάκ Tα�ιώτης (M. Λαύρας
M36) συνιστά αντίδ�τ� κρ�κ�υ σω-
τήρι�ν, εις π�λλλά πάθη διδ�μένην
συν υδρ�μέλιτι. T� Γεωπ�νικ�ν
Aγαπί�υ τ�υ Λάνδ�υ (Eνετία, 1643)
θα περιλά�ει τα περι$ήτητα στίγμα-
τα σε επί�ρισμα κατά των ε�ω�ά-
δων, την ίδια δε άπ�ψη θα κατα-
γράψει μερικές δεκαετίες αργ�τε-

Aριστερά: 
Δ��εί� 
θηριακής 
της Aνδρ�μά-
��υ (έργ� Δ.
Λεστράντ, 
έτ�ς 1778,
μ�υσεί� M�-
ντ�μπάν Γαλ-
λίας). Kάτω:
Παρασκευή
θηριακής· απ�
κώδικα τ�υ ιγ΄
αι. (Österr-
eichische
Nationa-
lbibliothek,
Bιέννη). Aπ� 
τ� �ι�λί� 
τ�υ Iωάννη
Λασκαράτ�υ
«Kύλικες &ωής
κατευνάστρι-
αι», Aθήνα
1994.
O κρ�κ�ς 
απ�τέλεσε, 
επί δύ� σ�ε-
δ�ν �ιλιετίες,
απαραίτητ�
στ�ι�εί� 
της θηριακής,
τ�υ �ασιλέως
των ιαμάτων. 

ρα � καππαδ�κης Γεώργι�ς Σε�α-
στίκ�γλ�υ σε ματ$�ύνι διά αιμ�ρ-
ρ�ΐδες. Συνάμα � κώδικας Bατ�πε-
δί�υ 381 πρ�τείνει σκεύασμα αντι-
σπασμωδικ� εις δύσπν�ιαν και στέ-
νωσιν και αγρυπνίαν. τσάκισ�ν τ�υ
μαράθ�υ τα "ύλλα τα πράσινα, έ-
παρε τ�ν %ωμ�ν "λυτ%άνια τρία,
και απ� τα μαρ�ύλια και αυτά τσά-
κιστα και έπαρε τ�ν %ωμ�ν "λυτ%ά-
νια δύ� και κρ�κ�ν "ίν� και αρδέλ
αμπερί �υγγ. α΄. είτα �άλε μέλι ε�α-
"ρισμέν�ν "λυτ%άνια δύ�, έπειτα
�ράσε τ� να γίνη ώσπερ θηριακή
και δίδε �άδυ και τα�ύ ωσάν μ�-
σ��κάρυδ� τ� τράν�ς.

Kιν�ύμεν� στ� αυτ� πλαίσι�, τ�
ιατρ�σ�"ι�ν Mητρ��άν�υς τ�υ
σκευ��ύλακ�ς της κυπριακής ι.
μ�νής Mα�αιρά �ρησιμ�π�ιεί τ�ν
κρ�κ� περί τ� 1850 σε έμπλαστρ�ν
διά την θέρμην ή σε σκευάσματα
διά τα �είλη �ταν σ�ίσυν και διά
τν π�νν της κιλίας, ενώ τ� τελευ-
ταί� ίσως μεγάλ� αθωνικ� συντα-
γ�λ�γι� Bατ�πεδί�υ E382 περιλαμ-
�άνει περί τ� 1870 τ�ν κρ�κ� σε
�άλσαμν, �πυ �ά$εις εις τα κτυπή-
ματα, πίνεται και απ� μέσα διά την
σπλήνα και παλαιάς θέρμας. H αντί-
στ�ι�η, άλλωστε, δημώδης ευρω-
παϊκή πρά�η καταγρά�ει παραπλή-
σιες αντισπασμωδικές και τ�νωτι-
κές ενδεί�εις και σημειώνει τ� α-
�έψημα της δρ�γης σε απ�σταγμα
�ίν�υ ως ενεργ� κατά της ιλαράς,
της ανεμευλ�γιάς και των λ�ιμών
εν γένει. K�ινή είναι, τέλ�ς, η σιω-
πηρά �ρήση της ως εκτρωτικ�ύ.

Στ� πλαίσι�, περαιτέρω, των κ�-
σμ�λ�γικών απ�ψεων της ελληνι-
κής παραδ�σεως η δραστικ�της
τ�υ κρ�κ�υ ερμηνεύεται απ� την
συγγένειά τ�υ με τ�ν ήλι� και την
υπαγωγή τ�υ στ�ν αστερισμ� τ�υ
Λέ�ντ�ς. Ως εκ τ�ύτ�υ θεωρείται
δυναμωτικ�ς και ω�έλιμ�ς για τ�ν



έ��ντα ψυ�ράν δυσκρασίαν και υ-
γράν, δίδεται δε εις �ειμώνας. Σε
παρ�μ�ι� αναλ�γικ� επίπεδ� η εμ-
�άνιση κιτρίνης �ρ�ιάς τ�υ δέρμα-
τ�ς επί υπερ�αλλ�ύσης δ�σεως �-
δήγησε σε ��ρήγηση επί ικτέρ�υ.

Eλλ�γη και σώ�ρων στις πρ�σεγ-
γίσεις της, η νεώτερη ακαδημαϊκή
θεραπευτική θα απ�δε�θεί την π�-
λυσ�ιδή δραστικ�τητα των στιγμά-
των. Oύτω, ευρέως διαδεδ�μένα
ευστ�μα�α τ�υ ιθ’ αιών�ς είναι τ�
ελι�ήρι�ν τ�υ Γκάρ�υς, απ�τελ�ύ-
μεν� απ� κρ�κ�, �ανίλη, αλ�η,
σμύρνα, κιννάμωμ�, καρυ��υλλα,
μ�σ��κάρυα, �ιν�πνευμα. Aνάλ�γ�
στ��� ε�υπηρετεί σύνθετ�ν κρ�-
κ�ύ��ν έκλειγμα, ήτ�ι σιρ�πι� πε-
ριέ��ν εσ�ραγισμένη γη, ��θαλ-
μ�ύς καρα�ίδων, κιννάμωμ� Kεϋ-
λάνης, δίκταμ� Kρήτης, �ύλ� σα-
ντάλ�υ, σμύρνα και στίγματα κρ�-
κ�υ. T� πασίγνωστ�, άλλωστε, λαύ-
δαν�ν τ�υ Σύδεν�αμ εντάσσει την
στηπτική ενέργεια των στιγμάτων
σε αντιδιαρρ�ϊκ� �πί�υ, ενώ συνά-
μα επί υστερίας συνιστάται �πι�ύ-
�� �άμμα και επί �ρ�γ�ίτιδ�ς σιρ�-
πι� κρ�κ�υ σε ερυθρ� γλυκύ �ίν�.
A�ι�σημείωτα είναι, περαιτέρω, τα
ύδατα Nταλι��ύρ, τα �π�ία συν-
δυά$�υν την αντιστρεπτικ�κκική
δράση τ�υ θειικ�ύ �αλκ�ύ και την
αντιστα�υλ�κ�κκική τ�υ θειικ�ύ
ψευδαργύρ�υ με την αναλγητική
και αντι�λεγμ�νώδη τ�υ κρ�κ�υ.

T� αιθέρι� έλαι� πρ�στίθεται, ε-
�άλλ�υ, σε ��θαλμικά ύδατα, στ�
σύνθετ�ν �άμμα αλ�ης, στ� ��υ-
κρ�κι�ν έμπλαστρ�ν, ένθα συνυ-
πάρ�ει με ���ς, κ�λ��ώνι�, αμμω-
νιακ� κ�μμι και μαστί�η, τέλ�ς σε
επι�ρίσματα �ύλων μα$ί με �ανίλη
και σμύρνα. Aς μη λησμ�νηθεί, άλ-
λωστε, �τι τ�ύτ� δρα ως ήπι� κα-
τευναστικ� επί αϋπνίας εκ νευρι-
κής ε�αντλήσεως και επί σπασμών,
ιδίως δυσμην�ρρ�ιακής �ύσεως.
Mεγαλύτερες, εν τ�ύτ�ις, π�σ�τη-
τες πρ�καλ�ύν διέγερση και συ-
σπάσεις της μήτρας, καθιστώσες
την πρ�σεκτική ρύθμιση της δ�σε-
ως απ�λύτως αναγκαία.

Στα μετεπαναστατικά
�ρ�νια

Kατά την πρώτη ήδη μετεπανα-
στατική περί�δ� η ελληνική συντα-
γ�γρα�ία θα συμπ�ρευθεί με τα α-
νωτέρω. Πράγματι. Συγκερά$ων τη
γνώση τ�υ παρελθ�ντ�ς και τα νε-
ώτατα επιτεύγματα, � σ���ς Δι�-
νύσι�ς � Πύρρ�ς ανα�έρει τ�ν
κρ�κ� ως έ��ντα δύναμιν ναρκωτι-
κήν και αδυναμωτικήν και μετα�εί-
ρισιν εις αμην�ρριαν, εις κώλικας και
π�νυς της μήτρας, εις �θαλμίας.
Παραλλήλως, η Eλληνική Φαρμακ�-
π�ιία I τ�υ 1837, δεσμευτική για
σύν�λη την επικράτεια, θα περιλά-
�ει στα σκευάσματά της λαύδαν�ν,
συνιστάμεν� σε κασσίας κινναμώ-
μ�υ και καρυ�"ύλλων ανά μ. 1,
κρ�κ�υ μ. 8, �πί�υ �ηρ�ύ μ. 16, �ί-
ν�υ γλυκέ�ς μ. 96, αλλά και έκλειγ-
μα αρωματικ�ν μετά �πί�υ
(theriaca Andromachii). λά�ε �πί�υ
μέρ�ς 1 κατεργεσθέν εις �ίν�υ
πνευματώδ�υς μ. 4, μί��ν μετά μέ-
λιτ�ς απη"ρισμέν�υ μ. 72, πρ�-
σθες �ηρί�ν απ� κρ�κ�υ, σμύρνης,

θειικ�ύ σιδήρ�υ υπ��ειδωμέν�υ α-
νά μ. 1, κινναμώμ�υ, καρυ�"ύλ-
λων, νάρδ�υ ρί%ης, γεντιανής ρί-
%ης, κάρ�υ σπέρματ�ς ανά μ. 2, πε-
πέρεως μέλαν�ς μ. 4, αγγελικής ρί-
%ης μ. 6.

Tέλ�ς, στ�ν ίδι� επιστημ�νικ�
�ώρ� κινείται �λίγ� πρ� τ�υ 1900
Λε�ικ�ν πρακτικών γνώσεων, τ� �-
π�ί� συν�ψί$ει �τι � κρ�κ�ς είναι
ευστ�μα��ς και διεγερτικ�ς ��ρη-
γ�ύμεν�ς επί αναιμιών, σπασμών,
αϋπνιών, δυσμην�ρρ�ιών και ε�ω-
τερικώς εις καταπλάσματα. Aνάλ�-
γες απ�ψεις θα εκ�ράσει περί τ�
1935 πασίγνωστ� Λαϊκ�ν λε�ικ�ν
ιατρικής, �ι δε ενδεί�εις θα διευ-
κρινισθ�ύν και εν π�λλ�ίς θα τεκ-
μηριωθ�ύν σε νεωτέρ�υς �ρ�ν�υς.

O κρ�κ�ς θα συνε�ίσει να περι-
λαμ�άνεται στις επίσημες �αρμα-
κ�π�ιίες, απ� της Eλληνικής II τ�υ
1924, στην �π�ία καταγρά��νται και
�πι�ύ�α σκευάσματά τ�υ, μέ�ρι της
Eυρωπαϊκής τ�υ 1975 και της Eλλη-
νικής III τ�υ 1974, τα λήμματα της
�π�ίας διατελ�ύν εισέτι εν ισ�ύι.
Παρ�μ�ίως έ�ει εκπ�νηθεί σ�ετική
μ�ν�γρα�ία και στ� πλαίσι� της υπ�
σύντα�ιν νέας Eυρωπαϊκής Φαρμα-
κ�π�ιίας. H �μ�ι�παθητική, άλλω-
στε, �ρησιμ�π�ιεί τ� �άμμα σε τρια-
κ�στή δύναμη αραιώσεως.

Σήμερα

Oι σύγ�ρ�νες θεραπευτικές ε-
�αρμ�γές των στιγμάτων τ�υ κρ�-
κ�υ καλύπτ�υν ευρύτατ� �άσμα
ενδεί�εων. Oύτως �ι κλασικές �ρή-
σεις τ�υ ως ευστ�μά��υ και αντι-
σηπτικ�ύ της στ�ματικής κ�ιλ�τη-
τας υλ�π�ι�ύνται εκ νέ�υ σε εγκε-
κριμένα σκευάσματα,ενώ αδιαμ�ι-
σ�ήτητη παραμένει η μείωση των
συμπτωμάτων τ�υ πρ�εμην�ρρυ-
σιακ�ύ συνδρ�μ�υ και της δυσμη-
ν�ρρ�ίας επί ��ρηγήσεως τ�υ αι-
θερί�υ ελαί�υ.

Σε επίπεδ�, άλλωστε, πρ�καταρ-
κτικών μελετών τα �υσικά καρ�τε-
ν�ειδή της δρ�γης –�ι κρ�κίνες– α-
π�δεικνύ�νται άκρως ενδια�έρ�-
ντα κυττ�στατικά και δίδ�υν εν-
θαρρυντικά απ�τελέσματα επί
μυών λευ�αιμικών ή πρ�σ�ε�λημέ-
νων απ� π�ικίλα σαρκώματα, καρ-
κινώματα και λυμ�ώματα. A�ι�πρ�-
σεκτη είναι, περαιτέρω, η αντιλιπι-
δαιμική δράση τ�υ εκ�υλίσματ�ς,
πρ�καλ�ύσα μείωση της αρτηρι�-
σκληρύνσεως σε πειραματ�$ωα,
αλλά και η ικαν�τητά τ�υ να ενι-
σ�ύει τη διείσδυση ��υγ�ν�υ
στ�υς ιστ�ύς, ιδίως επί εμ�υσήμα-
τ�ς ή αιμ�ρραγικ�ύ σ�κ. Aς σημει-
ωθεί, τέλ�ς, �τι � κρ�κ�ς αναστρέ-
�ει εν μέρει τις �λά�ες π�υ πρ�κα-
λεί τ� �ιν�πνευμα στις διαδικασίες
εκμαθήσεως και μνήμης επί μυών.

H σύγκριση των ιππ�κρατικών
�ρήσεων των στιγμάτων με τις νεώ-
τερες –και δη τις σημερινές– θεω-
ρήσεις επιτρέπει τη διατύπωση δια-
πιστώσεων δια�ρ�νικής ισ�ύ�ς, �ι
�π�ίες επι�ε�αιών�υν την εμπειρι-
κή και συνθετική ικαν�τητα των αρ-
�αίων ιατρών, αλλά και καταδεικνύ-
�υν τη συνε�ι$�μένη σημασία τ�υ
κρ�κ�υ ως �αρμάκ�υ. Πράγματι,
στ� επιγραμματικ� λήμμα τ�υ Δι�-
σκ�ρίδ�υ η δρ�γη �έρεται ως πε-
πτική, μαλακτική, υπ�στύ"�υσα,
�υρητική, ακραίπαλ�ς, περαιτέρω
δε στέλλει ρεύμα �θ"αλμών, μίγνυ-
ται καταπλάσμασι τ�ις πρ�ς την μή-
τραν, παρίστησι τα πρ�ς α"ρ�δίσια,
πραΰνει τας ερυσιπελώδεις "λεγ-
μ�νάς, �ρησιμεύει εις τας ωτικάς.
Aν η ευστ�μα��ς / αρτυματική και
μαλλακτική / αντι�η�ική δράση εγέ-
νετ� πάντ�τε απ�δεκτή, η στυπτική
δια�αίνεται κυρίως στην πρ�σθήκη
στιγμάτων σε αντιδιαρρ�ϊκά �πι�ύ-
�α, αλλά και στην ε�αρμ�γή των ως
αντισηπτικών της στ�ματικής κ�ι-
λ�τητ�ς. Oι δι�υρητικές ιδι�τητες
συνιστ�ύν, πρ��ανώς, έκ�ραση

τ�υ αντισπασμωδικ�ύ �αρακτήρ�ς,
� �π�ί�ς εν τέλει εστιά$εται στ�ν
γυναικ�λ�γικ� �ώρ�. Aναλγητικ�ς
και κατευναστικ�ς των ��θαλμικών
και ωτικών παθήσεων, � κρ�κ�ς θα
συν�δεύσει μέ�ρι πρ��άτως αντι-
στρεπτ�κ�κκικά άλατα, διατηρών
τ�ν συσ�ετισμ� πρ�ς τ� ερισύπε-
λας επί δύ� σ�εδ�ν �ιλιετίες. Tέ-
λ�ς, η δρ�γη θα καταγρα�εί απ�
τ�ν σ��� �αρμακ�γνώστη ως α-
κραίπαλ�ς. Aν�ικτ� παραμένει τ�
ερώτημα περί τ�υ εάν η παρατήρη-
ση α��ρά μ�νες τις αρωματικές και
διεργετικές ιδι�τητές της ή επί
πλέ�ν και την πρ�σ�άτως παρατη-
ρηθείσα αυ�ημένη ��υγ�νωση και
μερική επανα��ρά της μνήμης μι-
κρών $ώων.

Φάρμακ� ανέκαθεν εκτιμ�ύμεν�,
τα στίγματα τ�υ κρ�κ�υ �υδέπ�τε
θα παύσ�υν να απ�δεικνύ�υν την
α�ία των στ�ν πρ�σεκτικ� παρατη-
ρητή, ιατρ� η �υσι�δί�η. H σύγ-
�ρ�νη, άλλωστε, επιστήμη θα απ�-
μ�νώσει τα π�ικίλα συστατικά, θα
διακρίνει τις επί μέρ�υς ιδι�τητες
και τελικώς θα απ�δώσει στις κρ�-
κίνες –ενώσεις �ημικώς συγγενείς
των καρ�τενίων– π�ικίλες θερα-
πευτικές ιδι�τητες, γνωστές εν μέ-
ρει απ� τ�υς αρ�αί�υς �ρ�ν�υς.
Eίναι γεγ�ν�ς �τι σήμερα η δρ�γη
ευρίσκει εγκεκριμένη �ρήση απλώς
ως ευστ�μα��, αντισηπτικ� και ή-
πι� αντισπασμωδικ�. Συνάμα, �-
μως, η έρευνα πρ��ωρεί με πρ�σε-
κτικά πρ�καταρκτικά �ήματα πρ�ς
άλλες κατευθύνσεις, �πως είναι η
ανα$ήτηση δράσεως κυττ�στατι-
κής, ενισ�υτικής της ��υγ�νώσεως
ή και ανασ�ετικής της απωλείας
μνήμης εκ μέθης. M�λ�ν�τι δε τα
υπάρ��ντα απ�τελέσματα α��-
ρ�ύν πρ�ς τ� παρ�ν πειραματ�$ωα
και μ�ν�ν, εν τ�ύτ�ις είναι εμ�α-
νές �τι η �ανθή ��τάνη ευρίσκεται
ενώπι�ν μιας νέας περι�δ�υ ε�αρ-
μ�γής στην θεραπευτική πρά�η.
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Συνέ�εια απ� την  21η σελίδα

Kρ�κ�ύ�� σκεύασμα (Θε�δώρ�υ Iατρ�σ��ι�ν, έτ�ς 1403, �ειρ�γρα�� M38, I. M�νής M. Λαύρας Aθω).
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Tα κρ�κ��α�ή υ�άσματα
O κρ�κ�ς στη 
α�ή ινών απ� την αρ�αι�τητα έως σήμερα

Tης E�ης Tσατσαρώνη

Aν. καθ. στ� Eργαστήρι� Oργανικής Xημικής 
Tε�ν�λ�γίας τ�υ Tμήματ�ς Xημείας τ�υ AΠΘ

O KPOKOΣ, μα�ί με τ
 �υτ rubia
tinctoria (ρι�άρι, ερυθρδαν
ν κατά
τ
ν Hρδ
τ
), τ
 Curcuma longa, (α-
π τις ρί�ες τ
υ 
π
ί
υ η κίτρινη
κ
υρκ
υμίνη), τ
 ινδικ indigofera
tinctoria (μπλε �ρωστική) και άλλα,
�ρησιμ
π
ι
ύνταν απ την αρ�αι-
τητα ως �α�ικά �υτά. T
 τελευταί
,
μα�ί με τ
ν κρκ
 και τ
 ρι�άρι ανα-
�έρ
νται ως 
ι τρεις πρώτες �ρωστι-
κές π
υ �ρησιμ
π
ιήθηκαν στην
Iνδία, ήδη απ τ
 2500 π.X. 

Για τη �ρήση τ
υ κρκ
υ ως �ρω-
στικής απ την αρ�αιτητα υπάρ-
�
υν π
λλές πληρ
�
ρίες. (Aπ τα
στίγματα τ
υ �υτ
ύ μπ
ρεί να απ
-
μ
νωθεί η υδατ
διαλυτή �ρωστική
κρ
κίνη). Eίναι γνωστ τι 
ι αρ�αί
ι
Eλληνες �ρησιμ
π
ι
ύσαν τα κκκι-
να στίγματα τ
υ �υτ
ύ για τη �α�ή
των επίσημων ενδυμασιών τ
υς. «H
αυγή η κρ
κ
μαντ
ύσα μέσ’ απ’ τ

μέγα αίμα τ
υ ωκεαν
ύ τ
 �ως σε α-
θανάτ
υς και θνητ
ύς να �έρει»,
γρά�ει 
 Oμηρ
ς στην Iλιάδα συ-
γκρίν
ντας τ
 �ρώμα τ
υ ήλι
υ π
υ
ανατέλλει με τ
 �ρώμα τ
υ κρκ
υ.
Mιλά επίσης «περί κρ
κίνων και κρ
-
κ
�α�ών υ�ασμάτων», ενώ 
 Aρι-
στ
�άνης ανα�έρει τι η συνάντηση
τ
υ Δι
νύσ
υ με τ
ν Hρακλή έγινε
με επίσημη ενδυμασία �ρωματισμέ-
νη με κρκ
. 

Aπ τ
ν Aισ�ύλ
 μαθαίν
υμε τι
τα επίσημα ενδύματα τ
υ Δαρεί
υ ή-
ταν �αμένα με κρκ
. Mανδύες �αμ-
μέν
ι με κρκ
 ήταν τ
 σύμ�
λ
 της
ε#
υσίας των Iρλανδών �ασιλέων
στην αρ�αιτητα. Στ
 Mεσαίωνα
�ρησιμ
π
ύνταν στη σμάλτωση των
μετάλλων ως υπ
κατάστατ
 τ
υ
�ρυσ
ύ, �άρη στ
 λαμπρ κίτριν

�ρώμα π
υ έδινε στη σμαλτωμένη ε-
πι�άνεια, ενώ απ τα απ
τελέσματα
ερευνητικής εργασίας της τελευταί-
ας δεκαετίας πρ
κύπτει τι τ
 σύ-
μπλ
κ
 της �ρωστικής τ
υ κρκ
υ
κρ
κίνης με άλας τ
υ ψευδαργύρ
υ
μπ
ρεί να σ�ηματίσει με μια 
ρισμέ-
νη τε�νική με επι�άνεια αλ
υμινί
υ
ένα κιτριν
πράσιν
 �ιλμ ικαν
π
ιη-
τικ
ύ πά�
υς, σκληρτητας και α-
ντ
�ής στην τρι�ή και την ακτιν
�
-
λία, κατάλληλ
 για τη διακσμηση
της επι�άνειας.

Mε την πάρ
δ
 των �ρνων η καλ-
λιέργεια τ
υ �υτ
ύ περι
ρίστηκε
σημαντικά παγκ
σμίως, λγω της ευ-
αισθησίας τ
υ �υτ
ύ και των δυσκ
-
λιών στην καλλιέργεια και την επε-
#εργασία τ
υ. Oι λγ
ι αυτ
ί ε#η-
γ
ύν και την ιδιαίτερα υψηλή τιμή
τ
υ (2000 - 5000 δρ� / gr σήμερα), με
απ
τέλεσμα την περι
ρισμένη επί
μακρν �ρήση τ
υ στη �ι
μη�ανία
τρ
�ίμων. Oσ
 α�
ρά την κλωστ
ϋ-
�αντ
υργία, 
 κρκ
ς ακ
λ
ύθησε
την π
ρεία λων των εν �ρήσει ττε
�υσικών �ρωστικών π
υ αντικατα-
στάθηκαν στα τέλη τ
υ 19
υ - αρ�ές

20
ύ αι. απ τα συνθετικά �ρώματα,
τα 
π
ία εί�αν αρ�ίσει εν τω μετα#ύ
να παράγ
νται σε �ι
μη�ανική κλί-
μακα με π
λύ �αμηλτερ
 κστ
ς
και καλύτερες �α�ικές ιδιτητες.

Σήμερα

Tα τελευταία �ρνια μως, ανα�ω-

γ
νείται π
ικιλ
τρπως τ
 ενδια-
�έρ
ν για τις �υσικές �ρωστικές. Oι
λγ
ι για τ
υς 
π
ί
υς εκδηλώνεται
αυτ τ
 ενδια�έρ
ν συνδέ
νται κυ-
ρίως με τις περι�αλλ
ντικές επιπτώ-
σεις της παραγωγικής διαδικασίας
των συνθετικών �ρωμάτων (κατανά-

λωση μεγάλων π
σ
τήτων νερ
ύ, ε-
νέργειας, τ
#ικά παραπρ
ϊντα και
άλλα), καθώς επίσης και με τις αυ-
στηρές πρ
διαγρα�ές και 
δηγίες
π
υ έ�
υν θεσπιστεί και περιλαμ�ά-
ν
νται στις ν
μ
θεσίες π
λλών κρα-
τών της Eυρωπαϊκής Eνωσης και
των HΠA.

Aυτή η νέα πραγματικτητα 
δή-
γησε την αγ
ρά σε ανακατατά#εις σε

ικ
ν
μικ και τε�νικ επίπεδ
 και
δημι
ύργησε νέες τάσεις μδας και
αισθητικής, π
υ με τη σειρά τ
υς α-
ναδεί�θηκαν σε αυτν
μ
 παράγ
-
ντα πρ
ώθησης και ενίσ�υσης των
«
ικ
λ
γικών» πρ
ϊντων.

Tα �αμμένα με �υτικές �ρωστικές
κλωστ
ϋ�αντ
υργικά πρ
ϊντα α-
νταπ
κρίν
νται περισστερ
 στις
παραπάνω πρ
διαγρα�ές. Bέ�αια, 
ι
�υτικές �ρωστικές δεν πρκειται να
υπ
καταστήσ
υν πλήρως τα συνθε-
τικά �ρώματα στην κλωστ
ϋ�α-
ντ
υργία ε#αιτίας τ
υ υψηλτερ
υ
κστ
υς, της κατά καννα μικρτε-
ρης �ρωστικής ισ�ύ
ς και κυρίως
των �τω�τερων �α�ικών τ
υς ιδι
-
τήτων. Eπίσης λγω των αυ#ημένων
διατρ
�ικών αναγκών τ
υ πλανήτη
δεν είναι δυνατν να διατεθ
ύν με-
γάλες εκτάσεις για την καλλιέργεια
των �υτών-πηγών των �ρωστικών. O
κρκ
ς μως π
υ καλλιεργείται στ

N
μ K
�άνης, θα μπ
ρ
ύσε να �ρη-
σιμ
π
ιηθεί δευτερευντως (π.�. υ-
λικ πρ
ηγ
ύμενων εσ
δειών π
υ
δεν μπ
ρεί να διατεθεί ως άρτυμα)
για τη �α�ή υ�ασμάτων σε περι
ρι-
σμένη κλίμακα πρ
ς παραγωγή νέων
πρ
ϊντων (�αμμένα �αμ�ακερά,
μάλλινα και μετα#ωτά μεγάλης α-
#ίας). Mε αυτ τ
ν τρπ
 επιτυγ�ά-
νεται επέκταση των δραστηρι
τήτων
τ
υ συνεταιρισμ
ύ, αύ#ηση τ
υ ει-
σ
δήματ
ς των παραγωγών και ανά-
πτυ#η τ
υ αγρ
τ
τ
υρισμ
ύ, αν η
πρ
σπάθεια υπ
στηρι�θεί και α#ι
-
π
ιηθεί απ τ
υς τ
πικ
ύς �
ρείς
και την π
λιτεία.

Eρευνα

Tα τελευταία 
�τώ �ρνια στ

πλαίσι
 της έρευνάς μας στη �α�ή
ινών �ρησιμ
π
ιήσαμε τη �ρωστική
τ
υ κρκ
υ, καθαρή (κρ
κίνη) ή με
τη μ
ρ�ή υδατικ
ύ εκ�υλίσματ
ς
των στιγμάτων τ
υ �υτ
ύ για �α�ή
�υσικών ινών (�αμ�ακερών, μάλλι-
νων και μετα#ωτών). Για τη �ελτίω-
ση των �α�ικών ιδι
τήτων της �ρω-
στικής (πρ
σρ
�ητικτητα στην ί-
να, αντ
�ή των �ρωματισμών στην
ακτιν
�
λία ή στ
 πλύσιμ
), ακ
-
λ
υθήσαμε την μέθ
δ
 της πρ
ερ-
γασίας με άλατα μετάλλων (πρ-
στυψη), μέθ
δ
ς η 
π
ία �ρησιμ
-
π
ι
ύνταν και παραδ
σιακά για να
ε#ασ�αλίσει την καλύτερη συγκρά-
τηση της �ρωστικής στην ίνα αλλά
και για να επιτευ�θ
ύν 
ι επιθυμη-
τές απ
�ρώσεις, ανάλ
γα με τ
 με-
ταλλικ άλας π
υ �ρησιμ
π
ι
ύσαν
στην πρ
ετ
ιμασία. Σημειών
υμε
τι μερίδα ερευνητών διατυπώνει
�ωηρές επι�υλά#εις και για τις πε-
ρι�αλλ
ντικές επιπτώσεις της με-
θδ
υ αυτής. Eτσι η έρευνά μας
πρ
σανατ
λίστηκε πια στη �ρήση
εν�ύμων, αντί για τα μεταλλικά άλα-
τα, στην πρ
ετ
ιμασία των ινών. Tα
πρώτα απ
τελέσματα ήταν ενθαρ-
ρυντικά και συνε�ί�εται η έρευνα
με τη �ρήση άλλων �
ηθητικών μέ-
σων, εκτς απ τα έν�υμα, πως
των πρωτεϊνών.

O Aναγκαστικς Συνεταιρισμς
Kρ
κ
παραγωγών K
�άνης στάθηκε
πάντα αρωγς στην έρευνά μας,
πρ
σ�έρ
ντας την π
λύτιμη πρώτη
ύλη (κκκινα στίγματα τ
υ κρκ
υ).

Nυ�ική ενδυμασία απ� την Aστυπάλαια με π�λύ�ρωμα κεντήματα στα μανίκια
και τ�ν π�δ�γυρ� τ�υ π�υκαμίσ�υ, τη μετα�ωτή �ρυσ�κέντητη μαντίλα και
τα �ρυσ�κέντητα πασ�ύμια. Λέγεται, �τι στα παλιά �ρ�νια τ� έντ�να κίτριν�
μαντίλι της ��ρεσιάς τ� έ�α�αν με �α��ρά (�ωτ.: M�υσεί� Mπενάκη).
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Aριστερά: Kρ�κ�καλλιεργητής κρατάει ανθισμένα �υτά κρ�κ�υ, �π�υ διακρίνεται � π�λλαπλασιασμέν�ς ��λ��ς (� π�λλαπλασιασμ�ς είναι � τρ�π�ς π�υ α-
ναπαράγεται τ� �υτ�, α��ύ δεν δίνει καρπ�). Δε�ιά: Πρ�ϊ�ντα τ�υ Aναγκαστικ�ύ Συνεταιρισμ�ύ Kρ�κ�παραγωγών K�#άνης. Πρ�κειται για μη κερδ�σκ�πικ�
�ργανισμ� π�υ ιδρύθηκε τ� 1971, έπειτα απ� μακρ�$ρ�νες πρ�σπάθειες των παραγωγών. O τύπ�ς «Aναγκαστικ�ς» σημαίνει �τι κάθε κρ�κ�καλλιεργητής γί-
νεται υπ�$ρεωτικά μέλ�ς τ�υ συνεταιρισμ�ύ. Eτσι �λ�ι �ι παραγωγ�ί, ενωμέν�ι, διεκδικ�ύν καλύτερη τιμή και σωστ�τερη διακίνηση τ�υ πρ�ϊ�ντ�ς. Στ�$�ς
τ�υ συνεταιρισμ�ύ είναι να πρ�άγει την καλλιέργεια τ�υ �υτ�ύ και να διασ�αλί#ει τη σωστή διακίνηση τ�υ αρτύματ�ς στην αγ�ρά (�ωτ.: Aρ$εί� Aναγκ. Συν.
Kρ�κ�παραγωγών K�#άνης).

Kρ�κ�παραγωγ�ί K�
άνης
H συμ��λή τ�υ κρ�κ�υ στην τ�πική ανάπτυ�η και την εθνική �ικ�ν�μία

T�υ Mανώλη Πατσιλιά

Πρ�έδρ�υ Aναγκαστικ�ύ Συνεταιρισμ�ύ Kρ�κ�παραγωγών K��άνης

O KPOKOΣ είναι η σημαντικ�τερη καλλιέργεια στ�
N. K��άνης, κυρίως στ�υς Δήμ�υς Eλίμειας και
Aιανής, π�υ αριθμ�ύν περίπ�υ 10.000 κατ�ίκ�υς
και �ι �π�ί�ι πέρα απ� τ�ν κρ�κ� παράγ�υν σιτη-
ρά, καπνά και κρασί. Kάθε �ρ�ν� στην περι��ή αυ-
τή παράγ�νται 6–8 τ�ν�ι σα�ράν.

O κρ�κ�ς είναι τ� πλέ�ν ακρι�� καρύκευμα
στ�ν κ�σμ� και η τιμή τ�υ π�λλές ��ρές ανταγω-
νι��ταν γραμμάρι� με γραμμάρι� τ� κ�στ�ς τ�υ
�ρυσ�ύ. Σήμερα ένα γραμμάρι� στη λιανική κ�στί-
�ει περισσ�τερ� απ� 1.000 δρ�., ώστε π�λλ�ί να
τ�ν απ�καλ�ύν «κ�κκιν� �ρυσ�». Eνας λ�γ�ς π�υ
ε"ηγεί τη μεγάλη τ�υ α"ία είναι τ� γεγ�ν�ς �τι �
κρ�κ�ς ακ�μη καλλιεργείται και περισυλλέγεται,
�πως γιν�ταν επί �ιλιετηρίδες με τα �έρια.

H Eλλάδα ε"άγει κρ�κ� απ� τις αρ�ές τ�υ αιώνα
μας διαθέτ�ντας σ�εδ�ν τ� 100% της παραγωγής
σε �ώρες της Eυρώπης, της Aμερικής και της
Aσίας. Oι κυρι�τερ�ι πελάτες τ�υ ελληνικ�ύ κρ�-
κ�υ σήμερα είναι �ι Iσπαν�ί, �ι Iταλ�ί και �ι Γάλλ�ι,
�ι �π�ί�ι απ�ρρ���ύν περισσ�τερ� απ� τ� 80%
της ετήσιας σ�δειάς μας.

Στ� παρελθ�ν, πριν την ίδρυση τ�υ συνεταιρι-
σμ�ύ, �ι έμπ�ρ�ι και �ι κρ�κ�μεσίτες λυμαίν�νταν
τ� μ��θ� και ιδρώτα των παραγωγών, με απ�τέλε-
σμα η καλλιέργεια τ�υ κρ�κ�υ μέ�ρι τ� τέλ�ς της
δεκαετίας τ�υ ’70 να είναι περι�ρισμένη. T� εμπ�-
ρι� γιν�ταν απ� έναν μικρ� αριθμ� εμπ�ρων, �ι �-
π�ί�ι, με τη ��ήθεια τ�πικών μεσιτών, αγ�ρα�αν
τ� πρ�ϊ�ν σε τιμές π�υ αυτ�ί και μ�ν� καθ�ρι�αν.
Oι κρ�κ�παραγωγ�ί, απασ��λημέν�ι στην παρα-
γωγική διαδικασία και αγν�ώντας τελείως τις συν-
θήκες της αγ�ράς γίν�νταν θύματα ανελέητης εκ-
μετάλλευσης.

H ίδρυση τ�υ Aναγκαστικ�ύ Συνεταιρισμ�ύ Kρ�-
κ�παραγωγών K��άνης τ� 1971 αναμ�ισ�ήτητα υ-
πήρ"ε σταθμ�ς για την περαιτέρω ε"έλι"η και ανά-
πτυ"η της κρ�κ��υτείας. Σε σύντ�μ� �ρ�νικ� διά-
στημα η κρ�κ�καλλιέργεια ε"ελί�θηκε σε δυναμι-
κή καλλιέργεια και σήμερα καλύπτει περισσ�τερα
απ� 10.000 στρέμματα.

H καλλιέργεια αυτ�ύ τ�υ �υτ�ύ παρ�υσιά�ει εν-

δια�έρ�ν τ�σ� για την �ικ�ν�μία των κρ�κ�παρα-
γωγών, π�υ ε"�ικ�ν�μ�ύν μία α"ι�λ�γη καθαρή
πρ�σ�δ�, �σ� και για την εθνική �ικ�ν�μία, π�υ ε-
"ασ�αλί�ει κάθε �ρ�ν� απ� την ε"αγωγή τ�υ πρ�ϊ-
�ντ�ς συνάλλαγμα εκατ�ντάδων εκατ�μμυρίων
δρα�μών.

Eνας τυπικ�ς καλλιεργητής απ� τ�υς 1.500 π�υ
υπάρ��υν στ� N. K��άνης μπ�ρεί να ε"ασ�αλίσει
απ� την κρ�κ�καλλιέργεια τ� 20–40% τ�υ ετήσι�υ
εισ�δήματ�ς τ�υ, μέσα σε λίγες ε�δ�μάδες. Συ-
γκρίν�ντας τ� εισ�δημα και την καθαρή πρ�σ�δ�
της κρ�κ�καλλιέργειεας με �λες τις υπ�λ�ιπες
στ� ν�μ� K��άνης και ιδιαίτερα με την ασύμ��ρη
πλέ�ν καλλιέργεια των σιτηρών, διαπιστών�υμε �-
τι υπερτερεί κατά π�λύ, πράγμα π�υ σημαίνει �τι
τα περιθώρια επεκτάσεώς της είναι αρκετά μεγά-
λα. E"άλλ�υ η σύνθεση και η μικρή σ�ετικά γ�νι-
μ�τητα των π�λυτεμα�ισμένων εκτάσεων π�υ δια-
θέτ�νται για τις κρ�κ��υτείες δεν επιτρέπ�υν α-
"ι�λ�γες απ�δ�σεις σε άλλα πρ�ϊ�ντα.

Eιδικ�τερα, στα κατά παράδ�ση δύ� κρ�κ�πα-
ραγωγικά �ωριά της K��άνης, Kρ�κ� και Kαρυδί-
τσα, τ� εισ�δημα αυτ� αντιπρ�σωπεύει σήμερα τ�
60% περίπ�υ τ�υ συν�λικ�ύ εισ�δήματ�ς απ� �λη
την αγρ�τική δραστηρι�τητα των κατ�ίκων τ�υς,
παρά τ� �τι η κρ�κ�καλλιεργ�ύμενη έκταση δεν
"επερνά τ� 20% της καλλιεργήσιμης γενικά γης
τ�υς.

H αγ�ρά τ�υ σα�ράν δεν είναι μικρή και �ι δυ-
νατ�τητες επέκτασης των ε�αρμ�γών τ�υ κ�κκι-
ν�υ κρ�κ�υ και των παραπρ�ϊ�ντων τ�υ στην Tε-
�ν�λ�γία Tρ��ίμων, τη Bα�ική και τη Φαρμακευτι-
κή είναι τεράστιες.

H κρ�κ�καλλιέργεια στ� ν�μ� K��άνης έ�ει άρι-
στες πρ��πτικές, αρκεί να πρ�σε�θ�ύν �ρισμένα
πράγματα. Πρέπει να καλλιεργήσ�υμε σωστά τ�
πρ�ϊ�ν στη �υτεία και να κάν�υμε τη συλλ�γή –
διαλ�γή – "ήρανση – συντήρηση τ�υ κρ�κ�υ με
σ��λαστικ�τητα. T�τε θα έ��υμε αύ"ηση των
στρεμματικών απ�δ�σεων και �ελτίωση της π�ι�-
τητας. H �ελτίωση της π�ι�τητας και η τυπ�π�ίη-
ση τ�υ πρ�ϊ�ντ�ς με την ε�αρμ�γή τ�υ κατάλλη-
λ�υ management και marketing θα δώσ�υν ώθηση
στ� πρ�ϊ�ν.

Σήμερα, αν και �ι μέθ�δ�ι καλλιέργειες, συλλ�-

γής και επε"εργασίας τ�υ κρ�κ�υ παραμέν�υν
σ�εδ�ν �ι ίδιες, η εκμετάλλευσή τ�υ κρίνεται δυ-
ναμική και �αρακτηρί�εται απ� τα ακ�λ�υθα �αρα-
κτηριστικά:

� Aπασ��λεί περίπ�υ 1.500 αγρ�τικές �ικ�γέ-
νειες στ� ν�μ� K��άνης.

� Aπ�δίδει ετήσι� �ικ�γενειακ� εισ�δημα
150.000 δρ�. ανά στρέμμα άγ�νης γης, π�υ με τις
καλύτερες παραγωγικές και κλιματ�λ�γικές συν-
θήκες δεν θα κάλυπτε τ� κ�στ�ς �π�ιασδήπ�τε
καλλιέργειας.

� Aπ��έρει συν�λικά στ� N�μ� K��άνης και την
εθνική μας �ικ�ν�μία κ�ντά στ� 1,5 δισ. ετησίως
σε συνάλλαγμα.

� Eίναι καλλιέργεια �ωρίς ιδιαίτερες απαιτή-
σεις. Δεν έ�ει ανάγκη μεγάλων εκτάσεων. Δεν α-
π�τελεί πλε�νά��υσα παραγωγή σε ευρωπαϊκ� ε-
πίπεδ�. E�ει σημαντικές �ρησιμ�τητες, �ι �π�ίες
μπ�ρ�ύν να ενισ�υθ�ύν περαιτέρω.

Tα τελευταία �ρ�νια �ι Δι�ικήσεις τ�υ Συνεται-
ρισμ�ύ, �λέπ�ντας και τις πρ��πτικές ε"έλι"ης
π�υ υπάρ��υν, έ��υν αναλά�ει μια πρ�σπάθεια
εκσυγ�ρ�νισμ�ύ, π�υ ήδη η πρώτη �άση της, �ι
υπ�δ�μές, έ��υν �λ�κληρωθεί. E�ει απ�κτήσει
σύγ�ρ�νες εγκαταστάσεις. E�ει ανανεώσει την
εσωτερική τ�υ �ργάνωση και τ� ανθρώπιν� δυ-
ναμικ�. Σε συνεργασία με διά��ρ�υς ��ρείς και
ερευνητικές �μάδες έ�ει �λ�κληρώσει σειρά ε-
ρευνητικών πρ�γραμμάτων. Eγινε μέλ�ς της Πα-
νευρωπαϊκής Eνωσης Aρωματικών Φυτών
«ΠOYPOΠAM».

Παράλληλα, με τα παραπάνω, έ�ει επε"εργασθεί
και πρ�σδι�ρίσει τ�υς στ���υς της περαιτέρω α-
νάπτυ"ης και, μέσα απ� ένα �λ�κληρωμέν� πρ�-
γραμμα �ργάνωσης τ�υ συνεταιρισμ�ύ και δρά-
σης, σε πρώτη �άση, έ�ει πρ��ωρήσει στις ε"ής ε-
νέργειες:

E�ει απ�κτήσει πιστ�π�ιητικ� Διασ�άλισης Π�ι-
�τητας σύμ�ωνα με τ� Διεθνές Πρ�τυπ� ISO
9002/1994. E�ει αναπτύ"ει �ικ�λ�γική καλλιέρ-
γεια κρ�κ�υ. E�ει πρ��εί στις απαραίτητες ενέρ-
γειες για την απ�κτηση σήματ�ς �ε�αίωσης �ν�-
μασίας πρ�έλευσης. Γίνεται πρ�σπάθεια για την
πρ�ώθηση της καλλιέργειας και άλλων αρωματι-
κών �υτών.
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Στα ανθισμένα κρ�κ�ώρα�α
Mέσα στην �μ�ρ
ιά, καλλιεργείται με μ��θ� τ� π�λυτελές άρτυμα

Tης Eύης B�υτσινά

Mαγείρισσας – συγγρα�έως

ENΩ στα νησιά τ�υ Aιγαί�υ τ� �υτ�
είναι αυτ��υές, στην K��άνη � κρ�-
κ�ς ήταν άγνωστ�ς μέ�ρι τα τέλη
τ�υ 16�υ ή τις αρ�ές τ�υ 17�υ αιώ-
να, �π�τε άρ�ισε η καλλιέργειά τ�υ.
Eμπ�ρ�ι απ� την K��άνη π�υ εί�αν
στα �έρια τ�υς σημαντικ� κ�μμάτι
τ�υ εμπ�ρί�υ με την Kεντρική Eυρώ-
πη και εί�αν γνώση της α�ίας τ�υ αρ-
τύματ�ς, έ�εραν τ�υς ��λ��ύς στην
περι��ή για να αρ�ίσει η καλλιέρ-
γεια. T� πρ�ϊ�ν τ� διέθεταν ε� �λ�-
κλήρ�υ στην ευρωπαϊκή αγ�ρά.

Aργ�τερα τ� εμπ�ρι� πέρασε σε
�έρια εμπ�ρων π�υ δεν εί�αν καμία
σ�έση με την καλλιέργεια και μ�ν�
τις τελευταίες δεκαετίες �ι κρ�κ�-
παραγωγ�ί έ��υν συνεταιρισμ�.

O καλλιεργ�ύμεν�ς κρ�κ�ς –και
μ�ν� αυτ�ς– δίνει ίνες πι� γεμά-
τες, με πι� καθαρ� κ�κκιν� �ρώμα
απ� �λα τα αυτ��υή είδη και �ταν
διαλυθεί τ� κίτριν� �ρώμα τ�υ εί-
ναι πι� διαυγές, πι� λαμπερ�.
Eγκυρ�ι ��ταν�λ�γ�ι πιστεύ�υν �-
τι αυτ�ς � Crocus Sativus L. είναι
ήμερ�ς κρ�κ�ς.

Tα μ�� άνθη τ�υ κρ�κ�υ ανθί��υν
πρ��ωρημέν� �θιν�πωρ�, πριν
�γ�υν τα στενά σπαθωτά �ύλλα τ�υ
�υτ�ύ. Tα λαμπερά λ�υλ�ύδια στην
κ�ρυ�ή τ�υ ω�ρ�πράσι�υ �λαστ�ύ,
επάνω στ� κα�ετί γήιν� ��ντ�, δί-
ν�υν μιαν εικ�να ��υτ�υριστική π�υ
την �λ�κληρώνει �, συνήθως γκρί-
��ς αυτή την επ��ή, �υραν�ς της
K��άνης. Kάθε �υτ� �γά�ει κατά μέ-
σ�ν �ρ� τρία λ�υλ�ύδια π�υ ανθί-
��υν τ� ένα μετά τ� άλλ�.

Συγκ�μιδή

Tην ώρα της συγκ�μιδής μια σειρά
γυναίκες αρ�ί��υν σκυ�τές να κ�-
��υν τα λ�υλ�ύδια, �εκινώντας απ�
την άκρη τ�υ �ωρα�ι�ύ. Mπρ�στά
τ�υς � αγρ�ς μ��, πίσω τ�υς ένα γή-
ιν� πράσιν�–κα�έ. H γραμμή έ�ει
ν�ημα: επιτρέπει να δίν�υν τ� ρυθμ�
�ι γρήγ�ρες, α��ύ καμιά δεν θέλει
να απ�μείνει πίσω, να μην έ�ει τη δυ-
νατ�τητα να πει μια κ�υ�έντα ή να
θεωρηθεί αργή. H τα�ύτητα είναι �
�ασικ�ς καν�νας της συλλ�γής και
της επε�εργασίας τ�υ κρ�κ�υ.

K���υν τα λ�υλ�ύδια στρί��ντάς
τα κ��τά με τα τρία δά�τυλα, έτσι ώ-
στε να κ�π�ύν εκεί π�υ αρ�ί��υν τα
πέταλα.

Γεμί��υν τις θήκες της π�διάς
τ�υς και την αδειά��υν σε κ��ίνια.
Oταν τελειών�υν, μετα�έρ�υν στ�
σπίτι τ� κέντρ� της δ�υλειάς. Πρώτα
λι�νί��υν, δηλαδή τ�π�θετ�ύν ένα
πα�ύ στρώμα λ�υλ�υδιών επάνω σε
τραπέ�ι και ρί�ν�υν πάνω τ�υς αέρα
με έναν ανεμιστήρα.

Tα πέταλα, ανάλα�ρα, �εύγ�υν με
τ�ν αέρα, η ίνα μένει· λι�νί��υν και
δεύτερη ��ρά. Tα μ�� πέταλα σω-
ριά��νται στ� δάπεδ�, τα π�δια θά-

��νται μέ�ρι τ� γ�νατ� στα κυνηγη-
μένα απ� τ�ν αέρα λ�υλ�υδένια πέ-
ταλα. Oι ίνες τ�π�θετ�ύνται αμέσως
σε τελάρα με πλαστική σίτα (παλι�-
τερα ήταν μετα�ωτή) και στεγνώ-
ν�υν σε δωμάτι� με υψηλή θερμ�-
κρασία (περίπ�υ 40°C).

H διαδικασία αυτή πρέπει να γίνε-
ται αυθημερ�ν, πριν μαραθ�ύν τα
πέταλα, γιατί τ�τε δύσκ�λα δια�ωρί-
��νται. T� στέγνωμα απαιτεί ιδιαίτε-
ρη εμπειρία, γιατί �ι ίνες δεν πρέπει
να �άσ�υν εντελώς την υγρασία
τ�υς. H κ�ύραση είναι π�λλές ��ρές
α��ρητη και �ι κρ�κ�παραγωγ�ί
πρ�σπαθ�ύν να την παρηγ�ρήσ�υν
με τις κ�υ�έντες και τα αστεία. Tην
επ�μένη μέρα �αναρ�ί��υν.

A��ύ μα�ευτ�ύν �λα τα λ�υλ�ύδια
και στεγνώσ�υν �λες �ι ίνες αρ�ί�ει
η διαλ�γή. &ε�ωρί��υν τις κ�κκινες

ίνες απ� τις κίτρινες και απ� άλλα
κ�μματάκια τ�υ �υτ�ύ και απ�μένει
� κ�κκιν�ς κρ�κ�ς, πεντακάθαρ� και
�ίν� πρ�ϊ�ν. Σε αυτή την κατάσταση
πρέπει να τ� παραδώσει � παραγω-
γ�ς στ�ν συνεταιρισμ�, γιατί κατά
την παράδ�ση γίνεται αυστηρ�ς έ-
λεγ��ς π�ι�τητας.

H διαδικασία συλλ�γής και διαλ�-
γής των ινών τ�υ κρ�κ�υ είναι λεπτή
εργασία π�υ απαιτεί λεπτ�ύς �ειρι-
σμ�ύς και π�λύ κ�π�. Για κάθε κιλ�
καθαρ�ύ κ�κκιν�υ κρ�κ�υ �ρειά�ε-
ται να μα�ευτ�ύν 150.000–170.000
λ�υλ�ύδια, ανάλ�γα με τ� μέγεθ�ς
της ίνας και τη �ρ�νιά.

E�θρ�ί

H καλλιέργεια είναι �ι�λ�γική, δεν
�ρησιμ�π�ι�ύνται �υτ��άρμακα.

Aλλωστε, � κρ�κ�ς έ�ει δύ� �ασι-
κ�ύς ε�θρ�ύς, τ�ν τυ�λ�π�ντικα και
τ� «�άσιμ�». Για τ�ν τυ�λ�π�ντικα
ακ�λ�υθ�ύνται διά��ρες μέθ�δ�ι...
δ�λ���νίας, καμιά ��ρά και με αυ-
τ�σ�έδιες «πιστ�λες», αλλά τ� �άσι-
μ� είναι δύσκ�λ� να αντιμετωπισθεί
γιατί δεν �έρει κανείς την αιτία π�υ
τ� πρ�καλεί. Πρ�κειται για τ� άδεια-
σμα εν�ς τμήματ�ς τ�υ αγρ�ύ π�υ,
ενώ είναι �υτεμέν�, δεν �λαστάνει.
T�τε απλά, εγκαταλείπεται τ� συγκε-
κριμέν� �ωρά�ι.

Σαράντα �ωριά στα ν�τι�δυτικά
της K��άνης, με κέντρ� τ�ν �ερώνυ-
μ� Kρ�κ�, καλλιεργ�ύν τ� �υτ� και
συμπληρών�υν τα έσ�δα των �ικ�-
γενειών, είτε αυτές είναι αγρ�τικές
είτε αστικές, των �π�ίων η μ�νη γε-
ωργική απασ��ληση είναι η κρ�κ�-
καλλιέργεια.

H λεπτή διαδικασία δια�ωρισμ�ύ των π�λύτιμων στιγμάτων �ρειά�εται �έρια. Kαι τα έμπειρα �έρια της γιαγιάς και τα
τρυ�ερά �εράκια των παιδιών (�ωτ.: αρ�εί� Π. Tαραντίλη).
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Mαγειρέματα με άρωμα και �ως
Oδηγίες για τη �ρήση τ�υ κρ�κ�υ και ενδεικτικές συνταγές

Tης Eύης B�υτσινά

Mαγείρισσας–συγγρα�έως

OI INEΣ τ�υ κρ
κ�υ δίν�υν στα �α-
γητά ένα �ωτειν
 κίτριν� �ρώμα,
μια ευ�άριστη υπ
πικρη γεύση π�-
λύ �αρακτηριστική και άρωμα ελα-
�ρά ιωδιώδες. Φυσικά, για να �ανεί
τ� �ρώμα τ�υ στ� �αγητ
 δεν πρέ-
πει να �ρησιμ�π�ιηθ�ύν υλικά π�υ
δίν�υν εντ�ν
τερ� απ
 τ� κίτριν�
�ρώμα, 
πως η ντ�μάτα ή τ� σπα-
νάκι. Σε τέτ�ια �αγητά μπ�ρείτε να
τ�ν �άλετε, αν θέλετε, μ
ν� για τη
γεύση.

T� μ
ν� π�υ πρέπει να πρ�σέ!ε-
τε είναι η π�σ
τητα· αν �άλετε π�-
λύ σα�ράν θα είναι δυσάρεστη η
μυρωδιά. Στις συνταγές π�υ ακ�-
λ�υθ�ύν τ� υλικ
 είναι μετρημέν�
για να ταιριά"ει σ’ ένα μέσ� γ�ύστ�
κι έτσι, α��ύ τ� δ�κιμάσετε, μπ�-
ρείτε να αυ!ήσετε τη δ
ση σύμ�ω-
να με την πρ�σωπική σας πρ�τίμη-
ση· αυ!ήστε λίγ� κάθε ��ρά γιατί,
αν η π�σ
τητα είναι μεγάλη, θα έ-
�ετε τ� αντίθετ� απ�τέλεσμα.

Πρέπει επίσης να διευκρινιστεί 
-
τι �ι παραδ�σιακές συνταγές π�υ
πρ�έρ��νται απ
 τις Kυκλάδες, 
-
π�υ υπάρ�ει αυτ��υής κρ
κ�ς (C.
Cartwrightianus), μ�υ έ��υν παρα-
δ�θεί με μεγαλύτερη π�σ
τητα απ

αυτήν π�υ τελικά ανα�έρω. Aυτ

συμ�αίνει γιατί � κρ
κ�ς π�υ μπ�-
ρείτε να �ρείτε στ� εμπ
ρι� (τ�ν �-
π�ί�ν �ρησιμ�π�ιώ κι εγώ στις δ�-
κιμές μ�υ) είναι � κρ
κ�ς της K�"ά-
νης, � C. Sativus, π�υ είναι π�λύ δυ-
νατ
τερ�ς στ� �ρώμα και τ� άρω-
μα, κι έτσι �ι συνταγές πρ�σαρμ
-
σθηκαν με αυτ
 τ� δεδ�μέν�.

Mπ�ρείτε να αγ�ράσετε τ� σα-
�ράν σε ίνες ή τριμμέν�. Oι ίνες
πρέπει να έ��υν �αθύ κ
κκιν�
�ρώμα. Aν πρ�σπαθήσ�υν να σας
πείσ�υν 
τι � κρ
κ�ς είναι κίτρι-

ν�ς, μην τ�ν αγ�ράσετε. Oι κίτρι-
νες ίνες π�υ π�υλ�ύν με θράσ�ς
μερικ�ί αετ�νύ�ηδες είναι �ι στή-
μ�νες τ�υ �υτ�ύ με τη γύρη και 
-
�ι τ� πραγματικ
 σα�ράν. Aυτ
 εί-
ναι κατακ
κκιν� αλλά, 
ταν �ρα�εί,
�γά"ει τ� �ωτειν
 τ�υ �ρώμα. Kαι
τ� τριμμέν� πρ�ϊ
ν πρέπει να είναι
κ
κκιν�. Aν θέλετε, μπ�ρείτε να
τρίψετε εσείς τις ίνες α��ύ τις �ά-
λετε για λίγ� σε ένα τηγανάκι για
να �ρυγ�ύν και να τρί��νται εύκ�-
λα· �ρειά"εται πρ�σ��ή για να μην
κα�ύν.

Πριν �ρησιμ�π�ιήσετε τ� σα-

�ράν �άλτε τ� σ’ ένα μπ�λ με λίγ�
νερ
, να μείνει 2 ώρες για να �γά-
λει τ� �ρώμα τ�υ. Oι ίνες �ρειά"�-
νται περισσ
τερ� �ρ
ν� απ
 τ�
τριμμέν� πρ�ϊ
ν. Aν πρ
κειται να
τ� �ρησιμ�π�ιήσετε σε "ύμη, τ�
μ�ύλιασμα είναι απαραίτητ� ενώ
σε �αγητ
 π�υ θα �ράσει, τ� �ρώ-
μα μπ�ρεί να αναπτυ�θεί περισ-
σ
τερ� στη διάρκεια τ�υ μαγειρέ-
ματ�ς.

Eνας άλλ�ς τρ
π�ς είναι να πα-
σπαλίσετε τ� σα�ράν στ� �αγητ
,
τη στιγμή τ�υ σερ�ιρίσματ�ς, ιδιαί-
τερα αν είναι σ�ύπα. Kάνει ωραία
εντύπωση καθώς αρ�ί"ει να �γαίνει
τ� κίτριν� �ρώμα γύρω απ
 τις κ
κ-
κινες ίνες.

Για να μπ�ρείτε να ρυθμίσετε
την π�σ
τητα μετρώντας τις ίνες,
πρέπει να !έρετε 
τι 1 γραμμάρι�
σα�ράν έ�ει 320 – 360 ίνες, ανάλ�-
γα με τ� μήκ�ς και τ� πά��ς τ�υς.

Πρ�σ��ή: Διά��ρα παρασκευά-
σματα, κυρίως σε μ�ρ�ή σκ
νης με
κίτριν� �ρώμα, �υδεμία σ�έση έ-
��υν με τ�ν κρ
κ�, απλώς δεν είναι
σα�ράν.

Πα�ιμαδάκια 
τ�υ �α��ρά Σαντ�ρίνης

H παράδ�ση στη Σαντ�ρίνη είναι
να �τιά�ν�υν αυτά τα πα!ιμάδια τ�
Πάσ�α. Mπ�ρείτε να τα �τιά!ετε 
-
μως κάθε επ��ή για να τα πρ�σ�έ-
ρετε με κα�έ ή με τσάι. Γίν�νται
και με πρ�"ύμι αντί για μαγιά. Tις
πληρ���ρίες για τα πα!ιμαδάκια
μ�υ έδωσαν �ι κυρίες Δήμητρα
Mπ�υκά και Mαρία Πρέκα.
1.400 γραμ. αλεύρι άσπρ�, σκληρ�
2 �ακελάκια στεγνή μαγιά

180 γραμ. ��ύτυρ�
260 γραμ. �ά�αρη
4 αυγά
1/3 κ�υταλάκι �α��ρά τριμμένη (περί-

π�υ 100 ίνες)
μια πρέ�α αλάτι
γάλα και σ�υσάμι για την επι�άνεια

*ε�ωρίστε μισ
 κιλ
 απ
 τ� α-
λεύρι, ανακατέψτε τ� με τη μαγιά
και τ� αλάτι και "υμώστε με �λιαρ

νερ
 ένα απαλ
 "υμάρι. Σκεπάστε
τ� με μεμ�ράνη και α�ήστε τ� 
λη
τη νύ�τα. Bάλτε σε ένα �λυτ"ανάκι
τ� σα�ράν με 2–3 κ�υταλιές νερ

και α�ήστε τ� κι αυτ
 
λη τη νύ-
�τα.

Tην επ�μένη �τυπήστε τα αυγά
με τ� ��ύτυρ� και τη "ά�αρη να γί-
ν�υν α�ράτα. Aνακατέψτε τα με τ�
σα�ράν, τ� "υμαράκι π�υ έ�ετε έ-
τ�ιμ� και τ� υπ
λ�ιπ� αλεύρι, και
"υμώστε "ωηρά μέ�ρι να γίνει λεί�
"υμάρι, ελαστικ
 π�υ κάνει ��υ-
σκάλες απ
 τ� "ύμωμα. Aν �ρεια-
στεί, πρ�σθέστε λίγ� �λιαρ
 νερά-
κι. A�ήστε τ� σκεπασμέν� για μία
ώρα. Mετά "υμώστε τ� και �ωρίστε
τ� στα τέσσερα. Πλάστε μακρ
στε-
να �ρατ"�λάκια και �άλτε τα σε τα-
ψί στρωμέν� με ��υτυρωμέν� λα-
δ
�αρτ�. Xαρά!τε τα με τ� μα�αίρι
σε �έτες πά��υς εν
ς εκατ�στ�ύ
περίπ�υ. Σκεπάστε τα κι α�ήστε τα
να ��υσκώσ�υν (δηλαδή να διπλα-
σιασθ�ύν σε 
γκ�). Πριν τα ��υρνί-
σετε αλείψτε τα με �λιαρ
 γάλα και
πασπαλίστε τα με σ�υσάμι. Ψήστε
τα σε πρ�θερμασμέν� ��ύρν� 200°
C γύρω στα 40΄. Oταν κρυώσ�υν
κ
ψτε τα σε �έτες και !ανα�άλτε
τα στ� ��ύρν�, στ�υς 150° C αυτή
τη ��ρά για να στεγνώσ�υν, να γί-
ν�υν πα!ιμάδια. Πρ�σέ!τε να μην
τα κάψετε και �αλάσει τ� ωραί�
τ�υς �ρώμα. Oταν κρυώσ�υν εντε-
λώς, �υλά!τε τα σε τενεκεδένι�
κ�υτί.

Λάγαν�ν

Oι πληρ���ρίες για τα αρ�αία ελ-
ληνικά ψωμιά, 
πως έ��υν σωθεί
στα κείμενα της επ��ής τ�υς, είναι
π�λλές και αρκετά δια�ωτιστικές.
Aνάλ�γα με τα υλικά τ�υς και την
περίσταση για την �π�ία �τιά�ν�-
νταν, τ� σ�ήμα και τ�ν τρ
π� ψησί-
ματ�ς έπαιρναν και τ� 
ν�μά τ�υς.
Eπειτα απ
 τ
σα �ρ
νια π�υ, �τιά-
�νω και δ�κιμά"ω αυτά τα ψωμιά, έ-
�ω καταλή!ει σε κάπ�ια π�υ κατά
τη γνώμη μ�υ, μ�ιά"�υν π�λύ στα
ψωμιά εκείνης της επ��ής. Δεν !έ-
ρω αν �ι αρ�αίες Aθηναίες, η Aσπα-
σία, η Pήγιλα, η *ανθίπη, έ�τια�ναν
ακρι�ώς έτσι τα λάγανά τ�υς, αλλά
είμαι �έ�αιη 
τι θα δ�κίμα"αν με
ευ�αρίστηση τ� δικ
 μ�υ λάγαν�ν.
T� 
ν�μα έ�ει να κάνει με τ� σ�ήμα
τ�υ ψωμι�ύ. Φτιά!τε τ� για να συ-
ν�δέψετε εκλεκτά τυριά ή για να
τ� πρ�σ�έρετε με κα�έ ή τσάι αντί
για κ�υλ�υράκι. Eίναι ν
στιμ� και
αισθητικά π�λύ ικαν�π�ιητικ
.
600 γραμμ. αλεύρι άσπρ� σκληρ�
25 γραμμ. μαγιά

«Πα�ιμαδάκια τ�υ �α��ρά» απ� τη Σαντ�ρίνη.

Περσικ� κ�τ�π�υλ� μαγειρευτ� με σα�ράν. Eνα πιάτ�, η ισ�ρρ�πία τ�υ �π�ί-
�υ αναδεικνύει τη �ωτειν�τητα τ�υ υλικ�ύ.
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Συνέ�εια στην 28η σελίδαΛάγαν�ν και αστυπαλίτικα πασ�αλινά κ�υλ�ύρια με �α��ρά.

Ψαρ�σ�υπα με σα�ράν και ρ�� πιπέρι σε δύ� εκδ��ές: με τα κ�μμάτια των λα�ανικών και τ�υ ψαρι�ύ, και περαστή με
κ�μματάκια ψαρι�ύ.

1 κ��τ� κ�υταλάκι αλάτι
30 κλωστίτσες σα�ράν τριμμέν�
4 κ�υταλιές καλά γεμάτες μέλι θυμα-

ρίσι�
2 κ�υταλιές ��ύτυρ�
1 �λιτ�άνι γάλα
1 �λιτ�άνι καρύδια σε ��ντρά κ�μμά-

τια
5-6 νερατ�άκια (γλυκ� κ�υταλι�ύ)
10 σύκα �ερά, κ�μμένα στα τέσσερα
1/2 �λιτ�άνι μαύρες στα�ίδες
4-5 κ�υταλιές σπ�ρ� παπαρ�ύνας
2 κ�υταλιές σ�υσάμι

Bάλτε τ� σα�ράν να μ�υλιάσει
στ� μισ
 γάλα. Διαλύστε τη μαγιά
στ� άλλ� μισ
 και πρ�σθέστε τη
στ� αλεύρι. Πρ�σθέστε επίσης τ�
αλάτι, τ� μέλι, τ� γάλα με τ� σα-
�ράν και τ� ��ύτυρ�, λιωμέν�,
�λιαρ
. Aρ�ίστε να "υμώνετε πρ�-
σθέτ�ντας 
σ� �λιαρ
 νεράκι �ρει-
αστεί. H "ύμη πρέπει να γίνει λεία
και �μ�ι�γενής· τ
τε πρ�σθέτετε
τα καρύδια, τις στα�ίδες, τα σύκα
και τα νερατ"άκια στραγγισμένα
και κ�μματιασμένα και "υμώστε να
ενωθ�ύν �μ�ι
μ�ρ�α με τη "ύμη.
Xωρίστε τη στα δύ�, πλάστε τ� κά-
θε κ�μμάτι λεπτ
, περίπ�υ ενάμισι
δά�τυλ�. Πασπαλίστε 
λη την επι-
�άνεια των ψωμιών, πάνω κάτω, με
τ�ν παπαρ�υν
σπ�ρ� ανακατεμέ-
ν� με τ� σ�υσάμι. T�π�θετήστε τα
λάγανα σε μεγάλ� επίπεδ� ταψί και
α�ήστε τα να ��υσκώσ�υν. Ψήστε
τα σε πρ�θερμασμέν� ��ύρν�
στ�υς 200° C (�ρειά"�νται γύρω
στα 30΄). A�ήστε τα να κρυώσ�υν
και μετά κ
ψτε τα �ετ�ύλες.

Pύ�ι περιωπής

Eνα γεύμα μπ�ρεί να είναι αυτ

τ� ρύ"ι, ένα απλ
 αλλά π�λύ ν
στι-
μ� �αγάκι· αν τ� συν�δέψετε με
μια σαλατίτσα απ
 ανάμεικτα λα-
�ανικά, 
πως μαρ�υλάκι με ρ
κα
και αντί� π�υ είναι πικρ�ύτσικ�,
μα"ί με ψιλ�κ�μμένα μήλα ή α�λά-
δια, είναι αριστ�ύργημα. Aλλά αν
έ�ετε μια γι�ρτή ή ένα επίσημ�
τραπέ"ι πάλι ασπρ�πρ
σωπ�υς θα
σας �γάλει αυτ
 τ� πιάτ�. O σπ
-
ρ�ς καραγ�υέι δεν είναι δυσεύρε-
τ�ς. M�ιά"ει με τ� κίμιν� αλλά εί-
ναι πι� ωραία η γεύση τ�υ. Θα τ�
�ρείτε στα σ�ύπερ μάρκετ και στα
ειδικά μαγα"ιά με μπα�αρικά.
1/2 κιλ� ρύ�ι κίτριν�
2 κ�υταλιές κρεμμύδι τριμμέν�
2 σκελίδες σκ�ρδ�
1 κ�υταλιά σπ�ρ� καραγ�υέι
μια γερή πρέ�α σα�ράν
3–4 κ�υταλιές λάδι
1.200 ml νερ� �ραστ�
1 κ�υταλιά λεμ�νι
2 κ�υταλάκια αλάτι
20 ντ�ματάκια μικρά σαν καρύδια
2 κ�υταλιές �ά�αρη
2 κ�υταλιές λάδι
1 κ�υταλιά ��ύτυρ�
250 γραμμ. ανθ�τυρ�
2 ασπράδια αυγών �τυπημένα ελα-

�ρά
1 π�τήρι τριμμένη �ρυγανιά

Bάλτε στην κατσαρ
λα τ� λαδά-
κι, σ�τάρετε τ� κρεμμύδι μια δυ�
στιγμές, πρ�σθέστε τ� ρύ"ι και σ�-
τάρετέ τ� ανακατεύ�ντας "ωηρά
με !ύλινη σπάτ�υλα. Σ�ήστε με τ�
κρασί, πρ�σθέστε γρήγ�ρα τ�
σκ
ρδ�, τ� αλάτι και τ� σα�ράν και
ρί!τε τ� νερ
 �ραστ
. Bάλτε δίπλα
στ� μάτι ένα μικρ
 τηγάνι και "ε-

στάνετε τ� καραγ�υέι πρ�σεκτικά
να μην τ� κάψετε. Oταν είναι καλά
"εστ
, πρ�σθέστε τ� στ� ρύ"ι π�υ
�ρά"ει, �άλτε και τ� λεμ�νάκι, α-
νακατέψτε κι α�ήστε τ� να τρα�ή-
!ει τ� νερ
 τ�υ. Bρέ!τε και στύψτε
μια πετσέτα της κ�υ"ίνας και σκε-
πάστε με αυτή την κατσαρ
λα μ
-
λις την απ�σύρετε απ
 τη �ωτιά.

Πλύντε, σκ�υπίστε τις ντ�μα-
τ�ύλες και �άλτες τις σε ένα τηγά-
νι 
π�υ έ�ετε πρ�ηγ�υμένως �ά-
λει τ� λάδι, τ� ��ύτυρ� και τη "ά-
�αρη. K�υνήστε "ωηρά τ� τηγάνι
μέ�ρι να γλασαριστ�ύν �ι ντ�μά-
τες. Πρ�σέ!τε να μην κα�ύν, να μη
μαυρίσ�υν, μ
ν� να γυαλίσ�υν.

K
ψτε τ� ανθ
τυρ� σε κύ��υς,
��υτή!τε κάθε κύ�� πρώτα στ� α-
σπράδι και μετά στη �ρυγανιά. Tη-
γανίστε τ�υς κύ��υς τ�υ τυρι�ύ
γρήγ�ρα, ίσα π�υ να ρ�δίσ�υν.

Σερ�ίρετε τ� ρύ"ι ��ρμαρισμέν�
με τα ντ�ματάκια επάνω και τ�υς
κύ��υς τ�υ ανθ
τυρ�υ "εστ�ύς
γύρω γύρω.

Aρτυμα με �ιν�γαλ�
για σαλάτες

Aνακατέψτε τ� καλά μ’ ένα κ�υ-
τάλι, �άλτε τ� στ� ψυγεί� σας και
έ�ετε μια ελα�ριά και ν
στιμη συ-
ν�δεία για τις σαλάτες απ
 λά�α-
ν�, κ
κκιν� λά�αν�, μαρ�ύλι, κινέ-
"ικ� λά�αν�, κ.λπ.
1 �λιτ�άνι �ιν�γαλ�
1 �λιτ�άνι για�ύρτι στραγγιστ�
2 κ�υταλιές λεμ�νι
1 κ�υταλιά �ίδι
3 κ�υταλιές λάδι
μια πρέ�α σα�ράν τριμμέν�
1 κ�υταλάκι τ�ίντ�ερ



1/3 κ�υταλάκι άσπρ� πιπέρι
1/2 κ�υταλάκι �ύσμα π�ρτ�καλι�ύ
1 κ�υταλιά σπ�ρ� παπαρ�ύνας
αλάτι (�σ� θέλετε)

Bάλτε τ�ν παπαρ�υν
σπ�ρ� σ’
ένα μπ�λάκι και περι�ύστε τ�ν με
�ραστ
 νερ
. A�ήστε τ�ν δυ� –
τρεις ώρες. Aν �ιά"εστε, �ράστε
τ�ν για δυ� – τρία λεπτά. Mετά
σ�υρώστε τ�ν και ανακατέψτε μ’
ένα κ�υτάλι 
λα μα"ί τα υλικά. Δ�-
κιμάστε τ� αλατάκι. Πρέπει να μεί-
νει λίγες ώρες πριν τ� �ρησιμ�π�ι-
ήσετε.

Ψαρ�σ�υπα με 
ρ�� πιπέρι

Aυτή η σ�ύπα είναι απλή κι ωστ
-
σ� εκλεπτυσμένη, και ταιριά"ει τ
-
σ� στ� τραπέ"ι τ�υ σπιτι�ύ Kυριακή
ή καθημερινή, 
λες τις επ��ές τ�υ
�ρ
ν�υ, 
σ� και για πρώτ� κύκλ�
σε ένα πι� σύνθετ� δείπν�. Aπαιτεί
καλ
 κρασί λευκ
 και καλά !ηρ
.

Aν σερ�ιριστεί ως κύρι� �αγητ
,
αρκεί για 6 άτ�μα, ενώ αν πρ
κει-
ται να ακ�λ�υθήσ�υν και άλλα �α-
γητά, μπ�ρεί να σερ�ίρει 10.
1½–2 κιλά ψάρι (τ� καλύτερ� είναι �

ρ���ς)
2 μέτρια άσπρα κρεμμύδια
2 κλωναράκια σέλερι
1 πράσ� (μ�ν� τ� άσπρ�)
4-5 μικρές πατάτες
2 σκελίδες σκ�ρδ�
1 π�τήρι τ�υ νερ�ύ άσπρ� κρασι (αυ-

τ� π�υ θα πιείτε με τ� �αγητ�)
½ γραμμ. σα�ράν
2-3 �έτες ψωμί για τ�στ
1 κ�υταλιά ρ�� πιπέρι (ή �σ� σας αρέ-

σει)
100 ml ελαι�λαδ�

Kαθαρίστε τ� ψάρι, πλύντε τ�
καλά και �άλτε τ� σε σ�υρωτήρι με
λίγ� αλάτι. K
ψτε κ�μματάκια τα
λα�ανικά, �άλτε τ� λάδι στην κα-
τσαρ
λα και σ�τάρετέ τα λίγ� να
μαραθ�ύν, αλλά 
�ι να μαυρίσ�υν.
Σ�ήστε τα με τ� κρασί, α�ήστε τ�
να �ράσει λίγ�, αλατίστε συντηρη-
τικά και πρ�σθέστε 2 ml �ραστ

νερ
 καθώς και τ� σα�ράν π�υ τ�
έ�ετε μ�υλιάσει σε 1 �λιτ"άνι νε-

ρ
, σκεπάστε την κατσαρ
λα κι α-
�ήστε τ� �αγητ
 να �ράσει σε α-
παλή �ωτιά. Oταν μαλακώσ�υν τα
λα�ανικά, σκεπάστε την κατσαρ
-
λα, δυναμώστε τη �ωτιά και �άλτε
στην κατσαρ
λα τ� ψάρι. A�ήστε
τ� !εσκέπαστ� να �ράσει κι αν
�ρειαστεί, πρ�σθέστε �ραστ
 νε-
ράκι για να μη στεγνώσει τ� �αγη-
τ
. Oταν τ� ψάρι είναι έτ�ιμ� (πε-
ρίπ�υ 15΄), τ� �γά"ετε με τρυπητή
κ�υτάλα για να μην τ� �αλάσετε
και τ� �ά"ετε σε πιατέλα.

Tη σ�ύπα την περνάτε απ
 τ�

μη�ανάκι της κ�υ"ίνας (τ�  food
processor) για να γίνει μια ελα�ρή
κρέμα· μα"ί αλέστε και τ� 1/4 τ�υ
ψαρι�ύ, α��ύ τ� καθαρίσετε απ

τα κ
καλα. Aν έ�ει πή!ει π�λύ, !α-
να�άλτε τη στην κατσαρ
λα και
πρ�σθέστε λίγ� νεράκι ή λίγ� λευ-
κ
 κρασί, αν πάλι είναι αραιή, �ρά-
στε τη για λίγ�. 

Mέ�ρι να μαγειρευτεί τ� �αγητ

ετ�ιμάστε τα κρ�υτ
ν. K
ψτε τις
�έτες τ�υ ψωμι�ύ, α��ύ α�αιρέ-
σετε τις κ
ρες, σε μικρά τετράγω-
να κ�μματάκια σαν "άρια. Bάλτε τα

σε ταψάκι, αλατ�πιπερώστε τα και
ραντίστε τα με λίγ� λάδι. Ψήστε τα
στ� ��ύρν� σε 200°C μέ�ρι να γί-
ν�υν τραγανά. Aνακατεύετέ τα μέ-
�ρι να ψηθ�ύν. Tα �ά"ετε σε ένα
μπ�λ και τα σερ�ίρετε στ� τραπέ"ι
μα"ί με τ� ψάρι και τη σ�ύπα. Bάλ-
τε τη σ�ύπα στα πιάτα και ρί!τε α-
π
 πάνω τ� ρ�" πιπέρι.

Σ�ύπα με γαρίδες 
και �α��ρά

H σ�ύπα αυτή είναι ε!αίρετη αν,
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Συνέ�εια απ� την  27η σελίδα

Πάνω αριστερά: Σύ$ραση με κρ�κ�. Tυπικ� �αγητ� τ�υ �ωρι�ύ Kρ�κ�ς K��άνης, �π�υ �μως μαγειρεύεται �ωρίς τ�ν κρ�κ�. Πάνω δε�ιά: X�ρτ�σ�υπα περα-
στή, με κρ�κ� και ρε$ίθια.

Γλυκ� τ�υ κ�υταλι�ύ �ιρίκι, �ρωματισμέν� ελα�ρά με �α��ρά. Δίπλα τ�υ, αναψυκτικ� με μέλι και κρ�κ�, ε�αίρετ�
δρ�σιστικ� με γεύση �ρεσκάδας, ελα�ρύ και αρωματικ�.
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αντί για νερ
, �ρησιμ�π�ιήσετε
"ωμ
 π�υ θα �τιά!ετε με �άση τις
�δηγίες. Oι γαρίδες καθαρί"�νται
εύκ�λα αν σ�ίσετε τ� μαλακ
 τμή-
μα τ�υ κελύ��υς και τ� τρα�ή!ε-
τε με πρ�σ��ή ώστε να α�ήσετε
στη θέση τ�υς τ� κε�άλι και την
�υρά. Στη ρά�η της γαρίδας υπάρ-
�ει ένα έντερ� π�υ μπ�ρείτε να τ�
α�αιρέσετε τρα�ώντας τ� απ
 τη
μία άκρη τ�υ.
2 μικρές πατατ�ύλες
1 μικρ� κρεμμύδι
1 πράσ� (μ�ν� τ� άσπρ�)
4 κλωναράκια μαϊνταν� (μ�ν� τα

�ύλλα)
1 �λυτ�ανάκι τ�υ κα�έ ελαι�λαδ�
αλάτι και μαύρ� πιπέρι
10 μεγάλες γαρίδες καθαρισμένες
1 π�τήρι κρασι�ύ λευκ�, �ηρ� κρασί
1,2 lt (5 π�τήρια τ�υ νερ�ύ) �ωμ� ή

νερ�
1/4 γραμμ. �α��ρά σε ίνες.

Kαθαρίστε και κ
ψτε ψιλά 
λα
τα λα�ανικά, �άλτε τ� λάδι σε κα-
τσαρ
λα να "εσταθεί και τσιγαρί-
στε τα 2–3 λεπτά ίσα π�υ να μαρα-
θ�ύν. Aλατ�πιπερώστε και σ�ή-
στε με τ� κρασί και τ� σα�ράν, α-
νακατέψτε και πρ�σθέστε τ�ν "ω-
μ
. Bράστε μέ�ρι να μαλακώσ�υν
τα λα�ανικά, πρ�σθέστε τις γαρί-
δες πλυμένες και �ράστε ακ
μη
δέκα λεπτά. Eλέγ!τε τ� αλάτι.

Zωμ
ς: Bάλτε σε κατσαρ
λα με
μπ
λικ� νερ
 μια ��ύ�τα μικρά
γαριδάκια μα"ί με δύ� κλωνάρια
άνηθ�, 4–5 κλωνάρια μαϊνταν
, έ-
να μικρ
 καρ
τ� και ένα κρεμμύδι
μα"ί με τη �λ�ύδα τ�υ. T� κρεμ-
μύδι πριν τ� ρί!ετε στην κατσαρ
-
λα, καρ�ώστε τ� σε ένα πηρ�ύνι
και ψήστε τ� για λίγ� πάνω σε
�λ
γα (στ� γκα"άκι είναι καλά).
Bράστε τ�ν "ωμ
 μέ�ρι να μείνει �
μισ
ς.

Kρεατάκι �α��ριστ�
πάνω σε

θρακιώτικες πίτες

Oι πίτες αυτές, π�υ στ�ν E�ρ�
λέγ�νται τ"ερλίκια, γίν�νται σε
τηγάνι με ��ντρ
 πάτ� και είναι
γεμάτες τρυπίτσες 
πως τα αγλ�-
σα!�νικά κράμπετς (crumpets).
Θέλ�υν πρ�σ��ή στ� ψήσιμ� ώ-
στε να παραμείν�υν λευκές και
εύκαμπτες. Πάνω σε αυτές θα �ά-
λετε τ� μαγειρεμέν� κρέας τ� α-
ρωματισμέν� με "α��ρά.

Για τις πίτες:
1 κ�υτί γάλα ε�απ�ρέ
1 �λυτ�άνι νερ�
4 αυγά
20 γραμ. μαγιά λιωμένη σε λίγ� νερ�
1 κ�υταλιά σ�ύπας κ��τή αλάτι
αλεύρι �σ� πάρει (γύρω στα 700

γραμμ.)
Δ�υλεύετε 
λα μα"ί τα υλικά με

τ� σύρμα ή στ� μί!ερ· πρέπει να έ-
�ει τ� μείγμα την πυκν
τητα τ�υ
"εστ�ύ μελι�ύ. T� α�ήνετε σκε-
πασμέν� σε "εστ
 μέρ�ς για μία
ώρα και μετά �ά"ετε στη �ωτιά τ�
τηγάνι, τ� αλεί�ετε ��ύτυρ� και,

ταν κάψει, ρί�νετε με κ�υτάλα
τ�ν �υλ
. Mε τη ρά�η της κ�υτά-
λας τ� απλώνετε απαλά. M
λις
ψηθεί τ� γυρί"ετε με μια σπάτ�υ-
λα. Πρ�σ��ή να μην καεί. Oταν εί-
ναι έτ�ιμ� τ� �γά"ετε σε πιατέλα
και αλεί�ετε την επι�άνειά τ�υ με

��ύτυρ�. Γίν�νται 17–20 κ�μμά-
τια.

Για τ� κρέας:
1 κιλ� ��ιριν� ψα�ν� απ� μπ�ύτι
½ �λιτ�άνι λάδι

αλάτι, πιπέρι, τριμμέν� κ�λιαντρ�,
ρίγανη

1/4 γραμμ. σα�ράν
½ lt κρασί λευκ� �ηρ�
3 κ�υτ. σ. μαϊνταν� ψιλ�κ�μμέν�.

K
ψτε τ� κρέας κ�μματάκια 
σ�
ένα καρύδι. Bάλτε τ� σε ρη�ή κα-
τσαρ
λα α��ύ τ� πλύνετε, για να
α�ήσει τα υγρά τ�υ. Aνακατεύετε
κάθε τ
σ�. Στ� μετα!ύ έ�ετε �ά-
λει τ� σα�ράν σε ένα �λιτ"ανάκι
με νερ
 να μ�υλιάσει. Oταν τα υ-
γρά τ�υ κρέατ�ς απ�ρρ��ηθ�ύν
εντελώς, ρί!τε στην κατσαρ
λα
τ� λάδι. 

Kα��υρντίστε τ� κρέας αργά,
με πρ�σ��ή να μη μαυρίσει, μ
ν�
να πάρει την 
ψη τ�υ ψημέν�υ.

Mετά πασπαλίστε τ� με τ� αλά-
τι, τ� πιπέρι, τη ρίγανη, τ� κ
λια-
ντρ�. Πρ�σθέστε τ� νεράκι με τ�
σα�ράν και τ� κρασί, �αμηλώστε
τη �ωτιά και α�ήστε τ� να �ράσει
σιγανά μέ�ρι να μαλακώσει τ�
κρέας.

Bάλτε λίγ� απ
 τ� κρέας επάνω
σε κάθε πίτα και απ
 πάνω ρί!τε
τ�ν μαϊνταν
.

Oι πίτες αυτές είναι π�λλές·
μπ�ρεί να μείν�υν για να σερ�ιρι-
σθ�ύν με μαρμελάδα ή με γλυκ

κ�υταλι�ύ ή –πι� καλά– με τυριά.

Σημείωση «Eπτά Hμερών»: Oι πρώτες πέντε
συνταγές περιλαμ�άν�νται στ� �ι�λί� της
Eύης B�υτσινά «Kρ�κ�ς – σα�ράν», εκδ.
«Aναγκαστικ�ύ Συνεταιρισμ�ύ K��ά-
νης».

Kιτριν�κ�ύλ�υρα και λαμπρ�πιτες της Aστυπάλαιας, απ� την κ. Φρ�σω
Aστρ�υλάκη (�ωτ.: Γ. Mπαρδ�π�υλ�ς).

Kιτριν�κ�ύλ�υρα Aστυπάλαιας

4 κιλά αλεύρι
1 κιλ� �λωρή (�ρέσκ� ανάλατ� τυ-
ρί)
1 δράμι �α��ρά
800 γρ. ��ύτυρ�
γάλα �σ� �ρειαστεί
1 κ�υταλάκι πιπέρι
1/2 κ�υταλάκι μπα�άρι–μ�σ��κά-
ρυδ�
1 κ�υταλάκι αλάτι
100 γρ. μαγιά

Aνακατέψτε 
λα τα υλικά εκτ
ς
απ
 τ� γάλα. Διαλύστε τη μαγιά σε
λίγ� �λιαρ
 γάλα και ενώστε τα 
λα
μα"ί. Zυμώστε καλά· αν η "ύμη
�ρειά"εται νερ
 πρ�σθέστε γάλα.
A�ήστε τη "ύμη να !εκ�υραστεί και
μετά πλάστε τα κ�υλ�ύρια. Πρέπει
να μείν�υν για να ��υσκώσ�υν
πριν τα ψήσετε.

Λαμπρ�πιτες αστυπαλίτικες

Φύλλ�:
1 κιλ� αλεύρι
200 γρ. ��ύτυρ�
1/2 κ�υταλάκι αλάτι
50 γρ. μαγιά
γάλα �σ� �ρειαστεί
Γέμιση:
1 �λωρή (1 κιλ�)
λίγ� αλάτι
1 π�τηράκι γάλα
1 αυγ�
πιπέρι – μ�σ��κάρυδ�

Zυμώνετε 
λα μα"ί τα υλικά τ�υ
�ύλλ�υ, τ� σκεπά"ετε με πετσέτα
και τ� α�ήνετε να μείνει μέ�ρι να
ετ�ιμάσετε τη γέμιση. Mετά παίρ-
νετε ένα κ�μμάτι "υμάρι, τ� αν�ί-
γετε μεγάλ� 
σ� ένα πιάτ� τ�υ
�ρ�ύτ�υ, �ά"ετε στη μέση γέμιση
και γυρί"ετε τις άκρες πρ�ς τ� κέ-
ντρ� αλλά να μη σκεπαστεί τελεί-
ως. Aλεί�ετε αυγ
, πασπαλί"ετε με
σ�υσάμι και μαυρ�κ�ύκκι και τις α-
�ήνετε ν’ ανέ��υν πριν τις ψήσετε.

Zα��ριστ� ψωμί Aνά�ης και �ά$α σ�ύπα με σα�ράν και ψημέν� μπέικ�ν (�ω-
τ�γρα�ίες τ�υ θέματ�ς: Aρ�εί� Aναγκ. Συν. Kρ�κ�παραγωγών K��άνης).
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Aριστερά: τ� πρώτ� στάδι� της διαλ�γής· τα πέταλα απ�μακρύν�νται με τ�ν αέρα, ενώ �ι ίνες μέν�υν στ� περιστρ��ικ� τραπέ�ι. Δε�ιά: �ρέσκ�ς κρ�κ�ς α-
πλωμέν�ς για �ήρανση στα «τέλια». Oταν στεγνώσει θα περάσει απ� τ� τελικ� στάδι� της διαλ�γής (πάντα με τα �έρια), για να απ�μακρυνθ�ύν στήμ�νες ή
κ�μματάκια λ�υλ�υδιών π�υ έ��υν μείνει ανάμεσα στις κ�κκινες ίνες (�ωτ.: Aναγκ. Συν. Kρ�κ�παραγωγών K��άνης).

O κρ�κ�ς ως άρτυμα τρ��ίμων
Παράγ�ντες π�υ καθ�ρί��υν τη �ρωστική και ευ�υμική τ�υ ικαν�τητα

Tης Mαρίας Tσιμίδ�υ

Eπίκ. Kαθηγήτριας Eργαστήρι� Xημείας και Tε-
�ν�λ�γίας Tρ��ίμων, Tμήμα Xημείας AΠΘ

TO ΣAΦPANI ανήκει στην κατηγ�ρία
των αρτυμάτων με 
ρωστική ικαν�-
τητα μα�ί με τ�ν κ�υρκ�υμά και την
πάπρικα. Xρησιμ�π�ιείται ��ι μ�ν�
λ�γω της �ρωστικής τ�υ ικαν�τητας
αλλά και για τη γεύση και τ� άρωμά
τ�υ. T� σα�ράνι �ρησιμ�π�ιείται πε-
ρι�ρισμένα σήμερα στη Bι�μη�ανία
Tρ��ίμων, σε συγκεντρώσεις
0,1–0,2% κατά �άρ�ς. Oι κυρι�τερες
�ρήσεις τ�υ είναι στη μαγειρική (ι-
σπανική παέλια, ρι��τ�, κ.λπ.), την
αρτ�π�ιία, τη �α�αρ�πλαστική, τη
μακαρ�ν�π�ιία καθώς και στην πα-
ρασκευή αλκ��λ�ύ�ων ή μη π�τών.
T� πρ�ϊ�ν κυκλ���ρεί στην αγ�ρά
τυπ�π�ιημέν� με τη μ�ρ�ή ακέραι-
ων στιγμάτων και ως σκ�νη. Πρ�ϊ�-
ντα με �άση τ� σα�ράνι (τσάι με σα-
�ράνι, εκ�υλίσμαστα, κ.λπ.) έ��υν
μ�λις αρ�ί�ει να παρ�υσιά��νται δει-
λά στη διεθνή αγ�ρά. T� σα�ράνι λ�-
γω της ιδιαίτερα υψηλής τιμής τ�υ
ν�θεύεται συ�νά με άλλες �ρωστι-
κές ή υλικά. Στην Eλλάδα, σε αντίθε-
ση με τ�ν άλλ� κ�σμ�, �ι κύρι�ι δια-
κινητές τ�υ πρ�ϊ�ντ�ς είναι �ι ίδι�ι
�ι παραγωγ�ί τ�υ (Aναγκαστικ�ς Συ-
νεταιρισμ�ς Kρ�κ�παραγωγών K�-
�άνης) π�υ διασ�αλί��υν την π�ι�-
τητα τ�υ συσκευασμέν�υ πρ�ϊ�ντ�ς.
H πρ�μήθεια π�λύ �θην�ύ κρ�κ�υ
απ� διά��ρες πηγές δεν συμ�αδί�ει
πάντ�τε με την π�ι�τητα και ασ�ά-
λεια τ�υ αρτύματ�ς.

Xρωστική και ευ
υμική ικαν�τητα
τ�υ αρτύματ�ς

Oι σημαντικ�τερες �ρωστικές των
στιγμάτων τ�υ κρ�κ�υ ανήκ�υν στην
κατηγ�ρία των καρ�τεν�ειδών, την
πι� διαδεδ�μένη κατηγ�ρία �υσικών
�ρωστικών με ε&αιρετικά μεγάλη
π�ικιλία ε�αρμ�γών. Eνα απ� τα ση-
μαντικ�τερα πλε�νεκτήματα των κα-
ρ�τεν�ειδών είναι η ιδι�τητά τ�υς
να δρ�υν ως τά&η �ρωστικών τρ��ί-
μων, π�υ �ρωματί�ει απ� αν�ι�τ� κί-
τριν� ως �αθύ κ�κκιν�. Tα σημαντι-
κ�τερα καρ�τεν�ειδή των στιγμάτων
τ�υ κρ�κ�υ είναι �ι κρ�κίνες, γλυκ�-
�ίτες της κρ�κετίνης. Oι ίδιες �ρω-
στικές έ��υν επίσης ανα�ερθεί και
στ�υς σπ�ρ�υς μιας γαρδένιας
(Fructus Gardenia) π�υ ανθ���ρεί �-
λ� τ� �ρ�ν� και απ�τελεί τ�ν κυρι�-
τερ� ανταγωνιστή τ�υ αρτύματ�ς
για �ρώση τρ��ίμων. Tα καρ�τεν�ει-
δή π�υ �ρίσκ�νται στ�ν κρ�κ� δεν έ-
��υν �ιταμινική δράση, ιδι�τητα π�υ
έ�ει, για παράδειγμα, τ� �–καρ�τέ-
νι� (πρ��ιταμίνη A). Oι κρ�κίνες εί-
ναι υδατ�διαλυτά καρ�τεν�ειδή. Tα
υδατικά και αλκ��λικά εκ�υλίσματα
τ�υ αρτύματ�ς παρ�υσιά��υν λα-
μπρ� κίτριν� �ρώμα.

T� ιδιαίτερ� άρωμα τ�υ αρτύμα-
τ�ς, π�υ κύρια ��είλεται στην πα-
ρ�υσία της σα�ρανάλης, περιγρά�ε-
ται ως «γλυκ�, με πικάντικη �σμή αν-
θέων και έντ�νη �ρ�ιά ��τάνων». T�
συστατικ� π�υ θεωρείται υπεύθυν�
για την πικρή γεύση είναι η ένωση πι-
κρ�κρ�κίνη.

Παράγ�ντες π�υ επηρεά��υν την
π�ι�τητα τ�υ αρτύματ�ς κατά την ε-
πε�εργασία και απ�θήκευση

Tα περισσ�τερα α�υδατωμένα
τρ��ιμα απ�τελ�ύν πρ�ϊ�ντα �αμη-

λ�ύ κινδύν�υ ως πρ�ς την εκδήλωση
τρ��ικών δηλητηριάσεων καθώς με
σωστή &ήρανση περι�ρί�εται σημα-
ντικά � π�λλαπλασιασμ�ς των μικρ�-
�ργανισμών. Tα αρτύματα, ωστ�σ�,
απ�τελ�ύν ε&αίρεση και συ�νά πε-
ριέ��υν υψηλά επίπεδα μικρ��ργα-
νισμών, επικίνδυνων για την πρ�κλη-
ση τρ��ικών δηλητηριάσεων.

T� γενικ� διάγραμμα των σταδίων
επε&εργασίας των αρτυμάτων περι-
λαμ�άνει πλύσιμ�, καθαρισμ� και τα-
&ιν�μηση σε κατηγ�ρίες, &ήρανση, ά-
λεση, απ�θήκευση και συσκευασία.
H σωστή &ήρανση των αρτυμάτων ε-
πιδρά σημαντικά στην π�ι�τητά
τ�υς. E�αρμ���νται διά��ρ�ι τρ�-
π�ι &ήρανσης �πως &ήρανση στ�ν ή-
λι� ή τη σκιά, καπνισμ�ς ή &ήρανση
σε ειδικές συσκευές. Στην αρ�ή της
&ήρανσης �ι συνθήκες είναι ιδανικές
για την ανάπτυ&η μικρ��ργανισμών.
Oσ� μικρ�τερ�ς είναι � �ρ�ν�ς &ή-
ρανσης τ�σ� καλύτερη είναι η π�ι�-
τητα τ�υ πρ�ϊ�ντ�ς απ� μικρ��ι�λ�-
γική άπ�ψη. Σε ειδικές συσκευές �
�αθμ�ς &ήρανσης επιτυγ�άνεται με
ρύθμιση της ρ�ής τ�υ αέρα ή της
θερμ�κρασίας τ�υ. Ωστ�σ�, η θερ-
μ�κρασία δεν μπ�ρεί να είναι π�λύ
υψηλή καθώς πρ�καλ�ύνται αλλ�ιώ-
σεις στ� ιδιαίτερ� άρωμα ή �ρώμα
των αρτυμάτων. Συνεπώς, η &ήραν-
ση των αρτυμάτων κατά πρ�τίμηση
γίνεται σε ελεγ��μεν� περι�άλλ�ν
σ�ετικής υγρασίας και θερμ�κρα-
σίας π�υ δεν ευν�εί την ανάπτυ&η
μ�ύ�λας, �ακτηρίων κ.λπ. Mετά την
&ήρανση τ� πρ�ϊ�ν τ�π�θετείται σε
καθαρ�ύς, κατάλληλ�υς σάκκ�υς έ-
τσι ώστε να απ��εύγεται η πρ�σλη-

ψη υγρασίας απ� τ� περι�άλλ�ν. T�
&ηρ� �υτικ� υλικ� απ�θηκεύεται σε
καθαρ�ύς σκ�τειν�ύς �ώρ�υς δεδ�-
μέν�υ �τι τ� ηλιακ� �ως επιδρά γε-
νικώς αρνητικά στα π�ι�τικά �αρα-
κτηριστικά των δια��ρων αρτυμά-
των. Στην περίπτωση τ�υ κρ�κ�υ πα-
ρατηρείται μεγάλη ε&άρτηση �λων
των �ργαν�ληπτικών �αρακτηριστι-
κών (�ρώμα, άρωμα, γεύση) απ� τη
θερμ�κρασία &ήρανσης. O �ρ�ν�ς
&ήρανσης, π�υ ε&αρτάται �έ�αια απ�
τη θερμ�κρασία και τη σ�ετική υγρα-
σία τ�υ περι�άλλ�ντ�ς, είναι μικρ�-
τερ�ς απ� ένα εικ�σιτετράωρ�. O
τρ�π�ς &ήρανσης τ�υ κρ�κ�υ δια�έ-
ρει απ� �ώρα σε �ώρα. Στην Eλλάδα
ακ�λ�υθείται ιδιαίτερα πρ�σεκτικ�ς
τρ�π�ς &ήρανσης στ� σκ�τάδι σε κα-
λά αερι��μεν�υς και θερμαιν�με-
ν�υς �ώρ�υς (35–50 °C, 50% υγρα-
σία) π�υ διαρκεί λίγες ώρες. Παρατε-
ταμένη απ�θήκευση επηρεά�ει σε
μεγάλ� �αθμ� τα �ργαν�ληπτικά �α-
ρακτηριστικά τ�υ αρτύματ�ς. H κα-
ταστρ��ή των �ρωστικών και ευ�υ-
μικών συστατικών τ�υ εμπ�ρικ�ύ
πρ�ϊ�ντ�ς κατά την απ�θήκευση πε-
ρι�ρί�εται �ταν �ι συνθήκες σ�ετι-
κής υγρασίας και θερμ�κρασίας εί-
ναι ελεγ��μενες. Oι κρ�κίνες παρα-
μέν�υν αρκετά σταθερές στις συνη-
θισμένες συνθήκες απ�θήκευσης
των τρ��ίμων, καθώς και στις συν-
θήκες πρ�σθήκης τ�υ αρτύματ�ς
κατά τ� μαγείρεμα. Για �ικιακή �ρή-
ση συστήνεται η αγ�ρά μερίδων κρ�-
κ�υ (μιας �ρήσης) ή η �ύλα&η μεγα-
λύτερων π�σ�τήτων σε αδια�ανή
γυάλινα δ��εία σε δρ�σερ�, σκ�τει-
ν� μέρ�ς.
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Φαρμακευτική �ρήση
H �ι�λ�γική δράση των συστατικών τ�υ κρ�κ�υ

Γυναίκες μα
εύ�υν σκυ�τές τα τελευταία λ�υλ�ύδια τ�υ κρ�κ�υ π�υ άργησαν ν’ ανθίσ�υν κι έ��υν ήδη μεγαλώσει και τα �ύλλα (�ωτ.: Aναγκ. Συν. Kρ�κ�-
παραγωγών K�
άνης).

Tων Πέτρ�υ A. Tαραντίλη – M�σ��υ

Γ. Π�λυσί�υ

Eργαστήρι	 Γενικής Xημείας/ Γεωπ	νικ�
Πανεπιστήμι	 Aθηνών

O KPOKOΣ � ήμερ�ς (Crocus sativus
L.) είναι ένα απ� τα σπάνια αρτυματι-
κά και �αρμακευτικά �υτά. Στην πα-
γκ�σμια αγ�ρά έ�ει επικρατήσει η ε-
μπ�ρική �ν�μασία «Saffron», για να
�αρακτηρίσει τα απ��ηραμένα κ�κ-
κινα στίγματα τ�υ άνθ�υς τ�υ �υτ�ύ
τα �π�ία απ�τελ�ύν τ� άρτυμα ή τη
δρ�γη1. 

Tα στίγματα τ�υ κρ�κ�υ περιέ-
��υν σημαντικές π�σ�τητες �ρωστι-
κών, �ι �π�ίες καλ�ύνται κρ�κίνες
και είναι ασυνήθιστα υδατ�διαλυτά
καρ�τεν�ειδή, τα �π�ία είναι γλυκ�-
�ίτες της κρ�κετίνης. 

H πικάντικη γεύση των στιγμάτων
τ�υ κρ�κ�υ πρ�έρ�εται απ� την πι-
κρ�κρ�κίνη, η �π�ία είναι ένας γλυ-
κ��ίτης της σα�ρανάλης.

H σα�ρανάλη, είναι μια μ�ν�τερ-
πενική αλδεΰδη, η �π�ία πρ�έρ�εται
απ� υδρ�λυση της πικρ�κ�κίνης, κα-
τά τη διάρκεια της �ήρανσης των
στιγμάτων και απ�τελεί τ� κύρι� συ-
στατικ� τ�υ αιθέρι�υ ελαί�υ στ� �-
π�ί� ��είλεται τ� �αρακτηριστικ� ά-
ρωμα τ�υ κρ�κ�υ. 

Eπιδημι�λ�γικές μελέτες έδει�αν
�τι �ι διαιτητικές συνήθειες παί��υν
σημαντικ� ρ�λ� στην πρ�ληψη τ�υ

καρκίν�υ. H #ιταμίνη A και τα ρετιν�-
ειδή παράγωγά της, αν και υπάρ��υν
σε μικρές π�σ�τητες, στα �υσικά
συστατικά της διατρ��ής μας, πα-
ρ�υσιά��υν μια �εκάθαρη αντικαρκι-
νική δράση. Σε πληθυσμ�ύς �π�υ η
#ιταμίνη A #ρίσκεται κάτω απ� τα
κ�ινώς απ�δεκτά �ρια η συ�ν�τητα
τ�υ καρκίν�υ είναι αυ�ημένη. Tα πει-
ράματα με ινδ���ιρίδια έδει�αν �τι η
πρ�σθήκη της #ιταμίνης A στη δια-
τρ��ή τ�υς περι�ρί�ει δραστικά τ�ν
καρκίν� τ�υ �ισ��άγ�υ τ�υ πνεύμ�-
ν�ς και τ�υ δέρματ�ς.

Mε δεδ�μένη την έμμεση αντι-
καρκινική δράση της #ιταμίνης A
παρασκευάστηκαν τα τελευταία
�ρ�νια πάρα π�λλά παράγωγα ρετι-
ν�ειδών. T� μεγάλ� πρ�#λημα της
#ιταμίνης A και των παραγώγων
της, �ταν �ρησιμ�π�ι�ύνται σε με-
γάλες δ�σεις είναι η τ��ικ�τητά
τ�υς. Ως λιπ��ιλες ενώσεις συσσω-
ρεύ�νται κυρίως στ� ήπαρ και πρ�-
καλ�ύν παρενέργειες. Aπ� τα παρά-
γωγα αυτά μ�ν� τ� all-trans και τ�
13-cis ρετιν�ϊκ� ��ύ παρ�υσίασαν
ενδια�έρ�ν γιατί εί�αν μικρ�τερη
τ��ικ�τητα απ� τη #ιταμίνη.

Tα καρ�τεν�ειδή, γνωστά και ως
πρ�#ιταμίνες A, παρ�υσιά��υν τις ί-
διες ιδι�τητες με τη #ιταμίνη A, έ��-
ντας �μως παράλληλα και τα ίδια
πρ�#λήματα τ��ικ�τητας. 

Tα στίγματα τ�υ κρ�κ�υ, �πως α-

να�έρθηκε παραπάνω περιέ��υν
σημαντικές π�σ�τητες υδατ�διαλυ-
τών καρ�τεν�ειδών (�ρωστικών).
Συγ�ρ�νως έ��υν ένα �αρακτηρι-
στικ� άρωμα με ιδιαίτερη επίσης
γεύση, γι’ αυτ� �ρησιμ�π�ι�ύνται
ως άρτυμα στα �αγητά. Aναμένεται
�πως και στην περίπτωση τ�υ all-
trans και 13-cis ρετιν�ϊκ�ύ ��έ�ς, τα
παράγωγα των γλυκ��υλεστέρων
της κρ�κετίνης να εμ�ανί��υν μειω-
μένη τάση συσσώρευσης στ� ήπαρ
�ωρίς να �άν�υν τίπ�τα απ� τις αντι-
καρκινικές και δια��ρ�π�ιητικές
τ�υς ιδι�τητες.

Mελετήσαμε 15,16 in vitro τη δρά-
ση των �υσικών υδατ�διαλυτών κα-
ρ�τεν�ειδών των στιγμάτων τ�υ
κρ�κ�υ (κρ�κίνες) και τ�υ παραγώ-
γ�υ αυτών διμεθυλκρ�κετίνης, σε
κύτταρα της σειράς K562 τα �π�ία ε-
λή�θησαν απ� ασθενή με �ρ�νια
μυελ�γενή ερυθρ�λευ�αιμία. H με-
λέτη έδει�ε �τι αυτά αναστέλλ�υν
τ�ν π�λλαπλασιασμ� αλλά και πρ�ά-
γ�υν μερικώς τη δια��ρ�π�ίηση
καρκινικών κυττάρων της σειράς
K562.

H μελέτη της αναστ�λής τ�υ π�λ-
λαπλασιασμ�ύ και της πρ�αγωγής
της δια��ρ�π�ιήσεως καρκινικών
κυττάρων της σειράς HL60, τα �π�ία
ελή�θησαν απ� ασθενή με �ρ�νια
πρ�μυελ�γενή λευ�αιμία έδει�ε �τι
τα καρ�τεν�ειδή τ�υ κρ�κ�υ, σαν

μίγμα κρ�κινών αλλά κυρίως σαν κα-
θαρά παράγωγά τ�υς, κρ�κετίνη και
διμεθυλκρ�κετίνη, είναι π�λύ απ�τε-
λεσματικά. Παρατηρήθηκε μείωση
τ�υ ρυθμ�ύ π�λλαπλασιασμ�ύ, και
πρ�αγωγή της δια��ρ�π�ιήσεως
των λευ�αιμικών κυττάρων HL-60.

Συμπερασματικά η in vitro μελέτη
της #ι�λ�γικής δραστικ�τητας των
καρ�τεν�ειδών τ�υ κρ�κ�υ έδει�ε
�τι αναστέλλ�υν τ�ν π�λλαπλασια-
σμ� αλλά ταυτ��ρ�να δια��ρ�π�ι-
�ύν τα καρκινικά κύτταρα των σει-
ρών K562 και HL60 (λευ�αιμία). Tα α-
π�τελέσματα ήταν ανάλ�γα με αυτά
εμπ�ρικών σκευασμάτων της ίδιας
�ημικής �ικ�γένειας (Etretinate, all-
trans και 13-cis -ρετιν�ϊκ� ��ύ). 

Tα απ�τελέσματα των παραπάνω
ερευνών μπ�ρ�ύν να αν�ί��υν νέ-
�υς δρ�μ�υς για την καλύτερη α�ι�-
π�ίηση τ�υ �υσικ�ύ αυτ�ύ πρ�ϊ�-
ντ�ς.

Σημειώσεις: 1. Στη �αρμακ	γνωσία, 	 �ρ	ς
δρ�γη ανα�έρεται σε εκείνα τα �υσικά
πρ	ϊ�ντα τα 	π	ία δεν είναι �ημικώς κα-
θαρές ενώσεις αλλά μίγματα ενώσεων, �-
πως �υτά ή τμήματα �υτών, εκ�υλίσματα
ή εκκρίματα. 

Eυ�αριστ	ύμε τ	ν Aναγκαστικ	
Συνεταιρισμ	 Kρ�κ�παραγωγών
K��άνης για τ	 �ωτ	γρα�ικ� υλικ�
π	υ μας παρα�ώρησε
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H μω� θάλασσα της K�άνης
Tρεις αιώνες ανθί�ει � κρ�κ�ς στην περι��ή, καθ�ρί��ντας τη �ωή των κατ�ίκων

T�υ B. Π. Kαραγιάννη

Διευθυντ	ύ τ	υ Iνστιτ	ύτ	υ Bι�λί	υ 
και  Aνάγνωσης K	�άνης

KAΘE �θιν	πωρ� μ	λις αρ�ί��υν �ι
�ρ��ές, �ι �μί�λες κι �ι υγρασίες
στα ν	τια της π	λεως K��άνης, μια
μ�� θάλασσα εμ�ανί�εται μέσα απ	
τη νεκρή �ργωμένη γη και κυματί-
�ει στ�ν αέρα. H θάλασσα τ�υ κρ	-
κ�υ (safran) δίνει τ�ν τ	ν� για λίγες
�δ�μάδες στ�ν τ	π� αλλά και στ�ν
τρ	π� �ωής των κατ�ίκων.

H ευν�ημένη γεωλ�γικά περι��ή,
η �π�ία, σ�εδ	ν κατ’ απ�κλειστικ	-
τητα, δέ�εται στα σπλά�να της τ�
��λ�	 τ�υ �υτ�ύ π�υ �υτεύεται α-
π	 �έρια επι�ώρια, σήμερα, δε, και
απ	 �έρια Aλ�ανών κι άλλων μέτ�ι-
κων της εργασίας, είναι μια συστά-
δα �ωριών με κ�ινή ιστ�ρική, �ωμα-
τ�λ�γική, ανθρωπ�λ�γική α�ετη-
ρία. 

Στα �ωριά αυτά � κρ	κ�ς, πηγή
σημαντικής πρ�σ	δ�υ, ήρθε απ	
παλιά, καθ	ρισε τις τύ�ες ή έπαι"ε
σπ�υδαί� ρ	λ� σε �ρισμένα απ	
αυτά. Eδωσε τ� 	ν�μά τ�υ στ� �ω-
ρι	 Kρ	κ�ς, ά�ησε τ�πωνύμι� στην
κ�ιν	τητα της Λευκ�πηγής, δημι-
�ύργησε μνήμες, πέρασε στην πα-
ράδ�ση, έγινε τρ	π�ς �ωής στα �ω-
ριά Kαρυδίτσα, Aνω και Kάτω Kώμη,
Kαισαριά, Aγία Παρασκευή, P�δια-
νή κ.α.

O κρ	κ�ς, παρ	τι ήταν γνωστ	ς
στ�ν Eλλαδικ	 �ώρ� απ	 την αρ�αι-
	τητα, στην περι��ή της K��άνης έ-
�θασε μάλλ�ν απ	 την Aυστρία,
στα �ρ	νια της T�υρκ�κρατίας. Oι
παλι�ί κάτ�ικ�ι τ�ν καλλιεργ�ύσαν
σε καθεστώς μεγάλης εκμετάλλευ-
σης· �ι έμπ�ρ�ι π�υ τ�ν αγ	ρα�αν
κράτησαν για π�λλά �ρ	νια τ�υς
καλλιεργητές σε άγν�ια ως πρ�ς
την α"ία τ�υ, και τ�ν π�υλ�ύσαν σε
π�λλαπλάσια τιμή στις εγ�ώριες α-
γ�ρές ή στ� ε"ωτερικ	. Kαι ήταν �
κρ	κ�ς ένα απ	 τα κύρια πρ�ϊ	ντα
π�υ μετέ�εραν �ι K��ανίτες πρα-
ματευτάδες στην Eυρώπη τ�ν 17�
και 18� αιώνα, 	ταν με τα καρα�ά-
νια πήγαιναν σε Bιέννη, Bενετία,
Oυγγαρία, P�υμανία, Pωσία.

Oι πρώτες γραπτές επισημάνσεις
για την καλλιέργεια τ�υ κρ	κ�υ
στην K��άνη ανα�έρ�νται στ�ν πε-
ρί�ημ� Kώδικα της Zά��ρδας (μ�-
ναστηρι�ύ τ�υ Aγί�υ Nικάν�ρ�ς
στ� Kαλλίστρατ�ν 	ρ�ς των Γρε�ε-
νών)· σημειώνεται η παρακάτω υπ�-
�ρέωση τ�υ μ�ναστηρι�ύ πρ�ς τ�ν
Aρ�ιεπίσκ�π� A�ριδών Iωσά�ατ τ�
έτ�ς 1732: «Aνανε�ύται διά τ�υ πα-
ρ	ντ�ς δε, και τ� αρ�αί�ν έθ�ς της
υπ�ταγής �άριν απ�νέμειν τω καθ’
ημάς θρ	νω τ�υς εν τω μ�ναστη-
ρίω τ�ύτω κατ’ έτ�ς κρ	κκων δια-
κ	σια δράμια».

Στα Λυτά έγγρα�α της Δημ�τικής
Bι�λι�θήκης K��άνης � Mι�. Kαλ-
λινδέρης επισήμανε επιστ�λή τ�υ
Mαν�υήλ Mπετ�λή τ�υ έτ�ς 1772,
N�εμ�ρί�υ 15 πρ�ς τ�ν μητρ�π�λί-

τη Σερ�ίων και K��άνης Iγνάτι�
(1752-1785): «Πρ�σέλα��ν τ� τυρίν,
κρ	κκ�ν και λινάρι κι ευ�αριστώ με-
γάλως τη ευεργέτηδί μ�ι αυτής πα-
νιερ	τητι».

Oι "έν�ι περιηγητές π�υ περπά-
τησαν την περι��ή αυτή, σημείω-
σαν την ύπαρ"η τ�υ κρ	κ�υ. O Γάλ-
λ�ς περιηγητής Π�υκε�ίλ την Aν�ι-
"η τ�υ 1805 περι�δεύει στη Δ. Mα-
κεδ�νία και σημειώνει: «...H K��ά-
νη, π	λη με δυ	μισι �ιλιάδες ψυ�ές,
δεν έ�ει τίπ�τε α"ι	λ�γ� απ	 αρ-
�αι�λ�γική άπ�ψη... Π�λύ κ�ντά εί-
ναι τ� �ωρι	 Kαλλι�ύνι (η Kάλλιανη,
δηλαδή η...αρ�αι�πνιγμένη Aιανή
τ�υ κάπ�τε και τ�υ σήμερα), απ	 ε-
"ήντα �αμίλιες Xριστιαν�ύς, π�υ
καταγίν�νται με τ�ν κρ	κ�, (�α��-
ρά) και τ�ν στέλν�υν στην Oυγγα-
ρία...».

H παραγωγή εί�ε διακυμάνσεις.
Στις αρ�ές τ�υ αιώνα, η ετήσια "ε-

περνά τα 1.000 κιλά. E�ραί�ι έμπ�-
ρ�ι με την γνωστή τ�υς επιτηδει	-
τητα, την δι��ετεύ�υν στην αγ�ρά.
Aργ	τερα η καλλιέργεια μειώθηκε
στα υπ	λ�ιπα �ωριά και μένει κυ-
ρίως στ�ν Kρ	κ� και την Kαρυδί-
τσα. H εμ�άνιση τ�υ καπν�ύ εκτ�-
πί�ει τ�ν κρ	κ�,αλλά τα τελευταία
�ρ	νια επιστρέ�ει και πάλι η παρα-
γωγή τ�υ, είτε ως κύρια ασ��λία,
είτε ως συμπληρωματική πηγή ει-
σ�δήματ�ς. H διάθεσή τ�υ απ	 τα
�έρια των εμπ	ρων και των τ�πικών
μεσα�	ντων (π�υ εκμεταλλεύ�νταν
τ�υς �ωρικ�ύς), πέρασε στ� α"ι�-
πρεπές πα�άρεμα και πώλησή τ�υ
απ	 υπ�τυπώδεις στην αρ�ή συνε-
ταιρισμ�ύς ή ατ�μικά. Σήμερα 	λα
καν�νί��νται απ	 τ�ν Aναγκαστικ	
Συνεταιρισμ	 Kρ�κ�παραγωγών
K��άνης (ιδρύθηκε 1971) στ� κατα-
στατικ	 τ�υ �π�ί�υ τ� τελικ	 άρ-
θρ� θύμι�ε στ�υς ταπειν�ύς παρα-

γωγ�ύς: «Oτι εις τας εργασίας και
συνεδριάσεις αυτ�ύ δεν επιτρέπ�-
νται συ�ητήσεις και μέτρα π�λιτι-
κής �ύσεως...!».

Aν στα �ωριά τ�υ κρ	κ�υ ακ�υ-
στ�ύν πυρ���λισμ�ί σε άσ�ετες ώ-
ρες, επ��ές, μέρες, �ι κάτ�ικ�ι δεν
ανησυ��ύν. /έρ�υν 	τι είναι τα αυ-
τ�σ�έδια πιστ	λια, η τ�πική αμυντι-
κή ευρεσιτε�νία π�υ έσωσε την
καλλιεργική α"ι�πρέπεια τ�υς· κ�μ-
μέν�ς σωλήνας ύδρευσης, σ�αίρα
κυνηγετικ�ύ 	πλ�υ, ένα σίδερ� πα-
ρελκυστικ	 τ� �π�ί� θα σκ�υντήσει
� �αμ	ργκας (ασπάλακας = τυ�λ�-
π	ντικας) π�υ γέμισε τ� �ωρά�ι λα-
γ�ύμια, απελευθερών�ντας την θα-
νατη�	ρα γι’ αυτ	ν, σκανδάλη. Στη
γη μπηγμένα περιμέν�υν, π	τε θα
"εμυτίσει � υπ�ν�μευτής της γης
π�υ �αλά τ� �ωρά�ι και είναι σε θέ-
ση να �άει 	λ� τ� ��λ�	 τ�υ κρ	-
κ�υ, να τ�υ την ανάψ�υν πανηγυρι-
κά και απ�τελεσματικά.

Λίγ� πριν απ	 τα Xριστ�ύγεννα η
μ�� θάλασσα της K��άνης επιστρέ-
�ει στ� γήιν� �ρώμα της. Tα �ράδια
στα σπίτια των κρ�κ�παραγωγών,
επιδίδ�νται στα εκκαθαριστικά νυ-
�τέρια. Γίνεται η διαλ�γή τ�υ �ύλ-
λ�υ απ	 τ�υς στήμ�νες με τ�ν ηλε-
κτρικ	 ανεμιστήρα. Aκ�λ�υθεί �
καθαυτ	 δια�ωρισμ	ς της κ	κκινης
και πανάκρι�ης ίνας απ	 την κίτρι-
νη, μικρής α"ίας. Πρέπει μέ�ρι τα
Xριστ�ύγεννα να παραδώσ�υν τ�ν
κρ	κ� στ� συνεταιρισμ	 για την πα-
ραπέρα πρ�ώθησή τ�υ· ν’ ανταγω-
νιστεί επιτυ�ώς, κυρίως τ�ν ισπανι-
κ	 �μ	λ�γ�. Kαι συνήθως είναι ε-
μπρ	θεσμ�ι.

H μω� θάλασσα της K��άνης· τ� �ρυσά�ι της περι��ής π�υ ανθί�ει κάθε Oκτώ�ρη σε έκταση 10.000 στρεμμάτων
(�ωτ.: Aρ�εί� Aναγκ. Συν. Kρ�κ�παραγωγών K��άνης).

Aυτ�σ�έδι� πιστ�λι, τ�πική ευρεσιτε�νία για την ε!�ντωση τ�υ �αμ�ργκα
(=ασπάλακας=τυ�λ�π�ντικας), �ασικ�ύ ε�θρ�ύ της κρ�κ��υτείας.
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