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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè,
ýòîò íîìåð æóðíàëà “Áóääèçì Ðîññèè” ïîñâÿùåí âàæíåéøåìó äëÿ ðîññèéñêèõ áóääèñòîâ ñîáûòèþ 1998 ãîäà —
ïëàíèðóåìîìó âèçèòó Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû â Ðîññèþ è ïðîõîäÿùåìó â ñâÿçè ñ ýòèì Ôåñòèâàëþ
“Ðîññèÿ è Òèáåò: 250”.
Îáðàç Äàëàé-ëàìû êàê ïðîÿâëåíèÿ Áîäõèñàòòâû Àâàëîêèòåøâàðû (ñàíñêð.: Ñîñòðàäàòåëüíîçðÿùåãî), åãî

ìèññèÿ êàê ãëàâû âñåãî òèáåòñêîãî áóääèçìà, âûõîäÿùàÿ çà ðàìêè îòäåëüíûõ øêîë è òðàäèöèé, è òàêæå
ìàñøòàáû ñàìîé ëè÷íîñòè äîñò. Òýíçèíà Ãüÿöî — íûíåøíåãî âîïëîùåíèÿ Äðàãîöåííîãî Âëàäûêè (òàê íàçû-
âàþò Äàëàé-ëàìó òèáåòöû) îòêðûâàþò äëÿ íàñ îñîáûå ïåðñïåêòèâû è îñîáóþ ãëóáèíó âî âçãëÿäå íà Ó÷åíèå.
Ìû ïîñòàðàëèñü ïåðåäàòü ýòè ïåðñïåêòèâû â æóðíàëå ÷åðåç ðÿä ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ëåêöèè Åãî
Ñâÿòåéøåñòâà èëè ñòàòüè î íåì, è ÷åðåç äðóãèå ðàçäåëû, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåìû îáùíîñòè òðàäèöèé è ñóùíî-
ñòè áóääèéñêîãî Ó÷åíèÿ.

Â ðàçäåëå Ó÷åíèÿ (Äõàðìû) íå ñëó÷àéíî â ýòîò ðàç ïîÿâëÿåòñÿ òåìà Ïðàäæíÿïàðàìèòû (ñàíñêð.) — “Çàï-
ðåäåëüíîé ìóäðîñòè”: ýòî — Ñóòðà ñåðäöà Ïðàäæíÿïàðàìèòû è êîììåíòàðèé Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû íà ôèëî-
ñîôèþ ñðåäèííîñòè, áîëüøàÿ ÷àñòü âîïðîñîâ ê ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, òåêñò íà ñòðàíèöàõ ÂÖÄÁÌ, à òàêæå
ïóáëèêàöèÿ ïî àðõèâíûì ìàòåðèàëàì ÷åðíîâîãî íåïîëíîãî ïåðåâîäà Ô.È.Ùåðáàòñêîãî îñíîâíîãî êîììåíòà-
ðèÿ íà ñóòðû Ïðàäæíÿïàðàìèòû — Àáõèñàìàÿàëàìêàðû (ñàíñêð.: “Óêðàøåíèå ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé”) áîäõè-
ñàòòâû Ìàéòðåè — Àñàíãè è ïåðåèçäàíèå ñòàòüè Ùåðáàòñêîãî î íåé. Òåìà èçó÷åíèÿ òîé ñôåðû áóääèéñêîãî
ó÷åíèÿ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ “Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòüþ”, íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ðîññèéñêèõ
áóääèñòîâ â ïîñëåäíèå ãîäû. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âòîðîé ãîä ïðîäîëæàåòñÿ êóðñ ëåêöèé ïî Àáõèñàìàÿàëàì-
êàðå, ïðåïîäàâàåìûé äîñò. ëõàðàìáû ×æàìüÿíîì Êüåíöå, â Ìîñêâå òàêæå îêîëî äâóõ ëåò èäóò çàíÿòèÿ ïî
áóääèéñêîé ôèëîñîôèè, ïðîâîäèìûå äîñò. ãåøå ×æàìïà Òèíëýåì, êàñàþòñÿ ýòîé òåìû â ñâîèõ ó÷åíèÿõ äîñò.
Äðàãîöåííûé Åøå Ëîäîé â Áóðÿòèè è ãîðîäàõ Ñèáèðè, íüèíãìàïèíñêèé Ëàìà Êîí÷îã Öåðèíã (áóääèéñêèé
èíñòèòóò Äçîã÷åí Øðè Ñèíãõè), äðóãèå áóääèéñêèå Ó÷èòåëÿ.

Ôåñòèâàëü “Ðîññèÿ è Òèáåò”, ïðîâîäèìûé â òå÷åíèå äåêàáðÿ 1997 — äåêàáðÿ 1998 ãîäà, â ñâîåé èäåå èñõî-
äèò èç íàøåé ñîáñòâåííîé ðîññèéñêîé èñòîðèè, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 250 ëåò ÷åðåç ñôåðû íàóêè, êóëü-
òóðû, äóõîâíîñòè ñâÿçàâøåé íàñ ñ Òèáåòîì. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ñóäüáå áóääèéñêèõ ìîí-
ãîëüñêèõ íàðîäîâ: êàëìûêîâ è áóðÿò, è òþðêîÿçû÷íîãî áóääèéñêîãî íàðîäà Òóâû, íî è î ñëàâíîé èñòîðèè
ðîññèéñêîãî âîñòîêîâåäåíèÿ, ïèòàâøåãîñÿ çà÷àñòóþ çíàíèÿìè îáðàçîâàííåéøèõ áóðÿòñêèõ è êàëìûöêèõ ëàì è ñî
ñâîåé ñòîðîíû âäîõíîâëÿâøåãî ñîáñòâåííî ðîññèéñêóþ êóëüòóðó. Íå ãîâîðÿ óæå îá èçâåñòíûõ ïðèìåðàõ èç íà÷à-
ëà XX â., — òàêèõ êàê, ñêàæåì, ïîýìà Àøâàãîøè “Æèçíü Áóääû” â ïîýòè÷åñêîì ïåðåâîäå Ê.Áàëüìîíòà, ìîæíî
ïðèâåñòè íåâåðîÿòíûé ïðèìåð ñ êíèãàìè Í.ß.Áè÷óðèíà (î.Èàêèíôà) î Òèáåòå (— ïåðåâîäàìè êèòàéñêèõ òåêñòîâ),
ñîäåðæàùèìèñÿ  ñ äàðñòâåííîé íàäïèñüþ àâòîðà â ëè÷íîé áèáëèîòåêå À.Ñ.Ïóøêèíà!
Òåìå ðîññèéñêî-òèáåòñêèõ êóëüòóðíûõ ñâÿçåé è èñòîðèè ðîññèéñêîé áóääîëîãèè è òèáåòîëîãèè â æóð-

íàëå ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ î À.Äîðæèåâå â Êàëìûêèè, ïóáëèêàöèè ïåðåâîäîâ áóääèéñêèõ ìîëèòâ È.Ï.Ìèíàåâà è
Ã.Í.Ïîòàíèíà, àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ àêàäåìèêà Ô.È.Ùåðáàòñêîãî, òèáåòîëîãîâ Á.Áàðàäèéíà, Å.Îáåðìèëëåðà.

Â ýòîì íîìåðå ïî ïðåäëîæåíèþ ÷èòàòåëüíèöû æóðíàëà Ò.Ñòàâèöêîé, ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíÿòîìó ðåäàê-
öèåé, ââåäåí íîâûé ðàçäåë “Âîïðîñû è îòâåòû”: ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ ÷èòàòåëåé, íå èìåþùèõ äîñòóïà ê
æèâûì ó÷åíèÿì áóääèéñêèõ Ó÷èòåëåé, áëàãîäàðÿ ïóáëèêàöèè âîïðîñîâ ó÷åíèêîâ è îòâåòîâ àâòîðèòåòíîãî
Ó÷èòåëÿ âêëþ÷èòüñÿ â àòìîñôåðó îòêðûòîãî è èñêðåííåãî îáñóæäåíèÿ íåïîíÿòíûõ äëÿ íàñ èëè âîëíóþùèõ
âîïðîñîâ ïî ïîâîäó áóääèéñêîãî Ó÷åíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ðàçäåëà “Áóääèéñêèé ìèð Ðîññèè”, òî, ïîäîáíî òîìó, êàê ïðîøëûé íîìåð “Áóääèçìà Ðîññèè”
ïðåäñòàâëÿë ÷èòàòåëÿì ïîäðîáíûå ìàòåðèàëû î áóääèéñêîé æèçíè â Áóðÿòèè è ãîðîäàõ Ñèáèðè, â ýòîò ðàç
ìû ïðåäñòàâëÿåì âàì ðÿä èíòåðâüþ è ñòàòåé î áóääèçìå â Êàëìûêèè.

Ïðîöåññàì ñòàíîâëåíèÿ ðåëèãèîçíîé ïîëèòèêè Ðîññèè ïîñâÿùåíà çàìåòêà À. Òåðåíòüåâà î ñîñòîÿâøåìñÿ â
Ìîñêâå âåñíîé 1998 ã. Ñúåçäå áóääèéñêèõ îáùèí Ðîññèè.

Â ðàçäåëå “Êîíòàêò” ìû ïðîäîëæàåì íà÷àòûå ðàíåå òåìû ðàçãîâîðà: ÷èòàéòå ïðîäîëæåíèå äèñêóññèè “î ñëî-
íàõ” — îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ðåàëüíîãî è èëëþçîðíîãî â áóääèçìå. Ïèñüìî ïî ïîâîäó ïîìîùè çàêëþ÷åííûì
ïîñòóïèëî îò íàøèõ ÷èòàòåëåé â ïðîäîëæåíèå òåìû “Ïîøëè çà ðåøåòêó Ñëîâî Áóääû!” Ìû ñî ñâîåé ñòîðîíû
ïîâòîðÿåì íàøå ïðåäëîæåíèå: Âû âûáèðàåòå êíèãè èëè æóðíàëû èç íàøåãî ðàçäåëà “Êíèãà-ïî÷òîé” è äåëà-
åòå íàì çàêàç íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ñóììó. Ìû ïîñûëàåì Âàø äàð â òþðüìó ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè íà
Âàø àäðåñ.
Êíèãè, ïîïàâøèå â ëàãåðÿ, ìîãóò áûòü ïðî÷èòàíû ñîòíÿìè ëþäåé è ñïîñîáíû èçìåíèòü æèçíü ìíîãèõ èç íèõ!

Ñ ëþáîâüþ, Âàøà ðåäàêöèÿ æóðíàëà “Áóääèçì Ðîññèè”

Îò ðåäàêöèè:
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ÄÕÀÐÌÀ

Ñóòðà (Ñëîâî Áóääû)
Î ìåäèòàöèè

Ìàäæäæõèìà Íèêàéÿ, XX
ñ êîììåíòàðèåì Ïàïàí÷àñóäàíè, XX (â ñîêðàùåíèè)

Åñëè ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè íà êàêîé-ëèáî äõàðìå ó ó÷åíèêà âîçíèêàþò ïëîõèå, èëè íåáëàãèå,
ìûñëè, ñâÿçàííûå ñ æåëàíèåì, íåíàâèñòüþ èëè íåâåæåñòâîì, ó÷åíèê äîëæåí:

I. Îò ýòîé äõàðìû ïåðåéòè ê äðóãîé, áîëåå áëàãîé
Íåáëàãèå ìûñëè ìîãóò âîçíèêàòü ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâàì, áóäü îíè æåëàííû, íåæåëàííû èëè

áåçðàçëè÷íû, èëè ê âåùàì. Áëàãèå, ïðîòèâîïîëîæíûå, ìûñëè, èõ èçãîíÿþùèå, âîçíèêàþò áëàãîäà-
ðÿ ñëåäóþùèì óïðàæíåíèÿì:
Æåëàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâàì:
[ïðîòèâîÿäèå] — ìåäèòàöèÿ îá îòâðàòèòåëüíîñòè òåëà.
Æåëàíèå ïî îòíîøåíèþ ê âåùàì:
[ïðîòèâîÿäèå] — âíèìàíèå ê èõ íåâå÷íîñòè.
Íåíàâèñòü ê ñóùåñòâàì:
[ïðîòèâîÿäèå] — ðàçâèòèå äðóæåëþáèÿ.
Íåíàâèñòü ê âåùàì:
[ïðîòèâîÿäèå] — âíèìàíèå ê ýëåìåíòàì — “êàêèå ôèçè÷åñêèå ýëåìåíòû ñîñòàâëÿþò âåùü, íà

êîòîðóþ ÿ çîë?”
Íåâåæåñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâàì è âåùàì:
1) åñëè... îí ïðåíåáðåã ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè ïåðåä ãóðó, îí ïðîáóæäàåò ñåáÿ äåëàíèåì êà-

êîé-ëèáî óòîìèòåëüíîé ðàáîòû, íàïðèìåð íîñèò âîäó;
2) åñëè îí áûë íåâíèìàòåëåí, ñëóøàÿ îáúÿñíåíèå ó÷èòåëåì Äõàðìû, îí ïðîáóæäàåò ñåáÿ äåëà-

íèåì êàêîé-ëèáî óòîìèòåëüíîé ðàáîòû;
3) îí óñòðàíÿåò ñîìíåíèÿ, îáðàùàÿñü ê àâòîðèòåòàì;
4) â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ îí ñ áëàãîãîâåíèåì ñëóøàåò Äõàðìó;
5) îí ïðèîáðåòàåò óìåíèå ðàñïîçíàâàòü ïðàâèëüíûå è îøèáî÷íûå âûâîäû è ïîíèìàåò, ÷òî “ýòî

ïðè÷èíà òîãî-òî, ýòî íå ïðè÷èíà òîãî-òî.”

II. Èëè îí äîëæåí èññëåäîâàòü îïàñíîñòü ýòèõ ìûñëåé: “Ïîèñòèíå ýòè ìûñëè
íåáëàãèå! Ïîñòûäíû ýòè ìûñëè! Òÿæêèå ïëîäû ïðèíåñóò ýòè ìûñëè!”
Îí èññëåäóåò èõ ñèëîé ïðàäæíè è îòáðàñûâàåò, êàê çìåÿ — êîæó.

III. Èëè åìó íå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòè ìûñëè
Åìó íå ñëåäóåò íè ïîìíèòü ýòè ìûñëè, íè îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèå, íî ñòàòü ÷åëîâåêîì, çàíÿ-

òûì äðóãèì. Åìó ñëåäóåò óïîäîáèòüñÿ òîìó, êòî, íå æåëàÿ âèäåòü êàêîé-ëèáî îáúåêò çðåíèÿ,
ïðîñòî çàêðûâàåò ãëàçà. Êîãäà ýòè ìûñëè âîçíèêàþò â åãî óìå, îí äîëæåí äåðæàòüñÿ çà îñíîâíîé
îáúåêò ìåäèòàöèè è çàíèìàòüñÿ èì. Âîçìîæíî, îí ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò î÷àðîâàíèÿ ìåøàþùèõ
ìûñëåé è çàíÿòü èíà÷å ñâîé óì, åñëè ñ ãëóáîêîé âåðîé ïðîäåêëàìèðóåò îòðûâîê Ïèñàíèé, èëè
çà÷òåò îòðûâîê ñ õâàëîé Áóääå èëè Äõàðìå; èëè îí ìîæåò ïåðåáðàòü ïî îäíîé ñâîè âåùè: “ýòî
íîæíèöû”, “ýòî èãëà”è ò.ä. Èëè åìó ñëåäóåò ïîøèòü èëè ïîäåëàòü êàêîå-íèáóäü äîáðîå äåëî íåêî-
òîðîå âðåìÿ. È ïîñëå ýòîãî îí äîëæåí âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó îñíîâíîìó ïðåäìåòó ìåäèòàöèè.

IV. Èëè åìó ñëåäóåò ðàñïîçíàòü ñîñòàâ ôàêòîðîâ, îáóñëîâèâøèõ ýòè ìûñëè
Îí äîëæåí ïðîàíàëèçèðîâàòü óñëîâèÿ (âîçíèêíîâåíèÿ) ýòèõ ìûñëåé è ñïðîñèòü ñåáÿ: “Êàêîâû

èõ ïðè÷èíû? Êàêîâû èõ óñëîâèÿ? Ïî÷åìó îíè âîçíèêëè?”

V. Èëè, ñæàâ ãóáû è ïðèæàâ ÿçûê ê äåñíàì, îí äîëæåí ïîñðåäñòâîì ïðîñòîãî óì-
ñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ çàäåðæàòüñÿ, èñïåïåëèòü (ìåøàþùóþ) ìûñëü
Îí äîëæåí ñîáðàòü áîëüøóþ ýíåðãèþ è ïîñðåäñòâîì áëàãîé ìûñëè óäåðæàòü íåáëàãóþ.
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Ñóòðà ñåðäöà Ïðàäæíÿïàðàìèòû

Ïðàäæíÿïàðàìèòà, ó÷åíèå “çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè”, èçëàãàåòñÿ â äâóõ äåñÿòêàõ òîìîâ òèáåòñ-
êîãî áóääèéñêîãî êàíîíà. Ñàìîé çíàìåíèòîé èç êðàòêèõ ôîðìóëèðîâîê ýòîé äîêòðèíû ÿâëÿåòñÿ
Ñóòðà ñåðäöà Ïðàäæíÿïàðàìèòû (ñàíñêð.: Ïðàäæíÿïàðàìèòà-õðèäàÿ ñóòðà).
Îáû÷íî òèáåòñêèå ó÷èòåëÿ, è â òîì ÷èñëå Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà, íà÷èíàþò ñâîè ïðîïî-

âåäè ñ ÷òåíèÿ Ñóòðû ñåðäöà. Ïåðåâîä ýòîé êëþ÷åâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ôèëîñîôèè Ìàõàÿíû ñóòðû
íà ðóññêèé ÿçûê ïå÷àòàëñÿ óæå íåñêîëüêî ðàç, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñëå òîãî êàê ãåøå ×æàìüÿí
Êüåíöå çàâåðøèë ïîäðîáíûé êóðñ êîììåíòàðèåâ íà ýòó ñóòðó, íîâûé ïåðåâîä, îñíîâàííûé íà êîì-
ìåíòàðèÿõ ãåøå, ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ (ñëåäèòå çà ðåêëàìîé!).
Îäíàêî ìû ðåøèëè ïîêà ÷òî âîñïðîèçâåñòè ñòàðûé ïåðåâîä, ïîñêîëüêó õîòÿ áû êðàòêèé òåêñò

Ïðàäæíÿïàðàìèòñêîé ñóòðû âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ ïóáëèêóåìîé íèæå âàæíîé ôèëîñîôñêîé ðàáî-
òû Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû. Ïåðåâîä âûïîëíåí ñ ñàíñêðèòñêîé âåðñèè À.Òåðåíòüåâûì è
âîñïðîèçâîäèòñÿ ïî êíèãå “Áóääèçì: Èñòîðèÿ è êóëüòóðà” (Ì., 1989).

Ñåðäöå Áëàãîñëîâåííîé Ïðàäæíÿïàðàìèòû

ÎÌ, õâàëà Áëàãîñëîâåííîé Ïðàäæíÿïàðàìèòå! Òàê ÿ ñëûøàë:
îäíàæäû Áëàãîñëîâåííûé ïðåáûâàë â Ðàäæàãðèõå íà ãîðå Êîðøóíà ñ âåëè-

êîé îáùèíîé ìîíàõîâ è âåëèêîé îáùèíîé áîäõèñàòòâ. Â òî âðåìÿ Áëàãîñëî-
âåííûé ïîãðóçèëñÿ â ñàìàäõè ïåðå÷íÿ äõàðì ïîä íàçâàíèåì “Ãëóáèíà âèäè-
ìîñòè”. È â òîò ìèã áîäõèñàòòâà-ìàõàñàòòâà Àðüÿ-Àâàëîêèòåøâàðà òàê óçðåë
ñóòü ïðàêòèêè ãëóáîêîé Ïðàäæíÿïàðàìèòû: “Âåäü ïÿòü ñêàíäõ ïîèñòèíå âè-
äÿòñÿ ïóñòûìè â èõ ñàìîáûòèè!”
Òîãäà äîñòîïî÷òåííûé Øàðèïóòðà, [ïîáóæäàåìûé] ìàãè÷åñêîé ñèëîé Áóä-

äû, ñïðîñèë ó áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû Àðüÿ-Àâàëîêèòåøâàðû: “Åñëè êàêîé-
íèáóäü ñûí [áëàãîðîäíîé] ñåìüè èëè äî÷ü [áëàãîðîäíîé] ñåìüè çàõîòÿò ïðàê-
òèêîâàòü ãëóáîêóþ Ïðàäæíÿïàðàìèòó, êàê ñëåäóåò ó÷èòüñÿ?”
Â îòâåò íà ýòî áîäõèñàòòâà-ìàõàñàòòâà Àðüÿ-Àâàëîêèòåøâàðà òàê îòâå÷àë

äîñòîïî÷òåííîìó Øàðèïóòðå: «Åñëè, Øàðèïóòðà, êàêèå-íèáóäü ñûí [áëàãî-
ðîäíîé] ñåìüè èëè äî÷ü [áëàãîðîäíîé] ñåìüè çàõîòÿò ïðàêòèêîâàòü ãëóáîêóþ
Ïðàäæíÿïàðàìèòó, ñëåäóåò èìåííî òàê èñòèííî ïîêàçàòü: “Âåäü ïÿòü ñêàíäõ
ïîèñòèíå âèäÿòñÿ ïóñòûìè â èõ ñàìîáûòèè!” Çäåñü, Øàðèïóòðà, ôîðìà —
ïóñòîòà, à ïóñòîòà — ôîðìà. Ïóñòîòà íåîòëè÷íà îò ôîðìû, ôîðìà íåîòëè÷-
íà îò ïóñòîòû; ÷òî ôîðìà — òî ïóñòîòà, ÷òî ïóñòîòà — òî ôîðìà. Òî÷íî òàê
æå ýìîöèè, ïîíÿòèÿ, êàðìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ñîçíàíèå (òèá.: âñå ïóñòû).
Çäåñü, Øàðèïóòðà, âñå äõàðìû îòìå÷åíû ïóñòîòîé (òèá.: âñå äõàðìû ïóñòû,
íå èìåþò ïðèçíàêîâ), íå ðîæäåíû è íå ïðåõîäÿùè, íå çàãðÿçíåíû è íå î÷è-
ùåíû, íå óùåðáíû è íå ñîâåðøåííû. Ïîýòîìó, Øàðèïóòðà, â ïóñòîòå íåò
ôîðìû, íåò ýìîöèé, íåò ïîíÿòèé, íåò êàðìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, íåò ñîçíà-
íèÿ, íåò ãëàçà, óõà, íîñà, ÿçûêà, òåëà, óìà, íåò âèäèìîãî, ñëûøèìîãî, îáîíÿ-
åìîãî, âêóøàåìîãî, îñÿçàåìîãî, íåò äõàðì. Íåò ýëåìåíòîâ, íà÷èíàÿ îò ãëàçà
(òèá.: äî óìà) è êîí÷àÿ ñîçíàíèåì óìà. Íåò íåâåäåíèÿ, íåò ïðåñå÷åíèÿ íåâå-
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äåíèÿ è äàëåå, âïëîòü äî òîãî, ÷òî íåò ñòàðîñòè è ñìåðòè è íåò ïðåñå÷åíèÿ
ñòàðîñòè è ñìåðòè.
Ñòðàäàíèÿ, èñòî÷íèêà, ïðåñå÷åíèÿ, ïóòè — íåò. Íåò ïîçíàíèÿ, íåò äîñòè-

æåíèÿ, íåò íåäîñòèæåíèÿ.
Ïîýòîìó, Øàðèïóòðà, áîäõèñàòòâà æèâåò, îïèðàÿñü íà Ïðàäæíÿïàðàìèòó

ïîñðåäñòâîì íåäîñòèæåíèÿ, áåç ïðåïÿòñòâèé â ïñèõèêå (òèá.: “áåç ïðåïÿò-
ñòâèé â ïñèõèêå” îòñóòñòâóåò), è áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðåïÿò-
ñòâèé áåññòðàøíî, îòðèíóâ ïðåâðàòíîå, â êîíöå êîíöîâ äîñòèãàåò íèðâàíû.
Âñå Áóääû, ïðåáûâàþùèå â òðåõ âðåìåíàõ, ïîëíîñòüþ ïðîáóæäàëèñü ê âû-

ñî÷àéøåìó ïîäëèííîìó ñîâåðøåííîìó ïðîçðåíèþ, îïèðàÿñü íà Ïðàäæíÿïà-
ðàìèòó.
Ïîýòîìó ñëåäóåò çíàòü: âåëèêàÿ (òèá.: “âåëèêàÿ” îòñóòñòâóåò) ìàíòðà Ïðàä-

æíÿïàðàìèòû — ìàíòðà âåëèêîãî âåäåíèÿ, âûñî÷àéøàÿ ìàíòðà, íåñðàâíåí-
íàÿ ìàíòðà, óñïîêàèâàþùàÿ âñå ñòðàäàíèÿ (òèá.: ìàíòðà), èñòèííàÿ (òèá.: ïî-
çíàâàåìàÿ èñòèííîé) áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ çàáëóæäåíèé. Ìàíòðà Ïðàäæíÿ-
ïàðàìèòû ãîâîðèòñÿ âîò òàê:

ÎÌ ÃÀÒÅ ÃÀÒÅ ÏÀÐÀÃÀÒÅ ÏÀÐÀÑÀÌÃÀÒÅ ÁÎÄÕÈ ÑÂÀÕÀ.

Òàê, Øàðèïóòðà, äîëæíû áîäõèñàòòâû (òèá.: áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû) îñó-
ùåñòâëÿòü îáó÷åíèå ãëóáîêîé Ïðàäæíÿïàðàìèòå».
Òîãäà Áëàãîñëîâåííûé âûøåë èç ñàìàäõè è ïîõâàëèë áîäõèñàòòâó-ìàõàñàò-

òâó Àðüÿ-Àâàëîêèòåøâàðó: “Îòëè÷íî! Îòëè÷íî, ñûí ñåìüè! Èìåííî òàê, ñûí
ñåìüè, èìåííî òàê, êàê ïîêàçàíî òîáîé, ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ïðàêòèêó ãëó-
áîêîé Ïðàäæíÿïàðàìèòû íà ðàäîñòü âñåì òàòõàãàòàì è àðõàòàì (òèá.: “àðõà-
òàì” îòñóòñòâóåò).
Êîãäà ñêàçàíû áûëè Áëàãîñëîâåííûì òàêèå ñëîâà, âîçðàäîâàëèñü äîñòîïî÷-

òåííûé Øàðèïóòðà, è áîäõèñàòòâà-ìàõàñàòòâà Àðüÿ-Àâàëîêèòåøâàðà, è òå
ìîíàõè, è òå áîäõèñàòòâû-ìàõàñàòòâû, è âñå ïðèñóòñòâîâàâøèå áîãè, ëþäè,
àñóðû, ãàðóäû, ãàíäõàðâû, è ìèð âîçëèêîâàë îò ñêàçàííîãî Áëàãîñëîâåííûì
(â òèá.: ïîñëå “Àâàëîêèòåøâàðà” èäåò: “è âñå îêðóæàþùèå âìåñòå ñ áîãàìè,
ëþäüìè, àñóðàìè è ãàíäõàðâàìè...”).
Òàê çàêàí÷èâàåòñÿ (òèá.: ìàõàÿíñêàÿ ñóòðà) “Ñåðäöå Áëàãîñëîâåííîé Ïðàä-

æíÿïàðàìèòû”.

À — ýòî “Ïðàäæíÿïàðàìèòà â îäíîé áóêâå”.

À
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Êîììåíòàðèè

Äàëàé-ëàìà Òýíçèí Ãüÿöî

Êëþ÷ ê Ñðåäèííîìó Ïóòè

Íàìî Ïðàäæíÿïàðàìèòà — “Çàïðåäåëüíàÿ Ìóäðîñòü”!

Êëàíÿþñü Ïîáåäèòåëþ — Äæèíå, êîòîðûé ïîäîáåí èëëþçèè,
Òîìó, êòî íàøèì óìîì ëèøü îáîçíà÷åí â íàçâàíèè,
Õîòÿ Îí è îáëàäàåò íåïðèâÿçàííûì Ñîñòðàäàíèåì,
Âñåì æèâûì ñóùåñòâàì äîñòàâëÿþùèì áëàãî,
È ñëàâíûìè Ìóäðîñòüþ è Äåÿíèÿìè.

×òîáû ðàçâèòü Ìóäðîñòü â óìàõ íåïðåäâçÿòûõ,
Çäåñü ÿ áåðóñü îáúÿñíèòü â êðàòêîé ìàíåðå
Ñàìóþ ñóùíîñòü íåêòàðà Åãî Áëàãîðå÷åííîãî Ó÷åíèÿ —
Ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ Ïóñòîòû è Çàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Êàæäûé èç íàñ õî÷åò äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ è èçáåæàòü ñòðàäàíèÿ.
Äîñòèæåíèå ñ÷àñòüÿ è îñâîáîæäåíèå îò ñòðàäàíèÿ çàâèñÿò îò äåéñòâèé íàøåãî òåëà, ðå÷è è

óìà. Âñå äåéñòâèÿ òåëà è ðå÷è çàâèñÿò îò óìà, — ïîýòîìó íàì íóæíî âíåñòè ïðåîáðàçîâàíèÿ â
ñâîå ñîçíàíèå. Ïóòü ê ïðåîáðàçîâàíèþ ñîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçáåãàòü çàðîæäåíèÿ
äóðíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è óñèëèâàòü åãî áëàãèå ñîñòîÿíèÿ.

Íóæíî îáúÿñíèòü, êàêèå êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ ïîíèìàþòñÿ êàê õîðîøèå, à êàêèå — êàê ïëîõèå.
Ïðè íåêîòîðûõ äóøåâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, åäâà òîëüêî îíè âîçíèêàþò, ñòàíîâèòñÿ íåëåãêî, è ñî-

çíàíèå, ïðåæäå ñïîêîéíîå, íåîæèäàííî âïàäàåò â âîçáóæäåíèå èëè ïîäàâëåííîñòü; ìîæåò ó÷àñ-
òèòüñÿ äûõàíèå, è äàæå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Ïîñòåïåí-
íî ýòî ñîñòîÿíèå âûðàæàåò ñåáÿ â ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèÿõ òåëà è ðå÷è, ïðÿìî èëè êîñâåííî
íàðóøàÿ ïîêîé äðóãèõ. Âñå òàêèå ñîñòîÿíèÿ óìà ñ÷èòàþòñÿ âðåäîíîñíûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
òå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðèíîñÿò ïëîäû — ïîêîé è ñ÷àñòüå äðóãèì è íàì ñàìèì
ñåé÷àñ èëè â äàëüíåéøåì, ñ÷èòàþòñÿ áëàãèìè.

Ìîæåò áûòü, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðîñò äóðíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êàêîå-òî îá-
ëåã÷åíèå ñïîñîáíû ïðèíåñòè òàêèå ìåòîäû, êàê õèðóðãèÿ ìîçãà è ïðèåì ðàçíûõ òèïîâ íàðêîòè-
êîâ, äåëàþùèõ ëþäåé ñîííûìè, ìûñëÿùèìè íåÿñíî èëè ñîâåðøåííî áåç ìûñëåé, êàê â ãëóáîêîì
ñíå, è ò.ï., íî â êîíöå êîíöîâ ýòè ìåòîäû ïðèíîñÿò áîëüøå âðåäà, ÷åì äîáðà.

Ïîýòîìó ïóòü ê èçìåíåíèþ â ëó÷øóþ ñòîðîíó — ýòî ðàñïîçíàíèå íà ñîáñòâåííîì îïûòå ïðè-
ðîäû äóðíûõ ñîñòîÿíèé óìà ÷åðåç ïîíèìàíèå èõ âðåäîíîñíîñòè. Çàòåì íóæíî ðàñïîçíàâàòü
áëàãèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, îñîçíàâàÿ ñíîâà è ñíîâà èõ áëàãîòâîðíûå êà÷åñòâà è çàìå÷àÿ, ÷òî
îíè èìåþò äîáðîå îñíîâàíèå. Òàê íàøå ñîçíàíèå äåëàåòñÿ âñå áîëåå ïðèâû÷íûì ê íèì, è “ñèëà
çíàêîìñòâà” âîçðàñòàåò.
È òàê êàê áëàãîðîäíûå êà÷åñòâà èìåþò õîðîøåå îñíîâàíèå è ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿ-

íèÿìè ñîçíàíèÿ, áëàãîäàðÿ òîé ñèëå, îíè áóäóò äåëàòüñÿ âñå ñèëüíåå, â òî âðåìÿ êàê ýíåðãèÿ
îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñòàíåò óáûâàòü. Íàêîíåö îäíàæäû â íàøåì ñî-
çíàíèè ïîÿâÿòñÿ ïðèçíàêè óâåðåííîñòè â áëàãèõ êà÷åñòâàõ.

Íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïîäîáíûå ìåòîäû ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïðîïîâåäî-
âàëè ìíîãèå Ó÷èòåëÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíû-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Â èõ ðÿäó áóääèçì òàêæå ó÷èò ìíîãèì ìåòîäàì îáóç-
äûâàíèÿ óìà. ß çäåñü äàì êðàòêîå îáúÿñíåíèå îòíîñèòåëüíî ìèðîâîççðåíèÿ Øóíüÿòû.

Êàê â Âåëèêîé, òàê è â Ìàëîé “êîëåñíèöàõ” — òðàäèöèÿõ áóääèçìà, è âíóòðè “êîëåñíèöû”
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Ñóòðû è “êîëåñíèöû” Òàíòðû â ñîñòàâå Âåëèêîé êîëåñíèöû ïðîïîâåäîâàíî âîççðåíèå áåññóùíî-
ñòíîñòè (íàéðàòìèà). Áóääèñòû è íå-áóääèñòû íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîìó,
ïðèíèìàþò ëè îíè äóõîâíîå ïðèáåæèùå â Òðåõ Äðàãîöåííîñòÿõ, à íà ôèëîñîôñêîì óðîâíå —
ïî òîìó, ïðèíèìàþò ëè ×åòûðå Ïå÷àòè ïðàâèëüíûõ âîççðåíèé, óêàçàííûõ Ñëîâîì Áóääû. Ýòè
×åòûðå Ïå÷àòè — ñëåäóþùèå:

Âñå ñîñòàâíûå ÿâëåíèÿ íåâå÷íû;
âñÿêîå “óùåðáíîå” áûòèå — ñòðàäàíèå;
âñå ÿâëåíèÿ ïóñòû, íå èìåþò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû;
íèðâàíà (óõîä îò ñòðàäàíèé) — ïîêîé.

Ýòî — òî, ÷åìó ó÷èë Áóääà. Ïóñòîòà è áåññóùíîñòíîå áûòèå âñåõ ÿâëåíèé ïðèíèìàþòñÿ âñåìè
áóääèñòàìè. Îòíîñèòåëüíî æå çíà÷åíèÿ áåññóùíîñòíîñòè âñå ÷åòûðå ôèëîñîôñêèå øêîëû áóä-
äèçìà (Âàéáõàøèêà, Ñàóòðàíòèêà, Âèäæíÿíàâàäà, Ìàäõüÿìèêà) îäèíàêîâî ïðèåìëþò áåññóùíî-
ñòíîñòü ëè÷íîñòè â òîì ñìûñëå, ÷òî ëè÷íîñòü ïóñòà îò êàêîé áû òî íè áûëî ñóáñòàíöèàëüíî
ñóùåñòâóþùåé ñàìîîïðåäåëÿþùåéñÿ èäåíòè÷íîñòè “ß”. Â äîïîëíåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ Âèäæíÿ-
íàâàäîé áåññóùíîñòíîñòü ÿâëåíèé íåäâîéñòâåííà, ÿâëÿåòñÿ ñóáñòàíöèåé ñîçíàíèÿ è îáúåêòîì
ñîçíàíèÿ. Âîççðåíèå Ìàäõüÿìèêè òàêîâî, ÷òî áåññóùíîñòíîñòü ÿâëåíèé — ýòî ïóñòîòà îò èñ-
òèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Øêîëû èìåþò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó âîïðîñó êàê â ãðóáûõ, òàê è â òîíêèõ àñïåê-
òàõ. Õîðîøåå ïîíèìàíèå íèçøèõ øêîë ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ âûñøèõ. Â Ìàäõüÿìèêå åñòü äâà
ïîäðàçäåëåíèÿ (Ïðàñàíãèêà-ìàäõüÿìèêà è Ñâàòàíòðèêà-ìàäõüÿìèêà). Çäåñü îáúÿñíÿþòñÿ âçãëÿ-
äû Ïðàñàíãèêîâ.

Ìû ìîæåì çàäàòüñÿ õîðîøèì âîïðîñîì: áûëè ëè ðàçëè÷íûå ôèëîñîôèè èçëîæåíû ñàìèì Áõà-
ãàâàíîì (Ïîáåäèòåëåì), è åñëè òàê, òî â êàêèõ ñóòðàõ, è çàâèñèò ëè ðàçäåëåíèå íà âûñøèå è
íèçøèå ïîäðàçäåëåíèÿ ýòèõ ôèëîñîôèé è ðàçíèöà â èõ ñìûñëîâîé ãëóáèíå îò ñëîâ Áóääû. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè, ðàçëè÷íûå âçãëÿäû ÷åòûðåõ îñíîâíûõ øêîë áûëè ïðåïîäàíû ñàìèì Áõàãàâà-
íîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ïîíèìàíèÿ åãî ó÷åíèêîâ. Â ñïåöèàëüíûõ ñóòðàõ Îí
ïðîïîâåäîâàë îïðåäåëåííûì ó÷åíèêàì êîíöåïöèþ ñóùåñòâîâàíèÿ “ß” (àòìàíà), åñëè îáó÷åíèå
áåññóùíîñòíîñòè ïðèâåëî áû èõ ê âïàäåíèþ â êðàéíîñòü îòðèöàíèÿ èëè ê ïîëíîé ïîòåðå âåðû â
Äõàðìó. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, åñëè áû Îí íàñòàâëÿë î ñóùåñòâîâàíèè èëè íå-ñóùåñòâîâàíèè
“ß” è ýòî ìîãëî óñòðàøèòü íåêîòîðûõ, êòî, âîçìîæíî, âïàë áû â îäíó èç äâóõ êðàéíîñòåé, îí
ðàâíî îñòàâëÿë ýòè âîïðîñû áåç îòâåòà, êàê òî îáíàðóæèâàåòñÿ èç “×åòûðíàäöàòè âîïðîñîâ,
îñòàâëåííûõ áåç îòâåòà”. Ïîýòîìó, êàê êîðîòêî áûëî óïîìÿíóòî âûøå, ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà-
ñ÷åò áåññóùíîñòíîñòè áûëè ïðåïîäàíû Áõàãàâàíîì.

Øêîëû Âàéáõàøèêîâ è Ñàóòðàíòèêîâ áàçèðóþòñÿ íà ñóòðàõ òèïà Catwariasatyani-sutra (Ñóòðà
î ×åòûðåõ ñâÿòûõ èñòèíàõ), îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâîìó “ïîâîðîòó Êîëåñà Äõàðìû”. Øêîëû Ìàäõü-
ÿìèêè áàçèðóþòñÿ â îñíîâíîì íà ñóòðàõ òèïà Arya-satasahasrika-prajna paramita-sutra (Ñâÿòàÿ
ñóòðà Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè â ñòà òûñÿ÷àõ ñòèõîâ) — èç âòîðîãî “ïîâîðîòà Êîëåñà Äõàðìû”.
Øêîëà Âèäæíÿíàâàäû áàçèðóåòñÿ íà Arya-samdhinirmocana-sutra (Ñâÿòàÿ ñóòðà, èñòîëêîâûâàþ-
ùàÿ íàìåðåíèå Áóääû) è äðóãèõ ñóòðàõ ýòîãî “ïîâîðîòà Êîëåñà Äõàðìû”. Òðè “ïîâîðîòà Êîëåñà
Äõàðìû” ïîäðàçäåëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòîì, âðåìåíåì, ïðåäìåòîì è ðàçëè÷è-
ÿìè â ó÷åíèêàõ.

Êàê ðàçîáðàòüñÿ íà îñíîâå ñëîâ Áóääû â òîì, êàêèå ôèëîñîôèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðîäâèíóòû-
ìè è ãëóáîêèìè, êîãäà êàæäàÿ ñóòðà íàñòàâëÿåò, ÷òî ó÷åíèå, ïðîâîçãëàøàåìîå åþ, — íàèâûñ-
øåå? ×òî ìîæåò áûòü ïðèíÿòî çà èñòèíó? Åñëè ìû óâåðèìñÿ â îäíîé ñóòðå, êàê ìû áóäåì ðàñöå-
íèâàòü äðóãèå, ïðîòèâîðå÷àùèå åé? Åñëè íàì íóæíî äîêàçàòü, ÷òî îäíà ñóòðà èñòèííà, à äðóãàÿ
ëîæíà, îïèðàÿñü íà äðóãèå ñëîâà Áóääû, ïðîöåññ äåëàåòñÿ áåñêîíå÷íûì. Ïîýòîìó äèôôåðåíöè-
àöèÿ øêîë íà áîëåå ïðîäâèíóòûå èëè ìåíåå ïðîäâèíóòûå äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà ëîãè÷åñêîì
îáîñíîâàíèè. Ñóòðû Ìàõàÿíû ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîîáùàþò íàì, ÷òî íóæíî ïîäðàçäåëÿòü ó÷åíèÿ
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Áóääû íà òå, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â òîëêîâàíèè, è òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû áóêâàëüíî.
Áóääà ãîâîðèë:

Î áõèêøó è âû, ìóäðûå,
Êàê çîëîòî èñïûòûâàþò: ìíóò,
Íà ÷àñòè ðàçðóáàþò, ïëàâÿò,
— Âû ïðîâåðÿéòå òàê ìîè ñëîâà,
Òàê ïðèíèìàéòå èõ, — íå èç ïî÷òåíüÿ.

Çíà÷åíèå ýòîãî áûëî ÿñíî îáúÿñíåíî Âëàäûêîé Ìàéòðååé â Åãî Mahayana-sutra-alankara-karika
(Ñóòðà-óêðàøåíèå èç òðàäèöèè Âåëèêîé êîëåñíèöû) ïî ìåòîäó ÷åòûðåõ âèäîâ îïîðû:

1) íà Ó÷èòåëÿ: îïèðàòüñÿ íå òîëüêî íà ëè÷íîñòü Ó÷èòåëÿ, íî íà òî, ÷åìó Îí ó÷èò;
2) íà Ó÷åíèå: îïèðàòüñÿ íå òîëüêî íà êðàñîòó ñëîâ è òàê äàëåå, íî íà çíà÷åíèå;
3) íà çíà÷åíèå: îïèðàòüñÿ íå íà çíà÷åíèå, íóæäàþùååñÿ â èñòîëêîâàíèè, êîòîðîå ìîæåò áûòü

ïîíÿòî äðóãèì îáðàçîì, áóäó÷è ñïîðíûì, ïîñêîëüêó áûëî ïðåïîäàíî ñî ñïåöèàëüíûì óìûñëîì
â îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, — íî íà áåçóñëîâíîå çíà÷åíèå;
4) íà áåçóñëîâíîå çíà÷åíèå: îïèðàòüñÿ íå íà ñîçíàíèå ñ äâîéñòâåííûì âîççðåíèåì, íî íà

íåêîíöåïòóàëüíîå ïðÿìîå çíàíèå, íàöåëåííîå íà “ãëóáîêîå” (Øóíüÿòó).

Ñòàíîâÿñü âñå áîëåå ïðèâû÷íûìè ê êîíöåïòóàëüíîìó çíàíèþ “ãëóáîêîãî”, ìû íàêîíåö îäíàæ-
äû äîñòèãíåì ÿñíîãî ïîñòèæåíèÿ îáúåêòà ìåäèòàöèè. Â ýòî âðåìÿ êîíöåïòóàëüíîå çíàíèå ïðå-
îáðàçèòñÿ â ïðÿìîå íåêîíöåïòóàëüíîå çíàíèå. Ðîñò êîíöåïòóàëüíîãî çíàíèÿ çàâèñèò îò ñîâåð-
øåííîãî ëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, è ïîòîìó ýòîò âåñü ïðîöåññ â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàâèñèò îò
àíàëèçà. Âåñü àíàëèç â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàâèñèò îò íàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, òî åñòü îñíîâûâà-
åòñÿ íà íàøåì äåéñòâèòåëüíîì âîñïðèÿòèè. Ýòî âîççðåíèå âåëèêèõ ïàíäèò (ñàíñêð.: ó÷åíûõ)
ëîãèêè (pramana) — Äèãíàãè è Äõàðìàêèðòè.

Ìû ìîæåì ñïðîñèòü, êàêàÿ íàì ïîëüçà â ëîãèêå è ïîíèìàíèè âñåõ ýòèõ ôèëîñîôèé äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ? Ðàçâå áëàãîðîäñòâî è õîðîøèå êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ — íå âñå, ÷òî òðåáó-
åòñÿ ïðàêòèêóþùèì Äõàðìó, â òî âðåìÿ êàê çíàíèå íå ïðèíàäëåæèò ðàçâå òîëüêî ó÷åíûì?
Åñòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò ñîçíàíèå äî ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïðè íåêîòî-

ðûõ èç íèõ ÷åëîâåê ìîæåò ïðàêòèêîâàòü îäíîíàïðàâëåííî èñêëþ÷èòåëüíî ñ âåðîé è ïðåäàííîñ-
òüþ, â òî âðåìÿ êàê ó íåãî áóäåò îòñóòñòâîâàòü îáîñíîâàíèå èëè ñóæäåíèå. Íî ñ òàêèìè êà÷å-
ñòâàìè ïðàêòèêà íå ðàçîâüåò âåëèêîé ýíåðãèè. Îñîáåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü áëàãèå êà÷å-
ñòâà áåñïðåäåëüíûìè, íåäîñòàòî÷íî íàøåìó ñîçíàíèþ ïðîñòî ñâûêíóòüñÿ ñ îáúåêòîì ïðàêòèêè,
ïîñêîëüêó â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ïðàêòèêà äîëæíà îáðåñòè õîðîøèé ôóíäàìåíò. Òàêæå íåäîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ïðî÷íûé ôóíäàìåíò ñóùåñòâîâàë äëÿ ïðàêòèêè â îáùåì, ïîñêîëüêó êîíêðåòíûé
ïðàêòèêóþùèé, ðàññìîòðåâ ÿñíî ýòîò ôóíäàìåíò äëÿ ñåáÿ, äîëæåí ïåðåæèòü îòíîñèòåëüíî íåãî
èíòóèòèâíóþ óâåðåííîñòü. Ïîýòîìó çíàíèå íåçàìåíèìî äëÿ èñòèííîãî ïðàêòèêà, õîòÿ, åñëè ïî-
òðåáîâàëîñü áû âûáèðàòü ìåæäó èçó÷åíèåì è áëàãîðîäñòâîì äóõà, áëàãîðîäñòâî äóõà âàæíåå,
ïîñêîëüêó îíî ñàìî óæå ïðèíîñèò íåêîòîðóþ ïîëüçó.
Ñòðåìëåíèå æå ê èçó÷åíèþ áåç îáóçäûâàíèÿ ñâîåãî óìà ìîæåò âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèíåñòè

ìèð è ñ÷àñòüå, ñòàòü ïðè÷èíîé òàêèõ ñîñòîÿíèé óìà, êîòîðûå íàðóøàþò ÷óæîé ïîêîé, èëè ìî-
æåò ðàçâèòü ðåâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðåâîñõîäÿùèì íàñ, ñîñòÿçàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ðàâíûì, ãîðäîñòü è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òåì, êòî íèæå íàñ, è ò. ï. Ýòî áóäåò ïîäîá-
íî ïðåâðàùåíèþ ëåêàðñòâà â ÿä. Ïîýòîìó íàì íóæíî áëàãîðîäñòâî, íå èñïîð÷åííîå ó÷åíîñòüþ,
è ó÷åíîñòü, íå îñëàáëåííàÿ áëàãîðîäñòâîì. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òîáû ìû èìåëè âñå ýòè òðè:
çíàíèÿ, áëàãîðîäñòâî è äîáðîòó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü ïóñòîòó “ß” (atman-shunyata), íàì íóæíî ñíà÷àëà ïîíÿòü çíà÷åíèå
ïóñòîòû (shunyata). Êàê ãîâîðèë Øàíòèäåâà â ñâîåé ðàáîòå Bodhisattva-charyavatara (Ðóêîâîä-
ñòâî ïî îáðàçó æèçíè Áîäõèñàòòâ):

Áåç òîãî, ÷òîáû âîéòè â êîíòàêò ñ èññëåäóåìûì ÿâëåíèåì,
Íåëüçÿ ïîñòè÷ü è åãî íå-ôåíîìåíàëüíîñòü.
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Ìû íå ìîæåì îñîçíàòü ïóñòîòó, íå çíàÿ, ýòî ïóñòîòà îò ÷åãî. Êîãäà ó íàñ åñòü â óìå ÷òî-òî
îùóòèìîå è ìû âèäèì åãî îòñóòñòâèå, ìû íàçûâàåì ýòî ïóñòîòîé, òàê æå, êàê ãîâîðèì, ÷òî
ðàäóãà ïóñòà (îò îùóòèìîñòè). Ìû ìîæåì íàçûâàòü îòñóòñòâèå ôîðìû ïóñòîòîé, êàê ìû íàçû-
âàåì ïóñòûì ïðîñòðàíñòâî. Îäíàêî Ïóñòîòà — ýòî íè òî, íè äðóãîå. Ñêîðåå, ìû áåðåì ñàìîáû-
òèå êàê îáúåêò îòðèöàíèÿ è îñîçíàåì ïóñòîòó îò íåãî.
Íàïðèìåð, ýòî íå òîò âèä ïóñòîòû, êîòîðàÿ âûêàçàíà â ëåñå, ñóùåñòâîâàâøåì â÷åðà, íî ñåãîä-

íÿ ñîææåííîì òàê, ÷òî ìû âèäèì çåìëþ, ïóñòóþ îò ëåñà. Íàïðîòèâ, ýòî ïóñòîòà îò ÷åãî-òî
îòðèöàåìîãî, ÷òî ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí íèêîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâîâàëî. Òîò ñïî-
ñîá, êîòîðûì Ïóñòîòà ÿâëÿåòñÿ ïóñòîé, íå ïîõîæ íà òîò ñïîñîá, êîòîðûì ñòîë (÷èñòûé, íåçà-
ïîëíåííûé) ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì îò öâåòîâ. Âìåñòî ýòîãî îíà ñâîáîäíà â òîì ñìûñëå, ÷òî îñíîâà
îòðèöàíèÿ ñàìà íå îáëàäàåò ïðèðîäîé òîãî, ÷òî îòðèöàåòñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, åñëè ìû äóìàåì, ÷òî
Ïóñòîòà — ýòî ïðîñòî íåîïðåäåëåííîå íè÷òî, áåç ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ
îáúåêòà îòðèöàíèÿ — “ß”, ñóùíîñòè (atman), òîãäà, çíà÷èò, ìû íåïðàâèëüíî ïîíÿëè çíà÷åíèå
Øóíüÿòû.

Ìîæíî ñïðîñèòü: åñëè ÷òî-òî íå ñóùåñòâóåò, îò÷åãî òîãäà íóæíî áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òîáû
óâèäåòü ñïîñîá, êîòîðûì îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùèì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îíî â
äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò?
Äàæå â îáûäåííûõ äåëàõ ìû ìîæåì îêàçàòüñÿ îáìàíóòû, âåðÿ â òî, ÷òî èñòèííî íå÷òî, ÷òî

íåèñòèííî. È â äàííîì ñëó÷àå òàêæå ìû îáìàíóòû âåðîé â òî, ÷òî ÿâëåíèÿ èìåþò ïðèñóùåå èì
ñóùåñòâîâàíèå, êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè åãî íå èìåþò.

Òîò ñïîñîá, êîòîðûì óì óäåðæèâàåò èäåþ “ß”, áûâàåò ðàçëè÷åí. Êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñòðàñòü,
ãíåâ, ãîðäîñòü è òàê äàëåå, ýòîò ñïîñîá îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîãäà ó íàñ íåò ïîäîáíûõ ýìîöèé è
óì ïðåáûâàåò â ïîêîå. Ïîäîáíî ýòîìó, íàøå îòíîøåíèå íà ðûíêå ê âåùè äî òîãî, êàê ìû åå
êóïèì, îòëè÷àåòñÿ îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê íåé ïîñëå òîãî, êàê ìû åå êóïèëè, êîãäà ñîçíàíèå
óõâàòûâàåòñÿ çà íåå ñ ñèëüíîé èäååé: “ýòî — ìîå”, õîòÿ ñàì îáúåêò ýòèõ äâóõ íàøèõ îòíîøåíèé —
îäèí è åãî âíåøíîñòü êàê èñòèííî ñóùåñòâóþùåãî îäèíàêîâà äëÿ îáîèõ ñëó÷àåâ. Ðàçíèöà ñîñòî-
èò â òîì, åñòü öåïëÿíèå çà îáúåêò êàê èñòèííûé èëè íåò. Êîãäà ìû ñíà÷àëà âèäèì ãðóïïó èç
äåñÿòè ÷åëîâåê, òî, õîòÿ îíè ÿâëÿþòñÿ íàì îáúåêòèâíî (êàê ñàìîñóùèå), ìû íå îáÿçàòåëüíî
èìååì òàêîå ñèëüíîå öåïëÿíèå çà íèõ. Êîãäà æå, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî, ìû ôîðìèðóåì
èäåþ, ÷òî îäèí èç íèõ õîðîøèé èëè ïëîõîé, ìû ïðîåêòèðóåì ñâîè äîìûñëû íà ðåàëüíóþ ñèòóà-
öèþ, è â íàñ ïîäíèìàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü èëè íåíàâèñòü ê ýòîé ëè÷íîñòè. Â ýòîò ìîìåíò ìû
ñèëüíî âöåïëÿåìñÿ â îáúåêò ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè èëè íåíàâèñòè êàê â èñòèííûé.
Âñå äóðíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ áûâàþò íàïðàâëÿåìû èëè ñîïðîâîæäàåìû ýòèì òèïîì öåïëÿ-

íèÿ (íåâåäåíèÿ). Åñëè æå íåò òàêîãî öåïëÿíèÿ, òîãäà íè ïðèâÿçàííîñòü, íè íåíàâèñòü, íè äðó-
ãîå, ïîäîáíîå èì, íå ìîæåò âîçíèêíóòü. Ïîýòîìó îñîçíàòü è óâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî îáúåêò îòðè-
öàíèÿ îòñóòñòâóåò, ÷òî îí íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàë ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí è ÷òî âñå ÿâëåíèÿ
ïóñòû îò íåãî, — çíà÷èò óñòðàíèòü íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò áåñêîíå÷íî,
êàê âîëíû â îêåàíå.

Êàê îáúÿñíÿë Íàãàðäæóíà â 18-é ãëàâå Prajnanama-mulamadhyamaka-karika (“Ìóäðîñòü”, áà-
çîâûé òåêñò îòíîñèòåëüíî Ñðåäèííîãî ïóòè):

Êîãäà èñ÷åçíóò ìûñëè î “ß” è î “ìîåì”
Êàñàòåëüíî ÿâëåíèé âñåõ: è âíóòðåííèõ è âíåøíèõ,
Òîãäà äîñòèãíåøü ïðåêðàùåíèÿ öåïëÿíüÿ,
À ñ ïðåêðàùåíèåì — ïðèäåò êîíåö ðîæäåíüÿì.

Èñêîðåíåíèåì êàê êàðìû, òàê è ñêâåðí
Äîñòèãíåøü ïîëíîãî Îñâîáîæäåíèÿ.
Îò ëîæíûõ ìûñëåé âîçíèêàþò êàðìà, ñêâåðíû;
À ìûñëè ëîæíûå — îò âèäèìîñòåé-ïðîÿâëåíèé, —
È èõ èñêîðåíÿþò Ïóñòîòîé.
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Ïîñêîëüêó ñàìîñóùåå áûòèå íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí, íåò íè÷åãî, ÷òî
ñóùåñòâîâàëî áû íåîáóñëîâëåííî. Îäíàêî ñóùåñòâóåò âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü, êîòîðàÿ, õîòÿ è
ïóñòà îò ñàìîáûòèÿ, ïðîèçâîäèò ëþáîå áëàãî è çëî, êàê ìû çíàåì ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó.
Ïîýòîìó âñå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ è êîòîðûå óõîäÿò, ïðåáûâàþò â ñôåðå ýòîé íå-ñàìîñó-
ùåé ïðèðîäû. Âñå ÿâëåíèÿ íàäåëåíû åäèíñòâåííî ýòîé ïðèðîäîé è íåðàçäåëüíû ñ íåé. Âñå âèäè-
ìîñòè-ïðîÿâëåíèÿ, áóäó÷è ýòîé âçàèìîîáóñëîâëåííîé ïðèðîäîé, âûÿâëÿþòñÿ â ñâîèõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ôîðìàõ. Âñå ïîçíàâàåìûå âåùè èìåþò äâà àñïåêòà ïðèðîäû: ïîâåðõíîñòíûé ñïîñîá ïðî-
ÿâëåíèÿ è äåéñòâèòåëüíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, íàçûâàåìûå Îòíîñèòåëüíîé Èñòèíîé (samvrtisatya)
è Îêîí÷àòåëüíîé Èñòèíîé (Paramarthasatya). Ïîýòîìó À÷àðüÿ Íàãàðäæóíà ãîâîðèò â ñâîåé ðà-
áîòå Prajnanama-mulamadhyamaka-karika:

Äõàðìà, êîòîðîé ó÷èëè âñå Áóääû,
Îñíîâàíà íà äâóõ èñòèíàõ:
Ìèðñêîé îòíîñèòåëüíîé èñòèíå
È Èñòèíå âûñøåé è àáñîëþòíîé.

È äîñòîñëàâíûé ×àíäðàêèðòè â ñâîåé ðàáîòå Madhyamaka-avatara (Âñòóïëåíèå íà Ñðåäèííûé
ïóòü) ãîâîðèò:

Ïðè âèäåíèè èñòèíû è ëîæíîñòè ÿâëåíèé
Â ÿâëåíèÿõ âñåõ îáíàðóæèâàþòñÿ äâå ïðèðîäû.
Èçðå÷åíî, ÷òî âèäåíèå èñòèííîé êàðòèíû — ýòî Òàêîâîñòü.
À âèäåíèå êàðòèíû ëîæíîé — Îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà.

ß êîðîòêî îáúÿñíþ Âûñøóþ èñòèíó ïîçäíåå; ñíà÷àëà — Îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà. Îòíîñèòåëü-
íàÿ (óñëîâíàÿ) èñòèíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå: ñîâåðøåííàÿ îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà è ëîæíàÿ îò-
íîñèòåëüíàÿ èñòèíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìèðñêèì îáðàçîì âèäåíèÿ âåùåé. ×àíäðàêèðòè ãîâîðèò:

Ëîæíîå âèäåíèå äåëèòñÿ åùå íà äâà:
Ïî ÷óâñòâàì áåç äåôåêòà è ñ äåôåêòîì.
Òàê, âîñïðèÿòèå òîãî, ÷üè îðãàíû ñ äåôåêòîì, — çîâåì ëîæíûì,
Ñðàâíèòåëüíî ñ òàêèìè, ó êîãî îíî äåôåêòîâ íå èìååò.
È òî, çà ÷òî öåïëÿþòñÿ â ìèðó ïðîñòûå ëþäè,
Èìåþùèå îðãàíû øåñòè ÷óâñòâ áåç äåôåêòà,
Îíè âîñïðèíèìàþò êàê ðåàëüíîå, ñ÷èòàþò ïðàâäîé,
À îñòàëüíîå ïî÷èòàþò âñå çà ëîæü.

Ïîíèìàòü äâà óðîâíÿ èñòèíû òàêèì îáðàçîì î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî ìû ïîñòîÿííî âûíóæ-
äåíû ñîîòíîñèòüñÿ ñ ýòèìè âèäèìîñòÿìè-ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå ïðèíîñÿò âñÿêîå áëàãî è âñÿ-
êîå çëî äëÿ íàñ. Ìû äîëæíû ÿñíî ïîíèìàòü ïîâåðõíîñòíûé è ãëóáîêèé àñïåêòû ïðèðîäû òåõ
ÿâëåíèé, ñ êîòîðûìè ìû èìååì äåëî. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì èìåòü äåëî ñ î÷åíü êîâàðíûì ñîñå-
äîì è, åñëè ìû îáùàåìñÿ ñ íèì òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âíåøíèì ïîâåäåíèåì, ìîæåì ïî-
ïàñòü â áåäó, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îáùàåìñÿ ñ íèì, à ïîòîìó, ÷òî ìû íå çíàëè, êàê ñ íèì
îáùàòüñÿ, ïîñêîëüêó íå ïîñòèãëè åãî âíóòðåííþþ ïðèðîäó. Ïîýòîìó, åñëè ó íàñ áóäåò ÿñíîå
çíàíèå êàê âíóòðåííåé åãî ïðèðîäû, òàê è âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé, ìû â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì óñòà-
íîâèì ñ íèì òàêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íå ïðèâåäóò ê áåäå.

Åñëè ïðîÿâëåíèå è äåéñòâèòåëüíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëåíèé áûëè áû îäíèì è òåì æå,
òî åñòü ÿâëåíèÿ íå èìåëè áû áîëåå ãëóáîêîé ïðèðîäû, îòëè÷íîé îò âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ, òîãäà
ìû ìîãëè áû ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî îáðàçà âíåøíîñòè è äîâåðÿòü åìó êàê èñòèííîé ðåàëüíîñòè.
Îäíàêî ýòî íå òàê. Õîòÿ ñïîñîá ïðîÿâëåíèÿ âñåõ ÿâëåíèé êàæåòñÿ èñòèííûì, ñóùíîñòíî îí íè
èñòèííî ñóùåñòâóåò, íè íå ñóùåñòâóåò. Âîççðåíèå, êîòîðîå ïîíèìàåò ýòî, èçâåñòíî êàê âîççðå-
íèå Ñðåäèííîãî ïóòè (Madhyamaka).

Òåïåðü íàäî îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ñóùíîñòü (“ß”) èëè ñàìîñóùåå áûòèå íå ñóùåñòâóåò.
Êîãäà ìû âîñïðèíèìàåì ÷òî-ëèáî ÷åðåç ñâîè îðãàíû ÷óâñòâ è ñâîé óì èëè êîãäà ó íàñ åñòü

1 3

ëþáîå ïåðåæèâàíèå, òîãäà òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ è ïåðåæèâàåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê èìåþùåå
ñâîþ ïðèñóùóþ åìó ïðèðîäó è íåçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå è òàêæå êàê ñóùåñòâóþùåå áóäòî áû
èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñâîåé ñòîðîíû (ò.å. îáúåêòèâíî). Èç-çà ýòîãî âñå âîñïðèÿòèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
ìóäðîñòè, ïðÿìî ïîçíàþùåé øóíüÿòó, ÿâëÿþòñÿ îøèáî÷íûìè.
Òåïåðü, åñëè íàñ ñïðîñÿò: íå ÿâëÿåòñÿ ëè ñóùåñòâîâàíèå â îøèáî÷íîì (åãî) âîñïðèÿòèè óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíûì äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ? — òîãäà íå îáíàðóæèòñÿ ëè òàêîé âåðîÿòíîñòè, ÷òî íåò
íè÷åãî íå-ñóùåñòâóþùåãî (òî åñòü, ÷òî âñå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü)?
Íà ýòî ìû ìîæåì îòâåòèòü, ÷òî íàøå âîñïðèÿòèå, îøèáî÷íîå èç-çà òîãî, ÷òî åãî îáúåêò ÿâëÿ-

åòñÿ êàê èñòèííî ñóùåñòâóþùèé, è íàøå äîñòîâåðíîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå íå îáìàíûâàåòñÿ â
îñíîâå îáúåêòà, íåïðîòèâîðå÷èâû. Íàïðèìåð, êîãäà çðèòåëüíîå ñîçíàíèå óäåðæèâàåò ôîðìó,
ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê èñòèííî ñóùåñòâóþùàÿ, — ñëåäîâàòåëüíî, ýòî âîñïðèÿòèå îøèáî÷íî.
Îäíàêî îíî äîñòîâåðíî âîñïðèíèìàåò ôîðìó ïðîñòî êàê ôîðìó, íå ÿâëÿþùóþñÿ èñòèííî ñóùå-
ñòâóþùåé. Ïîýòîìó çðèòåëüíîå ñîçíàíèå, óäåðæèâàþùåå ôîðìó, äîñòîâåðíî êàê â òîì, ÷òî âíå-
øíîñòü — ïðîÿâëåíèå ôîðìû — ïðîñòî ôîðìà, òàê è â òîì, ÷òî ýòî âíåøíîñòü ôîðìû, èìåþ-
ùåé èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî òàê, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå èìååò õàðàêòåðèñòèêó “ÿñíîñòè è
ïîçíàâàíèÿ” è, áóäó÷è íàïðàâëåííûì íà îáúåêò, âîñïðèíèìàåò âíåøíîñòü ýòîãî îáúåêòà.
Ïîýòîìó áûëî ïîâåäàíî, ÷òî âñÿêîå äâîéñòâåííîå îñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì äîñòîâåðíûì âîñ-

ïðèÿòèåì ÿâëÿþùåãîñÿ åìó îáúåêòà è ôàêòè÷åñêè êîððåêòíî îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííûõ âèäèìîñòåé.
Îäíàêî âñå, ÷òî “ñóùåñòâóåò” âñëåäñòâèå îøèáî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ, íå ìîæåò áûòü óäîñòîâåðå-

íî. Íàïðèìåð, çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà, èìåþùåãî äåôåêò çðåíèÿ, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ âî-
ëîñêè, ïîñòîÿííî ïàäàþùèå ïåðåä åãî ãëàçàìè, è âîçíèêàåò ñîîòâåòñòâóþùåå âîñïðèÿòèå, òî
åñòü èìååòñÿ ïðÿìîå äîñòîâåðíîå âîñïðèÿòèå ýòîé âèäèìîñòè. Îäíàêî, ïîñêîëüêó îñíîâà òàêîé
âèäèìîñòè (ïàäàþùåãî âîëîñêà) íå ñóùåñòâóåò âîîáùå, âîñïðèÿòèå îáìàíûâàåòñÿ â îñíîâå ñâîå-
ãî îáúåêòà, è êîððåêòíîå — ïðîòèâîïîëîæíîå — âîñïðèÿòèå áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü åìó. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå òàêîå âîñïðèÿòèå ïîëàãàåòñÿ ëîæíûì, è ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, ñóùåñòâîâàíèå â ýòîì
âîñïðèÿòèè íå ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîðîòêî ãîâîðÿ, íåò ÿâëåíèÿ, êîòîðîå íå
áûëî áû ïðîåêöèåé íàøåãî ñîçíàíèÿ, íî íå âñå, ÷òî ïðîåöèðóåòñÿ óìîì, îáÿçàòåëüíî èìååò
ñóùåñòâîâàíèå.

Êîãäà èìååòñÿ âíåøíîñòü èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, åñëè îíî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò òàêèì
æå îáðàçîì, êàê âèäèòñÿ, òîãäà ïðè âíèìàòåëüíîì èññëåäîâàíèè ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ åãî ïðè-
ðîäà äîëæíà ñòàíîâèòüñÿ òåì ÿñíåå, ÷åì ãëóáæå äåëàåòñÿ íàøå èññëåäîâàíèå. Íàïðèìåð, åñëè â
ìèðñêîì îáûäåííîì îïûòå ÷òî-òî èñòèííî, òîãäà, ÷åì áîëüøå ìû ïðîâåðÿåì è èññëåäóåì åãî,
òåì òâåðæå è ÿñíåå îíî ñòàíîâèòñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ÷òî-òî íåèñòèííî, òî ïðè ïðîâåðêå
è èññëåäîâàíèè îíî ñòàíîâèòñÿ íåÿñíûì è â êîíöå êîíöîâ ðàñòâîðÿåòñÿ è èñ÷åçàåò ñîâñåì. Êàê
ãîâîðèò Íàãàðäæóíà â åãî Ratnnamala (“Äðàãîöåííîé ãèðëÿíäå”):

Ôîðìà, íàì âèäèìàÿ èçäàëåêà,
Ñòàíîâèòñÿ ÿñíåé ïðè ïðèáëèæåíèè.
Òàê, åñëè âèäèìîñòü ìèðàæíàÿ — äåéñòâèòåëüíî ðåêà,
×òî æ óëåòó÷èâàåòñÿ ïðè íàøåì ê íåé äâèæåíèè?!

×åì äàëüøå ìû îò ìèðà îòñòîèì,
Òåì áîëåå ðåàëüíûì îí ñåáÿ ÿâëÿåò.
È òàê æå, òîëüêî áëèæå ïîäîéäåì,
Îí òàåò, êàê ìèðàæ, è ïðèçíàêè òåðÿåò.

Íàïðèìåð, êîãäà ìû ãîâîðèì èëè äóìàåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî íóæäàåòñÿ â ñ÷àñòüå, òîò÷àñ æå
îáðàç ÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî ïðèõîäèò â íàø óì. È, ÷òîáû îáåñïå÷èòü åãî (÷åëîâå÷åñòâî) ïèùåé
è ñ÷àñòüåì, ìû äàåì ïèùó, îäåæäó, ïîääåðæêó, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îáùåñòâåííûå ñëóæáû è
òàê äàëåå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà, à çàòåì —
îáðàçîâàíèå, õîðîøóþ äèñöèïëèíó è òàê äàëåå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óìñòâåííîãî êîìôîðòà. Òàê
ïîñðåäñòâîì òåëåñíîãî è äóõîâíîãî ìû îäåëÿåì ëþäåé ñ÷àñòüåì. Îäíàêî, åñëè ìû ïîèùåì äåé-
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ñòâèòåëüíóþ ëè÷íîñòü, ìû îáíàðóæèì, ÷òî îíà — íè òåëî, íè óì è ÷òî íåò òðåòüåãî âàðèàíòà
ëè÷íîñòè, ñóùåñòâóþùåãî îòäåëüíî îò òåëà è óìà.

Êîãäà ìû âñòðå÷àåì äðóãà (íàçîâåì åãî Òàøè), êîòîðîãî íå âèäåëè äîëãîå âðåìÿ, ìû, ïðîñòî
âèäÿ åãî òåëî è çàìå÷àÿ èçìåíåíèÿ â íåì, íî áåç ïîèñêà èëè èññëåäîâàíèÿ, ãîâîðèì, ÷òî îí ñòàë
íàìíîãî çäîðîâåå èëè ñëàáåå. Çäåñü ñîçíàíèå, êîòîðîå âîñïðèíèìàåò òàêèì îáðàçîì áåç èññëå-
äîâàíèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì âîñïðèÿòèåì, è íàøà ðå÷ü òàêæå íå ëîæíà. Íî êîãäà áû ìû ñòàëè
îòûñêèâàòü Òàøè, êîìó ïðèíàäëåæèò òåëî, îí íå ìîã áû áûòü íàéäåí, è ìû íå ìîãëè áû ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î åãî áîëüøåé ñëàáîñòè èëè êðåïîñòè. È äàëüøå — òàêèì æå îáðàçîì, óì Òàøè ñ
åãî äîáðûìè èëè äóðíûìè êà÷åñòâàìè, ïî êîòîðûì ìû äåëàåì çàêëþ÷åíèå î íåì, òàêæå íå
Òàøè. Êîðîòêî ãîâîðÿ, íè íà ïðîñòîå ñî÷åòàíèå òåëà è óìà, íè íà ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòèóóìû
òîãî è äðóãîãî íåëüçÿ óêàçàòü êàê íà Òàøè, è äàæå åñëè ìû ðàñ÷ëåíèëè áû åãî òåëî è óì äî
ïîñëåäíåãî àòîìà, ìû íå íàøëè áû åãî. Òàê ÷òî Òàøè — ýòî òîëüêî îáîçíà÷åíèå, îáóñëîâëåííîå
ñî÷åòàíèåì òåëà è ñîçíàíèÿ. Êàê îáúÿñíÿåò Íàãàðäæóíà â ñâîåé Ðàòíàìàëå:

Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü — íå çåìëÿ è íå âîäà,
Íå âîçäóõ, íå îãîíü è íå ïðîñòðàíñòâî,
Íå óì, íå ýòè âñå, íè÷òî ïîìèìî íèõ,
Òî ãäå æå ïðåáûâàåò ëè÷íîñòü ýòà?

Òåïåðü, òåëî Òàøè èìååò ìíîãî êà÷åñòâ, êîòîðûå ìû íå ìîæåì â äåéñòâèòåëüíîñòè âèäåòü, —
êàê ìÿñî, êðîâü, êîñòè è òàê äàëåå, è ìû ãîâîðèì, ÷òî óâèäåëè òåëî Òàøè, òîëüêî ïðè îäíîì
âèäåíèè ïîâåðõíîñòè êîæè. Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íå âèäèì òåëà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óâè-
äåòü òåëî, íàì íå íóæíî âèäåòü åãî ïîëíîñòüþ, ïîñêîëüêó äîñòàòî÷íî óâèäåòü ëèøü ìàëåíüêóþ
åãî ÷àñòü, õîòÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåêîòîðûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ýòîãî íå áóäåò äîñòàòî÷íî äî
òåõ ïîð, ïîêà ìû íè óâèäèì îïðåäåëåííûé îáúåì. Áîëåå òîãî, åñëè ìû âîçüìåì îòäåëüíûå ÷àñòè:
íîãè, ðóêè è òàê äàëåå, ìû îáíàðóæèì, ÷òî è îíè íå ÿâëÿþòñÿ öåëûìè ÷ëåíàìè. Äàæå îíè ìîãóò
áûòü ïîäðàçäåëåíû íà ïàëüöû ðóê è íîã, ïàëüöû ðóê è íîã ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà ñóñòàâû,
ñóñòàâû — íà âåðõ è íèç, îíè — íà ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû, ÷àñòèöû — íà îòäåëüíûå ñòîðîíû, è
òàê òåëà íå îáíàðóæèòü. Åñëè ìåëü÷àéøèå àòîìû íå èìåëè áû ñòîðîí, òîãäà, âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ñêîëüêî áû òàêèõ àòîìîâ íè ñîáðàëîñü âìåñòå, îíè íå ìîãëè áû ïðèíÿòü íèêàêîé ôîðìû.

Ñîçíàíèå Òàøè, ïî êîòîðîìó ìû ðåøàåì, ñ÷àñòëèâ îí èëè íåò, áåñôîðìåííî, íåîùóòèìî, íå
ñïîñîáíî ñîäåðæàòü íèêàêîé âèäèìîñòè èëè îáúåêòà è ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ïîçíàíèÿ. Òàêîâî
ñîçíàíèå, êîòîðîå íå áûëî îáñëåäîâàíî, ïîñêîëüêó, åñëè áû ìû ñòàëè îáñëåäîâàòü, ìû áû íå
îáíàðóæèëè åãî. Íàïðèìåð, åñëè ìû ðàçäåëÿåì ñîçíàíèå Òàøè, êîãäà îíî â ñ÷àñòëèâîì ñîñòîÿ-
íèè, íà ìîìåíòû, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî â íåì íåò ñîáðàííîãî èç ìíîãèõ ïðåäøåñòâóþùèõ è
ïîñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ öåëîãî è âî âðåìÿ ëþáîãî ìîìåíòà ïðåäøåñòâóþùèé ìîìåíò óæå ïðî-
øåë, à íàñòîÿùèé ìîìåíò íå ìîæåò áûòü èíûì, íåæåëè êàê èëè óæå ðîæäåííûì èëè åùå íå
ðîæäåííûì. Èòàê, åñëè îòûñêèâàòü ñîçíàíèå ïîäîáíûì îáðàçîì, ìû íå ñìîæåì óêàçàòü íà ñî-
çíàíèå íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Ïîýòîìó, êîãäà ìû èùåì ýòî “ñ÷àñòëèâîå” ñîçíàíèå, ìû íå ìîæåì
íàéòè åãî âîîáùå. Êîðîòêî ãîâîðÿ, “ñ÷àñòëèâîå” è “íåñ÷àñòëèâîå” ñîçíàíèå — ýòî íå ÷òî äðóãîå,
êàê íàèìåíîâàíèÿ, ïðèïèñàííûå ïðîñòîìó ñîáðàíèþ ïðåäøåñòâóþùåãî è íàñòîÿùåãî ìîìåíòîâ,
è äàæå êðàò÷àéøèé ìîìåíò âðåìåíè ìîæåò áûòü ïîäðàçäåëåí íà ðàçíûå ÷àñòè, òàêèå êàê íà÷àëî
è êîíåö, — â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî äëèòåëüíîñòüþ. Åñëè ìîìåíòû íå èìåëè áû ÷àñòåé (áûëè íåäå-
ëèìû), òîãäà ïîòîê ýòèõ ìîìåíòîâ íå ìîã áû ñóùåñòâîâàòü íèêîãäà.

Èìåííî òàê âíåøíèå îáúåêòû, òàêèå êàê ñòîë, ÿâëÿþòñÿ íàøåìó ñîçíàíèþ ñóùåñòâóþùèìè
íåçàâèñèìî è ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì. Îäíàêî äàâàéòå èññëåäóåì èõ ïî îòäåëü-
íûì ÷àñòÿì è êàê öåëîå. Â îáùåì, ñîõðàíÿÿ ñòîë êàê îñíîâó è îöåíèâàÿ êà÷åñòâà ýòîé îñíîâû,
òàêèå êàê öâåò, ðàçìåð, ôîðìà, ìàòåðèàë è òàê äàëåå, ìû ïðèõîäèì çàòåì ê âûâîäó î öåííîñòè
ñòîëà èëè åãî õîðîøèõ è ïëîõèõ êà÷åñòâàõ. Ìû ãîâîðèì: “Ýòîò ñòîë õîðîø, íî öâåò íå î÷åíü
ïðèÿòíûé”, è òîìó ïîäîáíîå, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî åñòü îñíîâà — ñòîë, ñâåðõ êîòîðîé ìû îöåíèâà-
åì êà÷åñòâà åãî öâåòà, è ýòîé îñíîâå ýòè êà÷åñòâà ïðèíàäëåæàò.
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Îäíàêî, êîãäà ìû ñòàíåì îòûñêèâàòü, íå îáíàðóæàòñÿ íè êà÷åñòâà, íè èíäèâèäóàëüíûå ÷àñòè,
êîòîðûå áû ñîñòàâèëè îñíîâó. Ïîñëå ïðèçíàíèÿ ýòîãî ìû îñíîâó îáíàðóæèòü íå ñìîæåì. Ïî-
ýòîìó, åñëè íåò îñíîâû, íå ìîæåò áûòü è êà÷åñòâ, òàê êàê ñóùåñòâîâàíèå îñíîâû çàâèñèò îò
êà÷åñòâ è ñóùåñòâîâàíèå êà÷åñòâ çàâèñèò îò îñíîâû.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ÷åòêè ñî ñòà âîñåìüþ áóñèíàìè.

1) ÷åòêè êàê ÷àñòèñîäåðæàùåå èìåþò ñòî âîñåìü ÷àñòåé, è õîòÿ ÷àñòèñîäåðæàùåå è ÷àñòè —
ýòî ðàçíûå âåùè, íî, åñëè ìû óáåðåì ïîñëåäíåå, òî ïåðâîå èñ÷åçíåò;
2) ÷åòêè êàê öåëîå — ýòî îäíî, íî ÷àñòåé ìíîãî, ïîýòîìó ÷åòêè íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü êàê

îäíî è òî æå ñî ñâîèìè ÷àñòÿìè;
3) åñëè ÷àñòè óáðàíû, ÷åòêè èñ÷åçàþò; ïîýòîìó ÷åòêè íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî îò ñâî-

èõ ÷àñòåé;
4) ïîñêîëüêó ÷åòêè íå îòäåëüíû îò ñâîèõ ÷àñòåé, îíè íå çàâèñÿò ñàìîñóùèì îáðàçîì îò ñâîèõ

÷àñòåé, è ÷àñòè íå çàâèñÿò ñàìîñóùèì îáðàçîì îò ÷åòîê;
5) íà óðîâíå èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ó ÷åòîê íåò îáëàäàíèÿ ÷àñòÿìè;
6) ôîðìà ÷åòîê — îäíî ñ èõ êà÷åñòâàìè, è ýòî òîæå íå ìîæåò áûòü ÷åòêàìè;
7) ñîáðàíèå áóñèí è íèòü — íå ÷åòêè, ïîòîìó ÷òî îíè — îñíîâà îáîçíà÷åíèÿ äëÿ “÷åòîê”.

È âîò, åñëè îòûñêèâàòü òàêèì îáðàçîì, â êàæäîì èç ñåìè ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå äîñòèãíóòûõ
çàêëþ÷åíèé ìû íå íàõîäèì ÷åòîê. Òàê æå, åñëè ìû èññëåäóåì îòäåëüíûå áóñèíû ïîäîáíûì
îáðàçîì: óáèðàÿ ÷àñòè; êàê îäíî ñ ÷àñòÿìè; êàê îòäåëüíîå îò ÷àñòåé, è òàê äàëåå, — ìû íå
íàõîäèì èõ. Â òîé æå ìàíåðå è ëåñà, àðìèè, çåìëè, íàöèè è òàê äàëåå — êàæäîå èç íèõ —
ÿâëÿþòñÿ ñîáðàíèåì ìíîãèõ ÷àñòåé, íî, åñëè èññëåäîâàòü, èñõîäÿ èç êàæäîé ÷àñòè, îíè íå ìîãóò
áûòü îáíàðóæåíû.

Ïîäîáíûì îáðàçîì äåëàåòñÿ ÿñíî, ÷òî õîðîøåå è ïëîõîå, äëèííîå è êîðîòêîå, áîëüøîå è
ìàëîå, âðàã è äðóã, îòåö è ñûí è òàê äàëåå îáîçíà÷åíû â çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà. Çåìëÿ, âîäà,
îãîíü è âîçäóõ è òàê äàëåå îáîçíà÷åíû â çàâèñèìîñòè îò èõ êà÷åñòâ, îõâàòûâàþùèõ âñå íàïðàâ-
ëåíèÿ. Áóääà è æèâûå ñóùåñòâà, íèðâàíà è ñàíñàðà, — âñå îíè îáîçíà÷åíû â çàâèñèìîñòè îò
ñâîèõ êà÷åñòâ è ñâîèõ îñíîâ îáîçíà÷åíèÿ.

Õîòÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû âîçíèêàþò îò ïðè÷èí, äàâàéòå èññëåäóåì çíà÷åíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ. Åñëè ðåçóëüòàò âîçíèêàë áû áåç ïðè÷èíû, èç ýòîãî ñëåäîâàëî áû, ÷òî îí ìîæåò
âîçíèêàòü â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è â ëþáîå âðåìÿ, èëè æå — êàê àëüòåðíàòèâà — íå ìîæåò
âîçíèêàòü âîîáùå. Åñëè ðåçóëüòàò âîçíèêàåò èç ñåáÿ ñàìîãî, òîãäà îí äîëæåí áûë óæå èìåòüñÿ
â ñóùåñòâîâàíèè (äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ñåáÿ ñàìîãî), è âîçíèêàòü çàíîâî íå áûëî áû íè
íåîáõîäèìîñòè, íè ñìûñëà. Òàêæå, åñëè ÷òî-òî âîçíèêøåå ìîæåò îïÿòü ïðîèçâîäèòü âîçíèêíî-
âåíèå ñåáÿ ñàìîãî, ýòî áóäåò áåñêîíå÷íî. Åñëè ðåçóëüòàò ïîðîæäåí ñàìîñóùåé ïðè÷èíîé, êîòî-
ðàÿ îòëè÷íà îò íåãî ñàìîãî, òîãäà ÷òî óãîäíî ìîæåò áûòü ïîðîæäåíî îò ÷åãî óãîäíî, è ýòî
áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü òîìó ôàêòó, ÷òî ðåçóëüòàò ñ ïðè÷èíîé ñâÿçàí. È, êîíå÷íî, îí íå ìîæåò
áûòü ïîðîæäåí ñðàçó äâóìÿ, òî åñòü ñàìèì ñîáîé è ÷åì-òî èíûì. Òàê ïîñëå óäîñòîâåðåíèÿ â
ýòîì âñåì ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî âîçíèêíîâåíèå íå ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî. Êàê îáúÿñíÿ-
åò Íàãàðäæóíà â ñâîåé Prajna-nama-mulamadhyamaka-karika:

Íè îò ñåáÿ, íè îò äðóãîãî,
Íè îò òåõ äâóõ, íè áåç ïðè÷èíû.
Òàê ó âñåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò,
Âîçíèêíîâåíüÿ âîâñå íåò.

Õîòÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíà ïîðîæäàåò ðåçóëüòàò, äàâàéòå èññëåäóåì ýòîò ôàêò. Åñëè
ðåçóëüòàò ñóùåñòâîâàë áû ñàìîñóùå, òîãäà ïðè÷èíà íå ìîãëà áû åãî ïîðîäèòü, ïîñêîëüêó îí
óæå ïðåáûâàë áû â ñóùåñòâîâàíèè, à ïðè÷èíà, â îáùåì, äàåò âîçíèêíîâåíèå ÷åìó-òî, ÷òî åùå âî
âðåìÿ ïðè÷èíû íå âîçíèêëî. È åñëè ñîñòîÿíèå “íåðîæäåííîñòè” ñàìîñóùå èñòèííî, òîãäà îíî
íåîòëè÷íî îò íåñóùåñòâîâàíèÿ, — òàê êàê æå ñìîæåò ïðè÷èíà ïðèâåñòè ê åãî âîçíèêíîâåíèþ?
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Êàê îáúÿñíÿåò Íàãàðäæóíà â ñâîåé Shunyata-saptati-karika (Ñåìü Ïóñòîò):

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò, ñóùåñòâîâàíèå íå åñòü
ïðåäìåò âîçíèêíîâåíèÿ.
À êîëü íå ñóùåñòâóåò, òî íåñóùåñòâîâàíèå —
íå åñòü ïðåäìåò âîçíèêíîâåíèÿ.

Êîðîòêî ãîâîðÿ, â òî âðåìÿ, êàê ÷òî-òî çàâèñèò îò ïðè÷èíû, óñëîâèé èëè ÷åãî-òî åùå äëÿ
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íåçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî íåçàâèñèìîñòü è
çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Êàê îáúÿñíÿåòñÿ â ñóòðàõ:

×òî áû íè áûëî ðîæäåíî èç óñëîâèé, íå ðîæäåíî (ñàìîñóùå),
(Ïîñêîëüêó) îíî íå èìååò ïðèðîäû ðîæäåíèÿ.
Òî, ÷òî çàâèñèìî îò óñëîâèé, êàê îáúÿñíÿåòñÿ, — ïóñòî.
Òîò, êòî ïîçíàë ïóñòîòó, — õîðîøî òðåíèðîâàí.

Òàêæå Íàãàðäæóíà îáúÿñíÿåò â ñâîåé Prajna-nama-mualamadhyamaka-karika:

Íåò ÿâëåíèÿ, êàêîå, ñóùåñòâóÿ,
Íå áûëî áû îáóñëîâëåíî äðóãèìè.
Òàê æå íåò ÿâëåíèÿ òàêîãî,
Êîòîðîå áû íå áûëî ïóñòûì.

Àðüÿäåâà îáúÿñíÿåò â Catuhsataka-sastra-karika:

Âñå òî, ÷òî âîçíèêàåò îáóñëîâëåííî,
Íåîáóñëîâëåííûì íå ìîæåò áûòü íèêàê.
È ïîñêîëüêó âñå íå-íåçàâèñèìî,
(Ñóùíîñòü —) “ß” ñóùåñòâîâàíüÿ íå èìååò.

Åñëè áû âñå ÿâëåíèÿ íå áûëè ïóñòû îò íåêîé ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâû, èëè — ñàìîñóùåé
ïðèðîäû, òîãäà íèêàêèå óñëîâèÿ íå ìîãëè áû ïðîèçâåñòè íèêàêèõ èçìåíåíèé. Åñëè áûëî áû ÷òî-
òî, ÷òî ñóùåñòâîâàëî áû íà ñîáñòâåííîé ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâå, òîãäà, êàêîâî áû åãî ñîñòîÿ-
íèå íè áûëî, îíî íèêîãäà áû íå èçìåíèëîñü íà äðóãîå.
Íàïðèìåð, åñëè ïðåêðàñíîå ïëîäîíîñÿùåå äåðåâî áûëî áû ñàìîñóùå èñòèííûì ïî ñâîåé âíóò-

ðåííåé ïðèðîäå, îíî íèêîãäà íå ìîãëî áû èçìåíèòüñÿ è ñòàòü ñòàðûì, çà÷àõøèì, âûñîõøèì,
ãîëûì. Åñëè áû òîò ñïîñîá, êàêèì ÷òî-òî ÿâëÿåòñÿ íàì, áûë èñòèííûì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ,
òîãäà êàê ìû ìîãëè áû îáìàíûâàòüñÿ? À âåäü äàæå ïî ìèðñêèì äåëàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
èíîãäà ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì è äåéñòâèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì.
Ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí ìû íàõîäèìñÿ ïîä âëèÿíèåì çàáëóæäåíèÿ, è ÷òî áû íè ÿâëÿëîñü íàøå-

ìó óìó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñòèííûì, íî, åñëè îíî èñòèííî, ýòî çíà÷èëî áû, ÷òî ýòà âíåøíîñòü è
åñòü ôóíäàìåíòàëüíàÿ èñòèíà åãî ïðèðîäû è ïîýòîìó, åñëè èññëåäîâàòü, îíà ñòàíîâèëàñü áû âñå
ÿñíåå äëÿ íàñ. Îäíàêî, íàïðîòèâ, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî, êîãäà èññëåäóåì åå, îíà íå ìîæåò áûòü
îáíàðóæåíà è ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ. Òîãäà ãäå æå ëåæèò îøèáêà? ×àíäðàêèðòè îáúÿñíÿåò â
Madhyamakaavatara:

Êîãäà áû ñàìîñóùåå èìåëîñü áûòèå,
Ïðè îòðèöàíèè åãî ÿâëåíèÿ áû ðàçðóøàëèñü,
È Ïóñòîòà áûëà á ïðè÷èíîé ðàçðóøåíüÿ.
Íî, êîëè òî÷íî íåò òàêîãî, — íåò èñòèííîãî áûòèÿ.

Ïîýòîìó, êîãäà èññëåäóåì ÿâëåíèÿ,
Íå ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ äðóãîãî áûòèÿ,
Êðîìå ñàìèõ ÿâëåíèé, ïðèðîäà êîèõ — “òàêîâîñòü”.

Òàê íà óñëîâíîì óðîâíå ðåàëüíîñòè — â ìèðó
È íåò íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàòü ÿâëåíèÿ.
Íà óðîâíå æå “òàêîâîñòè” ñäåëàííûé àíàëèç
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Âîçíèêíîâåíüÿ îò ñåáÿ èëè äðóãèõ íå ìîæåò îòûñêàòü,
È ýòî òîò àíàëèç, ÷òî è íà óñëîâíîì óðîâíå
Íå ìîæåò îòûñêàòü åãî. Òîãäà
×òî æ åñòü âîçíèêíîâåíüå, ïðèíèìàåìîå âàìè?

Òàê, åñëè êàæäîå ÿâëåíèå èìåëî áû ñàìîáûòèå, èç ýòîãî ìîãëî áû ñëåäîâàòü, ÷òî:
1) Ïîñòèæåíèå Àðüåâ — ñâÿòûõ (ïîñòèæåíèå Ïóñòîòû) ñòàëî áû ïðè÷èíîé ïîëíîãî ðàçðóøå-

íèÿ âñåõ ÿâëåíèé.
2) Îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà (— óñëîâíûé óðîâåíü ðåàëüíîñòè. — Ðåä.) è ïðîòèâîñòîÿëà áû àíà-

ëèòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ è äîïóñêàëà áû åãî.
3) Àáñîëþòíîå âîçíèêíîâåíèå íåëüçÿ áûëî áû îòðèöàòü.

Êàê ãîâîðèòñÿ â òåêñòå Pancavimsatisahasrika-prajnaparamita-sutra:

“Î, Øàðèïóòðà, êîãäà Áîäõèñàòòâà Ìàõàñàòòâà ïðàêòèêóåò Ïðàäæíÿïàðàìèòó, îí íå âèäèò
Áîäõèñàòòâó êàê ðåàëüíîãî. Ïî÷åìó? Î, Øàðèïóòðà, ýòî ïîòîìó, ÷òî Áîäõèñàòòâà ïóñò îò ñàìî-
áûòóþùåãî Áîäõèñàòòâû è èìÿ Áîäõèñàòòâû ïóñòî îò èìåíè Áîäõèñàòòâû, ïîñêîëüêó òàêîâà åãî
ïðèðîäà. Äåëî îáñòîèò òàê: ïóñòîòà íå äåëàåò ôîðìó ïóñòîé, è ïóñòîòà íå îòäåëüíà îò ôîðìû.
Ñàìà ôîðìà åñòü ïóñòîòà, à ïóñòîòà — ôîðìà.”

È â ãëàâå Êàøüÿïû èç Arya-maharatnakuta-dhamaparyasatasahasrika-grantha ãîâîðèòñÿ:

“Ïóñòîòà íå äåëàåò âñå ÿâëåíèÿ ïóñòûìè, ïîñêîëüêó ñàìè ÿâëåíèÿ åñòü ïóñòîòà.”

Òàêèì îáðàçîì âî ìíîãèõ ñóòðàõ Áóääà ó÷èë, ÷òî êàæäîå ÿâëåíèå ïóñòî îò ñàìîñóùåé ïðèðî-
äû, è åñëè ýòî íå áûëî áû òàê, òîãäà âñå, ÷åìó ó÷èë Áóääà â ñâîèõ ñóòðàõ, áûëî áû ëîæíî.
Ïîýòîìó âñå ÿâëåíèÿ ïóñòû îò ñóùíîñòè, èëè — ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâû.

Òåïåðü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìûñëü, ÷òî ðåàëüíûé ÷åëîâåê è ÷åëîâåê èç ñíà, ìàòåðèàëüíîå è îáðàç
ìàòåðèàëüíîãî, ïî ñóùåñòâó, îäíî è òî æå â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû
ïðè ïîèñêå, è â òîì, ÷òî íåò òîé ðàçíèöû ìåæäó íèìè, êàêàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó èñòèííûì è
íåèñòèííûì. Â ýòîì ñëó÷àå (ìû ìîæåì ïîäóìàòü): êàêîé ñìûñë â ïîèñêå èñòèíû, êîãäà è èùó-
ùèé è èñòèíà ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóþò? Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê òîíêîìó ìîìåíòó, â êîòîðîì
åñòü îïàñíîñòü âïàäåíèÿ â êðàéíîñòü îòðèöàíèÿ, åñëè íàø óì íå ïîäãîòîâëåí.

Ñ öåëüþ èçáåæàòü ýòîé îïàñíîñòè âîçíèê öåëûé ðÿä ôèëîñîôñêèõ øêîë. Ïåðâàÿ èç íèõ —
ìóäðûé ìåòîä ñâàòàíòðèêîâ-ìàäõüÿìèêîâ: ïàíäèòû Áõàâàâèâåêè è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Õîòÿ îíè
àðãóìåíòèðîâàííî îòðèöàëè, ÷òî íåò ÿâëåíèé, êîòîðûå èìåëè áû ñâîé ñîáñòâåííûé ñïîñîá ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, íå îáóñëîâëåííûé âíåøíîñòüþ (ÿâëÿþùåéñÿ) äëÿ íåïîãðåøèìîãî âîñïðèÿòèÿ; îíè
ïðèíÿëè ÿâëåíèÿ êàê ñóùåñòâóþùèå ñ ñàìîñóùåé ïðèðîäîé ñóùåñòâîâàíèÿ ïî ïðè÷èíå ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî çà âñÿêèì íàçâàíèåì íå÷òî ñòîèò. À åñëè äëÿ íàñ
îêàæåòñÿ ñëèøêîì ñëîæíî ïîíÿòü äàæå ýòî, òîãäà åñòü åùå øêîëà Âèäæíÿíæàâàäû âåëèêîãî
ïàíäèòû Âàñóáàíäõó, êîòîðàÿ îòðèöàåò âñå âíåøíèå ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðèíèìàåò òîëüêî ñîçíà-
íèå êàê èñòèííî ñóùåñòâóþùåå. Çàòåì, äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò ïîíÿòü áåññóùíîñòíîñòü âñåõ
ÿâëåíèé, åñòü òàêæå øêîëû Âàéáõàøèêîâ è Ñàóòðàíòèêîâ, êîòîðûå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèíè-
ìàòü ïóñòîòó âñåõ ÿâëåíèé, ïðèíèìàþò áåññóùíîñòíîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äëÿ íèõ îçíà÷àåò
íåñóùåñòâîâàíèå ñàìîäîñòàòî÷íîé ñóáñòàíöèàëüíîé îñíîâû ëè÷íîñòè. À äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò
ïðèíÿòü äàæå ýòó áåññóùíîñòíîñòü ëè÷íîñòè, åñòü âå÷íûé è íåîáóñëîâëåííûé Àòìàí (äóøà), —
êàê â äðóãèõ ðåëèãèÿõ.

Åñëè ìû äóìàåì, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ íå ñóùåñòâóþò ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî íå ìîãóò áûòü îáíàðóæå-
íû ïóòåì àíàëèçà, ýòî î÷åâèäíî ïðîòèâîðå÷èò ôàêòàì è îáùåïðèíÿòûì çíàíèÿì. Âñå ÿâëåíèÿ,
êàê îäóøåâëåííûå, òàê è íåîäóøåâëåííûå, âêëþ÷àÿ íàñ ñàìèõ, îïðåäåëåííî ñóùåñòâóþò, ïîòîìó
÷òî èìåííî îò íèõ ìû èñïûòûâàåì âðåä, ïîëüçó, ñ÷àñòüå, ñòðàäàíèå è òàê äàëåå. Çàòåì ìû ìî-
æåì ñïðîñèòü: “Åñëè âñå ÿâëåíèÿ, îäóøåâëåííûå è íåîäóøåâëåííûå, âêëþ÷àÿ íàñ ñàìèõ, îïðåäå-
ëåííî ñóùåñòâóþò, ïî÷åìó ìû íå íàõîäèì èõ, êîãäà áåðåìñÿ îòûñêèâàòü?”
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Â Pancavimsatisahasrika-Prajna-paramita Áóääà îáúÿñíÿåò:

«Áîäõèñàòòâà (ñàíñêð.: Ãåðîé Ïðîñâåòëåíèÿ) — ýòî ïðîñòî íàçâàíèå, Ïðàäæíÿïàðàìèòà (ñàíñêð.:
Çàïðåäåëüíàÿ ìóäðîñòü) — ýòî ïðîñòî íàçâàíèå; ðóïà (ôîðìà), âåäàíà (îùóùåíèÿ), ñàìäæíÿ
(ðàçëè÷åíèå), ñàìñêàðà (ôîðìèðóþùèå ôàêòîðû) è âèäæíÿíà (ñîçíàíèå) — ýòî ïðîñòî íàçâà-
íèÿ. Ïîäîáíûì îáðàçîì ôîðìà ïîäîáíà èëëþçèè. Òàêæå îùóùåíèÿ, ðàçëè÷åíèå, ôîðìèðóþùèå
ôàêòîðû è ñîçíàíèå ïîäîáíû èëëþçèè. È “èëëþçèÿ” — ýòî ïðîñòî íàçâàíèå. Îíî (íàçâàíèå) íå
ñóùåñòâóåò íà îáúåêòå è íå ñóùåñòâóåò ïîìèìî (îáúåêòà)».

È äàëüøå:

«Ïî÷åìó ýòî òàê? Íàçâàíèå — ýòî íå÷òî ñîçäàííîå, ïðèïèñàííîå êîíêðåòíîìó ÿâëåíèþ. Íà-
çâàíèå ïîìå÷àåò ñèþìîìåíòíóþ ôîðìó èëè âíåøíîñòü êàæäîãî ÿâëåíèÿ, è ïîýòîìó ýòè íàçâà-
íèÿ (ïðîñòî ïîäðàçóìåâàþòñÿ) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ. Êîãäà Áîäõèñàòòâû è Ìàõàñàòòâû ïðåáûâàþò â
ãëóáîêîé ïðàêòèêå Ïðàäæíÿïàðàìèòû, îíè íå âèäÿò íàçâàíèÿ êàê ðåàëüíîãî è ïîýòîìó íå öåï-
ëÿþòñÿ çà íåãî. Î, Øàðèïóòðà, Áîäõèñàòòâû è Ìàõàñàòòâû, êîãäà îíè ïðåáûâàþò â ãëóáîêîé
ïðàêòèêå Ïðàäæíÿïàðàìèòû, ñîâåðøåííî ïîíèìàþò, ÷òî Áîäõèñàòòâà — ýòî ïðîñòî íàçâàíèå,
÷òî Ïðàäæíÿïàðàìèòà — ýòî ïðîñòî íàçâàíèå, ÷òî ôîðìà — ýòî ïðîñòî íàçâàíèå è ÷òî îùóùå-
íèÿ, ðàçëè÷åíèå, ôîðìèðóþùèå ôàêòîðû è ñîçíàíèå — ýòî òîæå ïðîñòî íàçâàíèÿ. Î Øàðèïóò-
ðà, õîòÿ ìû ãîâîðèì: “ß, ÿ, ÿ”, íåëüçÿ óâèäåòü êàêîå-òî “ß”».

Òàê âî ìíîãèõ ñóòðàõ è øàñòðàõ îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ — ýòî ïðîñòî íàçâàíèÿ, è, åñëè
ìû áóäåì îòûñêèâàòü, ÷òî ñòîèò çà íàçâàíèåì, ìû íå íàéäåì ÷åãî-òî, ñóùåñòâóþùåãî êàê ÷àñòü
îáúåêòà, è ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÿâëåíèÿ íå ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûì îáðàçîì, íî ÿâëÿþòñÿ
ïðîåêöèÿìè ðàçëè÷íûõ íàèìåíîâàíèé, è ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè.

Òî÷íåå, îíè ñóùåñòâóþò òàê, êàê îáùåèçâåñòíû ïî ìèðñêèì âåðîâàíèÿì. Îäíàêî ìèðñêîå âå-
ðîâàíèå ñàìî ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëåíèÿ. Áîëåå òîãî, äðóãîå äîñòîâåðíîå
îòíîñèòåëüíîå âîñïðèÿòèå íå äîëæíî èìåòü âîçìîæíîñòè ïðîòèâîðå÷èòü åìó, èíà÷å, íàïðèìåð,
ñìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñûí áåçäåòíîé æåíùèíû. Òàêæå è îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç íå äîëæåí ïðî-
òèâîðå÷èòü åìó, èíà÷å ñàìîñóùåå áûòèå ñìîæåò ñóùåñòâîâàòü, ïîñêîëüêó ñàìîñóùåå áûòèå íå
ìîæåò áûòü ðàçðóøåíî îòíîñèòåëüíûì ïîñòèæåíèåì. Ñóùíîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ îáúåêòèâíî,
áåç çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòèâíîé ïðîåêöèè ðàçëè÷íûõ íàçâàíèé, — ýòî òî, ÷òî äîëæíî
áûòü îïðîâåðãíóòî èëè “îïóñòîøåíî”, åñëè ãîâîðèòü î ïóñòîòå. Â àíàëèçå ýòî íàçûâàåòñÿ
ñóùåñòâîâàíèå “ß” (ñóùíîñòè), èëè — îáúåêòà îòðèöàíèÿ. Îí (ýòîò îáúåêò îòðèöàíèÿ) íè-
êîãäà íå ñóùåñòâîâàë, è òî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå öåïëÿåòñÿ è äåðæèòñÿ çà åãî ñóùåñòâî-
âàíèå, íàçûâàåòñÿ íåâåäåíèåì (avidya).
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, åñòü ìíîãî âèäîâ íåâåäåíèÿ, íî ýòî êîíêðåòíîå íåâåäåíèå — êîðåíü âñåãî

êðóãîâîðîòà áûòèÿ (ñàíñàðû) è îíî ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíî ìóäðîñòè áåññóùíîñòíîñòè.
Êàê îáúÿñíÿåò Íàãàðäæóíà â ñâîåé Shunyatasaptati-karika (Ñåìüäåñÿò øóíüÿò):

Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ïðèíèìàþùåå çà ðåàëüíîñòü
Âñå ÿâëåíèÿ, âîçíèêøèå èç ïðè÷èí è îáñòîÿòåëüñòâ,
Ýòî-òî è åñòü íåâåäåíèå, — îáúÿñíÿåò Ïîáåäèòåëü.
Öåïü äâåíàäöàòè ñòóïåíåé ðàçâåðòûâàåòñÿ èç íåãî.

Ïîýòîìó íåñàìîñóùåå áûòèå, íåèñòèííîå áûòèå èëè øóíüÿòà — ýòî ïðîñòî íåñóùåñòâîâàíèå
“ß”, îáúåêòà îòðèöàíèÿ, ïîääåðæèâàåìîãî òåì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ íåâå-
äåíèåì. Ýòî ãëóáî÷àéøèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, èëè âûñøåå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÿâëåíèÿ, è âîò
îíî íàçûâàåòñÿ Âûñøåé Èñòèíîé. Ñîçíàíèå, ïîñòèãàþùåå åãî, ïîñòèãàåò øóíüÿòó (ïóñòîòó).

Åñëè øóíüÿòà — ýòî Âûñøàÿ èñòèíà, îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò ïî ñâîåé ïðèðîäå?
Ïîñêîëüêó øóíüÿòà — ýòî âûñøèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ âñåõ ÿâëåíèé, òîãäà, åñëè íåò ÿâëå-

íèé, øóíüÿòà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Â çàâèñèìîñòè îò ÿâëåíèé ñóùåñòâóåò òàêîâîñòü ÿâëåíèé
(äõàðìàòà), è â çàâèñèìîñòè îò òàêîâîñòè ñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ.
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Êîãäà ìû áåðåìñÿ îòûñêèâàòü, ìû íå ìîæåì íàéòè ñóùåñòâîâàíèå ÿâëåíèé, èëè — òàêîâîñòü
ÿâëåíèé; îíè ñóùåñòâóþò òîëüêî áëàãîäàðÿ îáùåïðèíÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì áåç âñÿêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåò.
Êàê îáúÿñíÿåòñÿ â òðèíàäöàòîé ãëàâå òåêñòà Íàãàðäæóíû Prajna-nama-mulamadhyamaka-karika:

Åñëè ñóùåñòâóåò ìèçåðíàÿ õîòü íå-ïóñòîòà,
Áóäåò ñóùåñòâîâàòü è ìèçåðíàÿ ïóñòîòà.
Íî, ïîñêîëüêó íè÷åãî íåò, ÷òî áû íå áûëî ïóñòûì,
Êàê æå ìîæåò ïóñòîòà ñóùåñòâîâàòü?

Ïóñòîòó ïðåïîäàâàëè Ïîáåäèòåëè çàòåì,
×òîáû óñòðàíèòü äóðíûå âçãëÿäû,
Ïîó÷àëè, ÷òî äåðæàòüñÿ êàê ðåàëüíîé Ïóñòîòû
Áóäåò ïîëíîñòüþ áåññìûñëåííûì çàíÿòüåì.

È åùå â Lokatitastava:

Òàê êàê Òû îòðèíóë âñå êîíöåïöèè,
Òû ïðåïîäàë Ïóñòîòû íåêòàð.
Íî äåðæàòüñÿ çà íåå, öåïëÿÿñü,
Òû çà èçâðàùåíüå ïîëàãàë.

Ïîýòîìó, åñëè ìû îòûñêèâàåì ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, ñêàæåì, äåðåâà, ìû íå íàéäåì äåðåâà,
íî íàéäåì åãî èñòèííûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, èíà÷å ãîâîðÿ — Ïóñòîòó. Çàòåì, åñëè ìû èññëå-
äóåì ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé Ïóñòîòû, ìû íàéäåì íå øóíüÿòó, íî Ïóñòîòó ýòîé øóíüÿòû.
Ýòî Ïóñòîòà Ïóñòîòû.
Äåðåâî — ýòî îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà, è åå äåéñòâèòåëüíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ — Âûñøàÿ

èñòèíà. Åñëè ìû âîçüìåì òàê æå Âûñøóþ èñòèíó êàê íåêèé îáúåêò è óñòàíîâèì åå äåéñòâèòåëü-
íûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, òîãäà îíà, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ, ñòàíåò
îñíîâîé ÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó èíîãäà âûñøóþ èñòèíó ïîíèìàþò êàê îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó ñàìîé
ñåáÿ.

Õîòÿ íåò ðàçíèöû ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè øóíüÿòû, îíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçëè÷èÿìè â îñíîâå íà 20, 18, 16 è 4. Îäíàêî âñå îíè çàêëþ÷åíû â áåññóùíîñòíîñòè ëè÷íîñòè è
áåññóùíîñòíîñòè ÿâëåíèé.

Òåïåðü íàäî îáúÿñíèòü, êàê øóíüÿòà ïðîÿâëÿåòñÿ â íàøåì ïîíèìàíèè. Åñëè êòî-òî ïåðåæèâà-
åò ÷åðíîòó è íè÷òî, èëè ñ ïîíèìàíèåì, èëè áåç ïîíèìàíèÿ øóíüÿòû, ýòî — êðàéíîñòü îòðèöà-
íèÿ îòíîñèòåëüíî Ïóñòîòû, à íå ÿñíîå ïîñòèæåíèå. Òàêæå, åñëè êòî-òî èìååò ÿñíîå èíòåëëåê-
òóàëüíîå ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ Ïóñòîòû è ñ÷èòàåò ýòî çà øóíüÿòó, ýòî òàêæå íå åñòü èñòèííîå
ïîñòèæåíèå. Êàê îáúÿñíÿåòñÿ â Arya-prajnaparamita-sancaya-gatha:

Õîòÿ è ïîñòèãàåò Áîäõèñàòòâà
òîò ôàêò, ÷òî ñîâîêóïíîñòè1 ïóñòû,
Óäåðæèâàåò ïðèçíàêè îí âñå æå, —
íå óòâåðæäàåò, ÷òî ïåðåðîæäåíèé íåò.

Ïåðâîíà÷àëüíî øóíüÿòà ïîñòèãàåòñÿ îòðèöàíèåì îáúåêòà îòðèöàíèÿ.
Èòàê, ýòî îòðèöàíèå, à îòðèöàíèå áûâàåò äâóõ âèäîâ:
1) Îòðèöàíèå, êîòîðîå êîñâåííî óòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî-òî âçàìåí. Îíî èçâåñòíî êàê

íåïðÿìîå îòðèöàíèå.
2) Îòðèöàíèå, êîòîðîå íè÷åãî âçàìåí íå îñòàâëÿåò. Îíî èçâåñòíî êàê ïðÿìîå îòðèöàíèå.

Øóíüÿòà — âòîðîé òèï îòðèöàíèÿ èç ýòèõ äâóõ. Ïîýòîìó ïîñòèæåíèå øóíüÿòû — ýòî ïðîñòî
ïîëíîå (ïðÿìîå) îòðèöàíèå îáúåêòà îòðèöàíèÿ.

1 Ïñèõî-ôèçè÷åñêèå ñîâîêóïíîñòè, ñàíñêð.: ñêàíäõè.
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Ïóñòîòà ïðîÿâèòñÿ äëÿ íàñ ëèøü êàê íå-ñóùåñòâîâàíèå èìåþùåãîñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâî-
ãî ñïîñîáà ïðîÿâëåíèÿ âñåõ âåùåé. Ïîñêîëüêó íåñàìîñóùåå áûòèå íåðåàëüíîñòè îáúåêòà óìà,
åãî (îáúåêò — Ðåä.) óäåðæèâàþùåãî, ñîáñòâåííî, è åñòü øóíüÿòà, ýòîò óì ïîñòèãàåò øóíüÿòó.
Êàê Øàíòèäåâà îáúÿñíÿåò â Áîäõèñàòòâà÷àðüà-àâàòàðå:

Êîãäà ìû òî ðàññìàòðèâàåì, ÷òî íå ñóùåñòâóåò,
Èññëåäóåìîå íå âèäíî.
Òîãäà êàê íå-ÿâëåíèå, îñíîâû íå èìåÿ,
Óäåðæèòñÿ â óìå?

Êîãäà ñóáñòàíöèàëüíîñòü è íå-ñóáñòàíöèàëüíîñòü —
È òî, è ýòî íå ñîäåðæèòñÿ â óìå,
Òîãäà, ïîñêîëüêó ôîðì èíûõ óì òàêæå íå ñîäåðæèò,
Âñå ìûñëè áóäóò ïîëíîñòüþ ðàñòâîðåíû.

Åñëè áû øóíüÿòà áûëà íåïðÿìûì îòðèöàíèåì, èëè — óòâåðæäåíèåì, ëþáîå ïîñòèæåíèå øóíü-
ÿòû âñå åùå áûëî áû íàäåëåíî ïðåäñòàâëåíèåì è çíàêîì, è öåïëÿíèå çà èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå
ïðîäîëæàëî áû âîçíèêàòü. Ïîýòîìó ýòà ìóäðîñòü íå áûëà áû íèêàêèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ öåïëÿ-
íèÿ è íå áûëà áû ñïîñîáíà óñòðàíÿòü ïîìåõè. Êàê îáúÿñíÿåò Øàíòèäåâà â Áîäõè÷àðüÿàâàòàðå:

Êîãäà àíàëèç ïðèìåíÿåò èùóùèé
Äëÿ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ, íî
Àíàëèç ñàì íóæäàåòñÿ â èññëåäîâàíèè,
Èññëåäîâàíèå áóäåò áåñêîíå÷íûì.

Îäíàêî æå, êîãäà îáúåêò èññëåäóþò,
Èññëåäîâàíèå ýòî áåç-îñíîâíî.
È òàê êàê îñíîâàíüÿ íå èìååò,
Íå áóäåò è âîçíèêíîâåíüÿ âçãëÿäîâ
(Íà áûòèå êàê èñòèííîå), — òî, ÷òî çîâóò Íèðâàíîé.

Êîãäà ìû ñîçåðöàåì îòíîñèòåëüíî âñåõ îáúåêòîâ, êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ, ìû îáíàðó-
æèâàåì, ÷òî îíè ïóñòû îò ñóùíîñòè, è êîãäà ìû ïðèâûêàåì ê ýòîìó ôàêòó, òîãäà âñå ýòè îáúåê-
òû, äàæå õîòÿ îíè è íå èìåþò ñàìîñóùåãî áûòèÿ, áóäóò ÿâëÿòüñÿ íàì êàê íåðåàëüíûå, ïîäîáíî
ñíó èëè èëëþçèè. Ìû ìîæåì ñïðîñèòü, êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò è ïîëüçà ýòîãî?
Íàãàðäæóíà òàê ãîâîðèò â Prajna-nama-mulamadhyamaka-karika:

Òî, ÷òî èìååò çàâèñèìîå âîçíèêíîâåíèå,
Òî íàçûâàåòñÿ Ïóñòîòîé.
Îíà îáóñëîâëåííî îáîçíà÷åíà,
È ýòî è åñòü Ñðåäíèé Ïóòü.

Ïðè ïîäîáíîì ïîäõîäå, ïîíèìàÿ Ïóñòîòó â çíà÷åíèè âçàèìîîáóñëîâëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
âçàèìîîáóñëîâëåííîå ïðîèñõîæäåíèå — â çíà÷åíèè Ïóñòîòû, ìû íå áóäåì èìåòü ñîìíåíèé, ÷òî
îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ ýòîãî ìû ñìîæåì ïðàêòèêîâàòü îòêàç (îò äóðíîãî. — Ðåä.) è ïðèíÿòèå
(áëàãîãî. — Ðåä.) íà îñíîâå òîãî, ÷òî êàæäàÿ âåùü ñóùåñòâóåò òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò ïðîåê-
öèè íàèìåíîâàíèÿ ñî ñòîðîíû äîñòîâåðíîãî è êîððåêòíîãî îòíîñèòåëüíîãî çíàíèÿ. Ïîýòîìó âñå
äóðíûå ñîñòîÿíèÿ óìà, òàêèå êàê ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ è òàê äàëåå, êîòîðûå âîçíèêàþò èç öåïëÿ-
íèÿ çà ñóùåñòâîâàíèå, íå îáóñëîâëåííîå íàèìåíîâàíèåì, ïîòåðÿþò ñâîþ ñèëó è ïîñòåïåííî âìå-
ñòå èñ÷åçíóò.
Ìîæíî îáúÿñíèòü ýòî êîðîòêî òàê: åñëè ìû îáðåòàåì ÿñíûé îïûò â ïðàâèëüíîì âîççðåíèè

øóíüÿòû, òîãäà ïóòåì ïðîçðåíèÿ ìû ïðèäåì ê ïîçíàíèþ òîãî, êàê âñå ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèþ ðåàëü-
íûì; êàê ìû öåïëÿåìñÿ çà ÷òî-òî, ê ÷åìó èìååì ñèëüíîå ÷óâñòâî, ïîëàãàåì åãî çà ðåàëüíîå; è êàê
ýòî öåïëÿíèå âîçíèêàåò; è êàê, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ èëè äðóãèå îìðà÷åíèÿ, îíî
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ñëóæèò áàçîé è ïðè÷èíîé ýòèõ îìðà÷åíèé. Ìû òàêæå ñîâåðøåííî óâåðèìñÿ â òîì, ÷òî ýòî öåï-
ëÿþùååñÿ ñîçíàíèå ëîæíî â òîì îòíîøåíèè, ÷òî îøèáàåòñÿ â ñâîåì îáúåêòå, è ÷òî ýòî öåïëÿíèå
íå èìååò äîñòîâåðíîé áàçû. Ìû óâèäèì äîâîëüíî ÿñíî, ÷òî åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü, ñîçíàíèå,
ïîñòèãàþùåå áåññóùíîñòíîå ñóùåñòâîâàíèå, — ýòî ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå è ÷òî îíî èìååò õî-
ðîøåå îñíîâàíèå äîñòîâåðíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïðîñëàâëåííûé ïàíäèòà Äõàðìàêèðòè îáúÿñíÿåò ýòî
â Ïðàìàíàâàðòèêå:

Ïîíèìàþùèé óì, èçâðàùàþùèé óì — ïî ïðèðîäå
Ðàçðóøàþò äðóã äðóãà âçàèìíî âñåãäà.
×òî ïðèâîäèò ê óïàäêó è ÷òî áëàãîòâîðíî,
Ïî ïðèðîäå âçàèìíî ïðîòèâîñòîÿò.

Òàê ÷òî òå, êòî, ñ áëàãèì ïîçíàêîìÿñü ñíà÷àëà,
Ïîñòåïåííî çàòåì èçìåíèëè ñâîé óì,
Ñîâåðøåííî èçáàâèëèñü îò ïàäåíüÿ (â ñàíñàðó.)

Ïîýòîìó, òàê êàê ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ óìà èìåþò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ïóòè óñòðåìëå-
íèé, îäèí âñåãäà ðàçðóøàåò äðóãîé, è, åñëè îäèí ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå, äðóãîé, åñòåñòâåííî, îñëà-
áåâàåò. Êàê ãîâîðèò Íàãàðäæóíà â Dharmadhatustotra:

Ïîäîáíî òîìó, êàê îãíåì î÷èùàþò
Âàäæðíóþ îäåæäó, êîãäà íà íåé ãðÿçü,
Ñ ìíîæåñòâîì ïÿòåí êëàäóò åå â ïëàìÿ, —
È ïÿòíà ñãîðàþò, îäåæäà — öåëà,

Âîò òàê æå è óì ëó÷åçàðåí ïðèðîäíî,
Íî ïÿòíàìè ðàçíûõ ñòðàñòåé îìðà÷åí.
Êîãäà åãî ìóäðîñòè ïëàìÿ çàòðîíåò,
Ñãîðÿò îìðà÷åíüÿ, îñòàíåòñÿ Ñâåò.

Èëè — êàê ó÷èë Áóääà Ìàéòðåÿ:

Ïîñêîëüêó Òåëî Áóääû èñòî÷àåò âîïëîùåíüÿ,
Ïîñêîëüêó Òàêîâîñòü ðàçëè÷èÿìè íå ðàñïîäîáëåíà,
È òàê êàê âñåì æèâûì äàíî ñòàòü Ïðîáóæäåííûìè,
Â ïðèðîäå Áóääû ñóùåñòâà — âñåãäà.

È âûñøàÿ ïðèðîäà, è îòíîñèòåëüíàÿ ïðèðîäà óìà êàê ÿñíîñòè è ïîçíàâàíèÿ — íå îìðà÷åíû.
Íå èìåÿ â ñâîåé ïðèðîäå íå÷èñòîòû, ñîçíàíèå ìîæåò áûòü ðàçâèòî êàê â äîáðîå, òàê è â äóðíîå
ñîñòîÿíèå, íî äóðíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ îãðàíè÷åííû, íåâàæíî, ñêîëü áû ìû ê íèì íè áûëè
ïðèâû÷íû. Îäíàêî äîáðûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, èìåÿ èñòèííîå îñíîâàíèå, áóäóò ðàçâèòû áåñ-
êðàéíå, åñëè ìû ñ íèìè ñâûêíåìñÿ.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ïðèõîäèì ê îòñóòñòâèþ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî íå÷èñòîòà, ïîêðûâàþùàÿ óì,
ìîæåò áûòü èñêîðåíåíà. Ìû òàêæå ïðèäåì ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî, êîãäà îìðà÷åíèÿ áóäóò ïîë-
íîñòüþ èñêîðåíåíû òàê, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå ïîÿâÿòñÿ ñíîâà, òîãäà ñàìà ïðèðîäà ñîçíàíèÿ â
ýòî âðåìÿ áóäåò Íèðâàíîé; è ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ýòà Íèðâàíà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà.

Òàêèì æå îáðàçîì, êàê ýòè îìðà÷åíèÿ ìîãóò áûòü ðàçðóøåíû, ìîãóò áûòü ðàçðóøåíû è èõ îòïå-
÷àòêè. Êîãäà îìðà÷åíèÿ è èõ îòïå÷àòêè âñå ðàçðóøåíû, òîãäà ñàìà ïðèðîäà ñîçíàíèÿ ìîæåò íàçû-
âàòüñÿ íå-ïðåáûâàþùåé Íèðâàíîé èëè Äõàðìàêàåé (Òåëîì Èñòèíû). Òàêèì îáðàçîì ìû ïðèõîäèì
ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî â îáùåì Íèðâàíà è ïîëíîå ïðîáóæäåíèå äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò.

Íàãàðäæóíà ãîâîðèò â Ïðàäæíÿ-íàìà-ìóëà-ìàäõüÿìèêà-êàðèêà:

Ïîêëîíÿþñü ñâÿòîñòè ñëîâ
Ñîâåðøåííîãî Áóääû, ó÷èâøåãî:
“Âñå, ÷òî, èìåÿ îïîðó,
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çàâèñèìî âîçíèêàåò,
íå êîí÷àåòñÿ, íå íà÷èíàåòñÿ,
íå ïðåðûâàåòñÿ, íå áåñïðåðûâíî,
íå ïðèõîäèò è íå óõîäèò,
íå ìíîæåñòâåííî è íå åäèíî,
Ïîêîé — óñïîêîåíèå ïðîÿâëåíèé.”

Áóääà ó÷èë, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî ïîñòèæåíèÿ, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ, ïîñêîëüêó îíè îáóñëîâëåí-
íî âîçíèêàþò (âçàèìîîáóñëîâëåííû), ïóñòû îò ñàìîáûòèÿ è íå èìåþò âîñüìè êðàéíîñòåé ðîæ-
äåíèÿ, ñìåðòè è òàê äàëåå.
Êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì ýòîãî Áóääó êàê ñîâåðøåííîå ñóùåñòâî, — òîãî, êòî áåçóïðå÷íî ïðî-

äåìîíñòðèðîâàë îïðåäåëåííîå áëàãî âå÷íîé ñâîáîäû, Íèðâàíû è ñîñòîÿíèÿ Áóääû è ìåòîä ýòî-
ãî, òîãäà ìû ïîíèìàåì, êàê Áõàãàâàí íèêîãäà íå ïîäâîäèò íàñ â ïîêàçå, ìåòîäå, âðåìåííîì
îñâîáîæäåíèè (îò íåñ÷àñòëèâûõ óäåëîâ) è ò.ï.
Êàê îáúÿñíÿåò Äõàðìàêèðòè â Ïðàìàíàâàðòèêå:

“Ïîñêîëüêó îíî (Ñëîâî Áóääû) áåçîáìàííî â ïîêàçå íàì ãëàâíîãî çíà÷åíèÿ (øóíüÿòû),”
ìû ìîæåì ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ âñåõ äðóãèõ çíà÷åíèé.
È Àðüÿäåâà â Catuhsataka-sastra-karika ãîâîðèò:

Åñëè çàðîæäàþòñÿ ñîìíåíèÿ
Â äîñòîâåðíîì Ñëîâå Ïðîáóæäåííîãî,
Ïîëàãàéñÿ òû òîãäà íà øóíüÿòó,
Èñêëþ÷èòåëüíî åé äîâåðÿé.

Ðàçâèâàÿ âåðó è ïîíèìàíèå ó÷åíèé Ïîáåäèòåëÿ è êîììåíòàðèåâ ê íèì, êîòîðûå ïîêàçûâàþò
ñïîñîá äëÿ äîñòèæåíèÿ âðåìåííîãî è âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ, ìû èñêðåííåéøèì îáðàçîì èç ãëóáèíû
ñåðäöà ðàçîâüåì ñàìîîòäà÷ó è ïî÷èòàíèå, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè îòíî-
ñèòåëüíî Áóääû Áõàãàâàíà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé — âåëèêèõ èíäèéñêèõ Ó÷èòåëåé. Òàê ìû ñìî-
æåì ðàçâèòü íåïîãðåøèìîå óâàæåíèå è ïðåäàííîñòü íàøåìó äóõîâíîìó Ó÷èòåëþ, êîòîðûé â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîêàçûâàåò íàì îøèáêè Ìàëîãî ïóòè, è ê Ñàíãõå — äóõîâíûì äðóçüÿì,
êîòîðûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ íà òîì æå ïóòè, êîòîðûé Âëàäûêà Áóääà îäíàæäû
ïðîøåë. Êàê ãîâîðèò ×àíäðàêèðòè,

Áóääà, Äõàðìà è Âûñøàÿ îáùèíà —
Ýòî ñïàñèòåëè òåõ, êòî õî÷åò ñâîáîäû.

Ìû ñäåëàåìñÿ åùå áîëåå óáåæäåííûìè â òîì, ÷òî òðè Äðàãîöåííîñòè — åäèíñòâåííîå ïðèáå-
æèùå äëÿ æåëàþùèõ äîñòè÷ü Íèðâàíû, è òàêèì îáðàçîì — â òîì, ÷òî ïðèíÿòèå ïðèáåæèùà â
Òðåõ Äðàãîöåííîñòÿõ — ýòî ñðåäñòâî äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó æåëàíèå äîñ-
òè÷ü êàê Íèðâàíû äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, òàê è ñîñòîÿíèÿ Áóääû äëÿ öåëè îñâîáîæäåíèÿ âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ îò âñåõ âèäîâ ñòðàäàíèÿ (ýòî áîäõè÷èòòà) áóäåò óñòîé÷èâî âîçðàñòàòü.
Êîãäà ó íàñ åñòü ôóíäàìåíò îáåòîâ ìîíàõà èëè ìèðÿíèíà, òîãäà ñ ìîòèâàöèåé îòðå÷åíèÿ

(Niharsarana) è ïðàâèëüíûì âîççðåíèåì øóíüÿòû, ÷ðåçâû÷àéíî îñíîâàòåëüíûì è ãëóáîêèì, ìû
áóäåì íàõîäèòüñÿ óæå íà Ïóòè ñîáèðàíèÿ (sambhavamarga).
Çàòåì, ïîñëå íàøåãî ñâûêàíèÿ ñ âîççðåíèåì ïîñðåäñòâîì áîëüøîãî èçó÷åíèÿ è ñîçåðöàíèÿ ýòî

âîççðåíèå ïðåîáðàçèòñÿ â òî, êîòîðîå ïðîèñõîäèò óæå èç ìåäèòàöèè. — Ýòî åäèíñòâî ïðîíèê-
íîâåíèÿ (âèïàøüÿíà) è óìñòâåííîãî óìèðîòâîðåíèÿ (øàìàòõà), êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ
ñìåøàííîå ñ êîíöåïòóàëüíîñòüþ ïîíèìàíèå øóíüÿòû.
Êîãäà ýòî áóäåò äîñòèãíóòî, ìû îêàæåìñÿ íà Ïóòè ïîäãîòîâêè (prayogamarga). Ïîñòåïåííî,

êîãäà ìû îáðåòåì ïðÿìîå ïîñòèæåíèå øóíüÿòû, ìû äîñòèãíåì Ïóòè âèäåíèÿ (darsanamarga),
êîòîðûé è åñòü äåéñòâèòåëüíûé Ïóòü, Äðàãîöåííîñòü Äõàðìû. Ñ ýòèì ÿñíûì ïîñòèæåíèåì, äåé-
ñòâóþùèì êàê ñðåäñòâî èçëå÷åíèÿ, ïîñòåïåííî áóäóò óñòðàíåíû âñå ãðóáûå ïðåïÿòñòâèÿ, òàêèå
êàê èñòèííàÿ ïðè÷èíà ñòðàäàíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî ñôîðìèðîâàííîå öåïëÿíèå çà èñòèííîå ñó-
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ùåñòâîâàíèå è òàê äàëåå, è èñòèííûå ñòðàäàíèÿ, òàêèå êàê ïåðåðîæäåíèå â íåñ÷àñòëèâûõ óäåëàõ
è òàê äàëåå.
Ê òîìó âðåìåíè, ïîçíàêîìèâøèñü áîëüøå ñ ýòèì ïîñòèæåíèåì, ìû äîñòèãíåì Ïóòè îñâîåíèÿ

(bhavanamarga) è ïîñòåïåííî âûÿâèì èñòèííîå ïðåêðàùåíèå âðîæäåííûõ îìðà÷åíèé, íà÷èíàÿ ñ
ãðóáûõ ôîðì è èõ îòïå÷àòêîâ è çàòåì âïëîòü äî ìåëü÷àéøèõ ôîðì íà íàèòîí÷àéøåì óðîâíå.
Òåïåðü Íèðâàíà äîñòèãíóòà, è íàøå ïóòåøåñòâèå ïîäîøëî ê êîíöó, — ìû äîñòèãëè Ïóòè îñâî-
áîæäåíèÿ (Vimuktimarga), íèçøåé ñòàäèè àðõàòà1.

Ñ ðàçâèòèåì ìóäðîñòè èçó÷åíèÿ, ñîçåðöàíèÿ è ìåäèòàöèè, íàöåëåííîé íà çíà÷åíèå øóíüÿòû,
äîïîëíåííîé âîçíèêàþùèìè èç ìîòèâàöèè Áîäõè÷èòòû èñêóñíûìè ìåòîäàìè Çàïðåäåëüíûõ Ñî-
âåðøåíñòâ (Ïàðàìèò), òàêèõ êàê ùåäðîñòü â äàÿíèè (dana), íðàâñòâåííîñòü (sila) è òàê äàëåå, è
ñòàíîâÿùåéñÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó äàæå åùå áîëåå ãëóáîêîé, ìû äîñòèãíåì ïðÿìîãî ïîñòèæåíèÿ
øóíüÿòû. Òàêèì îáðàçîì ìû çàâåðøàåì Ñîâåðøåíñòâî ìóäðîñòè óðîâíÿ Áîäõèñàòòâû, è òàê
ñîáèðàåòñÿ ïåðâàÿ áåñêîíå÷íàÿ çàñëóãà.
Çàòåì ïîñòåïåííûì âûÿâëåíèåì èñòèííîãî ïðåêðàùåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî ñôîðìèðîâàííûõ îì-

ðà÷åíèé, òàêèõ êàê öåïëÿíèå çà èäåþ èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê îáúÿñíÿëîñü ðàíåå, ìû ïðîéäåì
ñåìü íåî÷èùåííûõ óðîâíåé Áîäõèñàòòâû è çàâåðøèì âòîðóþ áåñêîíå÷íóþ çàñëóãó.
Â èòîãå, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ ÷èñòûõ óðîâíåé ìû ïîñòåïåííî èñêîðåíèì ñàìè èí-

ñòèíêòû öåïëÿíèÿ çà ïðåäïîëàãàåìîå èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå (êàê ïîñëåäíèå ïðåïÿòñòâèÿ ê
Âñåâåäóùåìó çíàíèþ) âìåñòå ñ èõ òîí÷àéøèìè ñëåäàìè. È òàê áóäåò çàâåðøåíà òðåòüÿ áåñ÷èñ-
ëåííàÿ çàñëóãà, è ìû äîñòèãíåì Äõàðìàêàè — èñòèííîãî ïðåêðàùåíèÿ âñÿ÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé. Â
òî æå ñàìîå âðåìÿ ìû äîñòèãíåì Òåëà ïîëüçîâàíèÿ (Ñàìáõîãàêàè) è Òåëà âîïëîùåíèÿ (Íèðìà-
íàêàè) è òàê ìû ïðèäåì ê ñîñòîÿíèþ Áóääû, ñîâåðøåííî ïîëíî çàâåðøåííîìó â àñïåêòàõ Ìóä-
ðîñòè, Ñîñòðàäàíèÿ è Ìîãóùåñòâà.

Òîò, êòî èìååò ôóíäàìåíò õîðîøåãî ñîáðàíèÿ çàñëóã è áëàãîäàðÿ òðåíèðîâêå ñâîåãî óìà ïðè
ïîìîùè îòðå÷åíèÿ, Áîäõè÷èòòû è ïðàâèëüíîãî âîççðåíèÿ øóíüÿòû îáëàäàåò õîðîøèì óðîâíåì
ìóäðîñòè, åñëè ðåøèòåëüíî ïîñâÿòèò ñåáÿ îäíîìó èç íèçøèõ óðîâíåé Âàäæðàÿíû, çàòåì, áûñò-
ðî çàâåðøàÿ éîãó åäèíåíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ è óìñòâåííîãî óìèðîòâîðåíèÿ (Øàìàòõà-Âèïàøüÿ-
íà), ñóìååò íàìíîãî ðàíüøå äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ýòè óðîâíè
ñîäåðæàò íàèáîëåå ñîâåðøåííûé ìåòîä äëÿ äîñòèæåíèÿ ôîðìíîãî Òåëà Áóääû. Íà ïóòè Àíóò-
òàðà-éîãà-òàíòðû2 ìû ïîäðàçäåëÿåì ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè è ñîçíàíèå íà ãðóáîå, òîíêîå è
òîí÷àéøåå, è çäåñü ïîñòèæåíèå øóíüÿòû ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûì ïðè ðàçâèòèè è
ïðåîáðàçîâàíèè íàèòîí÷àéøåãî ñîçíàíèÿ â ïðèðîäó ñàìîãî ïóòè è ïðè ïðèó÷åíèè ñåáÿ ê
íåìó. Òàê ýòîò ìåòîä èìååò îñîáûé ïîòåíöèàë äëÿ èñêîðåíåíèÿ ïðåïÿòñòâèé ÷ðåçâû÷àéíî ñêî-
ðûì îáðàçîì.

Òåïåðü íóæíî êðàòêî îáúÿñíèòü ìåòîä ìåäèòàöèè îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíîãî âîççðåíèÿ ïóñ-
òîòû. Öåëü ýòîé ìåäèòàöèè — óñòðàíèòü ïðåïÿòñòâèÿ, è ïîýòîìó îíà äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ âåëè-
êèì ñîáðàíèåì çàñëóã. Âåëèêîëåïíûé ñïîñîá ñîáèðàíèÿ çàñëóã — ýòî ïðàêòèêà ñåìè÷ëåííîé
ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïðîñòèðàíèÿ, ïîäíîøåíèÿ è òàê äàëåå3 è êîòîðàÿ êàê êðàéíå
áëàãîòâîðíà, òàê è êîìïàêòíà. Åå ìîæíî ïðàêòèêîâàòü âìåñòå ñ îáùèì îáðàùåíèåì ê Òðåì
Äðàãîöåííîñòÿì èëè ñ áîëåå ñïåöèàëüíîé âèçóàëèçàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ëè÷íûìè
æåëàíèÿìè. Çàòåì, ïðîèçâåäÿ ïðîøåíèå î òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíîå âîççðåíèå øóíüÿòû â íàñ âîç-
ðàñòàëî, ìû íà÷èíàåì äåéñòâèòåëüíóþ ìåäèòàöèþ îòíîñèòåüíî áåññóùíîñòè ëè÷íîñòè.

Êîãäà ìû ïðåáûâàåì â ìåäèòàöèè, ìû íà÷èíàåì ñ ðàññìîòðåíèÿ è ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê
“ß” ÿâëÿåò ñåáÿ óìó, êîãäà ìû èìååì ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà ðàäîñòè è ïå÷àëè, è êàê ìû öåïëÿåìñÿ
çà ýòî “ß”. Çàòåì ìû èññëåäóåì ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî “ß” òàê, êàê ýòî áûëî îáúÿñíåíî
ðàíüøå. Êîãäà íàøå ïåðåæèâàíèå è ïîíèìàíèå óãëóáëÿþòñÿ, ìû ïðèõîäèì ê ïîñòèæåíèþ, ÷òî

1 Ñàíñêð.: àðõàò, òèá.: sgra-com-pa — Ïîáåäèòåëü âðàãîâ (— îìðà÷åíèé), äîñòèãøèé Îñâîáîæäåíèÿ.

2 Íàèâûñøèé èç ÷åòûðåõ óðîâíåé áóääèéñêîé òàíòðû.

3 1) Ïðîñòèðàíèÿ — ïîêëîíåíèå, 2) ïîäíîøåíèå, 3) ðàñêàÿíèå â ãðåõàõ, 4) ñîðàäîâàíèå äîáðîäåòåëÿì, 5) ïðîñüáà îá
Ó÷åíèè — î «Ïîâîðîòå êîëåñà Äõàðìû», 6) ïðîñüáå ê Ó÷èòåëÿì íå ïåðåõîäèòü â Íèðâàíó, 7) ïîñâÿùåíèå áëàãèõ çàñëóã.
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òîò ñïîñîá, êàêèì ýòî “ß” íàì ñåáÿ ÿâëÿëî íåçàâèñèìûì, ñîâñåì íå ñóùåñòâóåò. Òåïåðü, ïîìåñ-
òèâ ñâîé óì îäíîíàïðàâëåííî íà ýòó ïóñòîòó, êîòîðàÿ åñòü ïðîñòî îòðèöàíèå îáúåêòà îòðèöà-
íèÿ, â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ìû ïðàêòèêóåì ñîñðåäîòî÷åíèå áåç àíàëèçà. Êîãäà òîëüêî
ìû íà÷èíàåì óòðà÷èâàòü ñëåä îáúåêòà, óäåðæèâàåìîãî óìîì, ìû äîëæíû çàíîâî ïðàêòèêîâàòü
ñîçåðöàíèå, èññëåäóÿ ñïîñîá, êàêèì ñóùåñòâóåò “ß”. Ïðàêòèêóÿ ýòè äâà (ñîçåðöàíèå è ñîñðåäî-
òî÷åíèå), ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ âûçâàòü èçìåíåíèå â ñîçíàíèè.
Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû èìååì ìàëîå ïîíèìàíèå ïóñòîòû “ß”, ìû àíàëèçèðóåì (ïñèõî-ôèçè-

÷åñêèå. — Ðåä.) ñîâîêóïíîñòè, êîòîðûì ïðèäàíî îáîçíà÷åíèå “ß”. Ìû èññëåäóåì ôîðìó, îùó-
ùåíèÿ, ðàçëè÷åíèå, ôîðìèðóþùèå ôàêòîðû â öåëîì è ìû ïðîâîäèì îñîáåííî ãëóáîêîå èññëåäî-
âàíèå ñîâîêóïíîñòè ñîçíàíèÿ. Â îáùåì, ïîñòè÷ü îòíîñèòåëüíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ
êðàéíå òðóäíî, íî è êðàéíå âàæíî. Îäíàêî, åñëè ìû ñìîæåì ïðèéòè ê ðàñïîçíàíèþ åãî êàê
“ÿñíîñòè è ïîçíàâàíèÿ”, òîãäà ïóòåì àíàëèçà ìû ìîæåì ïîñòåïåííî ïðèéòè ê ïîñòèæåíèþ âûñ-
øåé ïðèðîäû ñîçíàíèÿ. Ýòî èìååò íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå áëàãî.

Âíà÷àëå ìåäèòèðóéòå ïðèìåðíî ñ ïîë÷àñà. Çàòåì ñäåëàéòå ïåðåðûâ è ïîñòàðàéòåñü ðàçâèòü
ÿñíóþ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî âñå ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàþò ñîçíàíèþ, êàê ïðè-
ÿòíûå, òàê è íåïðèÿòíûå, — èç êîòîðûõ èñõîäÿò íàøè ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòëèâîãî è ìó÷èòåëüíî-
ãî õàðàêòåðà, íå ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíî ñî ñâîåé ñòîðîíû, íî ÿâëÿþòñÿ âçàèìîçàâèñèìûìè è
èëëþçîðíûìè. Ýòà ìåäèòàöèÿ äîëæíà ïðîäåëûâàòüñÿ íà ðàññâåòå, óòðîì, âå÷åðîì è íî÷üþ, òî
åñòü â ÷åòûðå ïåðèîäà. Èëè, åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü âðåìÿ, òî òðåìÿ ïåðèîäàìè â òå÷åíèå äíÿ è
òðåìÿ ïåðèîäàìè â òå÷åíèå íî÷è, — èòîãî øåñòü ïåðèîäîâ. Èëè ÷åòûðåæäû äíåì è ÷åòûðåæäû
íî÷üþ, — âñåãî âîñåìü ïåðèîäîâ. Åñëè ó ÷åëîâåêà íå õâàòàåò âðåìåíè äëÿ ýòîãî, òîãäà îäèí
ïåðèîä íà ðàññâåòå è îäèí âå÷åðîì — ýòî ìèíèìàëüíàÿ ïðàêòèêà.
Ïîñëå ïðîäåëûâàíèÿ ïðàêòèêè òàêèì îáðàçîì íàø îïûò è ïîíèìàíèå íà÷íóò ïðîãðåññèðîâàòü,

è çàòåì ïðàâèëüíîå âîççðåíèå áóäåò ïðèõîäèòü ê íàì áåç óñèëèé âî âñåõ íàøèõ äåéñòâèÿõ, òàêèõ
êàê õîäüáà, ñèäåíèå, ëåæàíèå è òàê äàëåå. Îäíàêî áåç äîñòèæåíèÿ óìñòâåííîãî óìèðîòâîðåíèÿ1

íåò ñïîñîáà äîñòè÷ü Ïðîíèêíîâåíèÿ (vipassana) â ïîíèìàíèè øóíüÿòû. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ïðèëåæàíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ øóíüÿòû. Ìåòîäû äëÿ ýòîãî ìîæíî èçó÷èòü ãäå óãîäíî.

Èòàê, åñëè êòî-òî æåëàåò èìåòü âíóòðåííèé îïûò, à íå ïðîñòî èíòåëëåêòóàëüíîå çíàíèå èñ-
òèííîãî âîççðåíèÿ øóíüÿòû, îí äîëæåí èçó÷àòü è ñîçåðöàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè, ñóòðàìè (Ó÷åíèÿìè Áóääû) è êîììåíòàðèÿìè ê íèì, ñäåëàííûìè âåëèêèìè èíäèéñêè-
ìè è òèáåòñêèìè Ó÷èòåëÿìè, â êîòîðûõ (ãëóáîêîå) (— øóíüÿòà) îáúÿñíÿåòñÿ, èñõîäÿ èç ëè÷íîãî
îïûòà. Ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê èçâëåêàåò èç èçó÷åíèÿ è ñîçåðöàíèÿ, äîëæíî áûòü äîïîë-
íåíî èíñòðóêöèÿìè îïûòíîãî Ó÷èòåëÿ.

Ñáîðîì äîáðûõ çàñëóã, ñîçäàííûõ ýòîé ðàáîòîé,
Ïóñòü âñå ñóùåñòâà: ÿ è äðóãèå, õîòÿùèå ñ÷àñòüÿ,
Ñìîãóò ïðèîáðåñòè Îêî, çðÿùåå Áåñêîíå÷íóþ Òàêîâîñòü,
È ïåðåéòè ñìîãóò â Çåìëþ Âåëèêîãî Îñâîáîæäåíèÿ (Mahabodhi).

Ýòà ðàáîòà áûëà íàïèñàíà íàñòîëüêî ïðîñòî, íàñêîëüêî òîëüêî áûëî âîçìîæíî, ðàäè òîãî,
÷òîáû îáëåã÷èòü ïåðåâîä íà äðóãèå ÿçûêè. Ýòî ñäåëàíî ðàäè áëàãà òåõ, êòî ñî ñâåæèì ïîäõîäîì
óìà êàê íà Âîñòîêå, òàê è íà Çàïàäå â îáùåì èùåò Ó÷åíèÿ Áóääû (Áóääàäõàðìà), è â îñîáåííî-
ñòè — äëÿ òåõ, êòî õî÷åò óçíàòü ãëóáîêîå è òîí÷àéøåå âîççðåíèå áåññóùíîñòíîñòè, íî êòî íå
èìååò òàêîé ðîñêîøè èçó÷àòü âåëèêèå ó÷åíèÿ ïî Ìàäõüÿìèêå (Ñðåäèííîìó ïóòè. — Ðåä.) èëè
ñïîñîáíîñòè èçó÷àòü ïèñàíèÿ íà òèáåòñêîì ÿçûêå.

Ñîñòàâëåíî áóääèéñêèì ìîíàõîì Òåíçèíîì Ãüÿöî

Ïóñòü ýòî áóäåò âêëàäîì â ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå áëàãà è äîáðîäåòåëè.

Ïåð. ñ àíãë. Ò.Ä. ïî êí.: Four Essential Buddhist Texts. LTWA, Dharamsala, 1981.

1 Ñàíñêð.: øàìàòõà.
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Ïîó÷åíèå-íàêàç Äàëàé-ëàìû ëþäÿì, êóðÿùèì òàáàê

Ïåðåâîä ñ ìîíãîëüñêîãî ÿçûêà ðóêîïèñè, õðàíÿùåéñÿ â ÑÏá ôèëèàëå Èíñòèòóòà âîñòîêîâåäåíèÿ
ÐÀÍ, âûïîëíåí À.Ã.Ñàçûêèíûì è ïóáëèêóåòñÿ ïî òåêñòó, èçäàííîìó â æóðíàëå “Íàðîäû Àçèè è
Àôðèêè” (1988, N5). Â ðóêîïèñè, îòíîñÿùåéñÿ, âåðîÿòíî, ê êîíöó XIX âåêà, íå óêàçàíî, êàêîìó
èìåííî èç Äàëàé-ëàì ïðèíàäëåæèò ýòî íàñòàâëåíèå.

Ìàéäàðè1 ïîâåëåë Ìàíäæóøðè, Ìàíäæóøðè ïîâåëåë Ïàäìà Ñàìáõàâå, Ïàäìà Ñàìáõàâà ïî-
âåëåë Õîíãøèì-áîäõèñàòòâå2. Õîíãøèì-áîäõèñàòòâà ïîâåëåë Äàëàé-ëàìå: „Îòâðàòè îò òàáàêà
âñåõ ýòèõ æèâûõ ñóùåñòâ!”
Åñëè ïîäñ÷èòàòü [äàâíîñòü] ïðîèñõîæäåíèÿ òîãî ãðåõîâíîãî òàáàêà, òî ê íàñòîÿùåìó âðå-

ìåíè ïðîøëî 120 ëåò. Â òó ïîðó æåíùèíà-øèìíóñ3, íàêóðèâøèñü òàáàêà è îáåçóìåâ [îò ýòî-
ãî], ïîæèðàëà òåìíîé íî÷üþ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïðè÷èíÿÿ [òåì] áåäñòâèå. Îá ýòîì óçíàë
ñâÿòîé Ìàíäæóøðè. Êîãäà, îòûñêàâ â Êèòàå, [îí] ñõâàòèë è, ðàçðóáèâ íà ÷àñòè, óáèë [åå], òî
èç ïðîìåæíîñòè òîé æåíùèíû-øèìíóñà âûòåêëà êðîâü. Íà ýòîì ìåñòå [èç çåìëè] âûðîñëè
ïëîñêèå ëèñòüÿ. Õàí è âñå ïîääàííûå ïî íåçíàíèþ ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòü è êóðèòü òå ëèñòüÿ.
Òåïåðü [ýòî] íàçûâàåòñÿ òàáàêîì.
Ïðè êóðåíèè ãðåõîâíîãî òàáàêà øèìíóñà äûì ïîäíèìàåòñÿ ê íåáåñàì. Ãíåâàÿñü íà ýòî, õàí

Õîðìóñòà-òýíãðè4 íà ëþäåé è ñêîò Äçàìáóòèáà5 âðåìÿ îò âðåìåíè íèçâåðãàåò ãðîì, ãðàä è
ìîëíèè. Ïîäíèìàÿñü åùå âûøå, äûì îò òàáàêà îñêâåðíÿåò òûñÿ÷è íåáåñíûõ áóää è áîäõè-
ñàòòâ.
[Îò êóðåíèÿ] ëþäè çàáîëåâàþò âñÿ÷åñêèìè áîëåçíÿìè — èçæîãîé, ÿçâîé, íåâåäîìîé ëèõî-

ðàäêîé. Ïîÿâëÿþòñÿ ÷èðüè, íàðûâû è ïÿòü ðàçíûõ ôîðì âîñïàëåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü.
Âðà÷è íå ìîãóò ðàñïîçíàòü è ëå÷èòü ýòè [áîëåçíè].
[×åëîâåê], êóðÿùèé òàáàê, êàïíóâ íà çåìëþ ñëþíîé, ãíåâèò âîñåìü âëàäûê è ñòî òûñÿ÷

õàíîâ ëóóñîâ6, è òå íàñûëàþò íà ëþäåé ëèõîðàäêó, ÿçâó, æåëòóõó è ìíîæåñòâî âñÿ÷åñêèõ äðó-
ãèõ íåâåäîìûõ áîëåçíåé. [Êóðèëüùèêè], çàáèðàÿ ïëîäîðîäèå çåìëè è ïîñåâîâ, ðàç çà ðàçîì
èñòîùàþò èõ. Ïîñêîëüêó òåëîì êàæäîãî êóðÿùåãî òàáàê ÷åëîâåêà çàâëàäåâàåò æåíùèíà-øèì-
íóñ, òî ñåðäöå åãî ñòàíîâèòñÿ [èçìåí÷èâî], êàê âåòåð. Òåëî êóðÿùåãî ÷åëîâåêà áóäåò îïîãàíå-
íî. Ïÿòü [æèçíåííûõ] îðãàíîâ åãî ïðèäóò â ðàññòðîéñòâî. È òàê êàê òýíãðèé-ïîêðîâèòåëü,
ðàçãíåâàâøèñü, îòêàæåòñÿ îõðàíÿòü [òàêîå] ñóùåñòâî, òî îíî îñòàíåòñÿ áåç âñÿêîé çàùèòû.
Öâåò åãî òåëà ñòàíåò ñåðî-÷åðíûì, êàê ó çàñîõøåé çîëû. Ãëàçà åãî ñòàíóò êðàñíûìè, êàê

ãëàçà âîëêîâ è ñîáàê, ïîæèðàþùèõ ÷åëîâå÷åñêóþ ïëîòü.
Èç-çà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê, êóðÿùèé òàáàê, â äàâíèå âðåìåíà ïîëó÷èë áëàãîñëîâåíèå æåíùè-

íû-øèìíóñà è òåïåðü ïîäðóæèëñÿ ñ íåé, òî åäâà [îí] óñíåò, êàê ãíåâ è ïîõîòü, ïîäîáíî âîäå,
[çàïîëíÿò] åãî ñíîâèäåíèÿ, è íå ïðèñíèòñÿ åìó íè÷åãî, êðîìå ïëîõèõ ñíîâ. [Õîòü è ïîæåëà-
åò:] „“Ñâèæóñü ñ Áóääîé è äîáðûì ëàìîé-çàùèòíèêîì! Óçðþ áóääó-õðàíèòåëÿ!”, íî [îíè] íå
ïðèãðåçÿòñÿ [åìó]. Âñåãäà áóäóò ñíèòüñÿ çëûå äåìîíèöû.
Òðóï êóðèâøåãî òàáàê ÷åëîâåêà â òå÷åíèå òðåõ ëåò áóäåò ñòåðå÷ü øèìíóñ. Êóðèâøèé ÷åëî-

âåê íèêîãäà íå îñâîáîäèòñÿ èç 18 àäîâ, è íàä åãî òåëîì âñåãäà áóäóò ñêàïëèâàòüñÿ äóðíûå
çíàìåíèÿ è âñÿ÷åñêèå ïëîõèå ïðèìåòû.
Êóðèëüùèê íè äíåì, íè íî÷üþ íå ñïîñîáåí æèòü [áåç òàáàêà]. Åñëè äàæå ëÿæåò â ïîñòåëü,

1 Áóääà ãðÿäóùèõ âðåìåí.

2 Õîíãøèì-áîäõèñàòòâà (Àâàëîêèòåøâàðà. Àðüÿáàëî) — îäèí èç ïåðñîíàæåé áóääèéñêîãî ïàíòåîíà, ïîëüçîâàâøèéñÿ ó
ìîíãîëîâ ïîïóëÿðíîñòüþ. Â ëàìàèñòñêîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëÿë ñîáîé âîïëîùåíèå âåëè÷àéøåãî ìèëîñåðäèÿ è ñîñòðà-
äàíèÿ êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì.

3 Øèìíóñû — çëûå äåìîíû-èñêóñèòåëè, íåïðèìèðèìûå âðàãè áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ.

4 Õàí Õîðìóñòà-òýíãðè — ãëàâà íåáåñíûõ áîæåñòâ (òýíãðèåâ) â ìîíãîëüñêîé íàðîäíîé ìèôîëîãèè.

5 Äçàìáóòèá — â áóääèéñêîé êîñìîëîãèè îäèí èç ÷åòûðåõ ìàòåðèêîâ, ðàñïîëîæåííûé íà þãå. Íàðÿäó ñ íàèáîëåå óïîòðå-
áèòåëüíûì çíà÷åíèåì «Èíäîñòàí», òåðìèí èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ Àçèè, à â ïðîñòîíàðîäíîé ëèòåðàòóðå —
è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåãî çåìíîãî ìèðà.

6 Ëóóñû — äðàêîíû. Ïåðñîíàæè äðåâíåé ìîíãîëüñêîé ìèôîëîãèè, îáèòàþùèå íà íåáåñàõ.
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òî íå ñìîæåò [íå êóðèòü]. [Èíûå], õîòÿ è â ñîñòîÿíèè áóäóò ñèäåòü [è íå êóðèòü], îäíàêî íå
ñìîãóò ðàçìûøëÿòü î ñâÿòîì ó÷åíèè è ïîñòîÿííî ñòàíóò äóìàòü î ëèñòâåííîì òàáàêå. È,
[äàæå] óìèðàÿ, áóäóò â ñâîé ñìåðòíûé ÷àñ òðåáîâàòü òàáàêà.
Íåñ÷àñòíûå! Íå ââåðãàéòå äóøó ñâîþ â ãðåøíûé àä! Ïðèçðà÷íî ñ÷àñòüå â ýòîì ìèðå, âðà-

ùàþùåìñÿ, ïîäîáíî êîëåñó. Â òî âðåìÿ, ïîêà æèâåòå â åãî êðóæåíèè, óñåðäíî ñòðåìèòåñü
ñîâåðøèòü äîáðîäåòåëü. [Èíà÷å], êîãäà ñëóãà [Ýðëèê-õàíà]1 ïðèõîäèò ê òàêèì êóðèëüùèêàì,
êàê òû, âû íè÷åãî íå ìîæåòå ðàññêàçàòü [îá èñïîëíåííîé äîáðîäåòåëè]. Íåñ÷àñòíûå! Âîâñå
íå äóìàéòå, ÷òî ñ÷àñòüå â ýòîì ìèðå èñòèííî è ÷òî èçáåãíåòå ãðåøíîãî àäà. Èçî âñåõ ñèë
âåðøèòå äîáðî!
È âû, ìíîãèå äðóãèå, æèâóùèå âîêðóã, çà ñâîþ æèçíü íå èñïîëíèâ äîáðîäåòåëè [âåëè÷è-

íîé] õîòÿ áû â ïðèãîðøíþ, ïîñëå ñìåðòè òîæå âåäü íè÷åãî íå ñìîæåòå ñêàçàòü [â ñâîå îïðàâ-
äàíèå]. Âû äàæå íå çàãëÿäûâàëè â ñâÿùåííûå êíèãè è ñóòðû, ïîâåäàííûå ñâÿòûìè. Âû èçáå-
ãàëè ðåëèãèè Áóääû. Íå âûñëóøàëè ó÷åíèÿ ñâÿòûõ ëàì. Åñëè ýðëèêè ñ äåìîíîì âî ãëàâå
ñïðîñÿò âàñ, òî ÷òî îòâåòèòå èì?
Î íåñ÷àñòíûå! Ïðåæäå âñåãî äîëæíû âû îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ãðåõîâíîãî òàáàêà. Êîãäà íàäå-

ëè âû êðàñíûå è æåëòûå îðõèìäæè2, òî ó÷åíûå, ñâÿòûå ëàìû — ó÷èòåëÿ âàøè âåëåëè æå:
„“Ñáèâøèåñÿ ñ ïóòè ìîíàõè è ìîíàõèíè! Ïðèíÿâøèå ñâÿòûå îáåòû ìèðÿíå è ìèðÿíêè! Ïî
ñâîåìó íåðàçóìåíèþ ïîñòóïàëè [âû] ñâîåâîëüíî è íåîáóçäàííî. [Òåïåðü æå] äîëæíû ïðåæäå
âñåãî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ãðåõîâíîãî òàáàêà”. Íå òàê ëè?
Ñòàðöû, íñ èñïîëíÿþùèå áëàãîäåÿíèé ñâÿòîãî ó÷åíèÿ è êóðÿùèå òàáàê, äàæå ñòàâ ñîâåð-

øåííî ñåäûìè!
Ñòàðöû, èñïûòûâàþùèå íåñòåðïèìûå ñòðàäàíèÿ è íàçûâàþùèå ñ÷àñòüåì ñìåðòü îò ñòàðîñòè!
Ñòàðöû, íå óáîÿâøèåñÿ âëàäûê àäà, íåñóùèõ ãîðåñòè è ìóêè! Çàáëóäèâøèñü â òàáà÷íîì

äûìó, áóäåòå ñêèòàòüñÿ â ñòðàíå àäà! Î íåñ÷àñòíûå! Âû æåëàåòå õîòü íåìíîãî íàñëàäèòüñÿ
ðàäîñòÿìè çåìíîé æèçíè. [Íî âåäü], îáðåòÿ ñ÷àñòëèâóþ ó÷àñòü è äîñòèãíóâ ñâÿòîñòè, âû ñìîãëè
áû áëàæåíñòâîâàòü äîëãî. Íå ïîñëóøàëèñü âû âûñøèõ ìóäðåöîâ è ÷òî æå îòâåòèòå, åñëè ãðå-
õîâíûå ýðëèêè ñïðîñÿò âàñ?
Òàáà÷íûì äûìîì [ýòè] ìîíàõè îñêâåðíèëè ñâîèõ áóää-ïîêðîâèòåëåé, îòòîëêíóëè îò ñåáÿ

òýíãðèåâ-õðàíèòåëåé. À ïîñêîëüêó äóøè ñâîè îíè îáðåêëè íà áëóæäàíèÿ â òàáà÷íîì äûìó, òî
áåñïîëåçíî [òåïåðü] ÷èòàòü [èì] ñâÿùåííîå ïèñàíèå, èñïðàâëÿòü è óáåæäàòü äóøè òàêèõ ëþäåé.
Èç-çà òîãî, ÷òî òàáà÷íûé äûì âîçíåññÿ ðàíüøå äûìà âñåõ [ñâÿòûõ] âîñêóðåíèé, ïîìåðê

ñâåò ñîëíöà è ëóíû, ðàçãíåâàëèñü íåáåñíûå äóõè è íå áóäåò íè çàùèòû, íè ñîñòðàäàíèÿ, íè
ïðîùåíèÿ íåáåñ. Ãåíèè-õðàíèòåëè, ðàññåðäèâøèñü, áóäóò âíîñèòü âñå áîëüøå è áîëüøå ñìÿ-
òåíèÿ [â äóøè ëþäåé].
Åñëè êóðÿùèé ÷åëîâåê óñíåò íî÷üþ, òî âî ñíå åìó ïðèñíèòñÿ, ÷òî îí áåñåäóåò ñî çëîïîëó÷-

íûì, óâå÷íûì è ãîðáàòûì ìåðòâåöîì. À òàê êàê òàêîé ñîí — ýòî ñîí øèìíóñà, òî [êóðèëü-
ùèêà] ïîñòèãíåò ìíîæåñòâî âñÿ÷åñêèõ íåñ÷àñòèé è áîëåçíåé.
È âîîáùå, äóøå êóðÿùåãî ÷åëîâåêà íå èçáåæàòü òðåõ âèäîâ ïå÷àëüíîé ó÷àñòè. Åñëè íàçâàòü

òðè âèäà ïå÷àëüíîé ó÷àñòè, òî ýòî — àä, ïðåòû è æèâîòíûå. Åñëè ðîäèòåñü â àäó, òî áóäåòå
ñòðàäàòü îò æàðû è õîëîäà. Åñëè ðîäèòåñü ïðåòîé, òî áóäåòå ñòðàäàòü îò ãîëîäà è æàæäû.
Åñëè ðîäèòåñü æèâîòíûì, òî áóäåòå ñòðàäàòü îò áåññëîâåñíîñòè è òóïîñòè, à òàêæå îò òîãî,
÷òî [æèâîòíûõ òÿæåëî] íàâüþ÷èâàþò è óáèâàþò. Â ýòîé æèçíè ó êóðÿùåãî ÷åëîâåêà íå áóäåò
ïîòîìñòâà. Áóäåò ìàëî èìóùåñòâà è ñêîòà. Æåëàíèå æå èìåòü èõ áóäåò âåëèêî. Íå èçáåæàòü
åìó âñÿ÷åñêîãî îñóæäåíèÿ [ëþäüìè].
Êîãäà êóðÿùèé ÷åëîâåê, ñåðäöå è ëåãêèå êîòîðîãî ïîæèðàþò ÷åðâè, íàäñàäíî êàøëÿÿ, óì-

ðåò, òî òðóïîì åãî [òîæå) çàâëàäåþò ãðåøíûå ÷åðâè.
Êóðÿùåìó ÷åëîâåêó íå èçáåæàòü îïàñíîñòè ñòðàäàíèé, áåäû îò íàêàçàíèÿ ãîñóäàðåì, óãðî-

çû ïîæàðà è [ãíåâà] íåáåñ.

1 Ýðëèê-õàí — âëàäûêà àäà è ñóäüÿ óìåðøèõ.

2 Îðõèìäæè — ìîíàøåñêîå îäåÿíèå, ñîñòîÿùåå èç äëèííîãî è øèðîêîãî êóñêà ìàòåðèè, êîòîðûì îáîðà÷èâàþò òåëî,
ïðîïóñêàÿ êîíåö ìàòåðèè ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î, îñòàâëÿÿ ïðàâîå îòêðûòûì.
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Ïîòîìó-òî òîò ÷åëîâåê, êòî, îáäóìàâ ñêàçàííîå ìíîé, îòêàæåòñÿ îò [êóðåíèÿ] òàáàêà, íà-
âñåãäà îáðåòåò ïîêðîâèòåëüñòâî Ìàéäàðè, Ìàíäæóøðè, Ïàäìà Ñàìáõàâû, Õîíãøèì-áîäõè-
ñàòòâû, Äàëàé-ëàìû è [ïðî÷èõ] áóää è áîäõèñàòòâ. Ïîñëå ñìåðòè, â ïåðèîä êàëüïû1 Ìàéäàðè,
îí âîçðîäèòñÿ â îáëèêå äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà.

Ïèñüìî-íàêàç ñâÿòîãî Äæåáöçóí-Äàìáû

Îòåö ñâÿòîé Ìàõàêàëà, ñòàâ âûñøèì íàäåæíûì ñâèäåòåëåì, èñïîëíÿþùèì æåëàíèÿ, ïîâå-
ëåë: „“Äðóçüÿ! Âíèìàòåëüíî âûñëóøàéòå ýòî ïîó÷åíèå! Åñëè âîçíàìåðèòåñü íàñëàæäàòüñÿ âîä-
êîé è òàáàêîì ñ åãî çëîâîíèåì, òî îòäàëèòåñü îò òðåõ äðàãîöåííîñòåé. È îñîáåííî, åñëè
áóäåòå êóðèòü òàáàê, òî ñòàíåòå çëûìè äåìîíàìè äëÿ [ñâÿòîãî] îáåòà.
Îò äóøè êóðÿùåãî ÷åëîâåêà îòñòóïÿòñÿ âñå áóääû. Äóøà ÷åëîâåêà, ïðîäàþùåãî òàáàê, áóäåò

â òå÷åíèå áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà êàëüï íàõîäèòüñÿ â àäó êèïÿùåãî ðàñïëàâëåííîãî ÷óãó-
íà. Äûì îò òàáàêà ñêàïëèâàåòñÿ â âîíþ÷åé ìåñòíîñòè ÷åðíîé ñòîðîíû. Åñëè áóäåòå ðàñïðîñ-
òðàíÿòü òàáàê, òî [â çåìëÿõ âàøèõ] íå óòâåðäÿòñÿ ñòîïû áîäõèñàòòâ. Åñëè íå ñîãëàñèòåñü îò-
êàçàòüñÿ îò òàáàêà, òî ðàñïðîñòðàíÿòñÿ ïîâàëüíûå áîëåçíè è ïàäåæ [ñêîòà]. Ó êóðÿùåãî ÷åëî-
âåêà íàãíîÿòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Êóðÿùèé ÷åëîâåê íàðóøèò êëÿòâó, [äàííóþ] ëàìå. Õðà-
íèòåëè ñâÿòîãî ó÷åíèÿ íå âûêàæóò áëàãîñêëîííîñòè ê êóðÿùåìó ÷åëîâåêó.
ß ïðîøó âñåõ ëþäåé îòêàçàòüñÿ îò [êóðåíèÿ] òàáàêà, ïîäîáíîãî îòðàâå îñêâåðíÿþùåãî âñåõ

îãíÿ, êîòîðûé áëèçîê ñåðäöó ìåðçêîðîäíîãî øèìíóñà.
Êóðÿùèå ëþäè, îäóðìàíåííûå ïðè æèçíè ïîãàíûì, îìðà÷àþùèì ðàçóì äûìîì, âîçíèê-

øèì èç ìåíñòðóàöèé ñàìêè îáåçüÿíû-øèìíóñà, [ïîñëå ñìåðòè] áóäóò áëóæäàòü â ïðîìåæó-
òî÷íîé îáëàñòè ñóùåñòâîâàíèÿ äóøè2.
ß ïðîøó î ïîìîùè âñåõ áîäõèñàòòâ äåñÿòè ñòîðîí [ñâåòà]. [Âåäü] ñêîëüêî ÿ íè ïðîñèë [êó-

ðÿùèõ] — íåò ïîëüçû îò ìîèõ íàñòàâëåíèé. Îíè íå îòêàçûâàþòñÿ îò [êóðåíèÿ] ïîãàíîãî
òàáàêà. Ïî÷åìó ýòî òàê?
Âû æå, êòî ïîêëîíÿåòñÿ ìíå, éîãà÷àðó, êòî [õðàíèò] â ñâîåé äóøå ëþáîâü êî ìíå, îáÿçà-

òåëüíî îòêàæèòåñü [îò êóðåíèÿ]!
Ïóñòü íå âñòðå÷óñü ÿ â áóäóùèõ [ðîæäåíèÿõ] ñ òåìè, êòî íå îòêàçàëñÿ îò òàáàêà! Ïóñòü

áåñïðåñòàííî áóäó âñòðå÷àòüñÿ ñ òåìè, êòî, õîòü è íå ñóìåë ñîõðàíèòü [â ïàìÿòè] âñå ýòè
äðóæåñêèå ñëîâà, íî ñìîã îòêàçàòüñÿ îò òàáàêà, [âëåêóùåãî] íà ÷åðíûé ïóòü [ñòðàäàíèé]! Ïî-
òîìó-òî íåîáõîäèìî îáäóìàòü âñå ðàçóìíîå [î âðåäå òàáàêà]”.
Ïîñêîëüêó äåÿíèÿ â ýòîì ìèðå ñîâåðøàþòñÿ ñèëîé ðàçóìà, òî ïóñòü æèâûå ñóùåñòâà, îòêà-

çàâøèñü áëàãîäàðÿ óäèâèòåëüíîé ìèëîñòè îò òàáàêà è âñåãäà íåïîðî÷íî ñîáëþäàÿ ñâîþ êëÿò-
âó, îáðåòóò ñâÿòîñòü â òå÷åíèå êàëüïû „Ñ÷àñòëèâîé ýïîõè òûñÿ÷è áóää”!

1 Êàëüïà — ïåðèîä âðåìåíè, ðàâíûé ñóùåñòâîâàíèþ Âñåëåííîé ñ ìîìåíòà åå çàðîæäåíèÿ è äî ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ.

2 Ïðîìåæóòî÷íàÿ îáëàñòü ñóùåñòâîâàíèÿ äóøè — ìåñòîíàõîæäåíèå äóøè ÷åëîâåêà ïîñëå ñìåðòè äî íîâîãî ïåðåðîæäå-
íèÿ. Äîëãîå ïðåáûâàíèå â ýòîé îáëàñòè ðàñöåíèâàëîñü êàê ñóðîâîå èñïûòàíèå.
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Òàíòðà
Äàëàé-ëàìà Òýíçèí Ãüÿöî

Âàäæðàÿíà Òèáåòà
Òåêñò äàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ñîêðàùåíèÿìè. Ïîëíîñòüþ îí ïðèâåäåí â êíèãå

Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû “Áóääèçì Òèáåòà”.ÑÏá.: Íàðòàíã, 1996

ß íåìíîãî ðàññêàæó î áóääèéñêîé òàíòðå — ñèñòåìå ìûñëè è ïðàêòèêè, èìåíóåìîé Âàäæðàÿíîé.
Åñòü íåêîòîðûå õðîíîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îòíîñèòåëüíî ýâîëþöèè òàíòðè÷åñêîãî áóääèçìà,

êàñàþùèåñÿ òîãî, ãäå è êîãäà Áóääà ïðåïîäàë ðàçëè÷íûå òàíòðû. Íåò íóæäû, îäíàêî, äîêàçûâàòü,
÷òî âñå òàíòðèéñêèå ó÷åíèÿ áûëè èçëîæåíû âî âðåìÿ çåìíîé æèçíè Áóääû. ß ïîëàãàþ, ÷òî îíè
ìîãëè âîçíèêàòü è áëàãîäàðÿ çàìå÷àòåëüíûì ïðîçðåíèÿì âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå îêàçà-
ëèñü ñïîñîáíû èñ÷åðïûâàþùèì îáðàçîì èññëåäîâàòü ñîñòàâ è âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ òåëà è
óìà. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïðàêòèêóþùèå ìîãóò äîñòèãàòü ãëóáîêèõ äóõîâíûõ ïðî-
ðûâîâ, ïîçâîëÿþùèõ âîñïðèíèìàòü òàíòðèéñêèå ó÷åíèÿ íà ìèñòè÷åñêîì óðîâíå. Ïîýòîìó, ðàññóæ-
äàÿ î ïðîèñõîæäåíèè òàíòðû, íàì íå ñëåäóåò ñêîâûâàòü ñåáÿ æåñòêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè.
Ê ïðàêòèêå òàíòðû ìîæíî ïðèñòóïàòü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê çàëîæèë ïðî÷íûå îñíîâû â äâèæå-

íèè ïî ïóòè ïðîáóæäåíèÿ, îáúÿñíÿåìîìó â ñèñòåìå ñóòðû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî âîçæå-
ëàòü ïîëíîñòüþ îòáðîñèòü ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ, îñâîèòü òåîðèþ ïóñòîòû ñîãëàñíî âòîðîìó “ïîâî-
ðîòó êîëåñà [Ó÷åíèÿ]” è èìåòü íåêîòîðóþ ñòåïåíü áîäõè÷èòòû — îñíîâàííîé íà ëþáâè è ñîñòðà-
äàíèè àëüòðóèñòè÷åñêîé óñòðåìëåííîñòè äîñòè÷ü ïðîáóæäåíèÿ íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ.

Ïîäõîä Òàíòð âûñøåé éîãè ñ÷èòàåòñÿ óíèêàëüíûì è íàèáîëåå ãëóáîêèì. Â íåì íå òîëüêî îáúÿñ-
íÿþòñÿ è î÷åð÷èâàþòñÿ ìåòîäû ïðîõîæäåíèÿ ïóòè íà ãðóáîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, íî òàêæå ïðåïîäà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèåìû è ìåòîäû èñïîëüçîâàíèÿ òîíêèõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ — è îñîáåííî ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî ãëóáîêîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà — äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ èõ â ñóùíîñòü ïóòè ê ïðî-
áóæäåíèþ. <...> Îáû÷íî, çàíèìàÿñü ôèêñèðîâàííîé ìåäèòàöèåé, ìû èñïîëüçóåì ãðóáûå, âåðõíèå
ñëîè ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà îáúåêòå ìåäèòàöèè è èçáåæàíèÿ îò-
âëå÷åíèé òðåáóþòñÿ áîëüøàÿ âíèìàòåëüíîñòü è áäèòåëüíîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû äîëæíû áûòü
ïîñòîÿííî ñîçíàòåëüíû è íàñòîðîæå. Íî, åñëè áû ìû ñìîãëè îáîéòèñü áåç ãðóáûõ ñëîåâ ñîçíàíèÿ
— íàïðèìåð, áåç ïðîöåññà ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðûé î÷åíü îòâëåêàåò, — íå áûëî áû
íóæäû â ïîñòîÿííîé è îñòðîé âíèìàòåëüíîñòè è áäèòåëüíîñòè. Âîò â Òàíòðàõ âûñøåé éîãè è
îáúÿñíÿåòñÿ îñîáàÿ òåõíèêà ìåäèòàöèè äëÿ ðàñòâîðåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ãðóáûõ ñëîåâ ïñèõèêè: ìû
ïðèâîäèì ñîçíàíèå ê åãî ãëóáî÷àéøåìó óðîâíþ, ãäå óæå íåò îïàñíîñòè îòâëå÷åíèÿ.

Òðè ãëàâíûõ ìåòîäà äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè: 1) éîãà äûõàíèÿ — ïðàíàéîãà; 2) ïîðîæäåíèå ÷åòû-
ðåõ òèïîâ áëàæåíñòâà è 3) êóëüòèâèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ îòñóòñòâèÿ èçìûøëåíèé.

Â “Ñëîâå óñò Ìàíäæóøðè”, òåêñòå ïî Ñòóïåíè çàâåðøåíèÿ â Ãóõüÿñàìàäæà Ìàíäæóâàäæðå, èí-
äèéñêèé ó÷èòåëü Áóääàøðèäæíÿíà óòâåðæäàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì íàøåãî
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ èíîãäà äàæå íà îáûäåííîì óðîâíå ìû åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì ïåðåæèâàåì îòáëåñêè òîí÷àéøåãî óðîâíÿ ïñèõèêè, èìåíóåìîãî ßñíûì Ñâå-
òîì îòñóòñòâèÿ èçìûøëåíèé. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü âî âðåìÿ ñíà, ÷èõàíèÿ, îáìîðîêà è îðãàç-
ìà. Õîòÿ çäåñü è èñïîëüçóåòñÿ îáû÷íûé òåðìèí, îòíîñÿùèéñÿ ê ñåêñóàëüíîé ñôåðå, ðå÷ü èäåò
îòíþäü íå îá îáû÷íîì ñåêñå. Â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó òàêîå ïåðåæèâàíèå ñîèòèÿ ñ ïàðò-
íåðøåé èëè ïàðòíåðîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî æèçíåííûå Ýëåìåíòû â
îáëàñòè òåìåíè ïëàâÿòñÿ [è ñòåêàþò], à çàòåì ñèëîé ìåäèòàöèè èõ ïîòîê îáðàùàþò ââåðõ.

Ïðè òàÿíèè áîäõè÷èòòû â òåëå âîçíèêàåò áëàæåííîå ñîñòîÿíèå îòñóòñòâèÿ èçìûøëåíèé. Åñëè
âàì óäàåòñÿ ïðåîáðàçîâàòü ýòî áëàæåííîå ñîñòîÿíèå â ïåðåæèâàíèå ïóñòîòû, — ïðîèñõîäèò ïðå-
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òâîðåíèå îìðà÷åíèÿ, à èìåííî ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ — â ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùóþ ïóñòîòó. Êîãäà
âû îáðåòàåòå ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ñîñòîÿíèå áåç èçìûøëåíèé, òî åñòü ñîçíàíèå áëàæåíñòâà,
äëÿ ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû, — âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ìóäðîñòü îêàçûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìîùíûì
ïðîòèâîÿäèåì ïðîòèâ âñåõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ îìðà÷åíèé. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî â íåêîòîðîì ñìûñëå èìåííî ñàìî îìðà÷åíèå — â ôîðìå ìóäðîñòè, ïðîèçâîäíîé îò îìðà÷åíèÿ —
â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçðóøàåò îìðà÷åíèÿ: èáî ñèëà ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ ðàñòâîðÿåòñÿ áëàæåí-
íûì ïåðåæèâàíèåì ïóñòîòû, ïðîèçâîäíûì îò ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ. Ýòî ïîäîáíî æèçíè äðåâåñ-
íûõ íàñåêîìûõ — îíè ïîæèðàþò òî äåðåâî, êîòîðîå äàëî èì æèçíü. Òàêîå èñïîëüçîâàíèå îìðà-
÷åíèé â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé ÷åðòîé òàíòðû.

Êëàññèôèêàöèÿ òàíòð

Cîãëàñíî Òàíòðå âàäæðíîé ïàëàòêè, ñóùåñòâóåò ÷åòûðå êëàññà òàíòð.
Íàçâàíèÿ ÷åòûðåõ êëàññîâ òàíòð îòîáðàæàþò èõ ôóíêöèè è ñïåöèôèêó. Â ïåðâîì êëàññå, Òàíò-

ðàõ äåéñòâèÿ, âíåøíèå äåéñòâèÿ, òàêèå êàê îìîâåíèÿ, î÷èùåíèÿ, à òàêæå ñèìâîëè÷åñêèå æåñòû —
ìóäðû, ñ÷èòàþòñÿ áîëåå âàæíûìè, ÷åì âíóòðåííÿÿ éîãà. Âî âòîðîì êëàññå òàíòð, Òàíòðàõ èñïîë-
íåíèÿ, âíóòðåííèì è âíåøíèì äåéñòâèÿì ïðèäàåòñÿ îäèíàêîâîå çíà÷åíèå. Â Òàíòðàõ éîãè âíóò-
ðåííÿÿ éîãà ñîñðåäîòî÷åíèÿ ïðåâàëèðóåò íàä âíåøíèìè äåéñòâèÿìè. ×åòâåðòûé êëàññ, Òàíòðû
âûñøåé éîãè, íàçâàí òàê íå òîëüêî äëÿ ïîä÷åðêèâàíèÿ âàæíîñòè âíóòðåííåé éîãè, íî è ïîòîìó,
÷òî íåò áîëåå âûñîêîãî êëàññà òàíòð.

Ïîñâÿùåíèå: äàðîâàíèå ñèëû

Òî÷íî òàê æå, êàê îáðåòåíèå áîäõè÷èòòû — óñòðåìëåííîñòè äîñòè÷ü ïîëíîãî Ïðîáóæäåíèÿ âî
áëàãî âñåõ ñóùåñòâ — äâåðü ê ïðàêòèêå Êîëåñíèöû áîäõèñàòòâ â ñèñòåìå ñóòðû, ïîëó÷åíèå ïîñâÿ-
ùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì âõîäîì â ïðàêòèêó òàíòðû.

Îòëè÷àåòñÿ... ÷èñëî ïîñâÿùåíèé, òðåáóþùååñÿ â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ òàíòð. Íàïðèìåð, â Òàíòðàõ
äåéñòâèÿ íåîáõîäèìû äâà: âîäíîå ïîñâÿùåíèå è ïîñâÿùåíèå êîðîíû. Äëÿ Òàíòð èñïîëíåíèÿ â
äîïîëíåíèå ê ïîñâÿùåíèþ ïÿòè ìóäðîñòåé íåîáõîäèìî ïîñâÿùåíèå Âàäæðíîãî íàñòàâíèêà. À â
Òàíòðàõ âûñøåé éîãè ïîëàãàåòñÿ ÷åòûðå ïîñâÿùåíèÿ: ïîñâÿùåíèå ñîñóäà, òàéíîå, ïîñâÿùåíèå ìóäðîñòè
è ñëîãîâîå.

Íóæíî ïðè ýòîì èìåòü â âèäó, ÷òî â ðàçíûõ òðàäèöèÿõ îíè ìîãóò íàçûâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Â
øêîëå Íüèíãìà, íàïðèìåð, ïîñâÿùåíèå Âàäæðíîãî íàñòàâíèêà èìåíóþò “ïîñâÿùåíèåì ñèëû”, à
ïîñâÿùåíèå Âàäæðíîãî ó÷åíèêà — “ïîñâÿùåíèåì ïîëüçû”. Óïîìèíàåòñÿ òàêæå è “âñåîõâàòûâàþ-
ùåå âàäæðíîå ïîñâÿùåíèå”. Ñâåðõ òîãî, â øêîëå Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà ÷åòâåðòîå ïîñâÿùåíèå
èìååò ÷åòûðå ïîäðàçäåëà — ïîñâÿùåíèå ñ ïðîðàáîòêîé, áåç ïðîðàáîòêè, ñâîáîäíîå îò ïðîðàáîòêè
è ñîâåðøåííî ñâîáîäíîå îò ïðîðàáîòêè.

Âîîáùå ãîâîðÿ, èñõîäíûé ñàíñêðèòñêèé òåðìèí àáõèøåêà, ÷àñòî ïåðåâîäèìûé êàê “ïîñâÿùåíèå”,
èìååò ìíîãî çíà÷åíèé. Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ïîñâÿùåíèå â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ îáúÿñíÿåòñÿ è
êàê ôàêòîð ñîçðåâàíèÿ — “ïðè÷èííîå ïîñâÿùåíèå”, è êàê ôàêòîð Ïóòè îñâîáîæäåíèÿ — “ïîñâÿ-
ùåíèå Ïóòè”, è êàê ÷èñòûé ðåçóëüòàò — “ïîñâÿùåíèå â ïëîä”. Â øêîëå Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà
åñòü åùå îäèí òèï ïîñâÿùåíèÿ — “ïîñâÿùåíèå îñíîâû”. “Îñíîâîé” çäåñü íàçûâàþò áàçîâîå ñîçíà-
íèå ßñíîãî Ñâåòà, ñëóæàùåå îñíîâîé è îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü âñåõ îñòàëüíûõ ïîñâÿùå-
íèé. Åñëè áû ó íàñ íå áûëî ýòîé îñíîâíîé ñïîñîáíîñòè — áàçîâîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà,
ïîñâÿùåíèÿ íå áûëè áû âîçìîæíû.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè â ïðàêòèêå òàíòðû íå õâàòàåò îñíîâû è íå âûïîëíåíû ïðåäâàðèòåëüíûå
óñëîâèÿ, òàíòðèéñêèå ìåäèòàöèè è ïðàêòèêè ìîãóò ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå òàíòðèéñêèå ïðàêòèêè è ÿâëÿþòñÿ òàéíîé Äõàðìîé, òàéíûì îáðàçîì æèçíè.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî â òàíòðèéñêîé ëèòåðàòóðå âñÿ÷åñêè âîñõâàëÿþòñÿ ìîíàøåñêèå îáåòû è ñîîò-
âåòñòâåííûå îáåòû ïðàòèìîêøè. Êîðåííàÿ Êàëà÷àêðà òàíòðà — êîðîëåâà ñðåäè âñåõ Òàíòð âûñ-
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øåé éîãè, íàïðèìåð, ãîâîðèò, ÷òî èç âñåõ ó÷èòåëåé Âàäæðàÿíû, äàðóþùèõ òàíòðèéñêèå ó÷åíèÿ è
ðèòóàëû, âûñî÷àéøèì ÿâëÿåòñÿ ìîíàõ, ïîëíîñòüþ ïðèíÿâøèé âñå ìîíàøåñêèå îáåòû ïðàòèìîêøè.
Ìîíàõ, ïðèíÿâøèé íà÷àëüíûå îáåòû, ÿâëÿåòñÿ Âàäæðíûì íàñòàâíèêîì ñðåäíåãî óðîâíÿ, à ìèðÿ-
íèí, íå èìåþùèé íèêàêèõ ìîíàøåñêèõ îáåòîâ, — Âàäæðíûì íàñòàâíèêîì íèçøåãî óðîâíÿ. Òàêîâû
òðè òèïà Âàäæðíûõ íàñòàâíèêîâ.

Â îòëè÷èå îò îáåòîâ áîäõèñàòòâû, êîòîðûå ìîæíî ïðèíÿòü ñàìîìó ïåðåä îáðàçîì Áóääû, îáåòû
ïðàòèìîêøè, êàê è òàíòðèéñêèå îáåòû, ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òîëüêî îò æèâîãî ÷åëîâåêà, îò ãóðó.
Áîëåå òîãî, ãóðó, îò êîòîðîãî ìû ïîëó÷àåì âäîõíîâåíèå è áëàãîñëîâåíèÿ, äîëæåí ïðèíàäëåæàòü ê
íåïðåðûâíîé ëèíèè ïåðåäà÷è, âîñõîäÿùåé ê ñàìîìó áóääå Âàäæðàäõàðå. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîâîäèìàÿ ãóðó öåðåìîíèÿ ïîñâÿùåíèÿ ïðîáóäèëà ñêðûòûå âîçìîæíîñòè íàøåé ïñèõèêè è
äàëà âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü â êîíöå êîíöîâ ñîñòîÿíèå Áóääû. Ïîýòîìó â òàíòðå ãóðó ïðèîá-
ðåòàåò áîëüøîå çíà÷åíèå.
Â ýòîé ñâÿçè òàíòðèéñêèå òåêñòû ñîäåðæàò öåëûé ðÿä òðåáîâàíèé ê òàíòðèéñêîìó íàñòàâíèêó.

Òàíòðèéñêèé ìàñòåð, ïåðåäàþùèé ïîñâÿùåíèå, äîëæåí îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè äîñòîèíñòâàìè,
íî è ó÷åíèêó î÷åíü âàæíî ïðîâåðèòü, îáëàäàåò ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê, ó÷åíèêîì êîòîðîãî
îí õî÷åò ñòàòü, ýòèìè äîñòîèíñòâàìè. Ýòî ïîëîæåíèå î÷åíü ñòðîãî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, çà÷àñòóþ óò-
âåðæäàåòñÿ, ÷òî íà ïîäðîáíîå èçó÷åíèå ïîòåíöèàëüíîãî ãóðó ñòîèò çàòðàòèòü è äâåíàäöàòü ëåò.

Â Ïÿòèäåñÿòè ñòðîôàõ î ïî÷èòàíèè Ó÷èòåëÿ ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåïîäõîäÿùèé òàíòðèéñêèé ó÷èòåëü
òîò, êòî íåñîñòðàäàòåëåí èëè çëîáåí, êòî èìååò ñèëüíûå ïðèâÿçàííîñòè, íåíàâèñòü, ðåâíîñòü è òàê
äàëåå; êòî íå çíàåò òðåõ âûñøèõ ïðàêòèê è êòî ãîðäèòñÿ ñâîèì íåáîëüøèì çíàíèåì. Òàêîãî íå
ñëåäóåò áðàòü â ó÷èòåëÿ òàíòðû... âàæíî, ÷òîáû ó÷èòåëü íå áûë âûñîêîìåðåí, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïåðåä
ó÷åíèêàìè âñåìîãóùèì áîãîì è ïîëàãàÿ, ÷òî ìîæåò äåëàòü âñå, ÷òî åìó âçäóìàåòñÿ. Òèáåòñêàÿ
ïîãîâîðêà ãëàñèò: “Äàæå åñëè ó òåáÿ äóøà, êàê ó áîãà, âåäè ñåáÿ êàê ÷åëîâåê!”

Îáÿçàòåëüñòâà è îáåòû

Ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèÿ, âû ïîëó÷èëè ñåðüåçíóþ îáÿçàííîñòü — òÿæêèé ãðóç! — ñîáëþäàòü
íåêîòîðûå îáÿçàòåëüñòâà è îáåòû. Â ïåðâûõ äâóõ êëàññàõ òàíòðû — Òàíòðàõ äåéñòâèÿ è Òàíòðàõ
èñïîëíåíèÿ, õîòÿ è òðåáóåòñÿ ñîáëþäàòü îáåòû áîäõèñàòòâû, ïðèíèìàòü òàíòðèéñêèå îáåòû íåî-
áÿçàòåëüíî. Îäíàêî èõ ñîáëþäåíèå íåîáõîäèìî âî âñÿêîé òàíòðå, ãäå ïðèñóòñòâóåò ïîñâÿùåíèå
Âàäæðíîãî íàñòàâíèêà.

<...> Â Òàíòðàõ âûñøåé éîãè îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê æåíùèíàì â êîíòåê-
ñòå òåõ çàïîâåäåé è îáÿçàòåëüñòâ, êîòîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîñâÿùåíèÿ.
Òàê, íàïðèìåð, óíè÷èæåíèå æåíùèí ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì îäíîãî èç êîðåííûõ îáåòîâ òàíòðû, íî
â òàíòðàõ íåò íè ñëîâà î òîì, ÷òî êîðåííîé îáåò íàðóøèòñÿ, åñëè êòî-òî óíèçèò ìóæ÷èí! Ïðàêòè-
êóþùèå ìóæåñêîãî ïîëà ìîãóò íå ïîíÿòü ýòó ÿâíóþ äèñêðèìèíàöèþ!

Êîãäà ïðàêòèêóþùèå äîõîäÿò äî âûñîêèõ óðîâíåé òàíòðèéñêîãî ïóòè, èì ðåêîìåíäóåòñÿ íàéòè
ïàðòíåðà èëè ïàðòíåðøó äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ. Åñëè ïîäîáíûé ñîþç
ïðîèñõîäèò, òî â ñëó÷àå, êîãäà ìóæ÷èíà ïðîäâèíóëñÿ äàëüøå â îñóùåñòâëåíèè ïóòè, — îí ñïîñî-
áåí ïîìî÷ü ïàðòíåðøå ïðèéòè ê ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî æå ñïðàâåäëèâî,
êîãäà äàëüøå ïðîäâèíóëàñü æåíùèíà: îíà òîæå ìîæåò ïîìî÷ü ñâîåìó ïàðòíåðó äîñòè÷ü âûñøèõ
ñîñòîÿíèé. Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå îáîþäíî, áåçîòíîñèòåëüíî ê ïîëó ïðàêòèêóþùåãî.
Ñîîòâåòñòâåííî â Òàíòðàõ âûñøåé éîãè, íàïðèìåð â Êîðåííîé Ãóõüÿñàìàäæà-òàíòðå, âîçìîæ-

íîñòü ïðàêòèêóþùåé æåíùèíå äîñòè÷ü ïîëíîãî Ïðîáóæäåíèÿ çà îäíó æèçíü ïðèçíàåòñÿ îòêðûòî
è áåçîãîâîðî÷íî. Ýòî âîçìîæíî ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî â òàíòðå, è îñîáåííî â Òàíòðàõ âûñøåé
éîãè, ïðàêòèêóþùèå çàíÿòû ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è ðàñêðûòèÿ â ñåáå ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé, è
ïðåæäå âñåãî áàçîâîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî ñâåòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáëàäàíèÿ ýòèì áàçîâûì ñîçíà-
íèåì, ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé íåò íèêàêîé ðàçíèöû. Ïîýòîìó ñ âûñøåé â áóääèçìå òî÷êè
çðåíèÿ, òî åñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ Òàíòð âûñøåé éîãè, — äèñêðèìèíàöèÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó
íåâîçìîæíà.
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Òàíòðèéñêàÿ ïðàêòèêà: ïåðâûå òðè êëàññà òàíòð

Ãîâîðÿ î ìåäèòàöèè, ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî áûâàåò ìíîãî âèäîâ ìåäèòàöèè. Íåêîòîðûå òèïû
ìåäèòàöèè èñïîëüçóþò îáúåêò — íàïðèìåð, ìåäèòàöèÿ íà ïóñòîòå, ãäå ïóñòîòà áåðåòñÿ ìåäèòèðó-
þùèì ñîçíàíèåì â êà÷åñòâå îáúåêòà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ éîãèí ââîäèò ñâîå ñîçíàíèå â îïðåäåëåííîå
ñîñòîÿíèå, êàê, íàïðèìåð, â ìåäèòàöèè ëþáâè, ãäå ïðàêòèêóþùèé çàíÿò ïîðîæäåíèåì ëþáâè â
ñâîåé äóøå. Òàê ÷òî òåðìèí ìåäèòàöèÿ èìååò ìíîãî çíà÷åíèé. Â èíûõ ñëó÷àÿõ éîãèí âèçóàëèçèðó-
åò ÷òî-òî âîîáðàæàåìîå è ìåäèòèðóåò. Ýòî òîëüêî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ðàçíûõ òèïîâ ìåäèòàöèè.

Â Òàíòðàõ âûñøåé éîãè åñòü óíèêàëüíûé ìåòîä ìåäèòàòèâíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â íåêîòîðûå æèç-
íåííî âàæíûå òî÷êè òîíêîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, ÷òî ïðèâîäèò ê äîñòèæåíèþ ïðîíèêíîâåíèÿ â
ñóùíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîäàìè ìåäèòàöèè ïîãðóæåíèÿ. Ïîýòîìó íåêîòîðûå âûäàþùèåñÿ
éîãèíû ñïîñîáíû îáðåñòè îáà äîñòèæåíèÿ — áåçìÿòåæíîñòü è ïðîíèêíîâåíèå1 — ñêîðåå îäíî-
âðåìåííî, íåæåëè ïîñëåäîâàòåëüíî.

Äàëüíåéøàÿ ïðàêòèêà òàíòðû: Òàíòðû âûñøåé éîãè

Óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü ïóòè Òàíòð âûñøåé éîãè ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåì èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäèêè ìåäèòàöèè, ñîîòíîñèìûå íå òîëüêî ñ ðåçóëüòàòèâíûì ñîñòîÿíèåì — áóääîâîñ-
òüþ, òî åñòü òðåìÿ òåëàìè, íî, îñîáåííî, ñ îñíîâàìè î÷èùåíèÿ íà îáû÷íîì óðîâíå ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ — ñî ñìåðòüþ, ïðîìåæóòî÷íûì ñîñòîÿíèåì è ïåðåðîæäåíèåì.
Áîëåå òîãî, êàê ÿñíî èç ñêàçàííîãî ðàíåå, íà óðîâíå Òàíòð âûñøåé éîãè, ñ ó÷åòîì ñèñòåìû òðåõ

òèïîâ òàíòðû: 1) ïðè÷èííîé òàíòðû — îñíîâû; 2) òàíòðû ìåòîäà — ïóòè è 3) òàíòðû ðåçóëüòàòà —
ïëîäà, ñìûñë òàíòðû ñóùåñòâåííî óãëóáëÿåòñÿ. Âñå òðè óðîâíÿ òàíòðû âîñõîäÿò ê ôóíäàìåíòàëü-
íîìó ñîçíàíèþ ßñíîãî Ñâåòà.
Åñëè ïðàâèëüíî ïîíÿòü ñìûñë ýòîãî, íà÷èíàåøü öåíèòü ñïåöèôè÷åñêîå òîëêîâàíèå øêîëû Ñàêüÿ,

ãäå ãîâîðèòñÿ î ïðè÷èííîé òàíòðå, íàçûâàåìîé âñåîáùåé, èëè ôóíäàìåíòàëüíîé, îñíîâîé, ÷òî
ïîäðàçóìåâàåò ìàíäàëó-îáèòåëü è áîæåñòâ-îáèòàòåëåé. Îíè äåéñòâèòåëüíî âîçíèêàþò èç ýòîé ôóí-
äàìåíòàëüíîé îñíîâû. Ñîãëàñíî òàêîé òðàêòîâêå, â ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâå — òîé áàçîâîé ñïî-
ñîáíîñòè, êîòîðîé âñå ìû îáëàäàåì, âñå ÿâëåíèÿ îñíîâû, òî åñòü îáûäåííîãî óðîâíÿ, — ïðèñóò-
ñòâóþò â ôîðìå ñâîéñòâ, âñå ÿâëåíèÿ ïóòè — ïðèñóòñòâóþò â ôîðìå ïðîáóæäàþùèõ êà÷åñòâ, à âñå
ÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, áóääîâîñòè, — ïðèñóòñòâóþò â ïîòåíöèàëüíîé ôîðìå.
Ïî òåì æå ïðè÷èíàì â òåêñòàõ øêîëû Íüèíãìà ìû âñòðå÷àåì òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê “ðàâíîïðà-

âèå îñíîâû è ðåçóëüòàòà”. Ïîñêîëüêó âñå êà÷åñòâà óðîâíÿ ðåçóëüòàòà ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâóþò íà
óðîâíå îñíîâû â ïîòåíöèàëüíîé ôîðìå, ðàñêðûâàåòñÿ ñìûñë òàêîãî ðîäà âûðàæåíèé, êàê “íåâîç-
ìîæíî íè ñëèòüñÿ ñ âûñøèìè òåëîì è ìóäðîñòüþ, íè îòäåëèòüñÿ îò íèõ”. Ðå÷ü çäåñü èäåò î äâóõ
òåëàõ Áóääû — Ôîðìíîì è Äóõîâíîì.
Òàêèå èäåè íóæíî ïîìíèòü, êîãäà ìû ÷èòàåì â Âûñøåé òàíòðå Ìàéòðåè, ÷òî îìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ

ñëó÷àéíû è ñèòóàòèâíû, â òî âðåìÿ êàê äîñòîèíñòâà ñîçíàíèÿ âíóòðåííå ïðèñóùè åìó. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî âñå äîñòîèíñòâà è ñïîñîáíîñòè óìà óæå âûÿâëåíû â ñîçíàíèè. Îíè ïðåáûâàþò â ïî-
òåíöèàëüíîé ôîðìå â ôóíäàìåíòàëüíîì ñîçíàíèè ßñíîãî Ñâåòà.

Â ýòîì æå ñâåòå ñëåäóåò òðàêòîâàòü âûñêàçûâàíèÿ, ãëàñÿùèå, ÷òî, ïîäëèííî ïîçíàâ ñåáÿ, òû
äîñòèãíåøü ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ. Ïîäîáíûå ïàññàæè åñòü è â òàíòðàõ. Òàê, â Õåâàäæðà òàíòðå
ìû íàõîäèì: “...õîòÿ ñóùåñòâà ïîëíîñòüþ ïðîáóæäåíû, îíè çàãðÿçíåíû ñëó÷àéíûìè îìðà÷åíèÿ-
ìè...” Â Êàëà÷àêðà òàíòðå òîæå ýíåðãè÷íî ãîâîðèòñÿ î ôóíäàìåíòàëüíîì ñîçíàíèè ßñíîãî Ñâåòà,
õîòÿ è íàçûâàþò åãî ïî-äðóãîìó: “âñåïðîíèçûâàþùèì âàäæðíûì ïðîñòðàíñòâîì”.
Èìåííî ïî ýòèì ïðè÷èíàì Íàãàðäæóíà â Ïÿòè ñòàäèÿõ — êîììåíòàðèè íà ïÿòü àñïåêòîâ Ýòàïà

çàâåðøåíèÿ Ãóõüÿñàìàäæà òàíòðû óïîìèíàåò, ÷òî éîãèí, ïðåáûâàþùèé â ìåäèòàöèè èëëþçîðíîñ-
òè, âîñïðèíèìàåò âñå ÿâëåíèÿ îäèíàêîâî. Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî éîãèí íà Ýòàïå çàâåðøåíèÿ,
äîñòèãøèé ÷ðåçâû÷àéíî òîíêîãî òåëà, èìåíóåìîãî èëëþçîðíûì, — òåëà, ñîñòîÿùåãî èç òîí÷àéøåé

1 Ïðàêòèêå áåçìÿòåæíîñòè (øàìàòõè) è ïðîíèêíîâåíèÿ (âèïàøüÿíû) ïîñâÿùåíû âûõîäÿùèå âñêîðå â èçä-âå «Íàðòàíã»
òîìà 4 è 5 «Áîëüøîãî ðóêîâîäñòâà ê ýòàïàì Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ» ×æå Öîíêàïû.
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ýíåðãèè è ñîçíàíèÿ, ðàñøèðÿåò ñôåðó ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ íà âñå ÿâëåíèÿ è âèäèò èõ êàê èãðó
ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà.
Âîñïðèíèìàòü âñåõ ñóùåñòâ êàê ïðîÿâëåíèÿ èëè èãðó ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà

èìååò ñìûñë ïîòîìó, ÷òî èìåííî èç ýòîé îñíîâû âîçíèêëè âñå ñóùåñòâà, ýòî èõ èñòî÷íèê. Îäíàêî
êàê ìîæíî âèäåòü èãðó ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà âî âñåé Âñåëåííîé, âêëþ÷àÿ
îêðóæàþùóþ íàñ ïðèðîäó?
Ðàçóìååòñÿ, íåò íóæäû ñëåäîâàòü çäåñü çà âîççðåíèÿìè øêîëû ×èòòàìàòðà (“òîëüêî óì”), ïîëà-

ãàþùåé, ÷òî âñå âíåøíèå ÿâëåíèÿ íå áîëåå ÷åì ïðîåêöèè ñîçíàíèÿ. Ýòà áóääèéñêàÿ øêîëà ðàñ-
ñìàòðèâàåò âñå âíåøíåå êàê ïðîñòûå îòðàæåíèÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è îòðèöàåò ñóùå-
ñòâîâàíèå êàêîé-ëèáî âíåøíåé ðåàëüíîñòè.
Â Ïÿòè ñòàäèÿõ Íàãàðäæóíû èìååòñÿ â âèäó íåñêîëüêî èíîå. Îêðóæàþùóþ ñðåäó è âíåøíèå

ÿâëåíèÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê èãðó ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ, à íå êàê åãî ïðèðîäó. Ïðè äîñòè-
æåíèè ÿñíîãî ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà — íàèòîí÷àéøåãî èç
óðîâíåé ñëîåâ ïñèõèêè âñå áîëåå ïîâåðõíîñòíûå, ãðóáûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è èõ ýíåðãèè ðà-
ñòâîðÿþòñÿ, èëè óñòðàíÿþòñÿ, è áîëåå íå ôóíêöèîíèðóþò. Òî, ÷òî âîñïðèíèìàåò òîãäà ôóíäàìåí-
òàëüíîå ñîçíàíèå, íàçûâàåòñÿ “÷èñòîé ïóñòîòîé”, òàê êàê îíî ïîäîáíî ñîñòîÿíèþ ìåäèòàòèâíîãî
ïîãðóæåíèÿ â íåïîñðåäñòâåííîå ïîñòèæåíèå ïóñòîòû.
Â Òàíòðàõ âûñøåé éîãè èçëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçîâàòü ôóíäà-

ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå ßñíîãî Ñâåòà, êîòîðîå åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ñìåðòè.
Óïîòðåáèòü âî áëàãî åãî ìîæíî, åñëè çàãðóçèòü áëàãèì îáúåêòîì, èëè íàïðàâèòü íà êàêîé-ëèáî
àñïåêò ïóòè. Â ñèñòåìå ñóòðû ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñëåäíèé òîíêèé ìîìåíò ñîçíàíèÿ âñåãäà íåéòðàëåí:
ñîçíàíèå ïåðèîäà ñìåðòè íè áëàãîå, íè íå-áëàãîå. Íî â òàíòðå åñòü ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ïåðåâå-
ñòè ýòó ïîñëåäíþþ âñïûøêó ñîçíàíèÿ â áëàãîå ñîñòîÿíèå.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áëàãèå ñîñòîÿíèÿ óìà ìîùíåå íåáëàãèõ, èáî èìåþò èñòèííûå îñíîâàíèÿ, ðàçóì-

íû, áåçîøèáî÷íû. Áîëåå òîãî, áëàãèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû è ïðîäëåíû âî
âðåìÿ ñìåðòè èëè äðóãèõ ñëó÷àåâ, êîãäà åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå ßñíîãî
Ñâåòà. Îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íàïðîòèâ, íå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ èëè ïðîäëèòüñÿ âî âðåìÿ ñìåðòè
èëè â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ, êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ßñíîãî Ñâåòà.
Êàê òåîðèÿ Ìàõàìóäðû â òðàäèöèè Êàãüþ, òàê è òåîðèÿ “ïðîðûâà”â øêîëå Äçîã÷åí ïðèâîäÿò

ê îäíîìó è òîìó æå: ïåðåæèâàíèþ ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà. Ïî êëàññèôèêà-
öèè Íüèíãìà, ãäå âûäåëÿåòñÿ äåâÿòü êîëåñíèö, Âåëèêîå ñîâåðøåíñòâî èëè Äçîã÷åí ñ÷èòàåòñÿ âûñ-
øåé èç êîëåñíèö ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî çäåñü â ïðàêòèêå áîëüøå èñïîëüçóåòñÿ èçíà÷àëüíîå âíèìà-
íèå, ÷åì îáûäåííîå ñîçíàíèå, êàê â ïðåäøåñòâóþùèõ âîñüìè êîëåñíèöàõ. Íî êàê â òàêîì ñëó÷àå
ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ýòè ðàçíûå òåîðèè — Ìàõàìóäðà, Äçîã÷åí è Òàíòðû âûñøåé éîãè ïðèõî-
äÿò ê îäíîìó è òîìó æå: ôóíäàìåíòàëüíîìó ñîçíàíèþ ßñíîãî Ñâåòà?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàë Äîäðóï Æèãìå Òåíïàé Íèìà, ñêàçàâ, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, è Òàíòðû

âûñøåé éîãè è ó÷åíèå Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå íà èññëåäîâàíèè è èñ-
ïîëüçîâàíèè ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà. Îòëè÷èå ëåæèò â ìåòîäîëîãèè. Â ïðàêòè-
êå Òàíòð âûñøåé éîãè òåõíèêà ïîèñêà è ðàçâèòèÿ ýòîãî èñõîäíîãî ñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïîñòåïåííûé ïðîöåññ, íà÷èíàþùèéñÿ ñ Ýòàïà ïîðîæäåíèÿ è ÷åðåç ïîñëåäóþùèå Ýòàïû çàâåðøå-
íèÿ âåäóùèé ê ðåàëèçàöèè ßñíîãî Ñâåòà. Â ïðàêòèêå Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà, íàïðîòèâ, ðàçâèòèå è
óñèëåíèå ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ßñíîãî Ñâåòà äîñòèãàåòñÿ ìãíîâåííî, êàê áóäòî éî-
ãèí ïîñòèãàåò ñàìîå ñîçíàíèå ßñíîãî Ñâåòà ñ ñàìîãî íà÷àëà, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñâîåãî
èçíà÷àëüíîãî âíèìàíèÿ.
Â ïîñòìåäèòàöèîííûé ïåðèîä âû îïðåäåëåííî ìîæåòå ñóäèòü, áûëî ëè ñîçåðöàíèå óñïåøíûì.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî âàø ñïîñîá ìûøëåíèÿ, îáðàç æèçíè, ïðèâû÷íûå çàíÿòèÿ è ïîâåäåíèå
ïîñëå ìåäèòàöèè íå èçìåíèëèñü, íåñìîòðÿ íà ãîäû èíòåíñèâíîé ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè, î÷å-
âèäíî, ÷òî ýòî ïëîõîé çíàê. Êîãäà ìû ïðèíèìàåì ëåêàðñòâî, íàì âåäü âàæåí íå âêóñ òàáëåòêè, åå
öâåò èëè âåñ — âàæíî, ñêîëüêî ïîëüçû îíî ïðèíåñåò íàøåìó òåëó. Åñëè, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé
ïðèåì êàêîãî-òî ëåêàðñòâà, ìû íå âèäèì íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, — íåò ñìûñëà ïðîäîëæàòü ïðèíè-
ìàòü åãî. Íåâàæíî, íàñêîëüêî ñëîæíóþ èëè ïðîñòóþ ïðàêòèêó âû âûïîëíÿåòå, âàæíî, ÷òîáû
îíà áûëà ýôôåêòèâíîé è âåëà ê êàêîìó-òî ïîëîæèòåëüíîìó âíóòðåííåìó ïðåîáðàçîâàíèþ.
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Òàíòðû âûñøåé éîãè â òðàäèöèè øêîëû Íüèíãìà

Òîëüêî ÷òî ÿ èçëîæèë îñíîâû Òàíòð âûñøåé éîãè ñîãëàñíî øêîëàì Íîâûõ ïåðåâîäîâ [òèá.:
ñàðìà. — Ðåä.], à â øêîëå Ñòàðûõ ïåðåâîäîâ, Íüèíãìà, ãîâîðèòñÿ òàêæå è î Êîëåñíèöå Âåëèêîãî
ñîâåðøåíñòâà — Ìàõà-Àòèéîãå. Ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà ðàñïàäàþòñÿ íà
òðè îòäåëà: 1) îòäåë óìà, 2) îòäåë ñóùíîñòíûõ íàñòàâëåíèé è 3) îòäåë ïðîñòðàíñòâà. Õîòÿ ïî âñåì
ýòèì òåìàì èìååòñÿ îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, âñå æå áûâàåò òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ
òîíêîñòÿõ ïðàêòèêè ýòèõ òðåõ îòäåëîâ ó÷åíèÿ. Ñîáðàíèå ñóùíîñòíûõ íàñòàâëåíèé ñ÷èòàåòñÿ íàè-
áîëåå ãëóáîêèì èç íèõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðàêòèêà äâóõ äðóãèõ — óìà è ïðîñòðàíñòâà — çàêëà-
äûâàåò ôóíäàìåíò äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óïîìèíàâøåãîñÿ ðàíåå “ïðîðûâà”.
Òåîðèÿ ïóñòîòû, êàê îíà èçëàãàåòñÿ â îòäåëàõ óìà è ïðîñòðàíñòâà, îáëàäàåò íåêîòîðûìè îñî-

áåííîñòÿìè, îòëè÷àþùèìè åå îò òåîðèè ïóñòîòû â âîñüìè ïðåäøåñòâóþùèõ êîëåñíèöàõ èç äåâÿòè
êîëåñíèö ïî êëàññèôèêàöèè Íüèíãìà. Îäíàêî îáúÿñíèòü ýòî äîâîëüíî òðóäíî. Â îòäåëå ñóùíîñò-
íûõ íàñòàâëåíèé ãîâîðèòñÿ î äâóõ öåëÿõ: ðåàëèçàöèè “èçíà÷àëüíî ÷èñòîé âíóòðåííå ñâåòÿùåéñÿ
äõàðìàêàè” è ðåàëèçàöèè “ñïîíòàííîé âíåøíå ñâåòÿùåéñÿ ñàìáõîãàêàè”. Ïî îáúÿñíåíèþ íåêîòî-
ðûõ ó÷èòåëåé, ýòè äâà âîïëîùåíèÿ ïðîáóæäåííîãî ñóùåñòâà äîñòèãàþòñÿ ïîñðåäñòâîì “ïðîðûâà”
è “ïåðåñêîêà”. Ðàçîáðàâøèñü â ýòèõ ýëåìåíòàõ ó÷åíèÿ øêîëû Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà, ìîæíî ëó÷-
øå ïîíÿòü, ÷òî òàêîå âåëèêîå ñîâåðøåíñòâî îñíîâû, ÷òî òàêîå âåëèêîå ñîâåðøåíñòâî ïóòè è ÷òî
òàêîå âåëèêîå ñîâåðøåíñòâî ðåçóëüòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, âñå ýòè âåùè ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî ÷åðåç îïûò, èõ íåëüçÿ îïèñàòü îäíè-

ìè ñëîâàìè. Ïðèáëèçèòüñÿ ê îöåíêå ãëóáèíû è òðóäíîñòè îñâîåíèÿ ýòîé òåîðèè ìîæíî, îçíà-
êîìèâøèñü ñ òåêñòîì Ëîíã÷åí Ðàáäæàìïû “Ñîêðîâèùíèöà âûñøåé êîëåñíèöû”. Êîðåííîé òåêñò
î÷åíü òðóäåí, à àâòîêîììåíòàðèé âåñüìà îáøèðåí è òîæå íå ïðîñò äëÿ ïîíèìàíèÿ. Â äðóãîì âàæ-
íîì òåêñòå Ëîíã÷åíïû “Ñîêðîâèùíèöà Äõàðìîäàéè” òàêæå îáðèñîâûâàþòñÿ ïðàêòèêè Âåëèêîãî
ñîâåðøåíñòâà. Ïî ñóùåñòâó, ýòîò âòîðîé òåêñò ìîæíî ñ÷èòàòü êëþ÷îì ê Äçîã÷åíó. È òîëüêî óñâî-
èâ ïðàêòèêè Äçîã÷åíà ïî ýòèì äâóì òåêñòàì, âû ìîæåòå íàäåÿòüñÿ äîñòè÷ü äîáðîòíîãî, íàäåæíîãî
ïîíèìàíèÿ Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà. Òàêæå âàæíî èçó÷èòü òðàêòàò Êóíêüåí Æèãìå Ëèíãïû “Ñî-
êðîâèùíèöà äîñòîèíñòâ”, â êîíöå êîòîðîãî âû íàéäåòå îáúÿñíåíèå ïðàêòèê Äçîã÷åíà.
Ìîæíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ è â äðóãèõ òåêñòàõ, ñîñòàâëåííûõ ó÷èòåëÿìè, êîòîðûå ñàìè äîñ-

òèãëè Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà è ñóìåëè, ñîáðàâ íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå èç ïðàêòèê Äçîã÷åíà, îáúÿñíèòü
èõ òî÷íî è èñ÷åðïûâàþùå. Îäíàêî ïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïðàêòèêó Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà, îñíîâû-
âàÿñü òîëüêî íà êðàòêèõ òåêñòàõ, ïî÷òè áåçíàäåæíî. Âñïîìíèì äëÿ ñðàâíåíèÿ, ÷òî ñàìàÿ êðàò-
êàÿ èç ñóòð çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè ñîñòîèò èç îäíîé áóêâû À. Â ýòîé áóêâå çàêëþ÷åí âåñü ñìûñë
ïóñòîòû âñåõ ÿâëåíèé. Äëÿ íàñ, òåì íå ìåíåå, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîâòîðÿòü ýòó áóêâó è ðàçìûø-
ëÿòü î íåé. Õîòÿ Áóääà è ìîã âûðàçèòü âñþ ñóòü òåîðèè ïóñòîòû îäíîé áóêâîé, ýòî åùå íå çíà÷èò,
÷òî ìû ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ óñâîèòü åå, áîëüøå íè÷åãî íå èçó÷àÿ.
Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå â îòâåòàõ íà âîïðîñû, èçó÷àòü ôèëîñîôèþ Ìàäõüÿìèêè íåîáõîäèìî

âî âñåé åå ñëîæíîñòè, èññëåäóÿ ðàçíîãî ðîäà àðãóìåíòû è ðàññóæäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìàäõüÿìèêè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ ëèøåíû íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî,
äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ýòîé ôèëîñîôñêîé òåîðèè ñî âñåìè åå òîíêèìè ñëåäñòâèÿìè ìû äîëæíû
áûòü çíàêîìû è ñ âîççðåíèÿìè ïðåäøåñòâóþùèõ øêîë ôèëîñîôèè.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàø îêîí÷àòåëüíûé âûâîä âåñüìà ïðîñò! Ðàç ÿâëåíèÿ çàâèñÿò îò ïðè÷èí, óñëî-

âèé è äðóãèõ ôàêòîðîâ, îíè çàâèñèìû. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå ÿâëåíèÿ ëèøåíû íåçàâèñèìîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà âèäèìóþ ïðîñòîòó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ, åñëè âû ïîïûòàåòåñü ñ ñàìîãî
íà÷àëà ïîäîéòè ê âîççðåíèÿì íà ïóñòîòó øêîëû Ïðàñàíãèêà, ìîæåò áûòü, âàì è íå óäàñòñÿ ïîíÿòü
âñå çíà÷åíèå òåçèñà: ÷òî, “ïîñêîëüêó âñå âåùè âçàèìîçàâèñèìû è âîçíèêàþò îáóñëîâëåííî, — îíè
ïóñòû”. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè âû ïðî÷òåòå êðàòêèé òåêñò î Âåëèêîì ñîâåðøåíñòâå, äàæå
åñëè îí ñîñòàâëåí ëàìîé, èìåþùèì ëè÷íûé îïûò, — è âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî òåîðèÿ è ïðàêòèêà
Äçîã÷åíà ïðîñòû, — ýòî âåðíûé çíàê, ÷òî âû ÷åãî-òî íå ïîíÿëè. Áûëî áû ñìåøíî, åñëè áû
âûñøàÿ èç äåâÿòè êîëåñíèö, êîëåñíèöà Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà, îêàçàëàñü ñàìîé ïðîñòîé! Ýòî
áûëî áû äåéñòâèòåëüíî çàáàâíî!
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1 Ãëàâà 3, ñòèõ 11.

2 Ãëàâà 1, ñòèõè 20, 21.

Âîïðîñû è îòâåòû

Â. Âàøå Ñâÿòåéøåñòâî, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, â ïðîøëîì ñëîæíûå òàíòðèéñêèå ïðàêòèêè ïåðåäàâà-
ëèñü òîëüêî ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì è â ðàìêàõ îòíîøåíèé ó÷åíèê-ó÷èòåëü. Òåïåðü æå îíè îáùåäîñòóï-
íû è ïåðåäàþòñÿ äàæå íà÷èíàþùèì. Ïî÷åìó ïðîèçîøëè òàêèå èçìåíåíèÿ è íå îïàñíî ëè ýòî?
Î. Êîíå÷íî, ýòîò ïîäõîä ÷ðåâàò îïàñíîñòÿìè, íî îí èìååò è ñâîè îñíîâàíèÿ. Óæå âîçíèêëà â èçîáèëèè

òàíòðèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, â êîòîðîé çà÷àñòóþ, ê ñîæàëåíèþ, íåïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðóþòñÿ òàíòðèéñêèå
ïðàêòèêè. Ýòî î÷åíü âðåäíî è ðîæäàåò íåäîðàçóìåíèÿ âîêðóã òàíòðû. Ïðàâèëüíîå îáúÿñíåíèå òàíòðû ïîìî-
æåò èñïðàâèòü âîçíèêøèå çàáëóæäåíèÿ.
Â. Âàøå Ñâÿòåéøåñòâî, êîììåíòèðóÿ ñî÷èíåíèå Ëîíã÷åíïû, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äóäæîì Ðèíïî÷å íà-

ïèñàë, ÷òî ïðèðîäà ïóñòîòû ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà íåïîñðåäñòâåííî. Íå ìîãëè áû Âû îáúÿñíèòü, êàê
îðäèíàðíûé ïðàêòèêóþùèé ìîæåò íàó÷èòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü ïóñòîòó? È âîîáùå, åñëè
ïóñòîòà ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà íåïîñðåäñòâåííî, ïî÷åìó òàê òðóäíî ïîñòè÷ü åå?
Î. Çäåñü, ÿ äóìàþ, âàæíî ñíà÷àëà ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïóñòîòà è âûñøàÿ èñòèíà. Â áóääèéñêèõ ïèñàíèÿõ,

íàïðèìåð â “Îòäåëåíèè ñðåäèííîãî ïóòè îò êðàéíîñòåé” Ìàéòðåè, âûñøàÿ èñòèíà óïîìèíàåòñÿ ìíîãîêðàòíî.
Ìàéòðåÿ, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèò î òðåõ ðàçíûõ èñïîëüçîâàíèÿõ òåðìèíà “âûñøèé”: âûñøèé ñìûñë, âûñøåå
äîñòèæåíèå è âûñøèé ïóòü1. Ïîäîáíûì îáðàçîì â Âûñøåé òàíòðå Ìàéòðåÿ ãîâîðèò î âûñøåì è îòíîñèòåëü-
íîì îáúåêòàõ ïðèáåæèùà2. Îïÿòü æå, â Àíàëèçå äâóõ èñòèí èíäèéñêèé ó÷èòåëü Äæíÿíàãàðáõà ãîâîðèò î
äâóõ òèïàõ âûñøåãî ñìûñëà: äåéñòâèòåëüíî âûñøåì è ñîîòâåòñòâóþùåì âûñøåìó, òî åñòü ïîäîáíîì âûñøåìó,
ïðè÷åì êàæäûé èç íèõ ðàññìàòðèâàåòñÿ îïÿòü-òàêè íà äâóõ óðîâíÿõ. Áîëåå òîãî, â òàêèõ òàíòðàõ, êàê Ãóõüÿ-
ñàìàäæà, ßñíûé Ñâåò îçíà÷àåò âûñøóþ èñòèíó, à èëëþçîðíîå òåëî — îòíîñèòåëüíóþ.
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì åñòü ðàçíûå çíà÷åíèÿ òåðìèíà “ïóñòîòà”. Ìû óæå âèäåëè, êàê ïî-ðàçíîìó ïîíèìà-

ëàñü ïóñòîòà â ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ øêîëàõ áóääèçìà. Áîëåå òîãî, â Êàëà÷àêðà òàíòðå ãîâîðèòñÿ îá
îñîáîì âèäå ïóñòîòû: ïóñòîòå âñåõ ôîðì ìàòåðèàëüíîãî. Òàêàÿ ïóñòîòà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîíèìàåòñÿ íà äâóõ
óðîâíÿõ: êàê îáúåêòèâèðóåìàÿ ïóñòîòà è íåîáúåêòèâèðóåìàÿ ïóñòîòà. Äàëåå, â òàíòðèéñêîé òåðìèíîëîãèè
Ãóõüÿñàìàäæà òàíòðû óêàçàíû ÷åòûðå âèäà ïóñòîòû. Îíè îòíîñÿòñÿ ê ÷åòûðåì òèïàì îïûòà âî âðåìÿ ïðî-
öåññîâ ðàñòâîðåíèÿ âðåìåíè ñìåðòè: 1) ïóñòîå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà èñ÷åçàþò ãðóáûå ñëîè ñîçíàíèÿ, òî
åñòü âîñåìüäåñÿò óêàçàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé; 2) âåëèêî-ïóñòîå ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ðàñòâîðåíèè âñåõ òîíêèõ âèäè-
ìîñòåé; 3) î÷åíü ïóñòîå — âî âðåìÿ ðàñòâîðåíèÿ êðàñíîâàòîãî âîçðàñòàíèÿ è 4) ñîâñåì ïóñòîå — ïðè ïåðå-
æèâàíèè äåéñòâèòåëüíîãî ßñíîãî Ñâåòà, êîòîðûé ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà îáúåêòèâíûé ßñíûé Ñâåò, òî åñòü ïóñ-
òîòó, è ñóáúåêòèâíûé ßñíûé Ñâåò. Áûòü ìîæåò, ìîé îòâåò òîëüêî çàïóòàë Âàñ, íî ìíå êàæåòñÿ, âàæíî îñîç-
íàâàòü âñå ýòè òîíêîñòè!
Òåðìèí íå-ìûøëåíèå (íåôàíòàçèðîâàíèå) òîæå ïðèíèìàåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé, â çàâèñèìîñòè îò

ìåíÿþùåãîñÿ êîíòåêñòà. Åñòü ñîñòîÿíèÿ íå-ìûøëåíèÿ, îáùèå äëÿ áóääèñòîâ è íå áóääèñòîâ. Â ñèñòåìå ñóò-
ðû åñòü íå-ìûñëÿùèå ñîñòîÿíèÿ áåçìÿòåæíîñòè è íå-ôàíòàçèéíûå ñîñòîÿíèÿ ïðÿìîãî ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû.
Åñòü ñîñòîÿíèÿ íå-ìûøëåíèÿ íà Ýòàïå ïîðîæäåíèÿ è íà Ýòàïå çàâåðøåíèÿ. Íà Ýòàïå çàâåðøåíèÿ åñòü íå-
ôàíòàçèéíûå ñîñòîÿíèÿ îáû÷íûõ ñóùåñòâ è âûñøèõ ñóùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèâàåì ìíîæåñòâî
ðàçíûõ óðîâíåé è, ñîîòâåòñòâåííî, îáëàñòåé çíà÷åíèÿ äàæå ó îòäåëüíûõ òåðìèíîâ — â çàâèñèìîñòè îò êîí-
òåêñòà è óðîâíÿ ðàññìîòðåíèÿ.
Íüèíãìàïèíñêèé ó÷èòåëü Äîäðóï Æèãìå Òåíïàé Íèìà çàìåòèë, ÷òî, õîòÿ â Äçîã÷åíå ìû è ìîæåì èñïîëü-

çîâàòü òàêîé òåðìèí, êàê, íàïðèìåð, “ïîòðÿñåíèå”, — áûâàåò ìíîãî òèïîâ ïîòðÿñåíèé, íà÷èíàÿ ñ òîãî, êàêîå
ïåðåæèâàåò íèùèé, êîãäà íà íåãî íàáðàñûâàåòñÿ ïàðà ñîáàê, è âïëîòü äî ïîòðÿñåíèÿ êàê âûñøåé ðåàëèçàöèè
Ýòàïà çàâåðøåíèÿ.
Îòñþäà âèäíî, ÷òî î÷åíü íåïðîñòî âûáðàòü è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü îäíî ñëîâî, îñîáåííî òàêîå, êàê ïóñòîòà.

Íàäî çíàòü âñå ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ è êàê ïðàêòèêîâàòü èõ. Â êîíöå êîíöîâ ìîæíî
ïðèéòè è ê ïîñòèæåíèþ îñîáîãî çíà÷åíèÿ òåîðèè Äçîã÷åíà. Âîîáùå ãîâîðÿ, â Òàíòðàõ âûñøåé éîãè â öåëîì,
è îñîáåííî â ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêå Äçîã÷åíà, áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîìó ïåðåæèâàíèþ
ïóñòîòû, à íå îáúåêòèâíîé ïóñòîòå.
Â Äçîã÷åíå âñÿ ïðàêòèêà ñòðîèòñÿ íà òðåõ ñïîñîáíîñòÿõ: ñóùíîñòè, ïðèðîäå (èëè ñïîíòàííîñòè) è ñîñòðà-

äàíèè. Ñóùíîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ ÷èñòîòîé, — ýòî ïóñòîòà êàê îíà áûëà îáúÿñíåíà Áóääîé âî âðåìÿ âòîðîãî
ïîâîðîòà êîëåñà ó÷åíèÿ. Áåç ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû, ñîãëàñíî ó÷åíèþ ñóòð ìóäðîñòè, íèêàêîé ñóùåñòâåííûé
ïðîãðåññ â Äçîã÷åíå, íèêàêîé ïðîðûâ èëè ïåðåñêîê íåâîçìîæåí.
Ïðàâèëüíî ïîíèìàÿ ïðàêòèêó Äçîã÷åíà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ìåäèòàöèè, íå çàâèñÿùèå îò ðàñòâî-

ðåíèÿ áîëåå ãðóáûõ ñëîåâ ïñèõèêè è ïîçâîëÿþùèå ñîçåðöàòü ïðèðîäó ßñíîãî Ñâåòà âàøåãî ñîáñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ. Õîòÿ âû, ìîæåò áûòü, è èìååòå ñîçíàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå îìðà÷åíèé, ïîñêîëüêó îíè òîæå ÿâëÿ-
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þòñÿ ÷àñòüþ ñîçíàíèÿ, — è îíè îáëàäàþò ïðèðîäîé ñâåòà è çíàíèÿ. Êàê çåðíà êóíæóòà íàñêâîçü ïðîíèêíó-
òû ìàñëîì, òî÷íî òàê æå âñå ôàêòîðû ñîçíàíèÿ, áóäü îíè áëàãèå èëè íåáëàãèå, ïðîíèêíóòû ñâåòîíîñíîñòüþ
è ñîçíàòåëüíîñòüþ ôóíäàìåíòàëüíîé ïðèðîäû óìà. Åñëè âû ïðàâèëüíî ïîíèìàåòå ó÷åíèå Äçîã÷åíà, âû ñìî-
æåòå ñîõðàíÿòü îñîçíàíèå ýòîé ôóíäàìåíòàëüíîé ïðèðîäû óìà äàæå ïðè ïåðåæèâàíèè ãðóáûõ óðîâíåé îì-
ðà÷åíèé. Ýòî óíèêàëüíàÿ òåõíèêà Âåëèêîãî ñîâåðøåíñòâà.
Ëîíã÷åí Ðàáäæàìïà â ñâîèõ òðóäàõ îáìîëâèëñÿ, ÷òî, õîòÿ îí âèäèò ìíîæåñòâî ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ

Äçîã÷åí, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè ïðàêòèêóþò ñóùóþ ÷åïóõó. Óæå èç ýòîãî çàìå÷àíèÿ âèäíî, íàñêîëüêî ãëóáî-
êîé è òðóäíîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ Âåëèêîå ñîâåðøåíñòâî. È, ïîñêîëüêó ïóòü ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî òðóäåí, åãî
íåëüçÿ èçó÷àòü èëè ó÷èòü îäíèìè ñëîâàìè. Òîò ïðàêòèêóþùèé, êòî ïîñòðîèë ïðåêðàñíûé ôóíäàìåíò â âèäå
îáøèðíîãî ñîáðàíèÿ äîáðîäåòåëåé, äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê åãî ïîñòèæåíèþ ïîä óìåëûì ðóêîâîäñòâîì îïûò-
íîãî ìàñòåðà. Åñëè âñå ýòè ôàêòîðû ïðèñóòñòâóþò, îí ñìîæåò èçâëå÷ü âåëè÷àéøóþ ïîëüçó èç ìåòîäîâ Âåëè-
êîãî ñîâåðøåíñòâà.
Â. Âàøå Ñâÿòåéøåñòâî, Âû íå ìîãëè áû ñêàçàòü ïîáîëüøå î ãóðó-éîãå, êàê îíà ïðàêòèêóåòñÿ â ãëàâ-

íûõ òèáåòñêèõ òðàäèöèÿõ? Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåäìåòîì, íî â ýòîò ðàç Âû ëèøü ñëåãêà åãî
êîñíóëèñü. È åùå: êàê Âû äóìàåòå, äåéñòâèòåëüíî ëè íåîáõîäèìî èçó÷àòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ âñå êîììåí-
òàðèè ê òàíòðàì è Äçîã÷åíó — âåäü âðåìåíè òàê ìàëî.
Î. Î÷åíü âåðíî, âðåìåíè òàê ìàëî! Îáû÷íî, êîãäà ÿ ïðåïîäàþ Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê Òàéíîé ìàíòðå ×æå

Öîíêàïû, ýòî çàíèìàåò, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâàäöàòü äíåé, äàæå áåç çàòðàò âðåìåíè íà ïåðåâîä. Çäåñü æå ìû
ñîâåðøèëè îáçîð âñåãî òèáåòñêîãî áóääèçìà âñåãî çà äåâÿòü ñ íåáîëüøèì ÷àñîâ, è òî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
çàíÿë ìîé ïåðåâîä÷èê!
Ïðàêòèêà ãóðó-éîãè î÷åíü âàæíà è äîëæíà ïðåäïðèíèìàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà â ñàìîé ãëóáèíå ñåðäöà

âû ïðèçíàåòå êîãî-ëèáî ñâîèì ó÷èòåëåì. Íà ýòîé îñíîâå âû ìîæåòå ïðàêòèêîâàòü ãóðó-éîãó íåðàçäåëüíîñòè
áîæåñòâà è âàøåãî ó÷èòåëÿ.
Â Ïÿòèäåñÿòè ñòðîôàõ ïî÷èòàíèÿ ó÷èòåëÿ, òåêñòå, îïðåäåëÿþùåì ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷èòåëþ â êîí-

òåêñòå Òàíòð âûñøåé éîãè, ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè òû íå ìîæåøü âûïîëíèòü óêàçàíèå ó÷èòåëÿ, òû äîëæåí
ïðÿìî îáúÿñíèòü ýòî ó÷èòåëþ. Òàêàÿ óñòàíîâêà î÷åíü õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùèì äóõîì áóääèéñêîãî ïóòè.
Â ñóòðàõ Áóääà ñàì îáúÿñíÿë, ÷òî ëþáîå óêàçàíèå ó÷èòåëÿ ñëåäóåò èñïîëíÿòü, åñëè îíî ñîãëàñóåòñÿ ñ äîáðî-
äåòåëüþ. Îäíàêî, åñëè îíî ïðîòèâîðå÷èò äîáðîäåòåëè, äàæå óêàçàíèå âàøåãî ãóðó âûïîëíÿòü íå ñëåäóåò. Â
Âèíàå òàêæå Îí óñòàíàâëèâàåò, ÷òî, åñëè ñîâåò ãóðó ïðîòèâîðå÷èò Äõàðìå, âû îáÿçàíû îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî
íåïðàâèëüíî. Åñëè ó÷åíèêè îòêðîâåííî óêàçûâàþò ó÷èòåëþ íà îøèáêè, îáúÿñíÿÿ ëþáóþ îøèáêó åãî äåé-
ñòâèé, — ýòî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, òîëüêî ïîìîæåò ó÷èòåëþ ñêîððåêòèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è èñïðàâèòü
îøèáî÷íûå ïîñòóïêè. Âîò ïî÷åìó ÿ îá ýòîì ãîâîðþ.
ß è ê ñåáå ïðèìåíÿþ ýòè ïðèíöèïû. Òèáåòöàì è äðóãèì ÿ âñåãäà íàïîìèíàþ, ÷òî, åñëè â òîì, ÷åìó ÿ ó÷ó,

îíè âèäÿò ÷òî-òî ïîëåçíîå, — ïóñòü èñïîëüçóþò â ñâîåé æèçíè, à òî, ÷òî íè ïîëåçíî, íè áëàãî, — ïóñòü
îñòàâÿò.
Òàêæå â ãóðó-éîãå âàæíî ðàçëè÷àòü ìåæäó ãóðó â âûñøåì ñìûñëå è ñìûñëå èíòåðïðåòèðóþùåì. Â âûñøåì

ñìûñëå ãóðó — ýòî íàèòîí÷àéøåå ñîçíàíèå ßñíîãî Ñâåòà ïðàêòèêóþùåãî. Ïîýòîìó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
ñâîå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå, ó÷èòåëÿ è ìåäèòàòèâíîå áîæåñòâî íåðàçäåëüíûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äóìàÿ î
íåðàçäåëüíîñòè ýòèõ òðåõ, ìû ìîæåì âîîáðàçèòü ñåáå òðåõ ëþäåé, ñâÿçàííûõ âåðåâêîé!
Â. Íå ìîãëè áû Âû ðàññêàçàòü äëÿ íåïîñâÿùåííûõ, êàêèå ïðàêòèêè íàäî áóäåò åæåäíåâíî âûïîë-

íÿòü...?
Î. Åñëè âû õîòèòå äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ, òî, êàê òîëüêî ïðîñíóëèñü óòðîì, âçãëÿíèòå â ñâîþ äóøó è ïîñòà-

ðàéòåñü ñîçäàòü áëàãóþ ìîòèâàöèþ. Çàòåì ðåøèòåëüíî îáåùàéòå, ÷òî â áóäóùåì, îñîáåííî ñåãîäíÿ, âû áóäå-
òå ïðàâèëüíî äóìàòü è âåñòè ñåáÿ. Äóìàéòå, ÷òî ïîñòàðàåòåñü ïîìîãàòü äðóãèì, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî, õîòÿ
áû íå âðåäèòü. Ïîòîì â òå÷åíèå äíÿ íàïîìèíàéòå ñåáå îá ýòîì ðåøåíèè.
Ïîçäíî âå÷åðîì îêèíüòå âçãëÿäîì ìèíóâøèé äåíü, ÷òîáû ïðîâåðèòü, âñå ëè áûëî òàê, êàê âû ñåáå îáåùàëè

óòðîì. Åñëè îáíàðóæèòå ÷òî-òî äîáðîå, — õîðîøî, ðàäóéòåñü! Óñèëèâàéòå ðåøèìîñòü, ðàäóÿñü ñâîèì äîá-
ðûì äåëàì è óêðåïëÿÿñü â áóäóùèõ äîáðîäåòåëÿõ. Åñëè æå çàìåòèòå, ÷òî çà äåíü ñäåëàëè ÷òî-òî äóðíîå, —
íàäî ðàñêàÿòüñÿ è óêîðèòü ñåáÿ, ïîðàçìûñëèâ î òîì, êàê ïîäîáíûå æå ïîñòóïêè, ñîâåðøåííûå â ïðîøëîì, è
ïî ñèþ ïîðó îùóùàþòñÿ â ïåðåæèâàåìûõ âàìè íåïðèÿòíîñòÿõ. Ïîäóìàéòå, ÷òî, åñëè áóäåòå è â áóäóùåì òàê
äåëàòü, — âíîâü èñïûòàåòå òå æå íåïðèÿòíîñòè.

Òàêîâ ìåòîä: ïûòàéòåñü, ïûòàéòåñü, ïûòàéòåñü! Òîãäà îñòàåòñÿ íàäåæäà íà áóäóùåå. Âîçìîæ-
íîñòü óëó÷øèòü ñåáÿ ñóùåñòâóåò. Áëàãîñëîâåíèé, ïîëó÷åííûõ îò äðóãèõ, íåäîñòàòî÷íî. Êàê áóääè-
ñòû ìû çíàåì, ÷òî ãäå-òî åñòü òûñÿ÷è è òûñÿ÷è, ìèëëèîíû è áèëëèîíû áóää è áîäõèñàòòâ, íî ìû-
òî çäåñü, è ïðè êàæäîì çàòðóäíåíèè ïðîäîëæàåì èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ. Èòàê, áëàãîñëîâåíèé
íåäîñòàòî÷íî. ßñíî ëè ýòî? Áëàãîñëîâåíèÿ ïðèõîäÿò èçíóòðè. Áåç âàøèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé îíè
íå ìîãóò ïðèéòè. Âû ñîãëàñíû?
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1 Î òû, ê ñòîïàì êîãî ñêëîíèëèñü áîãè, ëþäè, àñóðû!
Î òû, íå ðîæäàþùèéñÿ, íå ñòàðåþùèé,
áåçáîëåçíåííûé è áåññìåðòíûé!
Âîæäü ìèðà, ìåíÿ áåççàùèòíîãî òû îõðàíè!
Î ìèëîñåðäíûé, áóäü ñîñòðàäàòåëåí!

2. Ïîòîíóâøåãî â îêåàíå ñóåòû,
âîëíàìè ìó÷åíèÿ âñåöåëî ðàçáèòîãî,
ïîääåðæè ìåíÿ, ìåíÿ âîïèþùåãî!
Ñïàñè, ìíîãîìèëîñåðäíûé! Ñëàâëþ ãîñïîäà!

3. Î Ãîñïîäè, îõðàíè òîãî,
÷åé âçîð îò ìðàêà âîæäåëåíèÿ ïîìóòèëñÿ,
à òåëî òðåïåùåò îò âåëèêîãî ñòðàõà ñìåðòè.
Âîççðè íà ìåíÿ, äà íå èäó ÿ â óæàñíûé àä Àâè÷è.

4. Ìíîãî ðàç ÷óæèõ æåí ÿ óâëåêàë,
â áåçóìèè óáèâàë òûñÿ÷è æèâûõ ñóùåñòâ.
Î âîæäü! Âñÿêèé ãðåõ ÿ òâîðèë.
Óíè÷òîæü æå òåïåðü ïëîòñêóþ çëîáó!

5. Ðàäè ïî÷åñòè â æèçíè —
íåïðàâäó ÿ ãîâîðèë ëþäÿì.
Ýòîò äàâíèé ñëîâåñíûé àä,
î âëàäûêî ìèðà, — óòåøè âñåöåëî è íàâñåãäà!

6. È çëî, ÷òî ëþäÿì ÿ èçìûøëÿë,
÷åì ñàì íàñëàæäàëñÿ è äðóãèì óãîòîâëÿë,
âåñü ýòîò ìîé ìûñëåííûé ãðåõ,
î âîæäü, ðàçáåé òåïåðü. ß ïëà÷ó!

7. Î òåáå ìíå ñëûøàëîñü,
÷òî õðàíèë òû òåõ, êòî ñòðàäàåò:
è áîãîâ, è ëþäåé,
è àñóðîâ, è çâåðÿ, è ïðåò3.

8. Âîççðè íà äðÿõëåþùåå òåëî
è áóäü êî ìíå ìèëîñåðä.
Î Ãîñïîäè, âíåìëè!
Òåáå ÿ ãîâîðþ: äà íå ãðÿäó ÿ â àä.

9. Òû ñâåðøàåøü ïîëüçó âåëèêóþ,
ê ÷åìó ïðèñòóïèøü!
Ïîùàäè ìåíÿ, î Ãîñïîäè! — îáåçäîëåííîãî!
Òû ðàçâå, ÿâÿñü, íå òâîðèøü ñ÷àñòëèâûì,
ïî ìèëîñåðäèþ ñâîåìó è áëàãîñòè.

10. Òû äîâîëåí îäíèì ïàìÿòîâàíèåì.
×òî òû îñóæäàåøü íå÷èñòîòó, ðàçâå ýòî íå âèäàíî?
À ïîòîìó, î Ãîñïîäè! ×óæîãî áëàãà ðåâíèòåëü,
íå îòâåðãíè ìåíÿ è îõðàíè!

11. Ñëîíîâ è êîíåé, ñûíîâ è æåí,
è öàðñòâà áëàãîäåíñòâóþùèå, äîìàìè ðàçóêðàøåííûå,
è ìÿñî, è êîñòè, ãîëîâó è âñå, êîí÷àÿ æèëàìè,
òû îòäàâàë ìíîãî ðàç âîæäåëåâøèì.

12. Ó òîãî, î âîæäü ìèðà, êåì òû äîâîëåí,
è ñíàäîáüå íåâèäèìêè, è ñàïîãè ñêîðîõîäû,
è òðàâû öåëåáíûå, è ïåðëû, è çàãîâîðû ÷èñòûå,
òîò è ê ÿêøàì è ê æåíàì ïðîéäåò.

13. Áåçðóêèå è áåçíîãèå, ñëåïûå, ïîðàæåííûå
ðàçíûìè áîëåçíÿìè è áåäñòâèÿìè âåëèêèìè,
êîãäà òû äîâîëåí, — áåçáîëåçíåííû
è â òåëå ïûøíû, áëåñòÿò äîáðîäåòåëüþ.

14. Ãàðóäà, áîëåçíè, ïëàíåòû,
äàêèíè è îãèíè
óòèõàþò, è ê êîìó òû ìèëîñòèâ, î ïîáåäèòåëü,
íå ñïåøèò ê íåìó âåñòíèê ßìû (áîãà ñìåðòè).

15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4

×òî íè äåíü, ÿ âçûâàþ, ïîäíèìàÿ ðóêè.
Î óíè÷òîæü ýòîò âîïëü,
ñòðàõà èñïîëíåííûé.

16. Âñþ æèçíü ÿ çäåñü ïðîæèë,
ñ óìîì íåïîñòîÿííûì îò øåñòè ÷óâñòâ,
è òåëîì, ïðåèñïîëíåííûì ñîäåÿíûìè ãðåõàìè,
áîëåçíåííî áðîäÿ ðàäè ÷ðåâà.

17. Òàê ñîäåëàé æå, âîæäü ìèðà,
ÿ ñêëîíÿþñü è ìîëèòâåííî ñëàãàþ ðóêè,
äà ãðÿäó ÿ íà òâîé äîáðûé ïóòü ñïàñåíèÿ,
íå âêóñèâ îò ãðåõîâíîãî çëà.

18. Òû ïðè÷èíà óíè÷òîæåíèÿ íåíàâèñòè
è áåçóìèÿ, òû ìîñò ÷åðåç îêåàí ñàíñàðû,
òû äëàíü äëÿ ñïàñåíèÿ ïàäøèõ è óñòðàøåííûõ.
Ó÷èòåëü òû, äëÿ ãðåõà òû ñëîâî Ðàõó äëÿ ëóíû.

Òåêñòû ìîëèòâ è ìåäèòàöèé

Ãèìí Àâàëîêèòåøâàðå
Ïåðåâîä ñ ñàíñêð. È.Ï.Ìèíàåâà1 (1810-1890)2

1 Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ðîññèéñêîé áóääîëîãèè, ïðîôåññîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, âîñïèòàâøèé äâóõ
âûäàþùèõñÿ ðîññèéñêèõ áóääîëîãîâ-àêàäåìèêîâ: Ñ.Ô.Îëüäåíáóðãà è Ô.È.Ùåðáàòñêîãî.

2 Ðàçáèâêà òåêñòà ïî ñòðîêàì ÷åòâåðîñòèøèé è ñîâðåìåííàÿ îðôîãðàôèÿ äëÿ ëåãêîñòè âîñïðèÿòèÿ ïåðåâîäà ïðîèçâåäåíà
ðåäàêöèåé.

3 Ñàíñêð.: ãîëîäíûå äóõè.

4 Ñòðîêà â îðèãèíàëüíîì òåêñòå íàïèñàíà íåðàçáîð÷èâî.
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19. Òû íàñòàâëÿåøü â âûñîêîé èñòèíå Ñóãàòû
(òî åñòü Áóääû);
è ìíîãèõ ñêîðáÿùèõ òû õðàíèøü,
òû ïîáåäèë íåïîáåäèìîãî, ñëàäîñòðàñòíîãî Ìàðó,
è ÷åðåç ìîðå áûòèÿ ïåðåïðàâèëñÿ.

19. Ó òåáÿ â òåëå óíè÷òîæåíû âñå íåäóãè;
âî âñåì ìèðå òû êðàñàâåö.
Òû ïîòîê ìèëîñåðäèÿ íåñðàâíåííîãî,
è ëþäè çíàþò, ÷òî òû ðîäíîé èì â íóæäå.

20. Òû, êòî ëåãêî ðàññåêàåò ïîìåõè äåë,
òû, êòî äëÿ äðóãèõ ê ìèðó ïðèâÿçàí;
òû, ÷üÿ ìûñëü ñîñðåäîòî÷åíà íà íåáåñíîì ñîçåðöàíèè
è îáùà äëÿ âñåõ ïðîñÿùèõ.

21. Ìèëîñåðäíûé, äðóãèì áëàãîäåòåëüñòâóþùèé,
ïî÷åìó ìåíÿ Ãîñïîäü íå óäîâëåòâîðèò?

Ýòó ïëîòü, îò äîáðà îòïàâøóþ,
áåçóìüÿ çìååì óêóøåííóþ?

22. Ìèëîñåðäèå ãðÿäåò ðàäè âñåõ ëþäåé;
åãî áëåñê ðàçâå îãðàíè÷åí!
È ìåíÿ ëè ãðåøíîãî òû íå îõðàíèøü,
ïðåä ãîñïîäîì âîïèþùåãî?

23. Òâîå ìèëîñåðäèå ê ñóùåñòâàì,
î âîæäü, êàê ïðîñòðàíñòâî, áåñêîíå÷íî,
ñëîâíî ïîòîê èç òó÷è, îíî ãðÿäåò áåç ïåðåðûâó
ïî ñóøå è âîäå, è äîëó, è ãîðå ïî ìíîãèì ñòðàíàì.

24. È åñëè åñòü â ïàìÿòîâàíèè î ãîñïîäå
äëÿ ìåíÿ äîáðî, òî ïîñåëèòñÿ ÷åðåç íåãî
âñåöåëûé ìèð íà ãîðå Ïîòàëà,
è ïîðîäè òû êðàñîòó è âñÿêîå ëèêîâàíèå.

Ïîëüçà è çàñëóãà îò ïî÷èòàíèÿ çåìíûìè ïîêëîíàìè
Ïåð. ñ òèá. À.Áîëäèíà è À.Ìàòâååâà

Ïóñòü, ïîêëîíÿÿñü âîçâûøåííîé ñâÿòîñòè Òðåõ Äðàãîöåííûõ, ñâîè è âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ ãðåõè-
ñêâåðíû ÿ äà î÷èùó.
Ïóñòü, ðàâíî ñîåäèíèâ ëàäîíè îáåèõ ðóê, ñîåäèíåíèÿ ìåòîäà ñ ìóäðîñòüþ ÿ äà äîñòèãíó.
Ïðèñòàâèâ ëàäîíè ê âåðøèíå ìàêóøêè, ïóñòü ê îáëàñòè Àêàíèøòõè — “Íåïðåâçîéäåííîé”, “Ðà-

äîñòíîé” (ñôåðå) Òóøèòû ïðîäâèíóñü.
Ïðèñòàâèâ ëàäîíè êî ëáó ìåæäó áðîâÿìè, ïóñòü ÿ ãðåõè-ñêâåðíû âñå òåëà äà î÷èùó.
Ïðèñòàâèâ ê ãîðëó ëàäîíè, ïóñòü âñå ãðåõè-ñêâåðíû ðå÷è î÷èùó.
Ïðèñòàâèâ ê ñåðäöó ëàäîíè, ïóñòü âñå ãðåõè-ñêâåðíû óìà ÿ î÷èùó.
Ïîðîçíü ðàçäåëèâ ñîåäèíåííûå (ïðåæäå) ëàäîíè, ïóñòü äâóìÿ âèäàìè Ôîðìíîãî Òåëà ïîëüçó

æèâûõ ñóùåñòâ îñóùåñòâëþ.
Ïîñòàâèâ íà çåìëþ îáà êîëåíà, îò íàõîæäåíèÿ â äóðíûõ óäåëàõ ñàíñàðû ïóñòü îñâîáîæóñü.
Ïîñòàâèâ íà çåìëþ äåñÿòü ïàëüöåâ äâóõ ðóê, ïóñòü äåñÿòè ñòóïåíåé ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîäâè-

æåíèÿ ïÿòüþ ïóòÿìè è äà äîñòèãíó.
Ïîñòàâèâ íà çåìëþ ãîëîâó ëáîì, îäèííàäöàòîé ñòóïåíè Ñàìàíòàïðàáõà äà äîñòèãíó.
Ðàñòÿíóâ, (çàòåì ñíîâà) ñîãíóâ ÷åòûðå êîíå÷íîñòè, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ óçëû êàíàëîâ äà ðàçâÿæó.
Ïðîãíóâ ñåðåäèíó ïîçâîíî÷íèêà, âõîæäåíèÿ âñåõ âåòðîâ â ñðåäíèé êàíàë äà äîñòèãíó.
Ïîäíèìàÿñü ñåðäöåì (ìûñëüþ) ââåðõ îò çåìëè, ïóòè îñâîáîæäåíèÿ îò íåïîñòîÿíñòâà ñàíñàðû äà

äîñòèãíó.
Çàòåì, ìíîãî ðàç íèçêî êëàíÿÿñü, íå äîñòèãøèõ óñïîêîåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ (ê ýòîìó) äà ïðèâåäó.
Ïóñòü áëàãîé ñèëîé ïîäíîøåíèÿ çåìíûõ ïðîñòèðàíèé ÿ è äðóãèå äîñòèãíåì äîëãîé æèçíè, îò-

ñóòñòâèÿ áîëåçíåé è ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîñëå ñìåðòè ðîäèâøèñü â ðàþ Ñóêõàâàòè, ïóñòü äîñ-
òîèíñòâî Ñîâåðøåííîãî Áóääû áûñòðî ìû îáðåòåì .

Ýòó “ëåñòíèöó” ìîëèòâû, ÷èòàåìóþ â çàâåðøåíèå çåìíûõ ïîêëîíîâ, ñîñòàâèë ïî÷òåííûé Ñàêüÿñ-
êèé Ïàí÷åí, ðàññóäèâ, ÷òî, åñëè ñîâåðøàòü ìîëèòâó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëüçîé è äîñòîèíñòâàìè
ïîêëîíåíèÿ Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì — îïîðå ëþäåé, òî ïîëüçà è äîñòîèíñòâà óâåëè÷àòñÿ.

Äà áóäåò áëàãî!
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1 Ïóáë. ïî: Èâàíîâñêèé À.Î., Ìèíàåâ È. Áóääèéñêàÿ ïîêàÿííàÿ ìîëèòâà // ÇÂÎÐÀÎ. Ò.XII. Â.I. ÑÏá., 1899. Ñ. 012-013.

2 Èçâåñòíûé ðóññêèé ïóòåøåñòâåííèê è ó÷åíûé. Ïóòåøåñòâîâàë ïî Âîñòî÷íîìó Òèáåòó, ïî ìàòåðèàëàì ñâîåãî ïóòåøå-
ñòâèÿ íàïèñàë êíèãó «Òàíãóòñêî-Òèáåòñêàÿ îêðàèíà Êèòàÿ è Öåíòðàëüíàÿ Ìîíãîëèÿ». Ñîáèðàë òèáåòñêèå ñêàçàíèÿ, äð.
ýòíîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë.

3 Ïðèìå÷àíèå. Â ìîíãîëüñêîì òåêñòå äîáàâëåíî: Òàê äîëæíî ïðîèçíîñèòü â âèäå ïîêàÿíèÿ òðèæäû.

4 Äâà âèäà Òåëà Áóääû: Äõàðìàêàÿ — Òåëî Ó÷åíèÿ è Ðóïàêàÿ — Òåëî ôîðìû ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïëîäàìè çàâåðøåí-
íûõ Ñáîðà äîáðûõ çàñëóã è Ñáîðà ïîçíàíèÿ.

Ïîêàÿííàÿ ìîëèòâà áóääèñòîâ
Ïåðåâîä1 ñ ìîíãîëüñêèõ è òèáåòñêèõ òåêñòîâ

Ã.Í.Ïîòàíèíà2 (1835-1920)

Óâû! Ïðîøó áûòü ìèëîñòèâûìè êî ìíå Ëàìó (— Âûñî÷àéøåãî) Âåëèêîãî Âàäæðàäõàðó è ïðî÷èõ
íàõîäÿùèõñÿ â äåñÿòè ñòðàíàõ Áóää, Áîääõèñàòâú, (à òàêæå) ïî÷òåííûõ äóõîâíûõ (ïî÷òåííîå äó-
õîâåíñòâî).

ß (èìÿ-ðåê), îò áåçíà÷àëüíîãî êðóãà ïåðåðîæäåíèé è äîíûíå, â ñèëó ñóåòíîñòåé, ïîõîòåé, ãíåâà
è íåâåæåñòâà ïðè ïîñðåäñòâå òåëà, ÿçûêà è ìûñëè ñîâåðøèë 10 äóðíûõ (áóêâ. íåäîáðîäåòåëüíûõ)
(áóêâ. èç) ãðåõîâ, 5 áåñïðîìåæóòî÷íûõ, 5 áëèçêèõ ê ýòèì (ïîñëåäíèì), ñîâåðøèë ãðåõè ïðîòèâëå-
íèÿ îáåòàì è ó÷åíèþ Áîääõèñàòâ, ïðîòèâëåíèÿ êëÿòâàì ñâÿòûõ çàêëèíàíèé (äõàðàíè, ìàíòð), íå-
ïî÷òåíèÿ ê ðîäèòåëÿì, íåïî÷òåíèÿ ê ó÷åíûì è ó÷èòåëÿì, íåïî÷òåíèÿ ê òîâàðèùàì îäèíàêîâî õî-
ðîøåãî ïîâåäåíèÿ, ãðåõè ñîâåðøåíèÿ äåë, âðåäÿùèõ òðåì äðàãîöåííîñòÿì, (ãðåõè) îòâåðæåíèÿ âåð-
õîâíîãî ó÷åíèÿ, ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñâÿòîìó äóõîâåíñòâó, (ãðåõè) ñîâåðøåíèÿ äåë, âðåäíûõ äëÿ æè-
âûõ ñóùåñòâ, è (âîîáùå) ìíîæåñòâî ãðåõîâ è áåççàêîíèé ÿ ñîâåðøèë, çàñòàâèë ñîâåðøèòü è ðàäî-
âàëñÿ ñîâåðøåíèþ èõ äðóãèìè.
Âêðàòöå ïðè ïðåïÿòñòâèè ê ïåðåðîæäåíèþ íà íåáå è îñâîáîæäåíèþ (Íèðâàíå), åñòü (ó ìåíÿ)

ìíîæåñòâî ãðåõîâ è ïàäåíèé, ñëóæàùèõ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåáûâàíèÿ â ñàíñàðå (â êðóãó ïåðåðîæ-
äåíèÿ) è äóðíûõ ïåðåðîæäåíèÿõ.

Îáî âñåõ ýòèõ (ãðåõàõ) ÿ îáúÿâëÿþ â ïðèñóòñòâèè ëàìû Âàäæðàäõàðû è ïðî÷èõ íàõîäÿùèõñÿ â
äåñÿòè ñòðàíàõ âñåõ Áóää, Áîääõèñàòâ è ïî÷òåííûõ äóõîâíûõ.
(Ýòèõ ãðåõîâ ÿ) íå óòàèâàþ, íå îòâåðãàþ, (â íèõ ÿ) ðàñêàèâàþñü (ïîêàÿëñÿ), â áóäóùåå âðåìÿ íå

áóäó äåëàòü (îáÿçóþñü íå äåëàòü). Êîãäà (ÿ) îáúÿâèë (ýòè ñâîè ãðåõè) è ïðèçíàëñÿ (â íèõ), (òî)
ïóñòü ÿ äîñòèãíó ñ÷àñòèÿ:
(Êòî æå) íå îáúÿâèë è íå ïðèçíàëñÿ, ïóñòü íå áóäåò ñ íèì òàê.
Îì-ìàíè-ïàäìå-õóì! Ìàíãàëàì!3

Îáû÷íîå Ïðèáåæèùå
Ïåð. ñ òèá. À. Òåðåíòüåâà

Êàê òîëüêî íàñòóïèò ðàññâåò, ñîâåðøè òðè ïî-
êëîíà:

Ïðåêëîíÿþñü ïåðåä âûñøèì Ïðîáóæäåííûì!
Ïðåêëîíÿþñü ïðåä ñïàñèòåëüíûì Ó÷åíèåì!
Ïðåêëîíÿþñü ïðåä âîçâûøåííîé Îáùèíîé!
Ïîñòîÿííî ïîêëîíÿþñü Òðåì Ñîêðîâèùàì.

(Ñëîæè ëàäîíè:)

Óäåðæè ïîðî÷íûå íàêëîííîñòè,
Ïîëíîñòüþ áëàãèå ïóñòü ïðîÿâÿòñÿ,
Ïîä÷èíè âñåöåëî ñâîþ ïñèõèêó —
Â ýòîì âñå Ó÷åíüå Ïðîáóæäåííîãî!

Ýòî ãîâîðè ñ âåðîé â ñåðäöå. Çàòåì [ïîñâÿùå-
íèå çàñëóã]:

Ïóñòü âñå ñóùåñòâà îò áëàãà ýòîãî,
Äîáðîäåòåëè îáúåäèíèâ ñ ïîçíàíèåì,
Èç ïîçíàíüÿ ñ äîáðîäåòåëüþ âîçíèêøèå
Îáðåòóò Äâà òåëà ñîâåðøåííûå!4
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1 Ñàíñêð.: Àâàëîêèòåøâàðà.
2 Ñàíñêð.: Âàäæðàïàíè.
3 Ñàíñêð.: Ìàíäæóøðè.
4 Ïðåïÿòñòâèÿ îìðà÷åíèé è ïðåïÿòñòâèÿ ê Âñåâåäåíèþ.
5 Êíèãó Ñóòðû Ïðàäæíÿïàðàìèòû — “Çàïðåäåëüíîé Ìóäðîñòè”.
6 Ýïèòåò Ìàíäæóøðè.
7 Ñàíñêð.: Áîäõèñàòòâà.
8 Áåëûé öâåòîê ëîòîñà — àòðèáóò Àâàëîêèòåøâàðû (ñàíñêð.: Ñîñòðàäàòåëüíîçðÿùåãî).

Ìîëèòâà Äàëàé-ëàìå
Ïåð. ñ òèá. Ì.Êîæåâèêîâîé

Î Äàëàé-ëàìà Òýíçèí Ãüÿöî! —
Âñåõ Áóää âîïëîùåííîå ñîñòðàäàíüå,
Ãåðîé Ïðîñâåòëåíèÿ7 ñ ëîòîñîì8 — áåëûì öâåòêîì,
ßâèâøèé ñåáÿ ðàäè âñåõ â ìèðå áëàãà
Â ëèöå Áëàãîäåòåëÿ “Ñíåæíîé Ñòðàíû”, —
Îäíî áîæåñòâî, ñóùåñòâ íåèçìåííûé Çàùèòíèê,
Ïóñòü îñòàåòñÿ äî ïðåêðàùåíèÿ áûòèÿ â ìèðå íåêîëåáèìî.

Ìîëèòâà Áîäõèñàòòâå Ìàíäæóøðè — “Êðàñíîðå÷èâîìó Ãåðîþ”
Ïåð. ñ òèá. Ì.Êîæåâíèêîâîé

Ïðèçûâàíèå-ïðèãëàøåíèå

Çàùèòíèêà âñåõ áåññ÷åòíûõ ñóùåñòâ —
Ñîñòðàäàòåëüíîçðÿùåãî1,
Ïîêîðèòåëÿ ïîë÷èù çëûõ ñèë, áåñïîùàäíîãî ê íèì —
Âàäæðàäåðæöà2,
Âñå ÿâëåíèÿ èñòèííî âåäàþùåãî — Êðàñíîðå÷èâîãî3, —
Ïîáåäèòåëÿ Áóääó ñî ñâèòîé
Ïðîøó ñþäà ñíèçîéòè.

Ïîêëîíåíèå

Ïîêëîíÿþñü Ó÷èòåëþ è Ïîêðîâèòåëþ
ïî÷èòàåìîìó Êðàñíîðå÷èâîìó!

Õâàëà

Óì Òâîé, ðàññåèâàþùèé îáëàêà
Äâóõ âèäîâ ïðåïÿòñòâèé4, — ñèÿåò, êàê Ñîëíöå.
È, Âåäàþùèé ðåàëüíîñòü, êàê åñòü,
Äåðæàùèé Ìóäðîñòè Êíèãó5 ó ñåðäöà,
Ëþáÿ, êàê åäèíñòâåííîå äèòÿ,
Áåññ÷åòíîå ìíîæåñòâî âñåõ ñóùåñòâ,
Ìó÷àþùèõñÿ âî ìðàêå
ñîáñòâåííûõ çàáëóæäåíèé,
Ñëîâíî â òþðüìå, â áûòèè-êðóãîâåðòè,

Òû îáðàùàåøü ê íèì ñâîþ Ðå÷ü
Ñ áîãàòñòâîì øåñòèäåñÿòè çâó÷àíèé.
Ðàñêàòàìè ãîëîñà, òî÷íî äðàêîí,
Îò ñíà ïîìðà÷åíèé Òû èõ ïðîáóæäàåøü,
Ñïàñàåøü èç êàðìû æåëåçíûõ öåïåé.
Òû, òüìó çàáëóæäåíèÿ îçàðèâ,
Â ðóêå äåðæèøü ìå÷, ïðåñåêàþùèé âçìàõîì
Ëþáîãî ñòðàäàíüÿ ìàëåéøèé ðîñòîê.

À Òåëî Òâîå, î ñâÿòîé Ñòàðøèé ñûí
Ïîáåäîíîñíîãî6, — âñåñîâåðøåííî.
Äîñòèãøèé äåñÿòîé ñòóïåíè Ïóòè,
Òû ÷èñò èçíà÷àëüíî. È òå, ÷òî èìååøü,
Òåëåñíûå ñòî äâåíàäöàòü äîñòîèíñòâ —
Âîò óêðàøåíüÿ Òâîè.

Òàê ïðåêëîíÿþñü ïåðåä Òîáîé,
“Êðàñíîðå÷èâûé” — Ìàíäæóøðè!
Ëþáÿùèé è ìèëîñåðäíûé,
Ñâåòîì Âñåâåäåíèÿ îçàðè
Ìðàê ìîåãî çàáëóæäåíüÿ.
È íèñïîøëè ïðîñâåòëåíüå â ìîé óì,
×òîáû ñïîñîáåí áûë íà ïîñòèæåíüå
Ñëîâà è Òîëêîâàíèé Ó÷åíèÿ.
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Ó×ÈÒÅËß

Áóääèéñêèé ìîíàõ Òýíçèí Ãüÿöî Äàëàé-ëàìà XIV ðî-
äèëñÿ 6 èþëÿ 1935 ãîäà â äåðåâóøêå Òàãöåð â òèáåòñêîé
ïðîâèíöèè Àìäî íåäàëåêî îò îçåðà Êóêóíîð. Îí áûë ðàñ-
ïîçíàí ïåðåðîæäåíèåì Äàëàé-ëàìû XIII è â âîçðàñòå òðåõ
ëåò âîçâåäåí íà òðîí. Â øåñòü ëåò îí íà÷àë ïîëó÷àòü áóä-
äèéñêîå îáðàçîâàíèå, à â 24 ãîäà áûë óäîñòîåí ïðèñóæ-
äåíèÿ âûñøåé ñòåïåíè äîêòîðà áóääèéñêèõ íàóê — “ëõà-
ðàìáà” îò èìåíè òðåõ îñíîâíûõ òèáåòñêèõ ìîíàñòûðñêèõ
óíèâåðñèòåòîâ: Ãàíäýí, Ñýðà è Äåïóíã.
Ïîñëå âòîðæåíèÿ Íàðîäíîé Îñâîáîäèòåëüíîé Àðìèè

Êèòàÿ â Òèáåò â 1950 ãîäó â òå÷åíèå äåâÿòè ëåò, áóäó÷è
åùå ñîâñåì þíûì ëèäåðîì ñâîåé ñòðàíû, îí ïûòàëñÿ ñî-
òðóäíè÷àòüòü ñ âëàñòÿìè ÊÍÐ â íàâÿçàííûõ åãî íàðîäó
óñëîâèÿõ îêêóïàöèè, íî â ðåçóëüòàòå íà÷àâøåãîñÿ ñî ñòî-
ðîíû ÊÍÐ ðàçðóøåíèÿ òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè (ñî-
çäàíèÿ êîëõîçîâ, óñòðàíåíèÿ êî÷åâíè÷åñòâà è ò.ä.) è ðå-
ëèãèè (òàê â öåëîì 6000 ìîíàñòûðåé Òèáåòà áûëè ðàçðó-
øåíû) â 1959 ãîäó â ñòîëèöå Òèáåòà Ëõàñå âñïûõóëî íà-
ðîäíîå âîññòàíèå, ïðèâåäøåå ê æåñòî÷àéøèì ðåïðåññè-

ÿì, è âëàäûêà Òèáåòà áûë âûíóæäåí ýìèãðèðîâàòü â äðóæåñòâåííóþ Èíäèþ.
Íà÷èíàÿ ñ 1959 ãîäà Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìà ïðèíÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå è

ðàçâèòèå òèáåòñêîé êóëüòóðû, â îñîáåííîñòè äóõîâíûõ òðàäèöèé, â óñëîâèÿõ ýìèãðàöèè è
ñóìåë çà ïðîøåäøèå ãîäû äîáèòüñÿ íå òîëüêî âîññòàíîâëåíèÿ â Èíäèè îñíîâíûõ ìîíàñòûðñ-
êèõ òèáåòñêèõ öåíòðîâ, íî è ïðîãðåññà â òðàäèöèîííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ñòðóêòóðå
îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ òèáåòñêîé äèàñïîðû. Âåëèêà ðîëü Äàëàé-ëàìû â îòñòàèâàíèè
íå-ñåêòàíòñêîãî ïîäõîäà ê áóääèéñêîìó Ó÷åíèþ è òðàäèöèÿì êàê â ñàìîì òèáåòñêîì îáùå-
ñòâå, òàê è â çàïàäíîì ìèðå. Ïåðåäàâàÿ ïðàêòèêè è ó÷åíèÿ âñåõ ÷åòûðåõ øêîë òèáåòñêîãî
áóääèçìà è ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàÿ èõ ðàâíóþ öåííîñòü è ôóíäàìåíòàëüíîå åäèíñòâî, Åãî Ñâ.
Äàëàé-ëàìà äåéñòâèòåëüíî âûñòóïàåò â ðîëè ðåëèãèîçíîãî ëèäåðà âñåãî òèáåòñêîãî áóääèéñ-
êîãî ìèðà.
Òàêæå ñ öåëüþ çàùèòèòü ïðàâà ñâîåãî íàðîäà Äàëàé-ëàìà êàê ñâåòñêèé ëèäåð Òèáåòà âêëþ-

÷èëñÿ â ìåæäóíàðîäíóþ îáùåñòâåííóþ æèçíü. Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé, ïîñåùàÿ ñòðàíû
Çàïàäà è Âîñòîêà, îí íåóêëîííî ïðîïîâåäîâàë è ðàçâèâàë èäåþ íåíàñèëèÿ êàê îñíîâû æèçíè
÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà; ñîñòðàäàíèÿ è ëþáâè — êàê âñåìèðíîé ðåëèãèè è òàêæå èäåþ
âñåîáùåé îòâåòñòâåííîñòè. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî îí íå òîëüêî ïðîïîâåäîâàë èõ, íî è âîïëîùàë â
æèçíü â ñôåðå ìåæðåëèãèîçíûõ îòíîøåíèé è ïîëèòèêè, ïðîäîëæàÿ áîðîòüñÿ çà ðåøåíèå òè-
áåòñêîé ïðîáëåìû èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîçèöèé ïðèíöèïà íåíàñèëèÿ.
Ïðèìåð óíèêàëüíîé ëè÷íîñòè ýòîãî ìîíàõà-ìûñëèòåëÿ-ïîëèòèêà èìåë çíà÷åíèå äëÿ

ïðîôåññèîíàëîâ áîëüøîé ìèðîâîé ïîëèòèêè. Òàêæå â ýòîì ïëàíå ñûãðàëè ñâîþ ðîëü åãî ðàáîòû:
“Place of Ethics and Morality in Politics” (“Ìåñòî íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè â ïîëèòèêå”); “Spiritual
Contribution to Social Progress” (“Âêëàä äóõîâíîñòè â ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ”); “Compassion in
Global Politics” (“Ñîñòðàäàíèå â ìèðîâîé ïîëèòèêå”), “The Global Community and the Need for
Universal Responsibility” (“Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî è ïîòðåáíîñòü âî âñåîáùåé îòâåòñòâåííîñòè”).
Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèçíàíèå â
ìèðå, âûðàçèâøååñÿ â ïðèñóæäåíèè åìó Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà â 1989 ãîäó.

Äàëàé-ëàìà XIV Òýíçèí Ãüÿöî
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Ñâîþ ôèëîñîôèþ æèçíè Äàëàé-ëàìà âûðàæàåò íà âñòðå÷àõ ñ ïîëèòè÷åñêèìè, îáùåñòâåííû-
ìè, ðåëèãèîçíûìè äåÿòåëÿìè, â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëè÷íûõ ëåêöèÿõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà è
ïóáëèêàöèÿõ. Íàèáîëåå èç íèõ ïîïóëÿðíîé â ìèðå êàê êðåäî åãî ìèðîâîççðåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
ñòàòüÿ “A Human Approach to World Peace” (“×åëîâå÷åñêèé ïîäõîä ê ìèðó íà çåìëå”).
Îáîñíîâàíèå ñâîåãî âèäåíèÿ ëþáâè êàê âñåîáùåé ðåëèãèè Åãî Ñâÿòåéøåñòâî ïðîâîäèò, ïðàê-

òè÷åñêè, âî âñåõ ðåëèãèîçíûõ ïðîïîâåäÿõ, â ñâåòñêèõ ëåêöèÿõ, âûñòóïëåíèÿõ. Ñïåöèàëüíî îá-
ðàùåíû ê ýòîé òåìå åãî ðàáîòû: “Compassion and the Individual” (“Ñîñòðàäàíèå è ëè÷íîñòü”),
“Dimensions of Spirituality” (“Èçìåðåíèÿ äóõîâíîãî ìèðà”).

Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ áóääèéñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ Äàëàé-ëàìà ñ÷èòàåò ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
ïîëîæåíèþ ÷åëîâåêà â ìèðå. Òåìå ýêîëîãèè ïîñâÿùåíû ìíîãèå åãî âûñòóïëåíèÿ, âêëþ÷àÿ çíà-
ìåíèòûé Ïëàí ìèðà, èçëîæåííûé â Îáðàùåíèè Åãî Ñâÿòåéøåñòâà ê ÷ëåíàì Êîíãðåññà ÑØÀ.
Â ñîãëàñèè ñ ýòèì ïëàíîì ðåøåíèå òèáåòñêîé ïðîáëåìû ïðè êîìïðîìèññíîì âàðèàíòå ñòàòóñà
àâòîíîìèè ïðåäñòàåò êàê ïðîãðàììà ïðåâðàùåíèÿ âñåé òåððèòîðèè Òèáåòà â çîíó ìèðà, âûâå-
äåíèÿ êèòàéñêèõ âîéñê è î÷èùåíèÿ çåìëè îò ÿäåðíîãî îðóæèÿ è ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ —
âîññòàíîâëåíèÿ è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû: ñîçäàíèÿ óíèêàëüíîãî ïðèðîäíîãî çàïîâåäíè-
êà — êðóïíåéøåãî áèîñôåðíîãî ïàðêà è “ëàáîðàòîðèè” äóõîâíîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðåâðà-
ùåíèÿ Òèáåòà â ïðèáåæèùå äëÿ âñåõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå âûñòóïàþò çà óêðåïëåíèå ìèðà è
çàùèòó âñåõ ôîðì æèçíè.
Èç ñïåöèàëüíûõ ðàáîò Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû ïî ïðîáëåìå ýêîëîãèè èçâåñòíû: “Tree of Life.

Buddhism and Protection of Nature. With a Declaration on Environmental Ethics by His Holiness
The Dalai Lama” (“Äðåâî æèçíè. Áóääèçì è çàùèòà ïðèðîäû. Ñ Äåêëàðàöèåé Åãî Ñâÿòåéøå-
ñòâà ïî ïðèðîäîçàùèòíîé ýòèêå”); “His Holiness the XIV Dalai Lama on the Environment”, — â
ðóññêîì ïåð.: Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà XIV. Æèçíü íà Çåìëå: Ëåêöèè è ñòàòüè ïî ïðî-
áëåìå ýêîëîãèè. Ñáîðíèê. Ì., 1996.

Ïîìèìî ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêöèé è ðàáîò ïî ñîáñòâåííî áóääèéñêîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëî-
ãèè, èìåþùèõ óíèêàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîãî Çàïàäíîãî ìèðà, çàèíòåðåñîâàííîãî â
çíàêîìñòâå ñ äðåâíåé áóääèéñêîé êóëüòóðîé, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðî-
öåññå âçàèìîèçó÷åíèÿ è îáîãàùåíèÿ áóääèçìà è ñîâðåìåííîé íàóêè. Îí ÿâèëñÿ èíèöèàòîðîì
è íåïðåìåííûì ó÷àñòíèêîì ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèèé, îðãàíèçóåìûõ
êàê äèàëîã òèáåòñêîé òðàäèöèè è ñîâðåìåííîé íàóêè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé. Ñâîå
ïîíèìàíèå ïðèíöèïîâ ñîîòíîøåíèÿ íàóêè è äóõîâíîñòè Äàëàé-ëàìà èçëîæèë â ñòàòüå: “Me-
eting-Points in Science and Spirituality” (“Îáùèå ïóíêòû íàóêè è äóõîâíîñòè”).

Íà ðóññêîì ÿçûêå èçäàíû ñëåäóþùèå ðàáîòû Åãî Ñâÿòåéøåñòâà:

Áóääèçì Òèáåòà. Íàðòàíã, 1991.

Ñâîáîäà â èçãíàíèè. Íàðòàíã, 1992.

Äîáðîòà, ÿñíîñòü è èíòóèöèÿ. Ì., 1993.

Ïîëèòèêà äîáðîòû // “Ïóòü ê ñåáå”. 1995. N3.

Ñîñòðàäàíèå è âñåîáùàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ì.: Íàðòàíã, “ßñíûé ñâåò” è Öåíòð òèáåòñêîé êóëüòó-
ðû è èíôîðìàöèè, 1995.

Ïóòü áëàæåíñòâà. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ñòàäèÿì ìåäèòàöèè // ”Ïóòü ê ñåáå”. 1995. N5,
N6.

Ìîé Òèáåò / Èçä. “Ïóòü ê ñåáå”. 1995.

Ìèð òèáåòñêîãî áóääèçìà. Íàðòàíã, 1996.

Ñèëà ñîñòðàäàíèÿ // “Ïóòü ê ñåáå”. 1996. N4, N5.

Ãàðìîíèÿ ìèðîâ. ÑÏá.: “ßñíûé Ñâåò”, 1996.

Æèçíü íà Çåìëå. Ëåêöèè è ñòàòüè ïî ïðîáëåìå ýêîëîãèè / Öåíòð òèáåòñêîé êóëüòóðû è èíôîð-
ìàöèè. Ì., 1996.
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Äàëàé-ëàìà — ïðîñòûå îòâåòû è òðóäíûå ñîâåòû

“Ìû íèêîãäà íå äîñòèãíåì ðàâíîâåñèÿ â îêðóæàþùåì íàñ
ìèðå, åñëè áóäåì ïðîäîëæàòü îòíîñèòüñÿ áåç äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ ê íàøåé âíóòðåííåé ïðèðîäå è íå çàêëþ÷èì ìèð ñ ñà-
ìèìè ñîáîé. À òà ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âåäåò ñåáÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê íàì âðàæäåáíî, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ó÷èòåëåì, ïîòîìó
÷òî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå òåðïåíèå”.
Òàêèå òèïè÷íûå äëÿ Äàëàé-ëàìû öèòàòû óêðàøàþò àôèøè,

îáúÿâëÿþùèå î ïåðâîì îôèöèàëüíîì âèçèòå ýòîãî òèáåòñ-
êîãî ýìèãðàíòà è äóõîâíîãî ëèäåðà áóääèñòîâ Â Øâåöèþ. Îí
áûë ýäåñü è ðàíüøå, íî â êà÷åñòâå ÷àñòíîãî ãîñòÿ.
Äàëàé-ëàìà ãîâîðèò ïðîñòûì ïîâñåäíåâíûì ÿçûêîì, êàê áû

ïîâåðõíîñòíî. Îí ãîâîðèò î÷åâèäíûå è ïðîñòûå âåùè, ÷åì
íå îïðàâäûâàåò îæèäàíèé ÷àñòè ñëóøàòåëåé. Íåêîòîðûå íå
óäîâëåòâîðåíû òåì, ÷òî íå ñëûøàò “íè÷åãî íîâîãî”. Òå, ó
êîãî çà ïëå÷àìè ãîäû äóõîâíîé ðàáîòû, ðàçî÷àðîâàíû ïîòî-

ìó, ÷òî íå óñëûøàëè ÷åãî-òî
íåîáûêíîâåííîãî, ãëóáîêèõ
ôèëîñîôñêèõ ìûñëåé, íåñóùèõ
ñïåöèàëüíîå ïîñëàíèå, ðàçúÿñ-
íÿþùèõ ïóòü è äàþùèõ îòâå-
òû íà âàæíûå âîïðîñû.

Â ëþáîì ñëó÷àå, áîëüøàÿ ÷àñòü àóäèòîðèè æäåò ñåíñà-
öèè: àðãóìåíòîâ, ïîäòâåðæäà- þùèõ ñóùåñòâîâàíèå ðåèíêàð-
íàöèè è äåéñòâèå çàêîíà êàð- ìû, äîêàçàòåëüñòâ ïðåâîñõîä-
ñòâà ñîçíàíèÿ íàä ìàòåðèåé, øîêèðóþùèõ ìåòàôèçè÷åñêèõ
ïîòîêîâ ìûñëè îá îñíîâàõ è öåëÿõ ñóøåñòâîâàíèÿ Âñåëåí-
íîé. Äàëàé-ëàìà ãîâîðèò: “Ëó÷øå âñåãî áûòü äîáðûì”
èëè “×åëîâåê ñåáÿ ëó÷øå ÷óâ- ñòâóåò òîãäà, êîãäà íå èñïûòû-
âàåò çëà, ÷åì êîãäà çëèòñÿ, —
âðà÷è òîæå òàê ãîâîðÿò.”
Ïðèìåðíî òàê Äàëàé-ëàìà

ïðîâîäèò ñâîè âñòðå÷è. ß ñëû-
øàë åãî óæå íåñêîëüêî ðàç.
Òî÷íî òàê æå ïðîèñõîäèò,
êîãäà æóðíàëèñòû çàáðàñûâà-
þò åãî âîïðîñàìè, âûðàæàþ-
ùèìè ñîìíåíèå, ÷òî Åãî Ñâÿ-
òåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà âîîáùå âûïîëíÿåò êàêóþ-íèáóäü îá-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ìèðå. Êàçàëîñü áû, ÷òî Äàëàé-ëàìà áó-
äåò çàùèùàòüñÿ òðàäèöèåé è ïîä÷åðêèâàòü ðîëü ëè÷íîñòè Äà-
ëàé-ëàìû äëÿ áóääèçìà. À îí îòâåòèë íà òàêèå íàïàäêè êî-
ðîòêî, ÷òî åãî ðàáîòà òîëüêî òîãäà èìååò çíà÷åíèå, êîãäà
õîðîøî âûïîëíÿåòñÿ. Íà âîïðîñ, åñòü ëè ó íåãî íàäåæäà,
÷òî êèòàéñêèå âîéñêà, îêêóïèðîâàâøèå êîãäà-òî ñòðàíó, íà-
êîíåö-òî âûéäóò èç Òèáåòà, îòâåòèë: “Ëó÷øå èìåòü íàäåæäó,
÷åì íå èìåòü âîâñå”. À íà âîïðîñ: “Â ÷åì ñìûñë æèçíè?”
îòâåòèë, ÷òî äîñòàòî÷íî ïîìîãàòü áëèæíèì èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, íå âðåäèòü. “Òàê è ÿ ìîãëà áû îòâåòèòü,” — ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà ýòè ñëîâà ìîÿ 14-ëåòíÿÿ äî÷ü.
Ïðîñòîòà âûñêàçûâàíèé Äàëàé-ëàìû ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîé.
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Îíà íåñåò â ñåáå ïîñëàíèå îñíîâíûõ öåííîñòåé, çàêëþ÷àþùèõ â ñåáå âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
÷åëîâåêà, ÷òîáû îí áûë ñ÷àñòëèâ, — ýòî âî-ïåðâûõ. Âî-âòîðûõ, Äàëàé-ëàìà èñïîëüçóåò ïðîñòûå
êîíñòðóêöèè ðå÷è äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïîíÿòíûì äëÿ âñåõ. Åñëè áû îí ñòàë ãîâîðèòü ÿçûêîì
àêàäåìèé òèáåòñêèõ ìîíàñòûðåé, ìû áû åãî íå ïîíÿëè.
Ïîñëå ïåðâûõ ðàçî÷àðîâàíèé, êîãäà àóäèòîðèÿ óæå ïðèâûêàåò ê îáðàçó ìûñëåé Äàëàé-ëàìû,

íà÷èíàåò îùóùàòüñÿ îáëåã÷åíèå—ìîæåò áûòü, æèçíü íå òàê óæ ñëîæíà? Ìîæåò, ÿ çíàþ è çíàë
ðàíüøå âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷àñòëèâî æèòü? Ìîæåò, ñïîðû ðàçëè÷íûõ ôèëîñî-
ôèé âîâñå íå íóæíû, à âàæíà ëèøü ñàìà æèçíü? “Áóäü äîáðûì.” Çäåñü è ñåé÷àñ! Áóäü äîáðûì! —
Ìîæåò, áîëüøå íè÷åãî è íå íàäî? Âñå ãåíèàëüíîå ïðîñòî!
Â “Globen”, ãäå ïðîõîäèëà âñòðå÷à, Äàëàé-ëàìà ñêàçàë, ïîæàëóé, êàê ìîã áû ñêàçàòü ëþáîé

Ñâåíñîí èëè Êîâàëüñêèé, î òîì, ÷òî íå íàäî èçáåãàòü ïðåïÿòñòâèé; íå ãîâîðèë: “Ýòî óðîê, êîòî-
ðûé äàåò íàì Ñîçäàòåëü” èëè “Âñå çàâèñèò îò çàêîíà êàðìû”, íî — ðàç òàê, âûõîäè íàâñòðå÷ó
òðóäíîñòÿì.
Äàëàé-ëàìà îïèñûâàåò ìèð òàê, êàê ïðèâûê ê ýòîìó îáû÷íûé ÷åëîâåê, î÷åíü êîíêðåòíî, óêàçû-

âàÿ ïî÷òè åäèíñòâåííî ôàêòû.
Íå çàìåòíî ó íåãî è ïîäàâëåííîñòè, õîòÿ åå ìîæíî áûëî áû ïîíÿòü. Äàæå êîãäà îí ãîâîðèò î

êèòàéöàõ, êîòîðûå ïðè÷èíèëè òàêèå óæàñíûå ñòðàäàíèÿ åãî íàðîäó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íåóñ-
òàííî áîðåòñÿ ýà ïðàâî íà íåçàâèñèìîñòü Òèáåòà, â íåì ìîæíî çàìåòèòü ñïîêîéñòâèå, ýòî òèïè÷-
íîå äëÿ áóääèñòîâ ðàâíîâåñèå çîëîòîãî ñðåäèííîãî ïóòè. Îí íèêîãäà íå ãîâîðèò âûñîêèõ ñëîâ, íå
îáåùàåò öàðñòâà íåáåñíîãî âçàìåí çà ïîñëóøàíèå è ñëåäîâàíèå êàíîíàì âåðû, íå èñïîëüçóåò “Îõ”
è “Àõ”. 0í âåæëèâî íàêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó ñëóøàòåëåé è ãîâîðèò “âèäèòå ëè”, “ïîíèìàåòå ëè”,
ïî÷åñûâàÿ ãîëîâó èëè îáíàæåííîå ïëå÷î. Ýòî ïëå÷î ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ñìèðåíèÿ, ïðîñòîòû è
áåäíîñòè.
Äàëàé-ëàìà ÷àñòî è çàðàçèòåëüíî ñìååòñÿ. Âäðóã âçðûâàåòñÿ ñìåõîì íèçêèì, êàê áû íåìíîãî

õðèïëûì; åãî ñìåõ ïðîêàòûâàåòñÿ ïî çàëó, ïîäîáíî âîëíå, ïðîáóæäàþùåé äðóãèå âîëíû. Äàëàé-
ëàìà ñìååòñÿ, ïîòîìó ÷òî ñëóøàòåëè ñìåþòñÿ, à îíè, êàê ýõî, îòâå÷àþò íà åãî ñìåõ.
Êîãäà åãî ñïðîñèëè, ÷òî îí äóìàåò ïî ïîâîäó áûñòðî âîçðàñòàþøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé íà Çåì-

ëå, ñêàçàë: “Âîïðîñ ýòîò êàñàåòñÿ âñåõ ëþäåé, ïîýòîìó êàæäûé äîëæåí íàéòè ñâîé ñîáñòâåííûé
îòâåò”. Îí æå, ÷òîáû õîòü íåìíîãî ïðèîñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ, ìîæåò òîëüêî ïîñîâåòîâàòü ïî-
áîëüøå ìîíàõîâ è ìîíàøåê â ìèðå. Â çàëå öàðèò âñåîáùåå âåñåëüå, à Äàëàé-ëàìà ïðîñòî ëîïàåòñÿ
îò ñìåõà è ïðè ýòîì õëîïàåò ñåáÿ ëàäîíÿìè ïî áåäðàì.
Â íåì åñòü áîëüøàÿ èðîíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó îí íîñèò òîëüêî áóääèéñ-

êèå îäåæäû, îáúÿñíÿåò: “Ýòî î÷åíü ïðàêòè÷íî. Ïîïðîñòó îòïàäàåò âñÿêàÿ ïðîáëåìà, ÷òî æå íà-
äåòü íà ñåáÿ çàâòðà”.
Äàëàé-Ëàìà ãîâîðèò ïðîñòî è óáåäèòåëüíî î ëþáâè, ñîîáùåñòâå, âçàèìîïîìîùè, ñîñòðàäàíèè è

ðàçúÿñíÿåò, ïî÷åìó òàê íàäî æèòü, èñõîäÿ äàæå èç ýãîèñòè÷åñêîé ïîçèöèè: “Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê,
äàðóÿ äðóãèì ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå, õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò”. Âñå ñïðàøèâàþò: “Êàê ñòàòü ñ÷àñò-
ëèâûì?” — “Ñ÷àñòüå — ýòî ñîñòîÿíèå äóõà, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè ëþáâè”.
À ïîòîì äîáàâëÿåò, ÷òî ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå äîñòàâëÿþò ñ÷àñòüå, ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ äóõà íåîáûêíîâåííî áëèçêè èñòèííîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà — ýòî îñíîâà
íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê ëþäåé. Ìû âñå âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.
Àóäèòîðèÿ âíåçàïíî çàòèõàåò. Êàê ÷àñòî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû äóìàåì òàêèì îáðàçîì? Èëè,

ñêîðåå, ñòàðàåìñÿ ñõâàòèòü êàê ìîæíî áîëüøå äëÿ ñåáÿ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì äðóãèõ ëþäåé, íå
ïîñâÿùàÿ äàæå îáðûâêà ìûñëè ñîñòðàäàíèþ è ïðîùåíèþ. Äëÿ ìíîãèõ íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî î÷åâèä-
íûì òî,÷òî ìû äîëæíû ïîìîãàòü è íå ïðè÷èíÿòü ñòðàäàíèé äðóãèì, ê ñîæàëåíèþ.
Ìíîãèì, äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèì èç íàñ íóæíî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, î ÷åì ãîâîðèò Äàëàé-ëàìà, —

íóæíî ñëóøàòü è âîçâðàùàòüñÿ ê óñëûøàííîìó.

Àíäæåé Ñìèëè÷îâñêèé — èç æóðíàëà “ Íåèçâåñòíûé ìèð”
(Ïåð. Ã.Ëÿïêèí)
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Äàëàé-ëàìà â äèàëîãå çàïàäíîé íàóêè è òèáåòñêîãî áóääèçìà

Ñîçíàíèå è æèçíü
Ñïåöèàëüíîå ñîîáùåíèå Ìàêëèí Ìýðâèò è Êàðìà Êýäóá

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà è áóääèéñêàÿ ïóñòîòà

Ñ 27 ïî 31 îêòÿáðÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà
âñòðå÷àëñÿ ñ âåäóùèìè çàïàäíûìè ó÷åíûìè íà Øå-
ñòîé êîíôåðåíöèè “Ñîçíàíèå è æèçíü”. “Ñîçíàíèå
è æèçíü” — ýòî ïðîèñõîäÿùèé äâàæäû â ãîä ôî-
ðóì, ðàçðàáîòàííûé, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü äèàëî-
ãàì ìåæäó òèáåòñêèìè áóääèñòàìè è çàïàäíûìè
ó÷åíûìè. Òåìà ýòîé êîíôåðåíöèè áûëà: “Íîâàÿ
ôèçèêà è êîñìîëîãèÿ.”
Âíåäðåíèå ñàìûõ ïîñëåäíèõ çíàíèé âîçìîæíî â

äèàëîãå. Ïÿòü âåäóùèõ ôèçèêîâ, îäèí êèòàéñêèé
ïðîôåññîð ãóìàíèòàðíûõ íàóê, ñïåöèàëèñò ïî èñ-
òîðèè è ôèëîñîôèè Êèòàÿ è äâà ïåðåâîä÷èêà ïðè-
áûëè â Äõàðàìñàëó, ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê ïÿòèäíåâ-
íîìó ðàçãîâîðó ñ Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì. Êàæäîå óòðî
îäèí èç ó÷åíûõ äîëæåí áûë ïðåäñòàâëÿòü îäèí àñ-
ïåêò ñîâðåìåííîé ôèçèêè.
Äàëàé-ëàìà ïðèãëàñèë ê ó÷àñòèþ â áåñåäàõ òè-

áåòöåâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå
ìîíàõîâ. Îí ïîÿñíèë, ÷òî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ òîé
áîëüøîé ïîëüçîé, êîòîðóþ ïîëó÷àåò èç áåñåä ñ ó÷å-
íûìè. Êîíå÷íî, ýòà ïîëüçà â äàëüíåéøåì äîëæíà
áûòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïóòåì èçäàíèÿ êíèã,
íî ëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ è àòìîñôåðà äèñêóññèé ñ
ó÷åíûìè òàêæå âàæíû.

Äàëàé-ëàìà òàê îïèñàë ïðî÷íîå ñõîäñòâî ìåæäó
áóääèéñêèìè è íàó÷íûìè ïîäõîäàìè: “Â áóääèçìå,
â îáùèõ ÷åðòàõ, îñíîâíîé ïîäõîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû âíà÷àëå ïîääåðæèâàòü ñêåïòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå äàæå ê ñîáñòâåííûì ñëîâàì Áóääû. Ýòî ñêåï-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå âûäâèãàåò âîïðîñû, êîòîðûå
òðåáóþò áîëåå ÿñíûõ îòâåòîâ è èññëåäîâàíèé. Òàê
íàø ïîäõîä ïîëàãàåòñÿ áîëåå íà èññëåäîâàíèÿ, íå-
æåëè íà âåðó.” Çàïàäíûå ó÷åíûå ñîãëàñèëèñü ñî
ñêåïòè÷åñêèì ïîäõîäîì Åãî Ñâÿòåéøåñòâà. Ïðîôåñ-
ñîð Àíòîí Çåéëèíãåð ñêàçàë: “Ñêåïòèöèçì — åäèí-
ñòâåííûé ïóòü ê íîâîìó çíàíèþ.”
Äàëàé-ëàìà îòìåòèë òî çíà÷åíèå, êîòîðîå èìåþò

äëÿ áóääèñòîâ äèàëîãè ñ ó÷åíûìè. Ïî ýòè÷åñêèì
íîðìàì áóääèçìà çà íàðóøåíèå íðàâñòâåííîñòè ïî-
ëàãàþòñÿ äâà òèïà ëîæíûõ âçãëÿäîâ: ïðèíèìàþùèõ
òî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò, çà ñóùåñòâóþùåå è îòâåðãà-
þùèõ ñóùåñòâîâàíèå òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò. Òàê ÷òî
äëÿ áóääèñòîâ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî åñòü â ðåàëüíî-
ñòè, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî. “Ñëåäîâàòåëüíî, íàó÷íûå
ñâåäåíèÿ êðàéíå ïîëåçíû äëÿ áóääèéñêîãî ìûøëå-
íèè, — ñêàçàë îí. — Êðîìå òîãî, è ÷òî-òî èç îáëà-

ñòè áóääèéñêîãî ìûøëåíèÿ ìîæåò âûçâàòü ó ó÷å-
íûõ íîâûé âçãëÿä íà âåùè.”

Êâàíòîâàÿ ìåõàíèêà è äâîéñòâåííûé
õàðàêòåð ÷àñòèöû

Ïðîôåññîð Àíòîí Çåéëèíãåð íà÷àë îáúÿñíåíèå
ñîâðåìåííîé ôèçèêè, ïðåäñòàâèâ îáçîð òîãî, íà-
ñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ âîççðåíèå êâàíòîâîé ìåõàíèêè
íà Âñåëåííóþ îò êëàññè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. “Â êëàñ-
ñè÷åñêîé ôèçèêå ìû âåðèì, ÷òî ãîðû — òàì, äàæå
åñëè ìû íå ñìîòðèì íà íèõ. Â êâàíòîâîé ìåõàíèêå
ýòî óáåæäåíèå íå ðàáîòàåò áîëüøå.”
Óäèâèòåëüíàÿ âåùü, êîòîðóþ îïèñàë ïðîôåññîð

Çåéëèíãåð, — ýòî òî, ÷òî îäèí ôîòîí ñâåòà ìîæåò
âûðàçèòü âîëíîâîå ñâîéñòâî, ÿâñòâåííî îñóùåñòâ-
ëÿÿ äâå òðàåêòîðèè ñðàçó. È ïîêà ìû íå ïûòàåìñÿ
ãîâîðèòü, êàêóþ îí ïðèíÿë òðàåêòîðèþ, ìû ïîëó-
÷àåì îäèí ðåçóëüòàò. Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ âûÿâèòü,
êàêóþ òðàåêòîðèþ îí çàíÿë, ìû ïîëó÷àåì äðóãîé ðå-
çóëüòàò. Ïðîôåññîð Àðòóð Çàéîíã çàìåòèë: “Ýòî —
ïàðàäîêñ èçìåðåíèÿ. Åñëè âû îïðåäåëÿåòå, êàêóþ
òðàåêòîðèþ ïðèíèìàåò ôîòîí, òîãäà èñ÷åçàåò èí-
òåðôåðåíöèÿ.” Ýòî íåñèììåòðè÷íîå ñâîéñòâî íàçû-
âàåòñÿ äâîéñòâåííîñòüþ âîëíû-÷àñòèöû, èëè äîïîë-
íèòåëüíîñòüþ.
Çäåñü òîò ïóíêò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íîâûì â ñî-

âðåìåííîé ôèçèêå. Íàáëþäàòåëü ðåøàåò âûáîðîì
àïïàðàòóðû, êîòîðîå èç äâóõ ñâîéñòâ, ÷àñòèöû èëè
âîëíû, ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíîñòü.
Ïðîôåññîð Äæîðæ Ãðèíñòåéí îòìåòèë, êàêîé

áîëüøîé ñäâèã ýòî ïðåäñòàâëÿåò äëÿ çàïàäíîé íà-
ó÷íîé ìûñëè, ñêàçàâ: “Íàóêà çàäàåò î÷åíü îãðàíè-
÷èâàþùèå âîïðîñû. Îíà ñïðàøèâàåò, ñêîëüêî ýòî
âåñèò. Êîãäà âû îòâå÷àåòå íà ýòîò âîïðîñ, òî íå èìååò
çíà÷åíèÿ, êòî âû, ñ÷àñòëèâû âû èëè ïå÷àëüíû, —
âû âñå ðàâíî ïîëó÷èòå òîò æå ñàìûé îòâåò. Íàáëþ-
äàòåëü çäåñü íå ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò. Àíòîí ïîêà-
çàë íàì íå÷òî èç òîé ñôåðû, ãäå íàáëþäàòåëü äå-
ëàåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì. Òîëüêî â ýòîì ñòîëåòèè
ìû îáíàðóæèëè òàêèå âåùè, äëÿ êîòîðûõ íàáëþäà-
òåëü àêòóàëåí, è ýòî ïîäâèãàåò íàñ ê íîâûì äóõîâ-
íûì ñîîáðàæåíèÿì. À ïðåæäå ïîëó÷àëîñü, ÷òî ó
ó÷åíûõ íå áûëî íèêàêîãî îñíîâàíèÿ ïðèíèìàòü â
ðàñ÷åò ñâîþ äóõîâíóþ ïðèðîäó.”
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Åãî Ñâÿòåéøåñòâî íà ýòî ðàññìåÿëñÿ è çàìåòèë:
“Èðîíèÿ è óäèâèòåëüíîñòü ýòîãî ôàêòà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ôèçèêè, ïîäõîäÿ ïóòåì àíàëèçà è ñ ÷èñòî
ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ê ôåíîìåíàì, îãðàíè÷åí-
íûì ÷èñòî ôèçè÷åñêîé ñôåðîé, êàæåòñÿ, ïðèõîäÿò
ê òîìó ïóíêòó, ãäå îíè ìîãóò óæå ïðîñòî îòêðû-
âàòü äâåðü â áóääèéñêóþ ïóñòîòó.”

Êâàíòîâàÿ ìåõàíèêà è ïðèðîäà çíàíèÿ

Ïðîôåññîð Äýâèä Ôèíêåëñòåéí îïèñàë, êàê íî-
âàÿ ôèçèêà èçìåíèëà íàøå ïîíèìàíèå ñàìîãî çíà-
íèÿ. “Ñ êëàññè÷åñêèõ ïîçèöèé ìû äóìàëè, ÷òî, êîã-
äà óçíàåì î ïðåäìåòå ñòîëüêî, ñêîëüêî âîçìîæíî,
ìû çíàåì î íåì âñå. Ñåãîäíÿ ìû äîëæíû ïðèçíàòü,
÷òî åñòü ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ìû çíàåì ñòîëüêî,
ñêîëüêî ìîæåò áûòü èçâåñòíî, è âñå åùå íå çíàåì
âñåãî.”
Ïðîôåññîð Çåéëèíãåð îïèñàë, êàê ýòî ðàáîòàåò

íà ïðàêòèêå: “Åñëè ÿ ïîêà÷ó èãðàëüíûé êóáèê, òî â
êëàññè÷åñêîé ôèçèêå ìîãó ïîñòðîèòü óìñòâåííóþ
êàðòèíó, ÷òîáû îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ ïîëó÷ó òðîé-
êó. ß ìîãó âûñòðîèòü öåïü îáîñíîâàíèé, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò [äàæå åñëè áû ÿ è íå ïðåäñêàçàë ðå-
çóëüòàòà]. Â êëàññè÷åñêîé ôèçèêå ìû íàçûâàåì ýòî
ñóáúåêòèâíîé ñëó÷àéíîñòüþ. Òîëüêî ìîå íåâåæåñòâî
íå ïîçâîëÿåò ìíå ñóìåòü ïðåäñêàçàòü ðåçóëüòàò, â
ýòîì ñëó÷àå — òðè.” “Â êâàíòîâîé ôèçèêå ó íàñ åñòü
äðóãîé òèï ïðîèçâîëüíîñòè, îáúåêòèâíîé ñëó÷àé-
íîñòè. [Äëÿ êâàíòîâîãî ñëó÷àÿ] íå ïðîñòî ÿ íå çíàþ.
Åñëè âû ðàçðåøèòå ìíå èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå ñëî-
âà, òî ýòî ñàìà ÷àñòèöà íå çíàåò. È åñëè áûë áû
Áîã, òî îí òîæå íå çíàë áû, ïîêà ñîáûòèå áû íå
ñëó÷èëîñü. Âïåðâûå ìû â ôèçèêå íå ìîæåì ïîñòðî-
èòü öåïü îáîñíîâàíèÿ. [Äëÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ñîáûòèé] ìû ìîæåì ïîñòðîèòü öåïü îáîñíîâàíèÿ.
[Íî] èíäèâèäóàëüíûé ñëó÷àé ïîëíîñòüþ ïðîèçâî-
ëåí. Íåò îáúÿñíåíèÿ.”
Åãî Ñâÿòåéøåñòâî îïèñàë, êàêîå çäåñü èìååòñÿ

ñêðûòîå çíà÷åíèå äëÿ áóääèçìà: “Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ òàê ìîæåò ñëó÷àòüñÿ èç-çà íàøèõ íà íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò îãðàíè÷åíèé â çíàíèè è îãðàíè÷åíèé â
àïïàðàòóðå. Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òî, ÷òî îáúÿñ-
íåíèé íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, ñïîñîáíî áûòü îáúåê-
òèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.”
“Êîãäà ìû ãîâîðèì î Âñåâåäåíèè Áóääû, ìîæåò

áûòü, åñòü íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå ïðèìåðû èëè
àíîìàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà äàæå Îí íå ñïî-
ñîáåí çíàòü,” — äîáàâèë Äàëàé-ëàìà.

Îòíîñèòåëüíîå è Àáñîëþòíîå

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì íîâîé ôèçèêè ÿâëÿåò-
ñÿ òåîðèÿ Ýéíøòåéíà îòíîñèòåëüíî êîñìè÷åñêîãî
âðåìåíè. Ïðîôåññîð Äýâèä Ôèíêåëñòåéí ñíà÷àëà
îïèñàë Ñïåöèàëüíóþ òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè. “[Ôè-
çèêà íå èìååò ïîíÿòèÿ àáñîëþòíîãî äâèæåíèÿ.]
Ìîæíî òîëüêî ãîâîðèòü îá îòíîñèòåëüíîì äâèæå-

íèè. Ýòî áûëî îáíàðóæåíî Ãàëèëååì. Íîâîå îòêðû-
òèå [Ýéíøòåéíà] ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî âñå íàáëþäà-
òåëè, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îíè ïåðåìåùàþòñÿ,
ñðàâíÿþòñÿ â ñêîðîñòè ïðè ñêîðîñòè, ðàâíîé ñêî-
ðîñòè ñâåòîâîé âîëíû. Ýòî èçóìèòåëüíûé ïàðàäîêñ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîé ôèçèêè, ìîæíî áûëî

áû ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìîæíî äîãíàòü ñâåòîâóþ
âîëíó è çàòåì ïðåáûâàòü â ïîêîå. Íåçàâèñèìî îò
òîãî, êàê ìû ïåðåìåùàåìñÿ, îíà âñåãäà, êàê êàæåò-
ñÿ, ïåðåäâèãàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà îòíîñèòåëü-
íî íàñ. È ýòî òðåáóåò âíåñåíèÿ èñïðàâëåíèé â íàøè
ïîíÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.
Áîëåå îáùàÿ òåîðèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè Ýé-

íøòåéíà íàçûâàåòñÿ Îáùåé îòíîñèòåëüíîñòüþ. Îíà
ìåíÿåò íàø ñïîñîá ïîíèìàíèÿ ãåîìåòðèè. “Îñíîâ-
íàÿ åå èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå òîëüêî çàêîíû
ïðèðîäû, íî äàæå ïîíÿòèÿ ïðèðîäû äîëæíû áûòü
ëîêàëüíûìè. Â ãåîìåòðèè Ýâêëèäà èìååò çíà÷åíèå
ãîâîðèòü, ÷òî äâå ïðÿìûå ïàðàëëåëüíû, äàæå åñëè
îíè íàõîäÿòñÿ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò
äðóãà. Ó ôèçèêà âîçíèêàåò âîïðîñ: “Êàê âû ìîæå-
òå óçíàòü îá ýòîì?” È ïî ýéíøòåéíîâñêîìó ìåòîäó
ìûøëåíèÿ íåïîçâîëèòåëüíî âûâîäèòü êàê ôóíäàìåí-
òàëüíîå ïîíÿòèå òàêîå ñîîòíåñåíèå óäàëåííûõ âå-
ùåé, ïîòîìó ÷òî ìû íå íàõîäèìñÿ ñðàçó â äâóõ ìå-
ñòàõ.
Ìû äîëæíû îïèñàòü ïðîöåäóðó [ïîñðåäñòâîì òîãî,

÷åì ìû èçìåðÿåì èõ].”

“Ýòîò Ïðèíöèï ëîêàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âòîðûì êðà-
åóãîëüíûì êàìíåì ñîâðåìåííîé ôèçèêè. Äîïîëíè-
òåëüíîñòü — ýòî îäèí, ëîêàëüíîñòü — äðóãîé êðà-
åóãîëüíûé êàìåíü. Áîðüáà [ñîâðåìåííîé ôèçèêè]
äîëæíà ñâåñòè èõ âìåñòå, êàê ýòî è áûëî, — “âñòó-
ïèëè â áðàê” Ãåéçåíáåðã è Ýéíøòåéí, òå, êòî íå
ëþáèëè äðóã äðóãà.”
“[Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè îáúÿñíÿåò, êàê îäíà

òî÷êà çðåíèÿ ñâÿçàíà ñ äðóãèìè òî÷êàìè çðåíèÿ.
Îòêðûòèå òåîðèé îòíîñèòåëüíîñòè, èëè Îòíîñèòåëü-
íîñòè (ðåëÿòèâèçìà), íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà Ýéíø-
òåéíå.] ß ïðåäñòàâëÿþ ðàçâèòèå ôèçèêè êàê ðîñò
ðåëÿòèâèçìà. È âñÿêîå âîçðàñòàíèå îòíîñèòåëüíî-
ñòè — ýòî âîçðàñòàíèå íàøåãî ïîíèìàíèÿ ñëîæíî-
ñòè â àñïåêòå íàáëþäàòåëÿ, ÷èñëà âîçìîæíûõ íà-
áëþäàòåëåé è âëèÿíèÿ âûáîðà íàáëþäàòåëÿ íà ÿâ-
ëåíèÿ. Êâàíòîâàÿ òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ïîçäíåé-
øèì ýòàïîì â ýòîì ðîñòå ðåëÿòèâèçìà.”

Çàïàäíàÿ è áóääèéñêàÿ ëîãèêà

Íîâàÿ ôèçèêà èçìåíèëà äàæå ñàìî îñíîâàíèå
íàóêè — ëîãèêó. Ïðîôåññîð Ôèíêåëñòåéí çàÿâèë: “Äâà
îñíîâíûõ èçìåíåíèÿ â ëîãèêå â ýòîì ñòîëåòèè — ýòî
íàðóøåíèå çàêîíà èñêëþ÷åííîãî òðåòüåãî è íàðó-
øåíèå äèñòðèáóòèâíîãî çàêîíà. Îáà îêàçûâàþòñÿ
ñëåäñòâèÿìè íåïîëíîòû.”
“[Äèñòðèáóòèâíûé çàêîí —] ñàìûé ïðîñòîé çà-

êîí, êîòîðûé íàðóøàåòñÿ äëÿ êâàíòîâ. Åñëè ó âàñ
åñòü äâà ñâîéñòâà, À è Á, òî ëèáî À, ëèáî íå-À èñ-
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òèííî. Ëèáî Á, ëèáî íå-Á èñòèííî. Êëàññè÷åñêè, âû
äîëæíû çàòåì ñêàçàòü, ÷òî îäèí èç ñëåäóþùèõ ñëó-
÷àåâ äîëæåí áûòü ïðèíÿò: A è Á, èëè A è íå-Á, èëè
íå-A è Á, èëè íå-A è íå-Á. È î÷åíü ëåãêî ìîæíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñ ïîëÿðèçàòîðàìè ñèòóàöèþ,
ãäå âñå ýòè ÷åòûðå ïîëîæåíèÿ ëîæíû.”
Çàòåì Ïðîôåññîð Ôèíêåëñòåéí èñïîëüçîâàë ïî-

ëÿðèçóþùèå ôèëüòðû, óñòàíîâëåííûå â 45 ãðàäó-
ñàõ äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà, ÷òîáû ïîêàçàòü ýòî
íàðóøåíèå çàêîíà. Îí íàçâàë ïåðâûé èç íèõ À, âòî-
ðîé Á. Íå-À äîëæåí áûë áûòü ôèëüòð â 90 ãðàäó-
ñàõ ê A, è íå-Á — ôèëüòð â 90 ãðàäóñàõ ê B. Ëþáîé
ôîòîí, ïðîõîäÿùèé A è çàòåì Á, äîëæåí ïðîõî-
äèòü áåñïðåïÿòñòâåííî äðóãîé êîìïëåêñ A è Á —
ïîëÿðèçàòîðîâ. Íî ýòîãî íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü äëÿ
ëþáîãî ôîòîíà, òàê ÷òî A è Á — ëîæíû. Âðàùåíèå
ïàðû ïîëÿðèçàòîðîâ äåëàåò è âñå äðóãèå ïåðåñòà-
íîâêè ëîæíûìè, òàê ÷òî íè îäíî èç ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ ëîãè÷åñêèõ óòâåðæäåíèé íå îêàçûâàåòñÿ èñòèí-
íûì. Òàêèì îáðàçîì, “êâàíòîâàÿ” ëîãèêà îòëè÷àåò-
ñÿ îò “êëàññè÷åñêîé” ëîãèêè.

Åãî Ñâÿòåéøåñòâî îïèñàë, êàê â áóääèéñêîé ñèñ-
òåìå òàêæå äëÿ ðàçíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îáëàñ-
òåé ïðèãîäíû ðàçíûå ëîãè÷åñêèå ñèñòåìû. Îí îò-
ìåòèë, ÷òî óñëîâíûé àíàëèç â áóääèçìå èìååò äåëî
ñ ïðîÿâëåíèÿìè. Çäåñü äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè ðàçëè÷íûå íàó÷íûå ëîãè÷åñêèå ñèñòåìû.
Íî îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç, êîòîðûé èìååò öåëüþ îá-
íàðóæèòü ôóíäàìåíòàëüíóþ ïðèðîäó äåéñòâèòåëü-
íîñòè, èìååò ñîáñòâåííóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è ëî-
ãè÷åñêóþ ñèñòåìû.
Ïðîôåññîð Ôèíêåëñòåéí îòìåòèë, ÷òî, ïîíèìàÿ

äèíàìèêó, êàê Ýéíøòåéí — ãåîìåòðèþ, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî çàêîí ïðèðîäû èçìåíÿåòñÿ ñ ñî-
äåðæàíèåì ïðèðîäû è ÷òî, âîçìîæíî, òàêèå èçìå-
íåíèÿ â çàêîíå èìåþòñÿ âåçäå â ìèðå. Îí ñïðîñèë
Äàëàé-ëàìó, èçó÷àëàñü ëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü â áóä-
äèéñêîé êîñìîëîãèè.
Åãî Ñâÿòåéøåñòâî îòâåòèë, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ êîí-

öåïöèÿ èìååòñÿ â áóääèéñêîé ôèëîñîôñêîé øêîëå
Ìàäõüÿìèêå, êîòîðàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì ñ÷èòàåò çà-
êîí ïðèðîäû (òèá.: dngos po’i chos nyid) èçìåíÿåìûì.

Êîñìîëîãèÿ

Åãî Ñâÿòåéøåñòâî îïèñàë ðàñøèðåííóþ áóääèéñ-
êóþ êîñìîëîãèþ: «Â ñèñòåìå Àáõèäõàðìû ãîâîðèòñÿ
î êîñìîñå èç ìèëëèàðäîâ ìèðîâ. Òàêàÿ êîìïëåêñ-
íàÿ êîíôèãóðàöèÿ ìîæåò áûòü íàçâàíà “áóääèéñ-
êîé ãàëàêòèêîé”. Îíà äîëæíà èìåòü ìèëëèàðä ìè-
ðîâ âíóòðè ñåáÿ(ïðè÷åì ìèðîì ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî íà-
ñåëåííûé æèâûìè ñóùåñòâàìè ìèð). Â òðàäèöèè Âàä-
æðàÿíû ãîâîðÿò î ãðóïïàõ ìèðîâûõ ñèñòåì, òî åñòü
î ìèëëèàðäå “ãàëàêòèê”».
Äæîðäæ Ãðèíñòåéí îòìåòèë, ÷òî, â ñâÿçè ñ óñëû-

øàííûì, áóääèéñêàÿ êîñìîëîãèÿ áëèçêà ê ñîâðå-
ìåííîé àñòðîíîìèè. Ãàëàêòèêè ôîðìèðóþòñÿ â ãðóï-
ïû ãàëàêòèê. Ýòè ãðóïïû, ïîõîæå, ôîðìèðóþòñÿ â

î÷åíü áîëüøîé ìîäóëü, êîòîðûé òîëüêî íåäàâíî áûë
îáíàðóæåí è êîòîðûé âûãëÿäèò êàê ãóáêà, â êîòî-
ðîé ãàëàêòèêè ëåæàò íà çàêðó÷èâàþùèõñÿ ëèñòàõ
è ãäå åñòü îáøèðíûå îáëàñòè, âíóòðè êîòîðûõ íè-
÷åãî íå ñîäåðæèòñÿ è êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ïóñòî-
òàìè, êàê åñëè áû ãàëàêòèêè ëåæàëè íà ïîâåðõíîñ-
òÿõ ìûëà â ìûëüíîé ïåíå. Ýòî — ñàìûå áîëüøèå
ñòðóêòóðû, êîòîðûå ìû êîãäà-ëèáî âèäeëè.”

Èíòåãðàöèÿ íàóêè è áóääèçìà

Ïðîôåññîð Ïèò Õàò âûñêàçàë ñâîå âèäåíèå òîãî,
êàê ìîãëè áû áûòü îáúåäèíåíû çàïàäíàÿ íàóêà è
äóõîâíîñòü: “Âåäÿ äèàëîã íàóêè è áóääèçìà èëè íà-
óêè è ðåëèãèè, ìíîãèå ëþäè ãîâîðÿò î ïîñòðîåíèè
ìîñòà. ß äóìàþ, ÷òî ìåòàôîðà ìîñòà — ÷àñòè÷íî
ïðàâèëüíàÿ, íî ìíå îíà íå ñëèøêîì íðàâèòñÿ. Ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî åñëè ìû âîéäåì â óùåëüå, ðàç-
äåëÿþùåå îñíîâàíèå íàóêè è îñíîâàíèå áóääèçìà,
òî èìåííî îòòóäà è èçîéäåò íîâîå çíàíèå.Ïî-ìîå-
ìó, ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå îáùèå òî÷êè. Èíòåðåñíî
ïîãîâîðèòü î Áîëüøîì Âçðûâå, îáñóäèòü áóääèéñ-
êèé èëè õðèñòèàíñêé ýêâèâàëåíò ïðîèñõîæäåíèÿ
ìèðà. Íî åùå áîëåå èíòåðåñåí ïðîöåññ îáðàçîâà-
íèÿ çíàíèÿ.
Ó ìåíÿ åñòü òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî çàïàäíàÿ íàóêà

âñå åùå î÷åíü ìîëîäà. Åé òîëüêî 400 ëåò. Áóääèçì
è äðóãèå ðåëèãèè çíà÷èòåëüíî ñòàðøå. Äî ñèõ ïîð
íàóêà áûëà ïîäîáíà ïîäðîñòêó, î÷åíü âûñîêîìåð-
íîìó, ïûòàþùåìóñÿ íàéòè íîâûå ñïîñîáû ìèðîâîç-
çðåíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî ñåãîäíÿ íàóêà çàìåòíî ïî-
âçðîñëåëà. Îíà íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî äðóãèì, ìî-
æåò áûòü, òîæå åñòü ÷òî ñêàçàòü.”

Åãî Ñâÿòåéøåñòâî òàêæå âûðàçèë èíòåðåñ ê ñáëè-
æåíèþ çàïàäíîé íàóêè è áóääèçìà. “Âñÿ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà áûòü ïîëåçíîé äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà â êîíöå êîíöîâ äîë-
æíà ïðèíåñòè áîëüøå ñ÷àñòüÿ, ìèðà è óäîáñòâà ÷å-
ëîâå÷åñòâó. Â ïðîøëîì ëþäè äóìàëè, ÷òî ìîãóò äî-
ñòè÷ü ñâîèõ öåëåé ÷åðåç ìîëèòâó. ß äóìàþ, ýòî êðàé-
íîñòü. ß áóääèñò, ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, íå âåðþ â
Ñîçäàòåëÿ. Íî äóìàþ, íåäîñòàòî÷íî ìîëèòüñÿ Áîãó
èëè äàæå Áóääå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Ìû
äîëæíû ðàáîòàòü, ÷òîáû èõ äîñòèãíóòü. Íàóêà ãëàâ-
íûì îáðàçîì èìååò äåëî ñ ìàòåðèàëüíûìè âåùàìè,
è ýòî êðàéíå íåîáõîäèìî. Â òî æå âðåìÿ, íåïðà-
âèëüíî áûëî áû äîïóñêàòü, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå
ïðîáëåìû ìîãóò ðåøàòüñÿ ëèøü ìàòåðèàëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî ñîåäèíèòü óñè-
ëèÿ ïî ìàòåðèàëüíîìó ðàçâèòèþ è âíóòðåííåìó äó-
õîâíîìó ðàçâèòèþ.”

Tibetan Review, äåêàáðü 1997
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ÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛ

Èç âîïðîñîâ, çàäàííûõ íà ëåêöèÿõ äîñòîïî÷òåííîãî ãåøå ëõàðàìáû
×æàìüÿí Êüåíöå, è èç îòâåòîâ, äàííûõ èì è ïåðåâåäåííûõ åãî ïîñòîÿííîé

ïåðåâîä÷èöåé ê.è.í. Ð.Í.Êðàïèâèíîé

ìÿñî. Ýòî çàïðåùåíèå ïîåäàíèÿ ìÿñà äîñòîïî÷òåí-
íûé Öçîíõàâà êàê ðàç è ñâÿçûâàåò ñ ïðàêòèêîé òåõ
ïîñëåäîâàòåëåé, êîòîðûå îñâàèâàþò òî, ÷òî âñå
æèâûå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ìàòåðÿìè, — âïëîòü äî
ïîðîæäåíèÿ ñîñòðàäàíèÿ.
Íî â ðàçäåëå”Âèíàè” åñòü ñóòðû, ãäå ñîâåðøåííî

ÿñíî ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî è Øàðèïóòðà, è Ìàóäãà-
ëüÿÿíà åëè ìÿñî. À ýòî âåëèêèå àðõàòû.
È äî ñèõ ïîð ïðîáëåìà ïîåäàíèÿ ìÿñà ÿâëÿåòñÿ

ïðîáëåìîé, êîòîðóþ êàæäûé ðåøàåò èíäèâèäóàëüíî.
Ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîêàçàíî åñòü ìÿñî æèâîò-

íîãî, êîòîðîå óáèâàåòñÿ èìåííî ðàäè âàñ. Åñëè âû
åäèòå ìÿñî, êóïëåííîå â ìàãàçèíå, èëè åñëè âû îò-
êàçûâàåòåñü îò ïîåäàíèÿ ìÿñà, — òî ýòî âñå ðàâíî
íå îñâîáîæäàåò äàííóþ ìåñòíîñòü îò óáèéñòâà æè-
âîòíûõ.
Åñëè îðãàíèçì ñïîñîáåí âûæèâàòü áåç ïîåäàíèÿ

ìÿñà, òî ìîæíî òîëüêî âûêàçûâàòü ñîðàäîâàíèå
îòêàçó îò ìÿñîåäåíèÿ. Åñëè îðãàíèçì ìîæåò æèòü
òîëüêî ïóòåì ïîåäàíèÿ ìÿñà, òî ïóòåì ìîëèòâû âû
ñ ýòèì ãðåõîì ñïðàâëÿåòåñü. 23.02.97

Âîïðîñ. Ìîæåò ëè áîäõèñàòòâà ðîäèòüñÿ òâîð-
öîì ìèðà?
Îòâåò (ñ îáúÿñíåíèåì ïåðåâîä÷èêà). Çäåñü â âîï-

ðîñå åñòü íåêîòîðîå ðàñõîæäåíèå ñ áóääèçìîì. Ãåí-
ðèíïî÷å íå îòâå÷àåò íà òàêîé âîïðîñ, ïîñêîëüêó íåò
Ñîçäàòåëÿ, à åñëè åñòü Ñîçäàòåëü, òîãäà, ãîâîðèò
îí, âûñêàæèòå îñíîâàíèÿ ê ýòîìó.
Âîïðîñ. Ìîæåò ëè ðîäèòüñÿ Áðàõìîé?
Îòâåò. Òî, ÷òî Áðàõìà â èíäóèñòñêîé ðåëèãèè ñ÷è-

òàåòñÿ òâîðöîì, — ó èíäóñîâ åñòü íåêîòîðûå îñíî-
âàíèÿ äëÿ òàêîãî çàÿâëåíèÿ. Â îñòàëüíîì î Ñîçäà-
òåëå, î Òâîðöå íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü. Ìèð ðàç-
ðóøàåòñÿ è âîçíèêàåò. Ñíà÷àëà âîçíèêàåò ìèð æå-
ëàíèé, íà÷èíàÿ ñ àäîâ, è çàòåì — äî íåáåñíûõ ìè-
ðîâ. Êîãäà âîçíèêàåò ìèð æåëàíèé, òî â ïåðâîì ðÿäó
ìèðà ôîðì, ìèðà æåëàíèé âîçíèêàåò óðîâåíü ïåð-
âîé äõüÿíû, è â íåì ðîæäàåòñÿ Áðàõìà êàê ïåðâîå
áîæåñòâî, ïîñêîëüêó äî íåãî íå áûëè ðîæäåíû äðó-
ãèå áîæåñòâà. Íà ýòîì îñíîâàíèè èíäóñû ñ÷èòàþò
Áðàõìó ïåðâîáîãîì, è â ýòîì ñìûñëå åãî ðîæäåíèå
ïåðâûì ñðåäè äðóãèõ áîãîâ äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü
åãî ïåðâûì è íàçûâàòü òâîðöîì.
Âî âñåì îñòàëüíîì ñóùåñòâîâàíèå Òâîðöà íå èìååò

íèêàêèõ îñíîâàíèé, íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ.
Ðîæäåíèå Áðàõìîé áîäõèñàòòâà ìîæåò, êîíå÷íî,

ïîëó÷èòü, — íî è íå òîëüêî áîäõèñàòòâà, ìû òîæå
ìîæåì ïîëó÷èòü ðîæäåíèå Áðàõìîé è ïîëó÷àëè åãî
áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç. È ýòî, âåðîÿòíî, íå
òàê òðóäíî — ðîäèòüñÿ Áðàõìîé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåì, ÷òîáû ðîäèòüñÿ Áðàõìîé, ðàçúÿñíåíèå ñóòð
Ïðàäæíÿïàðàìèòû — ãîðàçäî áîëåå ðåäêîå ÿâëå-
íèå.
Íå òàê õîðîøî ðîäèòüñÿ Áðàõìîé èëè ×àêðàâàð-

òèíîì, ïîñêîëüêó ýòî ðåçóëüòàòû íàêîïëåííûõ äîá-
ðîäåòåëåé. È êîãäà ðîæäåíèå ×àêðàâàðòèíîì èëè
Áðàõìîé èñòîùàåò ñâîé ñðîê, òî íàêîïëåííûå äîá-
ðîäåòåëè òàêæå èñòîùàþòñÿ, à ïîñêîëüêó, ðîäèâ-
øèñü â ñ÷àñòëèâîì ñîñòîÿíèè, íå îïèðàåøüñÿ íà

“Âû çàäàåòå òàêèå âîïðîñû, êîòîðûå è ìíå
èäóò íà ïîëüçó. ß âåäü òîæå íå áåç ãðåõà.
È ïîòîìó íóæíî çàäàâàòü ëþáûå âîïðîñû.
Åñëè ñìîãó, — îòâå÷ó ñðàçó, à åñëè íå ñìî-
ãó, — ìíå ýòî ïîëåçíî êàê ïîâîä äëÿ ðàç-
ìûøëåíèÿ. Âîïðîñû íóæíî çàäàâàòü, ïîòîìó
÷òî ýòî ãîâîðèò î âàøèõ ðàçìûøëåíèÿõ íà
òåìû, êîòîðûå èçëàãàþòñÿ òåì èëè èíûì
ó÷èòåëåì. Åñëè æå ó÷èòåëü íå èìååò âñòðå÷-
íûõ âîïðîñîâ ïîñëå òîãî, ÷òî îí ñêàçàë,
òî âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî åãî ñëîâà íå
äîõîäÿò äî ñëóøàòåëåé.”

Ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå, 16.03.97

Âîïðîñ. Êàê îòíîñèòñÿ áóääèçì ê ïðîáëåìå
ìÿñîåäåíèÿ?
Îòâåò. Ýòîò âîïðîñ îáñóæäàëñÿ âî âñå âðåìåíà,

è òèáåòñêèå ó÷åíûå ïðîøëûõ ïîêîëåíèé îáñóæäà-
ëè ýòîò âîïðîñ. È ñðåäè íèõ áûëè ñòîðîííèêè òîãî,
÷òîáû åñòü ìÿñî, è ïðîòèâíèêè ìÿñîåäñòâà. Â ñóò-
ðàõ, êîòîðûå îñòàâèë Áóääà Áõàãàâàí, åñòü è îñíî-
âàíèÿ äëÿ ìÿñîåäñòâà, è ìíîãî îñíîâàíèé äëÿ òîãî,
÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ìÿñà. Ïîñëåäîâàòåëè Ó÷åíèÿ,
òàêèå êàê äîñòîïî÷òåííûé Öçîíõàâà, ñ÷èòàëè, ÷òî
âî âðåìÿ ïðàêòèêè òðåíèðîâêè óìà, êîãäà íóæíî
ãëóáîêî îñâîèòü ïîçèöèþ òîãî, ÷òî âñå æèâûå ñó-
ùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ìàòåðÿìè, íåâîçìîæíî åñòü ìÿñî,
ïîñêîëüêó ýòà ïîçèöèÿ ñâÿçàíà ñ îñâîåíèåì ãëóáî-
êîãî ñîñòðàäàíèÿ, è â òàêîì ñëó÷àå êàê ðàç ìîæíî
îïèðàòüñÿ íà òå ñóòðû, â êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ åñòü
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Ó÷åíèå, òî íåò è êàïëè íàêîïëåííîé äîáðîäåòåëè
çà äëèòåëüíîå âðåìÿ, à åñëè ýòîãî íåò, òî íåò äðó-
ãîãî ïóòè ïîñëå èñòîùåíèÿ ïðåæäå íàêîïëåííûõ
äîáðîäåòåëåé, êàê ïàäåíèå â õóäøèå ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Ãîðàçäî ëó÷øå îáðåñòè ÷åëîâå÷åñêîå ðîæäå-
íèå. Äàæå êîãäà â ÷åëîâå÷åñêîì ðîæäåíèè ðÿäîì
èäóò ñòðàäàíèå è ñ÷àñòüå, ðÿäîì èäóò äîáðîäåòåëü-
íîå è íåäîáðîäåòåëüíîå, ýòî ëó÷øå, ÷åì ðîäèòüñÿ
áîãîì. 25.05.97
Âîïðîñ. Â íèðâàíå îòñóòñòâóåò ñîçíàíèå? Èëè

îíî ñëàáîå, èëè åùå êàêîå?
Îòâåò. Ñóùåñòâî, êîòîðîå ïðåáûâàåò â íèðâàíå,

èìååò ñîçíàíèå. Íåò íè îäíîãî æèâîãî ñóùåñòâà
áåç ñîçíàíèÿ. 04.05.97
Âîïðîñ. Ñàì éîãèí çíàåò, íà êàêîì ýòàïå ïóòè

îí íàõîäèòñÿ? Èëè ýòî îñîçíàåòñÿ òîëüêî âïîñ-
ëåäñòâèè?
Îòâåò. Êàæäûé èç ïðàêòèêàíòîâ îñîçíàåò ýòàï,

íà êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ, îñîçíàåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî, è ýòî îñîçíàíèå ïðîèñõîäèò íà áàçå ïðåäûäó-
ùåé ïðàêòèêè, ïîòîìó ÷òî òîò, êòî èìåíóåòñÿ “íà-
õîäÿùèéñÿ íà ýòàïå íàêîïëåíèÿ äîáðîäåòåëåé è
ìóäðîñòè”, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî ýòàïà, ïðàêòèêî-
âàë ïðåæäå ñåìåðêó èíñòðóêöèé äëÿ ïîðîæäåíèÿ
ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, à çàòåì íà áàçå ñîñòðàäàíèÿ
îáðåë îñîáûé ïîìûñåë, ñâåðõìûñëü: “ß ïîìîãó æè-
âûì ñóùåñòâàì â èçáàâëåíèè îò ñòðàäàíèé è â äîñ-
òèæåíèè ñ÷àñòüÿ”, è, íà áàçå ýòîãî ïîìûñëà ïîðî-
äèâ òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ “âïåðâûå ïîðîæäåííîé ìûñ-
ëüþ î ïðîñâåòëåíèè”, à èìåííî — ðàäè âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà è êîí÷àÿ òåì, ÷òî
âñå æèâûå ñóùåñòâà èçáàâÿòñÿ îò ñòðàäàíèé, ÿ áóäó
äåéñòâîâàòü íà áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, — éî-
ãèí îòäàåò îò÷åò â ïîðîæäåíèè ýòîé ìûñëè, à òàê-
æå îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îí äåðæèò ýòó ìûñëü,
íå òåðÿÿ, êàê, íàïðèìåð, ìàòü äóìàåò î ïîòåðå ëþ-
áèìîãî ñûíà, åñëè ðåáåíîê óìåð, — ÷òî áû îíà íè
äåëàëà, îíà ïîìíèò îá ýòîì. Âîò òàêèì îáðàçîì
ïðàêòèêàíòû îòäàþò ñåáå îò÷åò â óðîâíå ñâîèõ äî-
ñòèæåíèé. Òàêæå ïðàêòèêóþùèå-éîãèíû îòäàþò ñåáå
îò÷åò â äîñòèæåíèè ñòàäèè ïîäãîòîâêè, êîãäà âïåð-
âûå çíàêîìÿòñÿ ñ ïîñòèæåíèåì ïóñòîòû ÷åðåç åäèí-
ñòâî ïîëíîãî ñïîêîéñòâèÿ óìà è àíàëèòè÷åñêîãî
âèäåíèÿ îáúåêòà. È, âîñïèòûâàÿ ñâîå äîñòèæåíèå,
äàâàÿ åìó ðîñò, îíè è äîñòèãàþò óðîâíåé, î êîòî-
ðûõ øëà ðå÷ü, è â ýòîì îíè îòäàþò ñåáå îò÷åò. À
óæ ÷òî ãîâîðèòü î òåõ, êòî äîñòèã Ïóòè âèäåíèÿ!

23.03.97
Âîïðîñ. Åñòü ýëåìåíò “óì, êîòîðûé óñòðåìëåí

ê âûõîäó èç äîìà”. Íåëüçÿ ëè ýòî ïîíèìàòü êàê
âûõîä èç ðàìîê îáûäåííîñòè?
Îòâåò. Ýòî óñòðåìëåííîñòü ê ìîíàøåñêîé æèçíè

êàê ýëåìåíò îòðå÷åíèÿ, êàê ýëåìåíò ñîçäàíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ îòðå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî ê äîñòèæåíèþ
ïðîñâåòëåíèÿ. Ñîñòîÿíèå óìà, âñåãäà ïîääåðæèâà-
þùåå îòðå÷åíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
ñòðåìëåíèå ê ìîíàøåñêîé æèçíè. Çäåñü ñàíñàðà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàäåëåííàÿ ïîðîêàìè, è îòðå-
÷åíèå îò ñàíñàðû è âåäåò ê ïðîñâåòëåíèþ, è â äàí-
íîì ðóñëå — ÷åðåç ìîíàøåñêóþ æèçíü, íî íå îáÿ-
çàòåëüíî ÷åðåç ìîíàøåñêóþ æèçíü, íå òîëüêî ÷å-
ðåç íåå.
Âîïðîñ. Âîçìîæíî ëè äëÿ äîìîõîçÿèíà, íå ïðè-

íèìàâøåãî îáåòîâ, îñâîáîæäåíèå?
Îòâåò. Âîçìîæíî äëÿ äîìîõîçÿèíà, êîòîðûé îñó-

ùåñòâëÿåò äåñÿòü ïðàâèë áàçîâîé íðàâñòâåííîñòè.
Ýòî òîæå îñóùåñòâëåíèå Ïóòè. 18.05.97

Âîïðîñ. Ìîæíî ëè ðàñêðûòü ñìûñë ìàíòðû Áîä-
õèñàòòâû Ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè “À-ðà-ïà-öà-íà”?
Îòâåò. Äîëãîå “À” ðàñêðûâàåòñÿ êàê òî, ÷òî âñå

äõàðìû íå ðîæäàþòñÿ è íå èñ÷åçàþò, íå óõîäÿò, íå
ïðèõîäÿò. Â “Ïðàäæíÿìóëà” Íàãàðäæóíû, âî âñòóï-
ëåíèè, òåêñò íà÷èíàåòñÿ ñ ýòèõ ïîëîæåíèé: âñå äõàð-
ìû íå ðîæäàþòñÿ, íå ïðåêðàùàþòñÿ, íå óõîäÿò, íå
ïðèõîäÿò è òàê äàëåå.
Êîãäà âû, íà÷èíàÿ ñ áóêâû “à”, ðàçìûøëÿåòå íàä

ñîäåðæàíèåì ýòèõ ñëîãîâ, òî âû âïðÿìóþ ïîñòèãà-
åòå ïóñòîòó. Ïðÿìîå ïîñòèæåíèå ïóñòîòû ïðèâî-
äèò âàñ ê áåññòðàøèþ ïåðåä ïîñòèãíóòîé ïóñòîòîé,
à ñëåäîâàòåëüíî, ê ïîÿâëåíèþ òàêîãî ñâîéñòâà, êàê
òåðïåíèå, à óæå ÷åðåç òåðïåíèå — ê òîìó, ÷òî è
âêëàäûâàåòñÿ â ñìûñë ñëîâà äõàðàíè, òî åñòü ñïî-
ñîáíîñòü âíèìàòü è íå çàáûâàòü âñå, ÷òî âû ñëûøè-
òå, óçíàåòå.
Òàê, åñëè âû õîòèòå ïîñòè÷ü ïóñòîòó ãîðøêà, òî

âû ðàçìûøëÿåòå, èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ, ÷òî ãîðøîê
íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì îò äðóãèõ âåùåé è ÿâëå-
íèé ïðåäìåòîì, è åñëè îí íå íåçàâèñèì îò äðóãèõ
âåùåé è ÿâëåíèé, òî, ñëåäîâàòåëüíî, îí ñâÿçàí ñ íèìè,
è êàêèì òèïîì ñâÿçè îí ñâÿçàí ñ äðóãèìè âåùàìè è
ÿâëåíèÿìè, — è òàêèì îáðàçîì ïðèâîäèòå âñå íî-
âûå è íîâûå äîêàçàòåëüñòâà, ðàññóæäàÿ è äîõîäÿ
äî ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû ãîðøêà.
Òàê è áîäõèñàòòâû íàñòàâëÿþò âåëèêèõ ïðàêòè-

êîâ, íàïðèìåð òàêèõ, êàê äîñòîïî÷òåííûé Öçîíõà-
âà, êîòîðûé, óâèäåâ ëèê Ìàíäæóøðè è óñëûøàâ îò
íåãî Ó÷åíèå î Ìàäõüÿìèêå, òàêæå áûë ïðîèíñòðóê-
òèðîâàí Ìàíäæóøðè: “Åñëè ìîè íàñòàâëåíèÿ íå
ñîãëàñóþòñÿ ñ Ó÷åíèåì, èçëîæåííûì â òåêñòàõ Íà-
ãàðäæóíû è ×àíäðàêèðòè, òî îòáðîñü èõ. Åñëè ñî-
ãëàñóþòñÿ — òîãäà ïðèìè èõ!”
Òî, ÷òî èìåííî Ìàíäæóøðè íàñòàâèë äîñòîïî÷-

òåííîãî Öçîíõàâó â ãëóáîêîì âîççðåíèè Ìàäõüÿìè-
êè, è òî, êàê îí íàñòàâèë äîñòîïî÷òåííîãî Öçîíõà-
âó â ãëóáîêîì âîççðåíèè Ìàäõüÿìèêè, çàôèêñèðî-
âàíî â òàêèõ òåêñòàõ, êàê òåêñòû ×åòâåðòîãî Êàð-
ìàïû, êîòîðûé, èçó÷èâ òåêñòû è ïðèçíàâ â äîñòî-
ïî÷òåííîì Öçîíõàâå âåëèêîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ó÷å-
íèÿ Ìàäõüÿìèêè, íàïèñàë íåñêîëüêî ãèìíîâ, â êî-
òîðûõ âñå ýòî è îïèñûâàåòñÿ. 11.05.97
Âîïðîñ. ×òî îçíà÷àåò “äâå èñòèíû”?
Îòâåò. Äâå èñòèíû îäíîé ñóòè — åñëè ìû ñêà-

æåì, íàïðèìåð, “ãîðøîê”, òî èç äâóõ èñòèí ïîä ýòèì
ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà. Åñëè ìû
ñêàæåì, ÷òî ãîðøîê èñòèííî íå ñóùåñòâóåò, — òî
ïîä ýòèì âûðàæåíèåì óêðûâàåòñÿ àáñîëþòíàÿ èñ-
òèíà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòè÷ü ãîðøîê íà óðîâíå
îòíîñèòåëüíîé èñòèíû, íóæíî ïðåæäå ïîñòè÷ü ïó-
ñòîòó ãîðøêà. Åñëè íå ïîñòèãíóòà ïóñòîòà ãîðøêà,
òî îòíîñèòåëüíîñòü êàê èñòèíà, îòíîñèòåëüíîñòü
ãîðøêà íå ìîæåò áûòü ïîñòèãíóòà. Âîò òàê ñóùå-
ñòâóþò â îäíîé ñóùíîñòè äâå èñòèíû.
Ãîâîðèòñÿ Íàãàðäæóíîé — âñå ñîñòàâíîå îáìàí-

÷èâî, âñå ñîñòàâíîå — îáìàí÷èâûå äõàðìû, ïîòîìó
÷òî îíè — ñõâàòûâàåìîå1. Âñå ñäåëàííîå, âñå ñî-
ñòàâíîå — îáìàí÷èâûå äõàðìû. Âñå ñîñòàâíîå —
ñõâàòûâàåìîå. Âñå ñîñòàâíîå ñõâàòûâàåòñÿ, è ñëå-
äîâàòåëüíî, âñå ñîñòàâíîå — îáìàí÷èâûå äõàðìû.
Ïî÷åìó ãîâîðèòñÿ î ñõâàòûâàíèè? Ïîòîìó ÷òî òî,

êàê äõàðìû ñóùåñòâóþò íà ñàìîì äåëå, è òî, êàê

1 Òî åñòü «ïîñòèãàåìîå», ÿâëÿþùååñÿ â äâîéñòâåííîì
âîñïðèÿòèè îáúåêòîì, â îòëè÷èå îò ñóáúåêòà — «ñõâà-
òûâàþùåãî». — Ïðèì. ðåä.
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ìû èõ âèäèì, — ýòî ðàçíûå óðîâíè ñóùåñòâîâàíèÿ,
è ïðîìåæóòîê ìåæäó ðàçíûìè óðîâíÿìè ñóùåñòâî-
âàíèÿ è åñòü ñõâàòûâàíèå.
Âîïðîñ. À âîçìîæíî îäíîâðåìåííîå âèäåíèå

òîãî è äðóãîãî?
Îòâåò. Íåâîçìîæíî. Îòñóòñòâóåò. Êîãäà îíî ïðè-

ñóòñòâóåò, òî óæå íåò ñõâàòûâàíèÿ. Åñëè áû ïðè-
ñóòñòâîâàëî îäíîâðåìåííîå âèäåíèå òîãî è äðóãî-
ãî, òîãäà áû îòñóòñòâîâàëî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñõâà-
òûâàíèåì.
Ñõâàòûâàíèå — ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â àêòå

ïîçíàíèÿ, ýòî òî, êàê ìû ïîçíàåì ãîðøîê. Êîãäà
ìû ñìîòðèì íà íåãî, òî íå ñîâïàäàåò òî, êàê ãîð-
øîê äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, è òî, êàê ìû åãî
âèäèì. Ìû åãî âèäèì êàê èñòèííî ñóùåñòâóþùèé
ãîðøîê è, åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó òîãî, êàê
ãîðøîê èñòèííî ñóùåñòâóåò, ìû íå îáíàðóæèì èñ-
òèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ãîðøêà. À ïîñêîëüêó ìû,
ãëÿäÿ íà ãîðøîê, âèäèì åãî êàê ðåàëüíî ñóùåñòâó-
þùèé, òî ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ óðîâíÿìè
ñóùåñòâîâàíèÿ ãîðøêà è ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòå ïîçíà-
íèÿ, è ïîýòîìó ïåðåäàåòñÿ ñëîâîì ñõâàòûâàíèå.
Êîãäà ãîâîðèòñÿ: “îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå”,

òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåâåäåíèå â ñìûñëå ñõâàòûâà-
íèÿ âåùåé êàê “èñòèííî ñóùåñòâóþùèõ”. Òàê îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñìûñë âûðàæåíèÿ “îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà”
èëè “îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå”. Êîãäà ãîâîðèò-
ñÿ: “îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå”, òî ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ íåâåäåíèå, êîòîðîå ñõâàòûâàåò âåùè êàê èñ-
òèííî ñóùåñòâóþùèå.
Êîãäà ãîâîðèòñÿ: “àáñîëþòíàÿ èñòèíà”, èëè “âûñ-

øàÿ èñòèíà”, òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîçíàíèå òîãî, êàê
âåùè ñóùåñòâóþò. Ýòî ïðîèñõîäèò â ìåäèòàòèâíîì
ïîçíàíèè âåùåé è ÿâëåíèé, ñâîéñòâåííîì ñâÿòûì.
Ãîâîðèòñÿ: “îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà”. Îòíîñèòåëü-

íàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó? Ê îáìàí÷èâîìó ñïîñîáó
ñóùåñòâîâàíèÿ âåùåé è ÿâëåíèé. Â ýòîì ñìûñëå —
îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà.
Âûñøàÿ èñòèíà, àáñîëþòíàÿ — ýòî ìóäðîñòü, êî-

òîðàÿ ïîñòèãàåòñÿ ñâÿòûìè â ìåäèòàòèâíîì ïîãðó-
æåíèè. Â ýòîì ñìûñëå — âûñøàÿ.
Èëè, êàê òîëêóåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà â Ëàí-

êàâàòàðà-ñóòðå, îòíîñèòåëüíàÿ — â ñìûñëå îáìàí-
÷èâàÿ.
Ãîâîðèòñÿ — îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà. Îòíîñèòåëü-

íàÿ, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î òîì, êàê âîñïðèíèìà-
þòñÿ âåùè è ÿâëåíèÿ â ñîñòîÿíèè íåâåäåíèÿ, ïðè-
íèìàþùåãî âåùè è ÿâëåíèÿ êàê “èñòèííî ñóùåñòâó-
þùèå”. Èíà÷å — îòíîñèòåëüíî ÷åãî æå åùå ãîâî-
ðèòü îá îòíîñèòåëüíîé èñòèíå?
Íî îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà — íåïðîðàáîòàííàÿ, íå-

ïîñòèãíóòàÿ íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîñòè÷ü è àáñî-
ëþòíóþ èñòèíó, êîòîðàÿ â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ
íå ÷åì èíûì, êàê “ðîãàìè çàéöà”, ïîñêîëüêó íå èìååò
ñâîåé îñíîâû.
Åñëè íå çíàòü êëàññèôèêàöèè îòíîñèòåëüíîé è àá-

ñîëþòíîé èñòèí, òî ìûøëåíèå èäåò ïî íåïðàâèëü-
íîìó ïóòè. È åñëè, ãëÿäÿ íà ãîðøîê èëè ëþáóþ äðó-
ãóþ äõàðìó, ñ÷èòàòü åå èëëþçèåé, òî òîãäà äåéñòâè-
òåëüíî àáñîëþòíàÿ èñòèíà ñòàíîâèòñÿ íå ÷åì èíûì,
êàê ðîãàìè çàéöà, ïîñêîëüêó íåò îïîðû, îñíîâû äëÿ
ïðèëîæåíèÿ àáñîëþòíîé èëè âûñøåé èñòèíû.
È åñëè âñå ñ÷èòàòü èëëþçèåé, âñå ñ÷èòàòü íåñó-

ùåñòâóþùèì, òîãäà äåéñòâèòåëüíî äâå èñòèíû êàê
îñíîâà, Ïóòü êàê ñïîñîá è ìóäðîñòü è ðåçóëüòàò
êàê åäèíñòâî ñïîñîáà è ìóäðîñòè íèêîãäà íå áóäóò
äîñòèãíóòû. 18.05.97

Âîïðîñ. Â ÷åì îñîáåííîñòü òîé ïóñòîòû, êîòî-
ðàÿ íàçûâàåòñÿ “ïóñòîòà äâîéñòâåííîñòè”?
Îòâåò. Ýòî âûðàæåíèå — ïóñòîòà äâóõ ðàçíèòñÿ

ïî ñîäåðæàíèþ òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ îòñóòñòâèåì
ñàìîñóùíîñòè âåùåé è ÿâëåíèé. Îòñóòñòâèå ñàìî-
ñóùíîñòè âåùåé è ÿâëåíèé áûâàåò äâóõ óðîâíåé —
ãðóáîãî è òîíêîãî. Ãðóáûé óðîâåíü — ýòî òî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ ïóñòîòîé îò äâóõ, êîòîðàÿ îïèñàíà êàê
òèï ïîñòèæåíèÿ ïðàòüåêàáóää. À òîíêèé óðîâåíü —
ýòî òî, ÷òî îïèñûâàåòñÿ êàê ïóñòîòíîñòü, èëè ñîá-
ñòâåííî ïóñòîòà, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà òîëüêî Ìà-
õàÿíå. Èìååò ëè ïðàòüåêàáóääà ñâîèì ïîñòèæåíè-
åì ïîñòèæåíèå îòñóòñòâèÿ ñàìîñóùíîñòè ëè÷íîñ-
òè? Äà, èìååò. Íî èåðàðõè÷åñêè ýòè ïðàêòèêàíòû
òîæå âûñòðàèâàþòñÿ êàê øðàâàêè — ïðàêòèêàíòû
áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ïîñòèæåíèé, à ïðàòüåêàáóä-
äû — áîëåå âûñîêîãî. Òàê îíî è îïèñàíî ïî òèïó
ïîñòèæåíèé. À êðîìå ýòîãî, åùå ïî ïîâîäó îòñóò-
ñòâèÿ ñàìîñóùíîñòè âåùåé è ÿâëåíèé ãðóáîãî è òîí-
êîãî óðîâíåé íóæíî çàìåòèòü, ÷òî åñòü ïðåïÿòñòâèÿ
ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà òîíêîãî óðîâíÿ è ãðó-
áîãî óðîâíÿ.
È ñ ýòèì ÿâëåíèåì, à èìåííî îïèñàíèåì ãðóáîãî

è òîíêîãî óðîâíåé ïîñòèæåíèÿ îòñóòñòâèÿ ñàìîñóù-
íîñòè âåùåé è ÿâëåíèé, è ãðóáîãî è òîíêîãî óðîâ-
íÿ ïðåïÿòñòâèé ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà ìû âñòðå-
÷àåìñÿ òîëüêî â íàïðàâëåíèè éîãà÷àðîâ ìàäõüÿìè-
êîâ ñâàòàíòðèêîâ.
È øðàâàêè, è ïðàòüåêàáóääû, è áîäõèñàòòâû ÿâ-

ëÿþòñÿ ïðàêòèêàìè. Ýòî ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ íå ñëó-
÷àéíî. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî îíè ïðàêòèêóþò Ó÷åíèå
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ áëàãà, ïîëüçû äðóãèõ æèâûõ
ñóùåñòâ. È â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî îíè ïîñòè-
ãàþò, íàñêîëüêî îíè ïîñòèãàþò, îíè è îñóùåñòâëÿ-
þò áëàãî äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ.
Êàê ãîâîðèòñÿ:“ïðåæäå ïîñòèãàåøü ñàì, à çàòåì

óæå èçëàãàåøü ëþäÿì”. Èíà÷å ýòî áóäåò ñïîñîáîì
êðóæèòü ãîëîâû äðóãèì. Êàê, íàïðèìåð, â Òèáåòå
îäèí ëàìà äàâàë óñòíóþ ïåðåäà÷ó Âîñüìèòûñÿ÷íîé
Ïðàäæíÿïàðàìèòû ëèöó, êîòîðîå ïîïðîñèëî åãî î
ïåðåäà÷å. È êîãäà ïåðåäà÷à áûëà çàâåðøåíà, ýòî ëèöî
ñïðîñèëî: “À ÷òî ýòî òàêîå — Âîñüìèòûñÿ÷íàÿ Ïðàä-
æíÿïàðàìèòà?” — íî íå ïîëó÷èëî îòâåòà. Ïîýòîìó
ïðåæäå íóæíî ïîñòèãàòü ñàìîìó, à çàòåì óæå ïå-
ðåäàâàòü ñâîå çíàíèå äðóãîìó.
Ïðàêòèêà — ýòî çíàíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âå-

äóùåé ñèëîé â îñóùåñòâëåíèè áëàãà æèâûõ ñóùåñòâ,
íà òîì èëè èíîì óðîâíå. Íàïðèìåð, íà óðîâíå øðà-
âàê, èëè íà óðîâíå ïðàòüåêàáóää, èëè íà óðîâíå
áîäõèñàòòâ.
Ïðàêòèêóÿ îñâîåíèå îòñóòñòâèÿ ñàìîñóùíîñòè

ëè÷íîñòè, à òàêæå îòñóòñòâèå ñàìîñóùíîñòè âåùåé
è ÿâëåíèé, çàòåì ïðàêòèêàíò Ìàõàÿíû ýòî îòñóò-
ñòâèå âèäèò âïðÿìóþ — íà ïóòè âèäåíèÿ.
Âîïðîñ. Ýòî è åñòü ïóñòîòà Ìàõàÿíû?
Îòâåò. Â äàííîì ñëó÷àå ïóñòîòà — ýòî îòñóòñòâèå

èñòèííîñòè, îòñóòñòâèå ðåàëüíîñòè âñåõ âåùåé è ÿâ-
ëåíèé. Ìàäõüÿìèêè — è ýòî ãðàíèöû ó÷åíèÿ
ìàäõüÿìèêîâ — ãîâîðÿò: âñå âåùè è ÿâëåíèÿ íåèñ-
òèííû, èëè èñòèííî íå ñóùåñòâóþò. À âíóòðè
Ìàäõüÿìèêè, ãäå åñòü ñâàòàíòðèêà è ïðàñàíãèêà, ñâà-
òàíòðèêè ãîâîðÿò: âñå âåùè è ÿâëåíèÿ èñòèííî íå
ñóùåñòâóþò. À ïðàñàíãèêè îïèñûâàþò ýòî ÿâëåíèå
òàê: âñå âåùè è ÿâëåíèÿ ïóñòû ïî ñâîåé ïðèðîäå. È
çäåñü âîçíèêàåò ðàçëè÷èå, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ñâàòàíòðèêè âûðàæåíèå “íå ñóùåñòâóþò ïî
ïðèðîäå, ïóñòû ïî ïðèðîäå” âîñïðèíèìàþò êàê íå
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ñóùåñòâóþùèå âîîáùå. Íî ïðàñàíãèêè íå ïîíèìà-
þò ýòî òàê, ïîñêîëüêó, óòâåðæäàÿ, ÷òî âñå âåùè è
ÿâëåíèÿ ïî ïðèðîäå ïóñòû, îíè íå ïîäðàçóìåâàþò,
÷òî âñå âåùè è ÿâëåíèÿ íå ñóùåñòâóþò. Îíè ïîäðà-
çóìåâàþò, ÷òî âñå âåùè è ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò â îáû-
äåííîì ïðåäñòàâëåíèè, è ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü
ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, è òàê äàëåå. È äåëàþò íà ýòîì
àêöåíò, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò îá îáûäåííîì âîñïðèÿ-
òèè.
×òåíèå ñîâðåìåííûõ îáùèõ êíèã ÷ðåâàòî òåì, ÷òî

â íèõ âñÿ Ìàäõüÿìèêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ åäèíîé è îä-
íîðîäíîé. Íî â îñíîâíûõ ôèëîñîôñêèõ òåêñòàõ ýòî-
ãî è áëèçêî íåò.
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå Ìàäõüÿìèêè — âñå âåùè è

ÿâëåíèÿ èñòèííî íå ñóùåñòâóþò — ðàçäåëÿåòñÿ äà-
ëåå íà ïîëîæåíèÿ ñâàòàíòðèêè è ïðàñàíãèêè, êîòî-
ðûå âûãëÿäÿò òàê: âñå âåùè èñòèííî íå ñóùåñòâó-
þò, ãîâîðèò ñâàòàíòðèêà, íî ñóùåñòâóþò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîáñòâåííûì ïðèçíàêîì. Íå ñóùåñòâóþò ïî
ñâîåé ïðèðîäå — óòâåðæäàåò ïðàñàíãèêà.
Ìû ðàçáèðàåì òåêñò, êîòîðûé ïðèíàäëåæèò ê îñî-

áîìó êëàññó, íàçûâàåìîìó “Ïÿòèêíèæèåì Ìàéòðåè”.
Ïÿòèêíèæèå Ìàéòðåè ñîñòîèò èç ïÿòè òåêñòîâ, èç
êîòîðûõ Óòàðàòàíòðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîççðå-
íèÿ Ìàäõüÿìèêè ïðàñàíãèêè. “Àáõèñàìàÿëàíêàðà”,
êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ èçó÷àåì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òåêñò, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê Éîãà÷àðà Ìàäõüÿìèêå
ñâàòàíòðèêå. È òðè îñòàâøèõñÿ òåêñòà ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé â ÷èñòîì âèäå âîççðåíèÿ âèäæíÿíàâàäîâ.
Áîëåå òîãî, Àñàíãà, êîòîðîìó áûëî ïðåäíàçíà÷å-

íî ïåðåäàòü ýòè òåêñòû, ñàì êîììåíòèðóåò ýòè òåê-
ñòû è â êîììåíòàðèÿõ òðåõ òåêñòîâ ïî âèäæíÿíà-
âàäå îñíîâàòåëüíî êðèòèêóåò âçãëÿäû ïðàñàíãèêè,
à â êîììåíòàðèÿõ ê ïðàñàíãèêå — ñ òîé æå îñíîâà-
òåëüíîñòüþ âîçðàæàåò âçãëÿäàì âèäæíÿíàâàäû.
Âîçíèêàåò ìíîãî ïðîáëåì ïðè ÷òåíèè òåêñòîâ, åñëè

ïðåäñòàâëåíèå î âîççðåíèÿõ Ìàäõüÿìèêè ñîñòàâëå-
íî êàê åäèíîå ïðåäñòàâëåíèå, áåç ðàçëè÷èé íà íà-
ïðàâëåíèÿ è òîíêîñòè âíóòðè íàïðàâëåíèé.
Âîïðîñ. Òî, ÷òî Àñàíãà íàïèñàë ïÿòü êíèã ñ

ðàçíûõ ïîçèöèé, — ìîæíî ëè ïîíèìàòü òàê, ÷òî
íà ðàçíûå âåùè ÷åëîâåê ìîæåò ñìîòðåòü ñ ðàç-
íûõ òî÷åê çðåíèÿ è ýòî íå áóäåò ïðîòèâîðå÷èåì?
Îòâåò. Çäåñü íåò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. È ñâÿ-

òîé Àñàíãà, áîäõèñàòòâà òðåòüåé ñòóïåíè, ñîñòàâèâ
ìíîãî ñî÷èíåíèé ïî âèäæíÿíàâàäå, à âñëåä çà ýòèì
îïðîâåðãàÿ ïîçèöèè âèäæíÿíàâàäû, íèêàêèõ ïðîòè-
âîðå÷èé íå èñïûòûâàë. Ïðîòèâîðå÷èé çäåñü íåò, ïî-
òîìó ÷òî êàæäîé ñèäõàíòå (ôèëîñîôñêîé øêîëå. —
Ðåä.) åñòü ñâîè ïðåäåëû, è â ýòèõ ïðåäåëàõ óòâåðæ-
äàþòñÿ òå èëè èíûå âîççðåíèÿ, íà îñíîâå òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîëîæåíèé áóääèçìà è íà îñíîâå ðàçëè÷-
íûõ ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ÷åòûðåõ ñèäõàíòàõ áóä-
äèçìà íåò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Ìîæíî òîëüêî
âèäåòü èõ ðàçíûå óðîâíè, íà÷èíàÿ îò áîëåå íèçêî-
ãî è êîí÷àÿ íàèáîëåå âûñîêèì, êîòîðûé çàíèìàåò
Ìàäõüÿìèêà ïðàñàíãèêà. 23.03.97
Âîïðîñ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè ïóñòîòà — ýòî

êàòåãîðèÿ âå÷íîãî?
Îòâåò. Äà.
Âîïðîñ. Âñå âåùè è ÿâëåíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå-

âå÷íû, à ïóñòîòà âå÷íà?
Îòâåò. Íå ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñå âåùè èëè äõàðìû

ÿâëÿþòñÿ íåâå÷íûìè. Ñîñòàâíûå, èëè ñäåëàííûå,
ÿâëÿþòñÿ íåâå÷íûìè. 25.05.97
Âîïðîñ . ×òî òàêîå “Òðè äâåðè îñâîáîæäåíèÿ”?
Îòâåò. Ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ýòè òðè äâåðè

îñâîáîæäåíèÿ íà ëþáîé âåùè èëè ÿâëåíèè, íàïðè-
ìåð íà ãîðøêå. Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê ãîðøêó êàê ê
îáúåêòó, òî ïðè ïîñòèæåíèè íåèñòèííîñòè ãîðøêà
ìû ïîëó÷èì îñâîáîæäåíèå, êîòîðîå åñòü ïóñòîòà,
ïåðâàÿ äâåðü îñâîáîæäåíèÿ. Ïðè ïîñòèæåíèè íå-
èñòèííîñòè ïðè÷èíû ãîðøêà ìû äîñòèãàåì îñâîáîæ-
äåíèÿ, êîòîðîå åñòü áåççíàêîâîñòü. Ïðè ïîñòèæå-
íèè íåèñòèííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ðåçóëüòàòà ìû
ïîëó÷èì îñâîáîæäåíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî
íå àâèäüÿ, à ìîõà — íåâåäåíèå â òîì ñìûñëå, ÷òî
ìû âñåãäà íàäååìñÿ íà ðåçóëüòàò, â áóäóùåì ìû æäåì
ðåçóëüòàòà. 30.03.97
Âîïðîñ. Õèíàÿíà è Ìàõàÿíà — ïîëíîñòüþ ëè

ðàçëè÷íû, èëè åñòü îáùåå?
Îòâåò. Êîãäà ãîâîðèòñÿ îá îñâîáîæäåíèè îò ñàí-

ñàðû, òî ýòî ïîíÿòèå ïðèìåíèìî è ê øðàâàêàì, è ê
ïðàòüåêàáóääàì, è ê ñâÿòûì Ìàõàÿíû. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ òî,
÷òî ýòè ñóùåñòâà óæå íå ïîëó÷àò ðîæäåíèÿ â ñàí-
ñàðå â ñèëó êàðìû è àôôåêòîâ. È òàêèì îáðàçîì
ïîíèìàåòñÿ îñâîáîæäåíèå, êîòîðîãî äîñòèãàåò ñâÿ-
òîé ëþáîãî ïóòè — øðàâàêà, ïðàòüåêàáóääà èëè
áîäõèñàòòâà.
Åñòü îòëè÷èÿ ìåæäó ñâÿòûìè Õèíàÿíû è ñâÿòû-

ìè Ìàõàÿíû. È â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ñêàçàòü,
÷òî ñâÿòûå Ìàõàÿíû — ýòî áîäõèñàòòâû ïåðâîãî
óðîâíÿ, íàäåëåííûå îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâàìè. ×òî
çíà÷èò — íàäåëåííûå îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâàìè?
Çäåñü íóæíî ñêàçàòü, ÷òî äîñòèæåíèå ñâÿòîñòè â
Õèíàÿíå âîçìîæíî â òå÷åíèå, íàïðèìåð, îäíîé-äâóõ
æèçíåé. À äîñòèæåíèå ñâÿòîñòè â Ìàõàÿíå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ïåðèîä, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ êàëüïîé,
çà î÷åíü äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè. È èìåííî
äëèòåëüíîñòü ïðàêòèêè è ìîæåò áûòü ñîîòíåñåíà ñ
òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå îáðåòàþò ñâÿòîé Õèíàÿíû
èëè ñâÿòîé Ìàõàÿíû, äîñòèãàÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðâîé
ñòóïåíè áîäõèñàòòâû. Äîñòèãøèé ïåðâîé ñòóïåíè áîä-
õèñàòòâû óæå íàçûâàåòñÿ ñâÿòûì. 21.12.97
Âîïðîñ. Íå ïðåäñòàâëÿåò ëè îïàñíîñòü ïðèí-

öèï ìîíàøåñòâà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà íà Çåì-
ëå? Êàêîâû îáåòû áóääèéñêèõ ìîíàõîâ?.
Îòâåò. Åñëè ãîâîðèòü î ìîíàøåñòâå ïî îòíîøå-

íèþ êî âñåìó íàñåëåíèþ, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî åãî
âîîáùå íåò, ïîñêîëüêó î÷åíü ìàëàÿ ÷àñòü ÷åëîâå-
÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ìîíàøåñòâîì. Òåì íå ìåíåå, îíî åñòü,
è íà íåì äåðæèòñÿ Ó÷åíèå Áóääû.
À ÷òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî îáåòîâ, òî äëÿ ãåöó-

ëîâ — ýòî 36 îáåòîâ, à äëÿ ãåëîíãîâ — 253 îáåòà,
êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò è ñîáëþäàþò.
Âîïðîñ. Êàê óçíàòü, íå íàõîæóñü ëè ÿ ñëó÷àé-

íî íà ïóòè øðàâàêè?
Îòâåò. (Ñìååòñÿ) Íåò, íå ïðèõîäèòñÿ áåñïîêîèòüñÿ

î òîì, ÷òî âû îêàæåòåñü íà ïóòè øðàâàêè, ïîñêîëü-
êó äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòüñÿ íà ïóòè øðàâàêè, íóæíî
îòðå÷åíèå. Îòðå÷åíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ îáûäåí-
íûì ïðèìåðîì. Áóäó÷è çäîðîâûìè, ìû åëè ïèùó áåç
âñÿêîãî îãðàíè÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è î÷åíü æèðíóþ
ïèùó. È íàêîíåö ìû çàáîëåëè áîëåçíüþ æåë÷íîãî
ïóçûðÿ. È êîãäà ó íàñ ïîÿâèëàñü òàêàÿ áîëåçíü, ìû
íà÷àëè ïðè îäíîì âçãëÿäå íà æèðíóþ ïèùó èñïû-
òûâàòü ê íåé îòâðàùåíèå. Òî åñòü ïîëíîñòüþ, åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì îòïàëà òÿãà ê òàêîãî ðîäà ïèùå.
Âîò êîãäà òàêàÿ òÿãà ê ðàçíîãî ðîäà ìèðñêèì âå-
ùàì îòïàäåò, — ýòî è åñòü îòðå÷åíèå. 4.01.98
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Êàëìûêè: ðåëèãèÿ è åå ýòíè÷åñêàÿ
ñïåöèôèêà. Ý.Ï.Áàêàåâà, Êàëìûöêèé
èíñòèòóò ãóìàíèòàðíûõ è ïðèêëàäíûõ
èññëåäîâàíèé, ã. Ýëèñòà

Êàëìûêè — åäèíñòâåííûé íà òåððèòîðèè Åâðî-
ïû íàðîä, êîòîðûé â êîíôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè
ÿâëÿåòñÿ ïðèâåðæåíöåì áóääèçìà. Â åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè è ÑÍÃ, â Çàïàäíîé Åâðîïå èìåþòñÿ
îòäåëüíûå ðåëèãèîçíûå îáùèíû áóääèñòîâ. Îäíà-
êî áóääèçì êàê ðåëèãèÿ öåëîãî ýòíîñà â Åâðîïå
èçâåñòåí òîëüêî â îòíîøåíèè êàëìûêîâ — ïðåä-
ñòàâèòåëåé çàïàäíîìîíãîëüñêîé êî÷åâíè÷åñêîé
êóëüòóðû.
Áóääèçì ïðîíèê â ñðåäó îéðàòîâ — ýòíè÷åñ-

êèõ ïðåäêîâ êàëìûêîâ åùå â ÕIII âåêå, âî âðåìÿ,
êîãäà îéðàòû âõîäèëè â åäèíóþ ìîíãîëüñêóþ
èìïåðèþ, ñîçäàííóþ âåëèêèì ×èíãèñ-õàíîì. Ñó-
ùåñòâóåò äàæå ìíåíèå, ÷òî áóääèçì çíàêîì îéðà-
òàì è ñ êîíöà ÕII — íà÷àëà ÕIII â., áëàãîäàðÿ ñî-
ñåäíåìó íàðîäó — óéãóðàì. Â ëþáîì ñëó÷àå íà ðàí-
íåì ýòàïå ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà îí ñòàë âåðî-
èñïîâåäàíèåì ëèøü âåðõóøêè îáùåñòâà — ñ ó÷åíè-
åì îçíàêîìèëàñü ôåîäàëüíàÿ çíàòü. Ñ ïàäåíèåì äè-
íàñòèè Þàíü â Êèòàå (1368 ã.) è ôåîäàëüíîé ðàç-
äðîáëåííîñòüþ â áûâøåé âåëèêîé äåðæàâå ìîíãî-
ëîâ îéðàòû íà êîðîòêèé ïåðèîä âîçâûøàþòñÿ è çà-
âîåâûâàþò âåäóùèå ïîçèöèè, îáúåäèíèâ ïîä ñâîåé
âëàñòüþ âñåõ ìîíãîëîâ. Ýòî ñëó÷èëîñü ïðè îéðàòñ-
êèõ òàéøàõ Òîãîíå (1418-1440) è åãî ñûíå Ýñåíå
(1440-1445). Òåñíûå êîíòàêòû ñ Êèòàåì äèíàñòèè
Ìèí â ïåðèîä âëàñòè äâóõ îéðàòñêèõ òàéøåé îñòà-
âèëè ñâèäåòåëüñòâà ïðèâåðæåííîñòè îéðàòñêîãî äâî-
ðà áóääèçìó â êèòàéñêèõ õðîíèêàõ. Îéðàòû åæå-
ãîäíî ïîñûëàëè ïîñîëüñòâà, â òîì ÷èñëå ëèòåðàòó-
ðó è àòðèáóòû êóëüòà ðàáîòû êèòàéñêèõ õóäîæíè-
êîâ-áóääèñòîâ.
Â êîíöå ÕVI — íà÷àëå ÕVII â. íà÷àëàñü âòî-

ðàÿ âîëíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â ñðåäå
ìîíãîëîâ è îéðàòîâ. Ñîãëàñíî ìîíãîëüñêèì èñ-
òî÷íèêàì, ïåðâûì âñòóïèë â êîíòàêò ñ ðóêîâî-
äèòåëÿìè áóääèéñêîé öåðêâè â Òèáåòå ïðàâèòåëü
Îðäîñà Õóòóõòàé Ñýöýí-õóíòàéäæè. Â 1578 ã.íà
ñúåçäå êíÿçåé è äóõîâåíñòâà áûë ïðèíÿò äîêó-
ìåíò “Ó÷åíèå î äåñÿòè äîáðîäåòåëÿõ áóääèçìà”.
Îáðàùåíèå ê áóääèéñêîé ðåëèãèè, êðîìå ðÿäà îáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí, èìåëî è èäåîëîãè÷åñêóþ ïîäîïëå-
êó, íàïîìèíàÿ î âåëè÷èè ìîíãîëîâ â ýïîõó ìîíãîëü-
ñêîé äèíàñòèè Þàíü (1260-1368) â Êèòàéñêîé èì-
ïåðèè. Îòíîøåíèÿ ñ Òèáåòîì îñîáåííî óêðåïè-
ëèñü ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ïåðåðîæäåíèÿ òðåòüåãî
Äàëàé-ëàìû â ñåìüå ìîíãîëîâ — èì îêàçàëñÿ
ïðàâíóê Àëòàí-õàíà òóìåòñêîãî Éîíäîí Äæàì-
öî, ñòàâøèé IV Äàëàé-ëàìîé. Â 1603 ã. ê åãî âñòðå÷å
ãîòîâèëèñü â Êóêó-íîðå (Ñåâåðíûé Òèáåò) îéðàòû,
îòêî÷åâàâøèå òóäà ïîä ðóêîâîäñòâîì Õîëî÷è íîéî-
íà. Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå áóääèçìà âòî-
ðîé âîëíû è ó îéðàòîâ ñëåäóåò íà÷èíàòü, êàê ó ìîí-
ãîëîâ, ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕVI â.
Ïî óêàçàíèþ Äàëàé-ëàìû ìîíãîëüñêèå è îéðàòñ-

êèå êî÷åâüÿ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ñôåðû âëèÿ-
íèÿ, ãäå âîïðîñàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà ñòàëè
çàíèìàòüñÿ äâà êðóïíûõ ó÷èòåëÿ: Íåéäæè-òîéí
(1557-1653) — ñðåäè âîñòî÷íûõ ìîíãîëîâ, Çàÿ-

ïàíäèòà (1599-1662) — ñðåäè çàïàäíûõ (îéðàòîâ).
Îáà ïðîïîâåäíèêà ïî ïðîèñõîæäåíèþ ÿâëÿëèñü
îéðàòàìè. Íåéäæè-òîéí (åãî èìåíà òàêæå: Î÷èðî-
äàðà, Öàãàí Íîìèí-õàí Ìàéäàðè õóòóõòà, Ìàíäæóø-
ðè õóòóõòà, Î÷èðî-Äàðàèí õóòóõòà, Áàëäàí Öçÿì-
öî Øðèáàäà), ñîãëàñíî åãî “Áèîãðàôèè”, áûë ñû-
íîì êíÿçÿ Ìåðãåíà Òåìåíå, ñâåòñêîå åãî èìÿ —
Àáèäà; ñûíà ïðîïîâåäíèêà, êàê è â ñâîå âðåìÿ Áóääà,
ñíà÷àëà æèâøåãî ñ ñåìüåé, è ëèøü çàòåì óøåäøåãî
â ìîíàõè, çâàëè Ýðäýìóí Äàëàé. Ìåðãåí Òåìåíå —
òîðãóòñêèé êíÿçü, òðîþðîäíûé áðàò âëàäåòåëüíîãî
êíÿçÿ Õî-Óðëþêà, óâåäøåãî ñâîèõ ïîääàííûõ íà òåð-
ðèòîðèþ Ðóññêîãî ãîñóäàðñòâà è ïîçæå ïðèçíàí-
íîãî ãëàâîé âñåõ ïîñåëèâøèõñÿ íà Âîëãå îéðàòîâ,
ñòàâøèõ èìåíîâàòüñÿ êàëìûêàìè. Îò Õî-Óðëþêà
âåëè ïðîèñõîæäåíèå âñå êàëìûöêèå õàíû. Çàÿ-ïàí-
äèòà Íàìêõàé Äæàìöî — ïðèåìíûé ñûí õîøóòñ-
êîãî ïðàâèòåëÿ Âàéáàãàñ-õàíà, ïðîñâåòèòåëü, ïðî-
ñëàâèâøèéñÿ, ïîìèìî äåÿòåëüíîñòè íà ïîïðèùå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåðû, èçîáðåòåíèåì îéðàòñêî-
ãî ïèñüìà, èçâåñòíîãî êàê “ÿñíîå ïèñüìî” (“òîäî
áè÷èã”).
Èòàê, ê íà÷àëó îòêî÷åâêè ÕVII â. è âõîæäåíèÿ â

ñîñòàâ Ðóññêîãî ãîñóäàðñòâà êàëìûêè ÿâëÿëèñü àäåï-
òàìè áóääèçìà, õîòÿ âîïðîñ îá îêîí÷àòåëüíîé ïî-
áåäå ýòîé ðåëèãèè â ñðåäå øèðîêèõ ìàññ åùå íå áûë
ðåøåí. Íà ñúåçäå ìîíãîëüñêèõ è îéðàòñêèõ ôåîäà-
ëîâ â 1640 ã., âûðàáîòàâøåì çíàìåíèòîå “Âåëèêîå
óëîæåíèå”(“Èêè Öààäæèí áè÷èã”), áóääèçì áûë ïðè-
çíàí ãîñóäàðñòâåííîé ðåëèãèåé, è íà øàìàíèñòñêèå
âåðîâàíèÿ áûëè îáúÿâëåíû ãîíåíèÿ ñ ââåäåíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàòåé çàêîíà.
Ãëàâåíñòâóþùèå ïîçèöèè òèáåòñêîé øêîëû Ãåëóãïà

(“æåëòîøàïî÷íèêîâ”), îñíîâàííîé Öçîíõàâîé, äîëãîå
âðåìÿ ïîçâîëÿëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñðåäè ìîíãîëüñêèõ íà-
ðîäîâ èìåííî ýòà øêîëà èìåëà ðàñïðîñòðàíåíèå.
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â íà÷àëå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ ïðè-
íàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé øêîëå íå ïðèäàâàëîñü.
Õîòÿ è Íåéäæè-òîéí,è Çàÿ-ïàíäèòà ÿâëÿëèñü ïðè-
âåðæåíöàìè Ãåëóãïà, íî ìîíãîëüñêèå ôåîäàëû
ìîãëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàçëè÷íûõ øêîë. Òàê,
Àëòàí-õàí ïîääåðæèâàë Ãåëóãïà, âñå ìîíãîëüñ-
êèå õàíû—Êàðìàïà. Âñåìîíãîëüñêèé õàí Ëèãäàí
ïðèíèìàë ïîñâÿùåíèå íà òðîí äâàæäû: îò ïðåä-
ñòàâèòåëåé øêîëû Êàðìàïà — â 1604 ã. è øêîëû
Ñàêüÿïà — â 1617 ã. Èçâåñòíî, ÷òî ìîíàñòûðü Ýð-
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äýíè-äçó â Ìîíãîëèè ïîñëå ïîñòðîéêè áûë îñâÿ-
ùåí ëàìàìè èç êðàñíîøàïî÷íîãî ìîíàñòûðÿ è ëèøü
çàòåì ñòàë èçâåñòåí êàê îäèí èç êðóïíåéøèõ ìîíà-
ñòûðåé Ãåëóãïà.
Ó êàëìûêîâ, õîòÿ è ñóùåñòâîâàëî âûðàæåíèå “øàð

øàäæèí” — “æåëòàÿ âåðà”, ñóùåñòâîâàëî è âûðà-
æåíèå “øàð-óëàí øàäæèí” — “æåëòî-êðàñíàÿ âåðà”,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìåâøåì ðàñïðîñòðàíåíèå
ó÷åíèè ðàçëè÷íûõ øêîë, ìèðíî ñîñóùåñòâîâàâøèõ
“â îæèäàíèè, ÷åì ñïîð ðåøèòñÿ â Òèáåòå”. Â ïàìÿ-
òè ñòàðåéøèõ êàëìûöêèõ ìîíàõîâ ñîõðàíèëèñü ñâå-
äåíèÿ î íàëè÷èè è ïðåäñòàâèòåëåé êðàñíîøàïî÷íûõ
øêîë ñðåäè êàëìûêîâ.
Øêîëà Ñàêüÿïà ìîãëà èìåòü ðàñïðîñòðàíåíèå â

ñðåäå îéðàòñêîé çíàòè åùå ñî âðåìåí, êîãäà ïðè
äâîðå ìîíãîëüñêîé èìïåðèè ýòîé øêîëå îòäàâàëîñü
ïðåäïî÷òåíèå. Òåñíûå êîíòàêòû ñ ìèíñêèì Êèòàåì
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âëèÿíèè ó÷åíèÿ è ëèòå-
ðàòóðû Êàãüþ íà îéðàòñêèé äâîð. Íå èñêëþ÷åíî è
âëèÿíèå äðóãèõ øêîë. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé äàæå
âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î ðàçëè÷íîé îðèåíòàöèè â
ÕIII-ÕV ââ. â ñèëó ïîëèòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ: ìîí-
ãîëîâ — íà Ñàêüÿ, îéðàòîâ — íà Êàãüþ.
Èñòîðèÿ ðåëèãèè ëþáîãî íàðîäà — ýòî ÷àñòü åãî

îáùåé èñòîðèè. Ýòàïû èñòîðèè êàëìûöêîãî áóääèçìà
ñîâïàäàþò ñ ýòàïàìè ïîëèòè÷åñêîé è ýòíè÷åñêîé
èñòîðèè êàëìûêîâ. ÕVII âåê. Ðàñïðîñòðàíåíèå
áóääèçìà ñîïóòñòâîâàëî è ñïîñîáñòâîâàëî ñëî-
æåíèþ íîâîãî ýòíîñà — êàëìûêîâ, îòäåëèâøèõ-
ñÿ îò îñíîâíîé ÷àñòè îéðàòîâ è îòêî÷åâàâøèõ â
ïðåäåëû Ðîññèè. Íà Âîëãå ñôîðìèðîâàëîñü ýò-
íîïîëèòè÷åñêîå îáúåäèíåíèå — Êàëìûöêîå õàí-
ñòâî â ñîñòàâå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Èäåî-
ëîãèåé íîâîãî óêðåïèâøåãîñÿ ôåîäàëüíîãî ñòðîÿ è
ñòàëî ó÷åíèå íîâîé ðåëèãèè. Â èñòîðèè ðåëèãèè ýòî
ýòàï àêòèâíîé áîëüáû ñ øàìàíèçìîì è ñòàíîâëå-
íèÿ öåðêîâíîé îðãàíèçàöèè è êóëüòîâîé ñèñòåìû.
Àêòèâíûå ñâÿçè ñ èäåîëîãè÷åñêèì ïàòðîíîì — Òè-
áåòîì ïîääåðæèâàþòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ — îò õà-
íîâ äî ïðîñòûõ êàëìûêîâ, êî÷óþùèõ ñ âëàäåëüöà-
ìè ñ âîñòîêà íà çàïàä è îáðàòíî. Ïðååìíèêó Õî-
Óðëþêà — Øóêóð-Äàé÷èíó äàåò ïå÷àòü íà õàí-
ñòâî Äàëàé-ëàìà, çàòåì è åãî ñûíó Ïóíöóêó (Ìîí-
÷àêó), è âíóêó — õàíó Àþêå.
Íà÷àëî XVIII â. — 1771 ã. Ïåðèîä íàèáîëüøåãî

ðàñöâåòà Êàëìûöêîãî õàíñòâà, àêòèâèçàöèè åãî âíåø-
íåé ïîëèòèêè, îñîáåííî ñ Òèáåòîì. Äëÿ êàëìûöêî-
ãî áóääèçìà ýòî âðåìÿ íàèáîëüøåé ïðèâåðæåííîñ-
òè âíåøíèì âëèÿíèÿì, âðåìÿ ñàìûõ òåñíûõ êîíòàê-
òîâ ñ îñòàëüíûì áóääèéñêèì ìèðîì. Îäíàêî ñ 1741
ã. õàí Äîíäóê-Äàøè âûíóæäåí áûë ïðèíÿòü óñëî-
âèÿ öàðñêîãî ïðàâèòåëüñòâà îá îòìåíå ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ âíåøíèõ ñíîøåíèé. Îñëàáëåíèå ñâÿçåé ñ âíå-
øíèì ìèðîì îçíà÷àëî çàìêíóòîñòü íà âíóòðåííèõ
ïðîáëåìàõ, â òîì ÷èñëå êàñàþùèõñÿ êóëüòóðû è
ðåëèãèè. Çàêîíû Äîíäóê-Äàøè ïðåäóñìàòðèâàþò
îáÿçàòåëüíîå îáó÷åíèå ãðàìîòå êàê çíàòè, òàê è
ïðîñòûõ ëþäåé, ñ íàëîæåíèåì øòðàôà íà íå âû-
ïîëíÿþùèõ çàêîí. Ñêëàäûâàåòñÿ êóëüòîâàÿ ñèñòå-
ìà áóääèçìà, âîáðàâøåãî òðàäèöèîííûå âåðîâàíèÿ
è êóëüòîâóþ ïðàêòèêó íàðîäà.
1771 ã. — ïåðâàÿ ïîëîâèíà XIX âåêà. 1771 ãîä —

òðàãè÷åñêèé äëÿ êàëìûöêîãî ýòíîñà, ãîä óõîäà
áîëüøåé ÷àñòè íàðîäà — îêîëî 30 òûñÿ÷ êèáè-
òîê âî ãëàâå ñ íàìåñòíèêîì õàíñòâà Óáàøè. Â
Ïîâîëüæüå îñòàëîñü îêîëî 12 òûñÿ÷ êèáèòîê. Ñðå-
äè àêòèâíûõ äåÿòåëåé, ãîòîâèâøèõ îòêî÷åâêó, áûë
è ëàìà Ëóçàí Äæàë÷èí, ñëåäîâàòåëüíî, îòêî÷åâêå
ìîíàñòûðåé (õóðóëîâ) óäåëÿëîñü ñïåöèàëüíîå âíè-

ìàíèå, è áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî âìåñòå ñ ýòíè÷åñ-
êèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, ê êîòîðûì îòíîñèëèñü ìî-
íàñòûðè, îòêî÷åâàëè â ïðåäåëû Äæóíãàðèè, êîòî-
ðàÿ ê ìîìåíòó îòêî÷åâêè êàëìûêîâ óæå ïðåêðàòè-
ëà ñóùåñòâîâàíèå â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ãî-
ñóäàðñòâà ïîä íàïîðîì ìàíü÷æóðîâ. Â íàøåì ðàñ-
ïîðÿæåíèè èìåþòñÿ äàííûå î êîëè÷åñòâå îñòàâ-
øèõñÿ ñ 12 òûñÿ÷àìè êèáèòîê êàëìûêîâ ìîíàñ-
òûðåé — îäèííàäöàòü õóðóëîâ. Ïîñëå ëèêâèäà-
öèè õàíñòâà â 1771 ã. óêàçîì Åêàòåðèíû II ïîñòå-
ïåííî óòâåðäèëàñü íîâàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ. Â öåð-
êîâíîì ðóêîâîäñòâå ýòîò ïåðèîä îòìå÷åí áûñòðûì
ðîñòîì êîëè÷åñòâà ìîíàñòûðåé è äóõîâåíñòâà, îáúÿñ-
íÿþùèìñÿ êàê îñíîâàíèåì íîâûõ, òàê è äðîáëåíè-
åì ñòàðûõ, âî èçáåæàíèå èõ ñîêðàùåíèÿ ïðàâèòåëü-
ñòâîì. Ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñòàöèîíàðíûå ìîíàñòû-
ðè, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ, â îñíîâíîì, èç äåðåâà, õðà-
ìû. Ëåòíèå ñòàâêè õóðóëîâ âûãëÿäÿò êàê êî÷å-
âîå ïîñåëåíèå, ãäå õðàìîâîé ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íàÿ ñïåöèàëüíî óáðàííàÿ êèáèòêà, çèìîé õóðóë
ïåðååçæàåò â ñòàöèîíàðíîå çäàíèå.
Íîâûé ïåðèîä èñòîðèè ýòíîñà îòìå÷åí ïåðå-

õîäîì ê íîâîé ñèñòåìå ñ÷èñëåíèÿ ëåò — ñèñòå-
ìå, îòëè÷àþùåé êàëìûöêèé ëóííî-ñîëíå÷íûé êà-
ëåíäàðü îò êàëåíäàðåé ìîíãîëîâ è áóðÿò. Â êóëü-
òîâîé ñèñòåìå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå âîçðîæäåíèåì òðàäèöèîííûõ âåðîâàíèé è îá-
ðÿäîâ è âêëþ÷åíèåì èõ â îáðÿäíîñòü êàëìûöêîãî
áóääèçìà.
Âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX âåêà. Â ýòîò ïåðèîä íà-

áëþäàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åòêîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå öåðêâè â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííûõ öàðñêèì
ïðàâèòåëüñòâîì ïðàâîâûõ “ãðàíèö”, ñ äðóãîé — â
ïðîòèâîâåñ îãðàíè÷åíèÿì ïðîèñõîäÿò âíóòðåííèå
èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå öåðêâè. Îñíîâíîé ñîñòàâ
ìîíàñòûðåé è õðàìîâ ñêëàäûâàåòñÿ ê íà÷àëó ýòîãî
ïåðèîäà, è îôèöèàëüíîå çàêðûòèå èëè “çà÷èñëåíèå
â øòàò” õóðóëîâ, ÿâëÿÿñü ôîðìàëüíûì äëÿ ðóêî-
âîäñòâà öåðêâè, âëèÿëî ëèøü íà ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå ñîêðàùàåìûõ ïðàâèòåëüñòâîì õðàìîâ è ìî-
íàñòûðåé. Äóõîâíûìè äåëàìè áóääèñòîâ Êàëìû-
êèè ðóêîâîäÿò Ëàìû Êàëìûöêîãî íàðîäà, óòâåð-
æäàåìûå ïðàâèòåëüñòâîì.
Â íà÷àëå XX â. óñèëèâàþòñÿ ñâÿçè ñ îñòàëü-

íûì áóääèéñêèì ìèðîì. Âîçíèêàþò âûñøèå êîí-
ôåññèîíàëüíûå øêîëû ôèëîñîôèè è ìåäèöèíû.
Ñíà÷àëà íåëåãàëüíî, çàòåì îôèöèàëüíî ñòðîÿòñÿ
íîâûå õóðóëû. Íà÷èíàåò çàðîæäàòüñÿ äâèæåíèå
îáíîâëåí÷åñòâà â ñðåäå âûñøåãî äóõîâåíñòâà.
Îêîëî ñòà õðàìîâ íàõîäèëîñü â íà÷àëå XX âåêà

íà òåððèòîðèè Êàëìûöêîé ñòåïè Àñòðàõàíñêîé
ãóáåðíèè, âñå îíè áûëè â âåäåíèè Ëàìû Êàëìûö-
êîãî íàðîäà — ñ 1897 äî 1906 ã. Äæèìáå Áàëäàí
Äåëãåðêèåâà, ïîñëå åãî ñìåðòè è äî 1918 ã. — ×è-
ìèäà Áàëäàíîâà. Ñàìûìè èçâåñòíûìè ñðåäè ýòèõ
õóðóëîâ ÿâëÿëèñü: õóðóë Ëàìðèíëèíã â Áàãàöîõó-
ðîâñêîì óëóñå, îñíîâàííûé äî 1834ã.; Ýì÷èí Èêè
õóðóë (Òýãý÷èí-Øàðàá-×îéõîðëèíã), îñíîâàííûé â
1725 ã.; õóðóë Ãýìïýëëèíã â Èêèöîõóðîâñêîì óëó-
ñå; îñíîâàííûå äî 1632 ã. õóðóëû Ðàøè Ãîìîí è
Ñýðòýê÷ýëèíã â Õàðàõóñîâñêîì óëóñå; Áîëüøîé õó-
ðóë Äàëàé-ëàìû(Ðàøè-Ëõóíáî), îñíîâàííûé â 1681
ã., â Ìàíû÷ñêîì óëóñå; Áîëüøîé õóðóë â Õîøåó-
òîâñêîì (Àëåêñàíäðîâñêîì) óëóñå, ïîñòðîåííûé â
÷åñòü ïîáåäû â Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1812 ã. è ó÷à-
ñòèÿ â ýòîé âîéíå êàëìûöêèõ ïîëêîâ. Êðîìå õóðó-
ëîâ Êàëìûöêîé ñòåïè, èìåëîñü òðèíàäöàòü êàëìûö-
êèõ ñòàíèö íà Äîíó, êîòîðûå èìåëè ñâîè õóðóëû,
âîçãëàâëÿâøèåñÿ Áàêøè-Ëàìîé äîíñêèõ êàëìûêîâ
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øèñòñêèìè âîéñêàìè. Îêêóïàöèîííûå âëàñòè ðàñ-
ñìàòðèâàëè ðåëèãèþ â êà÷åñòâå îäíîãî èç âîçìîæ-
íûõ ðû÷àãîâ âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå. Ðåàêöèÿ
ðàíåå “ñëîæèâøèõ ñàí” ïðåäñòàâèòåëåé äóõîâåíñòâà
áûëà ðàçëè÷íîé, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîëèòè-
çàöèè. Òàê, íàçíà÷åííûå êîìåíäàíòîì Ýëèñòû øòàò-
íûìè ëàìàìè ìîëèòâåííîãî äîìà ëèöà óêëîíÿëèñü
îò ïðàêòèêè. Íåáîëüøîé ìîëèòâåííûé äîì áûë îò-
êðûò â ðàéîíå áóðóëüñêèõ ðîäîâ òðåìÿ áûâøèìè
ãåëþíãàìè. Â ïîñ. ßøêóëü âîçîáíîâèë ñëóæáû
òàêîé ìîëèòâåííûé äîì ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìî-
ëîì-áàêøè. Äóõîâíûå ëèöà ýòèõ äâóõ õóðóëîâ
ýìèãðèðîâàëè âìåñòå ñ îêêóïàöèîííûìè âîéñêà-
ìè. Ïðååìíèêîì ÿøêóëüñêîãî õóðóëà ñòàë õóðóë
Òåê÷åí ×åñïåëèíã â Ìþíõåíå, íûíå ðàñïîëàãàþùèé-
ñÿ â ñïåöèàëüíîé êâàðòèðå. ×àñòü êóëüòîâûõ âåùåé
áûëà ïåðåâåçåíà Ìîëîì-áàêøè â ã.Õàóýëë øòàòà
Íüþ-Äæåðñè ÑØÀ, ãäå òàêæå áûë îòêðûò õóðóë, à
çàòåì è äðóãèå, ïîñêîëüêó â ãîðîäå ïðîæèâàåò êîì-
ïàêòíàÿ ãðóïïà êàëìûêîâ-ýìèãðàíòîâ. Îòêðûòèå
ðåïðåññèðîâàííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè äóõîâåíñòâà
ìîëèòâåííûõ äîìîâ âî âðåìÿ îêêóïàöèè âî ìíî-
ãîì ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè,
åùå ïÿòèëåòèå íàçàä áûâøåé äîñòóïíîé êàæäî-
ìó êàëìûêó-áóääèñòó.
28 äåêàáðÿ 1943 ã. âåñü êàëìûöêèé íàðîä áûë

ïîäâåðãíóò íàñèëüñòâåííîìó âûñåëåíèþ. Êàëìûö-
êàÿ ÀÑÑÐ áûëà ëèêâèäèðîâàíà. Ïîëîæåíèå ðå-
ëèãèè åùå áîëåå óñóãóáèëîñü. Â Ñèáèðè ïðîäîëæà-
ëèñü ãîíåíèÿ íà áûâøèõ äóõîâíûõ ëèö, ïîñêîëüêó
îáðàùåíèå ê íèì, êàê ïðàâèëî, îçíà÷àëî íàðóøå-
íèå ðåæèìà ñïåöïîñåëåíèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü õðàìî-
âûõ ðåëèêâèé ïîãèáëà, è òîëüêî ñåìåéíûå êóëüòî-
âûå àòðèáóòû ñîõðàíèëèñü â ññûëêå . Ïðåêðàòèëàñü
ïåðåäà÷à òðàäèöèé, ÷òî ïîñòàâèëî ïîä óãðîçó ïðå-
åìñòâåííîñòü íàöèîíàëüíîé ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè.
Îäíàêî è â ïåðèîä âûñåëåíèÿ ñîõðàíÿëàñü äî-
ìàøíÿÿ ðåëèãèîçíîñòü, îáùåñòâåííûå îáðÿäû
áûëè ñîêðàùåíû äî ðàìîê ñåìåéíîé îáðÿäíîñ-
òè, ñòàëè òàéíûìè ïîñåùåíèÿ ïîñåëåííûõ ïîáëè-
çîñòè áûâøèõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé.
1957-1988 ãîäû. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ àâòîíî-

ìèè äëÿ èäåîëîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ àòåèñòè÷åñêî-
ãî ôðîíòà Êàëìûêèÿ ñòàëà èäåàëüíûì ïðèìåðîì
íåðåëèãèîçíîé ðåñïóáëèêè, òàê êàê ñîõðàíèâøèé-
ñÿ â ðàçâàëèíàõ åäèíñòâåííûé õðàì, íåêîãäà áëèñ-
òàâøèé àðõèòåêòóðíûìè ôîðìàìè è âåëèêîëåïíû-
ìè óíèêàëüíûìè ôðåñêàìè, ïðèâëåêøèé âíèìàíèå
À.Äþìà è ìíîãèõ äðóãèõ èìåíèòûõ ãîñòåé, ïîñå-
òèâøèõ Õîøåóòîâñêèé õóðóë íà áåðåãó Âîëãè, —
ýòîò õðàì îñòàëñÿ íà òåððèòîðèè Àñòðàõàíñêîé îá-
ëàñòè, òàê êàê íå âñå ðàéîíû áûëè âîçâðàùåíû âîñ-
ñòàíîâëåííîé àâòîíîìèè. Îòñóòñòâèå õðàìîâ, áóä-
äèéñêîé îáùèíû ôîðìàëüíî îçíà÷àåò è îòñóò-
ñòâèå áóääèçìà. Îäíàêî â ðåñïóáëèêå ñôîðìè-
ðîâàëèñü íåîôèöèàëüíûå öåíòðû â ìåñòàõ ïðî-
æèâàíèÿ äóõîâíûõ ëèö, êîòîðûå ïðîäîëæàëè íå-
ãëàñíî ïðàêòèêîâàòü è äàæå èçðåäêà, ïî áîëü-
øèì ïðàçäíèêàì, ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå áîãîñëó-
æåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, è îáùèíà, è öåíòðû â òðàíñ-
ôîðìèðîâàííîì âèäå ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ. Íàè-
áîëåå èçâåñòíûìè ÿâëÿëèñü òàêèå öåíòðû, êàê ïîñ.
Öàãàí Àìàí, ãäå ïðîæèâàë äî 1980 ã. èçâåñòíûé ãå-
ëþíã Òóãìèò ãàâäæè — Î.Ì.Äîðäæèåâ; ñîâõîç “Çà-
ëèâíîé”, ãäå ïðàêòèêîâàë Íàìêà-ãåëþíã — Í.Í.Êè-
÷èêîâ; ñ.Òðîèöêîå, ãäå ïðèíèìàë C.Ó.Óëþìäæèåâ,
è äðóãèå.
Çàêðûòèå õðàìîâ, ñîêðàùåíèå êóëüòà, íåâîçìîæ-

íîñòü ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåííûõ äåéñòâèé ïðèâåëè

Èç êíèãè “Õðàìû Êàëìûêèè” È.Â.Áîðèñåíêî.
Ýëèñòà, 1994 ã.

(ñ 1903 ïî 1919 ãã. — Ìåíêå Áîðìàíæèíîâûì). Ïÿòü
õóðóëîâ áîëüøåäåðáåòîâñêèõ ðîäîâ íàõîäèëèñü íà
òåððèòîðèè Ñòàâðîïîëüñêîé ãóáåðíèè. Äâà õóðóëà
íàñ÷èòûâàëîñü â óëóñàõ òåðñêèõ êàëìûêîâ, ÷åòûðå
ìîëèòâåííûõ äîìà äåéñòâîâàëè â ïîñåëåíèÿõ óðàëü-
ñêèõ êàëìûêîâ, â íà÷àëå âåêà è îðåíáóðãñêèå êàë-
ìûêè, ñ÷èòàâøèåñÿ õðèñòèàíàìè, ïîäàëè ïðîøåíèå
î ïðèçíàíèè èõ áóääèñòàìè è îòêðûòèè ïÿòè ìî-
ëèòâåííûõ äîìîâ.
1920-1930-å ãîäû. Íà÷àëüíûå ãîäû ýòîãî ýòàïà

õàðàêòåðèçóþòñÿ äàëüíåéøèìè òåíäåíöèÿìè ê îá-
íîâëåí÷åñòâó, ÷òî âûðàçèëîñü òàêæå è â ïðîâåäå-
íèè ðÿäà ñúåçäîâ äóõîâåíñòâà, ïðèíÿòèè “Óñòàâà î
âíóòðåííåé æèçíè ìîíàøåñòâóþùèõ â áóääèéñêèõ
õóðóëàõ â Êàëìûöêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè” è “Ïî-
ëîæåíèÿ îá óïðàâëåíèè äóõîâíûìè äåëàìè âåðóþ-
ùèõ áóääèñòîâ Êàëìûöêîé îáëàñòè”. Àêòèâíûå äåé-
ñòâèÿ Àãâàíà Äîðæèåâà, áóðÿòà, ïðåäñòàâèòåëÿ Äà-
ëàé-ëàìû â Ðîññèè, îäíîãî èç îðãàíèçàòîðîâ ïîñò-
ðîéêè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áóääèéñêîãî õðàìà, ïî-
ìîãëè óòâåðæäåíèþ â Êàëìûêèè â êà÷åñòâå ãëàâû
áóääèéñêîé öåðêâè ïðåäñòàâèòåëÿ äâèæåíèÿ îáíîâ-
ëåí÷åñòâà, à â 1925 ã. Ëàìîé Êàëìûöêîãî íàðîäà
ñòàë Ë.Ø.Òåïêèí, ïðåïîäàâàâøèé äî ýòîãî âðå-
ìåíè â Ïåòðîãðàäñêîì èíñòèòóòå æèâûõ âîñòî÷-
íûõ ÿçûêîâ èìåíè À.Ñ. Åíóêèäçå, 12 ëåò ïðîâåä-
øèé â Òèáåòå è ïðèáûâøèé â Ðîññèþ â êà÷åñòâå
ñîïðîâîäèòåëÿ îò Äàëàé-ëàìû ñ äåëåãàöèåé Ðîñ-
ñèè.
Â 1927 ãîäó â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ áóääèéñêèé äó-

õîâíûé ñîáîð, íà êîòîðîì ãëàâíûìè äåéñòâóþùè-
ìè ëèöàìè áûëè À.Äîðæèåâ è Ë.Ø.Òåïêèí. Îäíà-
êî ïîñëåäîâàâøèå ãîäû ïðèíåñëè ðåïðåññèè è çàê-
ðûòèå, à çàòåì è ðàçðóøåíèå õðàìîâ. Ê íà÷àëó 1940-
õ ãîäîâ, ïðàêòè÷åñêè, âñå õóðóëû áûëè çàêðûòû,
äóõîâíûå ëèöà âûñåëåíû è âûíóæäåíû ê ñëîæå-
íèþ ñàíà.
1941-1957 ãã. Ïîñëå íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-

íîé âîéíû íåêîòîðîå âðåìÿ òåððèòîðèÿ Êàëìû-
êèè (àâãóñò 1942-ÿíâàðü 1943) áûëà çàíÿòà ôà-
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ïóñêíèêè áóääèéñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðè÷åì
Ýëèñòèíñêèé õóðóë âîçãëàâëÿåò Ñàíäæè-ëàìà, òðè
èç ðàéîííûõ õóðóëîâ — åãî ñîêóðñíèêè, ïåðâûå
âûïóñêíèêè-êàëìûêè Óëàí-Áàòîðñêîé äóõîâíîé àêà-
äåìèè ïîñëå ìíîãîëåòíåãî ïåðåðûâà: Êåò÷åíåðîâñ-
êèé õóðóë — Àíäæà-ëàìà, Öàãàí-Àìàíñêèé õóðóë —
Áàëüäæèíèìà-ëàìà, ßøêóëüñêèé õóðóë — Ëóçíã-
ëàìà. Ñòóäåíòû èç Êàëìûêèè îáó÷àþòñÿ â òèáåòñ-
êèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ â Èíäèè. Â õóðóëàõ ïî-
ÿâèëèñü ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè — ó÷åíèêè. Áîëåå òîãî,
ïîëîæåíî íà÷àëî ìîíàøåñòâó ñðåäè æåíùèí. Ïåð-
âûìè äåâóøêàìè, ïðèíÿâøèìè îáåòû ãåöóëà, ñòàëè
Òåíçèí Êõà÷îä (Ò.Î÷èðîâà) è Òåíçèí Äîëìà (Ý.Ñà-
ðàíãîâà)
Äõàðìà-öåíòð, ñîçäàííûé ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ æå-

ëàþùèõ îñíîâàì áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ, ñòàë îñ-
íîâîé, íà êîòîðîé îáðàçîâàëèñü ãðóïïû, îðèåí-
òèðîâàííûå íà ðàçëè÷íûå ïðàêòèêè — è ñîîòâåò-
ñòâåííî øêîëû — òèáåòñêîãî áóääèçìà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ çàðåãèñòðèðîâàííûå ðåëèãè-
îçíûå îáùèíû Êàðìà Êàòüþ, Ñàêüÿ ×îïà Ëèíã,
“Öåíòð Ïàäìàñàìáõàâû”, “Öåíòð Ãåëóãïà”, “Äçîã-
÷åí-îáùèíà”. Â Êàëìûêèþ ïðèåçæàþò ó÷èòåëÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ðàçëè÷íûå øêîëû òèáåòñêîãî áóääèç-
ìà. Äåéñòâóåò ôèëèàë èíñòèòóòà KIBI — Ìåæäó-
íàðîäíîãî áóääèéñêîãî èíñòèòóòà Êàðìàïû.
Ñîâðåìåííàÿ ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà êàëìûöêîãî

áóääèçìà âåñüìà ðàçëè÷íà. Âåðóþùèå îáðàùàþòñÿ
â Ýëèñòèíñêèé õóðóë, ãäå ñëóæáû âåäóò òèáåòñêèå
ëàìû ïðè ó÷àñòèè êàëìûêîâ-ëàì. Â ðàéîííûõ è ïî-
ñåëêîâûõ õóðóëàõ ðàáîòàþò âûïóñêíèêè âûñøåãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ Óëàí-Áàòîðà è øêîëû ïðè Èâîë-
ãèíñêîì äàöàíå. Ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ Öàãàí-
Àìàíñêèé è ßøêóëüñêèé õóðóëû, íàñòîÿòåëè êîòî-
ðûõ ðàòóþò çà âîçðîæäåíèå êàê êàëìûöêèõ ðåëè-
ãèîçíûõ òðàäèöèé, òàê è ðîäíîãî ÿçûêà. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïðèåì âåäåò Ëàìà êàçà÷üåãî âîéñêà, â ïðî-
øëîì âûïóñêíèê Âîñòî÷íîãî ôàêóëüòåòà ËÃÓ. Ïî-
ïðåæíåìó ïðàêòèêóþò “ìåäëã÷è” — çíàòîêè òðàäè-
öèè, íå èìåþùèå äóõîâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íå ïðå-
ðûâàåòñÿ òðàäèöèÿ è â îáùèíàõ, âåäóùèõ ñëóæáû
ïî äíÿì ïîñòà â äîìàõ âåðóþùèõ (îáû÷àé, íåîáû-
÷àéíî ïîëåçíûé êàê äëÿ ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ ïðè-
íèìàþùèõ îáùèíó, òàê è â íåäàâíåì ïðîøëîì —
äëÿ “êîíñïèðàöèè”).
Êàê è ëþáàÿ èç íàöèîíàëüíûõ ôîðì òèáåòñêîãî

áóääèçìà (òèáåòñêèé, ìîíãîëüñêèé, òóâèíñêèé, áó-
ðÿòñêèé áóääèçì), êàëìûöêèé áóääèçì èìåë ñïåöè-
ôè÷åñêèå ÷åðòû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â òå÷åíèå âå-
êîâ âñëåäñòâèå ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ÷èñòî
êóëüòóðíûõ ïðè÷èí.
Ñðåäè ïåðâûõ — ïðÿìûå ñâÿçè ñ Òèáåòîì íà ðàí-

íåì ýòàïå (ÕVI-ÕVII ââ.), à çàòåì îïîñðåäîâàííûå
÷åðåç Ìîíãîëèþ (ñ ïîñëåäíåé òðåòè XIX â.); ïîë-
íûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì äåë â áóääèéñêîé öåðêâè
ñî ñòîðîíû öàðñêîé àäìèíèñòðàöèè íà ïðîòÿæåíèè
XIX â., íàëè÷èå èíñòèòóòà êðåïîñòíûõ, çàêðåïëåí-
íûõ çà ëàìàìè è ìîíàñòûðÿìè (â îòëè÷èå îò áó-
ðÿòñêîãî è ïî àíàëîãèè ñ ìîíãîëüñêèì áóääèçìîì);
ñóùåñòâîâàíèå “áîëüøèõ” è “ìàëûõ” õóðóëîâ, îá-
ðàçîâàííûõ ïóòåì äðîáëåíèÿ ìîíàñòûðåé äëÿ îã-
ðàæäåíèÿ èõ îò ñîêðàùåíèÿ øòàòîâ; îòñóòñòâèå íà
ïðîòÿæåíèè ÕVII-íà÷. ÕÕ â. èñòèòóòà ïåðåðîæäåí-
÷åñòâà, è äð. Â îòëè÷èå îò Ìîíãîëèè, ãäå ïåðå-
ðîæäåí÷åñêèõ ëèíèé íàñ÷èòûâàëîñü íåìàëî, è
Áóðÿòèè, ãäå â íà÷àëå XX â. àêòèâèçèðîâàëîñü
äâèæåíèå çà ïðèçíàíèå íîâûõ ëèíèé ïåðåðîæäåí-
÷åñòâà, â Êàëìûêèè â ÕVII â. ïåðåðîæäåíöà Çàÿ-
ïàíäèòû ñðàçó çàáðàë íà âîñïèòàíèå Äàëàé-ëàìà.

Ïåðâûé õóðóë â “íîâîå âðåìÿ”, Ýëèñòà, 1989 ã.

ê îáðàçîâàíèþ îñîáûõ ôîðì ïðàêòèêè, ãäå ñîõðà-
íåíèå îáðÿäíîñòè â óçêîì êðóãó íà ñåìåéíîì óðîâíå
ñòàëî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïåðåäà÷è òðàäèöèé.
Àññèìèëèðîâàâ äîáóääèéñêèå âåðîâàíèÿ, áóääèçì
âêëþ÷èë èõ â ðàçëè÷íîì âèäå â ñâîþ ïðàêòèêó. Ïå-
ðèîä “îòñóòñòâèÿ ðåëèãèè” âîçðîäèë àðõàè÷íûå
ôîðìû, âîçîáíîâèâ ïðàêòèêó ìèðÿí — çíàòîêîâ
ó÷åíèÿ è îáðÿäíîñòè. Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ óñ-
ëîâèé äëÿ ïåðåäà÷è ó÷åíèÿ ñòàðåþùèå ãåëþíãè
ïåðåäàëè çíàíèÿ ïðàêòèêóþùèì ìèðÿíàì. Òàê ïî-
ÿâèëèñü è îòäåëüíûå îáùèíû, ïðàêòèêóþùèå òðèæäû
â ëóííîì ìåñÿöå — ïî áóääèéñêèì äíÿì ïîñòà, à
òàêæå ïî ïðàçäíèêàì ñîâìåñòíûå ìîëåíèÿ, ñ ñîõðà-
íåíèåì êàê ðåëèãèîçíûõ çíàíèé, òàê è îñíîâíîãî
íàáîðà ìîëèòâ íà òèáåòñêîì è êàëìûöêîì ÿçûêàõ.
Ñ 1988 ãîäà — ãîäà ðåãèñòðàöèè ïåðâîé áóääèéñ-

êîé îáùèíû âåðóþùèõ â ã.Ýëèñòå — íà÷àëñÿ ýòàï
íîâîé èñòîðèè âîçðîæäàþùåãîñÿ êàëìûöêîãî áóä-
äèçìà. Â 1991 ã. íà êîíôåðåíöèè áóääèñòîâ Êàë-
ìûêèè è Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè áûëî îáðàçîâà-
íî ñàìîñòîÿòåëüíîå Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ Êàë-
ìûêèè, ôîðìàëüíî îòäåëèâøååñÿ îò Öåíòðàëüíîãî
äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ áóääèñòîâ ÑÑÑÐ (ÖÄÓÁ).
Íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî îáùåðåñïóáëèêàíñêîãî
ìîíàñòûðÿ â ã.Ýëèñòå è áóääèéñêèõ õðàìîâ â îò-
äåëüíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå òîëüêî â ðàéöåíòðàõ, íî è â ïîñåëêàõ îòêðûòû
õðàìû è ìîëèòâåííûå äîìà. Íà îêðàèíå ñòîëèöû
ðåñïóáëèêè ôîðìèðóåòñÿ àðõèòåêòóðíûé àíñàìáëü
õóðóëà Ãåíäóí Øàääóá ×îéêõîðëèíã, ãäå âûñèò-
ñÿ ìîíóìåíòàëüíîå çäàíèå õðàìà ïîêðîâèòåëÿ
ìîíàñòûðÿ — ñÿêþñí ñþìå, îòêðûòîå â îêòÿáðå
1997 ã., ìàëåíüêèé ëåòíèé õðàì, â êîòîðîì ïðî-
âîäèë ñëóæáû â 1992 ã. Äàëàé-ëàìà ÕIV Òåíçèí
Ãüÿöî, è æèëîé äîì äëÿ ìîíàõîâ ìîíàñòûðÿ.
Â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ â Êàëìûêèè íå áûëî îá-

ðàçîâàííûõ ðåëèãèîçíûõ êàäðîâ èç ÷èñëà ìîëîäå-
æè, ñòàðûå ãåëþíãè óæå íå ìîãëè ïðîâîäèòü äëè-
òåëüíûå ñëóæáû. Ïîýòîìó â ïåðâûå ãîäû â ìîëèò-
âåííîì äîìå ðàáîòàëè ïðèãëàøåííûå èç Áóðÿòèè
ëàìû. Â 1992 ã. ×ðåçâû÷àéíàÿ êîíôåðåíöèÿ áóä-
äèñòîâ èçáðàëà øàäæèí-ëàìîé áóääèñòîâ Êàëìû-
êèè îäèííàäöàòîå ïåðåðîæäåíèå èçâåñòíîãî èí-
äèéñêîãî ñâÿòîãî, êàëìûêà ïî ïðîèñõîæäåíèþ,
Òýëî Òóëêó Ðèíïî÷å, ïîëíîìî÷èÿ êîòîðîãî áûëè
ïîäòâåðæäåíû íà êîíôåðåíöèè 1995 ãîäà. Áëàãî-
äàðÿ îòêðûòîñòè ãðàíèö è íîâîé ïîëèòèêå â îòíî-
øåíèè ðåëèãèè â ðåñïóáëèêå ðàáîòàþò ïåðâûå âû-
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È òîëüêî â XX â. ñðåäè êàëìûêîâ âíîâü ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïåðåðîæäåíöû. Îáúÿâëåíî, ÷òî èçâåñòíûé áóä-
äèéñêèé Ó÷èòåëü Ãåøå Âàíãüÿë, îòïðàâèâøèéñÿ èç
Êàëìûêèè â íà÷àëå âåêà íà ó÷åáó â Òèáåò è îñòàâ-
øèéñÿ òàì, à çàòåì â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ îñíîâàâ-
øèé â ÑØÀ ïåðâûé áóääèéñêèé ìîíàñòûðü, äàâøèé
íà÷àëî ïåðâîé ïëåÿäå çàïàäíûõ áóääèñòîâ è áóä-
äîëîãîâ, â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò èìåòü ïåðåðîæ-
äåíèå. ßâëÿþùèé ñîáîé ïåðåðîæäåíèå Òèëîïû Òýëî
Òóëêó Ðèíïî÷å, ðîäèòåëè êîòîðîãî — àìåðèêàíñ-
êèå êàëìûêè, ïîòîìêè ýìèãðàíòîâ, âîçãëàâëÿåò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ Êàëìû-
êèè. Ïðåïîäàþùèé ó÷åíèå â ìîíàñòûðå Äàìáåí Öåì
Ðèíïî÷å — íàïîëîâèíó êàëìûê (ïî ìàòåðè). Èçâå-
ñòíû õóáèëãàíû è ñðåäè ñèíöçÿíñêèõ êàëìûêîâ,
áóääèéñêèì ãëàâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Øàëüâàí ãå-
ãÿí — òàêæå ïåðåðîæäåíåö.
Ñàìàÿ ÿðêàÿ ýòíîñïåöèôè÷åñêàÿ ÷åðòà êàëìûö-

êîãî áóääèçìà — òî, ÷òî, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ áóä-
äèéñêèõ íàðîäîâ (ÿïîíöåâ, êèòàéöåâ, òèáåòöåâ, ìîí-
ãîëîâ, áóðÿò, òóâèíöåâ) äåíü ïåðâûé ïåðâîãî âåñåí-
íåãî ìåñÿöà — äåíü ïðàçäíèêà ÷óäåñ Áóääû Øàêü-
ÿìóíè — êàëìûêè íå îòìå÷àþò â êà÷åñòâå Íîâîãî
ãîäà, õîòÿ åãî íàðîäíîå íàçâàíèå ñõîæå ñ ìîíãîëü-
ñêèì è ñðîäíè áóðÿòñêîìó — Öàãàí ñàð (Áåëûé
ìåñÿö); îí ïðàçäíóåòñÿ òîëüêî êàê íà÷àëî âåñíû.
Âî âðåìåíà Êàëìûöêîãî õàíñòâà Öàãàí ñàð, êàê è ó
äðóãèõ íàðîäîâ, ñ÷èòàëñÿ Íîâûì ãîäîì, íî, êàê
ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, óæå òîãäà ïðîèñõîäèë ïðî-
öåññ âçàèìîçàìåùåíèÿ êàëåíäàðíûõ äàò. Ñ íà÷àëà
XIX â. äðåâíÿÿ òðàäèöèÿ ïðàçäíîâàíèÿ çèìîé, â
ïðåäåëàõ çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, Íîâîãî ãîäà âî-
çîáëàäàëà. Ïðè ýòîì ïîòîìêè óøåäøèõ â 1771 ã.
ñîðîäè÷åé îòìå÷àþò Íîâûé ãîä âåñíîé. Âîçðîäèë-
ñÿ ó êàëìûêîâ ñòàðûé Äåíü Õîçÿèíà ãîäà, ñ ÷àñ-
òè÷íîé ïåðåäà÷åé åãî ôóíêöèé áóääèéñêîìó ïðàç-
äíèêó, ïîñâÿùåííîìó îñíîâàòåëþ Ãåëóãïà Öçîíõà-
âå è îòñòîÿùåìó îáû÷íî íà íåñêîëüêî äíåé îò äàòû
çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ. Êàëìûêè-áóääèñòû, íå îò-
ìå÷àþùèå â ïåðâûé âåñåííèé äåíü Íîâûé ãîä, — â
ýòîé ôðàçå îòðàæåíà îäíà èç ýòíîñïåöèôè÷åñ-
êèõ ÷åðò êàëìûöêîé îáðÿäíîñòè.
Óíèêàëüíûé íàðîä, ïðèêî÷åâàâøèé â ÕVII âåêå

íà åâðîïåéñêóþ ÷àñòü òåððèòîðèè Ðîññèè, íàðîä áóä-
äèñòîâ, ñîõðàíèâøèõ â îòäàëåíèè îò îñòàëüíîãî
áóääèéñêîãî ìèðà ñâîþ ñàìîáûòíóþ êóëüòóðó, è
ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò èäòè ñîáñòâåííûì ïóòåì â ó÷å-
íèè. Ðàñöâåò ìíîãîîáðàçíîãî ïî ôîðìàì, åäèíîãî
â îñíîâå áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñî-
õðàíåíèåì ýòíîñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò. È ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ áóääèçìà êàê ìèðîâîé ðåëèãèè.
Ñòðîèòåëüñòâî è îòêðûòèå õðàìîâ ïðîäîëæàåò-

ñÿ. Êî äíþ ðîæäåíèÿ Äàëàé-ëàìû 6 èþëÿ 1997 ã.
â ïîñ. Èêè-×îíîñ áûë îòêðûò ×ååðÿ õóðóë, çà-
íîâî îòñòðîåííûé âìåñòî çàêðûòîãî â 1935 ã. è
ïîçäíåå ðàçðóøåííîãî õóðóëà, ÿâëÿâøåãîñÿ â ïåð-
âûå ñîâåòñêèå ãîäû öåíòðîì áóääèñòîâ Êàëìû-
êèè. Áóääèéñêàÿ òðàäèöèÿ æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ.

Ïåòð Öûäåíîâè÷ Áèòêååâ
ïðîôåññîð Êàëìûöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, ãëàâíûé ðåäàêòîð
áóääèéñêîãî æóðíàëà “Ìàíäàëà”

— Êîíå÷íî, õîòÿ ìíîãîå ìû ïîòåðÿëè èç ñâîèõ
áóääèéñêèõ òðàäèöèé, âñå æå ñâÿçü âðåìåí åñòü. Âîò,
ìîæíî ñóäèòü ïî ïðèìåðó íàøåé ñåìüè. Ó ìåíÿ âåäü
åùå â ïðîøëîì ïîêîëåíèè áûëà ëàìñêàÿ ëèíèÿ. Ìîé

äÿäÿ ïî îòöîâñêîé ëèíèè áûë Ëõàðàìáà Áîâàí (Áî-
âàíîâ) Áàäìà, îí òàêæå æèë â Ïèòåðå. Î íåì ïèñàë
Ô.È. Ùåðáàòñêîé, è ó Âëàäèìèðöåâà â âûñòóïëå-
íèè íà Áóääèéñêîé âûñòàâêå åìó ïîñâÿùåí öåëûé
ðàçäåë. Â 1917 ãîäó, â âîçðàñòå 38 ëåò, îí òðàãè÷åñ-
êè ïîãèá, — òîëêíóëè ïîä òðàìâàé. À âåäü îí áûë
ôèëîñîôîì, ïîñëåäîâàòåëåì Íàãàðäæóíû. Åãî îñ-
íîâíûå ñî÷èíåíèÿ, ïî ñëîâàì Âëàäèìèðöåâà, îñòà-
ëèñü â Òèáåòå. Îí áûë 1879 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïðè-
åõàë ñþäà, â Êàëìûêèþ, èç Òèáåòà, çàêîí÷èâ îáðà-
çîâàíèå, â äåñÿòûõ ãîäàõ. Îí ÿâèëñÿ îñíîâàòåëåì
êàëìûöêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè ×îéðÿ. Çàòåì ïî
ïðèãëàøåíèþ Äîðæèåâà ñëóæèë â Ïåòðîãðàäñêîì
õðàìå. Â 1916 ãîäó îí íàïèñàë ïðîèçâåäåíèå ×èõ-
íàõîæèð, — ýòî áûëà, ïî ñóòè äåëà, âûñêàçàííàÿ â
ñòèõàõ êðèòèêà ìåñòíûõ áóääèéñêèõ ñâÿùåííîñëó-
æèòåëåé.
— À ÷òî îçíà÷àåò íàçâàíèå?
— “Óñëàäà ñëóõà”, — ÷òî-òî âðîäå ýòîãî. Â ñâî-

åé ïîýìå îí çàòðîíóë ìíîãèå èíòåðåñû. Âåäü òîãäà,
â êîíöå ÕIÕ âåêà, ãîñóäàðñòâî ïðîâîäèëî æåñòêóþ
ïîëèòèêó â ñôåðå íàëîãîîáëîæåíèÿ, — òàê îí è
ýòî çàòðîíóë. Âîîáùå, ó íåãî áûëî ñâîå âèäåíèå
îòíîñèòåëüíî íîâûõ óñòîåâ è ïðèíöèïîâ æèçíè ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëåé Êàëìûêèè. Ïîñëå èçäàíèÿ ýòîé
ïîýìû íà îéðàòñêîì ÿçûêå â Ïåòåðáóðãå íà íåãî
ïîäàëè â ñóä ñðàçó 42 ðóêîâîäèòåëÿ õóðóëîâ. À îí
ïðîïîâåäîâàë ÷èñòîòó Äõàðìû. È ýòîò ñóä âûèãðàë.
Äâîþðîäíûé áðàò ìîåãî äÿäè Ïàäìà-áàèð âîç-

ãëàâëÿë õóðóë è áûë ÿñíîâèäÿùèì. Â 17-ì ãîäó îí
ïðåäóïðåæäàë Áîâàí Áàäìó î íåñ÷àñòüå è ïðîñèë
ïîäîæäàòü ñ îòúåçäîì èç Êàëìûêèè. Íà ýòî Áîâàí
Áàäìà ñêàçàë: “Òû ÷òî, ñ÷èòàåøü, ÷òî ñî ñìåðòüþ
÷åëîâåê èñ÷åçàåò ÷òî ëè?”
Îí òîðîïèëñÿ è óñïåë âåðíóòüñÿ â Ïåòðîãðàä. À

â ôåâðàëå åãî òîëêíóëè ïîä òðàìâàé, êîòîðûé ñ
Äâîðöîâîãî ìîñòà ïîâîðà÷èâàë â ñòîðîíó Âàñèëü-
åâñêîãî îñòðîâà.

Ýëèñòèíñêèé õóðóë
Àäìèíèñòðàòîð Ýëèñòèíñêîãî õóðóëà
Ãóëäàðåâ Ìåðãåí Áîðèñîâè÷

— Â õóðóëå ÿ ðàáîòàþ ãîä. Ëåòîì ìû ïðîøëè
ðåãèñòðàöèþ. Ðàíüøå õóðóë íàçûâàëñÿ “Ýëèñòèíñ-
êèé õóðóë”. À ñåé÷àñ íîâîå íàçâàíèå, êîòîðîå äàë
Äàëàé-ëàìà, “Ãåäåí Øåäóá ×îéêîð Ëèíã”. Ïðåæäå
õóðóë áûë ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ õóðàëîâ. Ýòî, êî-
íå÷íî, íóæíî, íî íåäîñòàòî÷íî: íåîáõîäèìû òàêæå
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû.
— ß ñëûøàëà î ïðîåêòå ñîçäàíèÿ Óíèâåðñèòåòà…
— Äà, Óíèâåðñèòåò, õîòÿ, ìîæåò áûòü, ýòî ñëèø-

êîì ãðîìêî íàçâàíî.
— È êàêîâ ïëàí ýòîãî Óíèâåðñèòåòà? Áóäåò ëè

îáó÷åíèå çäåñü ïîñòðîåíî ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå,
äîïóñòèì, ãåëóãïèíñêèõ ìîíàñòûðåé èëè ýòî áóäåò
ñîáðàíèå êàêèõ-òî êóðñîâ, ðàçðàáîòàííûõ êàêèì-
òî îáðàçîì èíà÷å?
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— Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî áóäåò ìîíàñòûðñêîå
îáðàçîâàíèå. Âîîáùå æå áóäåò äâà íàïðàâëåíèÿ:
ñâåòñêîå è äóõîâíîå. Ñèñòåìà äóõîâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ óæå ñóùåñòâóåò, à â ñâåòñêîì ïëàíå ýòî
äîëæíî áûòü ñîçäàíèå, ìîæåò áûòü, íå óíèâåð-
ñèòåòà, à òîëüêî îáùåîáðàçîâàëüíîé øêîëû äëÿ
äåòåé, ñ áóääèéñêèì óêëîíîì.
— Ó âàñ óæå åñòü êàêèå-òî áóääèéñêèå êóðñû?
— Êóðñ Ëàì-ðèìà çäåñü íà÷èíàë ÷èòàòü åùå ãåøå

Ëîáñàí Ëõóíäóá, ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò ãåøå Äóáäà.
Ñåé÷àñ ìû îæèäàåì, ÷òî äîëæíû ïðèåõàòü åùå

øåñòü ÷åëîâåê òèáåòñêèõ ó÷èòåëåé, è íóæíî ñîçäàòü
äëÿ íèõ óñëîâèÿ.
— Îòêóäà îíè?
— ß äóìàþ, ÷òî èç Ãîìàíà, íî òî÷íî íå çíàþ.
— À êàêèå ïðîáëåìû ó âàñ äîëæíû ðåøàòüñÿ íà

êîíôåðåíöèè Îáúåäèíåíèÿ áóääèñòîâ Êàëìûêèè
(ÎÁÊ)?
— Òå äâà ãîäà, íà êîòîðûå èçáèðàëñÿ ñîñòàâ, óæå

èñòåêëè. ß äóìàþ, ÷òî ñòðóêòóðà ÎÁÊ íåìíîæêî
èçìåíèòñÿ.
— À íà ýòè äâà ãîäà êàêèå ïðèíèìàëèñü ðåøå-

íèÿ è âûïîëíèëè ëè èõ?
— Ãëàâíîå ðåøåíèå áûëî ïîñòðîèòü õóðóë, è îí

ïîñòðîåí.
— Çäåñü â ïîìåùåíèè íîâîãî õóðóëà è â ñòàðîì

òîæå ïðîõîäÿò ó÷åíèÿ, êîòîðûå äàåò ãåøå Äóáòà, à
âìåñòå ñ òåì â ãîðîäå åñòü ãðóïïû Êàðìà-Êàãüþ Îëå
Íèäàëà, Ñàêüÿ, Íüèíãìà è åùå Êàãüþ ëèíèè ëàìû
Äåíè.
Îíè èìåþò âîçìîæíîñòü çäåñü ñîáèðàòüñÿ äëÿ

ïðàêòèêè ìåäèòàöèè? Êîãäà ñîçäàâàëñÿ óñòàâ õó-
ðóëà, òàì áûëî ïðåäóñìîòðåíî ìåñòî äëÿ ýòèõ ãðóïï?
Îíè ñîáèðàþòñÿ ãäå-òî, à ó âàñ çäåñü òàêèå ïðå-
êðàñíèå çàëû. Îíè èìåþò âîçìîæíîñòü èìè ïîëüçî-
âàòüñÿ?
— ×åñòíî ãîâîðÿ, îíè ñàìè îñîáî íå îáðàùàþò-

ñÿ.Ñî ñòîðîíû õóðóëà òàêèõ ïðåäëîæåíèé òîæå íå
áûëî. Íî, êîãäà îíè îáðàùàþòñÿ, ìû èì îêàçûâà-
åì ïîìîùü.
— À õóðóë ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ íå îäíîé

îáùèíû?

— Ýòî ãîñóäàðñòâåííûé õóðóë. Ñàìî çäàíèå
õóðóëà — ãîñóäàðñòâåííîå. Òà îáùèíà, êîòîðàÿ
çäåñü æèâåò, ñóùåñòâóåò ïî óñòàâó. Ïðåäñåäàòå-
ëåì îáùèíû ÿâëÿåòñÿ Òýëî Ðèìïî÷å.
— À ñêîëüêî ÷åëîâåê â ýòîé îáùèíå?
— ×åëîâåê 20, íàâåðíî. Áîëüøàÿ ÷àñòü — ýòî

ìîíàõè, êîòîðûå åùå íå îêîí÷èëè ó÷åáó.
— À â ðåàëüíîñòè êòî çäåñü æèâåò?
— Âîñåìü ìîíàõîâ, âêëþ÷àÿ òèáåòöåâ.
— À æèâóùèå çäåñü ìîíàõè-êàëìûêè ïîêà ÷òî

íå ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå?
— Íåò. Íî Ñàíäæè-ëàìà â Ìîíãîëèè îáó÷àëñÿ.

Îäèí èç ìîíàõîâ âåðíóëñÿ, ïðåðâàâ îáó÷åíèå â
Èíäèè. Îñòàëüíûå ïîëó÷àëè ìîíàøåñêèé ñàí çäåñü
îò ãåøå Òóáòû.

Ýëèñòèíñêèé Äõàðìà-öåíòð
Ðóêîâîäèòåëü — Áàòîð Ýëèñòàåâ

Îñíîâíàÿ çàäà÷à íàøåãî Äõàðìà-öåíòðà îñòàåò-
ñÿ ïðåæíåé — ýòî ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ íàñå-
ëåíèåì, îáó÷åíèå. Ñ ãîäàìè âñå-òàêè ïðîèçîøëè
íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ: óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñ-
òè è âêëþ÷åííîñòè ÷åëîâåêà â ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ âñå âûøå. Ñåé÷àñ ïðèõîäÿò ëþäè áî-
ëåå ãðàìîòíûå, çðåëûå è ïûòëèâûå. Ïåðâè÷íàÿ
çàäà÷à — ïîäãîòîâêà êàäðîâ, — ëþäåé, êîòîðûå
ìîãëè áû ïîòîì ôîðìèðîâàòü áóääèéñêóþ, ôèëî-
ñîôñêóþ, ïåðåâîä÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
ß ïîäñ÷èòàë,÷òî çà ýòè ãîäû ñäåëàíî. Èç íàøåãî

Äõàðìà-öåíòðà ó÷àòñÿ: îäèí ÷åëîâåê â Èíñòèòóòå òè-
áåòñêèõ èññëåäîâàíèé â Âàðàíàñè, äâà ÷åëîâåêà â Èí-
ñòèòóòå Íüèíãìà â Ñàðíàòõå, øåñòü ÷åëîâåê â KIBI â
Íüþ-Äåëè, 11 ÷åëîâåê â èíñòèòóòå Ñàêüÿ â Äîðîäóíå.
Ïîìèìî ýòîãî, îòêðûò ôèëèàë KIBI çäåñü. À â

ýòîì ãîäó ìû îòêðûâàåì èíñòèòóò Ñàêüÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Äæàìüÿí Áàêøè. ß ïîíèìàþ, ÷òî òîò óðî-
âåíü çíàíèé, êîòîðûì îáëàäàåì ìû, òå, êòî ïðèøåë
â õóðóë â 89-90, êòî ñåé÷àñ ñòàëè ëàìàìè, êîíå÷íî,
íåäîñòàòî÷íûé. È áóäóùåå âèäèòñÿ çà íîâûì ïîêî-
ëåíèåì, çà ëþäüìè, êîòîðûå ñåé÷àñ ó÷àòñÿ.
Ìåíÿ î÷åíü ðàäóåò, ÷òî íà êóðñû ïî îñíîâàì

áóääèçìà ïðèõîäÿò øêîëüíèêè, ñòóäåíòû. À ïÿòü
ëåò íàçàä áîëüøå áûëè áàáóøêè è çðåëûå ëþäè,
ó êîòîðûõ, ê ñîæàëåíèþ, èìååòñÿ çà ïëå÷àìè áîëü-
øîé øëåéô ñòåðåîòèïíîñòè.
Ìû ñâÿçàíû ïî÷òè ñî âñåìè øêîëàìè: ñ Íüèíãìà,

Êàãüþ, Ñàêüÿ, Ãåëóã.
— À î êàêèõ êóðñàõ èäåò ðå÷ü?
— Ýòî êóðñû îñíîâ áóääèçìà, êîòîðûå ÿ ñàì ïðî-

âîæó. Åæåìåñÿ÷íûå êóðñû, áåñïëàòíûå, ÷èòàþòñÿ
ïî âå÷åðàì, òðè ðàçà â íåäåëþ. Ïðàêòè÷åñêè, êàæ-
äûé ìåñÿö ÷åëîâåê 15-20 ïðèõîäÿò. Äàëüøå óæå ó
íèõ ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ìåäè-
òàöèåé, è ó íàñ åæåäíåâíî ïðîõîäèò ñ 17 äî 18 ïðàê-
òèêà øàìàòõà. Ñ 18 ÷àñîâ ó íàñ â ãðóïïàõ íà÷èíà-
þòñÿ ïðàêòèêè ïî ëèíèÿì ïðååìñòâåííîñòè: Êàð-
ìà-Êàãüþ, Øàíãïà, Íüèíãìà, Ñàêüÿ, Ãåëóã.
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— È âñå ïðîèñõîäèò çäåñü?
— Äà. Ñîáèðàåìñÿ ìû ïîä îäíîé êðûøåé, ó íàñ

äåâèç — “åäèíñòâî â ìíîãîîáðàçèè”. Ëþäè ìî-
ãóò ïðàêòèêîâàòü ðàçíûå øêîëû, ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿÿ õîðîøèå îòíîøåíèÿ, — íàì ýòî óäàåòñÿ. Â
êàæäîé ãðóïïå èäóò òå ïðàêòèêè, êîòîðûå ïåðåäà-
âàëè Ó÷èòåëÿ.
Ñ íåêîòîðîãî âðåìåíè ìû ñòàëè ïðîáîâàòü ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû. Ìû ïÿòü ëåò ðàáîòà-
åì ñ ëþäüìè è ïîíÿëè, ÷òî íåðåøåííîñòü ñîöè-
àëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðèâîäèò ÷å-
ëîâåêà â ðåëèãèþ. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ëþäè ïðè-
õîäèëè ñ äóõîâíûì èñêàíèåì. À òàê ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ çàäàâëåííîñòü íèñêîëüêî íå óìåíüøàåòñÿ, à
íàîáîðîò, — óâåëè÷èâàåòñÿ. Âåäü ñëîì êàëìûêîâ áûë
îãðîìíûì, — èìååòñÿ â âèäó ñîöèàëüíûé ñëîì, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé, è, êîíå÷íî, òî çåðêàëî, êîòîðîå îò-
ðàæàëî ýòîò ìèð, áûëî çåðêàëî âîñïðèÿòèÿ äóõîâ-
íîñòè, ãäå áóääèçì èãðàë îãðîìíåéøóþ ðîëü, è íå
òîëüêî áóääèçì, íî è øàìàíèçì. Ýòî âñå íàñ òîëê-
íóëî ê òîìó, ÷òîáû ñîçäàòü Öåíòð ÷åëîâåêà, ïîòî-
ìó ÷òî êîððåêöèþ è êîìïåíñàöèþ âñåãî, ÷òî áûëî
ðàçðóøåíî, îäíèì ëèøü ÷èñòî áóääèéñêèì ïîä-
õîäîì íå îñóùåñòâèòü.
Ìû çàíÿëèñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçó÷åíèåì øàìà-

íèçìà è òåõ îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ, êîòîðûå áûëè èñ-
ïîêîí âåêîâ. Âòîðîå, ìû ïðèãëàñèëè ïñèõîëîãîâ è
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñîöèîëîãà, ýêîíîìèñòà, àñòðîëî-
ãà çàïàäíîãî è ñâîåãî àñòðîëîãà, òî åñòü áèîòåðà-
ïåâòà. È òàê ìû ïîìîãàåì ëþäÿì âûõîäèòü èç èõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Ìíå êàæåòñÿ, ìû ïåðåõîäèì íà íîâûé ýòàï ðàáî-

òû, êîìïëåêñíîé ðàáîòû. Â îñíîâå, êîíå÷íî, áóä-
äèéñêîå ïðåäñòàâëåíèå î äâóõ èñòèíàõ: Àáñîëþò-
íîé è Îòíîñèòåëüíîé. Ïðîñòî íóæíî ëþäÿì ïîìî÷ü
ñ ïîçèöèé Îòíîñèòåëüíîé èñòèíû. Ýòî èíòåãðèðî-
âàííàÿ ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà.
Ó íàñ óæå èäåò ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà. Â òå÷åíèå ïî-

ëóòîðà ìåñÿöåâ ïðîõîäèò, ïðàêòè÷åñêè, èíäèâèäó-
àëüíàÿ ðàáîòà. Ãðóïïîâûå ó íàñ òîëüêî ïñèõîòðå-
íèíãè.
— Ýòî ó âàñ èìååò êîììåð÷åñêóþ îñíîâó? Êàê

ãðóïïà ñóùåñòâóåò?
— Äà. Îíè ïëàòÿò, êîíå÷íî. Ñòîèò ýòî îêîëî 250

òûñÿ÷. Çàíÿòèÿ èäóò íåñêîëüêî ÷àñîâ â íåäåëþ. Âòî-
ðîé ýòàï äëÿ ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñåí è óâëåêàòåëåí,
ïîòîìó ÷òî ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïî-íîâîìó ìíîãèå òå
âåùè, êîòîðûå òû èçó÷àåøü ïî Äõàðìå. À ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ëþäåé î÷åíü çàèíòðèãîâûâàåò âîçìîæíîñòü
óâèäåòü ñåáÿ áîëåå öåëîñòíûì.
— À ÷ëåíû Äõàðìà-öåíòðà ïðîõîäÿò ÷åðåç ýòè

ãðóïïû?
— Ó íàñ îñíîâíàÿ ãðóïïà — èç Äõàðìà-öåíòðà.

Ìû äàæå îòêðûòûõ îáúÿâëåíèé åùå è íå äàâàëè.
Ïðèõîäÿò ëþäè, êîòîðûå óçíàþò îò êîãî-òî, îíè
ãîâîðÿò: “Äà âû ÷òî! Åñòü æåëàþùèå, êîòîðûå ãî-
òîâû âûëîæèòü äåíüãè è áîëüøå, íî ÷òîáû ñ íèìè
ïîçàíèìàëèñü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ÷åëîâåêà åñòü

äåòñêîå îùóùåíèå, ÷òî èì çàíèìàþòñÿ. À ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åùå íå áûëî ó íàñ ðàíüøå òàêîãî, ÷òî-
áû ñòîëü öåëîñòíàÿ êàðòèíà ñîçäàâàëàñü: è ïñè-
õîëîãè, è ïñèõîòåðåïåâòû, è àñòðîëîãè — ýòî êàê
áû ñèñòåìà çåðêàë, â êîòîðóþ ÷åëîâåê âõîäèò, è
îí ýòî âñå ñëûøèò, âïèòûâàåò. Òàêèì îáðàçîì èç
òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñåé÷àñ îêàçàëñÿ,
ýòà ñèñòåìà åãî êóäà-òî âûâîäèò. È çäåñü òåì, êòî
ïîñåùàåò Äõàðìà-öåíòð, âñå-òàêè ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî
ó íèõ åñòü îñíîâà äóõîâíîé ïðàêòèêè. À ëþäè, êî-
òîðûå ïðèøëè ñ óëèöû, òåðÿþòñÿ. Ïîïàñòü â òó æå
“êîðçèíêó”, â êîòîðîé ÷åëîâåê ðàíüøå áûë, åìó íå
õî÷åòñÿ, à êàê ïîïàñòü â äðóãóþ, îí íå çíàåò.
ß øó÷ó íàä íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè, ÷òî îíè ó÷è-

ëèñü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, à ñàìè ñâîè óñëóãè äîâåñ-
òè äî ëþäåé íå ìîãóò, — ó íèõ êîíòàêòà íåò. Âåäü
â îáùåñòâå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, åñëè êòî ê ïñèõîëîãó èäåò,
ó íåãî, çíà÷èò, “êðûøà åäåò”. Òî, ÷òî ýòî íîðìàëü-
íûå ìåðû: òðåíèíãè îáùåñòâåííîãî ðîñòà, òðåíèí-
ãè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, òðåíèíãè êîììóíèêàòèâíîãî
îáùåíèÿ â áèçíåñå è ò.ä., ïîêà íå ïîíèìàåòñÿ. ß
âûñòóïàþ çäåñü êàê îðãàíèçàòîð è âçàèìîäåéñòâóþ
ñî ñïåöèàëèñòàìè. À êàæäûé èç ñïåöèàëèñòîâ âå-
äåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó.
— Èòàê, ó âàñ, çíà÷èò, åñòü îïûò íåñêîëüêèõ ìå-

ñÿöåâ?
— Ìû ïðîâåëè çàíÿòèÿ äëÿ ÷åòûðåõ ãðóïï ëè÷-

íîñòíîãî ðîñòà è åùå çàíÿòèÿ äëÿ òðåõ òðóäîâûõ
êîëëåêòèâîâ.
— Âû óïîìèíàëè òàêæå ïðîãðàììó ïåðåâîäîâ ñî

ñòîðîíû Äõàðìà-öåíòðà...
— Äà, ó íàñ åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãëè áû çàíè-

ìàòüñÿ ïåðåâîäàìè, íî íåò ìàòåðèàëüíîé áàçû. Íî
ýòó ñòîðîíó ìû âñå-òàêè ðàññìàòðèâàåì, ïðèåçæàë
Íèêîëÿ Òîíàáåð, ïðîôåññîð-ëèíãâèñò èç Ïàðèæà.
Îí òèáåòîëîã, íàïèñàë ó÷åáíèê òèáåòñêîãî ÿçûêà
âìåñòå ñ òèáåòöåì èç Ëõàñû è âîò îí íàñ ñâÿçûâàåò
ñ Ëõàññêèì óíèâåðñèòåòîì. Ìû ïûòàåìñÿ ñäåëàòü
òàêóþ ïðîãðàììó, ÷òîáû “íûðíóòü” òóäà, â Ëõàñó.
Íî ýòî îïÿòü æå óïèðàåòñÿ â ôèíàíñû.
— Êàêîâà ñóäüáà Èíñòèòóòà KIBI, îòêðûòîãî âàìè

â Ýëèñòå?
— Ñ KIBI ó íàñ äâà ãîäà ïðîöåññ øåë î÷åíü

õîðîøî, à âîò íà òðåòèé ãîä íåçàëàäèëîñü ëèøü
ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî íåäîñòàåò ïðåïîäà-
âàòåëåé. Â ýòîì ãîäó òðåòèé êóðñ áóäåò íåñêîëüêî
óêîðî÷åííûé.
— À êòî ó âàñ ïðåïîäàâàë ðàíüøå?
— Ïåðâûé ãîä çàíÿòèÿ âåë êüåíïî Êàðìà Êîí-

÷îã, âòîðîé ãîä — ëàìà Öóëòèì, à ïåðåâîäèëè âû-
ïóñêíèêè. Íàøè ìåñòíûå ðåáÿòà ó÷èëèñü, — ÷åëî-
âåê 20, è ïðèåçæèå — îêîëî 30 ÷åëîâåê.
— È êàêèå êóðñû çà ýòî âðåìÿ áûëè ïðî÷èòàíû?
— “Öýìà”1 Ñàêüÿ Ïàíäèòû, — íåñêîëüêî ãëàâ èç

ó÷åáíèêà ïðîøëè. Íà÷àëè Óìà2, Ëàì-ðèì Ãàìáîïû,

1 Òèá. — ëîãèêà.

2 Òèá. — Ôèëîñîôèÿ Ñðåäèííîñòè.
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òèáåòñêèé ÿçûê, àíãëèéñêèé è åùå ÷òî-òî. Çàíÿòèÿ
øëè î÷åíü îáñòîÿòåëüíûå. Äåëàëñÿ ñèíõðîííûé ïå-
ðåâîä, à ïîòîì åùå ñòóäåíòîâ îáåñïå÷èâàëè ðàñïå-
÷àòêàìè. Âå÷åðîì øåë êîëëîêâèóì, íî âåëè åãî íå
êüåíïî, à ñòàðøèå ïåðåâîä÷èêè.
Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè øåñòü ðàç â íåäåëþ, îäèí

äåíü — âûõîäíîé; îñíîâíûå çàíÿòèÿ äëèëèñü ÷å-
òûðå ÷àñà, à âå÷åðîì ïî 2-3 ÷àñà îáñóæäåíèå.
— Ó ëþäåé, êîòîðûå çäåñü ó÷èëèñü, íå áûëî âîç-

ìîæíîñòè êóäà-òî õîäèòü, ðàáîòàòü?
— Äà. Ýòà ó÷åáà øëà ïÿòü ìåñÿöåâ â ãîäó, ñåìü

ìåñÿöåâ ïåðåðûâ. Ó÷èòåëü ïðèåçæàë â îêòÿáðå, à
óåçæàë â àïðåëå.
— Ýòî áûëè ïëàòíûå êóðñû?
— Ïëàòíûå.
— Ñêîëüêî ñòîèëî îáó÷åíèå?
— Äëÿ ìåñòíûõ 600-800 òûñÿ÷. À òå, êòî ïðèåç-

æàë, åùå ïëàòèëè çà êâàðòèðó.
— Îòêóäà áûëè ïðèåçæèå?
— Îò Ëüâîâà äî Âëàäèâîñòîêà. Èç Ãåðìàíèè áûëà

îäíà ñòóäåíòêà, èç Ïîëüøè.
— Â ýòîì ãîäó ó íàñ áóäåò â äâà ðàçà óêîðî÷åí-

íûé êóðñ. Ïðèåäåò êüåíïî, ïåðåâîä÷èêè — ýòî áó-
äåò ëåòíèé âûåçäíîé ñåìèíàð.
È çäåñü íåò ñêàíäàëà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñóùå-

ñòâóþò äâà Êàðìàëû, òðè Êîíãòðóëà, îá ýòîì çäåñü
ðå÷è íå èäåò.
Äâà ãîäà íàçàä ìíîþ è Ñîâåòîì Äõàðìà-öåíò-

ðà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàñïóñòèòü Äõàðìà-
öåíòð íà îòäåëüíûå ãðóïïû. Ýòî ñëó÷èëîñü â ïîðó,
êîãäà èñïûòûâàëñÿ êðèçèñ. È âñå ãðóïïû ðàçîø-
ëèñü, ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Íî ïðîøåë ãîä-ïîë-
òîðà è ñåé÷àñ, ôàêòè÷åñêè, âñå öåíòðû íàõîäÿò-
ñÿ çäåñü. À ãðóïïà ó÷åíèêîâ Ãåøå Òèíëåÿ ïîìèìî
òîãî, ÷òî ñîáèðàåòñÿ çäåñü, åùå ñîáèðàåòñÿ è îò-
äåëüíî.
Ðîñïóñê áûë, íî îí ïðåêðàòèëñÿ ïîñëå òîãî, êàê

ìû ïîíÿëè çíà÷èìîñòü òîãî, ÷òî äåëàåì. ×åñòíî ãî-
âîðÿ, ãîäà 3-4 íàçàä ìû íå ïîíèìàëè òîëêîì òîãî,
÷òî äåëàåì. Òîëüêî ñåé÷àñ ñòàëî äîõîäèòü, ÷òî ýòî
ñåðüåçíîå äåëî è â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îòâåòñòâåí-
íîå. È êîãäà ýòî ïîíÿëè, ïîñòåïåííî ñîøëèñü âñå
çäåñü îïÿòü.
— À êàêèõ-òî èäåé î ñîñóùåñòâîâàíèè Äõàðìà-

öåíòðà ñîâìåñòíî ñ õóðóëîì, î ñîâìåñòíûõ çàíÿòè-
ÿõ âíóòðè õóðóëà ó âàñ íå áûëî?
— Ñ ñàìîãî íà÷àëà Äõàðìà-öåíòð áûë ñ õóðóëîì,

íî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå âûÿâèëîñü, ÷òî íå âñå
÷ëåíû Äõàðìà-öåíòðà ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèêàìè òåõ Ó÷è-
òåëåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â õóðóëå. Ãðóïïà ó÷åíè-
êîâ ãåøå Òèíëåÿ, åñòåñòâåííî, ñîòðóäíè÷àåò ñ õó-
ðóëîì. È ó íàñ õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ Ãåí Äóãäîé è
ñî âñåìè òèáåòöàìè, êîòîðûå òàì åñòü.
Ìû ïðèçíàåì ëèíèþ ïðååìñòâåííîñòè, à âñå,

÷òî ñâÿçàíî ñ èíñòèòóòàìè øêîë, ñ èíñòèòóòàìè
âëàñòè, áóäü îíà äóõîâíàÿ, ëè÷íàÿ èëè ëþáàÿ, ó
íàñ ýòîãî íåò è íå áûëî, ïî-ìîåìó. Õîòÿ âñå øêîëû
áóääèçìà ïðèñóòñòâîâàëè çäåñü. Âîò è ìîé äÿäÿ
áûë Ó÷èòåëü Íüèíãìà .
— Êàê åãî çâàëè?
— Íüèìà Áàêøè. Îí áûë Øàäæèí-ëàìîé Êàëìû-

êèè è óìåð â Àìåðèêå â 1962 ãîäó.
Ìíîãî áûëî òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà ó÷èëèñü â Òè-

áåòå, ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå, âîçâðàùàëèñü â ñâîé
àéìàê, â ñâîé ðîä è ñëóæèëè òàì ëàìàìè Íüèíãìà,
Ñàêüÿ, Êàãüþ, Ãåëóã, íèêàêèõ ïîëèòè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ íå âûÿñíÿëè.
Ñóùåñòâóåò íà êàëìûöêîì ÿçûêå ìîëèòâà “Áàçàð-

äàð”1, ïåðåâåäåííàÿ ñ òèáåòñêîãî, òàì âñå ó÷èòåëÿ,
âñåõ ëèíèé Ïðååìñòâåííîñòè.

Äõàðìà-öåíòð Êàðìà-Êàãüþ
Ðóêîâîäèòåëü — Ñîíàì Áàòîåâ

— Áàòîð Ýëèñòàåâ ïîåõàë è ïðèãëàñèë Îëå Íè-
äàëà â 1993 ãîäó, è â ñåíòÿáðå 1993 ã. Îëå ïðèåõàë.
ß ñàì â òî âðåìÿ èíòåðåñîâàëñÿ áóääèçìîì, íî íå
î÷åíü ñåðüåçíî. Òàê ÷òî ïîøåë ÿ íà ëåêöèè ëàìû,
ïîñëóøàë, ïîòîì ÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà ïðèåõàëà åãî
ó÷åíèöà, îíà äàëà íàì îáúÿñíåíèå ïðàêòèêè. ß ïðè-

Ïðåïîäàâàòåëü èíñòèòóòà KIBI
Êåíïî Öóëòèì Òàð÷èí

1 Ñàíñêð. — Âàäæðàñàòòâà, Ñóùåñòâî Âàäæðû, áîæåñòâî-
éèäàì ðàñïðîñòðàíåííîé âî âñåõ òðàäèöèÿõ î÷èñòèòåëüíîé
ïðàêòèêè.
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øåë íà ýòè îáúÿñíå-
íèÿ, è ìíå î÷åíü ïî-
íðàâèëîñü: ïðàêòè-
êà, êîíêðåòíûå ìå-
òîäû. ß ðàíüøå
òîëüêî ôèëîñîôèþ
ñëûøàë, — à òóò
óæå êîíêðåòíûå ìå-
òîäû, ìåäèòàöèè.
Ìåíÿ òîãäà ýòî î÷åíü
çàèíòåðåñîâàëî, è ÿ
íà÷àë ïðàêòèêîâàòü.
Ñàì Öåíòð þðèäè-

÷åñêè áûë çàðåãèñò-
ðèðîâàí â 1994 ãîäó.
Êîãäà Îëå Íèäàë

äàâàë Ïõîâó1, â Êàë-
ìûêèè, ñúåõàëîñü
îêîëî òûñÿ÷è ÷åëî-
âåê èç Ðîññèè,
Ïîëüøè, Ãåðìàíèè,
è ïåðåä ïîñâÿùåíèåì
Îëå ñîñòîÿëñÿ åùå
êóðñ ó÷åíèÿ ðåêòîðà
äåëèéñêîãî KIBI.
Ñ òåõ ïîð, êîãäà

çàðåãèñòðèðîâàëñÿ
Öåíòð, ïîñòåïåííî ê
íàì ñòàëè ïðèåçæàòü ó÷èòåëÿ. Â 1995 ã. áûë îòêðûò
ôèëèàë äåëèéñêîãî èíñòèòóòà KIBI. Áîëüøîé êðóã
òåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ ýòîé òðàäèöèåé, ïðèõîäèò,
êîãäà ïðèåçæàþò Ó÷èòåëÿ, — íà ïîñâÿùåíèÿ. À åñòü
è òå, êòî ðåãóëÿðíî õîäèò â Öåíòð íà ïðàêòèêè ìå-
äèòàöèè.
Â ýòîì ãîäó â ñåíòÿáðå Îëå Íèäàë çäåñü ïðîâå-

äåò êðàòêóþ Ïõîâó, è ïðåäïîëàãàåòñÿ ê ýòîìó âðå-
ìåíè ïîñòàâèòü ñòóïó Ïðîñâåòëåíèÿ. Ñàì Øàìàð
Ðèìïî÷å õî÷åò ïîñòðîèòü ýòó ñòóïó, òàê ÷òî îñó-
ùåñòâëåíèå ýòîãî ïëàíà çàâèñèò îò âðåìåíè, êîãäà
îí îêàæåò ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó. Ìû íàäååìñÿ,
÷òî ýòî ïðîèçîéäåò òîæå â ýòîì ãîäó, íî — ïî-
ñìîòðèì!

Áóääèéñêèé öåíòð Ñàêüÿ
Ïðåçèäåíò — Àëëà Ñàëäóñîâà

— Àëëà, êàê ñîçäàâàëñÿ âàø öåíòð è êàêèå ëþäè
âîøëè â ãðóïïó Ñàêüÿ?
— Ó íàñ â Ýëèñòå ñóùåñòâîâàë Äõàðìà-öåíòð. Ìû

ïðàêòèêîâàëè òðàäèöèîííî âñå Ãåëóã, ÷èòàëè èçâå-
ñòíûå íàì ìîëèòâû, — âñå áûëî îäèíàêîâî. Ïîòîì
ïðèãëàñèëè Îëå Íèäàëà, — ìû åãî ïðèíÿëè. Ïîñëå
åãî îòúåçäà îáðàçîâàëàñü ãðóïïà, ïîñêîëüêó îí äàë
ïîñâÿùåíèå, ïðàêòèêó. Ïîòîì ïðèåõàëè íüèíãìàïèí-
ñêèå ó÷èòåëÿ. Ïðè÷åì âñÿ ìàññà íàðîäà ïåðåòåêà-
ëà îò îäíîãî ó÷èòåëÿ ê äðóãîìó, à êàêàÿ-òî ÷àñòü
ãðóïïû îñòàâàëàñü â íîâûõ öåíòðàõ.

Ïðèåõàë Ñàêüÿ-
Ðèìïî÷å, åãî âåäü
òîæå íàäî áûëî ïðè-
ãëàñèòü, è òîãäà âñÿ
ýòà ìàññà íàðîäà íå-
âçèðàÿ íè íà ÷òî âñÿ
ïåðåòåêëà òóäà — íà
ó÷åíèÿ Ñàêüÿ.
Ýòî ïðîöåññ çíà-

êîìñòâà ñ Ó÷åíèåì. À
ïîòîì óæå ïðîèñõî-
äèò ñîçíàòåëüíûé
âûáîð. È ïîñêîëüêó
êàæäûé èç Ó÷èòåëåé
îñòàâëÿë ñâîé öåíòð,
ó íàñ è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ýòîò ñîçíàòåëü-
íûé âûáîð.
— À Òýëî Ðèìïî-

÷å ñâîåãî îòíîøåíèÿ
ê ýòèì ïðîöåññàì íå
âûðàæàë?
— Êîãäà îáðàçîâà-

ëîñü î÷åíü ìíîãî
öåíòðîâ, Äõàðìà-
öåíòð áûë ïåðåíàñû-
ùåí, ïðîñòî ðåøèëè
åãî ðàñïóñòèòü, è òå-
ïåðü öåíòðû ðàáîòà-
þò ñàìîñòîÿòåëüíî,
êàê ìîãóò, ïðè÷åì
÷óâñòâóåòñÿ îáùåå

äåëî, è íå ïðîñòî, à âîò, ê ïðèìåðó, ÿ äîëæíà îòâå-
÷àòü çà Öåíòð.
Êàêèå ëþäè ïðèøëè? ß ñàìà ëè÷íî ïðèøëà áåç

ñîìíåíèé, õîòÿ è Ãåëóã, è Êàãüþ çàíèìàëàñü. Íî
êîãäà ïðèåõàë Ñàêüÿ-Òðèäçèí, êàê-òî ìíå îòêðû-
ëîñü. Äàæå îí ìíå ïîêàçàëñÿ íå â ñâîåì ÷åëîâå-
÷åñêîì îáðàçå, à â îáðàçå ×åðíîãî Ìàíäæóøðè.
ß íèêîãäà è íå âèäåëà ýòîãî ×åðíîãî Ìàíäæóø-
ðè, íî îí ìíå ïîêàçàëñÿ — ïîêàçàëñÿ íåîáûêíî-
âåííî âûñîêîãî ðîñòà. À êîãäà óâèäåëà îäèí ðàç
åãî â ïðîåêöèè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, îí îêàçàëñÿ
ìàëåíüêèì, — íèæå ñðåäíåãî ðîñòà. Íî âñå âðå-
ìÿ ó÷åíèÿ ÿ åãî ïðèíèìàëà êàê îãðîìíîãî ÷åëîâå-
êà. È âîò ìåíÿ ïîðàçèë ýòîò ôàêò, è âîîáùå î÷åíü
åñòåñòâåííî âñå ñëîæèëîñü, ñëîâíî ìíå âñå çíàêî-
ìî, ñëîâíî ÿ âñå ýòî çíàëà, êàê-òî êàðìè÷åñêè áûëà
ñâÿçàíà. Äàæå íè òåíè ñîìíåíèé íå áûëî. È òå-
ïåðü, êîãäà ÿ äåëàþ ïðàêòèêè, ÷óâñòâóþ, ÷òî êàð-
ìè÷åñêàÿ ñâÿçü åñòü ñ ýòîé òðàäèöèåé è ýòèì éèäà-
ìîì, â îòëè÷èå îò òîãî, êàê áûëî, êîãäà ÿ çàíèìà-
ëàñü ïðàêòèêàìè äðóãèõ øêîë, — òîãäà ó ìåíÿ íå
áûëî êàêîãî-òî âíóòðåííåãî îòêëèêà.
Íó, à â öåíòð êàêèå ëþäè èäóò... Èäóò, ìîæíî

ñêàçàòü, òå, êòî ïðèîáðåë êàêîé-òî æèçíåííûé îïûò,
èìåþò îñîçíàííîå îòíîøåíèå. Áûâàåò è òàêîå, êàê,
íàïðèìåð, ó îäíîãî ïàðíÿ íåäàâíî — îí ïîçâîíèë
ìíå è ãîâîðèò: “Ìíå ïðèñíèëñÿ Ó÷èòåëü ñàêüÿñêèé
è ñêàçàë: òåáå íàäî çàíèìàòüñÿ Ñàêüÿ.” À îí ñåáÿ
ðàíüøå ê Íüèíãìà ïðè÷èñëÿë. Ìîëîäåæè, êîíå÷íî,
òðóäíåå âûáðàòü. Íî, â îáùåì, ÿ äóìàþ, ëþäè ïðè-
õîäÿò êàðìè÷åñêè ñâÿçàííûå, è ýòî òîæå ñëóæèò
äëÿ ìåíÿ äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî çäåñü âñå ýòî áûëî,
è òðàäèöèÿ ïðîñòî ïðåðâàëàñü. Ïîçäíåé òðàäèöè-
åé áûëà, êîíå÷íî, Ãåëóã, à ðàííèå òðàäèöèè õðàíè-1 Òèá.: ïåðåíîñ ñîçíàíèÿ.

Äõàðìà-öåíòð Êàðìà-Êàãüþ
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ëèñü â îñëàáåâøåì âèäå. À ìû è ïîçäíþþ òðàäè-
öèþ-òî ïîðàñòåðÿëè, òàê ÷òî óæ ãîâîðèòü î ðàí-
íèõ.
— Êàê âû èçó÷àåòå è ïðàêòèêóåòå òðàäèöèþ Ñà-

êüÿ?
— Ïîêà ÷òî ìû òîëüêî ïðàêòèêóåì. Â 95-ì Ó÷è-

òåëü ïðèåõàë, è íàì îñòàâèëè òîëüêî êîðîòêèé òåêñò
ñàäõàíû Õåâàäæðû è Ìàõàêàëû, äà ëèíèþ ïðååì-
ñòâåííîñòè. È ìû Õåâàäæðó ñíà÷àëà äàæå íå òðî-
ãàëè, — ýòîò òåêñò ëåæàë äî ïðèåçäà îñåíüþ 1997-
ãî Ëåãäýí Øåéðàáà. Öåëûé ãîä ìû ïðàêòèêîâàëè
Ëèíèþ ïðååìñòâåííîñòè Ìàõàêàëû. Ìû âñòðå÷àåì-
ñÿ äâà ðàçà â íåäåëþ, è îäèí äåíü ïðàêòèêóåì Âàä-
æðàïàíè, à âòîðîé — ñàäõàíó Áåëîãî Ìàíäæóøðè
è Õåâàäæðó.
ß ãîâîðþ íàøèì ðåáÿòàì: “Ñïåøèòü íå íàäî”, —

è ìû äåëàåì ïðàêòèêè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü
â ñåáå êàêèå-òî ìèñòè÷åñêèå ÷óäåñíûå ñâîéñòâà. Ýòî
âíåøíåå è íå íóæíîå. Ãëàâíîå, íàì íóæíî âæèâàòüñÿ
â Ó÷åíèå. Âîò, íàïðèìåð, ÷åòûðå áåçìåðíûõ — êàæ-
äàÿ ñòðî÷êà çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû åå è ïðî÷óâ-
ñòâîâàëè è ïðîäóìàëè.
Êàê ÿ ýòî ïîíèìàþ, îäíà òðàäèöèÿ äðóãîé íå

ïðîòèâîðå÷èò. Â Ãåëóã î÷åíü ïîäðîáíî îáúÿñíå-
íû ýòè ìåäèòàöèè, çíà÷èò, ìû ìîæåì âçÿòü îáúÿñ-
íåíèÿ îòòóäà. Øêîëû íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðó-
ãó, åäèíñòâåííîå, ÷òî îòëè÷àåòñÿ, — ýòî èõ àê-
öåíòû, — âîò ìû áåðåì Õåâàäæðó. È ó íàñ ëþäè
çðåëûå ïðèõîäÿò, ïîòîìó ÷òî åñòü àêöåíò íà ñòðà-
äàíèè. Ãëàâíîå — ñòðàäàíèå, è êàê ýòî ñòðàäàíèå
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñîñòðàäàíèå. À ëþäè äîëæíû
èñõîäèòü èç ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðû.
Ïî-âèäèìîìó, íóæíî áîëüøóþ ðàáîòó ïðîâåñ-

òè, ÷òîáû ëþäè ïîíÿëè, ÷òî ìû âñå ðàçíûå è äîë-
æíû ðàçíûìè ïóòÿìè èäòè, è íàøå ðàçëè÷èå —
íå ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçáåæàòüñÿ è ðóãàòü
äðóã äðóãà: “Âû íå òàê äåëàåòå.”
Ìû äóìàåì íàä ñîçäàíèåì òàêîãî Óíèâåðñèòåòà,

â êîòîðîì âñå áóääèéñêèå øêîëû áóäóò ïðèñóòñòâî-
âàòü.
Â ýòîì ïëàíå ÿ óïîâàþ íà ïðèåçä Äàëàé-ëàìû.
— Àëëà, êàêîâû âàøè îòíîøåíèÿ ñ Îáúåäèíåíè-

åì áóääèñòîâ Êàëìûêèè (ÎÁÊ) è ñ õóðóëîì?
— Äâà ãîäà íàçàä áûëà êîíôåðåíöèÿ ÎÁÊ, êî-

òîðàÿ èçáðàëà ñîñòàâ ïðàâëåíèÿ. Â ñàìî îáúåäèíå-
íèå ìû âõîäèì. Íî ÎÁÊ êàê îáùåñòâî íå ðàáîòàåò.
Ñåé÷àñ æå ãîòîâèòñÿ íîâàÿ êîíôåðåíöèÿ.
Ïðåæäå, êîãäà â Äõàðìà-öåíòðå âûïóñêàëàñü ãà-

çåòà “ Äûõàíèå ëîòîñà”, ýòî äåëî êàê-òî ïîâèñëî, è
ìû ñîáðàëèñü — 3-4 ÷åëîâåêà — ïîä ëîçóíãîì: “äà-
âàéòå ïîääåðæèâàòü ãàçåòó” è ñòàëè ñàìè åå äåëàòü.
È Ðèìïî÷å — ÷åëîâåê äåëà, ñðàçó êóïèë êîìïüþ-
òåð, ìû íà÷àëè íà íåì íàáèðàòü. Ãàçåòà ïðîñóùå-
ñòâîâàëà êàêîå-òî âðåìÿ, ÿ ñäåëàëà òðè íîìåðà. Íî
õîòü òàêàÿ ãàçåòà è íåáîëüøàÿ, îíà çàíèìàåò ìíî-
ãî âðåìåíè. À êîãäà èç ñâîèõ ïîåçäîê âåðíóëñÿ Ðèì-
ïî÷å è âíèê âî âíóòðåííèå äåëà íàøè, òî îêàçà-
ëîñü, ÷òî êîìó-òî íàäî ðàáîòàòü, è Ðèìïî÷å ïîêà-
çàë íà íàñ, êòî ýòó ãàçåòó äåëàë, è ãîâîðèò: “ß ïðè-
ãëàøàþ Âàñ, âû áóäåòå îäíîé êîìàíäîé”, íåâçèðàÿ
íà òî, ÷òî ìû ïðèíàäëåæàëè ê ðàçíûì òðàäèöèÿì.
Ìû âìåñòå íà÷àëè ðàáîòàòü. Èç ýòîé ðàáîòû ïîòîì
âîçíèêëî è ÎÁÊ.
À õóðóë, ïîñêîëüêó ýòî öåíòðàëüíûé õóðóë, äîë-

æåí, íàâåðíîå, ðóêîâîäèòü æèçíüþ âñåãî áóääèé-
ñêîãî ìèðà. Áóääèñòû æå — ýòî íå òîëüêî òðà-

äèöèîííûå áàáóøêè, íî è Äõàðìà-öåíòð, â êîòî-
ðîì ïðåäñòàâëåíû ðàçíûå òðàäèöèè. Õóðóë æå ïîêà
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàì, ê ñóùåñòâîâàíèþ âñåõ
ýòèõ öåíòðîâ íå âûðàçèë. À íàì áû õîòåëîñü ó÷à-
ñòâîâàòü âåçäå. È ÷ëåíû íàøåãî Ñàêüÿ-öåíòðà ñ óäî-
âîëüñòâèåì õîäèëè áû íà ó÷åíèå Ëàì-ðèì, êîòîðûé
ïðåêðàñíî ïåðåäàåò ñåé÷àñ Ãåøå Òóáòà.
— À âû íå õîäèòå?
— Íå ïîëó÷àåòñÿ — â ÷åòâåðã â õóðóëå ó÷åíèÿ

ïðîâîäÿòñÿ â 18-00, â ýòî æå âðåìÿ ñîáèðàåìñÿ íà
ñâîþ ïðàêòèêó è ìû. Äåíü ïðàêòèêè ìû ïåðåìåíèòü
íå ìîæåì, òàê êàê íàì ïðèõîäèòñÿ àðåíäîâàòü, è
çäåñü êàæäûé âå÷åð ðàñïèñàí, èíà÷å ïðîñòî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ
— Òî åñòü âàøà ïðîáëåìà â òîì, ÷òî, åñëè áû âû

çàíèìàëèñü â õóðóëå, òî âû ìîãëè áû ïîñåùàòü è
ó÷åíèÿ Ëàì-ðèìà?
— Äà, êîíå÷íî, è ìîæíî áûëî áû â õóðóëå îðãà-

íèçîâàòü êàêèå-òî îáùèå ïðàêòèêè.
— À âû ñ ãåøå Òóãäà îá ýòîì íå ãîâîðèëè?
— Çäåñü íóæíî ãîâîðèòü íà äðóãîì óðîâíå.
— À êòî îïðåäåëÿåò ðàñïèñàíèå õóðóëà?
— Ñàíæè-ëàìà — íàñòîÿòåëü. Íî, ñêîðåå, ó ìåíÿ

áûëà ìûñëü ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñ Òýëî Ðèìïî÷å.
Âåäü Ñàíæè-Ëàìà áóäåò äåëàòü òàê, êàê ïîëèòèêà
âûñòðîèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàì. À ìû, ñî ñâîåé
ñòîðîíû, õîòåëè áû õîäèòü â õóðóë íà îáùèå ïðàê-
òèêè, âèäåòü ìíîãîîáðàçíûé áóääèéñêèé ìèð.
Ñåé÷àñ ó íàñ â ãðóïïå åñòü ïðîåêò ñîçäàíèÿ Óíè-

âåðñèòåòà, íóæíî òîëüêî äîãîâîðèòüñÿ. À Òýëî Ðèì-
ïî÷å, êàê ãëàâà âñåõ áóääèñòîâ Êàëìûêèè, ìîæåò
ñî âñåìè ãëàâàìè øêîë ðàçãîâàðèâàòü. È ÿ çíàþ,
÷òî, êîãäà ïðîøëûì ëåòîì îí ïîçíàêîìèë Äàëàé-
ëàìó ñ ýòèì ïðîåêòîì, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî â îáùåì
ïðîåêò îäîáðèë. Ïîñëå îäîáðåíèÿ ïðîåêòà Óíèâåð-
ñèòåòà Òýëî Ðèìïî÷å ïðèåõàë â Öåíòð, ãäå ìû ðà-
áîòàëè íàä ãàçåòîé, è ñêàçàë, ÷òî ïðèãëàøàåò ðà-
áîòàòü íàä ïðîåêòîì òîò àêòèâ, êîòîðûé áûë â Öåí-
òðå, è ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ïðèíàäëåæèì ê
ðàçíûì òðàäèöèÿì. Òàê ÷òî ìû äóìàåì íàä ñîçäà-
íèåì Áóääèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîì áóäóò
ïðåäñòàâëåíû ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ.
Äóìàåòñÿ, íàì íåëüçÿ ðàçäåëÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî â

êàëìûöêîé êóëüòóðå âñå ýòè òðàäèöèè áûëè, è
íèêîãäà íå áûëî, ÷òîáû îíè äåëèëè ìåæäó ñî-
áîé ÷òî-òî. È Ñàêüÿ òîæå áûëè çäåñü â Êàëìû-
êèè ïðåäñòàâëåíû. Ìîæíî ñóäèòü ïî òåêñòàì: â
ëèòåðàòóðíûõ ïàìÿòíèêàõ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ
òàêèå èìåíà ïåðñîíàæåé, êàê Ñàêüÿ-Ïàíäèòà, Ïàã-
ïà-ëàìà.
ß òî÷íî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî â Êàëìûêèè áûë ñàêü-

ÿñêèé õóðóë.
Çäåñü óäèâèòåëüíûå ìåñòà åñòü. Âîò ëåòîì ìû åç-

äèëè â Êè÷åíåðîâñêèé ðàéîí, íà ðîäèíó Ãåøå Âàí-
ãüåëà. Òàì åñòü ëåãåíäàðíàÿ ÿáëîíÿ. Êîãäà íà÷à-
ëèñü ðåïðåññèè, îí óæå çíàë, ÷òî çäåñü âñå áóäåò
ëèêâèäèðîâàòüñÿ è êóëüòîâûå ïðåäìåòû áóäóò óíè÷-
òîæàòüñÿ, è, çàâåðíóâ ñòàòóþ Áóääû, ïîïðîñèë ñïðÿ-
òàòü, — åå ñïðÿòàëè â äóïëî ðîñøåé òàì ÿáëîíè. Â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè äåðåâî áûëî îñòàâëåíî è,
ìîæåò áûòü, çàáûòî. À êîãäà êàëìûêè âåðíóëèñü
èç Ñèáèðè, ýòî äåðåâî ñòîÿëî. ß ëè÷íî íå î÷åíü
êàê-òî âåðèëà ðàññêàçó ïðî ýòó ÿáëîíþ, íî, êîãäà
ìû ïðèåõàëè ê ÿáëîíå, íàäî áûëî ÷åðåç ÷àùè ïðî-
áèðàòüñÿ, ÷óòü ëè íå ïîëçêîì, ïîñìîòðåëè, — ÿá-
ëîíÿ äàåò ïëîäû, è ìû ÷èòàëè òàì Ìèãöåìó, ìàíò-
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ðû, íà íàñ ñâåðõó ÿáëîêè ïàäàëè. Íî ñàìîå èíòå-
ðåñíîå, ÷òî ÿáëîíÿ ðîñëà è êàê áû îáõîäèëà ýòî
äóïëî — áîëüøóþ, îò êîðíÿ — â ñòâîëå ïîëîñòü.
Áóðõàíà òàì óæå íåò, ìû çàãëÿäûâàëè âíóòðü, —
òóäà ñåé÷àñ ëþäè áðîñàþò ìîíåòû, êîíôåòû. À êîãäà
ìû ïîñëå ìîëåíèÿ ñòàëè îáõîäèòü ÿáëîíþ òðè ðàçà,
âäðóã óñëûøàëè âíóòðè íåå ãóë — ãóë ìàíòð. Âîò
êàê ìîíàõè íèçêèìè ãîëîñàìè ÷èòàþò: “Ó-ó-ó”, òàê
æå ÿáëîíÿ çàãóäåëà. Ìû áûëè ïðîñòî îøàðàøåíû,
êàæäûé ïðèïàäàë ê íåé è ñëóøàë.
À ÿ, êîãäà ìû åùå äîáèðàëèñü òóäà è îñòàíîâè-

ëèñü â ñòåïè, ñåëà ïîçàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèÿìè, îá-
ðàòèâøèñü íà âîñòîê, è ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñ òîé
ñòîðîíû ÷òî-òî èñõîäèò, íåêàÿ ñèëà, — ïðèòÿãèâà-
åò ìåíÿ. ß òîãäà íå ðèñêíóëà ïîéòè ïî ñòåïè â íå-
çíàêîìîå ìåñòî, à ïîçæå îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ÿáëî-
íÿ òàì íàõîäèëàñü!
Îòòóäà ìû îòïðàâèëèñü â Àðøàí-Çåëìåíñêèé

õóðóë, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ðÿäîì, íàñ ïðèãëàøàëè
ïðèåçæàòü òóäà çàíèìàòüñÿ. Ìû ïðîáûëè òàì òðè
äíÿ è çà òðè äíÿ ñåìü ðàäóã âèäåëè. Çåìëÿ òàì
íåîáûêíîâåííàÿ, òàì õîðîøî èäóò ïðàêòèêè —
íåò íèêàêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êàêîå áûâàåò â íå-
÷èñòûõ ìåñòàõ. È êîãäà ñòàëè îáñóæäàòü ýòî ñ ìå-
ñòíûìè, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðåæäå òàì áûë íå ïðî-
ñòî õóðóë, — òàì áûë òàíòðèéñêèé õóðóë. Òî åñòü
çåìëÿ òàì íà÷èòàííàÿ, è ýòè íàðàáîòêè óæå íèêóäà
íå èñ÷åçàþò. À òî, ÷òî “òàíòðèéñêèé õóðóë”, — ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áûë êðàñíîøàïî÷íûé õóðóë. Ñà-
êüÿ.
Ó íàñ ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñ êàëìûöêèì êóëüòîâûì

èñêóññòâîì, ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ äåïàðòàöèè íàðî-
äà â Ñèáèðü âñå èìóùåñòâî ïîáðîñàëè, è åñëè ó ÷å-
ëîâåêà áûë áîëüøîé àëòàðü, òî áðàëîñü òîëüêî ñà-
ìîå öåííîå, ðåëèêâèè. È âîò íàø ìóçåé ñîñòîèò
òîëüêî èç âåùåé, êîòîðûå ïðîøëè âñå ýòî. Ýòî óíè-
êàëüíûé ìóçåé, ìîæíî åãî âûñòàâèòü è ñêàçàòü: “Ýòî
âñå áûëî â Ñèáèðè. Ýòî äâàæäû âûñåëÿëîñü îòñþ-
äà è çàòåì èç Ñèáèðè, èç íàñèæåííûõ òàì ìåñò ïðè-
âåçëè îáðàòíî”. È âîò ýòè èêîíû, î÷åíü ìàëîå èõ
êîëè÷åñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ áóðÿòñêèìè çàëåæàìè,
ñ ðîñêîøüþ èõ õðàíèëèù — ýòî ïðîñòî íèùåòà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ó íàñ êàæäàÿ èêîíà íà ñ÷åòó, êàæ-
äàÿ èìååò ñâîå óíèêàëüíîå çíà÷åíèå. È ñðåäè ýòî-
ãî ìàëîãî êîëè÷åñòâà èêîí åñòü òàêàÿ, êàê “Ëàìà-
êðàñíîøàïî÷íèê”. Ìû, ïðàâäà, íå ìîæåì ïîêà òî÷-
íî îïðåäåëèòü, ê êàêîé øêîëå îòíîñèòñÿ ýòîò ëàìà, —
íóæíî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì.
Âîò ÿ ÷èòàëà ïåðåïèñêó íàøåãî èññëåäîâàòåëÿ

Êàíóêîâà ñ ïðîôåñîðîì Ïàëüìîâûì, êîòîðûé ðà-
áîòàë â àðõèâå â Àñòðàõàíè. Íà âîïðîñ Ïàëüìîâà â
1927ã., îòêóäà áðàëàñü ôàìèëèÿ Ãåëþíãüÿêèí (ïðè-
íàäëåæàùèé ê ðîäó ãåëåíîâ), Êàíóêîâ îòâå÷àë, ÷òî
ó íàñ íà Äîíó åñòü ìíîãî æåíàòûõ ãåëþíãîâ (ãå-
ëîíã — òèá. ìîíàõ, ïðèíÿâøèé âåñü êîìïëåêñ ìî-
íàøåñêèõ îáåòîâ), ó íàñ åñòü æåíàòûå ëàìû, îíè
êðàñíîøàïî÷íèêè, è îòòóäà èäåò ôàìèëèÿ Ãåëþí-
ãüÿêèí.
À åñëè ãîâîðèòü î íàøåé ñòåïè, òî âîîáùå ó íàñ

çåìëÿ óäèâèòåëüíàÿ. Â Øèëìåðå åñòü óäèâèòåëü-
íîå ìåñòî, ïðàâäà, ÿ ñàìà íå áûëà òàì, íî êîãäà-òî
äàâíî òàì ñïóñêàëèñü Áåëûå è Çåëåíûå Òàðû, ïî-
÷åìó îíè è ñ÷èòàþòñÿ íàøèìè îõðàíèòåëÿìè. Ñëå-
äû îñòàëèñü, ëþäè çíàþò.

Äõàðìà-öåíòð òðàäèöèè Ãåëóã-ïà
Çèíàèäà Ãàëçóíîâíà Àíòîíîâà,
ïðåäñåäàòåëü Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ
ñòðîèòåëüñòâó õóðóëà

×òî êàñàåòñÿ íàøåé äåÿòåëüíîñòè, òî çäåñü ìû
îáúåäèíèëèñü ñî ñòîðîíû Ãåëóã Äõàðìà-öåíòðà,
Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà, Òèáåòñêîãî äîìà è ñî-
çäàëè Èíôîðìàöèîííûé öåíòð. Ñåé÷àñ Èíôîðìà-
öèîííûé öåíòð íàõîäèòñÿ â îôèñå Òýëî Ðèìïî÷å.
Ñàì Ðèìïî÷å ïåðååõàë â õóðóë, à îôèñ ïðåäîñòà-
âèë íàì. Ìû íàçâàëèñü “Èíôîðìàöèîííûé öåíòð
Òèáåòà”, íî âñåãî íàñ ðàáîòàåò: òðè ÷åëîâåêà îò Ãå-
ëóã — Äõàðìà-öåíòðà; îò Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ ñòðîè-
òåëüñòâó õóðóëà — òîæå òðè ÷åëîâåêà; îò Òèáåòñ-
êîãî äîìà Ñâåòëàíà Ñàãàåâíà Ãèëÿíäèêîâà, èòîãî
âìåñòå ñî âñåìè äðóãèìè â ñîñòàâå Öåíòðà îäèí-
íàäöàòü ÷åëîâåê.
×òî ìû äåëàåì âñå âìåñòå? Ìû ïîìîãàåì õóðó-

ëó. Âîò ñåé÷àñ ìû îðãàíèçîâàëè ó÷åáó — Ãåí
Äóãäàð ÷èòàåò Ëàì-ðèì — äâà ðàçà â íåäåëþ: âî
âòîðíèê è ÷åòâåðã. Â ïÿòíèöó ìû ïðîâîäèì “ßìàí-
äàãó” — Êýëäýí-ëà äàåò íàì êîììåíòàðèé íà ïðàê-
òèêó. Ïî ñïåöèàëüíûì äíÿì ìåñÿöà: 10 è 25-îãî ìû
âñòðå÷àåìñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðèòóàëà Öîã-øîä.

Ãåøå Äóãäàð
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Íà ó÷åáó ñîáèðàþòñÿ ÷åëîâåê 30-40. Íà ó÷åòå ó
íàñ â ñïèñêàõ ÷åëîâåê 90. Íà Öîã òàêæå — 25-30
÷åëîâåê ïðèõîäÿò. Ó íàñ ïîìåùåíèå î÷åíü ìàëåíüêîå.

Òèáåòñêèé äîì Êàëìûêèè
Äèðåêòîð — Ñâåòëàíà Ñàãàåâíà
Ãèëÿíäèêîâà

Òèáåòñêèé äîì áûë ñîçäàí â 1995 ãîäó. Ýòî ñî-
áûòèå ñîñòîÿëîñü êàê ðàç ê þáèëåþ Åãî Ñâÿòåéøå-
ñòâà Äàëàé ëàìû. Ìû îðãàíèçîâàëèñü 14 èþíÿ êàê
ãðóïïà ïîääåðæêè Òèáåòà, íî ïîñòåïåííî ýòî âû-
ëèëîñü â êàêîå-òî îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Ìû
ñòàëè çàíèìàòüñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè,
ïîìèìî âñåé òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé ìû çàíè-
ìàëèñü. Íàøè íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè — ýòî
êóëüòóðà, îáðàçîâàíèå, èíôîðìàöèÿ, ýêîëîãèÿ è
ïîëèòè÷åñêèå àñïåêòû. Ìû èçäàåì “Òèáåòñêèé áþë-
ëåòåíü” (ãàçåòó), â êîòîðîì ñòàðàåìñÿ ïåðåâîäèòü
ñòàòüè, ñ öåëüþ, ÷òîáû íàøè ÷èòàòåëè ïîëó÷àëè èí-
ôîðìàöèþ èç ïåðâûõ ðóê. Ïîêà ÷òî âûøåë ïåðâûé
âûïóñê â 1997-ì, êî Äíþ ðîæäåíèÿ Äàëàé-ëàìû. À
â 1996 ãîäó ìû îòêðûëè øêîëó ïåðåâîä÷èêîâ, —
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñî âðåìåíåì îíà âûëüåòñÿ â õî-
ðîøåå çàâåäåíèå, ãäå ìû ñìîãëè áû ãîòîâèòü íà-
ñòîÿùèõ õîðîøèõ ïåðåâîä÷èêîâ. Íî, êîíå÷íî, ïîêà
÷òî äëÿ ýòîãî ó íàñ íå õâàòàåò ñèë è ñîáñòâåííûõ
çíàíèé.
Ìû ñòàëè èñêàòü ìåòîäû, ÷òîáû îáó÷åíèå ïðèíî-

ñèëî óäîâîëüñòâèå, ÷òîáû çàïîìèíàíèå áûëî ëåã-
êèì è áûñòðûì. Ìû õîòåëè áû, ÷òîáû íàøè ó÷åíè-
êè ìîãëè ÷èòàòü óæå òåêñòû, ïåðåâîäèòü èõ ñ òè-
áåòñêîãî. Íî åñòü è õîðîøèå ðåçóëüòàòû, êàê ìíå
êàæåòñÿ. Ñåé÷àñ ó íàñ ðàáîòàþò äâå ãðóïïû: ãðóï-
ïà âçðîñëûõ è ãðóïïà äåòåé. Ãðóïïû ïî 5-7 ÷åëî-
âåê.
Çàíèìàåìñÿ ìû òàêæå è êóëüòóðíûìè ïðîãðàì-

ìàìè. Ïðîâîäèëè Ôåñòèâàëü, ïîñâÿùåííûé Äíþ
ðîæäåíèÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëà-ëàìû. Â íåì
ó÷àñòâîâàëî ìíîãî ìîëîäåæíûõ ðîê-ãðóïï, è íà
öåíòðàëüíîé ïëîùàäè ãîðîäà ñîáðàëîñü îêîëî
ïÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ìû ñíÿëè ôèëüì îá ýòîì ñî-
áûòèè è õîòåëè áû, ÷òîáû Ìîíãîëèÿ, Áóðÿòèÿ, Òóâà
ïîñìîòðåëè ýòîò ôèëüì è òàêæå îòìå÷àëè Äåíü ðîæ-
äåíèÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû.
Ìû ïðîâåëè êîíêóðñ ñðåäè õóäîæíèêîâ, ïîñâÿ-

ùåííûé òåìå “Èñòîðè÷åñêèå ñâÿçè Òèáåòà ñ Êàë-
ìûêèåé” è òåìå “Ñâîáîäó Òèáåòó”, òàêæå Äàëàé-
ëàìå. Âûáðàëè òðè çàìå÷àòåëüíûå ðàáîòû è, íàäå-
þñü, ñî âðåìåíåì ñìîæåì ñäåëàòü èç íèõ ïëàêàòû.
Êðîìå òîãî, ìû îðãàíèçîâàëè ôîòîâûñòàâêó, ïî-

ñâÿùåííóþ Åãî Ñâÿòåéøåñòâó Äàëàé-ëàìå, êîòîðàÿ
ðàçìåùàëàñü íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè â âûñòàâî÷-
íîì çàëå ÊÃÓ ïðè áîëüøîì ñêîïëåíèè ëþäåé è èìåëà
áîëüøîé óñïåõ. Òàì æå ðàçìåùàëàñü è âûñòàâêà
ïëàêàòîâ.
Ñåé÷àñ ìû ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåì òèáåòñêîé

ìåäèöèíå è çàíèìàåìñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì òèáåòñ-

êèõ ïðåïàðàòîâ. Ó íàñ åñòü ñòóäåíò, êîòîðûé ïðàê-
òè÷åñêè çàêîí÷èë îáó÷åíèå â Äõàðàìñàëå, — Ñî-
íàì Êàëäàåâ. Íàëàäèëè ìû ñâÿçè ñ Èíñòèòóòîì
àñòðîëîãèè è ìåäèöèíû è îáðåëè âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü òèáåòñêèå ïðåïàðàòû, ïîñêîëüêó îíè áå-
çîïàñíû, íå òîêñè÷íû è ñåé÷àñ óæå ïðèíîñÿò ïîëüçó.
— Âû èõ ïðîäàåòå? Ó âàñ åñòü ìàãàçèí÷èê?
— Ìû ïðîäàåì èõ â Òèáåòñêîì äîìå. Ëþäè ïðè-

õîäÿò, ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèè è ò.ä.
— À îò êîãî ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèè?
— Îò âðà÷åé, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü

ýòè òèáåòñêèå ëåêàðñòâà.
— Çäåñü â Öåíòðå ðàáîòàþò âðà÷è?
— Íåò, ëþäè ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèè ó ñâîèõ

äîêòîðîâ.
— À âðà÷è çíàþò òèáåòñêèå ëåêàðñòâà?
— Êîíå÷íî. Ó íàñ â ðåñïóáëèêå î÷åíü èíòåðåñó-

þòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òèáåòñêîé ìåäèöèíîé. Ìû
ðàçãîâàðèâàëè ñ íàøèì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, è òàì òîæå ñ÷èòàþò, ÷òî òèáåòñêàÿ ìåäè-
öèíà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé è òðàäèöè-
îííîé äëÿ íàøåãî ðåãèîíà .
Áîëüøîå çíà÷åíèå ìû ïðèäàåì ñâÿçÿì ñ ïðàâè-

òåëüñòâîì Òèáåòà. Ìû ïëàíèðóåì òàêæå, ÷òîáû ýòîò
ìóçûêàëüíûé Ôåñòèâàëü êî äíþ ðîæäåíèÿ Äàëàé-
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ëàìû ñòàë åæåãîäíûì, è, áîëåå òîãî, ìû îáðàùà-
ëèñü ê íàøåìó ïðàâèòåëüñòâó, ÷òîáû ýòîò äåíü ñòàë
ó íàñ íåðàáî÷èì äíåì, áîëüøèì ïðàçäíèêîì. Êàê
ïîêàçàë îïûò ïðîøëîãî ãîäà, ëþäè äåéñòâèòåëüíî
ðàäîâàëèñü ýòîìó äíþ êàê ñâÿùåííîìó ïðàçäíèêó.
È ê íàì â ïðîâåäåíèè ýòîãî ïðàçäíèêà ïðèñîåäè-

íèëèñü ðàçíûå îðãàíèçàöèè: òåëåâèäåíèå, ðàäèî,
íàøå Îáùåñòâî áóääèñòîâ Êàëìûêèè, Îáùåñòâî äðó-
çåé Òèáåòà, ïðèãëàøàëè ìû ãîñòåé è èç ñîñåäíèõ
ðåãèîíîâ: èç Àñòðàõàíè, Ñòàâðîïîëÿ ïðèåçæàëè ñî-
÷óâñòâóþùèå Òèáåòó ëþäè.
Ñåé÷àñ ñîçäàåòñÿ ôèëèàë Òèáåòñêîãî äîìà â Íå-

âèííîìûññêå. Ðåáÿòà ïðîÿâèëè èíèöèàòèâó è õîòÿò
ñîçäàòü ñâîé Òèáåòñêèé äîì, èìåòü îðãàíèçàöèþ
òèïà Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà.
Ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ íàøèìè äðóçüÿìè èç Ãîëëàí-

äèè è Äàíèè, êîòîðûå ñîçäàëè â Ãîëëàíäèè ôîíä
“Äðóçüÿ Êàëìûêèè”. È îíè î÷åíü íàñ ïîääåðæèâà-

þò è ïîìîãàþò. Ïîìîãàÿ “Òèáåòñêîìó äîìó”, îíè
òåì ñàìûì ïîìîãàþò òèáåòöàì, è îíè ýòî ïðåêðàñ-
íî ïîíèìàþò.
Ñåé÷àñ îíè ãîòîâÿò ïðîãðàììó ïî îêàçàíèþ ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè íàì, êàëìûêàì, à ïîòîì ìû ïëà-
íèðóåì òî æå ñàìîå ñäåëàòü è äëÿ òèáåòöåâ.
Ìû ñóùåñòâóåì ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî. Ó íàñ

ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîìåùåíèå, ÷òî äëÿ íàñ íåìàëî-
âàæíî, òî åñòü ìû íàõîäèìñÿ â î÷åíü õîðîøèõ óñ-
ëîâèÿõ . Ñóùåñòâóåì ìû çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îðãàíè-
çóåì êóðñû ÿçûêîâûå, êóðñû ðàçâèòèÿ ïàìÿòè äëÿ
äåòåé è äëÿ âçðîñëûõ. Ïðàêòè÷åñêè, âñå äåíüãè,
êîòîðûå ìû çàðàáàòûâàåì, óõîäÿò íà ðàçâèòèå êóëü-
òóðíûõ ïðîãðàìì. Ìû èçäàåì êíèãè; â ÷àñòíîñòè,
èçäàëè êíèãó Êîçèíà “Äæàíãàðèàäà”, êîòîðàÿ íå
èçäàâàëàñü ñ 1940 ã., è åùå ðÿä êíèã íàìåòèëè â
ýòîì ãîäó èçäàòü íà òåìó “Áóääèçì è îáðàçîâàíèå”.

Èíòåðâüþ Ì. Êîæåâíèêîâîé

1 Ñàíñêð.: Áåçìÿòåæíîñòè — ïîëíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñî-
çíàíèÿ è Îñîáîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðèðîäó ðåàëüíîñ-
òè. — Ðåä.

Áóääèéñêàÿ îáùèíà Äõàðìû Ìå÷à Óìà

Áóääèéñêàÿ îáùèíà Äõàðìû Ìå÷à Óìà, íàçûâàå-
ìàÿ òàêæå îáùèíà Õðàìà Âûñîêîãî Íåáà, êîòîðûé
ñòðîèòñÿ ñåé÷àñ óñèëèÿìè ÷ëåíîâ îáùèíû â Ñàìà-
ðå, äåéñòâóåò îôèöèàëüíî ñ 1991 ãîäà. Ïåðâîíà÷àëü-
íî ýòî áûë äçåí-áóääèéñêèé öåíòð êîðåéñêîé òðà-
äèöèè ×îãå, íî ïîçäíåå îí áûë ïðåîáðàçîâàí â íå-
çàâèñèìóþ îáùèíó. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðèñîåäè-
íåíèåì ïðàêòèê òðàäèöèè Òõåðàâàäû, íî â îñíîâ-
íîì ñ ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ: ýòî îäíà èç î÷åíü íå-
ìíîãèõ â Ðîññèè áóääèéñêèõ øêîë, ïðèìåíÿþùèõ
òðàäèöèîííûå áîåâûå èñêóññòâà (êóíã-ôó) êàê ïðàê-
òèêó áóääèéñêîãî Ïóòè âîèíà.
Øêîëà Äõàðìû Ìå÷à Óìà ïðîäîëæàåò ëèíèþ 79-

ãî íàñëåäíèêà Äõàðìû ëèíèè Ìàõàêàøüÿïû, êîðåé-
ñêîãî Äçåí-ìàñòåðà Ñó Áîíã Ñûíèìà, âñòóïèâøåãî
â Íèðâàíó 17 èþëÿ 1994 ãîäà, è ïðàêòèêóåò Ïóòü
áîåâîãî èñêóññòâà Ìå÷à Óìà êàê îäèí èç âèäîâ áóä-
äèéñêîé ïðàêòèêè.
Åñòü ìíîãî øêîë, ïðàêòèêóþùèõ áîåâûå èñêóñ-

ñòâà è Äõàðìó, õîòÿ è ïàðàëëåëüíî, íî íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà. Íî íàøà øêîëà èñïîâåäóåò Äõàðìó
Ïóòè âîèíà êàê ìåòîä âîñïèòàíèÿ ó÷åíèêîâ â áóä-
äèéñêîé ìîðàëè è ïóòü ïîíèìàíèÿ ñâîåãî óìà, êî-
òîðûé è åñòü îáèòåëü âñåõ áóää.
Øêîëà Äõàðìû Ìå÷à Óìà èìååò, êàê è ïî÷òè êàæ-

äàÿ ïîäîáíàÿ áîåâàÿ øêîëà, ÿðêî âûðàæåííîå äå-
ëåíèå íà “ìèðñêîé” óðîâåíü è óðîâåíü Äõàðìû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå íà÷èíàþùèå ïðàêòèêó
èçíà÷àëüíî ëèøü îòäàëåííî çíàêîìû ñ Ó÷åíèåì
Áóääû, íî ïîñòåïåííî ïîëó÷àþò èñòèííîå ïîíèìà-
íèå, ïðàêòèêóÿ ìîðàëü è äèñöèïëèíó íà÷àëüíîãî
ýòàïà, èçó÷àÿ ôèëîñîôèþ è òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
áóääèçìà. Ýòîé ýëåìåíòàðíîé ïîäãîòîâêå äîëæíî

áûòü óäåëåíî áîëüøîå âíèìàíèå, îñîáåííî â óñëî-
âèÿõ ñîâðåìåííîãî ìîðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà,
è â ÷àñòíîñòè ïîêîëåíèÿ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà. Ê íàì ïðèõîäÿò ëþäè, êîòîðûõ ÷àñòî èíòå-
ðåñóåò ëèøü óìåíèå äðàòüñÿ. Êòî æå, åñëè íå ìû,
äîëæíû äàòü èì âîçìîæíîñòü âñòàòü íà Èñòèííûé
Ïóòü?
Âîñïèòàíèå äóõà ÷åðåç âîèíñêèå èñêóññòâà, ïðå-

îáðàçîâàíèå ýòîãî äóõà ïîñðåäñòâîì ïðàêòèêè øà-
ìàòõè è âèïàññàíû1 â ïîäëèííóþ ìåäèòàöèþ â êàæ-
äûé ìîìåíò æèçíè, î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ è ïðîáóæ-
äåíèå ê ñâîåé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäå Áóääû — âîò
Ïóòü Äõàðìû Ìå÷à Óìà.
Ñòðîèòåëüñòâî õðàìà â Ñàìàðå íà÷àòî ïîëãîäà

íàçàä ñ äîáðîâîëüíîé ïðîäàæè êâàðòèð íåêîòîðûõ
÷ëåíîâ ñàíãõè è ïîêóïêè ó÷àñòêà çåìëè íà îêðàèíå
ãîðîäà. Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà êðàéíå ìàëûõ ôèíàí-
ñîâûõ âîçìîæíîñòåé ðàáîòû âåäóòñÿ íåðåãóëÿðíî
è ìåäëåííî.
Íî, íàäååìñÿ, âñå ðàâíî ýòîò ïðîöåññ ïîìîãàåò

óêðåïëåíèþ ïðàêòèêè íàøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð.

Ñåé÷àñ îò èìåíè ñàíãõè ãîðîäà Ñàìàðû õîòåëîñü
áû âûñêàçàòü áîëüøóþ ðàäîñòü ïî ïîâîäó ñîñòîÿâ-
øåãîñÿ Ñúåçäà áóääèéñêèõ îáùèí Ðîññèè è ãëóáî-
êîå óäîâëåòâîðåíèå åãî ðåçóëüòàòàìè. Ýòî ðàäîñòü
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå ðàçëè÷-
íûõ òðàäèöèé è íàïðàâëåíèé áóääèçìà ñìîãëè ñî-
áðàòüñÿ åäèíûì áðàòñòâîì Äõàðìû è íà÷àòü (èëè
ïîêà ïðîâîçãëàñèòü) ïóòü âçàèìîïîääåðæêè è åäè-
íåíèÿ óñèëèé íà áëàãî Ó÷åíèÿ è âñåõ æèâûõ ñó-
ùåñòâ!

Ñàìàðà
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Â òî æå âðåìÿ ìû âñå äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ðåàëè-
çàöèÿ ïëàíîâ Ñúåçäà çàâèñèò òîëüêî îò íàñ ñàìèõ
è òîëüêî èñòèííûå äåÿíèÿ è îòâåòñòâåííîñòü ìîãóò
äàòü ïðàâèëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïðèòîì, êàê ñòàëî
ïîíÿòíî, ðåàëüíûõ äåéñòâèé â äåëå ñòàíîâëåíèÿ
Àññîöèàöèè áóääèñòîâ Ðîññèè (êàê áû îíà íè íà-
çûâàëàñü) ñëåäóåò îæèäàòü ñåãîäíÿ äàëåêî íå îò âñåõ
îáùèí, òàê êàê ìíîãèå ïîïðîñòó íå èìåþò íèêàêèõ
âîçìîæíîñòåé è áîëåå ñàìè íàäåþòñÿ â áóäóùåì
íà ïîìîùü íîâîé àññîöèàöèè (ÖÄÓÁ Ðîññèè).

Íî, êàê èçâåñòíî, ÷òîáû ïîëó÷àòü, íàäî îòäàâàòü.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü òîëüêî
âìåñòå, êàæäûé â ìåðó ñâîèõ ñèë. Êðîìå òîãî, êàê
êàæåòñÿ, ðåàëüíîå óïðî÷åíèå Äõàðìû âñåõ øêîë â
Ðîññèè çàâèñèò íå ñòîëüêî îò âîïðîñà ðåãèñòðàöèè
íîâîãî ÖÄÓÁ Ðîññèè, ñêîëüêî îò ðåàëüíîãî æåëà-
íèÿ è äåéñòâèé ñàìèõ îáùèí è èõ ÷ëåíîâ ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ Ó÷åíèÿ Áóääû. Ìû óæå èìåëè âîçìîæ-
íîñòü ïîñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà.

À.È.Âîùèíèí (×óí Ñîõ)

Óñòü-Îðäûíñêàÿ îêðóæíàÿ îáùèíà
áóääèñòîâ

Óñòü-Îðäûíñêàÿ îêðóæíàÿ îáùèíà áóääèñòîâ è
åå Óñòàâ çàðåãèñòðèðîâàíû 24 èþíÿ 1991 ãîäà â îò-
äåëå þñòèöèè Èðêóòñêîãî îáëèñïîëêîìà.
Êðàòêî ïðåäûñòîðèÿ òàêîâà. Â êîíöå XIX è â

íà÷àëå XX â. íà òåððèòîðèè íûíåøíåé Èðêóòñ-
êîé îáëàñòè ñóùåñòâîâàëè è äåéñòâîâàëè íåñêîëü-
êî äàöàíîâ è äóãàíîâ, â òîì ÷èñëå êðóïíûå —
Àëàðñêèé, Êûðìåíñêèé è Ìóðèíñêèé. Â òå ãîäû
íàñåëåíèå ïðèàíãàðñêèõ áóðÿò íà ñâîèõ ñõîäàõ è
ñúåçäàõ âñå áîëåå è áîëåå ñêëîíÿëîñü ê ïðèíÿòèþ
áóääèçìà. Ïðîãðåññèâíî ìûñëÿùèå âûõîäöû èç çà-
ïàäíûõ áóðÿò-ìîíãîëîâ òîãî âðåìåíè áûëè çà òî,
÷òîáû èõ çåìëÿêè ïðèíÿëè áóääèçì. Äëÿ ýòîãî áûë
ðÿä ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå íåîáõîäèìîñòü äóõîâíîé
êîíñîëèäàöèè ïåðåä íàòèñêîì ðóñèôèêàöèè, êðå-
ùåíèÿ è ëîìêè ïðèâû÷íîãî óêëàäà æèçíè ó áóðÿò
Ïðèàíãàðüÿ.
Ñðåäè ýòèõ èìåí íàèáîëåå ÿðêî âûñòóïàåò Àíä-

ðåé Ìèõàéëîâè÷ Ìèõàéëîâ, “ïîòîìñòâåííûé ðîäî-
âîé ñòàðîñòà, îäèí èç ñàìûõ áîãàòûõ è âëèÿòåëü-
íûõ ëþäåé â Êóäèíñêîé äîëèíå. Áóäó÷è îò ïðèðî-
äû ÷åëîâåêîì óìíûì, ñïîñîáíûì, æèâî èíòåðåñî-
âàëñÿ íàóêîé è èñêóññòâîì, âûïèñûâàë öåíòðàëü-
íûå è ìåñòíûå ãàçåòû, íà÷èíàÿ ñ ëèáåðàëüíîé è
êîí÷àÿ ÷åðíîñîòåííîé, îáùàëñÿ ñ ïîëèòññûëüíûìè,
äðóãèìè ÷èíîâíèêàìè Ãëàâíîãî óïðàâëåíè Âîñòî÷-
íîé Ñèáèðè, ëè÷íàÿ áèáëèîòåêà íàñ÷èòûâàëà îêî-
ëî 40 òûñ. òîìîâ êíèã. À.Ì.Ìèõàéëîâ ïîáûâàë â
Ãåðìàíèè, Àíãëèè, Ôðàíöèè, Èòàëèè è âìåñòå ñî
çíàìåíèòûì Àãâàíîì Äîðæèåâûì ïîñåòèë âîñòî÷-
íûå ñòðàíû ñ áóääèéñêèì âåðîèñïîâåäàíèåì —
Òèáåò, Èíäèþ, Êèòàé, ßïîíèþ, Íåïàë, Ñèàì. Îí
ïðèëîæèë ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû âîçâåñòè áóääèé-
ñêèå õðàìû â Èðêóòñêîé ãóáåðíèè, ðàñïðîñòðà-
íèòü Ó÷åíèå ñðåäè ñâîèõ ñîðîäè÷åé” (Ìèõàéëîâ
Â.À. Ðåëèãèîçíàÿ ìèôîëîãèÿ. Óëàí-Óäý, 1996).
Äëÿ èëëþñòðàöèè îáñòàíîâêè òîãî âðåìåíè ïðè-

âåäó âûäåðæêó èç ñîáðàíèé áóðÿòñêèõ îáùåñòâ
Èðêóòñêîé ãóáåðíèè â 1918-1920 ãã.: “Ïîñòàíîâëå-
íèå. 1918 ã. äåêàáðÿ 30 Ñúåçä áóääèñòîâ Ýõèðèò-
Áóëàãàòñêîãî è Àíãàðñêîãî àéìàíîâ ñîãëàñíî ïðî-

òîêîëà òîãî æå ñúåçäà îò òîãî æå ÷èñëà è ãîäà ïî-
ñòàíîâèë äàòü âûáðàííûì ñâîèì äîâåðåííûì äëÿ
õîäàòàéñòâà ïî ðåëèãèîçíûì íóæäàì ïðåä Áàíäèäî
Õàìáî Ëàìîé Áóääèéñêîãî äóõîâåíñòâà Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè îñîáûå ïîëíîìî÷èÿ â íèæåñëåäóþùåì:
1) Õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä Äóõîâíûì íàøèì Ãëà-

âîé îá èñõîäàòàéñòâîâàíèè ïðåä Ìèíèñòåðñòâîì
âíóòðåííèõ Äåë ðàçðåøåíèÿ ïîñòðîéêè õðàìà Áóä-
äû â îäíîì èç ðàéîíîâ è ìåñò Ýõèðèò-Áóëàãàòñêî-
ãî Àéìàíà ïî óêàçàíèþ ñàìîãî Áàíäèäî Õàìáî
Ëàìû, ïðèãëàñèòü îïûòíûõ ëàì óêàçàòü ìåñòî ïî-
ñòðîéêè.
2) Ïðîñèòü Åãî Âûñîêîïðåîñâÿùåíñòâî ðóêîâî-

äèòü ñâîåé íîâîé äóõîâíîé ïàñòâîé è äëÿ ýòîé öåëè
äàâàòü: à) óêàçàíèÿ è ðóêîâîäñòâà, á) ñíàáæàòü íàø
áóäóùèé õðàì ñâÿùåííûìè êíèãàìè, áóðõàíàìè, ñâÿ-
ùåííûìè ïðåäìåòàìè è ïðèíàäëåæíîñòÿìè êóëüòà,
â) êîìàíäèðîâàòü ó÷åíûõ ëàì è ìåäèêîâ, ã) äàòü ñïå-
öèàëèñòîâ ìàñòåðîâ è õóäîæíèêîâ è ïðî÷. Ðàñõîäû
ïî ïîåçäêå êîìàíäèðîâàííûõ ëàì ïðèíÿòü íà ñåáÿ.
Äëÿ èñïîëíåíèÿ âûøåóêàçàííûõ çàäà÷ ñúåçä è

ïîñòàíîâèë óïîëíîìî÷èòü âûáîðíûõ íàøèõ äîâåðåí-
íûõ Âàñèëèÿ Àíäðååâè÷à Ìèõàéëîâà è Áîäîíöîé
Áóðçàëîâà, â òîì è ïîäïèñóåìñÿ. (È äàëåå ñëåäóþò
ñîòíè ïîäïèñåé. — Ïðèì. àâò.) Îò Êàïñàëüñêîãî,
Áàðäèíñêîãî, Ñàéãóòñêîãî, Õàíäàãàéñêîãî, Áóëàãàò-
ñêîãî, Õîãîòîâñêîãî, Ãîëîóñèíñêîãî, Ýõèðèéñêîãî,
Íåìõàéñêîãî, Áîõàíñêîãî, Íóêóòñêîãî, Áèëü÷èðñ-
êîãî, Îðäèíñêîãî, Àëàðñêîãî è Êóðóì÷èíñêîãî õî-
øóíîâ. Ïðåäñåäàòåëü ñîáðàíèÿ Â. Õîëîäîâ, Ñåêðå-
òàðü Â. Ìèõàéëîâ...” (Âàñèëèé Àíäðååâè÷ Ìèõàé-
ëîâ — ó÷åíûé, çíàòîê øàìàíèçìà ïðèàíãàðñêèõ
áóðÿò, àâòîð íàó÷íûõ òðóäîâ ïî ýòîé òåìå. – Ïðèì.
àâò.).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òå ãîäû â ñîçíàíèå è áûò

ïðèàíãàðñêèõ áóðÿò ñòðåìèòåëüíî è îðãàíè÷íî ïðî-
íèêàë áóääèçì. Ìîÿ ìàòü Àííà Àëàãóåâíà Ìàíóåâà
(1910-1980) ðàññêàçûâàëà î ïîäâèæíè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ëàì Ìóðèíñêîãî äàöàíà. Îíè ó÷èëè ãðàìîòå,
ýëåìåíòàì ëè÷íîé ãèãèåíû, îêàçûâàëè ñòðàæäóùèì
áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü. Ýì÷è-ëàìû òâîðèëè
÷óäåñà. Â Ìóðèíñêèé áóääèéñêèé õðàì õîäèëî âñå
íàñåëåíèå ïðèëåãàþùèõ óëóñîâ è ðóññêèõ ñåë.
Ó÷åíèå ñòàíîâèëîñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äóõîâ-
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íîé æèçíè. Â íàøèõ óëóñàõ â òå ãîäû äåòÿì äà-
âàëè èìåíà: Äîðæè, Çàíäîðæè, Æàá, Î÷èð, Äàøè,
Ïóíñýê è ò.ä. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî íå îòìå÷à-
ëîñü ñëó÷àåâ êîíôëèêòà ìåæäó áóääèéñêèìè ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëÿìè è ïðèâåðæåíöàìè øàìàíèç-
ìà. Âåðîòåðïèìîñòü íàøèõ çåìëÿêîâ âûçûâàåò âîñ-
õèùåíèå, è, åñòåñòâåííî, íàäî îòäàòü äîëæíîå è
ëàìàì, ðàáîòàâøèì ïîä ðóêîâîäñòâîì Àãâàíà Äîð-
æèåâà.
Äàöàíû Ïðèàíãàðüÿ â 20-40 ãã. âñå áåç èñêëþ-

÷åíèÿ áûëè óíè÷òîæåíû, èìóùåñòâî è àòðèáóòû
êóëüòà âëàñòÿìè ðàçãðàáëåíû, ñóäüáà ñâÿùåííîñ-
ëóæèòåëåé íåçàâèäíàÿ. Ðåïðåññèè çàòðîíóëè âñåõ
ñëóæèòåëåé õðàìîâ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç
íèõ ðàññòðåëÿíû èëè óìåðëè â íåâûíîñèìûõ óñëî-
âèÿõ ÃÓËÀÃà. Íûí÷å â Óñòü-Îðäûíñêîì îêðóæíîì
àðõèâå ñîõðàíèëàñü ïîäøèâêà áóìàã ïî çàêðûòèþ
ïðèõîäà Êûðìåíñêîãî äàöàíà. Èñòîðèÿ áóääèçìà,
âåðíåå åå ïîñòóïü íà çåìëÿõ Ïðèàíãàðüÿ, áûëà îñ-
òàíîâëåíà, îòáðîøåíà è çàìåðëà íà äåñÿòèëåòèÿ.
Ðàçäåëåíèå åäèíîé Áóðÿò-Ìîíãîëüñêîé ðåñïóáëè-
êè íà íåñêîëüêî ñóáúåêòîâ è â íàøè äíè íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ïåðñïåêòèâàõ ñòàíîâëåíèÿ Ó÷å-
íèÿ Áóääû âî âñåé ýòíè÷åñêîé Áóðÿò-Ìîíãîëèè.

Äî ìåíÿ íåêîòîðûå óñèëèÿ ïî áóäèðîâàíèþ âîï-
ðîñîâ âîçðîæäåíèÿ áóääèçìà â Èðêóòñêîé îáëàñòè
ïðåäïðèíèìàë Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Àëñàåâ, íûíå
ïåíñèîíåð-èíâàëèä òðóäà. Îí íåîäíîêðàòíî ïîñå-
ùàë Èâîëãèíñêèé äàöàí — Öåíòð áóääèçìà â ÑÑÑÐ,
âåë ïåðåãîâîðû íà ýòó òåìó ñ òîãäàøíèì ðóêîâîä-
ñòâîì ÖÄÓÁà, íî óñëîâèÿ 70-80-õ ãîäîâ áûëè ñî-
âåðøåííî èíûå, ÷åì â íàøè äíè.
Â 1990 ã. ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñëóæáû â ÂÑ ÑÑÑÐ ÿ

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàáîòàë ïðè Èðêóòñêîì Áóðÿò-
ñêîì êóëüòóðíîì öåíòðå, ãäå ïðåäñåäàòåëüñòâóåò
Õàðíîõàåâ Âèêòîð Õàðèòîíîâè÷ — äîêòîð ôèë. íàóê
ÈÁÊÖ â íà÷àëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè î÷åíü àêòèâíî
ïðîâîäèë àêöèè ñðåäè æèòåëåé ðåãèîíà ïî âîçðîæ-
äåíèþ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé ïðèàíãàðñêèõ áóðÿò,
õîòÿ âñå ýòî äåëàëîñü â ðàìêàõ, äîçâîëåííûõ îáêî-
ìîì, íî, òåì íå ìåíåå, â ïëàíå áóäèðîâàíèÿ íàöèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ îí ñûãðàë ñâîþ ðîëü, îáî-
çíà÷èë ðÿä êîíêðåòíûõ ïðîáëåì. Íàõîäÿñü â øòà-
òàõ ÈÁÊÖ, ïðèñóòñòâóÿ íà íåêîòîðûõ ñîâåùàíèÿõ,
ÿ ïûòàëñÿ âûíåñòè íà îáñóæäåíèå òîò âîïðîñ, ÷òî
íåëüçÿ îñòàâëÿòü “çà áîðòîì” âîçðîæäåíèå äóõîâ-
íûõ îñíîâ áóääèçìà, ýòî òåì áîëåå àêòóàëüíî, êîã-
äà ðå÷ü èäåò î âîçðîæäåíèè ÿçûêà, ðåìåñåë, êóëü-
òóðû. Îäíàêî âñêîðå ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ÈÁÊÖ
ýòèì çàíèìàòüñÿ íå áóäåò.
Ïðèøëîñü óâîëèòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî áðàòüñÿ çà

äåëî. Âñêîðå áûë çàðåãèñòðèðîâàí óñòàâ, îòêðûò ðàñ-
÷åòíûé ñ÷åò, îñóùåñòâëåí îòâîä çåìëè. Ïðåæäå âñåãî
íà÷àë ñ âûñòóïëåíèé íà ñòðàíèöàõ ìåñòíîé è îáëà-
ñòíîé ïå÷àòè. Ïðèãëàøàë ëàì â Óñòü-Îðäûíñêèé.
Ïîñòåïåííî îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ðóêîâîäñòâî
îêðóãà ñòàíîâèëèñü áîëåå áëàãîñêëîííûìè ê èäåå
ñòðîèòåëüñòâà äàöàíà â îêðóæíîì öåíòðå. Òåïåðü,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíè óæå íå ñòàíóò ÷èíèòü ïðå-

ïÿòñòâèé. Îñîáåííîñòü æå òîãî ìîìåíòà çàêëþ-
÷àëàñü â òîì, ÷òî îêðóæíîé ÊÏÑÑ âñå åùå ìîã
íàëîæèòü âåòî, äà è ðåãèîí çàïàäíûõ áóðÿò —
øàìàíñêèé. Îòñóòñòâèå ñâÿùåííèêà ëàìû åùå áî-
ëåå îòÿãîùàëî îáñòàíîâêó, òàê êàê áóääèéñêèå òðà-
äèöèè áûëè íà÷èñòî çàáûòû âñåìè. Âî âëàñòíûõ
ñòðóêòóðàõ îêðóãà çà ìíîé çàêðåïèëè îïðåäåëåíèå —
“÷îêíóòûé”.
Ñðåäñòâ äåíåæíûõ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî, îñíîâà

äàöàíà — ýòî ñïèñàííûé èç-çà âåòõîñòè íà äðî-
âà îñòîâ øêîëû èç ñ.Àëóæèíî. Ó ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóð ÿ âûïðàøèâàë ïî êðîõàì ïèëîìàòåðèàëû, öå-
ìåíò, ñòåêëî è ò.ä. Õàðàêòåðåí ìîìåíò, êîãäà èç
øåñòè òûñÿ÷ ðóáëåé, âûïðîøåííûõ ìíîþ ó Þ.À.Íà-
æèíîâà — ãóáåðíàòîðà Èðêóòñêîé îáëàñòè, èñïîë-
íÿþùàÿ îáÿçàííîñòè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ýíãîëü-
ñèíà Áàãàäàåâà òðè òûñ. îòîáðàëà è íàïðàâèëà ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Òðóäíî áûëî â îäíîì ëèöå ñî-
âìåùàòü è îðãàíèçàòîðñêóþ, è ïðîïàãàíäèñòñêóþ,
è ÷èñòî õîçÿéñòâåííóþ ðàáîòó, òåì áîëåå ÷òî ÿ ñàì
íå ñèëåí â çíàíèè Ó÷åíèé Áóääû. Íî, òåì íå ìå-
íåå, äóãàí óäàëîñü ïîñòðîèòü ê ëåòó 1992 ãîäà.
Îñâÿòèòü åãî ïðèëåòàë Áàêóëà Ðèíïî÷å èç Ìîí-
ãîëèè.

Ñî ñòîðîíû ÖÄÓÁà â òî âðåìÿ ïîñòîÿííóþ ìî-
ðàëüíóþ, à ïî âîçìîæíîñòè — è ìàòåðèàëüíóþ ïîä-
äåðæêó îêàçûâàëè: øèðåòóé Èâîëãèíñêîãî äàöàíà
Äàøèíèìà Ãàðìàæàïîâ, ëàìû Ãîéáîíîâ Ìàòâåé,
Àþøååâ Äàìáà, Øàãäàðîâ Æàìüÿí, Áóäàåâ ×îéäîð-
æè, Äóãàðîâ ×èìèò-Äîðæè, ñåêðåòàðü ÖÄÓÁà Ìè-
òûïîâ Ýðäýì, çàâ.îòäåëîì ïî äåëàì ðåëèãèè ïðè Ñî-
â.ìèí.Áóðÿòèè Âëàäèìèð Áàòîìóíêóåâ, ãëàâà àäìè-
íèñòðàöèè îêðóãà Áàòàãàåâ Àëåêñåé, ãëàâà àäìèíè-
ñòðàöèè Ýõèðèò-Áóëàãàòñêîãî ðàéîíà Áîðèñîâ Êàðë,
ïðåäñåäàòåëü êîëõîçà “Êîðñóêñêèé” Áîáîåâ Àíàòî-
ëèé, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî ýêîëîãèè îêðóãà Ìî-
ðîøêèí Ãåííàäèé è ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå.
Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè íàøåì

äàöàíå íåò ïîñòîÿííîãî ñâÿùåííèêà. Ðàñïîðÿæåíèåì
Õàìáî Ëàìû Ä.Àþøååâà ñðîêîì íà îäèí ãîä ïðè-
êîìàíäèðîâàí ëàìà Åíäîí èç Èâîëãèíñêîãî äàöà-
íà. Îáÿçàííîñòè ýì÷è-ëàìû èñïîëíÿåò âðà÷ ïî òè-
áåòñêîé ìåäèöèíå Ýòèãýëò èç Âíóòðåííåé Ìîíãî-
ëèè, ïðèãëàøåííûé ÖÄÓÁîì â êà÷åñòâå ïðåïîäàâà-
òåëÿ â Áóääèéñêèé èíñòèòóò ïðè Èâîëãèíñêîì äà-
öàíå. Çà äâà ãîäà ðàáîòû â Óñòü-Îðäûíñêîì îí çàñ-
ëóæèë îãðîìíóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ïðèõîæàí-áîëü-
íûõ ïðàêòè÷åñêè ñî âñåõ ãîðîäîâ íàøåé îáëàñòè è
äàæå çà åå ïðåäåëàìè.
Îòñóòñòâèå Çóðõàé-ëàìû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñêà-

çûâàåòñÿ â íàøåé ðàáîòå ïî ðàçúÿñíåíèþ îáùåñòâåí-
íîñòè ôèëîñîôèè Ó÷åíèÿ.
Ñòðîèòåëüñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ

ñðåäñòâ ïðèîñòàíîâëåíî.
Âîò òàêîâî ïîëîæåíèå äåë â Óñòü-Îðäûíñêîì äà-

öàíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Ì.Ìàíóåâ, ïðåäñåäàòåëü Óñòü-Îðäûíñêîé
îêðóæíîé îáùèíû áóääèñòîâ

ã. Óñòü-Îðäûíñêèé, 5.02.98
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ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÎÐÄÅÍÀ
“ÍÈÏÏÎÄÇÀÍ-ÌÅÕÎÄÇÈ”

1 Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïåðâûå ñòóïû íà åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè ÑÑÑÐ (íå ñ÷èòàÿ, êîíå÷íî, Êàëìûêèè) áûëè âîçâåäåíû
áóääèñòàìè Ýñòîíèè â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ.

Ñòóïà
Èç ïðîïîâåäåé äîñò. Äçþíñýé Òýðàñàâà-ñåíèí

Íåäàâíî íà ýòîì Ìåñòå Ïóòè â Õàðüêîâå, íà ýòîé çåìëå, âû ðåøèëè ïîñòðîèòü è óæå íà÷àëè ñòðîèòü ñòóïó.
È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà áóäåò ñîâñåì íåáîëüøîé, âèäèìî, îíà áóäåò ïåðâîé ñòóïîé1 â åâðîïåéñêîé ÷àñòè
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. È õîòÿ âîïðîñ ñ îòâåäåíèåì çåìëè ïîä åå ñòðîèòåëüñòâî è ïîä ñòðîèòåëüñòâî
õðàìà åùå íå ðåøåí è ñòóïà, êàê ÿ óæå ñêàçàë, áóäåò ñîâñåì íåáîëüøîé, âñå-òàêè ýòî íàøà ïåðâàÿ ïîäîáíàÿ
ïîïûòêà è, êîíå÷íî, — ýòî íå ïðîñòîå è î÷åíü ñåðüåçíîå äåëî.
Ëþáîå ñòðîèòåëüñòâî òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé. Ïðîåêò, îðãàíèçàöèÿ, ìàòåðèàëû, ñàìî ñòðîèòåëüñòâî —

âñå ýòî ñëîæíàÿ êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ åæåäíåâíûõ äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. Â ìèðå îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ñòðîèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ âîçâåäåíèåì äîìîâ è ìîñòîâ, íà-
çåìíûõ è ïîäçåìíûõ ñîîðóæåíèé. Ìû òîæå èíîãäà çàíèìàåìñÿ ñòðîèòåëüñòâîì, íî äëÿ íàñ ýòî íå ïðîñòî
ðàáîòà, íå ïðîñòî íåîáõîäèìîñòü, à ïðàêòèêà Ó÷åíèÿ Áóääû è Ëîòîñîâîé ñóòðû.
Íà÷èíàÿ ñî â÷åðàøíåãî äíÿ â íàøèõ åæåäíåâíûõ óòðåííèõ è âå÷åðíèõ öåðåìîíèÿõ ÿ âûáèðàë äëÿ ÷òåíèÿ

ôðàãìåíòû èç Ëîòîñîâîé ñóòðû, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î ñòóïå. Â Ëîòîñîâîé ñóòðå òðóäíî íàéòè ãëàâó, â
êîòîðîé òàê èëè èíà÷å íå óïîìèíàëàñü áû ñòóïà. Óæå â ïåðâîé ãëàâå, â òîì ìåñòå, ãäå ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê
Áóääà èñïóñòèë ëó÷ ñâåòà èç ïó÷êà áåëûõ âîëîñêîâ ìåæäó áðîâåé, êîòîðûé “îçàðèë âîñåìíàäöàòü òûñÿ÷
ìèðîâ íà âîñòîêå”, è âñå âåëèêîå ñîáðàíèå óâèäåëî ðàçëè÷íûå ÷óäåñíûå çíàêè, à òàêæå áåñ÷èñëåííûõ áîäõè-
ñàòòâ, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì õàðàêòåðîì ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñëåäóþùèõ Äõàðìå, ÷èòàåì:

Åñòü òàêæå áîäõèñàòòâû, êîòîðûå ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ áóää
Ïî÷èòàþò øàðèðó. Òàêæå ÿ âèæó ñûíîâ Áóääû,
Êîòîðûå âîçäâèãàþò ñòóïû è ãðîáíèöû,
Áåñ÷èñëåííûå, êàê ïåñ÷èíêè â Ãàíãå, è óêðàøàþò èìè ìèðû.
Ñòóïû èç äðàãîöåííîñòåé âûñîêè è ïðåêðàñíû...

Âî âòîðîé ãëàâå òàêæå óïîìèíàåòñÿ ñòóïà:

Èëè æå äåòè, èãðàÿ, íîñèëè ïåñîê è âîçâîäèëè ñòóïû áóää —
Âñå ýòè ëþäè óæå ïðîøëè Ïóòü Áóääû!

Â ñàìîé âàæíîé ÷àñòè Ñóòðû, ãàòõå XVI ãëàâû îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷åíèå ïîäíîøåíèÿ øàðèðå, ò. å. çíà÷åíèå
ïîñòðîéêè ñòóï è ïî÷èòàíèÿ øàðèðû:

Æèâûå ñóùåñòâà, óâèäåâ ìîå èñ÷åçíîâåíèå,
Øèðîêî äåëàþò ïîäíîøåíèÿ øàðèðå.
Îíè âñå îõâà÷åíû æåëàíèåì
È ïðîáóæäàþò â ñâîèõ ñåðäöàõ íàäåæäó.
Åñëè æèâûå ñóùåñòâà îáðåòóò âåðó è ñìèðåíèå,
Ñòàíóò ïðîñòûìè, èñêðåííèìè â ìûñëÿõ
È âñå, êàê îäèí, âîçæåëàâ óâèäåòü Áóääó,
Ðàäè ýòîãî íå ïîæàëåþò òåëà è æèçíè,
Òîãäà ÿ âìåñòå ñ ìîíàõàìè ïîÿâëþñü
Íà ãîðå Ñâÿùåííîãî Îðëà

Áóääèéñêèé îðäåí “Íèïïîäçàí-ìåõîäçè” áûë îñíîâàí â 1918 ãîäó äîñò. Íèòèäàöó Ôóäçèè — îäíèì èç
âåëè÷àéøèõ áóääèéñêèõ ìîíàõîâ XX âåêà èç ßïîíèè. “Ñóòðà î öâåòêå Ëîòîñà ×óäåñíîé Äõàðìû”, ïðîïîâå-
äàííàÿ Áóääîé Øàêüÿìóíè íà ãîðå Ãðèäõðàêóòà íåçàäîëãî äî åãî ïàðèíèðâàíû è ñòàâøàÿ ôóíäàìåíòîì
äîêòðèíû è ïðàêòèêè øêîë Òÿíü Òàé â Êèòàå è Íèòèðýí â ßïîíèè, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì òåêñòîì è îáúåêòîì
ïî÷èòàíèÿ â îðäåíå. Â îñíîâó ïðàêòèêè ìîíàõîâ îðäåíà áûëè ïîëîæåíû ñòðàíñòâóþùàÿ æèçíü ñ ïðîâîçãëà-
øåíèåì ïîä çâóêè áàðàáàíà ñâÿùåííîãî íàçâàíèÿ Ëîòîñîâîé ñóòðû — “Íàìó-ì¸-õî-ðýí-ãý-ê¸!”, âîçäâèæå-
íèå ñòóï ñ øàðèðîé Áóääû ïî âñåìó ìèðó êàê ïðÿìîå âûÿâëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ×èñòîé çåìëè Áóääû è
ïðèðîäû Áóääû âî âñåì è â êàæäîì. Ó÷èòåëü Íèòèäàöó Ôóäçèè ñ 30-õ ãîäîâ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè íà÷èíàåò
îñóùåñòâëåíèå ïðîðî÷åñòâà Áóääû î âîçâðàùåíèè Äõàðìû ñ âîñòîêà íà çàïàä, ò.å. â Èíäèþ. Ñ 70-õ ãîäîâ
Ó÷èòåëü è åãî ó÷åíèêè ñòàíîâÿòñÿ èíèöèàòîðàìè ìîùíîãî ïàöèôèñòñêîãî äâèæåíèÿ â Åâðîïå è Àìåðèêå. Â
áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïåðâàÿ Ñàíãõà ìîíàõîâ-áîäõèñàòòâ Ëîòîñîâîé ñóòðû âîçíèêàåò ïîñëå ïðèåçäà
èçâåñòíåéøåãî ó÷åíèêà Íèòèäàöó Ôóäçèè (Ó÷èòåëü óøåë èç ìèðà â 1985 ãîäó â âîçðàñòå ñòà ëåò) — äîñò.
Äçþíñýÿ Òýðàñàâû. Ñ òåõ ïîð Òýðàñàâà-ñýíñýé, èìåþùèé 26-ëåòíèé îïûò ìîíàøåñêîé ïðàêòèêè (6 ëåò — â
Èíäèè, 15 ëåò — â Åâðîïå è óæå 5 ëåò — â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå), — ÿâëÿåòñÿ Ó÷èòåëåì íåáîëüøîé
ãðóïïû ìîíàõîâ èç Óêðàèíû è Ðîññèè è ñâîåé ñîëíå÷íîé ìóäðîñòüþ, ëó÷åçàðíîé óëûáêîé, ëüâèíîé àêòèâíî-
ñòüþ è çâóêàìè ÷óäåñíîé Äõàðìû îñâåùàåò â íàøåé ñòðàíå ìðàê íåâåäåíèÿ ýòîãî âåêà. Îðäåí çàðåãèñòðèðî-
âàí Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè ÐÑÔÑÐ. (  (095) 2518471 Ôåëèêñ.
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È ñêàæó âñåì æèâûì ñóùåñòâàì,
×òî âå÷íî ïðåáûâàþ çäåñü è íå èñ÷åçàþ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî áëàãîäàðÿ ïî÷èòàíèþ øàðèðû è ïîñòðîéêå ñòóï ìû ïðèõîäèì ê èñòèííîé ÷èñòîé âåðå,
êðîòîñòè è ïðÿìîòå. Ïîñòðîéêà ñòóï è ïîäíîøåíèÿ øàðèðå — ýòî äåéñòâèÿ, âûðàæàþùèå íàøå ñòðåìëåíèå
óâèäåòü âå÷íîãî Áóääó, âñåãäà ïðåáûâàþùåãî â ýòîì ìèðå. Âñÿ ñóòü Ëîòîñîâîé ñóòðû, ñîäåðæàùàÿñÿ â åå
XVI ãëàâå, ìîæåò áûòü âîïëîùåíà â æèçíü òîëüêî áëàãîäàðÿ íàøåìó êðîòêîìó èñêðåííåìó æåëàíèþ óâè-
äåòü ïðèñóòñòâèå â ýòîì ìèðå âå÷íîãî Áóääû.
Ïîýòîìó â XXI ãëàâå “Áîæåñòâåííûå ñèëû Òàòõàãàòû” Áóääà äàåò áîäõèñàòòâàì î÷åíü âàæíûé íàêàç:
«...âî âñåõ ìåñòàõ, ãäå õðàíÿòñÿ ñâèòêè Ñóòðû, â ñàäàõ, â ëåñàõ, ïîä äåðåâüÿìè, ó ìîíàøåñêèõ îáèòåëåé, ó

äîìîâ “áåëûõ îäåæä”, âî äâîðöàõ, â ãîðàõ, â äîëèíàõ, ñðåäè íåâîçäåëàííûõ çåìåëü âû âîèñòèíó äîëæíû
âîçâåñòè ñòóïû è äåëàòü èì ïîäíîøåíèÿ. Ïî÷åìó? Âû âîèñòèíó äîëæíû çíàòü! Ýòè ìåñòà — Ìåñòî Ïóòè,
áóääû îáðåòàþò çäåñü àíóòòàðà-ñà-ìüÿê-ñàìáîäõè, áóääû âðàùàþò çäåñü Êîëåñî Äõàðìû, áóääû âñòóïàþò
çäåñü â ïàðèíèðâàíó».
Â Õ ãëàâå “Ó÷èòåëü Äõàðìû” ãîâîðèòñÿ: “Âî âñåõ ìåñòàõ, ãäå ýòà Ñóòðà ïðîïîâåäóåòñÿ, ÷èòàåòñÿ, äåêëàìè-

ðóåòñÿ, ïåðåïèñûâàåòñÿ è ãäå õðàíÿòñÿ ñâèòêè Ñóòðû, ïóñòü áóäóò âîçäâèãíóòû ñòóïû èç ñåìè äðàãîöåííîñ-
òåé. Ïóñòü îíè áóäóò ñàìûìè âûñîêèìè, ïðîñòîðíûìè è âåëè÷åñòâåííûìè!”
Ñëåäóþùàÿ XI ãëàâà “Âèäåíèå Äðàãîöåííîé ñòóïû” öåëèêîì ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ïîÿâëåíèÿ èç-ïîä çåìëè

Äðàãîöåííîé ñòóïû, è Áóääà ïðîïîâåäóåò î òðóäíîñòè è âàæíîñòè ïðàêòèêè Ëîòîñîâîé ñóòðû. Â XII ãëàâå
“Äåâàäàòòà” åñòü ñòðîêè, â êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, ÷òî, êîãäà Äåâàäàòòà ñòàíåò áóääîé, åãî ó÷åíèêè
âîçäâèãíóò ñòóïó äëÿ åãî øàðèðû. È âîçäâèæåíèå ñòóï è ïî÷èòàíèå øàðèðû ïðèíåñåò íåèçìåðèìûå áëàãà
æèâûì ñóùåñòâàì, íàìíîãî áîëüøèå, íåæåëè áëàãà, êîòîðûå îíè ìîãóò ïîëó÷èòü îò ñëóøàíèÿ Äõàðìû.
Â ãëàâå XXIII “Ïðåæíèå äåÿíèÿ áîäõèñàòòâû Öàðÿ Âðà÷åâàíèÿ”, åñëè âíèìàòåëüíî åå èçó÷àòü, îáúÿñíÿåò-

ñÿ, ÷òî òåì, êòî îñîçíàåò ñåáÿ ñûíàìè Áóääû, ñëåäóåò âîçäâèãàòü ñòóïû è äåëàòü ïîäíîøåíèÿ øàðèðå. Êîãäà
ìû äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêî âåðèì â òî, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ äåòüìè âå÷íîãî Áóääû, îò êîòîðîãî ïîëó÷àåì â äàð
áåñ÷èñëåííûå ñîêðîâèùà, — ñ òàêèì ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî ïî÷òåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè, êàê ó äåòåé ê ñâîåìó
îòöó, ìû ñòðîèì ñòóïó, ïî÷èòàåì åå, äåëàåì åé ïîäíîøåíèÿ. Ýòî íå òåîðèÿ — òàêîå ãëóáîêîå ÷óâñòâî äîëæ-
íî ðîäèòüñÿ â íàøåì ñåðäöå. È òîãäà íàøå ñîçíàíèå, íàøå ñåðäöå áóäåò íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ Áóääîé.
Òîëüêî ÷òî íà öåðåìîíèè ìû ÷èòàëè IV ãëàâó Ëîòîñîâîé ñóòðû “Âåðà è ïîíèìàíèå”, î òîì, êàê àðõàòû

ñîâåðøèëè ðàñêàÿíèå è îñîçíàëè ñåáÿ áîäõèñàòòâàìè, ïîëó÷èâøèìè îò Áóääû ïðåäñêàçàíèå îá îáðåòåíèè
àííóòàðà-ñàìúÿê-ñàìáîäõè.
Âî âñåõ ïðåäûäóùèõ ñóòðàõ Ìàõàÿíû Áóääà óíè÷èæèòåëüíî íàçûâàë ïîñëåäîâàòåëåé ìàëîé êîëåñíèöû

Ñëóøàþùèìè ãîëîñ è íèêîãäà íå ãîâîðèë, ÷òî àðõàòû ñìîãóò îáðåñòè ñîâåðøåííóþ ìóäðîñòü è äîñòè÷ü
ñîñòîÿíèÿ áóääû.
Â ÷åì æå ãëàâíîå îòëè÷èå ìåæäó ïóòåì ìàëîé êîëåñíèöû è ïóòåì áîäõèñàòòâ?
Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â èçíà÷àëüíîì îáåòå áîäõèñàòòâû íèêîãäà íå çàáûâàòü î áëàãîäàðíîñòè çà âîçìîæíîñòü

âñòðåòèòü ýòîò ïóòü è ñëåäîâàòü åìó. Èáî ñóùíîñòü ïóòè áîäõèñàòòâû êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ñâîèìè äåÿíèÿìè âîçäàòü áëàãîäàðíîñòü Áóääå, Äõàðìå, Ñàíãõå, ó÷èòåëþ, ðîäèòåëÿì, ðîäèíå, âñåì æèâûì
ñóùåñòâàì.
Ñ ýòîãî ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè íà÷èíàåòñÿ, à òàêæå èì çàêàí÷èâàåòñÿ ïóòü áîäõèñàòòâû.
Íåèçìåííî ñëåäóÿ ýòîìó ÷óâñòâó, áîäõèñàòòâà íèêîãäà íå çàáûâàåò î ñâîåé êëÿòâå ñïàñàòü âñåõ æèâûõ

ñóùåñòâ, îá î÷èùåíèè çåìëè è ïðåâðàùåíèè åå â ×èñòóþ Çåìëþ Áóääû. Ïîñëåäîâàòåëè ìàëîé êîëåñíèöû íå
ïîìíÿò î áëàãîäàðíîñòè è íå ñëåäóþò îáåòó âñåãäà áûòü áëàãîäàðíûìè çà îêàçàííûå èì áëàãîäåÿíèÿ è çà
âåëèêèé äàð Äõàðìû, êîòîðûé ïîëó÷èëè. Îíè íå èñïûòûâàþò ïîýòîìó ðàäîñòè è íå èùóò ñ÷àñòüÿ â òîì,
÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì è ñïàñàòü äðóãèõ. Èì íåèíòåðåñíî î÷èùàòü çåìëþ Áóääû, ñòðîèòü ñòóïû è õðàìû. Â
ýòîì îíè íå âèäÿò íè÷åãî îáùåãî ñ îáðåòåíèåì íèðâàíû è äîñòèæåíèåì îñâîáîæäåíèÿ. Èõ ïîíèìàíèå ó÷å-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òîáû ñìîòðåòü âíóòðü ñâîåãî ñîçíàíèÿ, îñâîáîæäàòüñÿ îò æåëàíèé è, òàêèì
îáðàçîì, äîñòèãàòü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî, ëè÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ. Ïîýòîìó îíè ðàçìûøëÿþò òîëüêî î ïóñòî-
òå äõàðì, îá óñòðàíåíèè ñîáñòâåííûõ çàáëóæäåíèé, è ó íèõ ñîâñåì íåò æåëàíèÿ ó÷èòü äðóãèõ ëþäåé. Íåò
æåëàíèÿ ïðåâðàòèòü ýòó çåìëþ â ×èñòóþ Çåìëþ Áóääû. È âñå èç-çà òîãî, ÷òî îíè íå ïîìíÿò î áëàãîäàðíîñòè
çà òî âåëèêîå ñîêðîâèùå, êîòîðîå ïîëó÷èëè.
Â Ëîòîñîâîé cóòðå àðõàòû âïåðâûå ïîíèìàþò è íà÷èíàþò âåðèòü â òî, ÷òî îíè òîæå ñûíîâüÿ Áóääû, êîòî-

ðûå ïîëó÷èëè ñîêðîâèùà îòöà, äàæå íå ñòðåìÿñü ê òîìó, ÷òîáû åãî ïîëó÷èòü. È ñ ýòîãî ìîìåíòà îíè îñîçíà-
þò ñåáÿ áîäõèñàòòâàìè, ïîëó÷èâøèìè ïðåäñêàçàíèå î òîì, ÷òî îáÿçàòåëüíî ñòàíóò áóääàìè. ×óâñòâà àðõàòîâ
ÿðêî ïåðåäàåò ïðèò÷à IV ãëàâû î áëóäíîì ñûíå, âåðíóâøåìñÿ ê ñâîåìó îòöó-öàðþ, êîòîðûé â ïðèñóòñòâèè
âñåõ ñâîèõ ìèíèñòðîâ, ñëóã è ðàáîâ çàÿâëÿåò î òîì, ÷òî òîò äåéñòâèòåëüíî åãî ñûí è ïîýòîìó îí çàâåùàåò
åìó âñå ñâîå áîãàòñòâî:

Ýòî — ìîé ñûí, êîòîðûé îñòàâèë ìåíÿ
È óøåë â äðóãèå êðàÿ.
Ïðîøëî ïÿòüäåñÿò ëåò,
È ÿ óâèäåë ñûíà...
Â äàâíèå âðåìåíà
ß ïîòåðÿë ýòîãî ñûíà...
Âñå, ÷åì ÿ îáëàäàþ, äîìà è ëþäåé
Âðó÷àþ åìó...

Òîãäà âïåðâûå òå àðõàòû ïîíÿëè, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñûíàìè Áóääû, ïîëó÷èâøèìè â íàñëåäñòâî ÷óäåñíûå
ñîêðîâèùà îòöà. È òîãäà âïåðâûå îíè îùóòèëè áëàãîäàðíîñòü. Ãàòõà, êîòîðóþ ìû ÷èòàëè ñåãîäíÿ, âûðàæàåò
÷óâñòâî ãëóáîêîãî ðàñêàÿíèÿ àðõàòîâ, îñîçíàâøèõ, ÷òî ñîêðîâèùå Ëîòîñîâîé ñóòðû, êîòîðîå îíè ïîëó÷èëè,
áåñöåííî è ÷òî îíè íå ñìîãóò îòáëàãîäàðèòü Áóääó çà ýòîò äàð äàæå â òå÷åíèå áåñ÷èñëåííûõ êàëüï.
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Ïî÷èòàåìûé â Ìèðàõ îêàçàë Âåëèêîå Áëàãîäåÿíèå,
Ñ ïîìîùüþ ðåäêîñòíûõ äåÿíèé
Ñîñòðàäàë íàì, ó÷èë, îáðàùàë
È ïðèíîñèë áëàãî..
Êòî â òå÷åíèå íåèñ÷èñëèìûõ êîòè êàëüï
Ñïîñîáåí âîçäàâàòü çà ýòî?
Åñëè äàæå ïðåäëîæèòü ðóêè è íîãè,
Îêàçûâàòü ïî÷èòàíèå ãîëîâîé,
Òî âñå ðàâíî íåâîçìîæíî âîçäàòü.
Äàæå åñëè âîçäâèãàòü ñòóïû è ãðîáíèöû...
Òî âñå ðàâíî â òå÷åíèå êàëüï,
Áåñ÷èñëåííûõ, êàê ïåñ÷èíêè â Ãàíãå,
Íåâîçìîæíî ñîâåðøèòü âîçäàÿíèå.

Ñîãëàñíî òðàäèöèè ìàëîé êîëåñíèöû, àðõàò íèêîãäà íå ñëóæèò äðóãèì ëþäÿì, — îíè äîëæíû ñëóæèòü
åìó. Íèêîãäà íå äåëàåò ïîäíîøåíèé äðóãèì, — âñå äîëæíû äåëàòü ïîäíîøåíèÿ åìó; íèêîãäà ñàì íå ñòðîèò
ñòóïû, — ëþäè äîëæíû ñòðîèòü ñòóïó äëÿ íåãî. Äàæå ñåãîäíÿ â òðàäèöèè òõåðàâàäû ìîíàõè íå ñëóæàò
ëþäÿì, íå äåëàþò èì ïîäíîøåíèÿ. Íî âåëèêèå àðõàòû — ïåðâûå ó÷åíèêè Áóääû Ìàõàêàøüÿïà, Øàðèïóòðà,
Ìàóäãàëüÿÿíà è äðóãèå âñå âìåñòå ïîêàÿëèñü ïåðåä Áóääîé è ñêàçàëè, ÷òî âîçäàòü çà Âåëèêîå Áëàãîäåÿíèå,
îêàçàííîå èì Áóääîé, íåâîçìîæíî è â òå÷åíèå áåñ÷èñëåííûõ êàëüï.
Òàê â Ëîòîñîâîé cóòðå ðàñòâîðèëîñü ó÷åíèå ìàëîé êîëåñíèöû, è âñå ñòàëî îäíèì âåëèêèì Ïóòåì, êîòîðûé

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû æèòü äëÿ äðóãèõ, ïðèâåñòè æèâûõ ñóùåñòâ íà ïóòü ñîâåðøåíñòâà, ïîìîãàÿ èì è
äåëàÿ èì ïîäíîøåíèÿ. Êàê? Áûòü âñåãäà âìåñòå ñ íèìè. Êîãäà îíè ïå÷àëÿòñÿ, — ðàçäåëÿòü ñ íèìè ïå÷àëü,
êîãäà ðàäóþòñÿ, — ðàçäåëÿòü ñ íèìè ðàäîñòü; åñëè îíè áîëåþò, — áîëåòü âìåñòå ñ íèìè; åñëè îíè â ãðÿçè, —
áûòü â ãðÿçè ñ íèìè, ïðè ýòîì ãîâîðÿ èì òîëüêî ìÿãêèå, íåæíûå, ïîëíûå ñîñòðàäàíèÿ ñëîâà. Òàê áîäõèñàò-
òâà çàáîòèòñÿ î ëþäÿõ, âåäåò èõ ê îñâîáîæäåíèþ. Âìåñòå ñ íèìè îí î÷èùàåò çåìëþ, óêðàøàåò åå ñîêðîâèùà-
ìè Áóääû, à ýòî çíà÷èò — ñòðîèò ñòóïû.
Ñ ñàìîãî íà÷àëà äåÿíèÿ áîäõèñàòòâ ïðîñòèðàþòñÿ â äâóõ ãëàâíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå — ýòî ñïàñåíèå

âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ è ïðèâåäåíèå èõ ê ñîâåðøåíñòâó. Äëÿ ýòîãî áîäõèñàòòâà ñëåäóåò ïðàêòèêå ïàðàìèò,
îñíîâàííîé íà ÷åòûðåõ ãëàâíûõ çàïîâåäÿõ áîäõèñàòòâû. Âòîðîå íàïðàâëåíèå — ýòî î÷èùåíèå çåìëè è ïðå-
âðàùåíèå åå â ×èñòóþ Çåìëþ Áóääû. Ñóùåñòâóåò äåñÿòü ìèðîâ, îò ìèðà àäà è äî ìèðà Áóääû, — âñå ýòè
çåìëè ïðåâðàòèòü â Çåìëþ Áóääû — â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ î÷èùåíèå çåìëè. Êîãäà Áóääà äîñòèã àííóòàðà-
ñàìüÿê-ñàìáîäõè, îáå ýòè öåëè, ò.å. ñïàñåíèå æèâûõ ñóùåñòâ è î÷èùåíèå çåìëè, áûëè îñóùåñòâëåíû. Âñå
æèâûå ñóùåñòâà îáðåòóò òåëî Áóääû, è òîãäà âñå çåìëè ñòàíóò Çåìëåé Áóääû. Â XVII ãëàâå Ëîòîñîâîé ñóòðû
Áóääà ÿñíî ïîêàçûâàåò ýòî, îòêðûâàÿ òàéíó ñâîåé âå÷íîé æèçíè. Â ñâîåé âå÷íîé æèçíè îí îáëàäàåò âå÷íûì
òåëîì è âå÷íîé çåìëåé. È, íà ñàìîì äåëå, îí óæå îñóùåñòâèë ñâîþ ãëàâíóþ öåëü — ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå
æèâûå ñóùåñòâà îáðåëè òåëî Áóääû, à ìèð Ñàõà ñòàë âå÷íîé ×èñòîé Çåìëåé Áóääû, êîòîðàÿ íèêîãäà íå
áóäåò ðàçðóøåíà.
Î÷èùåíèå çåìëè äëÿ íàñ îçíà÷àåò íàøó ðàáîòó ïî âîçâåäåíèþ ñòóï.
Ñòóïà ïðåäñòàâëÿåò ×èñòóþ Çåìëþ Áóääû. Êàê ãîâîðèòñÿ â ãëàâàõ Õ è XXI, âåçäå, ãäå õðàíÿòñÿ ñâèòêè

ýòîé Ñóòðû è ãäå åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðàêòèêóåò ýòó Ñóòðó, ïóñòü áóäóò ïîñòðîåíû ñòóïû, ïîòîìó ÷òî â
òàêîì ìåñòå ñóùåñòâóåò òåëî âå÷íîãî Áóääû, à ñàìî ìåñòî — ýòî Ìåñòî Ïóòè, ×èñòàÿ Çåìëÿ Áóääû. Èìåííî
ïîýòîìó Ëîòîñîâàÿ ñóòðà è ñòóïà ãëóáîêî âçàèìîñâÿçàíû.
Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èñõîäíûé ìîòèâ ïîñòðîéêè ñòóïû? Äâå ãëàâû, ôðàãìåíòû èç êîòîðûõ ìû ñåãîäíÿ ÷èòà-

ëè, îáúÿñíÿþò ýòî. Ïðèìåð äëÿ íàñ — ýòî áîäõèñàòòâà “Ðàäîñòü Âñåõ Æèâûõ Ñóùåñòâ, Âèäÿùèõ Åãî”. Ýòîò
áîäõèñàòòâà õðàíèë Ëîòîñîâóþ ñóòðó è îáðåë îäèí èç åå ïëîäîâ — ñàìàäõè “Âûÿâëåíèå Òåë Âñåõ Ôîðì”. È
òîãäà, â çíàê áëàãîäàðíîñòè ó÷åíèþ è ó÷èòåëþ, êîòîðûé ïðîïîâåäîâàë åìó ýòó Ñóòðó, ýòîò áîäõèñàòòâà
ñäåëàë ïîäíîøåíèå ñâîèì òåëîì — ñæåã åãî, êàê ñâå÷ó. Íî, ïîñêîëüêó îí îáëàäàë âåëè÷àéøèìè ñèëàìè
áîæåñòâåííûõ ïðîíèêíîâåíèé è ìóäðîñòè, òî íå èñ÷åç, à âîçâðàòèëñÿ â ýòîò ìèð, âñòðåòèëñÿ ñî ñâîèì îòöîì,
ïðîïîâåäîâàë åìó Äõàðìó è çàòåì âåðíóëñÿ ê Áóääå, êîòîðûé áûë åãî ó÷èòåëåì. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ íèðâà-
íû äëÿ òîãî Áóääû, òî, óõîäÿ â íèðâàíó, Áóääà çàâåùàë áîäõèñàòòâå “Ðàäîñòü Âñåõ Æèâûõ Ñóùåñòâ, Âèäÿ-
ùèõ Åãî” ñâîå äîñòîÿíèå — âñåõ ó÷åíèêîâ-áîäõèñàòòâ, Äõàðìó äîñòèæåíèÿ àííóòàðà-ñàìüÿê-ñàìáîäõè, âñå
ñîêðîâèùà çåìëè Áóääû è øàðèðó ñâîåãî òåëà. Ïîñëå íèðâàíû Áóääû áîäõèñàòòâà “Ðàäîñòü Âñåõ Æèâûõ
Ñóùåñòâ, Âèäÿùèõ Åãî” ñæåã òåëî Áóääû, ñîáðàë øàðèðó è ïîñòðîèë ìíîæåñòâî ñòóï. Ïåðåä ýòèìè ñòóïàìè
îí ñæåã ñâîè ðóêè è òàêèì îáðàçîì ñäåëàë ïîäíîøåíèå øàðèðå.
Êàêîâà îñíîâíàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà ýòîãî áîäõèñàòòâû? Ýòî ïðÿìîòà, ïðÿìûå ìûñëè, îòêðûòîå ñåðäöå. Îí

âñåãäà ïîìíèë î áëàãîäàðíîñòè è, æåëàÿ îòáëàãîäàðèòü, äåëàë ïîäíîøåíèÿ ñâîèì òåëîì. Îí îáðåë âñå äîñ-
òîÿíèå Áóääû, íå ñïðàøèâàÿ î íåì è íå ñòðåìÿñü åãî ïîëó÷èòü. “Îùóòèâ ïå÷àëü è äóøåâíûå ìóêè, îí çàòîñ-
êîâàë ïî Áóääå” — â ýòîì îùóùåíèè îäèíî÷åñòâà, ïå÷àëè è æåëàíèè âèäåòü Áóääó — îñíîâíîé ìîòèâ, ñ
êîòîðûì ìû ñòðîèì ñòóïû. Ñòóïà — ýòî ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó Áóääîé è åãî ó÷åíèêîì-áîäõèñàòòâîé, êàê
ìåæäó îòöîì è ñûíîì. Áóääà ïîêàçûâàåò ñâîå èñ÷åçíîâåíèå êàê óëîâêó, ïðîáóæäàÿ òåì ñàìûì â ñîçíàíèè
æèâûõ ñóùåñòâ ïå÷àëüíûå ìûñëè. Îùóùàÿ îäèíî÷åñòâî è æåëàÿ óâèäåòü Áóääó, îíè “øèðîêî äåëàþò ïîäíî-
øåíèÿ øàðèðå”, è òîãäà â èõ ñåðäöàõ ïðîáóæäàåòñÿ âåðà è âîçíèêàåò íàäåæäà. Ýòîò ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ îò
çàáëóæäåíèé è âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ, êîãäà ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ ïðîñòûìè, ïðÿìûìè, ìÿãêèìè è íåæíûìè, —
ïîâîðîòíàÿ òî÷êà, èñõîäíûé ìîìåíò âñåé íàøåé æèçíè. Òàêîå ñîçíàíèå ïîÿâëÿþòñÿ ó íàñ, êîãäà ìû ñòðîèì
ñòóïó, ïî÷èòàåì åå è äåëàåì ïîäíîøåíèÿ øàðèðå, æåëàÿ óâèäåòü Áóääó, êàê äåòè æåëàþò óâèäåòü ñâîåãî
îòöà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ òàèíñòâî ñòóïû.

17.06.97. Õàðüêîâ
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ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
“ÔÎ ÃÓÀÍ” (ÑÂÅÒ ÁÓÄÄÛ)

×òî òàêîå “ôîãóàíîâñêèé” áóääèçì?
Ó÷åíèå Ñèí Þíÿ”, 48-ãî ïàòðèàðõà òðàäèöèè Ëèí-öçè ×àíü, — íîâàÿ øêîëà áóä-

äèçìà ïîä êèòàéñêèì íàçâàíèåì “Ôî Ãóàí Ïàé” (“Øêîëà Ñâåòà Áóääû”), â êîòîðîé
Ñèí Þíü ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì ïàòðèàðõîì. Ó÷èòåëü Ñèí Þíü âñåãäà ïðîïîâåäîâàë òî,
÷òî îí íàçûâàåò “ãóìàíèñòè÷åñêèì áóääèçìîì” (ïî-êèòàéñêè, “æýíüöçÿíü ôîöçÿî”
“áóääèçì ñðåäè ëþäåé”). Ýòî íå áóääèçì îòøåëüíèêîâ è àíàõîðåòîâ, íî áóääèçì ëþ-
äåé, æèâóùèõ â ìèðó (èëè, ýòî ìîíàõè, æèâóùèå â ìîíàñòûðå, íî íå îòãîðàæèâàþ-
ùèåñÿ îò ìèðà, à, íàïðîòèâ, ñòðåìÿùèåñÿ ïðîñâåòèòü ìèð Ñâåòîì Áóääû) è ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ïî-áóääèéñêè, òî åñòü ñ ïîçèöèé âûñî÷àéøåãî íðàâñòâåííîãî ñòàíäàðòà, ê ýòî-
ìó ìèðó îòíîñèòüñÿ è åãî ïðîñâåùàòü ñàìîé ñâîåé æèçíüþ. Øêîëà “Ôî Ãóàí” óäåëÿåò
îãðîìíîå âíèìàíèå ïðîïîâåäè ñðåäè ìèðÿí è âîîáùå ðàáîòå â ìèðó, áëàãîòâîðèòåëü-

íîñòè è îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå. Â èäåéíîì îòíîøåíèè îíà ïðåòåíäóåò íà ñèíòåç âñåõ îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé êèòàéñêîãî áóääèçìà, ïðåæäå âñåãî ×àíü, ×èñòîé Çåìëè è êèòàéñêîé Âàäæðàÿíû.
Êîãäà ñ 1967 ã. íà Òàéâàíå ñòàëî âîçíèêàòü ìíîæåñòâî îáùåñòâ ìèðÿí, ðóêîâîäèìûõ ìîíàõàìè è çàíèìà-

þùèõñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîé è êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ áóääèéñêîãî õàðàêòåðà, îíè ïîëó-
÷èëè íàçâàíèå “Îáùåñòâà Ñâåòà Áóääû” (Ôî Ãóàí Ñåõóýé). Âñëåä çà ýòèì àíàëîãè÷íûå îáùåñòâà ñòàëè âîç-
íèêàòü è â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðåæäå âñåãî (õîòÿ è íå òîëüêî) ñðåäè êèòàéñêîé äèàñïîðû. Ê 1992 ãîäó èõ
ñòàëî òàê ìíîãî (â ÑØÀ, Áðàçèëèè, áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû, Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè, ñòðàíàõ Âîñ-
òî÷íîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Èíäèè), ÷òî áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñîçäàòü åäèíóþ ìåæäóíàðîäíóþ àññî-
öèàöèþ ñ öåíòðîì â ìîíàñòûðå Ñèëàéñû (ÑØÀ, Êàëèôîðíèÿ), è 16 ìàÿ 1992 ã. âîçíèêëà Buddha’s Light
International Association (B.L.I.A.) — Ìåæäóíàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ Ñâåòà Áóääû.
Àññîöèàöèÿ ïðèäàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå ñîõðàíåíèþ âåëèêîãî äóõîâíîãî íàñëåäèÿ áóääèçìà, è îòíþäü íå

òîëüêî â åãî êèòàéñêîì âàðèàíòå: òàê, ïðè Àññîöèàöèè ñóùåñòâóåò Ôîíä ðàçâèòèÿ áóääèçìà òõåðàâàäû, è

áóääèéñêèå ìîíàõè èç Ëàäàêà (Èíäèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå òðàäèöèè òèáåòñêîãî áóääèçìà.

Âåëèêèé íàñòàâíèê Ñèí Þíü

Äàëüíåâîñòî÷íàÿ áóääèéñêàÿ òðàäèöèÿ, ñëîæèâ-
øàÿñÿ íà îñíîâå òîé ôîðìû ìàõàÿíñêîãî áóääèç-
ìà, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü â Êèòàå â ñåðåäèíå
ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ íàøåé ýðû è ðàñïðîñòðàíèëàñü
â Êîðåå, ßïîíèè è Âüåòíàìå, ÿâëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ
òèáåòñêîé áóääèéñêîé òðàäèöèåé, îäíèì èç âåëè-
÷àéøèõ èñòîðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé Äõàðìû Áóääû.
Ýòà òðàäèöèÿ ïðîäîëæàåò ïðîöâåòàòü è â íàøè äíè.
Îíà ïî-ïðåæíåìó äàåò ìèðó âåëèêèõ ïðîñâåòëåí-
íûõ ó÷èòåëåé è ñâÿòûõ, âñÿ æèçíü êîòîðûõ ïðîíè-
çàíà äóõîì âåëèêîãî îáåòà áîäõèñàòòâû — ñòðåì-
ëåíèåì ê îáðåòåíèþ ñîñòîÿíèÿ Áóääû íà áëàãî âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâ. Îäíèì èç òàêèõ âûäàþùèõñÿ ó÷è-
òåëåé íàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ òàéâàíüñêèé ìîíàõ
Ñèí Þíü (Hsing Yun).
Ó÷èòåëü Ñèí Þíü, íûíå èìåþùèé ïî÷åòíûé òè-

òóë Âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ (äà øè), ðîäèëñÿ â 1926 ãîäó
â ïðîñòîé ñåìüå â âîñòî÷íîêèòàéñêîé ïðîâèíöèè
Öçÿíñó, ÷òî ïðîñòèðàåòñÿ ìåæäó Øàíõàåì è Íàí-
êèíîì. Óæå â 13 ëåò îí óõîäèò â ìîíàñòûðü è ïî-
ëó÷àåò õîðîøåå áóääèéñêîå îáðàçîâàíèå. Ìîëîäîé
ìîíàõ èçó÷àåò ñóòðû ñ òðàäèöèîííûìè êèòàéñêèìè
êîììåíòàðèÿìè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ è ñîçåðöàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè êèòàéñêèõ áóääèéñêèõ øêîë ×àíü
(Äçýí) è ×èñòàÿ Çåìëÿ. Ïîçäíåå Ñèí Þíü çíàêî-
ìèòñÿ òàêæå ñ òàíòðè÷åñêîé ïðàêòèêîé êèòàéñêîé
Âàäæðàÿíû (ìèöçÿî — òàéíîå ó÷åíèå èëè ÷æýíü
ÿíü — øêîëà “èñòèííûõ ñëîâ”, òî åñòü ìàíòð). Íî
îñîáåííî àêòèâíî Ñèí Þíü çàíèìàåòñÿ ïðàêòè-
êîé øêîëû ×àíü íàïðàâëåíèÿ Ëèíü-öçè (ÿïîíñê.

Ðèíäçàé), âîñõîäÿùåãî ê çíàìåíèòîìó ó÷èòåëþ ×àíü
Ëèíü-öçè È-ñþàíþ (811-866 ãã.). Èìåííî ýòà óñåð-
äíàÿ ïðàêòèêà ïîçâîëèëà âïîñëåäñòâèè Ñèí Þíþ
ñòàòü ïðååìíèêîì ïàòðèàðõîâ òðàäèöèè Ëèíü-öçè
â Êèòàå â 48-ì ïîêîëåíèè.
Âî âðåìÿ àíòèÿïîíñêîé îñâîáîäèòåëüíîé âîéíû

Ñèí Þíü âåäåò ñåáÿ êàê èñòèííûé ïàòðèîò, ïàòðè-
îòèçì êîòîðîãî ïðîñâåùåí è îáëàãîðîæåí âåëèêèì
ñîñòðàäàíèåì áîäõèñàòòâû. Îí íå ìîã ñïîêîéíî
âèäåòü âåëèêèå ñòðàäàíèÿ íàðîäà (â Öçÿíñó ÿïîíñ-
êèå ñîëäàòû îñîáåííî çâåðñòâîâàëè, à òðàãåäèÿ
Íàíêèíà, æèòåëè êîòîðîãî ñòàëè æåðòâàìè ÷óäî-
âèùíîé ðåçíè, ñòàëà îäíèì èç ñàìûõ òðàãè÷åñêèõ
ñîáûòèé âðåìåí âòîðîé ìèðîâîé âîéíû) è ïîýòîìó
ïîøåë â äåéñòâóþùóþ àðìèþ. Êîíå÷íî, Ñèí Þíü
íå áðàë â ðóêè âèíòîâêó è íå ñòðåëÿë â ÿïîíöåâ.
Îí ñòàë ñàíèòàðîì, à ïîçäíåå è âîåííûì âðà÷îì,
îáëåã÷àÿ ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ ðàíåíûõ êàê ìåäèê
è èõ äóõîâíûå ìóêè êàê áóääèéñêèé ìîíàõ.
Ïîñëå òîãî, êàê â 1949 ãîäó ê âëàñòè â Êèòàå

ïðèøëè êîììóíèñòû, Ñèí Þíü, êàòåãîðè÷åñêè îò-
âåðãàâøèé êîììóíèñòè÷åñêóþ èäåîëîãèþ è ïðàê-
òèêó, ïîêèíóë êîíòèíåíòàëüíûé Êèòàé è îêàçàë-
ñÿ íà Òàéâàíå, îñòàâøåìñÿ ïîä âëàñòüþ ãîìèíü-
äàíîâñêîãî ïðàâèòåëüñòâà Êèòàéñêîé Ðåñïóáëè-
êè. Íà Òàéâàíå ìîëîäîé ìîíàõ îêàçàëñÿ â ïîëíîì
îäèíî÷åñòâå. Âñå åãî ðîäñòâåííèêè îñòàëèñü íà êîí-
òèíåíòå, ó íåãî íåò íè ðîäíûõ, íè áëèçêèõ. È, òåì
íå ìåíåå, îí ñðàçó æå âêëþ÷àåòñÿ â àêòèâíåéøóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî âîçðîæäåíèþ áóääèçìà íà Òàéâà-
íå. È èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç
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ïîäîáèþ Ôîãóàíøàíüñêîãî ìîíàñòûðÿ áûë ïîñòðîåí
âåëè÷åñòâåííûé êèòàéñêèé áóääèéñêèé ìîíàñòûðü
Ñèëàéñû (Ìîíàñòûðü Ïðèøåñòâèÿ íà Çàïàä), ïðè
êîòîðîì ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò áóääèéñêèé óíèâåðñè-
òåò Hsilai University. Åùå ïîçäíåå ñòîëü æå âåëè÷å-
ñòâåííûé ìîíàñòûðü Íàíüòÿíüñû (Ìîíàñòûðü Íåáà
Þæíîãî Ïîëóøàðèÿ) âîçâîäèòñÿ ó÷åíèêàìè Ñèí
Þíÿ â Àâñòðàëèè, áëèç ã. Ñèäíåÿ; ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî â áóäóùåì èìåííî îí ñòàíåò öåíòðàëüíûì ìî-
íàñòûðåì “ôîãóàíîâñêîãî” áóääèçìà.
Âåëèêèé Ó÷èòåëü Ñèí Þíü ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ìíî-

ãèõ êíèã î Äõàðìå. Åìó ïðèíàäëåæàò êîììåíòàðèè
ê “Âàäæðà÷÷õåäèêà ïðàäæíÿ-ïàðàìèòà ñóòðå” è äðó-
ãèì áóääèéñêèì êëàññè÷åñêèì òåêñòàì, ìíîãîòîì-
íûé òðóä, âñåñòîðîííå îïèñûâàþùèé ñàìûå ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû áóääèçìà, ìíîãî÷èñëåííûå áåñåäû è
ïðîïîâåäè è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå.
Â èþëå 1993 ã. Âåëèêèé Ó÷èòåëü Ñèí Þíü â ñî-

ñòàâå áîëüøîé äåëåãàöèè òàéâàíüñêèõ áóääèñòîâ
ïîñåòèë è íàø ãîðîä. Â áîëüøîì Àêòîâîì çàëå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îáùåñòâà “Ôî Ãóàí
(Ñâåò Áóääû)”, ïðåçèäåíòîì êîòîðîãî áûë èçáðàí
àâòîð íàñòîÿùèõ ñòðîê. Ñ òåõ ïîð ÷ëåíû ÑÏá Îá-
ùåñòâà íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â åæåãîä-
íûõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ Àññîöèàöèè
(Òàéâàíü, Àâñòðàëèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãîíêîíã) è Ïåðâîé
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè áóääèéñêîé ìîëîäå-
æè (Òàéâàíü, Ôîãóàíøàíü, 1997 ã.).
Â 1993-1994 ãã. Îáùåñòâîì áûë îïóáëèêîâàí ïå-

ðåâîä òðèíàäöàòè ïðîïîâåäåé Âåëèêîãî Ó÷èòåëÿ Ñèí
Þíÿ (Âûï. 1-4. ÑÏá.: Àíäðååâ è ñûíîâüÿ, 1993-1994).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâëåí ïåðåâîä “×àíüñêèõ
áåñåä Ñèí Þíÿ” (Ñèí Þíü ÷àíü õóà), êîòîðûé äîë-
æåí âûéòè â èçäàòåëüñòâå “Öåíòð Ïåòåðáóðãñêîå
âîñòîêîâåäåíèå” â íà÷àëå ëåòà ýòîãî ãîäà. Â ýòèõ
òåêñòàõ íàøëè ñâîå âûðàæåíèå êàê âûñîêàÿ äóõîâ-
íîñòü òàéâàíüñêîãî ìîíàõà, òàê è íåïîâòîðèìàÿ àóðà
åãî çàìå÷àòåëüíîé ëè÷íîñòè, àóðà ñîñòðàäàíèÿ, ãëó-
áîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóòü âåùåé è íåîáûêíî-
âåííîé èñêðåííîñòè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Å. Òîð÷èíîâ, Ïðåçèäåíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îáùåñòâà “Ôî Ãóàí”, ä.ô.í., ïðîôåññîð ÑÏáÃÓ

Îáðàçîâàòåëüíûé Öåíòð îáùåñòâà Ôî Ãóàí â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áàçèðóåòñÿ íà
Ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå ÷èòàåòñÿ ðÿä ñïåöêóðñîâ è ñïåöäèñöèïëèí áóääîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà.
Íàïðàâëåíèå “ðåëèãèîâåäåíèå” (áàêàëàâðèàò):

1. ñ/ê “Èíäîáóääèéñêàÿ êóëüòóðà è ðåëèãèÿ” (èíäóèçì, êëàññè÷åñêàÿ èíäî-òèáåòñêàÿ áóääèéñêàÿ òðàäèöèÿ).
2. ñ/ê “Ôèëîñîôèÿ áóääèçìà” (ñàðâàñòèâàäà, ñàóòðàíòèêà, ìàäõüÿìèêà, éîãà÷àðà, òåîðèÿ òàòõàãàòàãàðáõè; â

îñíîâå êóðñà êëàññè÷åñêèé èíäèéñêèé ìàòåðèàë ñ ýêñêóðñàìè â áóääèéñêóþ ìûñëü Òèáåòà è Êèòàÿ).
3. ñ/ä “Ðåëèãèè Äàëüíåãî Âîñòîêà” (êîíôóöèàíñòâî, äàîñèçì, äàëüíåâîñòî÷íûé áóääèçì).
4. ñ/ê “Êàíîíè÷åñêèå òåêñòû ðåëèãèé Âîñòîêà” (êîíôóöèàíñêèé Êàíîí, äàîññêèé Êàíîí, Òðèïèòàêà/Òèïèòà-

êà, Âåäè÷åñêèé êîðïóñ).

Îòäåëåíèå “ôèëîñîôèÿ”.
1. ñ/ê “Äðåâíåèíäèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ”
2. ñ/ê “Äðåâíåêèòàéñêàÿ ôèëîñîôèÿ”

Íà ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå èìååòñÿ òàêæå ïîëíàÿ êèòàéñêàÿ Òðèïèòàêà â ÿïîíñêîì èçäàíèè “Òàéñå ñèí-
ñþ äàéäçîêó”) è áèáëèîòåêà áóääèéñêèõ òåêñòîâ è êíèã î áóääèçìå íà êèòàéñêîì ÿçûêå.

äâàäöàòü ëåò íåèçâåñòíûé ìîíàõ ñòàíîâèòñÿ ÷åëî-
âåêîì, çà êîòîðûì áåãàþò ìèíèñòðû è ãóáåðíàòî-
ðû, ãîìèíüäàíîâñêèå ôóíêöèîíåðû è ìåëêèå ÷èíîâ-
íèêè, íàäåþùèåñÿ, ÷òî Ñèí Þíü ñâîèì îãðîìíûì
äóõîâíûì àâòîðèòåòîì ïîääåðæèò èõ è óêðåïèò èõ
ïîçèöèè (âïîñëåäñòâèè âèöå-ïðåçèäåíòîì ñîçäàííîãî
Ñèí Þíåì îáùåñòâà “Ñâåò Áóääû” ñòàíîâèòñÿ òîã-
äàøíèé ìèíèñòð âíóòðåííèõ äåë Òàéâàíÿ è íûíåø-
íèé ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ïàðòèè Ãîìèíüäàí Ó Áî-
ñþí), íî Ñèí Þíü ñòðîã è íåëèöåïðèÿòåí.
Îêàçàâøèñü íà Òàéâàíå, Ñèí Þíü îáíàðóæèë, ÷òî

áóääèçì íà îñòðîâå Öâåòåíèÿ (Ôîðìîçà, Öâåòóùèé, —
ñòàðîå åâðîïåéñêîå íàçâàíèå Òàéâàíÿ) íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî óïàäêà è èñòèííàÿ Äõàðìà ïîä-
ìåíÿåòñÿ âñåâîçìîæíûìè íåëåïûìè ñóåâåðèÿìè.
Íàïðèìåð, áåðåìåííûå æåíùèíû áîÿòñÿ ÷èòàòü “Âàä-
æðà÷÷õåäèêà ïðàäæíÿ-ïàðàìèòà ñóòðó”, ïîòîìó ÷òî
â åå êèòàéñêîå íàçâàíèå âõîäÿò òàêèå ñëîâà, êàê
“ðåçàòü”, “îòñåêàòü” è “àëìàç”, òàêæå ðåæóùèé êà-
ìåíü. Ñèí Þíü ñ íåïîñòèæèìîé ýíåðãèåé ïðèíÿë-
ñÿ çà âîçðîæäåíèå áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ìî-
íàñòûðÿõ è ñâåòñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. È èìåí-
íî áëàãîäàðÿ åãî òðóäàì áóääèçì íà Òàéâàíå ïî-
ñòåïåííî îêðåï è âîçðîäèëñÿ, ïîñòåïåííî î÷èùà-
ÿñü îò ñóåâåðèé è íåâåæåñòâà è ðàçìåæåâûâàÿñü ñ
ðàçëè÷íûìè íàðîäíûìè âåðîâàíèÿìè.
Â 1967 ã. Ñèí Þíü óäàëÿåòñÿ íà ãîðó Ôîãóàí-

øàíü (Ãîðà Ñâåòà Áóääû), ðàñïîëîæåííóþ íåäàëå-
êî îò þæíîòàéâàíüñêîãî ãîðîäà Ãàîñþíà. Òàì îí
îñíîâûâàåò ìîíàñòûðü, ïðåâðàòèâøèéñÿ ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè íå òîëüêî â ìîùíåéøèé öåíòð áóä-
äèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Âîñòî÷íîé Àçèè, íî è â îäèí
èç çàìå÷àòåëüíåéøèõ ïàìÿòíèêîâ áóääèéñêîé êóëü-
òóðû è èñêóññòâà ñîâðåìåííîé ýïîõè. Ïîñòåïåííî
îí ñòàíîâèòñÿ ìåêêîé òàéâàíüñêîãî òóðèçìà, ÷òî ñòà-
ëî î÷åíü ìåøàòü ìîíàõàì, îñîáåííî ìîëîäûì è íà-
÷èíàþùèì. Ïîýòîìó â ìàå 1997 ã. áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î çàêðûòèè ìîíàñòûðÿ äëÿ ïîñòîðîííèõ
ïîñåòèòåëåé è ãîðà, êàê ýòî íàçûâàåòñÿ â êèòàéñ-
êîé òðàäèöèè, áûëà “çàïå÷àòàíà”.
Ïîçäíåå â Àìåðèêå, â Êàëèôîðíèè, ïî îáðàçó è
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ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÂÖÄÁÌ

1 Äçåí ìàñòåð Ñåîíã Càí îáû÷íî óïîìèíàåòñÿ êàê Ñîåí-ñà (“Äçåí ìàñòåð”, ÷òî ýêâèâàëåíòíî Äçåí Äè â ßïîíèè). Ïîýòîìó
ê íåìó îáðàùàþòñÿ èëè î íåì ãîâîðÿò êàê î Ñîåí-ñà-íèìå (íèì — ïî÷òèòåëüíîå îáðàùåíèå â Êîðåå). “Ñîåí” ïðîèçíî-
ñèòñÿ ïðèìåðíî êàê “Ñàí”, íî áîëåå ãëóáîêî â ãîðëå. Â åãî èìåíè ãëàñíûå â “Ñåîíã” ïîõîæè íà ãëàñíóþ “ó”.

Âñåðîññèéñêèé öåíòð äàëüíåâîñòî÷íîãî áóääèçìà ÌÀÕÀßHÛ ÂÖÄÁÌ, îáúåäèíèâøèé, íàðÿäó
ñ Ñèìáèðñêèì Äçåí öåíòðîì, íåñêîëüêî áóääèéñêèõ îðãàíèçàöèé ïî Ðîññèè è ÿâëÿþùèéñÿ ïî
ñâîåìó ñòàòóñó âòîðîé îáùåðîññèéñêîé áóääèéñêîé îðãàíèçàöèåé, ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè îáúå-
äèíåíèÿ óñèëèé ðàçëè÷íûõ áóääèéñêèõ òðàäèöèé â ðåøåíèè îáùèõ çàäà÷. Äëÿ ÂÖÄÁÌ â áîëü-
øåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà îáùåñòâåííàÿ, ïðîñâåòèòåëüñêàÿ, ãóìàíèòàðíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, íàøà äåÿòåëüíîñòü íå íîñèò ÿðêî
âûðàæåííûé ìèññèîíåðñêèé õàðàêòåð. Â ðàáîòå ñ íîâûìè ëþäüìè, âïåðâûå ñîïðèêàñàþùèìèñÿ
ñ Ó÷åíèåì Áóääû, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîãî (èíôîðìàöèîííîãî) ñòèëÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ Äõàðìû, òàê êàê âñåöåëî ðàçäåëÿåì ïîçèöèþ îáùåáóääèéñêîãî äóõîâíîãî ëèäåðà Äà-
ëàé-ëàìû, ÷òî: “Ãëàâíàÿ öåëü Áóääèçìà — ïîìîãàòü äðóãèì, à íå îáðàùàòü èõ â áóääèéñêóþ
âåðó. Âàæíåå óãëóáëÿòü ïðàêòèêó, ÷åì çàíèìàòüñÿ ïîñòðîåíèåì áóääèéñêîé öåðêâè.”

Ó÷åíèå Äçåí ìàñòåðà Ñåîíã Ñàíà

Èç êíèãè “Ïîñûïàíèå Áóääû ïåïëîì”
Ñîñòàâëåíî è èçäàíî Ñòåôàíîì Ìèò÷åëîì. Íüþ-Éîðê, 1976

Ïðåäèñëîâèå

Ó÷åíèå Äçåí ïîõîæå íà îêíî. Ñíà÷àëà ìû ñìîòðèì íà íåãî è âèäèì ëèøü ñìóòíîå îòðà-
æåíèå ñîáñòâåííîãî ëèöà. Íî, ïî ìåðå òîãî êàê ìû ó÷èìñÿ è íàøå âèäåíèå ñòàíîâèòñÿ
ÿñíûì, ó÷åíèå ïðîÿñíÿåòñÿ. Ïîêà, íàêîíåö, íå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íûì. Ìû
âèäèì ñêâîçü íåãî. Ìû âèäèì âñå. Íàøå ñîáñòâåííîå ëèöî.
Ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ ñîáðàíèåì íàñòàâëåíèé Ñåîíã Ñàí Ñîåí-cà1 â Àìåðèêå — äèàëîãîâ,

ðàññêàçîâ, ôîðìàëüíûõ Äçåí-èíòåðâüþ, ïðîïîâåäåé Äõàðìû è ïèñåì. Ñëîâà âîçíèêàþò
ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ ñèòóàöèé, êàæäàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê èãðîé, òàê è äåëîì æèçíè è
ñìåðòè.
Íàçâàíèå âçÿòî èç çàäà÷è, êîòîðóþ Ñîåí-cà äàåò ñâîèì ó÷åíèêàì êàê äîìàøíåå çàäà-

íèå. Ýòà çàäà÷à òàêîâà.
Íåêòî ïðèõîäèò â Äçåí öåíòð ñ çàææåííîé ñèãàðåòîé, ïîäõîäèò ê ñòàòóå Áóääû, ïóñêà-

åò äûì åé â ëèöî è ñòðÿõèâàåò ïåïåë íà åå êîëåíè. Âû íàõîäèòåñü òàì æå. ×òî âû äåëàåòå?
Ýòîò ÷åëîâåê ïîíÿë, ÷òî íåò íè÷åãî ñâÿòîãî èëè íå ñâÿòîãî. Âñå âåùè âî Âñåëåííîé îäíî

è òî æå, è ýòî îäíî — îí ñàì. Ïîýòîìó âñå ïîçâîëåíî. Ïåïåë — ýòî Áóääà; Áóääà — ýòî
ïåïåë. Ñèãàðåòà òëååò. Ïåïåë ïàäàåò.
Îäíàêî åãî ïîíèìàíèå íå ïîëíî. Îí åùå íå ïîíÿë, ÷òî âñå âåùè òàêèå, êàêèå îíè åñòü.

Ñâÿòîå — ýòî ñâÿòîå; íå ñâÿòîå — ýòî íå ñâÿòîå. Ïåïåë — ýòî ïåïåë. Áóääà — ýòî Áóääà.
Îí ïðèâÿçàí ê ïóñòîòå è ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïîíèìàíèþ è ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ñëîâà
áåñïîëåçíû. Ïîýòîìó, ÷òî áû âû íè ñêàçàëè åìó, êàê áû íè ïûòàëèñü ó÷èòü åãî, îí óäàðèò
âàñ. Åñëè âû ïîïðîáóåòå ó÷èòü åãî, îòâåòèâ óäàðîì íà óäàð, îí óäàðèò âàñ åùå ñèëüíåå
(îí î÷åíü ñèëüíûé).
Êàê âû ñìîæåòå âûëå÷èòü åãî îò çàáëóæäåíèÿ?
Ïîñêîëüêó âû ó÷åíèê Äçåí, âû îäíîâðåìåííî è ó÷èòåëü Äçåí. Âû èäåòå ïî òðîïå Áîäõè-

ñàòòâû, ÷åé îáåò — ñïàñòè âñåõ ñóùåñòâ îò ñòðàäàíèé. Ýòîò ÷åëîâåê ñòðàäàåò èç-çà îøè-
áî÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, âû äîëæíû ïîìî÷ü åìó ïîíÿòü èñòèíó: âñå âåùè âî Âñåëåííîé ïðî-
ñòî òàêèå, êàêèå îíè åñòü.
Êàê âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü?
Åñëè âû íàéäåòå îòâåò íà ýòó çàäà÷ó, òî âû íàéäåòå èñòèííûé ïóòü.
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Ââåäåíèå

Ãëóáîêî â ãîðàõ çàçâîíèë áîëüøîé õðàìîâûé êîëîêîë. Âû ñëûøèòå åãî çâóê â óòðåííåì
âîçäóõå, è âñå ìûñëè èñ÷åçàþò èç âàøåãî óìà, íåò íè÷åãî, ÷òî åñòü âû; íåò íè÷åãî, ÷òî
åñòü íå âû. Åñòü òîëüêî çâóê êîëîêîëà, çàïîëíÿþùèé âñþ Âñåëåííóþ.
Âî âñåõ ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ âíóòðåííåå è íàðóæíîå ñòàëè îäíèì. Ýòî óì Äçåí.
Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà íå èìååò ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Ðå÷ü è ñëîâà íå íóæíû. Áåç

ìûøëåíèÿ âñå âåùè â òî÷íîñòè òàêèå, êàêèå îíè åñòü. Èñòèíà åñòü ïðîñòî êàê ýòî.
Ïðèõîäèò âåñíà, âû âèäèòå ðàñïóñêàþùèåñÿ öâåòû, ïîðõàþùèõ áàáî÷åê; âû ñëûøèòå

ïåíèå ïòèö, âäûõàåòå òåïëûé âîçäóõ. È âåñü âàø óì — ýòî òîëüêî âåñíà. Ýòî âîîáùå
íè÷òî.
Âû ïðèåçæàåòå ê Íèàãàðå è áåðåòå ëîäêó, ÷òîáû ïîäïëûòü ê òîìó ìåñòó, êóäà ïàäàåò

âîäîïàä. Íèçâåðæåíèå âîäû ïðÿìî ïåðåä âàìè è âîêðóã âàñ è âíóòðè âàñ, è âíåçàïíî âû
êðè÷èòå: “ÉÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀ”.
Òàê çà÷åì æå ìû èñïîëüçóåì ñëîâà? Çà÷åì ìû ñîçäàëè ýòó êíèãó?
Ñîãëàñíî âîñòî÷íîé ìåäèöèíå, êîãäà ó âàñ ãîðÿ÷àÿ áîëåçíü, âû äîëæíû ïðèíèìàòü ãî-

ðÿ÷èå ëåêàðñòâà. Áîëüøèíñòâî ëþäåé î÷åíü ïðèâÿçàíû ê ñëîâàì è ðå÷è. Ïîýòîìó ìû ëå-
÷èì ýòó áîëåçíü ëåêàðñòâîì ñëîâà-è-ðå÷è. Áîëüøèíñòâî ëþäåé èìååò íåïðàâèëüíîå ìèðî-
âîççðåíèå. Îíè íå âèäÿò ìèð òàêèì, êàêîé îí åñòü; îíè íå ïîíèìàþò èñòèíû. ×òî õîðî-
øî, ÷òî ïëîõî? Êòî äåëàåò äîáðî, êòî äåëàåò çëî? Îíè èçî âñåõ ñèë öåïëÿþòñÿ çà ñâîè
ìíåíèÿ. Íî ó âñåõ ìíåíèÿ ðàçíûå. Êàê âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî âàøå ìíåíèå ïðàâèëüíîå, à
ó êîãî-òî äðóãîãî íåïðàâèëüíîå? Ýòî çàáëóæäåíèå.
Åñëè âû õîòèòå ïîíÿòü èñòèíó, âàì ñëåäóåò îòñòóïèòüñÿ îò ñâîåé ñèòóàöèè, îò ñâîåãî

ïîëîæåíèÿ è îò âñåõ ñâîèõ ìíåíèé. Òîãäà âàø óì áóäåò â ñîñòîÿíèè äî-ìûøëåíèÿ. “Äî-
ìûøëåíèå” — ýòî ÿñíûé óì. Â ÿñíîì óìå íåò âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî. Ýòî ïðîñòî êàê
ýòî. “Ïðîñòî êàê ýòî” — ýòî èñòèíà.
Ïðîñëàâëåííûé ó÷èòåëü ñêàçàë:

“Åñëè âû õîòèòå ïðîéòè ÷åðåç ýòè âîðîòà,
Òî âîñïðåïÿòñòâóéòå ìûøëåíèþ”.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè âû äóìàåòå, òî âû íå ñìîæåòå ïîíÿòü Äçåí; åñëè âû óäåðæèâàå-
òå óì â ñîñòîÿíèè äî-ìûøëåíèÿ, òî ýòî Äçåí óì.
Ïîýòîìó äðóãîé Äçåí ìàñòåð ñêàçàë:

“Âñå, ÷åìó ó÷èë Áóääà,
áûëî íàöåëåíî ëèøü íà òî,
÷òîáû èñïðàâèòü âàøå ìûøëåíèå.
Åñëè âû îòáðîñèëè âñÿêîå ìûøëåíèå,
òî ê ÷åìó íóæíû ñëîâà Áóääû?”

Â Ñóòðå ñåðäöà ãîâîðèòñÿ: “Ôîðìà — ýòî ïóñòîòà, ïóñòîòà — ýòî ôîðìà”.
Ýòî çíà÷èò:“Íåò ôîðìû, íåò ïóñòîòû”. Íî ïðàâèëüíîå çíà÷åíèå âûðàæåíèÿ “Íåò ôîð-

ìû, íåò ïóñòîòû” — ýòî “Ôîðìà åñòü ôîðìà, ïóñòîòà åñòü ïóñòîòà”.
Åñëè âû äóìàåòå, òî âû íå ïîéìåòå ýòèõ ñëîâ. Åñëè âû íå äóìàåòå, “ïðîñòî êàê ýòî” è

åñòü ïðèðîäà Áóääû.
×òî òàêîå ïðèðîäà Áóääû?
Ãëóáîêî â ãîðàõ óäàðèë áîëüøîé õðàìîâûé êîëîêîë.
Èñòèíà — ïðîñòî êàê ýòî.

Ñåîíã Càí
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×òî òàêîå Äçîã÷åí? Ýòî òèáåòñêîå âûðàæåíèå ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ, èç êîòîðûõ äçîã îçíà÷àåò
“ñîâåðøåíñòâî”, à ÷åí — “âåëèêîå” èëè “ïîëíîå”; íà ÿçûêå Óääèÿíû îíî çâó÷èò êàê ñàíòè ìàõà.
Êàê ãëàñèò òðàäèöèÿ, íà Çåìëå, â ìèðå ëþäåé, åãî âïåðâûå ïðîïîâåäîâàë â ñòðàíå Óääèÿíà
Ãàðàá Äîðäæå, æèâøèé íåìíîãî ïîçæå Áóääû Øàêüÿìóíè. Çàòåì áëàãîäàðÿ ó÷åíèêó Ïàäìà-
ñàìáõàâû Âàéðî÷àíå, Âèìàëàìèòðå (íàñòàâíèêó öàðÿ Òðèñîíã Äýöåíà) è äðóãèì Äçîã÷åí ñòàë
èçâåñòåí â Òèáåòå. Îäíàêî Äçîã÷åí âñåãäà îñòàâàëñÿ òàéíûì ó÷åíèåì èç îïàñåíèé åãî ïðåâðàò-
íîãî ïîíèìàíèÿ è, ñîãëàñíî ïðîðî÷åñòâó Áóääû Øàêüÿìóíè, áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ áóäóùåãî.
Âåëèêèå ïðàêòèêóþùèå Äçîã÷åí áûëè âî âñåõ øêîëàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà, íàïðèìåð Ïÿòûé
Äàëàé-ëàìà — â ãåëóã; Òðåòèé Êàðìàïà, îáúåäèíèâøèé òðàäèöèè ìàõàìóäðû è äçîã÷åíà, — â
êàðìà-êàãüþ è äðóãèå. Íî, ïî áóääèéñêîé òðàäèöèè, ó÷åíèå Äçîã÷åí ñ÷èòàåòñÿ âûñøèì èç äåâÿ-
òè ïóòåé øêîëû íèíãìà. Êðîìå òîãî, ó÷åíèå Äçîã÷åí â ãîðàçäî áîëåå îòäàëåííûå âðåìåíà ñóùå-
ñòâîâàëî â äðåâíåé òèáåòñêîé òðàäèöèè Áîí. Ñîãëàñíî Íàìêàþ Íîðáó Ðèíïî÷å, ñîâðåìåííîìó
Ó÷èòåëþ Äçîã÷åíà, êîòîðûé ïðèçíàåòñÿ ñàìûì âûäàþùèìñÿ àâòîðèòåòîì, Äçîã÷åí â èñòèííîì
ïîíèìàíèè — ýòî âîîáùå íå ðåëèãèÿ, íå ôèëîñîôèÿ, íå òðàäèöèÿ è íå ó÷åíèå, à ïîäëèííîå,
èçíà÷àëüíîå, ñàìîñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé ïðèíöèï Äçîã÷åíà —
ýòî ñâîáîäà îò îãðàíè÷åííîñòè, è ïîýòîìó ïðàêòèêîâàòü åãî ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî
îò òîãî, ê êàêîé òðàäèöèè îí ñåáÿ ïðè÷èñëÿåò èëè æå íå ïðè÷èñëÿåò íè ê êàêîé. Â Ñ.-Ïåòåð-
áóðãå ñ 1992 ãîäà ñóùåñòâóåò Äçîã÷åí-îáùèíà, îáúåäèíÿþùàÿ ïîñëåäîâàòåëåé Íàìêàÿ Íîðáó
Ðèíïî÷å, íàçûâàåìàÿ Ñàíãåëèíã. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Âñåìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû,
èìåþùåé íà äàííîå âðåìÿ ÷åòûðå öåíòðà, òàê íàçûâàåìûõ Ãàðà, ñòàðåéøèé èç êîòîðûõ — Ìå-
ðèãàð â Èòàëèè. Ïå÷àòíûé îðãàí Âñåìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû — ãàçåòà “The Mirror” íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå, à â Ìîñêâå èçäàåòñÿ ãàçåòà ïîä íàçâàíèåì “Çåðêàëî” äëÿ âñåõ ðóññêîÿçû÷íûõ îá-
ùèí áûâøåãî Ñîþçà.

Ìîñêîâñêèé ðåòðèò 1998 ãîäà
ñ ó÷èòåëåì Äçîã÷åíà Íàìêàåì Íîðáó Ðèíïî÷å

Ïî óæå ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å, ó÷èòåëü Äçîã÷åíà, ïîñåùàåò, íà÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà,
ñâîèõ ó÷åíèêîâ â Ðîññèè êàæäûå äâà ãîäà. Íûí÷å â àïðåëå-ìàå ñîñòîÿëñÿ åãî ÷åòâåðòûé âèçèò, ïðîäëèâøèé-
ñÿ ÷óòü áîëüøå ìåñÿöà. Ðåòðèò, à âåðíåå öåëàÿ ñåðèÿ ðåòðèòîâ, ïðîõîäèë â ïîäìîñêîâíîì ãîðîäêå Êó÷èíî. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿùåé èç äåñÿòè óðîâíåé ïðîãðàììîé îñâîåíèÿ ó÷åíèÿ Äçîã÷åí, êîòîðîé Ðèíïî÷å äàë
íàçâàíèå íà ÿçûêå Óääèÿíû — Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõà, â ýòîì ãîäó ïðîâîäèëñÿ ýêçàìåí ïåðâîãî óðîâíÿ äëÿ òåõ,
êòî ñäàë ýêçàìåí áàçîâîãî óðîâíÿ äâà ãîäà íàçàä, à âíîâü ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ñäàâàëè áàçîâûé óðîâåíü. Ïî-
ýòîìó ïåðâûì ýòàïîì áûëà ñäà÷à ýêçàìåíà áàçîâîãî óðîâíÿ, çàòåì äëÿ ñäàâøèõ — îáó÷àþùèé ðåòðèò ïåðâî-
ãî óðîâíÿ, ïîñëå ýòîãî — îáùèé ðåòðèò äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, êîòîðûõ íà ýòîò ðàç îêàçàëîñü îêîëî ïîëóòîðà
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, òàê ÷òî äîâîëüíî âìåñòèòåëüíûé ñïîðòèâíûé çàë áûë çàïîëíåí äî îòêàçà. Ïî îêîí÷àíèè
îáùåãî ðåòðèòà — ýêçàìåí ïåðâîãî óðîâíÿ. È, íàêîíåö, ðåòðèò âòîðîãî óðîâíÿ äëÿ ñäàâøèõ ýòîò ýêçàìåí.
Ñäàòü ýêçàìåí îçíà÷àåò íå òîëüêî ïîäãîòîâèòüñÿ òåîðåòè÷åñêè, íî è âûïîëíèòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé îáúåì
êîíêðåòíûõ ïðàêòèê, ïðè÷åì íå òîëüêî ïðèíàäëåæàùèõ ñîáñòâåííî Äçîã÷åíó, íî è ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðàêòèê
óðîâíÿ Ìàõàÿíû.

Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å âñå òàê æå èçëó÷àåò áëàãîæåëàòåëüíîñòü, äîáðîòó è íåèçìåííî ïðîÿâëÿåò ñâîé-
ñòâåííûé åìó þìîð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ðèíïî÷å ìíîãî òðóäèòñÿ, ïîñâÿùàÿ ñâîå âðåìÿ ñîñòàâëåíèþ ðóêî-
âîäñòâ ïî ñëåäóþùèì óðîâíÿì Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè (â ýòîì ãîäó â Èòàëèè, â Ìåðèãàðå, ãëàâíîì ìåñòå âñå-
ìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû, áóäåò äàí óæå ÷åòâåðòûé óðîâåíü), îí ïðèíèìàåò âñåõ æåëàþùèõ èìåòü ñ íèì
ëè÷íóþ áåñåäó, âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàåò è äàåò êîíêðåòíûå è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû. È âñå æå ïðè ýòîé
ïîñëåäíåé âñòðå÷å ñ Ðèíïî÷å ïîÿâèëîñü, à âåðíåå óñèëèëîñü, íåìíîãî ñòðàííîå ÷óâñòâî, ÷òî, íàõîäÿñü çäåñü
ñ íàìè, îí â òî æå âðåìÿ ïðåáûâàåò óæå â êàêèõ-òî íåâåäîìûõ íàì ñôåðàõ, êóäà ñ âåëè÷àéøèì ñîñòðàäàíèåì
è òåðïåíèåì ñòðåìèòñÿ âûâåñòè âñåõ íàñ, ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Ôàðèäà Ìàëèêîâà
Äçîã÷åí-îáùèíà Ñ.-Ïåòåðáóðãà Ñàíãåëèíã
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Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà, èìåþùèåñÿ â Êàëìûêèè, Ïåòåðáóðãå, Òóâå, Ìîñêâå è Áóðÿòèè, ñòàëè
âîçíèêàòü â Ðîññèè ñ 1992 ã. Îáðàçóÿ ÎÄÒ, ìû õîòåëè èçó÷àòü Òèáåò ñàìè è íåñòè â îáùåñòâî
áîëåå ïðàâèëüíóþ è ãëóáîêóþ èíôîðìàöèþ î íåì. Óñòàíîâèâ êîíòàêò ñ òèáåòñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè, ìû ñòàëè îñóùåñòâëÿòü êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû: ëåêöèè, êèíîïðîñìîò-
ðû, âñòðå÷è ñ òèáåòöàìè. Çà ïðîøåäøèå ãîäû ïðîøëî íåñêîëüêî “Íåäåëü Òèáåòà”. Â Ïåòåðáóð-
ãå îíè ñîñòîÿëèñü íà áàçå Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêè, Óíèâåðñèòåòà, Ðîññèéñêîãî
Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òàêæå â õîäå ýòèõ Íåäåëü ñîñòîÿëèñü ìåæðå-
ëèãèîçíûå “Êðóãëûå ñòîëû”, ïðèâëåêøèå æèâîå âíèìàíèå ïðåññû. Íî òåìà Òèáåòà íå òîëüêî
çàâîðàæèâàþùå óâëåêàòåëüíàÿ, ýòî åùå è ïå÷àëüíàÿ òåìà. Òèáåò îêêóïèðîâàí ÊÍÐ ñ 1950 ã.,
òèáåòñêàÿ êóëüòóðà â ñàìîì Òèáåòå êèòàèçèðóåòñÿ è ïðîõîäèò òó æå èäåîëîãè÷åñêóþ ÷èñòêó,
êàê ýòî áûëî ñ íàöèîíàëüíûìè êóëüòóðàìè â ÑÑÑÐ. 6000 ìîíàñòûðåé áûëî ðàçðóøåíî, ïÿòàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ïîãèáëà. Íà òåððèòîðèþ Òèáåòà ïåðåñåëåíî ñòîëüêî êèòàéöåâ, ÷òî èõ ÷èñëî
óæå ïðåâûñèëî ÷èñëî ñàìèõ òèáåòöåâ. È ïðîöåññ ïåðåñåëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðîäîëæàåòñÿ è
ïðîöåññ áîðüáû ñ ðåëèãèåé ïîä ëèöåìåðíîé ìàñêîé çàêîíà î “ñâîáîäå ñîâåñòè”. Êîíå÷íî, ìû
îçàáî÷åíû ýòîé òèõîé òðàãåäèåé ëþáèìîãî Òèáåòà è ïûòàåìñÿ äåëàòü, ÷òî ìîæåì: ñîáèðàåì
èíôîðìàöèþ, ïîääåðæèâàåì êîíòàêòû ñ ãðóïïàìè ïîääåðæêè Òèáåòà â ìèðå — äëÿ êîîðäèíè-
ðîâàííûõ äåéñòâèé, ñâÿçûâàåìñÿ ñ ðîññèéñêèìè ïàðëàìåíòàðèÿìè, ñîçäàåì “Êîìèòåò çà Òèáåò”,
ñîñòîÿùèé èç èçâåñòíûõ ðîññèÿí, ãîòîâèì ïóáëèêàöèè ê ïå÷àòè, òðåáóåì îñâîáîäèòü òèáåòñêèõ
ïîëèòçàêëþ÷åííûõ.

Ïðèñîåäèíÿéòåñü! (  (812)1100012, 5867182 Ãàëèíà, 2719832 Ìàðãàðèòà

Çàÿâëåíèå Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû îò 10 ìàðòà

Îãðîìíûå ïåðåìåíû ïðîèçîøëè âî âñåì ìèðå â êîíöå òûñÿ÷åëåòèÿ. Äàæå íåñìîòðÿ íà ðàçðàçèâøèåñÿ ìåñ-
òàìè îæåñòî÷åííûå ñòîëêíîâåíèÿ è êîíôëèêòû, ìû ñ áîëüøîé íàäåæäîé ìîæåì íàáëþäàòü ðàçâèòèå ìèðíî-
ãî äèàëîãà è óðåãóëèðîâàíèÿ ðàçíîãëàñèé â ñàìûõ ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ íàøåãî ìèðà. Â íåêîòîðîì îòíîøåíèè
óõîäÿùèé äâàäöàòûé âåê ìîæåò áûòü íàçâàí âåêîì âîéí è êðîâîïðîëèòèÿ. ß âåðþ â òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî â
öåëîì óñâîèëî óðîê, ïðèîáðåòåííûé èì çà ïðîøåäøåå ñòîëåòèå. È â ðåçóëüòàòå, ÿ â ýòîì óáåæäåí, íàøà
öèâèëèçàöèÿ ñòàëà áîëåå çðåëîé. Ïîýòîìó åñòü íàäåæäà, ÷òî ãðÿäóùåå òûñÿ÷åëåòèå ìû ñìîæåì ïðåâðàòèòü â
âåê ìèðíîãî äèàëîãà è äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ.
Ñåãîäíÿ, êîãäà ìû îòìå÷àåì ãîäîâùèíó íàøåé íåíàñèëüñòâåííîé áîðüáû, ÿ õîòåë áû âûðàçèòü ñâîþ èñ-

êðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è óâàæåíèå íàðîäó Òèáåòà çà òî òåðïåíèå, êîòîðîå îí ïðîÿâèë ïåðåä ëèöîì òÿ-
æåëåéøèõ èñïûòàíèé. Íåñîìíåííî, íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ â Òèáåòå è îòñóòñòâèå âñÿêîãî ïðîãðåññà â ðåøåíèè
òèáåòñêîé ïðîáëåìû âñåëÿþò îò÷àÿíèå â ñåðäöà ìíîãèõ æèòåëåé ýòîé ñòðàíû. È ÿ áîþñü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ
ìîãóò ïîïûòàòüñÿ íàéòè èíûå, äàëåêî íå ìèðíûå, ïóòè ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. È õîòÿ ìíå áëèçêè è
ïîíÿòíû èõ óñòðåìëåíèÿ, ÿ õî÷ó ñíîâà è ñíîâà íàïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ êóðñà íà íåíàñèëü-
ñòâåííóþ áîðüáó çà íàøå îñâîáîæäåíèå. Ïóòü íåíàñèëèÿ äîëæåí îñòàâàòüñÿ ãëàâíûì ïðèíöèïîì â íàøåé
äîëãîé è òðóäíîé áîðüáå çà ñâîáîäó. ß ãëóáîêî óáåæäåí â òîì, ÷òî èìåííî ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ïðàêòè÷åñêèì è ïëîäîòâîðíûì â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó èìåííî íàøà íå-
íàñèëüñòâåííàÿ áîðüáà çà ñâîáîäó ïðèíåñëà íàì ñèìïàòèè è óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà.
Ïðèäåðæèâàÿñü ñâîåé íåíàñèëüñòâåííîé ëèíèè, ìû âíåñëè òàêæå áîëüøîé âêëàä â ìèðîâóþ ïîëèòèêó, äàâ
ïðèìåð ìèðíîé áîðüáû è ñïîñîáíîñòè ê äèàëîãó.
Ãëîáàëüíûå ïåðåìåíû, ïðîèñøåäøèå â ìèðå, çàòðîíóëè òàêæå è Êèòàé. Ðåôîðìû, ïðîâîäèìûå Äåí Ñÿîïè-

íîì, âíåñëè èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â ýêîíîìèêó Êèòàÿ, íî òàêæå â åãî ïîëèòè÷åñêèé ñòðîé, ñäåëàëè åãî ìåíåå
èäåîëîãè÷íûì, îïèðàþùèìñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè íà âñåîáùóþ ìîáèëèçàöèþ è ïðèíóæäåíèå, çàñòàâèëè ïðå-
äîñòàâèòü áîëüøå ñâîáîäû øèðîêèì ìàññàì íàñåëåíèÿ. Ãîñóäàðñòâî òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óòðàòèëî
÷åðòû êîíñåðâàòèçìà. Áîëåå òîãî, ïîëèòè÷åñêèå íàñëåäíèêè Äåí Ñÿîïèíà ïðîâîäÿò âñå áîëåå ãèáêóþ âíåø-
íþþ ïîëèòèêó. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå Êèòàÿ â ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ
âñòðå÷àõ è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè. Çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì ñòàëà ïåðåäà-
÷à â ïðîøëîì ãîäó Ãîíêîíãà ïîä óïðàâëåíèå Êèòàÿ è ãèáêàÿ, ñäåðæàííàÿ ïîçèöèÿ Ïåêèíà â âîïðîñàõ óïðàâ-
ëåíèÿ ýòîé âíîâü ïðèîáðåòåííîé òåððèòîðèåé. Ïîñëåäíèå çàÿâëåíèÿ Ïåêèíà ïî ïîâîäó âîçîáíîâëåíèÿ ïåðå-
ãîâîðíîãî ïðîöåññà ñ Òàéâàíåì òàêæå îòðàæàþò ãèáêîñòü íûíåøíåé ïîëèòèêè Êèòàÿ. Êîðîòêî ãîâîðÿ, Êè-
òàé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, ëó÷øèì ìåñòîì äëÿ ïðîæèâàíèÿ, ÷åì 15 èëè 20 ëåò íàçàä.
Òàêîâû èñòîðè÷åñêèå ïåðåìåíû, çàñëóæèâàþùèå ïîõâàëû. Íî, òåì íå ìåíåå, Êèòàé ñòîèò ïåðåä ëèöîì ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ýòîé ñòðàíå. ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî íîâûå
ïðàâèòåëè Êèòàÿ áóäóò èìåòü äîñòàòî÷íî ñìåëîñòè è äàëüíîâèäíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü áîëüøå
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ñâîáîä êèòàéñêîìó íàðîäó. Èñòîðèÿ ó÷èò íàñ, ÷òî ìàòåðèàëüíûé ïðîãðåññ è áëàãîïîëó÷èå ñàìè ïî ñåáå íå
ðåøàþò âñåõ ïðîáëåì â îáùåñòâå.
Ðåçêèé êîíòðàñò ñ ýòèìè ïîçèòèâíûìè àñïåêòàìè ðàçâèòèÿ Êèòàÿ ñîñòàâëÿåò óõóäøåíèå çà ïîñëåäíèå ãîäû

ïîëîæåíèÿ â Òèáåòå. Â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ïîëèòèêà Ïåêèíà â îòíîøåíèè Òèáåòà
ðàçâèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ïðîâåäåíèÿ â ýòîé ñòðàíå êóëüòóðíîãî ãåíîöèäà. Ñ êàæäûì ãîäîì óñèëèâàåòñÿ
ïå÷àëüíî èçâåñòíàÿ êàìïàíèÿ “æåñòêîãî óäàðà”, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ òèáåòñêîé ðåëèãèè è íàöèîíàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé._Ýòà êàìïàíèÿ ðåïðåññèé, èçíà÷àëüíî ïðîâîäèâøàÿñÿ òîëüêî â îòíîøåíèè òèáåòñêèõ ìîíàñòû-
ðåé, ðàñïðîñòðàíèëàñü íûíå íà âñå ÷àñòè òèáåòñêîãî îáùåñòâà. Ìû ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè âîçâðàùåíèÿ
àòìîñôåðû ðåïðåññèé, íàñèëèÿ è óñòðàøåíèÿ, íàïîìèíàþùåé äíè “êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè”.
Íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â Òèáåòå ïðîäîëæàþò èìåòü øèðîêîìàñøòàáíûé õàðàêòåð. Î÷åâèäíî, ÷òî îíè

íàïðàâëåíû ïðîòèâ ñîõðàíåíèÿ òèáåòöàìè èõ êóëüòóðû è íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Èìåííî áóääèçì ïðè-
âèë òèáåòñêîìó íàðîäó öåííîñòè è ïîíÿòèÿ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, èìåþùèå áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à ïîòîìó òèáåòöû ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü ñâîþ êóëüòóðó. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ
ïðàâ ÷åëîâåêà â Òèáåòå ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîëèòèêè ðàñîâîé è êóëüòóðíîé äèñêðèìèíàöèè è
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîñëåäñòâèÿ è ñèìïòîìû áîëåå ãëóáîêèõ ïðîáëåì. Èòàê, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé ïðîãðåññ, íàáëþäàåìûé â Òèáåòå, ñèòóàöèÿ ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ ãëóáîêî íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé. È ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü, òîëüêî ðàññìîòðåâ òèáåòñêèé âîïðîñ íà ãëóáî÷àéøåì óðîâíå.
Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íåáëàãîïîëó÷íîå ïîëîæåíèå ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà â Òèáåòå èäåò íå íà ïîëüçó êàê

Òèáåòó, òàê è Êèòàþ. Ïðîäîëæåíèå ýòîé ïîëèòèêè ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ òèáåòñêîìó íàðîäó, íå ñïîñîáñòâóÿ
îäíîâðåìåííî äîñòèæåíèþ ñòàáèëüíîñòè è åäèíñòâà â ñàìîì Êèòàå, ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ ïåêèíñêèõ ëèäå-
ðîâ. Îäíîé èç èõ ãëàâíûõ çàáîò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñîñòàâëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî ìíåíèÿ î
ñåáå â ìåæäóíàðîäíîì ñîîáùåñòâå, óêðåïëåíèå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Íî èõ íåñïî-
ñîáíîñòü ðàçðåøèòü ìèðíûì ïóòåì òèáåòñêóþ ïðîáëåìó ïîäðûâàåò ìåæäóíàðîäíóþ ðåïóòàöèþ Êèòàÿ. ß
óâåðåí, ÷òî ðåøåíèå òèáåòñêîé ïðîáëåìû áóäåò èìåòü äîëãîñðî÷íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ìèðîâîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè Êèòàÿ, à òàêæå íà åãî äèàëîã ñ Ãîíêîíãîì è Òàéâàíåì.
×òî æå êàñàåòñÿ âçàèìîïðèåìëåìûõ ðåøåíèé òèáåòñêîé ïðîáëåìû, òî â ýòîì âîïðîñå ÿ ïðèäåðæèâàþñü

ïðîñòîé è ÷åñòíîé ïîçèöèè. ß íå òðåáóþ íåçàâèñèìîñòè. Óæå ìíîãî ðàç ÿ çàÿâëÿë î ñâîåì æåëàíèè, ÷òîáû
òèáåòñêîìó íàðîäó áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî íà ñàìîóïðàâëåíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ òèáåòñêîé öèâèëèçàöèè è
êóëüòóðû, ðåëèãèè, ÿçûêà è îáðàçà æèçíè. Áîëüøå âñåãî ìåíÿ çàáîòèò ñàìî âûæèâàíèå òèáåòñêîãî íàðîäà,
õðàíÿùåãî óíèêàëüíîå íàñëåäèå áóääèéñêîé êóëüòóðû. Ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ýòî-
ãî æèçíåííî íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëåíèå òèáåòöàì ïðàâà è âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ñâîè âíóò-
ðåííèå äåëà è ñâîáîäíî îïðåäåëÿòü ïóòè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ. ß íå
äóìàþ, ÷òî êèòàéñêèå ëèäåðû íàéäóò êàêèå-ëèáî îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ ýòîãî. Ëèäåðû Êèòàÿ
âñåãäà îïðàâäûâàëè êèòàéñêîå ïðèñóòñòâèå â Òèáåòå ñâîåé çàáîòîé î ïðîöâåòàíèè òèáåòöåâ è “ïîìîùüþ â
ðàçâèòèè”. Ïîýòîìó íåò ïðè÷èí, ïîìèìî îòñóòñòâèÿ ïîëèòè÷åñêîé âîëè, ÷òîáû ýòè ëèäåðû íå îáðàòèëèñü áû
ê ïðîáëåìå Òèáåòà è íå âñòóïèëè â ïåðåãîâîðû ñ íàìè. Ýòî åäèíñòâåííûé ïðàâèëüíûé ïóòü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
îáùíîñòè è ñòàáèëüíîñòè, êîòîðûå, êàê çàÿâëÿþò ñàìè ýòè ëèäåðû, ÿâëÿþòñÿ èõ ãëàâíîé öåëüþ.
ß ïîëüçóþñü ïðåäîñòàâëåííîé ìíå âîçìîæíîñòüþ âíîâü íàïîìíèòü êèòàéñêèì ëèäåðàì î íåîáõîäèìîñòè

ñåðüåçíîãî è êîíñòðóêòèâíîãî îòâåòà íà ìîè ïðåäëîæåíèÿ. ß ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî äèàëîã è ÿñíîå ïîíèìà-
íèå ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â Òèáåòå íåñîìíåííî ïðèâåäóò ê îòûñêàíèþ âçàèìîïðèåìëåìîãî ðåøåíèÿ. Äëÿ
âñåõ íàñ íàñòàëî âðåìÿ “îòûñêàòü â ôàêòàõ èñòèíó” è óñâîèòü óðîêè, ïîëó÷åííûå èç ñïîêîéíîãî è îáúåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîøëîãî, ñ òåì ÷òîáû äåéñòâîâàòü ìóäðî è ðåøèòåëüíî.
Ïåðåãîâîðû äîëæíû èìåòü öåëüþ óñòàíîâëåíèå ìåæäó òèáåòñêèì è êèòàéñêèì íàðîäàìè îòíîøåíèé, îñíî-

âàííûõ íà äðóæáå è âçàèìíîé âûãîäå, óêðåïëåíèå ñòàáèëüíîñòè è åäèíñòâà, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèå òèáåòñ-
êîìó íàðîäó ñâîáîäû, äåìîêðàòèè è èñòèííîãî ïðàâà íà ñàìîóïðàâëåíèå, ÷òî ïîçâîëèò åìó ñîõðàíÿòü è
ðàçâèâàòü åãî óíèêàëüíóþ êóëüòóðó è ïîääåðæèâàòü õðóïêîå ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå íà Òèáåòñêîì íàãî-
ðüå. Òàêîâû îñíîâíûå âîïðîñû. Îäíàêî êèòàéñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïðèêëàäûâàåò ïîñòîÿííûå óñèëèÿ ê òîìó,
÷òîáû èçâðàòèòü èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé. Êèòàéñêèå ëèäåðû ïðîäîëæàþò óòâåðæäàòü, ÷òî íàøåé öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ ðåñòàâðàöèÿ ñòàðîãî òèáåòñêîãî îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ è ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ Äàëàé-
ëàìû. ×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî èíñòèòóòà äàëàé-ëàìñòâà, òî åùå â 1969 ãîäó ÿ ïóáëè÷íî çàÿâëÿë, ÷òî äåëî òèáåò-
ñêîãî íàðîäà ðåøàòü, íåîáõîäèì îí, èëè íåò. ×òî êàñàåòñÿ ëè÷íî ìåíÿ, òî ÿ âïîëíå îò÷åòëèâî âûñêàçàë ìîþ
ëè÷íóþ ïîçèöèþ â ýòîì âîïðîñå â 1992 ãîäó, ñäåëàâ îôèöèàëüíîå ïóáëè÷íîå çàÿâëåíèå, ÷òî â ñëó÷àå íàøåãî
âîçâðàùåíèÿ â Òèáåò ÿ íå ñòàíó çàíèìàòü íèêàêîãî ìåñòà â áóäóùåì òèáåòñêîì ïðàâèòåëüñòâå. Áîëåå òîãî,
íèêòî èç òèáåòöåâ, êàê ñðåäè íàõîäÿùèõñÿ â ýìèãðàöèè, òàê è ïðîæèâàþùèõ â ñàìîì Òèáåòå, íå æåëàåò
ðåñòàâðàöèè ôîðì ñòàðîãî òèáåòñêîãî îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ. Ïîýòîìó î÷åíü îãîð÷àåò òîò ôàêò, ÷òî ïðàâè-
òåëüñòâî Êèòàÿ ïðîäîëæàåò óïîðñòâîâàòü â ýòîé áåñïî÷âåííîé ïðîïàãàíäèñòñêîé ðèòîðèêå. Ýòî îòíþäü íå
ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ àòìîñôåðû êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà, è ÿ î÷åíü íàäåþñü, ÷òî Ïåêèí â äàëüíåéøåì
áóäåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò òàêèõ ãîëîñëîâíûõ óòâåðæäåíèé.
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ß õî÷ó âûðàçèòü òàêæå ñâîþ ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü ìíîãèì ãîñóäàðñòâàì, ïàðëàìåí-
òàì, íåïðàâèòåëüñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, ãðóïïàì ïîääåðæêè Òèáåòà è îòäåëüíûì ëþäÿì, êîòîðûå ïðîäîë-
æàþò ïðîÿâëÿòü îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó íåïðåêðàùàþùèõñÿ ðåïðåññèé â Òèáåòå è ïðèêëàäûâàþò óñèëèÿ ê
òîìó, ÷òîáû òèáåòñêèé âîïðîñ áûë ðàçðåøåí ïóòåì ìèðíûõ ïåðåãîâîðîâ. Ñåðüåçíûé ïðåöåäåíò ñîçäàëè ÑØÀ,
íàçíà÷èâ Ñïåöèàëüíîãî êîîðäèíàòîðà ïî ïðîáëåìå Òèáåòà, ñ òåì ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ äèà-
ëîãà ìåæäó òèáåòöàìè è êèòàéñêèì ïðàâèòåëüñòâîì. Ñ àíàëîãè÷íûìè èíèöèàòèâàìè âûñòóïèëè åâðîïåéñêèå
è àâñòðàëèéñêèå ïàðëàìåíòû. Ìåæäóíàðîäíàÿ þðèäè÷åñêàÿ êîìèññèÿ âûïóñòèëà ñâîé òðåòèé îò÷åò ïî ïðî-
áëåìå Òèáåòà, îçàãëàâëåííûé “Òèáåò: ïðàâà ÷åëîâåêà è çàêîííîñòü”. Âñå ýòî î÷åíü ñâîåâðåìåííûå è îáíàäå-
æèâàþùèå èíèöèàòèâû. Áîëåå òîãî, ðàñòóùàÿ ñèìïàòèÿ è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû íàøèõ êèòàéñêèõ áðàòüåâ è
ñåñòåð êàê â ñàìîì Êèòàå, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè, èõ ñîëèäàðíîñòü ñ íàìè â íàøåé áîðüáå çà ôóíäàìåíòàëü-
íûå ïðàâà ÷åëîâåêà è ïðèçíàíèå èìè ìîåãî “ñðåäèííîãî ïîäõîäà” êàê êëþ÷à ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé ÿâëÿþòñÿ îñîáûì èñòî÷íèêîì íàäåæäû è âäîõíîâåíèÿ äëÿ òèáåòöåâ.
Ïî ñëó÷àþ ïÿòèäåñÿòîé ãîäîâùèíû íåçàâèñèìîñòè Èíäèè ÿ õîòåë áû îò èìåíè âñåãî òèáåòñêîãî íàðîäà

âûðàçèòü íàøè ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ è ãëóáî÷àéøóþ áëàãîäàðíîñòü íàðîäó è ïðàâèòåëüñòâó Èíäèè, ñòðà-
íû, ñòàâøåé âòîðûì äîìîì äëÿ ìíîæåñòâà òèáåòöåâ, îêàçàâøèõñÿ â ýìèãðàöèè. Èíäèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
òîëüêî áåçîïàñíîå ïðèáåæèùå äëÿ îãðîìíîãî ÷èñëà òèáåòñêèõ áåæåíöåâ. Ñâîåé äðåâíåé ôèëîñîôèåé àõèì-
ñû è ãëóáîêî óêîðåíèâøèìèñÿ äåìîêðàòè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè ýòà ñòðàíà äàëà íàì ïðèìåð è îðèåíòàöèþ â
íàøèõ öåííîñòÿõ. Áîëåå òîãî, ÿ óâåðåí, ÷òî Èíäèÿ ñûãðàåò êîíñòðóêòèâíóþ è çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ìèðíîì
ðåøåíèè òèáåòñêîé ïðîáëåìû. Ìîé “ñðåäèííûé ïîäõîä” íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ èíäèéñêîé ïîëè-
òèêîé óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó Êèòàåì è Òèáåòîì. Ïîýòîìó íåò ïðè÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåííî Èí-
äèÿ íå áûëà áû àêòèâíî âêëþ÷åíà â ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ äèàëîãà ìåæäó òèáåòñêèì è êèòàéñêèì ïðàâèòåëü-
ñòâàìè. Âåäü ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áåç äîñòèæåíèÿ ìèðà è ñòàáèëüíîñòè íà Òèáåòñêîì íàãîðüå íåëüçÿ
ðàññ÷èòûâàòü íà âîññòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ êèòàéñêî-èíäèéñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Â ïðîøëîì ãîäó ìû ïðîâåëè îïðîñ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ñðåäè íàõîäÿùèõñÿ â èçãíàíèè òèáåòöåâ, à òàê-

æå ïî ìåðå âîçìîæíîñòè îïðîñèëè òèáåòöåâ, ïðîæèâàþùèõ â ñàìîì Òèáåòå, ïî ïîâîäó íàìå÷àþùåãîñÿ ðå-
ôåðåíäóìà, íà êîòîðîì òèáåòñêèé íàðîä âûñêàæåò ñâîå ìíåíèå î áóäóùåì íàïðàâëåíèè íàøåé ìèðíîé áîðü-
áû. Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííûõ îïðîñîâ, Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ òèáåòñêîãî íàðîäà, íàø ïàðëà-
ìåíò â èçãíàíèè, âûíåñ ðåçîëþöèþ, óïîëíîìî÷èâøóþ ìåíÿ äåéñòâîâàòü ïî ìîåìó ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ,
íå îæèäàÿ ðåçóëüòàòîâ ðåôåðåíäóìà. ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü òèáåòñêèé íàðîä çà òî áåçãðàíè÷íîå äîâåðèå,
êîòîðîå îí ìíå îêàçûâàåò. ß ïðîäîëæàþ ñ÷èòàòü, ÷òî ìîé “ñðåäèííûé ïîäõîä” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå
ðåàëèñòè÷åñêèé ïóòü ê ìèðíîìó ðàçðåøåíèþ òèáåòñêîé ïðîáëåìû. Èìåííî ýòîò ïîäõîä îòðàæàåò æèçíåí-
íûå ÷àÿíèÿ òèáåòñêîãî íàðîäà, îáåñïå÷èâàÿ îäíîâðåìåííî åäèíñòâî è ñòàáèëüíîñòü Êèòàéñêîé Íàðîäíîé
Ðåñïóáëèêè. Ïîýòîìó ÿ íàìåðåí è â äàëüíåéøåì ïðèäåðæèâàòüñÿ èìåííî ýòîãî êóðñà, ïðèëàãàÿ èñêðåííèå
óñèëèÿ äîáèòüñÿ êîíòàêòà ñ êèòàéñêèìè ðóêîâîäèòåëÿìè.
Âîçäàâàÿ äàíü ïî÷òåíèÿ îòâàæíûì ñûíîâüÿì è äî÷åðÿì Òèáåòà, îòäàâøèì æèçíü çà íàøó ñâîáîäó, ÿ ìî-

ëþñü î ñêîðîì îêîí÷àíèè ñòðàäàíèé íàøåãî íàðîäà è î áëàãîïîëó÷èè è ñ÷àñòüå âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Äàëàé-ëàìà
10 ìàðòà 1998 ãîäàÐåïðåññèè â Òèáåòå
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Òèáåò è òèáåòöû

Â Äõàðàìñàëå (Èíäèÿ) èçäàí Ãîäîâîé îò÷åò Òè-
 áåòñêîãî Öåíòðà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è äåìîê-

ðàòèè çà 1997 ãîä, â êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ òåêóùàÿ
ñèòóàöèÿ â Òèáåòå â óñëîâèÿõ ïîñëåäíåé êèòàéñ-
êîé «àíòèñåïàðàòèñòñêîé êàìïàíèè “æåñòîêîãî óäà-
ðà”». Ýòîò óäàð ñîâåðøàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Òèáåòå: èìåþò ìåñòî ïîäàâëåíèå
ðåëèãèîçíûõ ñâîáîä, ïûòêè çàêëþ÷åííûõ, àðåñòû è
çàêëþ÷åíèÿ áåç ñóäà è ñëåäñòâèÿ, ðàñîâàÿ äèñêðè-
ìèíàöèÿ, ïåðåìåùåíèå ìàññ êèòàéñêîãî íàñåëåíèÿ
íà òåððèòîðèþ Òèáåòà ñ öåëüþ áûñòðåéøåé êèòàè-
çàöèè Òèáåòà.
Ýòè ïðîöåññû óñóãóáëÿþò òå ðàçðóøåíèÿ, êîòî-

ðûå óæå ïîòåðïåë Òèáåò â ïðåæíèå äåñÿòèëåòèÿ,
ïîòåðÿâ îêîëî 1/5 ñâîåãî íàñåëåíèÿ (1,2 ìëí.) è 6000
ìîíàñòûðåé.
Ïîëíûé òåêñò Îò÷åòà äîñòóïåí íà ñåðâåðå

http://www.Tibet.com/Humanrights/Human
Rights97/index.html.<fontfamily>
<param=>Times</param>
Âûïóùåííûé íà ñâîáîäó ïîñëå 11-ëåòíåãî çàêëþ-

÷åíèÿ èçâåñòíûé êèòàéñêèé ïðàâîçàùèòíèê Âýé
Äçèíüøýíü çàÿâèë íà ñâîåé ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ÷òî
ñèòóàöèÿ ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà â ÊÍÐ íèñêîëüêî
íå óëó÷øèëàñü çà ïîñëåäíåå âðåìÿ è ÑØÀ îêàçà-
ëèñü îáìàíóòû âëàñòÿìè ÊÍÐ, ïðèíÿâ, ñêîðåå, æå-
ëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîñòü.

Õó Âýíüëè, âåòåðàí êèòàéñêîãî äèññèäåíòñ-
êîãî äâèæåíèÿ, ïðîâåäøèé 12 ëåò â çàñòåí-

êàõ, ñ áîëüøèì ðèñêîì äëÿ ñåáÿ êàñàÿñü êðàéíå áî-
ëåçíåííîãî äëÿ ÊÍÐ âîïðîñà, îáðàòèëñÿ ñ îòêðû-
òûì ïðèçûâîì ê ðóêîâîäñòâó ÊÍÐ ïðåêðàòèòü
íàïàäêè íà Äàëàé-ëàìó è åãî ïîëèòèêó, ðàñïðîñò-
ðàíÿåìûå äëÿ çàðóáåæíîé ïðåññû, è ïðèíÿòü ïðåä-
ëîæåíèÿ Äàëàé-ëàìû î ïðîâåäåíèè ïåðåãîâîðîâ ïî
ðåøåíèþ òèáåòñêîãî âîïðîñà â ñòîðîíó ñîçäàíèÿ
äåéñòâèòåëüíîé àâòîíîìèè Òèáåòà. Îí òàêæå ïðè-
çâàë Äàëàé-ëàìó èñïîëüçîâàòü âñå ñâîå âëèÿíèå,
÷òîáû óäåðæàòü òèáåòöåâ îò òðåáîâàíèé ãîñóäàð-
ñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè. Õó íàïèñàë â ñâîåé ñòà-
òüå: “Íå ïðîõîäèòå ñíîâà è ñíîâà ìèìî áëàãîðîä-
íûõ ïðèçûâîâ Äàëàé-ëàìû ê ìèðíûì ïåðåãîâîðàì”.
Òàêæå Õó ïðèçâàë ïðàâèòåëüñòâî ÊÍÐ óâàæàòü ðå-
ëèãèîçíûå ÷óâñòâà òèáåòöåâ, ïîçâîëèòü èì äåìèëè-
òàðèçèðîîâàòü ñâîþ îáëàñòü, ïðåâðàòèòü åå â áèî-
çàïîâåäíèê è îñâîáîäèòü åå îò ÿäåðíûõ îòõîäîâ.
“Âìåñòå ñ òåì, — íàïèñàë îí, — ìû íàñòîé÷èâî ïðè-
çûâàåì Äàëàé-ëàìó ñòðåìèòüñÿ ê ìèðíîìó äåìîê-
ðàòè÷íîìó Òèáåòó. Êèòàé íèêîãäà íå ñìîæåò ïî-
òåðïåòü âîçâðàùåíèÿ òàì ê ïðåæíèì ôåîäàëüíûì
òðàäèöèÿì.”

Ñàìàÿ æåñòîêàÿ çèìà âûäàëàñü â ýòîì ãîäó íà
ïàìÿòè òèáåòöåâ: ñíåã, íà÷àâ ìåñòè ñ ñåíòÿáðÿ,

è ïîñëå 50 ñíåæíûõ óðàãàíîâ íå ïåðåñòàë èäòè åùå
è â àïðåëå. Â óñëîâèÿõ ñòðîãîé êîíñïèðàöèè ñî ñòî-
ðîíû êèòàéñêèõ âëàñòåé îòíîñèòåëüíî ðàçâåðíóâ-
øåéñÿ òðàãåäèè Ñåâåðíûé Òèáåò ïðåâðàòèëñÿ â òàéíî
ïîãèáàþùóþ îáëàñòü, ðàâíóþ Àíãëèè ïî ïðîòÿæåí-
íîñòè. Îò ãîëîäà óìèðàþò 10 ìëí. ÿêîâ è îâåö. “Èç
çàñíåæåííûõ, âêîíåö èñòîùåííûõ äåðåâåíü íåâîç-
ìîæíî âûáðàòüñÿ, à âïåðåäè åùå äâà ìåñÿöà ñíå-
ãà,” — ïåðåäàë ìåæäóíàðîäíûé êîîðäèíàòîð ïî
ïîìîùè Òèáåòó â Íüþ-Éîðêå. Êèòàéñêèå âëàñòè
óâåðÿþò, ÷òî â ðàéîíå Ñèíüõàé (Àìäî) âñÿ íåîáõî-

äèìàÿ ïîìîùü ëþäÿì îêàçàíà, íî óæå ïîñòóïèëà
èíôîðìàöèÿ, ÷òî äåñÿòêè ñåìåé â ãîðíîì ðàéîíå
íà ñåâåðå Àìäî íå èìåþò ïðîïèòàíèÿ è òîïëèâà, à
ñîòíè äåðåâóøåê íåäîñòèæèìû èç-çà áåçäîðîæüÿ.
Äî ñèõ ïîð åùå íåèçâåñòíî ïîëíîå ÷èñëî ïîãèáøèõ
â ðåçóëüòàòå ýòîé ïðèðîäíîé êàòàñòðîôû, íî àãåí-
òñòâî Ñèíüõóà ñîîáùèëî óæå î 2000 ïðîïàâøèõ áåç
âåñòè â ñíåãó â ðàéîíå Ñèíüõàé (Àìäî).
Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü íà

ñåðâåðå: http://www.dwb.org/

Ãîëîäîâêà òèáåòöåâ

Ñ 10 ìàðòà (äíÿ òèáåòñêîãî âîññòàíèÿ) øåñòåðî
òèáåòöåâ íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè â Äåëè ïðèñòó-
ïèëè ê àêòó “äõàðíà” (áåññðî÷íîé ãîëîäîâêå) ïðî-
òèâ áåçðàçëè÷èÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò Îðãàíèçàöèÿ
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ê ïðîáëåìå Òèáåòà, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî åå îáùèé îðãàí ïðîÿâëÿë èíèöèàòèâó
ïî ýòîìó âîïðîñó, ïðèíÿâ íåñêîëüêî ðåçîëþöèé â
íà÷àëå 60-õ ãîäîâ.
Òðè îñíîâíûõ òðåáîâàíèÿ Êîíãðåññà òèáåòñêîé

ìîëîäåæè, èíèöèèðîâàâøåãî ãîëîäîâêó, âêëþ÷àþò
1)âîçîáíîâëåíèå îáñóæäåíèÿ òèáåòñêîãî âîïðîñà â
ÎÎÍ íà áàçå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé ÎÎÍ îò 1959,
1961 è 1965, 2)íàçíà÷åíèå ñïåöèàëüíîãî óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî èññëåäîâàíèþ ñèòóàöèè ñ ïðàâàìè ÷å-
ëîâåêà â îêêóïèðîâàííîì êèòàéöàìè Òèáåòå è 3)íà-
çíà÷åíèå ñïåöèàëüíîãî ïîñëàííèêà,ðàäè ïðîäâèæå-
íèÿ ìèðíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ òèáåòñêîãî âîïðîñà è
èíèöèèðîâàíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïëåáèñöèòà ïîä íàáëþ-
äåíèåì ÎÎÍ, ÷òîáû óñòàíîâèòü ïîæåëàíèÿ íàñåëå-
íèÿ â Òèáåòå.
Â äíè, êîãäà âíèìàíèå âñåãî ìèðà áûëî ïðèêîâà-

íî ê öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ êèíîäåÿòåëåé ïðåìè-
åé Îñêàðà, ñóïåðçâåçäà Ãîëëèâóäà Ðè÷àðä Ãèð íà-
âåñòèë ãîëîäàþùèõ â Äåëè è ñî ñâîåé ñòîðîíû âûñ-
êàçàë îáðàùåíèå ê ÎÎÍ.

Ñàìîñîææåíèå òèáåòöà

Â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ àïðåëÿ â ñâÿçè ñ âèçèòîì â
Èíäèþ ìèíèñòðà îáîðîíû ÊÍÐ ãîëîäàþùèå áûëè
óâåçåíû íàñèëüíî ìåñòíîé ïîëèöèåé ñ ïëîùàäè â
áîëüíèöó.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â çíàê ïðîòåñòà èç ãðóïïû òèáåò-

öåâ, ïîääåðæèâàþùèõ ãîëîäàþùèõ íà ïëîùàäè, íåî-
æèäàííî îäèí ïîæèëîé (60-ëåòíèé) òèáåòåö Òóá-
òýí Íãîäóá ñîâåðøèë àêò ñàìîñîææåíèÿ. Åãî òåëî
áûëî îáîææåíî íà 90 %, è îí ñêîí÷àëñÿ â áîëüíèöå
÷åðåç äâà äíÿ, íî íå ðàíåå, ÷åì óâèäåë Åãî Ñâÿòåéøå-
ñòâî Äàëàé-ëàìó è ïîëó÷èë îò íåãî áëàãîñëîâåíèå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà

ñäåëàë çàÿâëåíèå:
“Â÷åðà ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ãîðåñòíåéøåãî ñî-

áûòèÿ, êîãäà òèáåòåö ñîâåðøèë ñàìîñîææåíèå. ß
ãëóáîêî îïå÷àëåí ïðîèçîøåäøèì. Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ìíå óäàâàëîñü óäåðæèâàòü òèáåòöåâ îò
âíåñåíèÿ íàñèëèÿ â ñâîþ áîðüáó çà ñâîáîäó. Ñå-
ãîäíÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ è ïîòðåá-
íîñòè â íåîòëîæíûõ äåéñòâèÿõ óòâåðäèëîñü âî ìíî-
ãèõ òèáåòöàõ, ÷òî ÿâíî ïðîÿâèëîñü â ýòîé áåññðî÷-
íîé ãîëîäîâêå è â÷åðàøíåì òðàãè÷åñêîì ïðîèñøå-
ñòâèè.
Ýòî îò÷àÿíèå ïðîèñòåêàåò èç òîãî ôàêòà, ÷òî òè-

áåòñêèé íàðîä, ñî ñâîèì óíèêàëüíûì êóëüòóðíûì
äîñòîÿíèåì, ïîñòåïåííî îêàçûâàåòñÿ ñòèðàåìûì ñ
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ëèöà Çåìëè. È ýòî òðàãåäèÿ äëÿ öåëîãî ìèðà, ïî-
ñêîëüêó òèáåòñêàÿ êóëüòóðà îáëàäàåò âåëè÷àéøèì
ïîòåíöèàëîì äëÿ áëàãà ìèðà, è áîëåå âñåãî — äëÿ
ìèëëèîíîâ êèòàéñêèõ áðàòüåâ è ñåñòåð.
ß ïðîøó ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî íàïðàâèòü

ñâîþ ïîääåðæêó ïî òèáåòñêîé ïðîáëåìå ïî áîëåå
äåéñòâåííûì ïóòÿì. ß ïðîøó ïðàâèòåëüñòâà è ìåæ-
äóíàðîäíóþ îáùåñòâåííîñòü ïðåäïðèíÿòü èñêðåí-
íèå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü òèáåòñêóþ
ïðîáëåìó ìèðíûìè ñðåäñòâàìè.”

Äåíü ðîæäåíèÿ Åãî Ñâ. Ïàí÷åí-ëàìû â Ðîññèè

25-ãî àïðåëÿ 1998 â Ìîñêâå è â îáëàñòÿõ ÐÔ ñî-
ñòîÿëèñü îäíîâðåìåííî ïðàçäíèê, ñîáðàíèÿ ïðîòå-
ñòà è ãîëîäîâêà ïî ñëó÷àþ 9-é ãîäîâùèíû ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ 11-ãî Ïàí÷åí-ëàìû Òèáåòà (âòîðîãî ïî
çíà÷åíèþ ðåëèãèîçíîãî èåðàðõà) Ãåíäóí ×îêüè Íüè-
ìà, ïîõèùåííîãî âëàñòÿìè ÊÍÐ òðè ãîäà íàçàä è
ñîäåðæàùåãîñÿ âñå ýòî âðåìÿ â ïîëíîé èçîëÿöèè
áåç âñÿêèõ âîçìîæíîñòåé êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìè-
ðîì. Ìåñòî åãî íàõîæäåíèÿ äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî.
Â Ìîñêâå â ýòîò äåíü íàïðîòèâ Êèòàéñêîãî ïî-

ñîëüñòâà ñîáðàëîñü îêîëî 200 ÷åëîâåê, â îñíîâíîì
áóääèñòîâ — ó÷åíèêîâ Ãåøå Òèíëýÿ (Öåíòð Ëàìû
Öîíêàïû, Ìîñêâà). Ïîäîáíûå àêöèè ñîñòîÿëèñü è
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íàïðîòèâ òèáåòñêîãî áóääèéñ-
êîãî õðàìà, è â ðåñïóáëèêàõ Êàëìûêèÿ, Áóðÿòèÿ,
Òóâà, à òàêæå â ãîðîäàõ: Îìñê, Èðêóòñê, ×èòà, Íî-
âîñèáèðñê, Èæåâñê, Ïåòðîïàâëîâñê-Êàì÷àòñêèé è —
â áëèæíåì çàðóáåæüå â ã.Óðàëüñêå (Êàçàõñòàí).
Öåëüþ ïèêåòîâ è ìèòèíãîâ áûëî âûðàæåíèå ïðî-

òåñòà ïðîòèâ íàðóøåíèÿ ÊÍÐ ïðàâ ÷åëîâåêà â Òè-
áåòå, â ÷àñòíîñòè — â ñëó÷àå ñ ïîõèùåíèåì è àðåñ-
òîì þíîãî Ïàí÷åí-ëàìû, è òðåáîâàíèå î åãî áåçîò-
ëàãàòåëüíîì îñâîáîæäåíèè.

Òàêæå áóääèñòû, ó÷àñòâîâàâøèå â àêöèÿõ ïî ïî-
âîäó äíÿ ðîæäåíèÿ Ïàí÷åí-ëàìû, ÷èòàëè ìîëèòâû
î åãî äîëãîé æèçíè.
Ìíîãèå ó÷àñòíèêè àêöèé ïðîâåëè 3-äíåâíóþ ãî-

ëîäîâêó ïðîòåñòà.
Ñîáûòèÿ 25-ãî àïðåëÿ ïîëó÷èëè øèðîêóþ îãëàñ-

êó â ïå÷àòè, íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè.
Â Ìîñêâå ïðîøëà äåìîíñòðàöèÿ ôèëüìà “Ñåìü ëåò

â Òèáåòå”

“Ñåìü ëåò â Òèáåòå” — â Ðîññèè

29-îãî ìàÿ â Ìîñêâå âïåðâûå ïðîøëà ïðåçåíòà-
öèÿ ôèëüìà “Ñåìü ëåò â Òèáåòå”, îðãàíèçîâàííàÿ
Òèáåòñêèì öåíòðîì êóëüòóðû è èíôîðìàöèè, Àìå-
ðèêàíñêèì äîìîì êèíî è Ìîñêîâñêèì îáùåñòâîì
äðóçåé Òèáåòà. Ïðåçåíòàöèÿ ôèëüìà ñîñòîÿëàñü â
îäíîì èç ëó÷øèõ êèíîòåàòðîâ Ìîñêâû, ðàñïîëîæåí-
íîì â ãîñòèíèöå “Ðàäèññîí Ñëàâÿíñêàÿ”. Ïðîãðàì-
ìà ïðåçåíòàöèè áûëà õîðîøî îðãàíèçîâàíà: ñîáðà-
ëîñü ïðèáëèçèòåëüíî 450 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ îêî-
ëî 100 ÷åëîâåê áûëè ñïåöèàëüíî ïðèãëàøåííûå ãî-
ñòè, âêëþ÷àÿ íûíåøíèõ è áûâøèõ ÷ëåíîâ Ïàðëà-
ìåíòà, æóðíàëèñòîâ, ÷ëåíîâ Ðàäèêàëüíîé ïàðòèè,
òèáåòñêèõ ãðóïï è äðóçåé Òèáåòà.

Ïîääåðæêà Òèáåòà â Ðîññèè

Â 1998 ãîäó â Ðîññèè Îáùåñòâà äðóçåé Òèáåòà
ïðîâîäÿò Ôåñòèâàëü “Ðîññèÿ è Òèáåò”, ãëàâíûì ñî-
áûòèåì êîòîðîãî äîëæåí ñòàòü âèçèò Åãî Ñâÿòåé-
øåñòâà Äàëàé-ëàìû
Ðàííèé ïåðèîä çíàêîìñòâà ñ òèáåòñêîé êóëüòó-

ðîé â Ðîññèè íà÷àëñÿ â XVII âåêå ñî âðåìåíè ïðè-
íÿòèÿ ðîññèéñêîãî ïîääàíñòâà ïðèêî÷åâàâøèìè ñþäà
ìîíãîëüñêèìè ïëåìåíàìè, ñîñòàâèâøèìè âïîñëåä-
ñòâèè áóðÿòñêóþ è êàëìûöêóþ íàöèîíàëüíîñòè.

Îéðàòû (êàëìûêè)óæå ê XVII âåêó èñïîâåäî-
âàëè òèáåòñêóþ òðàäèöèþ áóääèçìà, è â Ðîññèè íà
ñìåíó êî÷åâûì ìîëåëüíÿì îíè íà÷àëè âîçâîäèòü
ñòàöèîíàðíûå ìîíàñòûðè: äî 1616 ã. ïîÿâèëñÿ ïåð-
âûé ìîíàñòûðü Äàðõàí-Äîðæèí-êèò (”Ñåìü ïàëàò”)
â ðàéîíå ñîâðåìåííîãî Ñåìèïàëàòèíñêà, â 1656ã. —
ìîíàñòûðè Àáëàéí-êèò íà Èðòûøå, â 1670ã. — Áî-
òîêòóõàí-êèò, çàòåì — Äæàëèí-îáî, Î÷èðòóõàí-êèò,
Öàãàí-ñóìý. Â ýòèõ ìîíàñòûðÿõ ïðîöâåòàëà èçäà-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, è, ïî íåêîòîðûì ñâåäåíèÿì,
áûë èçäàí äàæå ìíîãîòîìíûé òèáåòñêèé êàíîí Ãàí-
äæóð è Äàíäæóð.
Â XVIII âåêå ÷åðåç êàëìûöêèõ áóääèéñêèõ äåÿ-

òåëåé, îáó÷àâøèõñÿ â Òèáåòå, îñóùåñòâëÿëèñü ïåð-
âûå ïîïûòêè óñòàíîâèòü äèïëîìàòè÷åñêèå ñâÿçè
ìåæäó ïðàâèòåëÿìè Òèáåòà, Ìîíãîëèè è Ðîññèè.

Â Áóðÿòèè áóääèçì òèáåòñêîé òðàäèöèè âû-
òåñíÿë êîðåííûå øàìàíñêèå âåðîâàíèÿ ïîñòåïåííî,
îâëàäåâàÿ îäíèì ðîäîì çà äðóãèì, íà÷èíàÿ ñ ñå-
ëåíãèíöåâ, çàòåì — ðîäîì õîðèíöåâ è óæå â XIX
âåêå — äîáàéêàëüñêèìè, òóíêèíñêèìè, áàðãóçèíñ-
êèìè è àëàðñêèìè áóðÿòàìè. Ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëü-

íîé öåðêâè ó áóðÿò íà÷àëîñü â òðèäöàòûå ãîäû XVIII
âåêà, â ÷åì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñûãðàëà ïîìîùü òà-
êèõ òèáåòñêèõ ëàì, êàê Àãâàí Ïóíöîã — òèáåòåö,
ïðèøåäøèé â Ðîññèþ âìåñòå ñ ðîäàìè öîíãîëîâ â
1694 ã. è íàçíà÷åííûé ãëàâíûì ëàìîé ïî âñåì çàðå-
ãèñòðèðîâàííûì íà 1741 ã. â Çàáàéêàëüå 11 êî÷å-
âûì “ëàìñêèì êàïèùàì” è íàä 150 ëàìàìè. Äðóãîé
òèáåòåö, ñûãðàâøèé âàæíóþ ðîëü äëÿ ðàçâèòèÿ áó-
ðÿòñêîãî áóääèçìà, — Ëóáñàí Øèðàá áûë óòâåðæ-
äåí â 1752 ã. ãëàâîé 33 õîðèíñêèõ ëàì.
Â 1753 — 58 ãã. (ñóùåñòâóþò è äðóãèå äàòèðîâêè)

áûë ïîñòðîåí ïåðâûé áóðÿòñêèé äåðåâÿííûé áóä-
äèéñêèé õðàì — Öîíãîëüñêèé, íàçâàííûé “Ãàíäàí
Áðàéáóí” â ÷åñòü äâóõ çíàìåíèòûõ òèáåòñêèõ ìî-
íàñòûðñêèõ öåíòðîâ Ãàíäàí è Áðàéáóí. Ãëàâîé åãî
ñòàë ïîìîùíèê è çàìåñòèòåëü Àãâàí Ïóíöîãà —
Äàìáà Äàðæà Çàÿåâ, ïðîó÷èâøèéñÿ â Òèáåòå ñåìü
ëåò è ïðèíÿâøèé ìîíàøåñêèå îáåòû îò Äàëàé ëàìû
VIII.
Â êîíöå XVII âåêà â ðåçóëüòàòå ïîêîðåíèÿ Ñèáè-

ðè è èñòîðè÷åñêîãî ïðîäâèæåíèÿ ðóññêèõ íà âîñ-
òîê, à òàêæå â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðîññèéñêîãî ïîä-
äàíñòâà îéðàòàìè ïîÿâèëèñü ðóññêèå ëþäè, ñîïðè-
êîñíóâøèåñÿ ñ òèáåòñêîé êóëüòóðîé è ñàìèìè òè-
áåòöàìè-ëàìàìè ÷åðåç ìîíãîëîâ. Òîãäà æå ïîÿâèë-
ñÿ è ïåðâûé ïåðåâîä÷èê — “òîëìà÷” Ïîñîëüñêîãî
ïðèêàçà, îâëàäåâøèé “êàëìûöêèì è ìóíãàëüñêèì è
òàíãóòñêèì” (ìîíãîëüñêèì è òèáåòñêèì) ïèñüìîì, —
Ï.È.Êóëüâèíñêèé. Â êîíöå XVII âåêà â åãî, ïî-âè-
äèìîìó, ïåðåâîäå íà ìîíãîëüñêèé ÿçûê, çàïèñàí-
íîì â òðàíñêðèïöèè ïî-òèáåòñêè, áûëà îòïðàâëåíà
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ãðàìîòà öàðÿ Ïåòðà I ê ìîíãîëüñêîìó êíÿçþ Ëóá-
ñàí Òàéäæè.
Â íà÷àëå XVIII âåêà ïî óêàçàì Ïåòðà â Ñèáèðü

íàïðàâëÿëèñü ïåðâûå ýêñïåäèöèè äëÿ èçó÷åíèÿ êðàÿ
è ðàçâåäûâàíèÿ åãî ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ.
Ýêñïåäèöèåé Ëèõàðåâà â 1719-20ãã. áûëè îáíà-

ðóæåíû òèáåòñêèå êíèãè â ðàçðóøåííîì áóääèéñ-
êîì ìîíàñòûðå Àáëàéí-õèò íà ðåêå Èðòûøå.
Èìåííî ýòè òåêñòû, ïðåòåðïåâ äëèòåëüíóþ èñ-

òîðèþ îòîæäåñòâëåíèÿ è ïîïûòîê ïåðåâîäà, â
êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå êàê ðóññêèå, òàê è åâ-
ðîïåéñêèå ó÷åíûå, áûëè íàêîíåö îïèñàíû, âûáî-
ðî÷íî îïóáëèêîâàíû è ïåðåâåäåíû àêàäåìèêîì
Ìèëëåðîì â 1747 ãîäó. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
òåëè ñ÷èòàþò ýòó äàòó òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ èñòî-
ðèè ðóññêîé òèáåòîëîãèè.
Â XVIII â. èçó÷åíèåì “òàíãóòñêîãî” ÿçûêà â ðÿäó

äðóãèõ âîñòî÷íûõ ÿçûêîâ çàíèìàëñÿ àêàäåìèê Áàé-
åð. Âî 2-é ïîëîâèíå XVIII â. â ýêñïåäèöèè ïî Ñè-
áèðè ó÷àñòâîâàë Èîãàíí Èåðèã, îâëàäåâøèé ìîí-
ãîëüñêèì (â êàëìûöêîì âàðèàíòå) ÿçûêîì è çàíè-
ìàâøèéñÿ ñáîðîì è ïîäãîòîâêîé ê ïåðåâîäó íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê òèáåòñêèõ ðóêîïèñåé.
Íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äåñÿòèëåòèé XIX â. ðÿä òèáå-

òîëîãè÷åñêèõ ðàáîò — ïåðåâîäîâ è èññëåäîâàíèé
ïðîäåëûâàëèñü ÷ëåíàìè äóõîâíîé ìèññèè â Ïåêè-
íå — Í.ß.Áè÷óðèíûì (î. Èàêèíô), Ä.Ñ.×åñòíî-
âûì (î.Àââàêóìîì), Â.Â.Ãîðñêèì, Ïàëëàäèåì Êà-
ôàðîâûì, Î.Ì.Êîâàëåâñêèì.
Â XIX â. ñëîæèëàñü âñåìèðíî èçâåñòíàÿ ðîññèé-

ñêàÿ øêîëà òèáåòîëîãèè, áåðóùàÿ ñâîå íà÷àëî îò
ïåðâîãî ðîññèéñêîãî ìîíãîëèñòà-òèáåòîëîãà ßêî-
áà Øìèäòà, îñâîèâøåãî ýòè ÿçûêè, æèâÿ â êàëìûö-
êèõ ñòåïÿõ è îáùàÿñü ñ ìîíãîëüñêèìè è òèáåòñêè-
ìè ëàìàìè, ïðîäîëæåííàÿ è ïîäíÿòàÿ íà åùå áîëü-
øóþ âûñîòó Â.Ï.Âàñèëüåâûì, à çàòåì áóääîëîãàìè
íà÷àëà XX â. À.È.Ïîçäíååâûì, Ô.È.Ùåðáàòñêèì,
Å.Å.Îáåðìèëëåðîì, À.È.Âîñòðèêîâûì, âïîñëåä-
ñòâèè — Þ.Í.Ðåðèõîì. Òàêæå â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîì óíèâåðñèòåòå ïîíûíå ïðîäîëæàåòñÿ ïî÷òè
âåêîâàÿ òðàäèöèÿ èçó÷åíèÿ ìîíãîëüñêîãî è òèáåòñ-
êîãî ÿçûêîâ.
Âî 2-é ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà ê òðàäèöèîííîìó

èçó÷åíèþ òèáåòñêîé äóõîâíîé êóëüòóðû ðîññèéñ-
êèìè áóääèñòàìè è ê íàó÷íûì òèáåòîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì äîáàâèëèñü âûäàþùèåñÿ ýêñïåäèöèè
ðóññêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ â Öåíòðàëüíóþ Àçèþ è
Òèáåò — íà÷èíàÿ ñ Í.Ì.Ïðæåâàëüñêîãî è âêëþ-
÷àÿ Â.È.Ðîáîðîâñêîãî, Ï.Ê.Êîçëîâà, Ì.È.Ïåâöîâà,
Ã.Í.Ïîòàíèíà, áðàòüåâ Ãðóì-Ãðæèìàéëî, à òàê-
æå “ïàëîìíèêîâ” — áóðÿòñêèõ òèáåòîëîãîâ Ã.Ö.Öû-
áèêîâà è Á.Á.Áàðàäèéíà.
Íà÷àëî XX â. îçíàìåíîâàëîñü âñïûøêîé èíòåðå-

ñà ê Âîñòîêó â àðèñòîêðàòè÷åñêèõ è àðòèñòè÷åñêèõ
êðóãàõ ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîñòè. Íà ýòîì ôîíå
âûÿâèëàñü ôèãóðà âûäàþùåãîñÿ áóðÿòñêîãî áóääèé-
ñêîãî Ó÷èòåëÿ Àãâàíà Äîðæèåâà, äîñòèãøåãî î÷å-
âèäíûõ óñïåõîâ â äèïëîìàòè÷åñêèõ êîíòàêòàõ ìåæäó
Äàëàé-ëàìîé Òèáåòà è ðîññèéñêèì èìïåðàòîðîì.
Ïàìÿòíèêîì ýòîìó èñòîðè÷åñêîìó ïåðèîäó ñáëèæå-
íèÿ Òèáåòà è Ðîññèè îñòàëñÿ ïîñòðîåííûé â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå áóääèéñêèé õðàì.
Ñòîëåòèÿ çíàêîìñòâà Ðîññèè ñ êóëüòóðîé Òèáå-

òà, áûòîâàíèÿ òèáåòñêîé òðàäèöèè áóääèçìà ó áó-
ðÿò, êàëìûêîâ, òóâèíöåâ, íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ðîñ-

ñèéñêèõ ó÷åíûõ-òèáåòîëîãîâ è íàêîïëåííûå â ìó-
çåÿõ óíèêàëüíûå ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå êàê âîñòî-
êîâåäàìè, òàê è öåíòðàëüíîàçèàòñêèìè ýêñïåäèöè-
ÿìè Ðîññèéñêîãî Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà (ÐÃÎ),
îáîãàòèëè êóëüòóðó Ðîññèè è íàâñåãäà çàêðåïèëè â
åå óíèêàëüíîé ïîëèíàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðå îñîáîå
ìåñòî çà òåìîé Òèáåòà.

Äíè Ôåñòèâàëÿ “Ðîññèÿ è Òèáåò”
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Âàæíåéøèå ñòðàíèöû â èñòîðèè ðîññèéñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé Òèáåòà áûëè íàïèñàíû â ñåâåðíîé ñòî-
ëèöå Ðîññèè — ãîðîäå, èç êîòîðîãî â Ñèáèðü îò-
ïðàâëÿëèñü ïåðâûå ïåòðîâñêèå ýêñïåäèöèè, â êîòî-
ðûé â XIX âåêå ïðîñëàâëåííûå ýêñïåäèöèè ÐÃÎ
äîñòàâëÿëè áîãàòåéøèå â Åâðîïå êîëëåêöèè îáðàç-
öîâ ôëîðû, ôàóíû, ðåìåñåë è èñêóññòâ, êñèëîãðàôîâ
è ðóêîïèñåé Òèáåòà è ãäå âî 2-é ïîëîâèíå XIX —
ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà ñëîæèëàñü ëó÷øàÿ íà òî
âðåìÿ â ìèðå áóääîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, à â íà÷àëå
XX âåêà — òàêæå ïðîñëàâëåííàÿ òðàäèöèÿ ïðåïî-
äàâàíèÿ òèáåòîëîãèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì óíè-
âåðñèòåòå. Èñõîäÿ èç èñòîðèè è àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì èçó÷åíèÿ Òèáåòà è åãî êóëüòóðû,
Ïðîãðàììà Ôåñòèâàëÿ “Ðîññèÿ è Òèáåò” â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå âêëþ÷àåò:
1997, 25 äåêàáðÿ

Ïðàçäíîâàíèå 250-ëåòèÿ èçó÷åíèÿ Òèáåòà â Ðîññèè.
Ñëóøàíèÿ ïî èñòîðèè ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé
Òèáåòà â Ðîññèéñêîé Íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêå.
1998
27 àïðåëÿ
Ñëóøàíèÿ ïî èñòîðèè ðîññèéñêèõ åñòåñòâåííî-

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Òèáåòà — â Çîîëîãè÷åñêîì
ìóçåå ÐÀÍ.
15 — 29 èþíÿ
Âûñòàâêà ðîññèéñêèõ ïóáëèêàöèé î Òèáåòå çà

250 ëåò. —Ðîññèéñêàÿ Íàöèîíàëüíàÿ áèáëèîòåêà.
18-23 èþíÿ
Âûñòàâêà ðîññèéñêèõ õóäîæíèêîâ î Òèáåòå. Îõ-

òèíñêèé âûñòàâî÷íûé çàë.
èþëü
Âûñòàâêà íîâîé òèáåòñêîé ýêñïîçèöèè â Ìóçåå

èñòîðèè ðåëèãèé
ñåíòÿáðü — îêòÿáðü
Âûñòàâêà òèáåòñêîãî èñêóññòâà â Ýðìèòàæå.
Âûñòàâêà “Ñâÿùåííàÿ ìàíäàëà Òèáåòà” â Ðîñ-

ñèéñêîì Ýòíîãðàôè÷åñêîì ìóçåå.
Âûñòàâêà-äåìîíñòðàöèÿ òèáåòñêèõ èñêóññòâ è

ðåìåñåë â Èíòåðüåðíîì òåàòðå.
Êîíôåðåíöèÿ “Ôåíîìåí æèçíè”: äèàëîã ñîâðå-

ìåííîé íàóêè è òèáåòñêîãî áóääèçìà (ÑÏá Ñîþç
ó÷åíûõ, Ìåæäóíàðîäíàÿ Ëèãà çàùèòû êóëüòóðû)
ñ ó÷àñòèåì Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû.

Îðãàíèçàöèè — ó÷àñòíèêè Ôåñòèâàëÿ “Ðîññèÿ è
Òèáåò”â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå:
Îáùåñòâî äðóçåé Òèáåòà ÑÏá, Ìåæäóíàðîäíàÿ

Ëèãà çàùèòû êóëüòóðû,
ÑÏá Ñîþç ó÷åíûõ, ÑïáÃÓ, Çîîëîãè÷åñêèé ìó-

çåé, Ìóçåé èñòîðèè ðåëèãèé, Ðîññèéñêèé Ýòíîã-
ðàôè÷åñêèé ìóçåé, Ãîñóäàðñòâåííûé Ýðìèòàæ,
ÑÏá Ñîþç áóääèñòîâ, ÑÏá Ñîþç èñêóññòâ.

Íîâîñòè èíòåðíåòà: Ðàäèîñòàíöèÿ «Ãîëîñ Òèáåòà» óñòàíîâèëà ñâîþ ñòðàíè÷êó â èíòåðíåòå. Åå àäðåñ:
www.vot.org. Ïðè÷åì òàì åñòü àóäèî-çàïèñè íà òèáåòñêîì ÿçûêå.
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Õ Ð Î Í È Ê À
ÒÅÊÓÙÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉ

Åùå îäíà ïîïûòêà ðîññèéñêèõ áóääèñòîâ
îáúåäèíèòücÿ

Ñîãëàñíî ââåäåííîìó â äåéñòâèå â 1997 ãîäó “Çà-
êîíó ÐÔ î ñâîáîäå ñîâåñòè è ðåëèãèîçíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ” âñå ðåëèãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ, êðîìå öåíò-
ðàëèçîâàííûõ è çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëåå 15 ëåò
íàçàä, ïîòåðÿëè ïðàâî ïðèãëàøàòü èç-çà ðóáåæà íà-
ñòàâíèêîâ, àðåíäîâàòü çàëû, èçäàâàòü äóõîâíóþ ëè-
òåðàòóðó è ò.ä. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå îðãàíèçàöèè,
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîëíîì ñòàòóñå þðèäè÷åñêî-
ãî ëèöà, — âûíóæäåíû îáúåäèíèòüñÿ â öåíòðàëè-
çîâàííûå îðãàíèçàöèè.
18 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ “Ñúåçä

áóääèéñêèõ îáùèí Ðîññèè”, ñîçâàííûé ïî èíèöèà-
òèâå ðÿäà áóääèéñêèõ îðãàíèçàöèé Áóðÿòèè. Íåñìîò-
ðÿ íà íåêîòîðóþ ïîñïåøíîñòü è ñóìáóðíîñòü â ïîä-
ãîòîâêå ñúåçäà, èç-çà êîòîðîé ìíîãèå îðãàíèçàöèè
íå ïîëó÷èëè çàáëàãîâðåìåííîãî ïðèãëàøåíèÿ è íå
ñìîãëè ïðèåõàòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áóääèñòû Êàë-
ìûêèè è Òóâû íå ïðèñëàëè ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé,
à áóðÿòñêàÿ “Òðàäèöèîííàÿ áóääèéñêàÿ ñàíãõà ÐÔ”
ïðèñëàëà äàæå äâóõ — äëÿ âûðàæåíèÿ ïðîòåñòà
ïðîòèâ ïðîâåäåíèÿ ñúåçäà, êîòîðûé îíà ñ÷èòàëà
íåëåãèòèìíûì, — ñúåçä âñå-òàêè ñîñòîÿëñÿ.
Ýòî õîðîøî óæå ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî áóääèñòû

èç ðàçíûõ ÷àñòåé Ðîññèè ñìîãëè âñòðåòèòüñÿ,
ïîñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà è ëó÷øå ïîíÿòü,
êòî åñòü êòî.
Â ñúåçäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 8 áóä-

äèéñêèõ îáùèí Áóðÿòèè: Àöàãàòñêèé, Õîðèíñêèé,
Àíèíñêèé è Áè÷óðñêèé äàöàíû, óëàí-óäýíñêèå îá-
ùèíû “Äõàðìà”, “Ëàìðèì”, “Îáúåäèíåíèå áóääèñ-
òîâ-ìèðÿí” è îáùèíà “Ïàëáàðëèíã” èç Êèæèíãè; òðè
öåíòðàëèçîâàííûå áóääèéñêèå îðãàíèçàöèè: “Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ Êàðìà-Êàãüþ” (22 îáùèíû),
“Âñåðîññèéñêèé öåíòð äàëüíåâîñòî÷íîãî áóääèçìà
Ìàõàÿíû” (11 îáùèí), “Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ñîþç
áóääèñòîâ” (8 îáùèí), à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè îá-

ùèíû “Äàöàí Ãóíçý÷îéíýé” Ïåòåðáóðãà, ïÿòè îá-
ùèí Ìîñêâû, áóääèéñêèõ îáùèí Êàëèíèíãðàäà,
Ñàìàðû, Âëàäèâîñòîêà.
Ãëàâíûì èòîãîì î÷åíü îñòðîãî îáñóæäåíèÿ ñòà-

ëî îñîçíàíèå ñîáðàâøèìèñÿ òîãî íåïðåëîæíîãî
ôàêòà, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ áóääèñòû Ðîñ-
ñèè ìîãóò ñòðîèòü ñâîå ñîòðóäíè÷åñòâî òîëüêî íà
îñíîâàõ âçàèìîóâàæåíèÿ, äåìîêðàòèçìà, èíòåð-
íàöèîíàëèçìà, îòêàçà îò îïðåäåëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî
ñòàòóñà ïî íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ó÷àñò-
íèêè ñúåçäà ïðèçíàëè, ÷òî ïîëíîöåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå áóääèñòîâ Ðîññèè íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ êàê
áóääèñòîâ âñåõ òðàäèöèîííûõ ðåãèîíîâ — Áóðÿòèè,
Êàëìûêèè, Òóâû, — òàê è áåç ó÷àñòèÿ îáùèí èç
äðóãèõ ÷àñòåé ÐÔ.
Èòîãè äèñêóññèè ïîëó÷èëè ñâîå îòðàæåíèå â òåê-

ñòå ïðèíÿòîãî íà Ñúåçäå Óñòàâà âñåðîññèéñêîé áóä-
äèéñêîé îðãàíèçàöèè (çà êîòîðîé ïîêà ðåøèëè ñî-
õðàíèòü íàèìåíîâàíèå âñåðîññèéñêîé áóääèéñêîé
îðãàíèçàöèè ïðîøëûõ ëåò — Öåíòðàëüíîå äóõîâ-
íîå óïðàâëåíèå áóääèñòîâ (ÖÄÓÁ) ÐÔ). Ñîãëàñíî
Óñòàâó, âûñøèì ðóêîâîäÿùèì îðãàíîì ÿâëÿåòñÿ
Ñúåçä ïðåäñòàâèòåëåé áóääèéñêèõ îáùèí ÐÔ, à â
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ñúåçäàìè — Ñîâåò, ðóêîâîäè-
ìûé Ïðåäñåäàòåëåì, ïðè÷åì ãëàâû áóääèéñêèõ ðåñ-
ïóáëèê — Áóðÿòèè, Êàëìûêèè, Òóâû ïîëó÷àþò îñî-
áûé ñòàòóñ â Ñîâåòå: åñëè ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà èç-
áèðàåòñÿ îäèí èç íèõ, äâà äðóãèå àâòîìàòè÷åñêè ñòà-
íîâÿòñÿ ñîïðåäñåäàòåëÿìè. Ïðåäñåäàòåëåì ÖÄÓÁ ÐÔ
áûë èçáðàí ëàìà Í. Èëþõèíîâ èç Áóðÿòèè.
Ðåøåíèÿ Ñúåçäà è Ñîâåòà äîëæíû íîñèòü ðåêî-

ìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, òî åñòü îðãàíèçàöèÿ ñî-
çäàåòñÿ ñ èíôîðìàöèîííî-êîîðäèíèðóþùèìè, à
íå äèðåêòèâíûìè ôóíêöèÿìè.Ñòàâêàìè îðãàíèçà-
öèè äîëæíû ñòàòü ñòîëèöû âñåõ òðåõ áóääèéñêèõ
ðåñïóáëèê ñ Ïðåäñòàâèòåëüñòâîì â Ìîñêâå.
Ê ñîæàëåíèþ, íàöèîíàëüíûå áóääèéñêèå îðãàíè-

çàöèè Êàëìûêèè è Òóâû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîç-
äåðæèâàþòñÿ îò ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñîçäàííîìó öåí-

òðàëèçîâàííîìó ðåëèãèîçíîìó
îáúåäèíåíèþ, ÷òî, ðàçóìååòñÿ,
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò åãî
ðîëü è çíà÷åíèå.
Íî äàæå åñëè áóääèñòû Êàë-

ìûêèè è Òóâû è â äàëüíåéøåì
íå ïðèñîåäèíÿòñÿ, “ÖÄÓÁ ÐÔ”
ïîñëå çàâåðøåíèÿ äëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ðåãèñòðàöèè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàåìîãî íîâûìè çàêîíà-
ìè, ñîçäàñò þðèäè÷åñêóþ áàçó
äëÿ âåäåíèÿ ïîëíîïðàâíîé ðå-
ëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè âñåìè
ïðèìêíóâøèìè ê íåìó îáùèíà-
ìè, ÷òî îáëåã÷èò æèçíü ìíîãèì
áóääèñòàì íà íåîáúÿòíûõ ïðî-
ñòîðàõ ìàòóøêè-Ðîññèè.
Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì

âñåì çàèíòåðåñîâàííûì îáùè-
íàì ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê íàì —
ïèøèòå íà àäðåñ æóðíàëà.

À. Òåðåíòüåâ
Èðêóòñê

Ñ 30 ìàÿ ïî 3 èþëÿ äîñò. Ãåøå
Òèíëýé ïðåïîäàâàë Äõàðìó â
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Èðêóòñêå è òàêæå ïåðåäàë ÷æåíàíã Âàäæðàïàíè. Èç
Èðêóòñêà Ãåøå Òèíëýé îòïðàâèëñÿ â Óëàí-Óäý.
14 èþíÿ â Èðêóòñê ïðèáûë Åøå-Ëîäîé Ðèìïî÷å.

Â òå÷åíèå 3 äíåé îí èçëàãàë íàñòàâëåíèÿ ïî Ëàì-
ðèìó (òèá.: Ýòàïàì ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ). Òàêæå Ðèì-
ïî÷å ïåðåäàë ëóíã (òèá.: óñòíàÿ ïåðåäà÷à ðàçðåøå-
íèÿ íà ÷òåíèå òåêñòà) ïî ïðàêòèêå Áóääû ìåäèöè-
íû (òèá. Ìàíëà), ëóíã íà ïðàêòèêó Ãóðó-éîãè Øà-
êüÿìóíè, ëóíã áîãèíè-çàùèòíèöû Ëõàìî.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â “Äàöàíå Ãóíçý÷îéíýé” ñ 18 ïî 21 èþíÿ ñîñòî-
èòñÿ ðåòðèò (çàòâîðíè÷åñòâî) ïî ëèíèè Þæíî-Êî-
ðåéñêîé áóääèéñêîé òðàäèöèè îðäåíà ×îãå øêîëû
Äçýí Êâàí Óì ïîä ðóêîâîäñòâîì äîñòî÷òèìîé ìî-
íàõèíè Õüÿí Óì Ñóíèì, àááàòà Ãîíã-Êîíãñêîãî Äçåí
öåíòðà.
Â èþëå ïëàíèðóåòñÿ ïðèåçä â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

äîñòî÷òèìîãî ëàìû Åøå-Ëîäîé Ðèìïî÷å ïî ïðèãëà-
øåíèþ íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ “Äàöàí Ãóíçý÷îéíýé”.
Îæèäàåòñÿ, ÷òî Ðèìïî÷å ïðåïîäàñò â Äàöàíå Ó÷å-
íèå è äàðóåò ïîñâÿùåíèå ßìàíòàêè (ïî ñîîáùåíèþ
Àññîöèàöèè “Áóääèçì â Èíòåðíåòå”).

Â ÑïáÃÓ íà Ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå 29-30 èþíÿ
ñîñòîèòñÿ 6-ÿ áóääîëîãè÷åñêàÿ Êîíôåðåíöèÿ, îðãà-
íèçîâàííàÿ îáùåñòâîì “Ôî Ãóàí”.

Â Ïðèáàëòèêå

Ïî ñîîáùåíèþ Åôðåìåíêîâûõ Ñåðãåÿ è Ëàíû, â
Ïðèáàëòèêó íàïðàâëåí íà äëèòåëüíûé ñðîê ïðåáû-
âàíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ ïîñòîÿííûé ëàìà-ðåçèäåíò
îò äîñò. ×åöàíãà Ðèìïî÷å — ãëàâû ëèíèè Äðèãóí
Êàãüþ. Ýòîò ëàìà íàçíà÷åí íà äâà öåíòðà Äðèãóí
Êàãüþ: ëàòâèéñêèé è ýñòîíñêèé.
Âíèìàíèå!
Äëÿ òåõ, êòî îáùàëñÿ 6 ëåò íàçàä â Ðîññèè ñ

ëàìîé èç Ëõàñû: — Ñ îñåíè ó ëàòâèéñêîé ãðóïïû
Äðèãóí ïîñëå ïÿòèëåòíåãî ïåðåðûâà íàëàäèëàñü
ïåðåïèñêà ñ ýòèì êàãüþïèíñêèì òèáåòñêèì ëàìîé.
Íóáà Êîí÷îã Òýíçèí Ðèìïî÷å íàõîäèòñÿ òåïåðü â
ýìèãðàöèè â Èíäèè, è áûëî ïîëó÷åíî ñîîáùåíèå,
÷òî Ðèìïî÷å òîæå äóìàåò î ïîñåùåíèè Ïðèáàëòèêè.

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

Èñòîðèÿ ñ “Àòëàñîì òèáåòñêîé ìåäèöèíû”,
õàìáî-ëàìîé “Áóääèéñêîé Òðàäèöèîííîé

Ñàíãõè Ðîññèè” Ä. Àþøååâûì è êàìïàíèåé
ïî âûáîðàì Ïðåçèäåíòà ÐÁ

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü,
íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê áóääèçìó, è ìû ïðîñèì ïðî-
ùåíèÿ ó ÷èòàòåëåé çà òî, ÷òî âíîñèì íåêîòîðîå îì-
ðà÷åíèå îáñóæäåíèåì ïîäîáíûõ ïðîáëåì. Îäíàêî
èìåííî çàòåì, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòè ñîáûòèÿ
íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê áóääèçìó! — ÷òî
âàæíî äëÿ íàøåãî îñìûñëåíèÿ Ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè
áóääèçìà, ìû è çàòåâàåì âñå æå ðàçãîâîð î íèõ.
Èñòîðèÿ, â êîòîðîé áûëî òðóäíî ÷òî-òî ïîíÿòü

ïî îñâåùåíèþ åå öåíòðàëüíûìè ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, âûðèñîâûâàåòñÿ âî âñåõ äåòàëÿõ
ïî ìàòåðèàëàì ìåñòíîé áóðÿòñêîé ïðåññû. Ïðåä-
ëàãëàåì è âàì îçíàêîìèòüñÿ ñ íåþ ïîäðîáíåå.
Îáùåðåñïóáëèêàíñêàÿ ãàçåòà “Âñå äëÿ âàñ”, N18
“Ïèñüìî Äàëàé-ëàìû, î êîòîðîì çíàëè ïèêåò÷è-

êè “Àòëàñà”.
Åãî Ïðåâîñõîäèòåëüñòâó ãîñïîäèíó Ë.Â.Ïîòàïî-

âó, ïðåçèäåíòó ÐÁ è Íàðîäó Áóðÿòèè

Âàøå Ïðåâîñõîäèòåëüñòâî ãîñïîäèí Ïðåçèäåíò è
Íàðîä Áóðÿòèè! ß ðàä óçíàòü î òîì, ÷òî ìèðîâîìó
ñîîáùåñòâó áóäåò ïðåäñòàâëåíà âîçìîæíîñòü îçíà-
êîìèòüñÿ ñ “Àòëàñîì òèáåòñêîé ìåäèöèíû” èç Áó-
ðÿòèè, êîòîðûé áûë áåðåæíî ñîõðàíåí âàøèì íà-
ðîäîì. Ýòîò “Àòëàñ” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øåäåâð
íàøåé áóääèéñêîé êóëüòóðû, è ïîýòîìó ñ òàêîé ãîð-
äîñòüþ ìû ñìîæåì ðàçäåëèòü íàøå âåëèêîå êóëü-
òóðíîå íàñëåäèå ñ íàðîäàìè âñåõ ñòðàí.
Âñå âåëèêèå êóëüòóðû ìîãóò ïðåäëîæèòü ìèðó

ìíîãîå, èìåííî ñ ïîìîùüþ ïîíèìàíèÿ è âûñîêîé
îöåíêè ðàçíîîáðàçèÿ íàøèõ êóëüòóðíûõ èäåíòè÷-
íîñòåé ìû ìîæåì óêðåïëÿòü ìèðíûå ñâÿçè è äðóæ-
áó ìåæäó íàðîäàìè.
Âûñòàâêà “Àòëàñà òèáåòñêîé ìåäèöèíû” ïðèâëå-

÷åò âíèìàíèå ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåííîñòè è
îçíàêîìèò åå ñ Áóðÿòèåé, åå èñòîðèåé è êóëüòóðîé.
Òàêæå ýòî áóäåò âêëàäîì â ðàçâèòèå ëó÷øåãî ïî-
íèìàíèÿ è ïîçíàíèÿ çäîðîâüÿ è èñöåëåíèÿ ñ áóä-
äèéñêîé è òèáåòñêîé òî÷åê çðåíèÿ. Èáî âî âñåì ìèðå
ñóùåñòâóåò îãðîìíûé èíòåðåñ ê íàøåé äðåâíåé “Íà-
óêå èñöåëåíèÿ”.
Ìû ïîëíîñòüþ äîâåðÿåì è âåðèì, ÷òî îðãàíèçà-

òîðû, îñîáåííî Àííà Ñîóçà, ñ êîòîðîé ìû çíàêî-
ìû áîëåå ïÿòíàäöàòè ëåò, à òàêæå ìåæäóíàðîäíàÿ
êîìàíäà ó÷åíûõ è èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàâøèõ íàä
ïðîåêòîì, ïðîâåäóò óñïåøíóþ âûñòàâêó, êîòîðàÿ
âûçîâåò áîëüøîé èíòåðåñ è ïîéäåò íà áëàãî ìíî-
ãèõ ëþäåé.

Ñ ìîëèòâàìè è íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè
Èñêðåííå Âàø Äàëàé-ëàìà XIV

31 ìàðòà 1998 ã”

Îáùåðåñïóáëèêàíñêàÿ ãàçåòà “Âñå äëÿ âàñ”, N18
3 ìàÿ ïî ðåøåíèþ Ïðåçèäåíòà è Ïðàâèòåëüñòâà

ÐÁ “Àòëàñ òèáåòñêîé ìåäèöèíû” áûë ãîòîâ ê âûâî-
çó çà ðóáåæ. Áûëî òàêæå ïðèíÿòî âî âíèìàíèå îá-
ðàùåíèå Äàëàé-ëàìû ê Ïðåçèäåíòó ÐÁ Ë.Â.Ïîòà-
ïîâó îá ýêñïîçèöèè ïàìÿòíèêà â ÑØÀ. Íî ïåðåä
ñàìîé ïîãðóçêîé íà ñàìîëåò âîçëå õðàíèëèùà —
Îäèãèòðèåâñêîãî ñîáîðà — âäðóã ïîÿâèëàñü äåëå-
ãàöèÿ “Áóääèéñêîé òðàäèöèîííîé Ñàíãõè Ðîññèè”
âî ãëàâå ñ Äàìáîé Àþøååâûì, à òàêæå äåïóòàòû
Íàðîäíîãî Õóðàëà À.Êîðåíåâ (êàíäèäàò â Ïðåçè-
äåíòû. — Ðåä.), Â.Ñàãàíîâ, êàíäèäàò â Ïðåçèäåíòû
ÐÁ Â.Øàïîâàëîâ, Ïðåçèäåíò Êîíãðåññà áóðÿòñêîãî
íàðîäà Å.Åãîðîâ, âèöå-ïðåçèäåíò ÂÀÐÊ Á.Áàÿðòó-
åâ, À.Òèâàíåíêî è äðóãèå. Äàìáà Àþøååâ ïðèêàçàë
ñâîèì ñîòðóäíèêàì âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâîâàòü ïîãðóç-
êå, ïðåäóïðåäèâ, ÷òî èõ, âîçìîæíî, áóäóò áèòü. Íî
ïåðåãîâîðû îò ïðàâèòåëüñòâà ÐÁ áûëè ìèðíûìè, õîòÿ
è äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííûìè.
Äàìáà Àþøååâ ñî ñâîèìè ñòîðîííèêàìè äîáèëñÿ

ñâîåãî — â ýòîò äåíü îí ñîðâàë ãðàôèê ðàáîòû ïî
“Àòëàñó”, è ãðóç íå óëåòåë â ÑØÀ ïî âèíå ëèäåðà
ÁÒÑÐ. Ôèçè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå Ä.Àþøååâà âû-
âîçó íà ìåæäóíàðîäíóþ âûñòàâêó ÿâëÿåòñÿ, âèäè-
ìî, óãîëîâíî íàêàçóåìûì äåÿíèåì, à íà ôîíå âû-
áîðîâ Ïðåçèäåíòà ÐÁ — îòêðîâåííîé ïðîâîêàöè-
åé… Íî íèêòî íå áèë Äàìáó Àþøååâà è åãî ïîä÷è-
íåííûõ. Íàîáîðîò, â 15-é ðàç Ïðåçèäåíò ÐÁ ïîãî-
âîðèë ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ïî ïîâîäó “Àòëàñà”, íî Ä.
Àþøååâ òàê è íå èçìåíèë ñâîåãî ìíåíèÿ…
“Àòëàñó” 8 ìàÿ íàäî áûòü â ã.Àòëàíòà, 9 ìàÿ òóäà

ïðèáóäåò Äàëàé-ëàìà íà îòêðûòèå âûñòàâêè. …×å-
ðåç 2 ìåñÿöà “Àòëàñ” ïåðååçæàåò â îáúåäèíåíèå 12
ìóçååâ ÑØÀ è íà ìåæäóíàðîäíóþ êîíôåðåíöèþ ïî
òèáåòñêîé ìåäèöèíå. ...Åùå ÷åðåç 2 ìåñÿöà — âûñ-
òàâêà â Íüþ-Éîðêå, à çàòåì — â óíèâåðñèòåòñêîì
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ìóçåå øòàòà Èíäèàíà. È âåçäå ýòî áóäåò ïðîïàãàí-
äà íàøåé Áóðÿòèè, åå êóëüòóðû. Íà ðåñòàâðàöèþ
ëèñòîâ óæå çàòðà÷åíî àìåðèêàíñêîé ñòîðîíîé ñâû-
øå 200 òûñÿ÷ äîëëàðîâ ÑØÀ. Ìóçåé èñòîðèè ÐÁ
ïîëó÷èò ïî 5000$ ñ êàæäîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå áó-
äåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà, à òàêæå 10% äîõîäîâ îò
ïðîäàæè êàòàëîãà è ðåêëàìû. Åñëè ïðîèçîéäåò ñðûâ
ãðàôèêà, òî Ïðàâèòåëüñòâî ÐÁ áóäåò âûíóæäåíî
îïëàòèòü ñâûøå 3,5 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ íåóñòîé-
êè. ×åðåç ãîä 40 ëèñòîâ â îñîáûõ ÿùèêàõ âåðíóòñÿ
â Óëàí-Óäý ê îñòàëüíûì 36 ëèñòàì. Îôèöèàëüíàÿ
âûñòàâêà òàêæå ñìÿã÷èò óùåðá îò ïèðàòñêèõ èçäà-
íèé “Àòëàñà” çà ðóáåæîì.
Ë.Â.Ïîòàïîâ 2 ìàÿ îòìåíèë ñâîé ïðåæíèé Óêàç

(î çàïðåòå íà âûâîç Àòëàñà) â ñâÿçè ñ èñïðàâëåíè-
åì íåäîñòàòêîâ ïî ãàðàíòèè ñîõðàííîñòè è âîçâðà-
òà ïàìÿòíèêà â Áóðÿòèþ. (ñò.Á.Æèãìûòîâà)

Îáùåðåñïóáëèêàíñêàÿ ãàçåòà “Âñå äëÿ Âàñ”, N19
Ñ ïðåññ-êîíôåðåíöèè â ÈÒÀÐ ÒÀÑÑ â Ìîñêâå

çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÁ Ëèäèè
Íèìàåâîé.
— Âû óâåðåíû, ÷òî ýòî äîñòîÿíèå Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè áóäåò âîçâðàùåíî è ñîõðàíåíî?
— Ó íàñ åñòü â ýòîì ïîëíàÿ óâåðåííîñòü. 15 àï-

ðåëÿ ìû ïîëó÷èëè äîêóìåíò èç Ãîñäåïàðòàìåíòà
ÑØÀ î òîì, ÷òî äàííàÿ âûñòàâêà, êàê íåêîììåð-
÷åñêàÿ, âêëþ÷åíà â ôåäåðàëüíûé ðååñòð ÑØÀ. Ýòî
ñîçäàåò ñóäåáíóþ è äèïëîìàòè÷åñêóþ çàùèòó äëÿ
íàøåé âðåìåííîé âûñòàâêè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íè
îäíî ëèöî íå èìååò ïðàâà çàÿâèòü ÷åðåç ñóä êàêèå-
òî èñêè íà ïðàâî ñîáñòâåííîñòè ýòîãî “Àòëàñà”. Çà
ýòî îòâå÷àåò ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ.
— ×òî Âû ñêàæåòå î ïðîáëåìå âîçâðàùåíèÿ “Àò-

ëàñà” Áóääèéñêîé Òðàäèöèîííîé Ñàíãõå?
— “Àòëàñ” ñ 1955 ãîäà íàõîäèòñÿ â ôåäåðàëüíîé

ñîáñòâåííîñòè. Ýòó ïðîáëåìó ðåøàåò íå ðåñïóáëè-
êà, à ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî. <…>
Ïî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Ðîññèè î ïåðåäà÷å êóëüòî-

âûõ öåííîñòåé ðåëèãèîçíûì êîíôåññèÿì ôîíäîì
íàøåãî Ìóçåÿ èñòîðèè Áóðÿòèè â äàöàíû ðåñïóá-
ëèêè ïåðåäàíî ñâûøå òðåõ òûñÿ÷ ìóçåéíûõ ýêñïî-
íàòîâ. È ÿ äîëæíà ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ,
ýòè ýêñïîíàòû íàõîäÿòñÿ ñåãîäíÿ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Ìíîãî ðåëèêâèé óòåðÿíî èç äàöàíîâ â
ðåçóëüòàòå ïîæàðîâ, íåáðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòèì
ïàìÿòíèêàì. Íàñ óäèâëÿåò øóì, ïîäíÿòûé âîêðóã
Àòëàñà — ýòî íå ïðåäìåò êóëüòà, ýòî ìåäèöèíñêîå
ó÷åáíîå ïîñîáèå, ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ
ëåêàðåé-ëàì. …Ñêàíäàë, ïîäíÿòûé â ñâÿçè ñ Àòëà-
ñîì, î÷åíü îðãàíèçîâàííî ïðîâîäèòñÿ êàíäèäàòàìè
â ïðåçèäåíòû ÐÁ ãîñïîäàìè Êîðåíåâûì, Ñàãàíîâûì,
Øàïîâàëîâûì è âñåé îáùåé èçáèðàòåëüíîé êîìàí-
äîé.

“Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà”, 8 ìàÿ 1998
Äî âûáîðîâ íè îäíà áóääèéñêàÿ îáùèíà ïî÷åìó-

òî íå ïðîÿâèëà çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðåñòàâðàöèè
Àòëàñà… Èíòåðåñ ïðîÿâèëè àìåðèêàíöû, ïðåäëî-
æèâøèå ñâîè óñëóãè ïî ðåñòàâðàöèè Àòëàñà, çàÿ-
âèâøèå î ãîòîâíîñòè âçÿòü íà ñåáÿ âñå çàòðàòû (ïî
äâå òûñÿ÷è äîëëàðîâ íà êàæäóþ ñòðàíèöó 76-ñòðà-
íè÷íîé êíèãè), ïîïðîñèâ âçàìåí ãîäîâîå âûñòàâî÷-
íîå òóðíå îòðåñòàâðèðîâàííîé ðåëèêâèè ïî ãîðî-
äàì Àìåðèêè. Êðîìå òîãî, àìåðèêàíöû îáÿçàëèñü
ñêîíñòðóèðîâàòü äëÿ Àòëàñà ñïåöèàëüíóþ êàïñóëó-
õðàíèëèùå, ñïîñîáíóþ îáåñïå÷èòü ñîõðàííîñòü “èñ-
òî÷íèêà çíàíèé” â òå÷åíèå 200 ëåò (ñò. À.Ñåðåíêî
“Îáìàíóòûå õóâàðàêè ñòàëè èíñòðóìåíòîì â ïîëè-
òè÷åñêîé áîðüáå”).

Îáùåðåñïóáëèêàíñêàÿ ãàçåòà “Âñå äëÿ âàñ”, N19
Ñàìàÿ ìàñøòàáíàÿ àêöèÿ êîíêóðåíòîâ Ë.Â.Ïîòà-

ïîâà — ñèòóàöèÿ ñ “Àòëàñîì òèáåòñêîé ìåäèöèíû”.
Ìû çíàåì âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ïî âûáîðàì â Óëàí-
Óäý, è ïî÷åðê ïðåäâûáîðíîé áîðüáû âûäàåò ñåáÿ ñ
ãîëîâîé: âîçìîæíî, ýòî “Íèêêîëî-Ì” ðàáîòàåò â
àíòèïîòàïîâñêîé àðìèè”.
Ïî÷òè äâîå ñóòîê ìÿãêèå óãîâîðû è ïåðåãîâîðû

Ïðåçèäåíòà ÐÁ Ë.Â.Ïîòàïîâà, çàìåñòèòåëÿ Ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÁ Ë.×.Íèìàåâîé è ìíî-
ãèõ äðóãèõ íå äàëè ðåçóëüòàòà. Ãëàâíûé ðåäàêòîð
“Âñå äëÿ Âàñ” Áàÿð Æèãìûòîâ 4 ìàÿ â 18 ÷àñîâ íà
íåñêîëüêî ìèíóò ïîÿâèëñÿ ó õðàíèëèùà è ïåðåäàë
äåæóðíûì “Ïóëüñ-ðàäèî”, Ä.Àþøååâó è äðóãèì ó÷à-
ñòíèêàì áëîêèðîâàíèÿ ðåëèêâèè êîïèè ïèñüìà Äà-
ëàé-ëàìû, îäîáðÿþùåãî âðåìåííûé âûâîç “Àòëàñà”
íà âûñòàâêó â ÑØÀ. Íî ó÷àñòíèêè ýòîé àêöèè óæå
çíàëè î ïèñüìå, áûëè ïîëíû ðåøèìîñòè îòñòîÿòü
Àòëàñ. Îíè çíàëè, ÷òî 5 ìàÿ — ïîñëåäíèé äåíü âû-
âîçà ýêñïîíàòîâ èç Óëàí-Óäý.
…Íå ïî-áóääèéñêè ýòî, ãîñïîäà èìèäæìåéêåðû

àíòèïîòàïîâñêîé àðìèè! Æàëü Äàìáó Àþøååâà, åãî
ñîòðóäíèêîâ — îíè îêàçàëèñü â ðîëè ìàðèîíåòîê â
æåñòîêîì ñïåêòàêëå ïîä íàçâàíèåì “Âûáîðû-98” (ñò.
Â.Äîíñêîãî “Õóíâýéáèíû â Óëàí-Óäý”).

Èíôîðìàöèîííî-ðåêëàìíàÿ ãàçåòà “Ñîâåðøåííî
áåñïëàòíî!”, N13
…Ôîðìóëèðîâêà íîìåð îäèí, ïðèíàäëåæàùàÿ

ìèíèñòðó âíóòðåííèõ äåë Áóðÿòèè Èâàíó Êàëàø-
íèêîâó: “Ðàçâÿçêó êîíôëèêòà âîêðóã Àòëàñà òèáåò-
ñêîé ìåäèöèíû óñêîðèëî âûñòóïëåíèå ïî ìåñòíîìó
ðàäèî îäíîãî èç áóääèéñêèõ ëèäåðîâ Ðîññèè õàì-
áî-ëàìû Äàìáû Àþøååâà, â êîòîðîì îí ïðèçâàë
íàñåëåíèå ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ïèêåòàì äóõîâåíñòâà.
Äåéñòâèÿ ïîäðàçäåëåíèé ìèëèöèè ïî äåáëîêèðîâà-
íèþ õðàíèëèùà Ìóçåÿ èñòîðèè Áóðÿòèè îò ïèêå-
òîâ áóääèéñêèõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé îñóùåñòâëÿëèñü
ñòðîãî â ðàìêàõ çàêîíà è íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû
íåîáõîäèìîãî ïðèìåíåíèÿ ñèëû”. Ñèëîâàÿ îïåðàöèÿ,
ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, íà÷àëàñü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
áûëè èñ÷åðïàíû âñå âîçìîæíîñòè 2-äíåâíûõ ïåðåãî-
âîðîâ âëàñòåé è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ñ ðó-
êîâîäñòâîì òðàäèöèîííîé áóääèéñêîé öåðêâè.
Âûõîäèò òàê, ÷òî ïðîñüáó Äàëàé-ëàìû ñïàñòè

Àòëàñ, à çàîäíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîïóëÿðèçàöèè áóä-
äèçìà âûïîëíèëè… ïðèîñòàíîâèâøèé ÷ëåíñòâî â
ïàðòèè êîììóíèñò íîìåð 1 Áóðÿòèè (ñîãëàñíî
ïàðòèéíîãî áèëåòà) Ïîòàïîâ è áîéöû ÑÎÁÐà. Òî
åñòü íå ïðîñòî âûïîëíèëè, à ïîëîæèëè íà ýòî íå-
ìàëîå êîëè÷åñòâî íåðâîâ, ñèë è ñëîâ. Ïðè÷åì Ïî-
òàïîâ “óëîæèë” ñþäà è ñâîþ ïðåäâûáîðíóþ êàì-
ïàíèþ, íà÷àâ åå ñ “áåçîáðàçíîãî ñêàíäàëà”.
(ñò.Ë.Êîñòèíîé “Ïüåñà ñûãðàíà! Àâòîðîâ — íà ñöå-

íó…)

Øòóðì Ïåòåðáóðãñêîãî áóääèéñêîãî õðàìà

22 èþëÿ ê Ïåòåðáóðãñêîìó õðàìó ïîäúåõàëà ìè-
ëèöåéñêàÿ ìàøèíà, ñîòðóäíèêè ÌÂÄ ïðîèçâåëè ïðî-
âåðêó äîêóìåíòîâ íàõîäèâøèõñÿ â äàöàíå ìîíàõîâ,
ïîñëóøíèêîâ è íåïàëüñêîãî âðà÷à, ïðèíèìàâøåãî â
õðàìå, âûÿâèëè íàðóøåíèÿ ïàñïîðòíîãî ðåæèìà
(îòñóòñòâèå ïðîïèñêè è ðåãèñòðàöèè ó ïðîæèâàâ-
øèõ â õðàìå ìîíàõîâ è ïîñëóøíèêîâ). Â òî æå âðåìÿ
ïîÿâèëàñü ìàøèíà ñ ãðóïïîé ëþäåé, ïðåäúÿâèâøèõ
äîêóìåíòû îáùèíû ñ þðèäè÷åñêèì àäðåñîì äàöàíà è
ìàøèíû ñ îõðàííèêàìè. Âñåõ ïðîæèâàâøèõ äî ýòîãî
â õðàìå âûñòàâèëè íà óëèöó. Âëàñòü ïåðåìåíèëàñü.
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ïî ïîñëåäíèì ñîîáùåíèÿì, íîâûé ëàìà óæå ïðè-
áûë èç Áóðÿòèè âðåìåííî èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè
íàñòîÿòåëÿ.
×òî êàñàåòñÿ ïîäîïëåêè, òî, ïî-âèäèìîìó, íà÷à-

ëî ýòîé èñòîðèè áûëî ïîëîæåíî ïåðâûì çàãîâîðîì
ïî çàõâàòó âëàñòè â 1989 ãîäó Â.Ìîíòëåâè÷åì ó Ö.×å-
ìèòîâà, ÿâëÿâøåãîñÿ ñ 1988 ãîäà ïåðâûì ïðåäñåäà-
òåëåì Ëåíèíãðàäñêîãî îáùåñòâà áóääèñòîâ (ËÎÁ),
÷òî âûçâàëî çàòåì çàõâàò âëàñòè À.Áðåñëàâöåì ó
Â.Ìîíòëåâè÷à. Ïðè âñåõ ñîáûòèÿõ íà êðûëüöå ýòî-
ãî æå õðàìà äåæóðèëè êðåïêèå ïàðíè èç î÷åðåä-
íîé íîâîé ãðóïïû (òîãäà åùå íå îõðàííûå ñòðóê-
òóðû — äðóãèå âðåìåíà!), ñèëîé íå äîïóñêàâøèå
êîíêóðåíòîâ íà ïðîèñõîäÿùåå âíóòðè «îáùåå ñî-
áðàíèå». Ïå÷àëüíîå âîñïîìèíàíèå! Çàòåì â êîíöå
1990 ãîäà ïî ôàëüñèôèöèðîâàííîìó ïðèãëàøåíèþ
â ãîðîä ïðèáûë áûâøèé íàñòîÿòåëü äàöàíà Ô. Ñà-
ìàåâ (äîñò. Äàíçàí Õàéáçóí) è íà÷àë ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ îòìåíû äîãîâîðåííîñòåé, äîñòèãíóòûõ ê òîìó
âðåìåíè ËÎÁ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Åãî Ñâÿòåéøåñòâà
Äàëàé-ëàìû, ïî êîòîðûì òèáåòöû áðàëèñü ïîìîãàòü
îáùèíå (ïî óñòàíîâêå ñòàòóè Áóääû, ïåðåäà÷å êíèã
òèáåòñêîãî áóääèéñêîãî Êàíîíà, íàïðàâëåíèþ â õðàì
âûñîêîïîñòàâëåííîãî äóõîâíîãî Ó÷èòåëÿ è ò.ä.). Ïðè
íåì â õðàìå âðåçàëè íîìåðíûå çàìêè íà äâåðè, çà
êîòîðûìè ïî òó ñòîðîíó âíåäðèëñÿ Áóðÿòñêèé êóëü-
òóðíûé öåíòð è ïîñåëèëàñü ðåãóëÿðíî ïîïîëíÿåìàÿ
èç áóðÿòñêèõ äåðåâåíü ãðóïïà èç 10-15 õóâàðàêîâ
(áóð.: ïîñëóøíèêîâ — êîòîðûå, âïðî÷åì, âîçâðàùà-
ëèñü íà ðîäèíó ÷åðåç ãîä-äâà, íå ñòàíîâÿñü ìîíà-
õàìè è íå ïðèîáðåòÿ áóääèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ), à
ïî ýòó ñòîðîíó äâåðåé — ìåñòíûå áóääèñòû-ìèðÿ-
íå. Ìîëîäûå ëþäè â ìîíàøåñêèõ îäåæäàõ, ïîïàâ-
øèå èç çàáàéêàëüñêîãî ñåëà â Ïåòåðáóðã, äè÷èëèñü
íåïîíÿòíûõ ðóññêèõ áóääèñòîâ, ïî ìåðå ñèë èçó÷à-
ëè òèáåòñêèé ÿçûê è ëèòóðãèþ è, ïðåäîñòàâëåííûå
â îñíîâíîì ñàìèì ñåáå (íàñòîÿòåëü ÷àùå íàõîäèë-
ñÿ â Áóðÿòèè èëè â ïîåçäêàõ, çàìåíÿë åãî Á.Áàäìà-
åâ), áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëè â ñâåòñêèõ
çàíÿòèÿõ. Â äåÿòåëüíîñòè äàöàíà ñëó÷àëèñü ìàëî-
ïîíÿòíûå ñîáûòèÿ: òî âäðóã «ïî÷åòíûì íàñòîÿòå-
ëåì» õðàìà ñòàíîâèëñÿ æèâøèé òîãäà â Èíäèè è
Àìåðèêå Òýëî Ðèíïî÷å, òî èñ÷åçàë ñ ýòîãî ïîñòà,
òî íà÷èíàëàñü ñîìíèòåëüíàÿ êîììåð÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü êîîïåðàòèâà «Æèíäàã» è âñåìèðíûé ñáîð
ñðåäñòâ «íà õðàì», íåèçâåñòíî êóäà äåâàâøèõñÿ. Òðå-
áóåìàÿ Óñòàâîì åæåãîäíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïðîâåðêà íè
ðàçó íå äîâîäèëàñü äî êîíöà. Òå, êòî õîòåë çàíè-
ìàòüñÿ Äõàðìîé, âûíóæäåí áûë îòîéòè îò õðàìà è
çàðåãèñòðèðîâàòü äëÿ ïðèãëàøåíèÿ Ó÷èòåëåé íîâûå
áóääèéñêèå îðãàíèçàöèè. Ïîñëå ïðåäïðèíÿòûõ áóä-
äèñòàìè ãîðîäà ïîïûòîê óçíàòü, ÷òî, ñîáñòâåííî,
ïðîèñõîäèò, íàñòîÿòåëü è åãî ïðèáëèæåííûå ñîçäàëè
åùå îäèí ôàëüøèâûé äîêóìåíò — «íîâóþ ðåäàê-
öèþ» Óñòàâà îáùèíû, ÿêîáû îäîáðåííóþ îáùèì ñî-
áðàíèåì. Ñîãëàñíî íåìó, âñÿ âëàñòü êîíöåíòðèðî-
âàëàñü â ðóêàõ «íàñòîÿòåëÿ-ïðåäñåäàòåëÿ», òî åñòü
Ñàìàåâà è íåñóùåñòâîâàâøåé «îáùèíû ìîíàõîâ» (ê
ñîæàëåíèþ, îáùèíà ìîíàõîâ, ìîíàñòûðü, òî åñòü
ãðóïïà èç ÷åòûðåõ áóääèéñêèõ ìîíàõîâ-ãåëîíãîâ,
ïðèíÿâøèõ ïîëíûå áóääèéñêèå îáåòû, è äî ñèõ ïîð
íå âîçíèêëà).
Â êîíöå êîíöîâ, â õðàì âñå æå ïðèãëàñèëè Ó÷è-

òåëÿ — òèáåòñêîãî ìîíàõà-ãåëîíãà äîñò. ãåøå ×æà-
ìüÿí Êüåíöå. Âíà÷àëå íà äîëãîæäàííûå ëåêöèè
ïóñêàëè òîëüêî õóâàðàêîâ è ñîòðóäíèêîâ õðàìà,
çàòåì — ïîñëå òðåáîâàíèé è ïðîòåñòîâ — ïèòåðñ-
êèì áóääèñòàì ìèëîñòèâî ðàçðåøèëè ïîñåùàòü ïóá-
ëè÷íûå ëåêöèè ïî âîñêðåñåíüÿì, íî íà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ëåêöèè ïî ôèëîñîôèè ïî-ïðåæíåìó äî-

Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî äíÿ, âîêðóã õðàìà êèïÿò ñòðàñ-
òè. Ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ äàöàíà îðãàíèçîâàëà ñáîð
ïîäïèñåé ïîä ïðîòåñòàìè, ïðîâåäåíèå ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèé, ðàññûëêó ïðåññ-ðåëèçîâ, ïðîâåäåíèå ñîáðà-
íèÿ. ÌÂÄ íå âìåøèâàåòñÿ áîëüøå, — íåñìîòðÿ íà
øóìíûé ñêàíäàë, ïîõîæå, çàíÿâøèå õðàì, èìåþò
îôèöèàëüíî ïðèçíàííûå íà íåãî ïðàâà.
Â ïðîöåññå ðàçâåðíóâøåéñÿ áîðüáû çà õðàì ïðåññà

îïÿòü (êàê è â èñòîðèè ñ Àòëàñîì òèáåòñêîé ìåäè-
öèíû) îáðàòèëà ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà áóääèñ-
òîâ Ðîññèè, è, êðîìå ïîëàãàþùåãîñÿ ïîçîðà íà íàøó
ãîëîâó, çäåñü ïðîèçîøëî õóäøåå, — íà÷àëè ñêëî-
íÿòü èìÿ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû, ññûëàÿñü
íà êîòîðîå, îáå ñòîðîíû ñäåëàëè ðÿä çàÿâëåíèé. Ñàì
ïðåäñòàâèòåëü Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû â Ðîññèè ã-í
Íàâàíã Ãåëåã íèêàêîãî ó÷àñòèÿ â ýòèõ çàÿâëåíèÿõ
íå ïðèíèìàë è íèêîãî äðóãîãî íà òî íå óïîëíîìî-
÷èâàë. Â ðåäàêöèè æóðíàëà ñòàëè ðàçäàâàòüñÿ áåñ-
ïðåðûâíûå çâîíêè ñî âñåõ ñòîðîí ñ âîïðîñàìè: ÷òî
ïðîèñõîäèò?

Íà ïîâåðõíîñòè ëåæàò ñëåäóþùèå ôàêòû: íàñòî-
ÿòåëü õðàìà äîñò. Áóäà Áàäìàåâ ñ òðåìÿ äðóãèìè
ìîíàõàìè íåïîëíûõ ìîíàøåñêèõ îáåòîâ (òèá.: ãå-
öóëû) è ãðóïïà ïîñëóøíèêîâ ñïîêîéíî æèëè â õðàìå
(íå çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû ïðèíÿòü Óñòàâ è óòâåð-
äèòü ñâîå ïîëîæåíèå þðèäè÷åñêè, ÷òî ïîëàãàëîñü
ñäåëàòü åùå â àâãóñòå 1997 ã. — ñì. ñòàòüþ î õðàìå
â ïðîøëîì íîìåðå ÁÐ). Ïðåäñåäàòåëü îáùèíû õðà-
ìà Ö.×åìèòîâ è ÷ëåíû Ñîâåòà, âûðàáîòàâ ñâîþ ïðî-
ãðàììó ðàçâèòèÿ õðàìà, ïåðåðåãèñòðèðîâàëè îáùèíó
ïî íîâîìó çàêîíó è âçÿëè âëàñòü â ñâîè ðóêè. Ïðî-
èçîøåäøåå ó âñåõ íà ãëàçàõ ñîáûòèå âûãëÿäåëî êàê
íàñèëèå, ïîñêîëüêó ìîíàõè îêàçàëèñü âîâíå õðàìà,
÷òî ïðîèçâåëî íà áóääèñòîâ è æóðíàëèñòîâ òÿæå-
ëîå âïå÷àòëåíèå è âûçâàëî âîëíó âîçìóùåíèÿ. Ñòèëü
äåéñòâèé, íåîæèäàííîå èñïîëüçîâàíèå îõðàííèêîâ
è ðÿä äðóãèõ âïå÷àòëåíèé è ñëóõîâ ïðèâåëè ê òîìó,
÷òî ïðåññ-ñåêðåòàðü äàöàíà â ñâîèõ îáúÿñíåíèÿõ ñòàë
íàçûâàòü îáèä÷èêîâ «áàíäèòàìè», òî æå îïðåäå-
ëåíèå ñâÿçûâàÿ è ñî âñåì Ñúåçäîì áóääèéñêèõ îá-
ùèí Ðîññèè, ñîñòîÿâøèìñÿ â Ìîñêâå, è èçáðàííûì
òàì Ïðåäñåäàòåëåì Öåíòðàëüíîãî äóõîâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ áóääèñòîâ (ÖÄÓÁ) ÐÔ Íèìàæàá-ëàìîé Èëþ-
õèíîâûì èç Áóðÿòèè.

Êàê áû ñèìïàòè÷íû èëè íåñèìïàòè÷íû íàì íè áûëè
òå èëè èíûå äåéñòâóþùèå ëèöà èñòîðèè, âñòàåò âîï-
ðîñ: äåéñòâèòåëüíî ëè õðàì ïðîñòî áûë çàõâà÷åí
íåâåñòü îòêóäà âçÿâøèìèñÿ ïðåñòóïíèêàìè, èëè ñó-
ùåñòâîâàëà êàêàÿ-òî åùå ïîäîïëåêà ïðîèçîøåäøèõ
ñîáûòèé?

Âî-ïåðâûõ, îòìåòèì, ÷òî íàñòîÿòåëü õðàìà (Áàä-
ìàåâ) è ïðåäñåäàòåëü îáùèíû õðàìà (×åìèòîâ) àñ-
ñîöèèðóþò ñåáÿ ñ äâóìÿ ðàçíûìè áóääèéñêèìè
ñòðóêòóðàìè: «Òðàäèöèîííîé áóääèéñêîé ñàíãõîé
ÐÔ» è «ÖÄÓÁ ÐÔ». Ïîÿâèëñÿ ×åìèòîâ â õðàìå,
ïî åãî ñëîâàì, íå íåîæèäàííî, íî ïðåäóïðåæäàë Á.
Áàäìàåâà î òîì, ÷òî ïåðåðåãèñòðèðóåò îáùèíó è çàé-
ìåò äàöàí, åùå çà ïîëòîðà ìåñÿöà äî ïðîèçîøåä-
øåãî, à çàíÿë äàöàí, ìîë, ñèëîé, ïîòîìó ÷òî äîãî-
âîðèòüñÿ îêàçàëîñü íåâîçìîæíî, è ó íàñòîÿòåëÿ
ñóùåñòâóåò ñâîÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû îõðàííûõ
îðãàíèçàöèé. Ïî åãî æå ñëîâàì, îí ìíîãîêðàòíî
îáðàùàëñÿ â Áóðÿòèþ ñ ïðîñüáîé î äðóãîì, «áîëåå
îáðàçîâàííîì ëàìå» äëÿ õðàìà, ïîñêîëüêó íûíåø-
íèé íàñòîÿòåëü íå èìååò áóääèéñêîãî è íèêàêîãî
èíîãî îáðàçîâàíèÿ, êðîìå ñðåäíåãî òåõíè÷åñêîãî,
è îïûò ðàáîòû — 10 ëåò ìàñòåðîì íà ïèòåðñêèõ
çàâîäàõ, à ñ 1993 ã. — çàâõîçîì â äàöàíå. Ñåé÷àñ,
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Óìåð Âèêòîð Ïóïûøåâ
íà îôèöèàëüíîì ïëàíå — èçâåñòíûé â Ðîññèè òèáåòîëîã, ñïåöèàëèñò
ïî òèáåòñêîé ìåäèöèíå, ñîçäàâøèé èññëåäîâàòåëüñêèé, îáðàçîâàòåëü-
íûé è äåéñòâóþùèé ëå÷åáíûé öåíòð òèáåòñêîé ìåäèöèíû â Óëàí-Óäý;
íà âíóòðåííåì, ëè÷íîì ïëàíå — áóääèñò, ó÷åíèê Á.Ä.Äàíäàðîíà.

ïóñêàëè òîëüêî ïðèåõàâøèõ èç Áóðÿòèè þíîøåé è
îòäåëüíûõ îñîá ïî ëè÷íîìó âûáîðó íàñòîÿòåëÿ. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå â òå÷åíèå òðåõ
ëåò ïðåïîäàâàë ó÷åíèå â õðàìå äî îñåíè 1996, êîã-
äà êàòåãîðè÷åñêè ðåøèë óåçæàòü èç Ðîññèè è ëèøü
â ðåçóëüòàòå íàñòîé÷èâûõ ïðîñüá ó÷åíèêîâ èçìå-
íèë ðåøåíèå, íî õðàì ïîêèíóë.
Ëåòîì 1997 ãîäà â õðàìå ïî èíèöèàòèâå Áàäìàåâà

ñîñòîÿëñÿ ðÿä ñîáðàíèé, íà íåêîòîðûå èç êîòîðûõ
ðóññêèå áóääèñòû íå áûëè äîïóùåíû, Ñàìàåâà ñíÿëè
ñ äîëæíîñòè íàñòîÿòåëÿ, è åãî ìåñòî çàíÿë Áàäìà-
åâ, â äîëæíîñòè æå ïðåäñåäàòåëÿ îáùèíû âîññòà-
íîâèëè Ö.×åìèòîâà. Áûë ðàçîáëà÷åí êàê ôàëüñè-
ôèöèðîâàííûé è ïîñåìó íåäåéñòâèòåëüíûé ïðîøëûé
óñòàâ îáùèíû, ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå íîâî-
ãî óñòàâà è ïåðåðåãèñòðàöèè.
Ïîñëå ñîáðàíèÿ, âñêðûâøåãî íåêîòîðûå ñòàðûå

ïðîáëåìû, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ àäìèíèñòðàöèåé
õðàìà ñòàëî ëåã÷å. Îäíàêî îñíîâíàÿ ïîçèöèÿ àä-
ìèíèñòðàöèè òàêæå îñòàëàñü ïðåæíåé: «Ïîæàëóé-
ñòà, âû ìîæåòå ïðèõîäèòü â õðàì ìîëèòüñÿ, à âñå
âîïðîñû ìû ðåøèì áåç âàñ». Ïîäîáíûì îáðàçîì
áûë ðåøåí, â ÷àñòíîñòè, âîïðîñ î âõîæäåíèè îá-
ùèíû õðàìà â ñòðóêòóðó Òðàäèöèîííîé áóääèéñ-
êîé ñàíãõè Ðîññèè, õîòÿ ×åìèòîâ, äðóãèå ÷ëåíû
Ñîâåòà ñî ñòîðîíû îáùèíû çàíÿëè ïî ýòîìó âîï-
ðîñó ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîçèöèþ, íàñòàèâàÿ íà íå-
çàâèñèìîñòè, à â äàëüíåéøåì — íà ó÷àñòèè îáùè-
íû â ñîçäàíèè íîâîé îáùåðîññèéñêîé áóääèéñêîé
àññîöèàöèè.
Ìíîãèå ïðîáëåìíûå âîïðîñû âîîáùå íå áûëè ðå-

øåíû. Íå âåðíóëñÿ â õðàì ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå —
åäèíñòâåííûé áóääèéñêèé äóõîâíûé íàñòàâíèê, øåñòü
ëåò æèâóùèé è ïðîïîâåäóþùèé â Ïåòåðáóðãå. (Âîç-
ìîæíî, åñëè áû îí äîëæíûì îáðàçîì áûë ïðèãëà-
øåí â õðàì, çàíÿë â íåì ïîäîáàþùåå ìåñòî è ïðî-
äîëæèë ïðîïîâåäü Äõàðìû, îñòàëüíûå âîïðîñû îòî-
øëè áû íà çàäíèé ïëàí.) Ïðîáëåìà âåäü èìåííî â
òîì, ÷òîáû â õðàìå ïðîïîâåäîâàëîñü Ó÷åíèå Áóä-
äû, à íå â òîì, ñêàæåì, èìåííî ëè â õðàìå èëè â

äðóãîì ìåñòå äîëæíû æèòü þíîøè, çà÷åì-òî ïðè-
åõàâøèå ó÷èòüñÿ áóääèçìó èç Áóðÿòèè â Ïåòåðáóðã
(ïðèòîì, ÷òî â Óëàí-Óäý ñïåöèàëüíî äëÿ íèõ îò-
êðûòî âûñøåå áóääèéñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå).
Òàêæå çà ïðîøåäøèé ãîä íå ðåøèëàñü ïðîáëåìà

óñòàâà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåðåãèñòðàöèè îáùè-
íû. Ïî-âèäèìîìó, Áàäìàåâ íå çàíèìàëñÿ ðåãèñòðàöèåé
îáùèíû êàê þðèäè÷åñêîãî ëèöà ïîñêîëüêó õîòåë,
÷òîáû îáùèíà ñòàëà ÷àñòüþ ñòðóêòóðû «Òðàäèöè-
îííîé Ñàíãõè». Âìåñòå ñ òåì, ó ñàìîé «Ñàíãõè»
òîæå, êàê èçâåñòíî, åùå íå ðåøåíû ïðîáëåìû ñ Ìè-
íèñòåðñòâîì þñòèöèè, íå ïðèçíàþùèì åå ðåãèñòðà-
öèþ çàêîííîé, ïîñêîëüêó â ÷àñòè äîêóìåíòîâ ïî-
çäíåå áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ è ïîäòàñîâêè. ×å-
ìèòîâ æå íîâûé óñòàâ ðàçðàáîòàë è îáùèíó ïåðå-
ðåãèñòðèðîâàë, — íî óæå áåç ïðåæíåãî íàñòîÿòåëÿ.

Òàêîâà îáùàÿ êàðòèíà è èñòîðè÷åñêàÿ ïîäîïëå-
êà ðàçâåðíóâøåãîñÿ êîíôëèêòà. Êàêîé ìîæåò áûòü
èç íåãî âûõîä? Êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî êîíôëèêò
âîçìîæíî îêîí÷àòåëüíî ðàçðåøèòü òîëüêî ñ ïîçè-
öèé ðàçóìà è äðóæåëþáèÿ, à íå ñ ïîçèöèè ñèëû.
«Ïðèâàòèçèðîâàòü» õðàì íèêòî íå äîëæåí — ýòî
îáùåáóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ, à íå òîëüêî áóðÿòñêàÿ
èëè ïåòåðáóðãñêàÿ, èëè òèáåòñêàÿ. È ðåøàòü âñå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ åãî ñóäüáîé è ïîëüçîâàíè-
åì, ìû äîëæíû ñîîáùà. Äëÿ ýòîãî, íàâåðíîå, öå-
ëåñîîáðàçíî áûëî áû ñîçäàòü Ïîïå÷èòåëüñêèé
ñîâåò Ïåòåðáóðãñêîãî áóääèéñêîãî õðàìà, â êî-
òîðûé áû âîøëè ïðåäñòàâèòåëè
1) Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû (äëÿ êîòîðîãî è íà ñðåä-

ñòâà êîòîðîãî õðàì ñòðîèëñÿ, è êîòîðîìó îí äîë-
æåí áûë áûòü âîçâðàùåí ïî çàâåùàíèþ À.Äîðæèå-
âà);
2) áóääèñòîâ Áóðÿòèè è Ìîíãîëèè, âíåñøèõ íå-

ìàëóþ ëåïòó â ñòðîèòåëüñòâî õðàìà;
3) áóääèñòîâ Êàëìûêèè, òàêæå ïðèíÿâøèõ â ýòîì

ó÷àñòèå;
4) è, êîíå÷íî, áóääèñòîâ Ïåòåðáóðãà, âëàäåþùèõ

õðàìîì ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Íîâîñòè èíòåðíåòà

Âåñíîé ýòîãî ãîäà â èíòåðíåòå ïîÿâèëîñü ñðàçó íåñêîëüêî áóääèéñêèõ ñòðàíèö:

http://cl18.cland.ru/buddhismofrussia/ — Æóðíàë “Áóääèçì Ðîññèè”
http://www.emts.ru/~assoc — Àññîöèàöèÿ “Áóääèçì â èíòåðíåòå”
http://cl18.cland.ru/ — ÑÏá áóääèéñêèé ñåðâåð Ìèõàèëà Èîõâèíà
http://www.skyman.ru/~lotos/ — Äõàðìà öåíòð “Ëîòîñ” (Åêàòåðèíáóðã)
http://www.stamp.ru/buddha/ — Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð Ëàìû Öîíêàïû
http://www.geocities.com/Athens/Academy/3528/index.html — Äàöàí Ãóíçý÷îéíåé
http://www.chat.ru/~buddhist — Æóðíàë “Áóääèñò” (ÑÏá)
http://www.diamondway-buddhism.org/ — Karma Kagyu Buddhist Network (Îëå Íèäàë)
http://www.ptc.spbu.ru/~uwe/garuda/garuda.html — Ñòðàíèöà æóðíàëà “Ãàðóäà” (ÑÏá)
http://www.lipetsk.ru/~buddhism — (Ëèïåöê)
http://www.rchgi.spb.ru/bud.html — Ðóññêèé õðèñòèàíñêèé ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò: Ïðîãðàììà êóðñà
“Áóääèçì â Èíäèè”(Àëüáåäèëü Ì. Ô.)
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ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ È
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èç èñòîðèè
À. Ñïèðèäîíîâà

Ëåáåäè, îñòàâèâøèå ïðóä

Ïåðâûå ëó÷è ñîëíöà îñâåùàþò ñîííûé ãîðîä, ïðîíèêàÿ â ïðîñòîðíûå äâîðöû è òåñíûå ëà÷óãè.
Ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ âûøå, è ñëîâíî äðàãîöåííîå îæåðåëüå íà÷èíàåò ñâåðêàòü âîêðóã ãîðîäà —
áëàãîðîäíûå î÷åðòàíèÿ ñòîÿùèõ íà âîçâûøåííîñòÿõ õðàìîâ, ïîëîòíèùà è ëåíòû èç ðàçíîöâåòíîé
ìàòåðèè, ðàçâåâàþùèåñÿ íà âåðøèíàõ áóääèéñêèõ ñâÿòûíü, èçîáðàæåíèÿ áóää, áîäõèñàòòâ è õðàíèòå-
ëåé âåðû... Ìåëîäè÷íî ïîçâÿêèâàþò êîëîêîëü÷èêè, ëàñêàåìûå óòðåííèì âåòðîì, ðàçãîðàåòñÿ â ñîë-
íå÷íûõ ëó÷àõ ïîçîëîòà ñòàòóé, ÷åò÷å ïðîñòóïàþò îðíàìåíòû è ôðåñêè, óêðàøàþùèå õðàìîâûå òåð-
ðàñû... Òàêîé âûãëÿäåëà Äðåâíÿÿ Òàðìèòà — â îæåðåëüå áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé, õðàìîâ, ñâÿòèëèù.
Ïîòîì Òàðìèòà ñòàíåò Òåðìåçîì è íà äîëãèå âåêà çàáóäåò î ñàìîì èìåíè Áóääû. È íå òîëüêî

Òàðìèòà. Â XX âåêå èññëåäîâàòåëè ñî÷òóò ëåãåíäîé óïîìèíàíèÿ äðåâíèõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ î
áóääèçìå â Ñðåäíåé Àçèè. È òîëüêî àðõåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè, èíîãäà ñëó÷àéíûå, äîêàæóò, ÷òî
ýòî íå ôàíòàçèÿ äðåâíèõ àâòîðîâ, à íåîñïîðèìûé ôàêò.
Ñëåäû áóääèçìà îáíàðóæåíû íà òåððèòîðèè Ôåðãàíñêîé äîëèíû è â Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè

Óçáåêèñòàíà, â Âàõøñêîé äîëèíå Òàäæèêèñòàíà, âáëèçè òóðêìåíñêîãî ãîðîäà Áàéðàì-Àëè è â ×óéñêîé
äîëèíå Êèðãèçèè. Ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè ñîîáùàþò î áóääèéñêèõ ñâÿòèëèùàõ Àôðàñèàáà, äðåâíå-
ãî ãîðîäà, ðàñïîëàãàâøåãîñÿ âáëèçè Ñàìàðêàíäà.
Áóääèéñêàÿ ñêóëüïòóðà VI-VIII âåêîâ îáíàðóæåíà íà òåððèòîðèè ñðåäíåâåêîâîãî ×à÷à (ñîâðå-

ìåííûé Òàøêåíò) — Áóääà, âîññåäàþùèé íà ëîòîñîâîì òðîíå â ïîçå ìåäèòàöèè.
Íàçâàíèå Áóõàðû èññëåäîâàòåëè âîçâîäÿò ê ñàíñêðèòñêîìó “âèõàðà” — áóääèéñêèé ìîíàñòûðü.

Âñåãî íà òåððèòîðèè ãîñóäàðñòâ Ñðåäíåé Àçèè îáíàðóæåíî áîëåå 25 ïàìÿòíèêîâ áóääèçìà II-X
âåêîâ íîâîé ýðû — ìîíàñòûðè, õðàìû, ñâÿòèëèùà, ñòóïû. Ñîõðàíèëèñü ïèñüìåííûå óïîìèíàíèÿ î
áóääèéñêèõ ïðîïîâåäíèêàõ — âûõîäöàõ èç Ñðåäíåé Àçèè.
Ïîñòèæåíèå èñòèíû íå çàâèñèò îò ñîöèàëüíûõ, íàöèîíàëüíûõ èëè èíûõ çåìíûõ ðàçãðàíè÷åíèé.

Ïîýòîìó ðàñïðîñòðàíåíèå Äõàðìû çà ïðåäåëàìè Èíäèè øëî áûñòðî: ÷åðåç íûíåøíèé Àôãàíèñòàí
áóääèéñêèå ïðîïîâåäíèêè èç Èíäèè äîñòèãëè ïðåäåëîâ äðåâíèõ ñðåäíåàçèàòñêèõ ãîñóäàðñòâ. ×àñ-
òî èõ ïîääåðæèâàëè ìîãó÷èå âëàäûêè — ñîçäàòåëè èìïåðèé. Ñðåäè ýòèõ ìîãóùåñòâåííûõ ïîêðî-
âèòåëåé áóääèçìà âûäåëÿåòñÿ ôèãóðà Êàíèøêè — âëàäûêè Êóøàíñêîé èìïåðèè (I-IV âåêà íîâîé ýðû).
Î çíà÷åíèè Êóøàíñêîãî öàðñòâà êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóåò äîíåñåíèå êèòàéñêèõ ïîñëîâ ñâî-

åìó èìïåðàòîðó, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìèð ïîäåëåí ìåæäó òðåìÿ âåëèêèìè ãîñóäàðÿìè —
êèòàéñêèì, ðèìñêèì è êóøàíñêèì. Êàíèøêà áûë òðåòüèì öàðåì êóøàíñêîé äèíàñòèè. Ïðè íåì
ãîñóäàðñòâî äîñòèãëî ñâîåãî ðàñöâåòà, è ïðè íåì øèðîêîé âîëíîé â Ñðåäíþþ Àçèþ èç Èíäèè
âëèëñÿ áóääèçì. Ïðèòîì Êàíèøêà, êàê è äðóãîé âåëèêèé öàðü-ïîêðîâèòåëü áóääèçìà Àøîêà (1 â.
äî í.ý.), òåðïèìî îòíîñèëñÿ êî âñåì âçãëÿäàì, — â Êóøàíñêîé èìïåðèè ìèðíî óæèâàëèñü ó÷åíèå
Çàðàòóøòðû, ãðå÷åñêèå áîãè è ïîëóïåðâîáûòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ êî÷åâíèêîâ.
Ïðè Êàíèøêå è, âîçìîæíî, ïî åãî èíèöèàòèâå áûë ïðîâåäåí IV Áóääèéñêèé ñîáîð â Ïóðóøàïóðå

(ñîâðåìåííûé Ïåøàâàð), íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëî 500 ìîíàõîâ, ïðåäñòàâëÿâøèõ ðàçëè÷íûå øêîëû
áóääèçìà, çà èñêëþ÷åíèåì òõåðàâàäû, è áûëî çàôèêñèðîâàíî îêîí÷àòåëüíîå ðàçäåëåíèå áóääèçìà
íà ìàõàÿíó è òõåðàâàäó. Â Êóøàíñêîì ãîñóäàðñòâå íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïðîìå-
æóòî÷íàÿ ìåæäó ìàõàÿíîé è òõåðàâàäîé øêîëà ñàðâàñòèâàäû. Èìåííî ñàðâàñòèâàäèíàìè áûëè
áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ IV Ñîáîðà. Ðåâíîñòíûì ïî÷èòàòåëåì ñàðâàñòèâàäû áûë è ñàì Êàíèøêà.
IV Ñîáîð îäîáðèë íîâóþ ðåäàêöèþ Âèíàè è êîììåíòàðèè ê Âèíàå, Ñóòðå è Àáõèäõàðìå. Òåêñòû,
çàïèñàííûå ñàíñêðèòîì íà ìåäíûõ ïëàñòèíàõ, çàìóðîâàëè â ïîñòðîåííîé â ÷åñòü Ñàíãèòè ñòóïå.
Âðåìåíà Êàíèøêè ìîæíî íàçâàòü âòîðûì, ïîñëå Àøîêè, çîëîòûì âåêîì áóääèçìà. Ê ãîäàì åãî

ïðàâëåíèÿ îòíîñÿò æèçíü âåëèêèõ ìûñëèòåëåé è ïîýòîâ — Àñâàãõîøè, Àðüÿøóðû, Âàñóìèòðû.
Âàñóìèòðà ðóêîâîäèë õîäîì IV Ñîáîðà. Àðüÿøóðà ïðîñëàâèëñÿ êàê àâòîð “Äæàòàêàìàëû” — “Ãèð-
ëÿíäû äæàòàê”, èçÿùíûõ è ïîó÷èòåëüíûõ ðàññêàçîâ î æèçíè Áóääû.
Âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ Êàíèøêè áûë ñîçäàí êàíîí ñàðâàñòèâàäèíîâ, ñîõðàíèâøèéñÿ â êèòàéñêèõ

è òèáåòñêèõ èñòî÷íèêàõ. Ôèëîñîôñêàÿ ìûñëü ðàáîòàëà î÷åíü àêòèâíî. Äåñÿòêè øêîë íàõîäèëè
ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé ñðåäè áóääèñòîâ Êóøàíèè. Ê øêîëå ñàóòðàíòèêîâ ïðèíàäëåæàë ðóêîâîäèâ-
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øèé IV Ñàíãèòè Âàñóìèòðà. Èç ïîñâÿòèòåëüíûõ íàäïèñåé íà ãëèíÿíûõ ñîñóäàõ, íàéäåííûõ ïðè
ðàñêîïêàõ áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé íà Êàðàòåïå áëèç ãîðîäà Òåðìåçà (Óçáåêèñòàí), ñòàëî èçâåñò-
íî, ÷òî çäåñü ñåëèëèñü ïîñëåäîâàòåëè ìàõàñàíãèêè. Êàíèøêà ïîêðîâèòåëüñòâîâàë âñåì — è áîëü-
øèì, è ìàëûì — òå÷åíèÿì â áóääèçìå. Åãî ïîëèòèêó õîðîøî êîììåíòèðóåò íàäïèñü íà îäíîì èç
ñîñóäîâ Êàðàòåïå: “Òîò, êòî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëè÷íîñòÿìè, îòñåêàÿ, óñòðàíÿåò, òîò íàõîäèòñÿ íà
ïåðåäíåì êîíöå ïóòè”. Çà âñåìè ôèëîñîôñêèìè ñïîðàìè Êàíèøêà âèäåë ÷åëîâåêà è íå ìåøàë åìó
èäòè íàâñòðå÷ó èñòèíå.

Áóääèéñêèå ìîíàñòûðè è õðàìû Ñðåäíåé Àçèè ïðèâëåêàëè ê ñåáå ìíîæåñòâî ïàëîìíèêîâ. Íåêî-
òîðûå èç íèõ ïðèõîäèëè ïîêëîíèòüñÿ äàëåêèì ñâÿòûíÿì äàæå èç Èíäèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
ìíîãî÷èñëåííûå ïîñâÿòèòåëüíûå íàäïèñè, ñäåëàííûå ïèñüìîì êõàðîøòè è áðàõìè, íàéäåííûå ïðè
àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïêàõ â Òåðìåçå.
Ñåé÷àñ ýòè áóääèéñêèå ñâÿòûíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïëûâøèå ðàçâàëèíû, îñêîëêè áûëîãî âå-

ëèêîëåïèÿ. Íî ïî íèì ìîæíî âîññîçäàòü äàëåêóþ ýïîõó. Îäèí èç êðóïíåéøèõ öåíòðîâ áóääèçìà â
Ñðåäíåé Àçèè ðàñïîëàãàëñÿ íà ãîðîäèùå Ñòàðûé Òåðìåç, â 12 êèëîìåòðàõ îò íûíåøíåãî Òåðìåçà
(Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòü Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí). Â èñòî÷íèêàõ êóøàíñêîãî âðåìåíè (I-III âåêà)
îí óïîìèíàåòñÿ ïîä èìåíåì Òàðìèòû. Äàæå ìíîãî ïîçäíåå, óæå â VII âåêå ïîçèöèè áóääèçìà â
ýòîé îáëàñòè áûëè ñèëüíû. Ïî ñîîáùåíèÿì êèòàéñêîãî ïóòåøåñòâåííèêà Ñþàíü-öçàíà, â íà÷àëå
VII âåêà â Òàðìèòå èìåëîñü îêîëî äåñÿòè ìîíàñòûðåé (ñàíãàðàìà), â êîòîðûõ ïðîæèâàëà òûñÿ÷à
ìîíàõîâ. Âîêðóã Òàðìèòû ñóùåñòâîâàë öåëûé ðÿä áóääèéñêèõ êîìïëåêñîâ. Íà ñåâåðî-çàïàäå âî
II-VI âåêàõ ðàçìåùàëñÿ êðóïíåéøèé öåíòð ïåùåðíûõ ìîíàñòûðåé è õðàìîâ (ó àðõåîëîãîâ îí èçâå-
ñòåí êàê Êàðàòåïå, ïî íàçâàíèþ õîëìà, â êîòîðîì äåëàëèñü èñêóññòâåííûå ïåùåðû äëÿ ìîíàõîâ);
íà ñåâåðå — õðàìîâî-ìîíàñòûðñêèé êîìïëåêñ (Ôàÿçòåïà), äåéñòâîâàâøèé ñ I ïî IV âåê; íà âîñòî-
êå, íà Áåçûìÿííîì õîëìå, áûëè íàéäåíû ôðàãìåíòû áóääèéñêîé ñêóëüïòóðû; åùå äàëüøå íà âîñ-
òîê — ñòóïà, èçâåñòíàÿ ñðåäè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ êàê “áàøíÿ Çóðìàëà”. Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòè íà-
çâàíèÿ óñëîâíû — êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè íàçûâàëèñü ýòè õðàìû è ìîíàñòûðè, äî ñèõ ïîð íå
âûÿñíåíî. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïåùåðíûé ìîíàñòûðü íà Êàðàòåïå ìîã íîñèòü íàçâàíèå Êõà-
äåâàêàâèõàðà — Öàðñêèé ìîíàñòûðü (÷òåíèå Â.Âåðòîãðàäîâîé), íî ïîëíîé óâåðåííîñòè â ýòîì íåò.
Êàðàòåïå (â ïåðåâîäå ñ óçáåêñêîãî — ×åðíûé õîëì) ïîðàæàë ñâîèìè ìàñøòàáàìè. Çäåñü, íà òðåõ

õîëìàõ, âî II-III âåêàõ ðàñïîëàãàëèñü äåñÿòêè ìîíàñòûðñêèõ è õðàìîâûõ êîìïëåêñîâ (èíòåðåñíî
çàìåòèòü, ÷òî â IX-XII âåêàõ, â ïîðó óòâåðæäåíèÿ â Ñðåäíåé Àçèè èñëàìà, ïåùåðû Êàðàòåïå çàñå-
ëÿëèñü îòøåëüíèêàìè-ñóôèÿìè). Êàê ïèøåò èññëåäîâàâøèé Êàðàòåïå àðõåîëîã Á.Ñòàâèññêèé, êàæ-
äûé èç ýòèõ êîìïëåêñîâ ñîñòîÿë èç ïåùåðíûõ ìîíàñòûðåé, ìîíàñòûðñêèõ êåëèé, íåáîëüøèõ ñâÿ-
òèëèù è ñòóï. Ñòóïû íà Êàðàòåïå ñîîðóæàëèñü èç ãëèíû, ïîêðûâàëèñü êàìåííîé îáëèöîâêîé, à
ñâåðõó íà íèõ íàíîñèëèñü èçîáðàæåíèÿ Áóääû, ëþäåé, æèâîòíûõ, ñâÿùåííûõ ñèìâîëîâ. Òàêîé
ñïîñîá âîçâåäåíèÿ ñòóï áûë ïðèíÿò ïî÷òè âî âñåé Öåíòðàëüíîé Àçèè, áåäíîé êàìíåì è äåðåâîì,
íî áîãàòîé òàêèì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì, êàê ãëèíà. Èç ãëèíû äåëàëàñü è ñêóëüïòóðà — èçîáðà-
æåíèÿ Áóääû, åãî ó÷åíèêîâ è ïî÷èòàòåëåé. Ëèøü èçðåäêà èçîáðàæåíèÿ âûñåêàëèñü èç èçâåñòíÿêà.

Âåçäå, â õðàìàõ è ìîíàñòûðÿõ, ïðèñóòñòâóåò íåïîâòîðèìûé îáðàç Áóääû, î÷åð÷åííûé óâåðåííîé
ðóêîé õóäîæíèêà è ñêóëüïòîðà. Âîò åãî êàðàòåïèíñêîå âîïëîùåíèå — ôðàãìåíò íàñòåííîé æèâî-
ïèñè, íàíåñåííîé êëååâûìè êðàñêàìè íà ãëèíÿíóþ îñíîâó. Áóääà âîññåäàåò â ïîçå äõüÿíû, íà íåì
êðàñíàÿ òîãà. Íåæíûé ëèê öàðåâè÷à Ñèääõàðòõè, êîòîðûé â îäíó áëàãîñëîâåííóþ íî÷ü ñòàë Ïðî-
ñâåòëåííûì, ñëîâíî òêåòñÿ íà íàøèõ ãëàçàõ èç ðîçîâûõ è ïàëåâûõ òîíîâ, ïðîñòóïàÿ íà ñòåíå
ïåùåðû. È äàæå òî, ÷òî ôðåñêà ïîëóñòåðòà, íå ìåøàåò âîñïðèÿòèþ åå ãàðìîíèè è êðàñîòû. Ñëîâ-
íî ñàìè îáñòîÿòåëüñòâà ïîäòâåðæäàþò: âñå óõîäèò, âñå ðàçðóøàåòñÿ, ãèáíåò ëþáàÿ êðàñîòà, íî èç
ïîëóñòåðòîñòè-ïîëóíåáûòèÿ ïðîñòóïàåò ñïîêîéíûé è ëàñêîâûé ëèê — êàê ïðèìåòà ñïàñåíèÿ, êàê
ïîáåäà íàä îáúÿòûì ïëàìåíåì ìèðîì.
À âîò óæå äðóãîé îáðàç — óâåðåííûé è âëàñòíûé, òàêîé áîëüøîé â îêðóæåíèè ïðåäñòîÿùèõ åìó

ìàëåíüêèõ ôèãóðîê ìîíàõîâ. Ñòàòóÿ Áóääû èç Ôàÿçòåïà, íåáîëüøîãî çàãîðîäíîãî ìîíàñòûðÿ,
ðàñïîëàãàâøåãîñÿ â êèëîìåòðå îò ëàáèðèíòîâ Êàðàòåïå. Çäåñü âëàñòâóåò ïîðàçèòåëüíàÿ “ñèììåò-
ðèÿ äóõà”, àíòè÷íàÿ ÿñíîñòü è áëàãîðîäñòâî ìûñëè. Èçâåñòíÿêîâûé áàðåëüåô çàïå÷àòëåë Ó÷èòåëÿ
ïîä äåðåâîì áîäõè, âåòâè êîòîðîãî îáðàçóþò íèìá íàä åãî ãîëîâîé. Áóääà ñèäèò â ïîçå ìåäèòà-
öèè, è ëèöî åãî ñïîêîéíî-îòðåøåííî. Ýòî ëèöî Öàðÿ è Ïîáåäèòåëÿ. Ñêëàäêè íàêèäêè-ñàíãõèòè
ïî-ýëëèíèñòè÷åñêè ïëàâíî îáòåêàþò òåëî, íå ñêðûâàÿ åãî ëèíèé. Êîãäà-òî áàðåëüåô áûë ðàñêðà-
øåí è ïîçîëî÷åí, íî ñåãîäíÿ áëàãîðîäíàÿ áåëèçíà èçâåñòíÿêà, ñ êîòîðîãî âðåìÿ ñìûëî âñå êðàñ-
êè, ëèøü ïîä÷åðêèâàåò íåçàìóòíåííîå ñîâåðøåíñòâî ñêóëüïòóðû.
Ïÿòü âåêîâ ñïóñòÿ â áóääèéñêîì õðàìîâîì êîìïëåêñå â Êóâå (Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòü Ðåñïóáëèêè

Óçáåêèñòàí) ýòà íåçàìóòíåííîñòü áóäåò óòðà÷åíà. Ïîäàâëÿþùèå ñâîèìè ðàçìåðàìè ñòàòóè, óñòðà-
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øàþùèå îáðàçû õðàíèòåëåé âåðû, èñêàæåííûå ëèöà âîèíîâ Ìàðû, õîëîäíûé îáðàç Áóääû, óëûáà-
þùåãîñÿ ñòðàííîé, îòíþäü íå óìèðîòâîðåííîé óëûáêîé, — âñå ñîëüåòñÿ ïåðåä ïîäàâëåííûì çðè-
òåëåì â îáðàç ñòðàøíîé ðàñòåðÿííîñòè ÷åëîâåêà, çàæàòîãî ìåæäó äâóìÿ ãðîçíûìè ìèðàæàìè —
æèçíüþ è ñìåðòüþ.
Âñå ýòè ñòàòóè è ôðåñêè îçíà÷àëè ðîæäåíèå íîâîé ýïîõè â êóëüòóðå. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè

ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî íà òåðèòîðèè Ñðåäíåé Àçèè âïåðâûå ïîÿâèëèñü èçîáðàæåíèÿ Áóääû â
÷åëîâå÷åñêîì îáëèêå. Äî ýòîãî Ó÷èòåëü ïðåäñòàâàë ïåðåä ñâîèìè ïî÷èòàòåëÿìè â âèäå ñèìâî-
ëîâ — êîëåñà çàêîíà, öâåòêà ëîòîñà, êîíÿ. Õóäîæíèêè Ãàíäõàðû è Áàêòðèè ïåðâûìè íà÷èíà-
þò ñîçäàâàòü êàíîí èçîáðàæåíèÿ Áóääû-÷åëîâåêà.
Ðàçðàáàòûâàÿ èêîíîãðàôèþ, õóäîæíèêè Áàêòðèè ïðåëîìëÿþò ïî-ñâîåìó áóääèéñêóþ ôèëîñî-

ôèþ ñïàñåíèÿ â ìèðå, “îáúÿòîì ïëàìåíåì”. “×òî çà ñìåõ, ÷òî çà ðàäîñòü, êîãäà ìèð ïîñòîÿííî
ãîðèò?” — âîïðîøàåò Áóääà. Íî â Ñðåäíåé Àçèè áóääèçì ñîïðèêîñíóëñÿ ñ äðóãèì äðåâíèì ó÷åíè-
åì — çîðîàñòðèçìîì. Â çîðîàñòðèçìå èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêî ïî÷èòàíèå îãíÿ êàê ñâÿùåííîé ñòè-
õèè. È îãîíü, âûñòóïàþùèé â ïðîïîâåäè Áóääû ñèìâîëîì ðàçðóøåíèÿ, îáîðà÷èâàåòñÿ â áàêòðèéñ-
êîì èñêóññòâå çíàìåíèåì ñâÿòîñòè, ãîðåíèÿ äóõà. Ðîæäàåòñÿ óíèêàëüíûé îáðàç “îãíåííîãî Áóä-
äû”, ãäå ìóäðåö èç íàðîäà øàêüåâ îêðóæåí ÿçûêàìè ïëàìåíè, à òåëî åãî ïðîðèñîâûâàåòñÿ ÿðêî-
êðàñíûìè, “îãíåííûìè” êîíòóðàìè. Ñîçäàííûé ñðåäíåàçèàòñêèìè ìàñòåðàìè íà çàðå íîâîé ýðû,
“îãíåííûé Áóääà” äîñòèã ñòðàí Äàëüíåãî Âîñòîêà, ãäå óòâåðäèëñÿ â èñêóññòâå Êèòàÿ, Êîðåè, ßïî-
íèè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü òàêóþ äåòàëü: ðÿäîì ñ îäíèì èç èçîáðàæåíèé Áóääû, ñèäÿùåãî â äâîé-
íîì îãíåííîì îðåîëå, íà ñòåíå êàðàòåïèíñêîé ïåùåðû ïðîöàðàïàíà íàäïèñü: “Áóääà Ìàçäà”. Îá-
ðàç Ó÷èòåëÿ è âåðõîâíîãî Âëàäûêè çîðîàñòðèéñêîãî ïàíòåîíà — Àõóðà Ìàçäû — ñëèëèñü çäåñü
âîåäèíî.

Áóääèéñêèå ìîíàõè èç ÷èñëà æèòåëåé Êóøàíèè íå òîëüêî óêðàøàëè õðàìû è ìîíàñòûðè. Îíè
àêòèâíî ïðîïîâåäîâàëè è ïðîïîâåäü ñâîþ âåëè íå òîëüêî íà çåìëÿõ èìïåðèè, íî è äàëåêî çà åå
ïðåäåëàìè. Âûõîäöû èç Ñðåäíåé Àçèè íåìàëî ñïîñîáñòâîâàëè ðàñïðîñòðàíåíèþ áóääèçìà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü â Êèòàå. Èìåíà íåêîòîðûõ ïðîïîâåäíèêîâ äîíåñëè äî íàñ êèòàéñêèå èñòî÷íèêè. Â
íèõ óïîìèíàåòñÿ “Äõàðìàìèòðà èç ãîðîäà Òàðìèòû íà áåðåãó Âàõøà” (ñóäÿ ïî èìåíè, îêàí÷èâàþ-
ùåìóñÿ íà ñëîâî “ìèòðà”, îí áûë èç ïîñëåäîâàòåëåé øêîëû ñàðâàñòèâàäèíîâ).
Òå æå êèòàéñêèå èñòî÷íèêè ðàññêàçûâàþò î ïðîïîâåäíèêå è ïåðåâîä÷èêå Êàí Ñýí-õóýå (III âåê

íîâîé ýðû). Åãî ðîäèòåëè áûëè ðîäîì èç Ñàìàðêàíäà, è ôàìèëèþ Êàí îí âçÿë âïîñëåäñòâèè êàê
ñîêðàùåíèå îò íàçâàíèÿ ðîäíîãî ãîðîäà. Ñåìüÿ Êàí Ñýí-õóýÿ ïåðååõàëà èç Ñàìàðêàíäà ïî òîðãî-
âûì äåëàì ñíà÷àëà â Ñåâåðíóþ Èíäèþ, à ïîòîì â ãîñóäàðñòâî Çèàî-òÿó (òåððèòîðèÿ ñîâðåìåííîãî
Âüåòíàìà). Îòòóäà ìîëîäîé Êàí Ñýí-õóýé îòïðàâèëñÿ â Íàíêèí — ñòîëèöó ãîñóäàðñòâà Ó, ãäå
îñíîâàë áóääèéñêèé õðàì è çàíèìàëñÿ ïåðåâîäîì áóääèéñêèõ òåêñòîâ.

Â ñâîèõ äóõîâíûõ òðóäàõ áàêòðèéñêèå ïðîïîâåäíèêè âñòðå÷àëè ñàìûõ äåÿòåëüíûõ ïîìîùíèêîâ â
ëèöå ïàðôÿí èç Ìàðãèàíû (òåððèòîðèÿ ñîâðåìåííîãî Òóðêìåíèñòàíà). Ìàðãèàíà ÿâëÿëàñü îäíîé
èç êðóïíûõ îáëàñòåé Ïàðôÿíñêîãî öàðñòâà — ãðîçíîãî è óñïåøíîãî ïðîòèâíèêà Ðèìà. Íà òåððè-
òîðèè Ìàðãèàíû, íåäàëåêî îò ñîâðåìåííîãî ãîðîäà Áàéðàì-Àëè, áûë ðàñêîïàí áóääèéñêèé õðàìî-
âûé êîìïëåêñ IV âåêà. Â ðàçâàëèíàõ õðàìà íàéäåíà ãîëîâà áîëüøîé ãëèíÿíîé ñòàòóè Áóääû. Äàæå
ñèëüíî ïîâðåæäåííàÿ, îíà ïîêîðÿåò òîé ñïîêîéíîé ÿñíîñòüþ, êîòîðàÿ îòëè÷àåò áóääèéñêóþ ñêóëü-
ïòóðó Êóøàíñêîé ýïîõè. Áåçâåñòíûé ïàðôÿíñêèé ñêóëüïòîð, íåñîìíåííî, áûë çíàêîì ñ èñêóññò-
âîì Áàêòðèè ýïîõè åå ðàñöâåòà.
Òå æå êèòàéñêèå èñòî÷íèêè ñîîáùàþò, ÷òî â 146 ãîäó â Êèòàé ïðèáûë àðøàêèäñêèé öàðåâè÷ —

ïðåäñòàâèòåëü ïàðôÿíñêèõ âëàäûê. Îí è ÷ëåíû åãî ñâèòû ïðîïîâåäîâàëè áóääèçì ñðåäè ìåñòíîãî
íàñåëåíèÿ è îðãàíèçîâàëè ïåðåâîä ñóòð ñ èíäèéñêèõ ÿçûêîâ íà êèòàéñêèé.

Â VII-VIII âåêàõ íîâîé ýðû áóääèéñêèå öåíòðû ïåðåìåùàþòñÿ â äðóãèå îáëàñòè ðåãèîíà, îòñòó-
ïàÿ ïîä íàòèñêîì èñëàìà. Àðõåîëîãàìè íàéäåíû ðàçâàëèíû ìîíàñòûðÿ Àäæèíà-òåïå â Òàäæèêèñ-
òàíå — ïðåêðàñíûé îáðàçåö íåáîëüøîãî ñåëüñêîãî ìîíàñòûðÿ VII — íà÷àëà VIII âåêà, ñ èíòåðåñ-
íûìè îáðàçöàìè æèâîïèñè, à òàêæå äâà õðàìîâûõ êîìïëåêñà â ãîðîäèùå Àê-Áåøèì (Êèðãèçèÿ).
Èíòåðåñíî îòìåòèòü âåðîòåðïèìîñòü òåõ âðåìåí. Â Àê-Áåøèìå, ê ïðèìåðó, ñîñåäñòâîâàëè è ìèðíî
óæèâàëèñü äâà áóääèéñêèõ õðàìà, õðèñòèàíñêàÿ öåðêîâü è çîðîàñòðèéñêèå ñâÿòèëèùà.
Íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå áóääèçì, êàê è äðóãèå ó÷åíèÿ â Ñðåäíåé Àçèè, áûë âûòåñíåí èñëàìîì. “Êàê

ëåáåäè, îñòàâèâøèå ïðóä, ïîêèäàþò îíè ñâîè æèëèùà”, — ãîâîðèòñÿ â Äõàììàïàäå î ïîñëåäîâàòå-
ëÿõ Ó÷åíèÿ. Ëåáåäè îñòàâèëè ñâîé ïðóä, íî íà äíå åãî ìû, óñèëèÿìè àðõåîëîãîâ, èñòîðèêîâ, èñ-
êóññòâîâåäîâ, ê ñ÷àñòüþ äëÿ ñåáÿ, íàõîäèì ïðåêðàñíûå îáðàçû äàâíî ïðîøåäøèõ âðåìåí.

ã. Òàøêåíò, 1997
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Ý.Ï. Áàêàåâà
Àãâàí Äîðæèåâ â Êàëìûêèè

Âïåðâûå Àãâàí Äîðæèåâ ïîñåòèë Êàëìûöêóþ ñòåïü Àñòðàõàíñêîé ãóáåðíèè âî âðåìÿ ñâîåãî ïåðâîãî âèçè-
òà â åâðîïåéñêóþ ÷àñòü Ðîññèè â êà÷åñòâå ïîñëàííèêà Äàëàé-ëàìû ÕØ. Ïðèåõàâ â Ïåòåðáóðã â 1898 ã.,
À.Äîðæèåâ âñòðåòèëñÿ ñ Íèêîëàåì II è ïðîâåë ïðåäâàðèòåëüíóþ áåñåäó î âîçìîæíîñòè ñáëèæåíèÿ è ñî-
òðóäíè÷åñòâà Ðîññèè è Òèáåòà. Èìïåðàòîð óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü ïèñüìåííîãî îáðàùåíèÿ Äàëàé-ëàìû
ÕØ îá óñòàíîâëåíèè äèïëîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, è ñ èçâåñòèÿìè î ïåðåãîâîðàõ â Ëõàñó áûë íàïðàâëåí
êàëìûê Îâøå Íîðçóíîâ, ïðîñëàâèâøèéñÿ êàê ïåðâûé ôîòîãðàô çàïðåòíîé Ëõàñû.
Â îæèäàíèè âîçâðàùåíèÿ ïîñëàíöà, Äîðæèåâ ïîñåòèë Êàëìûöêóþ ñòåïü Àñòðàõàíñêîé ãóáåðíèè. Âîò êàê

îá ýòîì âèçèòå ïèñàë â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè ñàì Àãâàí Äîðæèåâ: “Â òî æå âðåìÿ ÿ ïðèáûë â Êàëìûêèþ,
çåìëþ òîðãóòîâ è Ìàëûõ è Áîëüøèõ äóðáåòîâ. Îíè
ÿâëÿëèñü ïðèâåðæåíöàìè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïåðå-
ðîæäåíèé Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû — âïëîòü
äî Ãàëñàí Ãüÿòöî, ñ òåõ ïîð ó íèõ íå áûëî âîç-
ìîæíîñòè ïîñåùàòü Òèáåò. Ñ òîãî âðåìåíè ïðîøëî
îêîëî 140 ëåò. Êîãäà ÿ, ñëóãà Åãî Ñâÿòåéøåñòâà,
ïðèáûë ê íèì, âñå ëþäè, ìîíàõè è ìèðÿíå, î÷åíü
îáðàäîâàëèñü. Îäèí çà äðóãèì ñòàëè ïîñòóïàòü âñå-
âîçìîæíûå ïîäàðêè, êîòîðûå ïðîñèëè ïåðåäàòü Åãî
Ñâÿòåéøåñòâó”1.
Çàòåì À.Äîðæèåâ ïîáûâàë â åâðîïåéñêèõ ñòðà-

íàõ è ÷åðåç Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïðîåõàë â Áóðÿòèþ,
ãäå âñòðåòèëñÿ ñ Îâøå Íîðçóíîâûì, è îòïðàâèëñÿ
äàëåå â Òèáåò. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå äîëãèõ äåñÿ-
òèëåòèé, â òå÷åíèå êîòîðûõ â Òèáåòå áûâàëè òîëü-
êî ïàëîìíèêè, âïåðâûå îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
Äàëàé-ëàìû ïåðåäàë äàðû âåðóþùèõ Êàëìûêèè Åãî
Ñâÿòåéøåñòâó.
Íà÷èíàÿ ñ 1901 ãîäà, ñî âðåìåíè óñòàíîâëåíèÿ

äèïëîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, Àãâàí Äîðæèåâ ñòà-
íîâèòñÿ ïîëíîìî÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì Äàëàé-ëàìû
XIII â Ðîññèè. Ïðîæèâàÿ â èìïåðèè, ìíîãî âðåìå-
íè õàìáî óäåëÿë êàëìûöêîé áóääèéñêîé öåðêâè. Ñ
åãî ïîìîùüþ ïðåêðàòèâøàÿ çàíÿòèÿ ïîñëå ñìåðòè
îñíîâàòåëÿ Áààçà-áàêøè Ìåíêåäæóåâà øêîëà öàí-
íèòà (áóääèéñêîé ôèëîñîôèè. — Ðåä.) áûëà ïåðå-
âåçåíà â íîâîå ìåñòî, îòñòðîåíà è íà÷àëà äåéñòâî-
âàòü â ñòàòóñå Ìàëîäåðáåòîâñêîé ×ååðÿ — âûñøåé
êîíôåññèîíàëüíîé øêîëû (1907 ã.).
Ñàìî îòêðûòèå øêîëû ÿâëÿëîñü âåÿíèåì îáíîâ-

ëåí÷åñêîãî äâèæåíèÿ â áóääèçìå, íà÷èíàâøåãî íà-
áèðàòü ñèëó. Óæå â 1906 ãîäó, êàê ïîçæå îòìåòèë â
àâòîáèîãðàôèè ñàì Äîðæèåâ, ïîÿâèëèñü ðàçíîãëà-
ñèÿ ñ Ëàìîé Êàëìûöêîãî íàðîäà Äæèìáå-Áàëäàí
Äåëãåðêèåâûì, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî òàêîâûå øêî-

ëû íå îáÿçàòåëüíû äëÿ âåðóþùèõ: “Øàæèí-Ëàìà íå äàë ðàçðåøåíèÿ îñíîâàòü íîâûå ìîíàñòûðè â êàëìûöêèõ
ðàéîíàõ òîðãóòîâ è äóðáåòîâ. Áîëüøèíñòâî ñòàðûõ ëàì ñêàçàëè: “Íîâàÿ ðåëèãèÿ, êîòîðàÿ íå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëàñü ðàíüøå, íå ïîäîéäåò ëþäÿì, æèâóùèì â þðòàõ” (Òàì æå. Ñ. 57). Îäíàêî ñòðîèòåëüñòâî ñ ïîìîùüþ Ö.Ä.
Òóíäóòîâà è äðóãèõ çàæèòî÷íûõ êàëìûêîâ íà÷àëîñü, è ïîêà îáóñòðàèâàëàñü ïåðâàÿ ×ååðÿ, ïðåñòàðåëûé Ëàìà
ñêîí÷àëñÿ, è ñ íà÷àëà 1907 ã. îáÿçàííîñòè ãëàâû êàëìûöêîé áóääèéñêîé öåðêâè ñòàë èñïîëíÿòü ×èìèä Áàë-
äàíîâ.
Çàòåì áûëà ïîñòðîåíà è ×ååðÿ â Èêèöîõóðîâñêîì óëóñå (1908 ã.). Ñòðîèòåëüñòâî ïðîèçâîäèëîñü êàê íà

ñðåäñòâà, ïîæåðòâîâàííûå çàæèòî÷íûìè âåðóþùèìè, òàê è íà ñðåäñòâà ñàìîãî õàìáî2. Çíà÷åíèå êîíôåññèî-
íàëüíûõ øêîë ñòàëî ÿñíî ñ îòêðûòèåì ó÷åáíûõ êóðñîâ, à ïîñëå ïðîâåðêè äåÿòåëüíîñòè íîâîãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ âûñîêî î íåì îòîçâàëñÿ äàæå è àñòðàõàíñêèé ãóáåðíàòîð, êàçàëîñü áû, íå çàèíòåðåñîâàííûé â
óêðåïëåíèè ïîçèöèé áóääèéñêîé öåðêâè: “... îáñëåäîâàíèåì ñ íåñîìíåííîñòüþ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçâàííûå
øêîëû, ñ øèðîêîé ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ îñíîâ áóääèéñêîé ðåëèãèè, âåðîâàíèé, äîãìàòèêè è â îñîáåííîñòè
òèáåòñêîãî ÿçûêà, íà êàêîâîì ñîâåðøàåòñÿ ëàìàéñêîå áîãîñëóæåíèå, êàê â äåëå ïðîñâåùåíèÿ è ðàçâèòèÿ

1 «Ïðåäàíèå î êðóãîñâåòíîì ïóòåøåñòâèè» èëè ïîâåñòâîâàíèå î æèçíè Àãâàíà Äîðæèåâà. Óëàí-Óäý, 1994. Ñ.54.

2 Êðóïíîå ÿâëåíèå ïîñëåäíèõ äâóõ-òðåõ ëåò â æèçíè êàëìûöêîãî íàðîäà // Àñòðàõàíñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. 1909.
¹22. Ñ.699-702.; Ïîçäíååâ À.Ì. Çàìåòêè î êàëìûöêèõ õóðóëàõ, «÷îéðà» //Àðõèâ Âîñòîêîâåäîâ ÑÏÁ îòäåëåíèÿ ÈÂ
ÐÀÍ. Ô.44.0ï.1.Åä.õð.126. Ëë. 72-97.

À. Äîðæèåâ â Ïîäìîñêîâüå
(èç Àðõèâà ÐÀÍ, ÑÏá, Ôîíä Ô.È.Ùåðáàòñêîãî,

ïðåäîñòàâëåíî Ì.Êîæåâíèêîâîé)

8 9

ñîñòàâà êàëìûöêîãî äóõîâåíñòâà, òàê è â îòíîøåíèè óäîâëåòâîðåíèÿ ðåëèãèîçíûõ ïîòðåáíîñòåé êàëìûêîâ
ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ïîëåçíûìè”1.
Ñ 1907 ã., ñðàçó ïîñëå óòâåðæäåíèÿ îòêðûòîé øêîëû öàííèò-×ååðÿ â Ìàëîäåðáåòîâñêîì óëóñå, Àãâàí Äîð-

æèåâ ñòàë åå äèðåêòîðîì. Øêîëà íà÷àëà äåéñòâîâàòü, ïðè íåé äàæå ðàáîòàëè õëåáîïåêàðíÿ è ëàâêà, ïîñòðî-
åííûå íà ñðåäñòâà Äîðæèåâà è ïðèíîñèâøèå ïðèáûëü. Îäíàêî ê 1910 ã. îíè óæå îòñóòñòâîâàëè â ×ååðÿ. Ê
òîìó âðåìåíè — ñ 1909 ã. — Àãâàí Äîðæèåâ ðóêîâîäèë â Ïåòåðáóðãå ñòðîèòåëüñòâîì áóääèéñêîãî õðà-
ìà, ïî çàìûñëó, ãëàâíîãî õðàìà áóääèñòîâ Ðîññèè. Ñòðîèòåëüñòâî øëî òðóäíî, ðàçðåøåíèå íà íåãî îñïà-
ðèâàëîñü ðàçëè÷íûìè äåÿòåëÿìè, âñêîðå ðàçâåðíóëàñü êàìïàíèÿ ïðîòèâ À.Äîðæèåâà è åãî èäåè õðàìà â
ñòîëèöå, áûâàëè è ñëó÷àè êðàæè ìàòåðèàëîâ è äðóãèõ íåïîëàäîê ó ñòðîèòåëåé2.
Ñðåäñòâà èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü ñîñòàâèòü èç ïîæåðòâîâàíèé Äàëàé-ëàìû ÕIII (ïîçæå, â 1913 ã., îí

ïåðåäàñò 50 òûñÿ÷), Àãâàíà Äîðæèåâà (îêîëî 30 òûñÿ÷), îñòàëüíàÿ ñóììà (10 òûñÿ÷ ðóáëåé) äîëæíà áûëà
ñîñòàâèòüñÿ èç ïîæåðòâîâàíèé âåðóþùèõ áóðÿò è êàëìûêîâ (Òàì æå. Ñ.13.). Îäíàêî ñòîèìîñòü ñòðîèòåëü-
ñòâà ïðåâûñèëà ïðåäïîëàãàâøóþñÿ ñóììó. Âîçìîæíî, ñ ôèíàíñîâûì êðèçèñîì íóæíî ñâÿçûâàòü èñ÷åçíîâå-
íèå â Ìàëîäåðáåòîâñêîé ×ååðÿ ïåêàðíè è ëàâêè, ïî óñòðàíåíèè êîòîðûõ ñðåäñòâà îáíàðóæåíû íå áûëè3.
Îôèöèàëüíî ñáîð ñðåäñòâ À.Äîðæèåâó öàðñêèìè âëàñòÿìè áûë ðàçðåøåí òîëüêî â òå÷åíèå òðåõ ëåò è òîëüêî
ñðåäè áóðÿò Çàáàéêàëüñêîé îáëàñòè4. Îäíàêî ðåàëüíî ïîæåðòâîâàíèÿ ñîáèðàëèñü è â Êàëìûêèè.
Ïîñëåäíåå ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ðåøåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë çàïðåòèòü âúåçä Àãâàíó Äîð-

æèåâó â Àñòðàõàíñêóþ ãóáåðíèþ. Äåâÿòîãî ñåíòÿáðÿ 1911 ã. îí áûë óâîëåí ñ ïîñòà äèðåêòîðà Ìàëîäåðáå-
òîâñêîé ×ååðÿ è âûäâîðåí èç Êàëìûöêîé ñòåïè. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïóòü â ãóáåðíèþ äëÿ öàííèò-õàìáî áûë
çàêàçàí, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïåðåïèñêà ïîïå÷èòåëåé è çàâåäóþùèõ óëóñàìè ñ àñòðàõàíñêèì ãóáåðíàòî-
ðîì5. Îäíàêî â 1913 ã. öàííèò-õàìáî áûëî ðàçðåøåíî ïîñåòèòü îáå áóääèéñêèå àêàäåìèè ïî òðè äíÿ â êàæ-
äîé. Ïîåçäêà ñîïðîâîæäàëàñü àêòèâíîé ïåðåïèñêîé îòâåòñòâåííûõ ëèö. Òàê, â òåëåãðàììå àñòðàõàíñêîìó
ãóáåðíàòîðó èç Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ãîâîðèëîñü, ÷òî Ëàìå Êàëìûöêîãî íàðîäà (â òî âðåìÿ øàä-
æèí-ëàìîé ÿâëÿëñÿ ×èìèä Áàëäàíîâ) è ïîïå÷èòåëÿì óëóñîâ ñëåäóåò îáúÿâèòü î êðàò÷àéøèõ ñðîêàõ ïðåáûâà-
íèÿ À.Äîðæèåâà â äóõîâíûõ øêîëàõ è “óñòàíîâèòü íåîòñòóïíûé íàäçîð, âûñëàâ ïî èñòå÷åíèè ñðîêà” (Òàì
æå. Ë.69 è äàëåå.).
Èç ïîñëåäóþùåé ïåðåïèñêè âèäíî, ÷òî Àãâàí Äîðæèåâ, ïðîâåäÿ â Ìàëîäåðáåòîâñêîé è Èêèöîõóðîâñêîé

×ååðÿ ïî òðè äíÿ, ïðîâåë òàì ìîëåáíû, îçíàêîìèëñÿ ñ ïðîöåññîì ó÷åáû. Òîëüêî âî âðåìÿ äàííîé ïîåçäêè èì
áûëî ñîáðàíî ïîæåðòâîâàíèé äëÿ áóääèéñêîãî õðàìà â Ïåòåðáóðãå íà ñóììó 6000 ðóáëåé (Òàì æå.Ë.141
îá.); íå âèäåâøèå ëàìó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò áîãîìîëüöû ñòåêàëèñü â äóõîâíûå øêîëû, îäíàêî äèðåêòîð
äåïàðòàìåíòà Äóõîâíûõ Äåë èíîñòðàííûõ èñïîâåäàíèé, ïîëó÷èâ ïðèçíàíèå â ýòîì îò Äîðæèåâà, ïðåäóïðå-
äèë õàìáî î “íåäîïóñòèìîñòè âïðåäü êàêèõ áû òî íè áûëî ñáîðîâ äîáðîõîòíûõ äàÿíèé áåç èñïðîøåíèÿ íà
òî, íà îáùåì îñíîâàíèè, óñòàíîâëåííîãî ðàçðåøåíèÿ” (Òàì æå.). Àñòðàõàíñêèé ãóáåðíàòîð æå, âî èçáåæà-
íèå âñÿêèõ íåäîðàçóìåíèé, ïðåäëîæèë áîëåå À.Äîðæèåâà â ïîäâëàñòíóþ åìó ãóáåðíèþ íå âïóñêàòü (Òàì æå.
Ë. 126-126îá.).
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîæåðòâîâàíèÿ êàëìûêîâ-áóääèñòîâ íà ñòðîèòåëüñòâî õðàìà áûëè äîáðîâîëüíûìè,

íî àäìèíèñòðàöèþ ãóáåðíèè ýòî íå âîëíîâàëî, ãëàâíûì áûëî èñïîëíèòü âîëåèçúÿâëåíèå ìèíèñòðà, ïåêøåãî-
ñÿ î ñîñòîÿíèè íàëîãîïëàòåëüùèêîâ.
Òåì íå ìåíåå, â áëèæàéøèå ãîäû Àãâàíîì Äîðæèåâûì áûëè åùå ñîáðàíû ñðåäñòâà â Àñòðàõàíñêîé ãóáåð-

íèè — äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé ïðè áóääèéñêîì õðàìå Ïåòåðáóðãà.
Îäíàêî ñòðîèòåëüñòâî êðåìàòîðèÿ, íà êîòîðûé áûëè ñîáðàíû äåíüãè, â 1918 ãîäó íå íà÷àëîñü — ïîìåøàëà
âñïûøêà ýïèäåìèè â ãîðîäå6. Àãâàí Äîðæèåâ, ïîáûâàâ ñðåäè âîëæñêèõ êàëìûêîâ, îòïðàâèëñÿ ê óðàëüñêèì
êàëìûêàì. Íà ñòàíöèè Ðóáàõà, íàõîäÿùåéñÿ âáëèçè óðàëüñêèõ êàëìûêîâ, âìåñòå ñ ñîïðîâîæäàþùèìè ëèöà-
ìè àðåñòîâàëè êðàñíîàðìåéöû, êàê ñ÷èòàë õàìáî, ïðèíÿâ çà ñî÷óâñòâóþùèõ ìåñòíûì êàëìûêàì è êàçàêàì,
ñðàæàâøèìñÿ ñ áîëüøåâèêàìè. Â Ìîñêâå, â Áóòûðñêîé òþðüìå, À.Äîðæèåâ ðàçìûøëÿë î ñòðàäàíèÿõ
òþðüìû è àäà7. Òåì âðåìåíåì åãî îáâèíèëè â ïîïûòêå âûâåçòè ñîáðàííûå ñðåäñòâà çà ïðåäåëû Ñîâåòñêîé
Ðîññèè è ïðèãîâîðèëè ê ðàññòðåëó. Îäíàêî ïèñüìî, ïåðåäàííîå íàäçèðàòåëåì Âëàäèñëàâó Êîòâè÷ó, ñäåëàëî
ñâîå äåëî, è ñòàðàíèÿìè êðóïíûõ ó÷åíûõ-âîñòîêîâåäîâ Àãâàí Äîðæèåâ áûë îñâîáîæäåí èç òþðüìû.
Ýïèçîä ñ àðåñòîì íå ïîâëèÿë îòðèöàòåëüíî íà îòíîøåíèÿ Äîðæèåâà ñ íîâîé âëàñòüþ. Ó÷àñòâóÿ â ðàçëè÷-

1 Ñâåäåíèÿ î áóääèéñêîì âåðîèñïîâåäíîì ó÷èëèùå «Öàíèò-×îðè» Ìàëîäåðáåòîâñêîãî óëóñà, ïðåäñòàâëåííûå â ÓÊÍ (1911-
1913).//Íàöèîíàëüíûé Àðõèâ Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ. Ô.È-9.0ï.5.Åä.õð.2750.Ë.145.

2 Àíäðååâ À.È. Áóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ Ïåòðîãðàäà. Óëàí-Óäý, 1992. Ñ. 18.

3 Ñâåäåíèÿ î áóääèéñêîì âåðîèñïîâåäíîì ó÷èëèùå «Öàíèò-×îðè»... //ÍÀ ÐÊ. Ô.È-9.0ï.5.Åä.õð.2750.Ë.16.

4 Àíäðååâ À.È. Áóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ Ïåòðîãðàäà. Ñ. 15.

5 ÍÀ ÐÊ. Ô.È-9. Îï.5. Åä. õð. 2670. Ë.39. Â ýòîì äîêóìåíòå ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå: «Àñòðàõàíñêèé ãóáåðíàòîð È.Í.Ñîêî-
ëîâñêèé — ïîïå÷èòåëÿì è çàâåäóþùèì óëóñàìè. Ñîâåðøåííî äîâåðèòåëüíî. Öèðêóëÿðíî. Îò 18.Ø.1911. ¹19. Âñëåäñòâèå
ïðåäëîæåíèÿ Ìèíèñòðà Âíóòðåííèõ Äåë îò 12 ñåãî ìàðòà çà ¹236, ïðåäïèñûâàþ Ïîïå÷èòåëÿì è çàâ. Óëóñàìè, â ñëó÷àå
ïðèáûòèÿ èìåíóþùåãî ñåáÿ äîâåðåííûì Äàëàé-ëàìû ñòàðøåãî öàííèòà Õàìáî Ëõàðàìáî Àãâàíà Äîðæèåâà â ïðåäåëû
óëóñà, íåìåäëåííî óäàëèòü åãî èç êàëìûöêîé ñòåïè è äîíåñòè ìíå îá ýòîì ïî òåëåãðàììå. Ïðè ýòîì ïðåäâàðÿþ, ÷òî
îòâåòñòâåííûì ëèöîì çà ïðåáûâàíèå Äîðæèåâà â ñòåïè ÿ áóäó ñ÷èòàòü Ïîïå÷èòåëÿ èëè çàâåäûâàþùåãî óëóñîì, â ðàéîíå
êîòîðîãî Äîðæèåâ áóäåò èìåòü ïðåáûâàíèå. Ãóáåðíàòîð ãåíåðàë-ëåéòåíàíò È.Í.Ñîêîëîâñêèé. Çàâåäóþùèé Êàëìûöêèì
íàðîäîì Ñ.À.Êîçèí».

6 Àíäðååâ À.È. Áóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ Ïåòðîãðàäà. Ñ.27.

7 «Ïðåäàíèå î êðóãîñâåòíîì ïóòåøåñòâèè»... Ñ.68-69.
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íûõ ôîðóìàõ, îí ñòàë àêòèâíûì ïðîâîäíèêîì èäåè íåîáõîäèìîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé âëàñòè. Îí âè-
äåë, ÷òî “...òå, â ÷üèõ ðóêàõ îêàçàëàñü âëàñòü, äåéñòâîâàëè ïëîõî, òèðàíèçèðóÿ êàæäîãî. Ìíîãî ïëîõèõ è
áåçíðàâñòâåííûõ ëþäåé âñòóïèëî â ïàðòèþ. Èç-çà íèõ êîììóíèçì ïðèîáðåë ïëîõóþ ðåïóòàöèþ”. Îäíàêî
öàííèò-õàìáî âñå æå íàñòàèâàë íà îáíîâëåíèè ÷àñòè èäåé áóääèéñêèõ ëèäåðîâ, ñîòðóäíè÷àë, íàñêîëüêî ýòî
áûëî âîçìîæíî, ñ ñîâåòñêîé âëàñòüþ.
«Åùå ðàç ÿ îòïðàâèëñÿ â Àñòðàõàíü. Êîãäà ÿ ðàññêàçûâàë î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü è ÷òî ïðîèñõîäèò, ëþäè

ðàññòðàèâàëèñü. Êàæäîìó ìîíàñòûðþ ÿ âûäàë äîêóìåíò, ãîâîðÿùèé î òîì, ÷òî íè îäèí èç íèõ íå äîëæåí
áûòü ðàçãðàáëåí èëè óíè÷òîæåí, à âåðóþùèì ãîâîðèë: “Íå âîëíóéòåñü. Âñå, âîçìîæíî, áóäåò ñíîâà ïî-
ïðåæíåìó...”. Âìåñòå ñ ÷èíîâíèêîì è ñî÷èíèòåëåì Êåëñàíîì ìû ïîñåòèëè êàæäûé èç ñåìèäåñÿòè ìîíàñòû-
ðåé, ðàñïðîñòðàíÿÿ ó÷åíèå è ðàññêàçûâàÿ î ñèñòåìå íîâîãî ïðàâèòåëüñòâà. Â òå äíè ñ÷èòàëè, ÷òî áóääèñòñ-
êàÿ ðåëèãèÿ íàõîäèòñÿ â óïàäêå, ïîýòîìó ìîíàõè è ìèðÿíå äóìàëè, ÷òî ñ ìîíàñòûðÿìè óæå ïîêîí÷åíî.
Íåêîòîðûì ÿ íå íðàâèëñÿ. Òå, êîòîðûå ñèìïàòèçèðîâàëè áåëûì ðóññêèì, ãîâîðèëè: “Ýòîò ÷åëîâåê íàèâåí”.
Íî áûëè è äðóãèå, ãîâîðèâøèå: “Êàê áû òî íè áûëî, îí ïîëåçåí íà äàííûé ìîìåíò êàê äåÿòåëü”» (Ò.17. Òàì
æå. Ñ. 70.).
Ïîääåðæèò ëè êàëìûöêîå äóõîâåíñòâî ëèíèþ, âûðàáîòàííóþ Àãâàíîì Äîðæèåâûì, — çàâèñåëî îò òîãî,

êòî áóäåò ãëàâîé öåðêâè. Åùå ñ 1907 ãîäà îáÿçàííîñòè Ëàìû Êàëìûöêîãî íàðîäà (øàäæèí-ëàìû) èñïîëíÿë,
à ñ 1910 ã. áûë óòâåðæäåí öàðñêèì ïðàâèòåëüñòâîì, ×èìèä Áàëäàíîâ. Â èþëå 1917 ã. íà ïåðâîì äóõîâíîì
ñúåçäå åãî ïîëíîìî÷èÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû. Ñàì ×èìèä Áàëäàíîâ ïðîâîäèë ïîëèòèêó íåïðèìèðåíèÿ ñ
íîâîé âëàñòüþ, â åãî õóðóëå ïðîâîäèëèñü ìîëåáíû â ÷åñòü èìïåðàòîðà, çàòåì — “ïðîòèâ Ñîâåòñêîé
âëàñòè”. Âî âðåìÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû ñèòóàöèÿ åùå áîëåå îáîñòðèëàñü. Ëàìó ïîääåðæèâàë àäìèðàë Êîë-
÷àê. Îäíàêî ãåíåðàë À.È.Äåíèêèí îáúÿâèë Ëàìîé Êàëìûöêîãî íàðîäà Áîâó Êàðìàêîâà, òîãî ñàìîãî, êîòî-
ðûé îñíîâàë Àëåêñååâñêèé õóðóë â Ìàíû÷ñêîì óëóñå â 1904 ã. è áûë ñðåäè àêòèâíåéøèõ æåðòâîâàòåëåé äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà Ìàëîäåðáåòîâñêîé ×ååðÿ. Â íà÷àëå 1920 ã. Áîâó Êàðìàêîâà çà êîíòððåâîëþöèîííóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðàññòðåëÿëè. ×èìèä Áàëäàíîâ, îòñòðàíåííûé îò ðóêîâîäñòâà áóääèéñêîé öåðêîâüþ, ïðîæèâàë â ñâîåì
õóðóëå â Öàãàí-Àìàíå. Îäíàêî áûëè èçâåñòíû åãî êîíñåðâàòèâíûå âçãëÿäû.
Äóõîâåíñòâî ðàçäåëèëîñü íà íåñêîëüêî ëàãåðåé. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðîøåë Ïåðâûé Îáùåêàëìûöêèé ñúåçä

(èþëü 1920 ã.), ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî ïðåäñòàâèòåëÿìè ìîëîäîé êàëìûöêîé èíòåëëèãåíöèè áûë ñîçâàí Ñúåçä
ïðåäñòàâèòåëåé äóõîâåíñòâà. Íà äàííîì ñúåçäå ãëàâîé áóääèñòîâ Êàëìûêèè áûë èçáðàí âûñîêîîáðàçîâàí-
íûé âûïóñêíèê òèáåòñêîé øêîëû,îáó÷àâøèéñÿ â Ëõàñå ñ 1900 ïî 1916 ã., äîðàìáà ãåøå Ãàââà Ñåïåðîâ. Âûáî-
ðû åãî ÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ïîëèòèêè, ïðîâîäèâøåéñÿ Àãâàíîì Äîðæèåâûì.
Äëÿ ñîâåòñêîé âëàñòè ó÷àñòèå íîâîãî ðóêîâîäñòâà Êàëìûêèè â îïðåäåëåíèè ïðèîðèòåòíîãî êóðñà â ðåëè-

ãèîçíîé ïîëèòèêå ÿâëÿëîñü òàêæå âàæíûì. Ïðåäñòàâèòåëü Íàðêîìíàöà ïðè Êàëìûöêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè
È.Ð.Ìàðáóø-Ñòåïàíîâ ïîçæå íàïèøåò îá ýòîì òàê: «Òàêèì îáðàçîì, “ìèðÿíå” â ëèöå èíòåëëèãåíöèè ïðè
ó÷àñòèè äóõîâåíñòâà èçáèðàþò íà òðè ãîäà… Ëàìó èç ÷èñëà ìîëîäîãî äóõîâåíñòâà, íàèáîëåå äåìîêðàòè÷åñêè
íàñòðîåííîãî, è êëàäåòñÿ íà÷àëî îðãàíèçîâàííîãî äåéñòâèÿ ðåâîëþöèîííûõ ýëåìåíòîâ-èíòåëëèãåíòîâ íà äåëà
äóõîâåíñòâà» (Òàì æå. Ñ.68.). Â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñ Ã.Ñåïåðîâûì è åãî çàìåñòèòåëåì ×.Áàñëèåâûì áûëè
èçâåñòíûå ñîâåòñêèå äåÿòåëè Õ.Äæàëûêîâ, Ã.Ìàíêèðîâ, À.×àï÷àåâ, è îá ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ åùå áóäóò
âûÿñíÿòü ÷åêèñòû ïîçæå, âî âðåìÿ ðåïðåññèé1.
Íà äàííîì ýòàïå ïîêà ïðåäñòîÿëà áîðüáà ñ àêòèâèçèðîâàâøèìèñÿ ïðèâåðæåíöàìè ñòàðîãî óêëàäà, ñ êîí-

ñåðâàòèâíûì êðûëîì äóõîâåíñòâà, ñ èäåéíûìè ïðîòèâíèêàìè, íàñòðîåííûìè ïðîòèâ íîâîãî öåðêîâíîãî ðó-
êîâîäñòâà, öåíòðîì ñâîèì îáúÿâèâøèìè øêîëó öàííèòà ×ååðÿ â óðî÷èùå Êåöèí Áóëóê. Àãâàí Äîðæèåâ â
êîíöå ñâîåé àâòîáèîãðàôèè, íàïèñàííîé çàäîëãî äî ñìåðòè, â 1921 ã., ïèøåò îá ýòîì: «ß ïîñåùàë èõ äî è
ïîñëå ýòèõ ñîáûòèé è êàæäûé ðàç ãîâîðèë ëàìàì è ïîñëóøíèêàì, êàê çàñòàâèòü ìîëîäûõ ìîíàõîâ
ó÷èòüñÿ è ÷òî îíè äîëæíû èñêàòü óìíûõ ëþäåé äëÿ îáó÷åíèÿ â ìîíàñòûðñêîé øêîëå. Ñòàðøåå ïîêîëå-
íèå, âêëþ÷àÿ áûâøåãî ëàìó-÷èíîâíèêà ×èìåïåíäåíà, ãîâîðèëè: “Ìû ïðåêðàñíî ñïðàâëÿëèñü ñî âñåì â
ïðîøëîì âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè è íàì íå íóæíû ýòè íîâûå è ðàçíûå çàêîíû”2».
Ïðåäñòîÿëè ñëîæíûå ãîäû. Êàëìûêèÿ îñîáåííî ïîñòðàäàëà â ãîäû ãðàæäàíñêîé âîéíû, ìíîãèå õóðóëû

áûëè ðàçðóøåíû; õîòÿ áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé äóõîâåíñòâà íå ó÷àñòâîâàëî â äåéñòâèÿõ ïðîòèâ íîâîé
âëàñòè, Ëàìà Á.Êàðìàêîâ áûë â íà÷àëà 1920 ã. ðàññòðåëÿí. Âïåðåäè áûë è ïîâîëæñêèé ãîëîä. Â ýòè ãîäû
À.Äîðæèåâ îðãàíèçóåò ñáîð ñêîòà è ñðåäñòâ ñðåäè áóðÿò è ìîíãîëîâ äëÿ îòïðàâêè â Êàëìûêèþ è äðóãèå
ðåãèîíû Ïîâîëæüÿ. Äåÿòåëüíîñòü ýòà áóäåò âûñîêî îöåíåíà è îòðàæåíà â áëàãîäàðñòâåííîì ïèñüìå Íàðêî-
ìàòà èíîñòðàííûõ äåë: “Íàðîäíûé Êîìèññàðèàò èíîñòðàííûõ äåë èìååò ÷åñòü äîâåñòè äî Âàøåãî ñâåäåíèÿ,
÷òî Ïîëíîìî÷íîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî Êàëìûöêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè ïðè íàðîäíîì êîìèññàðèàòå ïî äåëàì
Íàöèîíàëüíîñòåé ïðèíîñèò Âàì ñâîþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà ïðîÿâëåííóþ Âàìè èñêëþ÷èòåëüíóþ ýíåð-
ãèþ â äåëå ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé è ïîìîùè ãîëîäàþùåìó íàñåëåíèþ Êàëìûöêîé Àâòîíîìíîé îáëàñòè...”3.
Ê ñëåäóþùåìó ñúåçäó ðàññòàíîâêà ñèë óæå áûëà ÿñíà. Ïðåäñòîÿëî îòñòîÿòü ïîçèöèè íîâîìó îáíîâëåí÷åñ-

êîìó äâèæåíèþ, ðåøèâøåìó ðåôîðìèðîâàòü öåðêîâü è ïðèñïîñîáèòü åå ê íîâîé âëàñòè.
Îñîáàÿ ðîëü â ïðîâåäåíèè ñúåçäà äóõîâåíñòâà 1923 ãîäà ïðèíàäëåæèò Àãâàíó Äîðæèåâó. Ïîëíîìî÷èÿ åãî

êàê ïðåäñòàâèòåëÿ Òèáåòà è äîâåðåííîãî ñîâåòñêîé âëàñòè ïðåäñòàâëåíû, íàïðèìåð, â ñëåäóþùåì óäîñòîâå-
ðåíèè: “Íàðêîìèíäåë. Ìîñêâà. 1 èþíÿ 1923. ¹709. Óäîñòîâåðåíèå.
Ïðåäúÿâèòåëü ñåãî ã-í õàìáî Àãâàí Äîðæèåâ ñîñòîèò ïîä îñîáûì ïîêðîâèòåëüñòâîì Íàðîäíîãî Êîìèññà-

1 ÍÀ ÐÊ. Ô.Ð-Ç. Îï 2. Åä.õð.509. Ë.17îá.

2 Àðõèâ ÓÔÑÊ ÐÊ. Äåëî Òåïêèíà è äðóãèõ.

3 «Ïðåäàíèå î êðóãîñâåòíîì ïóòåøåñòâèè»... Ñ.70.
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ðèàòà Èíîñòðàííûõ Äåë è íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò îáûñêàì, àðåñòó èëè çàäåðæàíèþ áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ î òîì Íàðîäíîãî Êîìèññàðèàòà Èíîñòðàííûõ Äåë.
Íàðîäíûé Êîìèññàðèàò Èíîñòðàííûõ Äåë ïðåäëàãàåò âñåì ó÷ðåæäåíèÿì è äîëæíîñòíûì ëèöàì îêàçûâàòü

ã-íó Äîðæèåâó âñåìåðíîå çàêîííîå ñîäåéñòâèå â åãî ïîåçäêàõ ïî òåððèòîðèè ÐÑÔÑÐ.
Íàñòîÿùåå óäîñòîâåðåíèå, âûäàííîå Íàðîäíûì Êîìèññàðèàòîì Èíîñòðàííûõ Äåë, äîëæíî ïî÷èòàòüñÿ äî-

ñòàòî÷íûì óäîñòîâåðåíèåì ëè÷íîñòè ã-íà Äîðæèåâà. Äåéñòâèòåëüíî â ïðîäîëæåíèå 7 ìåñÿöåâ ñî äíÿ âûäà÷è
ïî 1 ÿíâàðÿ 1924 ã. Çàì. Íàðîäíîãî êîìèññàðà èíîñòðàííûõ äåë (Êàðàõàí) Çàâ. Îòäåëîì Âîñòîêà (Äóõîâñ-
êèé)”1.
Îñîáûìè ðàñïîðÿæåíèÿìè À.Äîðæèåâó áûëè ïðåäîñòàâëåíû âñå ïîëíîìî÷èÿ äëÿ îðãàíèçàöèè äóõîâíîãî

ñúåçäà. Òåì íå ìåíåå, îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü è çà ñàìèì À.Äîðæèåâûì, è äåÿòåëüíîñòü åãî ðàññìàò-
ðèâàëàñü ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Òàê, â ñåêðåòíîì äîêóìåíòå ÊàëìÖÈÊà, îòïðàâëåííîì â Íàðêîìàò èíîñòðàííûõ
äåë, ñòàâèëñÿ âîïðîñ î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ââåäåíèÿ ïðåäëàãàåìîé Àãâàíîì Äîðæèåâûì è åãî ñîðàòíèêàìè
íà÷àëüíîé øêîëû ïðè êàæäîì õóðóëå, ïîñêîëüêó íàñåëåíèå áóäåò îòäàâàòü äåòåé äëÿ îáó÷åíèÿ íå â ðóññêèå
øêîëû, à â õóðóëüíûå, ãäå îáó÷åíèå áóäåò âåñòèñü íà ðîäíîì ÿçûêå. Óæå â òî âðåìÿ áûëà ïîòåðÿíà âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ òðàäèöèé â ðóñëå òðàäèöèîííîé êóëüòóðû. È îáîñíîâû-
âàëîñü ýòî ïîëîæåíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ïî âîïðîñó î íà÷àëüíîé øêîëå... îíà áûëà áû âðåäíà, óñèëèâàÿ
áóääèéñêîå äóõîâåíñòâî, êîòîðîå âî ãëàâå ñ Õàìáî Àâãàí Äîðæèåâûì ïîä âèäîì “îáíîâëåí÷åñòâà” óêðåïëÿ-
åò ðàçðóøàþùååñÿ çà âðåìÿ Ðåâîëþöèè âëèÿíèå äóõîâåíñòâà»2.
Íà ñúåçäå áóääèñòîâ, êîòîðûé Àãâàí Äîðæèåâ ãîòîâèë îñîáåííî òùàòåëüíî, ïðåäñòîÿëî èçáðàòü íîâîãî

Ëàìó Êàëìûöêîãî íàðîäà, Öåíòðàëüíûé Äóõîâíûé ñîâåò è óòâåðäèòü “Óñòàâ î âíóòðåííåé æèçíè ìîíàøå-
ñòâóþùèõ â áóääèéñêèõ õóðóëàõ àâòîíîìíîé Êàëìûöêîé îáëàñòè” è “Ïîëîæåíèå îá óïðàâëåíèè äóõîâíûìè
äåëàìè âåðóþùèõ áóääèñòîâ Êàëìûöêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè”, ðåøèòü âîïðîñ î ñîêðàùåíèè êîëè÷åñòâà õó-
ðóëîâ è äðóãèå, â ÷àñòíîñòè îá ó÷ðåæäåíèè öàííèò-×ååðÿ â äðóãèõ óëóñàõ Êàëìûöêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè
(Òàì æå. Ë. 13.). Ñúåçä ïðîõîäèë â èþëå 1923 â óðî÷èùå Êåöèí Áóëóê, â öàííèò-×ååðÿ. Åùå äî åãî îòêðûòèÿ
À.Äîðæèåâ, ïðîâîäÿ ïîäãîòîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, çàåõàë â Àñòðàõàíü ê ïðåäñòàâèòåëþ Íàðêîìíàöà È.
Ð.Ìàðáóø-Ñòåïàíîâó è ëè÷íî ïðîñèë åãî ïðèñóòñòâîâàòü “…íà ñúåçäå êàê ëèöà àâòîðèòåòíîãî êàê â ñðåäå
ìèðÿí, òàê è â ñðåäå ìîëîäîãî äóõîâåíñòâà, ÷òîáû ñâîèì àâòîðèòåòîì â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîãëàñèÿ
ïîääåðæàòü íîâîå òå÷åíèå... Õàìáî... ñòðåìèëñÿ ñîõðàíèòü ñâîé àâòîðèòåò ìåæäó òåìè è äðóãèìè è ïîýòîìó
ðîëü âûñòàâëåíèÿ è çàùèòû êàíäèäàòóðû Ëàìû è âîïðîñà ëèêâèäàöèè ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè äóõîâåíñòâà
õîòåë ïåðåäàòü òðåòüåìó ëèöó.” (Òàì æå. Ë. 18.) Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ñîâåùàíèè ïåðåä îòêðûòèåì ñúåçäà
È.Ð.Ìàðáóø-Ñòåïàíîâ ïðèñóòñòâîâàë; êðîìå íåãî, â ðàáîòå ñîâåùàíèÿ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Àãâàí Äîðæèåâ,
Ãàââà Ñåïåðîâ è Ëóâñàí Øàðàï Òåïêèí, íåäàâíî âåðíóâøèéñÿ èç Òèáåòà è ïðåïîäàâàâøèé â Ïåòðîãðàäñêîì
èíñòèòóòå æèâûõ âîñòî÷íûõ ÿçûêîâ èìåíè À.Ñ.Åíóêèäçå, à òàêæå ñòàðøèå áàêøè Áîëüøåäåðáåòîâñêîãî è
Ìàëîäåðáåòîâñêîãî óëóñîâ è Ëàìà Äîíñêèõ êàëìûêîâ. Äóõîâåíñòâî òîðãóòñêèõ óëóñîâ, òàêèì îáðàçîì, áûëî
èñêëþ÷åíî, âñëåäñòâèå ïðèâåðæåííîñòè èõ ñâîåìó ãëàâå — áûâøåìó íà ïðîòÿæåíèè òðèíàäöàòè ëåò Ëàìîé
Êàëìûöêîãî íàðîäà ×èìèäó Áàëäàíîâó. Ñóùåñòâîâàëè è äðóãèå ãðóïïû ãåëþíãîâ, òàêæå êîíñåðâàòèâíî íà-
ñòðîåííûõ. Äåéñòâèòåëüíî, íà ñúåçäå çàòåì áûëà ïîïûòêà ãëàâ ßíäûêî-Ýðêåòåíîâñêèõ è Èêèöîõóðîâñêèõ
õóðóëîâ âûäâèíóòü ñâîåãî êàíäèäàòà íà ïîñò Ëàìû, êîòîðàÿ, îäíàêî, ïðîâàëèëàñü. Â öåëîì àêòèâíàÿ ðàáîòà,
ïðîâåäåííàÿ îáíîâëåí÷åñêèì äóõîâåíñòâîì âî ãëàâå ñ Àãâàíîì Äîðæèåâûì, îïðàâäàëàñü. Áûë âíîâü èçáðàí
íà äîëæíîñòü Ëàìû Êàëìûöêîãî íàðîäà Ãàââà Ñåïåðîâ. Ïðèíÿòû áûëè ñîîòâåòñòâóþùèå ðåäàêöèè Óñòàâà è
Ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå çàòåì áûëè ïåðåäàíû â Êàëì. ÖÈÊ äëÿ óòâåðæäåíèÿ; ðàçäåë î ââåäåíèè íà÷àëüíûõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ïðè õóðóëàõ â Óñòàâå îòñóòñòâîâàë. Öåëü À.Äîðæèåâà áûëà äîñòèãíóòà.
Åùå îäèí ñúåçä äóõîâåíñòâà Êàëìûêèè ïðîøåë ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè â åãî ïîäãîòîâêå À.Äîðæèåâà. Ðå÷ü

èäåò î ñúåçäå, ñîñòîÿâøåìñÿ â öàííèò-×ååðÿ â ñåíòÿáðå 1925 ã. Ê òîìó âðåìåíè Ëàìà Ãàââà Ñåïåðîâ óæå áûë
â îòñòàâêå, ïðè÷èíîé êîòîðîé áûëà îáúÿâëåíà áîëåçíü: íà Ïëåíóìå ÖÄÑ 17.VI.1924 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòåé ãëàâû áóääèéñêîé öåðêâè íà áûâøåãî çàìåñòèòåëÿ øàäæèí-ëàìû ×åìïèëü
Áàñëèåâà3.
Ñúåçä 1925 ãîäà ïðîõîäèë ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Àãâàíà Äîðæèåâà, êîòîðûé ñäåëàë äîêëàä î ïîëèòèêå

ñîâåòñêîé âëàñòè ïî îòíîøåíèþ ê áóääèéñêîé ðåëèãèè. Ãëàâíàÿ ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå ïðîçâó÷àëà â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ õàìáî: “ Ãðàæäàíå ìèðÿíå, êàæåòñÿ, âàì âèäíî
è ñëûøíî, êóäà äåëîñü 60-òûñÿ÷íîå ìîíàøåñòâî Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Íî áëàãîäàðÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñ-
òè Ñîâåòñêîé âëàñòè âñå æå íàøå ìîíàøåñòâî ñóùåñòâóåò ïîä âèäîì õóðóëîâ è áóääèéñêîé øêîëû
ôèëîñîôèè Öàííèò-×ååðÿ. ß ïîíèìàþ, ÷òî õîðîøî áûëî áû óäîâëåòâîðèòü ïðîñèòåëåé ðàñøèðåíèÿ
ñåòè õóðóëîâ, íî, ñ÷èòàþ, ðàñøèðåíèå òàêîâîé êàê áû íå ïðèâåëî íàñ ê ãèáåëè” (Òàì æå. Ë. 124.).
Áîëüøîå âíèìàíèå Äîðæèåâ óäåëÿë ïðîáëåìå îáðàçîâàíèÿ ìîíàøåñòâà, ðàçâèòèÿ ôèëîñîôñêèõ áóääèéñ-

êèõ øêîë. Ïî-ïðåæíåìó ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü Äàëàé-ëàìû XIII ïîëüçîâàëñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì.
Òàê, íà ñúåçäå ïîñëå ãîëîñîâàíèÿ ïî âîïðîñó î ñëèÿíèè õóðóëîâ è, òàêèì îáðàçîì, ñîêðàùåíèè èõ ÷èñëà
áûëî ïðèíÿòî ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå. Äâàäöàòü äåëåãèðîâàííûõ ãåëþíãîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â äðóãîì ïî-
ñòàíîâëåíèè, äåìîíñòðàòèâíî ïîêèíóëè çàë. Òåì íå ìåíåå, ïîñëå ïðèçûâà Àãâàíà Äîðæèåâà, îáðàùåííîãî ê
óëóñíûì ãëàâàì õóðóëîâ (óëóñíûì áàêøè), âåðíóòü ïîêèíóâøèõ ñúåçä, äåëåãàòû âåðíóëèñü. Ïîíèìàÿ íåæå-
ëàíèå äåëåãàòîâ ïðèíèìàòü ñòîëü ñóäüáîíîñíîå ðåøåíèå â îòíîøåíèè âñåõ õóðóëîâ, À.Äîðæèåâ ïðîâåë íîâîå

1 Çàÿòóåâ Ã.-Í. Öàíèä-õàìáî Àãâàí Äîðæèåâ (1853-1938) Óëàí-Óäý, 1991. Ñ.38; ÍÀ ÐÊ Ô.Ð-Ç. Îï. 2. Åä. õð. 368. Ë.2.

2 ÍÀ ÐÊ. Ô. Ð-Ç. 0ï.2. Åä.õð.509. Ë. 15. Â äîêóìåíòàõ ÍÀ ÐÊ Àãâàíà Äîðæèåâà ÷àñòî èìåíóþò Àâãàíîì Äîðæèåâûì.

3 ÍÀ ÐÊ. Ô.Ð-Ç. 0ï.2. Åä. õð. 508À. Ëë. 119-120.
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ïîñòàíîâëåíèå — î ñîçäàíèè îñîáîé êîìèññèè äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè íóæäàåìîñòè êàæäîãî àéìàêà â îò-
äåëüíîì õóðóëå.
Ïðåäñåäàòåëüñòâîâàíèå íà äàííîì ñúåçäå Àãâàíà Äîðæèåâà, ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî è ñ òåì, ÷òî ïîñëå

óõîäà â îòñòàâêó Ãàââû Ñåïåðîâà îáÿçàííîñòè Ëàìû Êàëìûöêîãî íàðîäà èñïîëíÿë êîíñåðâàòèâíî íàñòðîåí-
íûé ×åìïèëü Áàñëèåâ, èçáðàííûé íà ñúåçäå 1923 ã. çàìåñòèòåëåì ïåðâîãî, âûïóñêíèê Ìàëîäåðáåòîâñêîé
öàííèò-×ååðÿ. Íîâûå âûáîðû âíîâü äîëæíû áûëè ïîêàçàòü, ïî êàêîìó ïóòè ïîéäåò ðàçâèòèå áóääèçìà â
Êàëìûêèè. Ñðåäè ïðåòåíäåíòîâ íà ïîñò øàäæèí-ëàìû áûëî ÷åòûðå ãåëþíãà. Íî èçáðàë ñúåçä ïî ðåêîìåíäà-
öèè Àãâàíà Äîðæèåâà îòñóòñòâîâàâøåãî íà çàñåäàíèè Ëóâñàíà Øàðàïà Òåïêèíà, êîòîðûé íå ìîã íàðóøèòü
ó÷åáíûé ïðîöåññ â èíñòèòóòå, ãäå ïðåïîäàâàë âîñòî÷íûå ÿçûêè (Òàì æå. Ë. 125.). Ë.Ø.Òåïêèí, âîñïèòàííèê
òèáåòñêîé øêîëû (îáó÷àëñÿ òàì ñ 1909(èëè 1911) ïî 1922 ãã.), çàìåñòèòåëü À.Äîðæèåâà â ïðåäñòàâèòåëüñòâå
Òèáåòà â ÑÑÑÐ, ÿâëÿëñÿ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, ïî çàìûñëó õàìáî-ëàìû, äîëæåí áûë âîçãëàâèòü îáíîâëåí-
÷åñêîå äâèæåíèå è îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå åãî èäåé â æèçíü. Çàìåñòèòåëåì Ëàìû Êàëìûöêîãî íàðîäà èçáðà-
ëè Ãàðÿ Îãäæàåâà, íå èìåâøåãî ñòîëü âûñîêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî çàêîí÷èâøåãî, êðîìå õóðóëüíîé, åùå è
óåçäíóþ øêîëó.
Íàäåæäû Àãâàíà Äîðæèåâà îïðàâäàëèñü. Íîâîå ðóêîâîäñòâî — ÖÄÑ — ïëàíîìåðíî ïðîâîäèëî â

æèçíü ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, îò íà÷àëüíûõ øêîë äî ïîñòóïëåíèÿ
âûïóñêíèêîâ ×ååðÿ â åâðîïåéñêîãî îáðàçöà óíèâåðñèòåòû; ïûòàëîñü îòêðûòü íîâûå øêîëû öàííèòà â
óëóñàõ Êàëìûêèè; ïî âîçìîæíîñòè ðåøàëî öåðêîâíûå âîïðîñû ñ ó÷åòîì íàèìåíüøèõ òðåíèé ñ âëàñòÿìè. Â
1926 ã. áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå ê Âñåñîþçíîìó Äóõîâíîìó Áóääèéñêîìó ñîáîðó, áûëè
èçáðàíû äåëåãàòû. Íà Äóõîâíîì ñîáîðå ïðèñóòñòâîâàëè áîëåå ïÿòèäåñÿòè äåëåãàòîâ èç Êàëìûêèè è Áóðÿ-
òèè. Âñëåä çà äîêëàäîì Àãâàíà Äîðæèåâà ñäåëàë ñîîáùåíèå è åãî åäèíîìûøëåííèê Ë.Ø.Òåïêèí.
Ïîñëå Áóääèéñêîãî ñîáîðà ïîëîæåíèå öåðêâè ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå ñëîæíûì. Âñêîðå íà÷àëîñü çàêðûòèå

õóðóëîâ, óâåëè÷åíèå íàëîãîâ äóõîâåíñòâà. Î âñåõ äåëàõ êàëìûöêîé öåðêâè Àãâàí Äîðæèåâ èìåë ñàìûå ïîä-
ðîáíûå ñâåäåíèÿ, ñ íèì ðåãóëÿðíî ñîâåòîâàëèñü1.
Â íà÷àëå 1930 ãîäà â Êàëìûêèè â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ ïðîøëè âûñòóïëåíèÿ. Ìíîãèå ñâÿùåííîñëóæèòåëè

ïîêèíóëè õóðóëû. Â ýòîé ñâÿçè ÖÄÑ ðåøèë êîìàíäèðîâàòü â ðàéîíû ñâîèõ ÷ëåíîâ äëÿ ðàáîòû ñ ðàñòåðÿâ-
øèìèñÿ ãåëþíãàìè è “ïîäíÿòèÿ äóõà õóðóëîâ”. Â ýòîì ãîäó Àãâàí Äîðæèåâ âûçûâàë Ë.Ø.Òåïêèíà â Ìîñêâó
è Ëåíèíãðàä íåñêîëüêî ðàç, â îñíîâíîì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïîñûëêå äåëåãàöèè ê Äàëàé-ëàìå, ñîãëàñíî
ðåøåíèþ Âñåñîþçíîãî Áóääèéñêîãî ñîáîðà. Â êîíöå ìàÿ 1930 ã. â Ëåíèíãðàäñêîì õðàìå ïðîâîäèëñÿ ìåñÿ÷-
íûé ìîëåáåí Äóéíõîð, íà íåãî ïðèåõàëè 25 ëàì èç Áóðÿòèè. Íà âñòðå÷å ðóêîâîäèòåëåé öåðêâè Áóðÿòèè è
Êàëìûêèè ïðèñóòñòâîâàëè Äîðæè Äæàëöàí Æàìöàðàíîâ, Äàíçàí Íîðáîåâ, Ëóâñàí Øàðàï Òåïêèí è Àãâàí
Äîðæèåâ. Õàìáî ïðîèíôîðìèðîâàë î òîì, ÷òî â Áóðÿòèè èäåò àêòèâíûé ïðîöåññ ðåïðåññèé ïðîòèâ ëàìñòâà.

Ïîñêîëüêó äåëåãàöèþ ê Äàëàé-ëàìå â òå÷åíèå òðåõ ëåò íåâîçìîæíî áûëî îòïðàâèòü îôèöèàëüíî,
Àãâàí Äîðæèåâ ïîïðîáîâàë îòïðàâèòü íåëåãàëüíî òðåõ êàëìûöêèõ ãåëþíãîâ ñ ìèññèåé îïîâåùåíèÿ Äà-
ëàé-ëàìû XIII î ñîñòîÿíèè äåë áóääèéñêîé öåðêâè â ÑÑÑÐ. ×åðåê Î÷èðîâ, Àðàïñàë Ñàíäæèåâ, Áàäìà
Ñàíäæèåâ — ãåëþíãè Ìàëîäåðáåòîâñêîãî è Ìàíû÷ñêîãî óëóñîâ — îòïðàâèëèñü â ïóòü ñ ïîðó÷åíèåì À.Äîð-
æèåâà, íî çàâåðøèòü äåëî èì íå óäàëîñü.
Áóäó÷è â êóðñå âñåõ äåë â Êàëìûêèè, Àãâàí Äîðæèåâ ðåøèë ïîñåòèòü àâòîíîìíóþ îáëàñòü, äëÿ òîãî ÷òîáû

ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè óâèäåòü ñîñòîÿíèå õóðóëîâ è ðåëèãèîçíîñòè íàñåëåíèÿ. Ëåòîì 1930 ã. òàêàÿ ïîåçäêà
ñîñòîÿëàñü, è â êàæäîì èç õóðóëîâ, ãäå ñîâåðøàë ñëóæáó õàìáî, ìîëåáíû ïðîõîäèëè ïðè áîëüøîì ñòå÷åíèè
âåðóþùèõ. Ïîòîìó À.Äîðæèåâ ñäåëàë âûâîä, ÷òî â óñëîâèÿõ çàêðûòèÿ ðÿäà õóðóëîâ ðåëèãèîçíîñòü ëþäåé
óñèëèëàñü.
È åùå ðàç Àãâàíó Äîðæèåâó äîâåëîñü ïîáûâàòü â Êàëìûêèè. Âåñíîé 1931 ã. îí âûçâàë â Ëåíèíãðàä Ëàìó

Êàëìûöêîãî íàðîäà äëÿ îôîðìëåíèÿ åãî äîêóìåíòîâ äëÿ ïîåçäêè, ðàçðåøåííîé îäíîìó ÷åëîâåêó (“íàäåæíî-
ìó, ÷òîáû âåðíóëñÿ”) ê Äàëàé-ëàìå. Â Íàðêîìàòå èíîñòðàííûõ äåë, êîíå÷íî, ðóêîâîäèòåëè áûëè â êóðñå
ñîâåðøåííûõ àðåñòîâ ÖÄÑ Áóðÿòèè âî ãëàâå ñ ïðåäñåäàòåëåì Ìóíêóæàïîâûì è íà÷àâøèõñÿ àðåñòîâ è êàë-
ìûöêèõ ãåëþíãîâ. Íà÷àëèñü îáû÷íûå ïðîâîëî÷êè, è Àãâàí Äîðæèåâ, òîëüêî ÷òî ïðèåõàâøèé èç Áóðÿòèè,
ðåøèë ïîåõàòü â Êàëìûêèþ äëÿ ëå÷åíèÿ è îòäûõà, â îæèäàíèè ðàçðåøåíèÿ ÍÊÈÄ íà âûåçä Ë.Ø.Òåïêèíà.
Íà ýòîò ðàç åìó áûëî óêàçàíî íà íåæåëàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåëèãèîçíûõ ñëóæá.
Ïîñëàíöó À.Äîðæèåâà íå ñóæäåíî áûëî ïåðåäàòü åãî ïîñëàíèå Äàëàé-ëàìå ÕØ, ó÷èòåëþ õàìáî. Â Êàëìû-

êèè óæå øëè àðåñòû ïî îáâèíåíèþ â ñîçäàíèè êîíòððåâîëþöèîííîé ãðóïïèðîâêè äóõîâåíñòâà. Óçíàâ îá
ýòîì íà ãðàíèöå ñ Êàëìûêèåé, Ë.Ø.Òåïêèí âåðíóëñÿ â Ìîñêâó çà óäîñòîâåðåíèåì çàìåñòèòåëÿ ïðåäñòàâèòå-
ëÿ Òèáåòà â ÑÑÑÐ, ñäàííûì ïî ñîâåòó À.Äîðæèåâà ïåðåä îòúåçäîì èç ñòîëèöû äëÿ ïðîäëåíèÿ. Îäíàêî
óäîñòîâåðåíèå åìó íå áûëî âûäàíî “çà íåíàäîáíîñòüþ”. Àãâàí Äîðæèåâ ïîîáåùàë ïåðåãîâîðèòü ñ Êàðàõà-
íîì, ðóêîâîäèòåëåì ÍÊÈÄ, îá ýòîì. Íî âñêîðå ãëàâà âåðóþùèõ Êàëìûêèè, îí æå — ãëàâà “ðàçîáëà÷åííîé”
êîíòððåâîëþöèîííîé îðãàíèçàöèè, áûë àðåñòîâàí.2

Ïî ïðåäïèñàíèþ ÍÊÈÄà À.Äîðæèåâ ïîñåëèëñÿ â Ëåíèíãðàäå. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò àðåñòû ëàì ðàñïðîñò-
ðàíèëèñü è íà ñâÿùåííîñëóæèòåëåé Ëåíèíãðàäñêîãî õðàìà. Óåõàâ â 1937 ã. èç Ëåíèíãðàäà, Àãâàí Äîðæèåâ
ïîïàë â ìàøèíó ðåïðåññèé â ðîäíîé Áóðÿòèè, ãäå, êàê è êàëìûöêèé øàäæèí-ëàìà, áûë îáâèíåí â ðóêî-
âîäñòâå àíòèñîâåòñêîé îðãàíèçàöèåé, è óìåð â òþðüìå â 1938 ãîäó (Òàì æå).

1 Àðõèâ ÓÔÑÊ ÐÊ. Äåëî Òåïêèíà è äðóãèõ.

2 Àíäðååâ À.È. Áóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ Ïåòðîãðàäà. Ñ.35-36.
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Ì.Êîæåâíèêîâà
Ïóòü ê Çíàíèþ ïóòè

(ïî ìàòåðèàëàì àðõèâà Ô.È.Ùåðáàòñêîãî)

Àðõèâ àêàäåìèêà Ô.È. Ùåðáàòñêîãî, íàõîäÿùèéñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ñîñòàâå Àðõèâà Ðîññèéñêîé Àêà-
äåìèè íàóê, íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíèõ ïðåäïåðåñòðîå÷íûõ ëåò è ïî ñèþ ïîðó ïðèâëåêàåò æèâîå âíèìàíèå âîñòî-
êîâåäîâ. Â 30-å ãîäû áóääîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à Ùåðáàòñêîãî ïðàêòè÷åñêè áûëà ðàç-
ãðîìëåíà, à ðóññêîå âîñòîêîâåäåíèå áûëî òåì ñàìûì îòáðîøåíî íà èñõîäíûå ïîçèöèè â èçó÷åíèè áóääèéñ-
êîé ìûñëè è ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè. Â òå÷åíèå âñåãî ñîâåòñêîãî ïåðèîäà áóääîëîãèÿ ñîõðàíÿëàñü â êàêîì-òî
ñìûñëå “ïîä ñïóäîì”, áóäó÷è ïðèíóæäåíà çàíèìàòüñÿ âñÿ÷åñêèìè àñïåêòàìè áóääèçìà — ñîöèîëîãè÷åñêèìè,
èñòîðè÷åñêèìè, ýòíîãðàôè÷åñêèìè, ôîðìàëüíûìè, íî òîëüêî íå ñîáñòâåííûìè ñîäåðæàòåëüíûìè âîïðîñàìè.
Âîñòîêîâåäû íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, õîòü êàê-òî ñîïîñòàâèìîå ñ áóääîëîãè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì âðåìåí Ùåðáàòñêîãî èëè ñ çàïàäíûì ñîâðåìåííûì áóääîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñòàâøèì
âîçìîæíûì â ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðîïû ñ 60-õ ãîäîâ, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ òàì òèáåòñêèõ ó÷åíûõ. Êðîìå òîãî,
ñîâåòñêèì áóääîëîãàì ïðåñåêàëñÿ äîñòóï ê æèâîé òðàäèöèè, è âîñïîëíÿëè ýòîò ïðîáåë öåíîé ëè÷íûõ óñèëèé è
ìóæåñòâà ëèøü íåêîòîðûå ýíòóçèàñòû èç áóääîëîãè÷åñêèõ êðóãîâ, âñòóïàâøèå â êîíòàêòû ñ áóðÿòñêèìè ëàìàìè.
Åñòåñòâåííî, â ýòèõ óñëîâèÿõ, êîãäà â êîíöå 80-õ ãã. àðõèâ àêàäåìèêà Ùåðáàòñêîãî ïîäãîòàâëèâàëñÿ ê

îòêðûòèþ, áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàòåëåé ïðåäñòàâèëè íåèçâåñòíûå äîñåëå ïåðåâîäû è èññëåäîâàíèÿ
êàê ñàìîãî Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à, òàê è åãî ó÷åíèêîâ.
Ïåðå÷åíü èçäàíèé (ê ñîæàëåíèþ, ïðåèìóùåñòâåííî óæå ðàðèòåòíûõ è â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñäåëàííûõ íà

àíãëèéñêîì ÿçûêå — ïî ïîíÿòíûì èñòîðè÷åñêèì ïðè÷èíàì!) è íåîïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ñàìîãî òîëüêî àêà-
äåìèêà Ùåðáàòñêîãî, ñîñòàâëåííûé À.Í.Çåëèíñêèì â èçäàíèè 1998 ã.1, ïîðàçèë è ïðîäîëæàåò ïîðàæàòü âî-
îáðàæåíèå ëþáîãî èíòåðåñóþùåãîñÿ èçó÷åíèåì áóääèçìà ÷åëîâåêà.
Çäåñü ïîäíÿòû íà ïîâåðõíîñòü ïëàñòû ëèòåðàòóðû, â öåëîì ïðåäñòàâëÿþùèå îñíîâû áóääèéñêîãî îáðàçî-

âàíèÿ, òî åñòü: 1) ââîäíûé êóðñ â îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå — îñíîâû ëîãèêè (òèá.: äóéðà) è òåîðèè âîñ-
ïðèÿòèÿ (òèá.: ëîðèã), ê êîòîðîé äàëåå ïðèìûêàåò êóðñ “Èñòîðèÿ ôèëîñîôñêèõ âîççðåíèé” (ñàíñêð.: ñèä-
äõàíòà, òèá.: òàðèã), â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ãîòîâíîñòü ê êóðñó ëîãèêè, ðåàëèçóåìîé â èñêóññòâå
äèñïóòîâ (ñàíñêð.: ïðàìàíà, òèá.: öýìà); 2) “Çàïðåäåëüíûå ñîâåðøåíñòâà” (ñàíñêð.: ïàðàìèòû, òèá.: ïàð÷èí),
äóõîâíûå ïðàêòèêè Áîäõèñàòòâ (ñàíñêð.: Ãåðîåâ Ïðîñâåòëåíèÿ); 3) ðàçðàáîòàííàÿ âåëèêèì Íàãàðäæóíîé
ôèëîñîôèÿ Ñðåäèííîñòè (ñàíñêð.: ìàäõüÿìèêà, òèá.: óìà); 4) ìîíàøåñêèé Óñòàâ (ñàíñêð.: âèíàÿ, òèá.: äóëâà);
5) òåîðèÿ ýëåìåíòîâ áûòèÿ — áóääèéñêàÿ ìåòàôèçèêà (ñàíñêð.: àáõèäõàðìà, òèá. äçîä). È ðàáîòû Ô.È.Ùåð-
áàòñêîãî âêëþ÷àþò: ñî÷èíåíèÿ ïî ëîãèêå è òåîðèè ïîçíàíèÿ Äõàðìàêèðòè ñ òîëêîâàíèåì Äàðìîòòàðû, ïåðå-
âîä ñî÷èíåíèÿ Äõàðìàêèðòè ïî ïðîáëåìå îáîñíîâàíèÿ ÷óæîé îäóøåâëåííîñòè, òåîðèþ âîñïðèÿòèÿ Äèãíàãè,
ðàáîòû ïî ôèëîñîôèè øêîëû éîãà÷àðà — âèäæíÿíàâàäà (òèá.: “ñåìñ-öàì-ïà” — øêîëà “òîëüêî óìà”, áóä-
äèéñêàÿ øêîëà èäåàëèñòè÷åñêîãî òîëêà), âêëþ÷àÿ ïåðåâîä ôóíäàìåíòàëüíîãî éîãà÷àðèíñêîãî òåêñòà Ìàéò-
ðåè-Àñàíãè “Ìàäõüÿíòà-Âèáõàíãà”; ïåðåâîä òåêñòà “Ìàõàÿíà Ñàììó÷àÿ”; ðàáîòû ïî òåîðèè äõàðì (ýëåìåí-
òîâ) â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòàìè Àáõèäõàðìû è ñàì ïåðåâîä Àáõèäõàðìàêîøè Âàñóáàíäõó. Â äîïîëíåíèå ê
ýòîìó â îïèñè ôîíäà Ùåðáàòñêîãî â Àðõèâå ÐÀÍ ÷èñëÿòñÿ ðóêîïèñè, ïðåäñòàâëÿþùèå ðàáîòó Ôåäîðà Èï-
ïîëèòîâè÷à è íàä äðóãèìè áóääèéñêèìè òåêñòàìè: “Èñòîðèåé áóääèçìà” Áóäîíà, òåêñòàìè Ìàõàÿíà-ñàíãðà-
õà, Ïðàñàííàïàäà (êîììåíòàðèé íà òðàêòàò Íàãàðäæóíû ïî ôèëîñîôèè Ñðåäèííîñòè), íàä êîììåíòàðèåì ê
ñî÷èíåíèþ Ðàòíàêóòà-ñóòðà, ïåðåâîäîì òåêñòà Äæèíåíäðàáóääõè “Âèøàëàìàëàâàòè”, íàä ñòàòüåé “Ïóòè Áóä-
äû” ñ ïåðåâîäîì ôðàãìåíòîâ èç ëèòåðàòóðû Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè (ñàíñêð.: ïðàäæíÿïàðàìèòû); íàä îáúÿñ-
íÿþùèì ïàðàìèòû òåêñòîì êëàññà ëàì-ðèì (òèá.: ýòàïû ïóòè ê Ïðîáóæäåíèþ) “Äðàãîöåííûé îðíàìåíò îñ-
âîáîæäåíèÿ” Ãîìáîïû. Ïî ïåðåïèñêå ñ äðóãèìè ëèöàìè è ïî ïîäáîðêå îðèãèíàëüíûõ ñàíñêðèòñêèõ è òèáåò-
ñêèõ òåêñòîâ, ñîõðàíèâøèõñÿ â àðõèâå, òàêæå ïðîñëåæèâàþòñÿ ëèíèè èíòåðåñîâ Ùåðáàòñêîãî, îõâàòûâàþ-
ùèå ïðàêòè÷åñêè âñþ ñôåðó áóääèéñêîãî Ó÷åíèÿ ñóòðû.
ß íà÷àëà çíàêîìèòüñÿ ñ àðõèâîì Ô.È.Ùåðáàòñêîãî â ýòîì ãîäó è ïåðåæèëà, íàâåðíîå, òå æå ÷óâñòâà, ÷òî è

äðóãèå èññëåäîâàòåëè, áðàâøèå â ðóêè ýòè äîêóìåíòû, — ñîñòîÿíèå ïîãðóæåíèÿ â èíîå âðåìÿ è èíóþ ïî
ñâîåìó óðîâíþ ðîññèéñêóþ êóëüòóðó íà÷àëà âåêà, à òàêæå òðåïåò è áëàãîãîâåíèå îò ïðèîòêðûâàíèÿ äâåðè â
íàó÷íóþ ëàáîðàòîðèþ áîëüøîãî ó÷åíîãî. Êðîìå òîãî, ýòî áûëî ïðîíèêíîâåíèå â èíòèìíûé ìèð ÷åðíîâûõ
áóìàã Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à, ðàçìûøëåíèé è âîïðîñîâ íà ïîëÿõ, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå êàñàëîñü íàèáîëåå
ïîòàåííîé ñôåðû — äóõîâíûõ èñêàíèé, èñêàíèé ÷åëîâåêà è ó÷åíîãî ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé åâðîïåéñêîé
ìûñëè. Ïîýòîìó, ñîáñòâåííî, îñíîâàííàÿ íà àðõèâíûõ ìàòåðèàëàõ ôîíäà Ô.È.Ùåðáàòñêîãî ñòàòüÿ ïîëó÷èëà
íàçâàíèå “Ïóòü ê Çíàíèþ ïóòè”.

1 Ùåðáàòñêîé Ô.È. Èçáðàííûå òðóäû ïî áóääèçìó.
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Åñëè îñòàíîâèòüñÿ êîðîòêî íà âðåìåíè Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîñòîêîâåäåíèå òîã-
äà áûëî ïîäîáíî ïåðåíàñûùåííîìó ðàñòâîðó, ãîòîâîìó ê âûïàäåíèþ êðèñòàëëîâ. Èíòåðåñ ê Òèáåòó â îáùå-
ñòâå ñ ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX â. óñèëèëñÿ áëàãîäàðÿ àêòèâèçàöèè ýêñïåäèöèîííûõ èññëåäîâàíèé Öåíòðàëü-
íîé Àçèè, íà÷àòûõ íàó÷íûì ïîäâèãîì Í.Ì.Ïðæåâàëüñêîãî, îòïðàâèâøåãîñÿ íà Âîñòîê ñíà÷àëà ÷óòü ëè íå â
îäèíî÷êó íà ñîáñòâåííûå äåíüãè — è íà ñâîåì îïûòå âûðàáîòàâøåãî îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè è
äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ ýêñïåäèöèé. Ïîñëå ñìåðòè Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à äåëî åãî áûëî ïðîäîë-
æåíî ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè: Ì.Â.Ïåâöîâûì, Â.È.Ðîáîðîâñêèì, Ï.Ê.Êîçëîâûì, à òàêæå Ã.Í.Ïîòàíè-
íûì, À.Ì.Ïîçäíååâûì è äðóãèìè. Èç Ðîññèè â Òèáåò ïðîêëàäûâàëñÿ ñâîé ïóòü. Ýêñïåäèöèè Èìïåðàòîðñêîãî
Ðóññêîãî Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà ïî ïðîãðàììå, îïðåäåëåííîé ÈÐÃÎ åùå ïðè ñâîåì ñîçäàíèè, ïðîèçâî-
äèëè íå òîëüêî ãåîãðàôè÷åñêîå è åñòåñòâåííîíàó÷íîå èçó÷åíèå íîâûõ òåððèòîðèé, íî è ýòíîãðàôè÷åñêîå
îïèñàíèå, ñáîð êíèã è ïðîèçâåäåíèé ìåñòíûõ èñêóññòâ è ðåìåñåë. Â ýòîì àñïåêòå ïóòåøåñòâåííèêàì â ïîäãî-
òîâêå ýêñïåäèöèé è â ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû ãåîïîëèòè÷åñêîãî âèäåíèÿ, è â íàó÷íîé îöåíêå ýêñïåäèöèîí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîìîãàëè ñïåöèàëèñòû ïî Öåíòðàëüíîé Àçèè îò àêàäåìè÷åñêîé íàóêè. Òàê çàâÿçûâàëèñü
ìåæäèñöèïëèíàðíûå ñâÿçè è ñîòðóäíè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé.
Â 1903 ãîäó ïðè ÈÐÃÎ áûë ñîçäàí Ðóññêèé Êîìèòåò ïî èçó÷åíèþ ñòðàí Ñðåäíåé è Âîñòî÷íîé Àçèè, êîòî-

ðûé êàê ðàç è ÿâèëñÿ âîïëîùåíèåì âûøåîïèñàííûõ ñâÿçåé. Â ýòîò Êîìèòåò âîøåë, â ÷àñòíîñòè, Ô.È.Ùåðáàò-
ñêîé, â íåì ó÷àñòâîâàë è óïîìÿíóòûé Ï.Ê.Êîçëîâ. Âîñëåä îïûòó ýêñïåäèöèé ÐÃÎ è íà îñíîâå íàó÷íîãî
ïîòåíöèàëà òèáåòîëîãèè ýòîãî âðåìåíè ê íà÷àëó XX âåêà âûçðåëà èäåÿ ñîáñòâåííî ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïå-
äèöèè, êîòîðàÿ íàó÷íî îáåñïå÷èâàëàñü áû ñî ñòîðîíû Àêàäåìèè íàóê è îñóùåñòâëÿëà ïîñòàâëåííûå åþ çà-
äà÷è. Â äàííîì ñëó÷àå — òàê æå, êàê â XIX â., êîãäà ß.Øìèäò íà÷èíàë ñâîå èçó÷åíèå è èññëåäîâàíèå òèáåò-
ñêîãî ÿçûêà â ñðåäå êàëìûêîâ, èñïîëüçóþùèõ òèáåòñêèé ÿçûê â ðåëèãèîçíîé æèçíè, ïðè ðàçðàáîòêå ïëàíà
ýòíîãðàôè÷åêîé ýêñïåäèöèè ðîññèéñêèå ó÷åíûå îáðàòèëèñü ê áóääèéñêèì íàðîäàì Ðîññèè, èìåâøèì óíè-
êàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî ñâÿçÿì ñ Òèáåòîì. Äëÿ òàêîé ýêñïåäèöèè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðåäñòàâëÿë îïûò ïà-
ëîìíè÷åñòâ â Òèáåò, ñîâåðøåííûõ áóðÿòñêèìè è êàëìûöêèìè ëàìàìè. È, êîíå÷íî, íåçàìåòíî ïðîíèêíóòü â
Òèáåò è ïðåäïðèíÿòü òàì ýòíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëî íàìíîãî ëåã÷å ðîññèéñêèì “ìîíãîëîÿçû÷íûì
èíîðîäöàì”, âûñòóïàþùèì â ðîëè ïàëîìíèêîâ. Òàê ñëîæèëñÿ ïëàí ýêñïåäèöèè Ã.Öûáèêîâà (1899-1902), êî-
òîðûé îòïðàâèëñÿ â Òèáåò ñ ãðóïïîé áóðÿòñêèõ ïàëîìíèêîâ, äîñòèã öåëè ïóòåøåñòâèÿ — Ëõàñû è âäîõíîâèë
âîñòîêîâåäíûé ìèð Ðîññèè ñîáðàííûìè ìàòåðèàëàìè è íàáëþäåíèÿìè. Ïîñëå åãî óñïåøíîãî âîçâðàùåíèÿ

ïîÿâèëñÿ ïëàí ñëåäóþùåé ýêñïåäèöèè Á.Áàðàäèéíà. Áóðÿò-
ñêèå èññëåäîâàòåëè, ïðèìêíóâøèå ê ïåòåðáóðãñêîé òèáåòî-
ëîãè÷åñêîé øêîëå, èñïîëüçîâàëè ñâîè âîçìîæíîñòè òðàäè-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ ó áóðÿòñêèõ ëàì ðåëèãèîçíîìó òèáåòñ-
êîìó ÿçûêó è îñíîâàì áóääèçìà.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðèâàò-äîöåíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

óíèâåðñèòåòà Ô.È.Ùåðáàòñêîé, âîñòîêîâåä-ñàíñêðèòîëîã,
çàñëóæèâøèé èññëåäîâàíèÿìè áóääèéñêîé ëîãèêè ìåæäóíà-
ðîäíîå ïðèçíàíèå, òàêæå íà÷àë ïðîÿâëÿòü îñîáûé èíòåðåñ
ê Òèáåòó — íàðÿäó ñ àêàäåìèêîì Ñ.Ô.Îëüäåíáóðãîì è äðó-
ãèìè ðîññèéñêèìè âîñòîêîâåäàìè.
Â ñîñòàâå àðõèâà Ô.È.Ùåðáàòñêîãî íàèáîëåå ðàííèå èç

òèáåòîëîãè÷åñêèõ ðàáîò è ïåðåâîäîâ äàòèðóþòñÿ â öåëîì
1900-1910 ãã. Òàê, äîêóìåíò ôîíäà 725, îïèñü 1, åä. 73 äàòè-
ðóåòñÿ 1900-1910 ãã. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åðíóþ êëååí-
÷àòóþ îáùóþ òåòðàäü, ñîäåðæàùóþ 71 ëèñò. Â Ôîíäå äîêó-
ìåíò îáîçíà÷åí êàê “Íåóñòàíîâëåííîãî àâòîðà òðàêòàò îá
îáúÿñíåíèè ïðàâèë ïðèíÿòèÿ îáåòîâ áîäõè÷èòòû. Ïåð. ñ òèá.”
Èç èìåþùèõñÿ â Àðõèâå ÐÀÍ òèáåòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ Ô.È.Ùåðáàòñêîãî ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñàìûé ðàííèé äî-
êóìåíò, ñóäÿ ïî ÷ðåçâû÷àéíî óïîòðåáèìîé ëåêñèêå, âûïè-
ñàííîé Ôåäîðîì Èïïîëèòîâè÷åì â êà÷åñòâå íîâîé äëÿ íåãî:
íàïðèìåð, “sgom-pa ñîçåðöàíèå; dal-ba — ñâîáîäà, âîçìîæ-
íîñòü; ‘byor-ba — óñëîâèÿ, ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ (dpal-
‘byor — glory); gsod-nams-gyi-tshogs, ye-shes-gyi-tsogs — 2
ðîäà äîáðîäåòåëè Áóääû (äîáðûõ çàñëóã è çíàíèÿ. — Ì.Ê.);
‘tshal — ïðîñèòü phyag-tshal-ba (ïîêëîíÿòüñÿ. — Ì.Ê.); sdom-
pa — bind; ‘du-pa, ‘dus-pa — assembled, sdud — gather —
ñîáðàíèå” (ë.1). Çäåñü æå âûïèñàíû è íåêîòîðûå ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïîíÿòèÿ áóääèçìà ìàõàÿíû ñ èõ òðàêòîâêàìè: “Chos-

Ô.È.Ùåðáàòñêîé â Öóãîëüñêîì äàöàíå
(èç Àðõèâà ÐÀÍ, ÑÏá, ïåðåñúåìêà

Å.Êóçüìèíîé)
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sku (ñàíñêð.: Äõàðìàêàÿ.1 — Ì.Ê.) — 1) îòâëå÷åííîå áûòèå = ñóììà äóõîâíûõ ñâîéñòâ Áóääû = õèíàÿíè÷åñ-
êàÿ íèðâàíà.
Áîðîäèí: chos-sku — äëÿ ñåáÿ rang-don; â ïðîòèâîïîëîæíîñòü gzugs-sku2 — äëÿ äðóãèõ gzhan-don.
Ïåðâîå ðàçäåëÿåòñÿ íà 1) ye-shes-chos-sku3 2) ngo-bo-nyid-sku4.
Âòîðîå ðàçäåëÿåòñÿ íà 1) longs-(spyod-rdzogs-pa’i)-sku (ñàíñêð.: Ñàìáõîãàêàÿ.5 — Ì.Ê.) (âå÷íîå ñîâåðøåí-

íîå òåëî 2) sprul-sku (Íèðìàíàêàÿ.6 — Ì.Ê.) íåâå÷íîå òåëî Ñàêüÿ-ìóíè” (ë.3).
Íà ëèñòå 6 ñäåëàíî çàìå÷àíèå: “äëÿ îðòîäîêñàëüíîãî áóääèñòà îáÿçàòåëüíû phyag-rgya-bzhi” (òèá.: “×åòû-

ðå Ïå÷àòè”. — Ì.Ê.) è âûïèñàíî ðàñïðîñòðàíåííîå òèáåòñêîå ÷åòâåðîñòèøèå, ýòè “×åòûðå Ïå÷àòè” âîïëîùà-
þùåå, çàòåì çàìå÷àíèå: “Âåðóþùèé áóääèñò äîëæåí âåðèòü, ÷òî Áóääà ëó÷øå âñåõ äðóãèõ áîãîâ ìîæåò äàòü
ñïàñåíèå”, è äàëüøå — ïåðå÷åíü òðåõ âèäîâ îáåòîâ (íðàâñòâåííîñòè, áîäõèñàòòâ, òàíòðè÷åñêèõ).
Ïðè ðàññìîòðåíèè ýòîãî äîêóìåíòà âîçíèêàþò äâà âîïðîñà îòíîñèòåëüíî ðàííåãî òèáåòîëîãè÷åñêîãî ïå-

ðèîäà Ùåðáàòñêîãî: 1) ó êîãî è êîãäà îí íà÷èíàë èçó÷àòü òèáåòñêèé ÿçûê? 2) ÷òî íà òîò ìîìåíò â îñíîâíîì
åãî èíòåðåñîâàëî â òèáåòñêîì áóääèçìå? Îòâåò íà ýòè âîïðîñû ìîæíî èñêàòü êàê â ëè÷íîé ïåðåïèñêå Ùåð-
áàòñêîãî, òàê è â ñàìèõ ðóêîïèñÿõ. Â óïîìÿíóòîì äîêóìåíòå çà ïðèâåäåííûì òèáåòñêèì òåêñòîì, ïåðåïèñàí-
íûì â åâðîïåéñêîì ñòèëå ðàçáèâêè ñòèõîâ íà ñòðîêè “â êîëîíêó”, ñëåäóåò ïåðåâîä:
“1à. Áëàãîãîâåéíî ïðåêëîíÿþñü ïåðåä äóõîâíîþ ëè÷íîñòüþ7 (Áóää), áîäõèñàòòâ è âñåõ ïðî÷èõ äîñòîõâàëü-

íûõ ñóùåñòâ.
1) Ñîêðàùåííî ðàññêàæó ñîãëàñíî ïðåäàíèþ î òîì ïóòè, êîòîðûé âåäåò ê èñïîëíåíèþ îáÿçàòåëüñòâ äåòåé

Áóääû.
2) Íè÷åãî íîâîãî ÿ íå ñîáèðàþñü çäåñü ñêàçàòü, è íåò ó ìåíÿ èñêóññòâà ïèñüìà, ïîýòîìó èìåííî (ÿ ïèøó)

íå äëÿ äðóãèõ. ß ïèøó ýòî äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé.
3) Áëàãîäàðÿ åìó ïðåæäå âñåãî ñèëà ìîåãî âîîäóøåâëåíèÿ ñòàíåò óâåëè÷èâàòüñÿ â ñîçåðöàíèè äîáðîäåòå-

ëè, çàòåì è êòî äðóãîé, èìåÿ òàêóþ æå äóõîâíóþ ïðèðîäó, áûòü ìîæåò, óâèäèò ýòî ìîå ñî÷èíåíèå, ïîýòîìó è
åìó îíî áóäåò ïîëåçíî.”
Ýòî — “Áîäõè÷àðüÿàâàòàðà” (ñàíñêð.: Ââåäåíèå â ïðàêòèêó Áîäõèñàòòâ) — òåêñò Øàíòèäåâû, èçâåñòíûé

âñåì è êàæäîìó â ìèðå èíäî-òèáåòñêîé áóääèéñêîé òðàäèöèè. Åñëè íà÷àòü ñî âòîðîãî âîïðîñà, òî îáðàùàåò
íà ñåáÿ ïðåæäå âñåãî òîò ôàêò, ÷òî ïåðâûå æå òèáåòñêèå òåêñòû, êîòîðûå áðàëñÿ èçó÷àòü è ïåðåâîäèòü
Ùåðáàòñêîé, áûëè êëþ÷åâûìè òåêñòàìè Ìàõàÿíû (ñàíñêð.: Âåëèêîé êîëåñíèöû. — Ì.Ê.), è â ýòîì ñìûñëå
èíòåðåñíî, ÷òî åãî ïîðÿäîê çíàêîìñòâà ñ áóääèçìîì â öåëîì îêàçàëñÿ àíàëîãè÷åí êëàññè÷åñêîìó ïîðÿäêó â
òðàäèöèîííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ: ëîãèêà — çàòåì ó÷åíèå î ïðàêòèêàõ Áîäõèñàòòâ. Áîäõè÷àðüÿàâàòàðà
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ î÷åíü èñêðåííåå ðàçìûøëåíèå î ñóòè áóääèçìà ïî ìåòîäèêå óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîé
ìîòèâàöèè äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ïðàêòèêè Äõàðìû. Íåäàðîì îíà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà øèðîêî êàê îáùåïðàêòè-
÷åñêèé òåêñò. Â ïåðåâåäå Ùåðáàòñêîãî ýòè ñòðîôû ïåðåâåäåíû â àäåêâàòíîì òîíå èñêðåííåãî äóõîâíîãî
óñòðåìëåíèÿ: “4) Òðóäíî äîñòèæèìû òå ñ÷àñòëèâûå óñëîâèÿ, ïî îâëàäåíèþ êîòîðûìè èñïîëíÿåòñÿ öåëü ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè. Åñëè ïðè ýòîì ÿ íå äîñòèãíó öåëè, òî âïîñëåäñòâèè ñëó÷àé òàêîé ìíå íå ïðåäîñòàâèòñÿ!
5) Ïîäîáíî òîìó, êàê âî âðåìÿ íî÷è â ãóñòîé òüìå îáëàêîâ, ìîëíèÿ äàåò îñâåùåíèå ëèíèé íà ìîìåíò,

òî÷íî òàê æå (ïîÿâëÿþùèåñÿ) èíîãäà áëàãîäàðÿ ìîùè Áóääû ó ëþäåé ìûñëè î äîáðîäåòåëè ìîæåò áûòü
ëèøü ìîìåíòíû.
6) Ïîýòîìó äîáðîäåòåëü âñåãäà áåññèëüíà, à ñèëà çëà âåëèêà è î÷åíü ñòðàøíà; êàêèì äîáðîì ìîãëè áû ìû

ïîáåäèòü ïîèñòèííå, åñëè áû íå áûëî ýòîé ñîâåðøåííîé ñâÿòîñòè.
7) Âåëèêèå îòøåëüíèêè ïîñëå ñîñðåäîòî÷åííîãî ðàçìûøëåíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ìèðîâûõ ýïîõ óñìàòðèâàëè

ïîëüçó â ýòîé èìåííî ìûñëè î ñïàñåíèè; áëàãîäàðÿ íåé (ïîëüçå) âûñøåå ñ÷àñòüå (èäåÿ âñåñîâåðøåííîãî
Áóääû) ñîâñåì ëåãêî (áåç ñàìîèñòÿçàíèé è ñòðîãîãî óñòàâà) áëàãî ñèëüíî âûðàæåíà, — ñïàñåíèå íåñ÷åòíîãî
êîëè÷åñòâà ëþäåé (èç ìîðÿ ñàíñàðû).”
×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî âîïðîñà îá ó÷èòåëÿõ Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à ïî òèáåòñêîìó ÿçûêó, òî çäåñü íàøå

âíèìàíèå îñòàíàâëèâàåò ôðàãìåíò â ðóêîïèñè, èìåþùèé ïîìåòêó “Áîðîäèí”8, è îáùèé ñòèëü êîììåíòàðèåâ
ïî òåðìèíàì, — ýòî ñòèëü òðàäèöèîííûõ, “ëàìñêèõ” êîììåíòàðèåâ. Á.Áàðàäèéí (1878-1939), ïðèåõàâøèé â
Ñàíêò-Ïóòåðáóðãñêèé óíèâåðñèòåò äëÿ îáó÷åíèÿ â ñòàòóñå âîëüíîñëóøàòåëÿ, èçó÷àë ñàíñêðèò è îñíîâû áóä-

1 Ñàíñêð.: Òåëî Ó÷åíèÿ, èëè Äóõîâíîå òåëî Áóääû.

2 Càíñêð.: ðóïàêàÿ — Òåëî ôîðìû, Ôîðìíîå òåëî Áóääû

3 Ñàíñêð.: äæíÿíàêàÿ, Äóõîâíîå òåëî â àñïåêòå çíàíèÿ.

4 Ñàíñêð.: ñâàáõàâèêàêàÿ, Äóõîâíîå òåëî â àñïåêòå ïðèðîäû, ñóùíîñòè.

5 Ñàíñêð.: Òåëî áëàæåíñòâà.

6 Ñàíñêð.: Òåëî ÿâëåíèÿ, âîïëîùåíèÿ.

7 Òàê Ùåðáàòñêîé ïåðåâåë òèá. chos-kyi-sku (ñàíñêð.: äõàðìàêàÿ)

8 Åãî ôàìèëèÿ ïîÿâëÿëàñü â ïå÷àòè â òàêîì âàðèàíòå íàïèñàíèÿ òîæå.
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äîëîãèè ó Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à. Îäíîâðåìåííî ñ òåì, ïî-âèäèìîìó, ñàì ïðèâàò-äîöåíò óíèâåðñèòåòà Ô.È.
Ùåðáàòñêîé íà÷àë çàíèìàòüñÿ òèáåòñêèì ÿçûêîì ñ ïîìîùüþ áóðÿòñêîãî ñòóäåíòà-âîëüíîñëóøàòåëÿ Áàðàäèéíà.
Ñóäÿ ïî ïèñüìàì Áàðàäèéíà 1903 ã., ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî íà÷àëüíûé òèáåòîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ Ùåðáàòñêîãî

êàñàëñÿ òåõ æå ïðîáëåì, êîòîðûìè îí çàíèìàëñÿ â ñôåðå ñàíñêðèòîëîãèè, — áóääèéñêîé ëîãèêè, òåêñòîâ
Äèãíàãè, Äõàðìàêèðòè è ò.ï. Íî èíòåðåñ ìåíÿëñÿ, è âîò ìû èìååì â êà÷åñòâå îäíîé èç ñàìûõ ðàííèõ åãî
òèáåòîëîãè÷åñêèõ ðàáîò íå òåêñò ïî ëîãèêå, à Áîäõè÷àðüÿàâàòàðó, ïðàêòè÷åñêèé òåêñò äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.
Ïîñêîëüêó ýòî òåêñò èç ñôåðû æèâîé áóääèéñêîé òðàäèöèè, óæå â âûáîðå åãî Ùåðáàòñêèì âèäèòñÿ “áóðÿò-
ñêîå” âëèÿíèå. Ñêîðåå âñåãî, ñàì Áàðàäèéí èçó÷àë Áîäõè÷àðüÿàâàòàðó â Áóðÿòèè ó ñâîåãî Ó÷èòåëÿ è ïîýòîìó
ìîã âïîñëåäñòâèè ïîìî÷ü Ùåðáàòñêîìó â åãî ïåðåâîäå. Â ïåðåâîä âêëþ÷åíû íå âñå ãëàâû, — êîíå÷íî, íåò çäåñü è
ãëàâû ïî Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè, ñ÷èòàþùåéñÿ ñàìîé òðóäíîé è ïîëó÷àþùåé çà÷àñòóþ îòäåëüíûå êîììåíòà-
ðèè ëàì, — ïåðåâîä ýòîé ãëàâû ñ òèáåòñêîãî áûë áû íåïîñèëåí äëÿ íà÷èíàþùåãî òèáåòîëîãà Ùåðáàòñêîãî.
Äàëåå íàøå âíèìàíèå îñòàíàâëèâàåò ðóêîïèñü Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à, õðàíÿùàÿñÿ â ôîíäå 725 ïîä íîìå-

ðîì 74 ïî îïèñè 1 ïîä íàçâàíèåì: «1) Ïåðåâîä íåóñòàíîâëåííîãî ôèëîñîôñêîãî òåêñòà ñ òèá. íà àíãë. (1900-
1910-å) 2) “Three degrees of unreality” (Òðè ñòóïåíè íåðåàëüíîñòè. Ñòàòüÿ, èñïîëüçîâàííàÿ â ìîíîãðàôèè
“Madhyanta-Vibhanga”». Êîðè÷íåâàÿ òåòðàäü, âêëþ÷àþùàÿ äâå ðàáîòû, ïðîíóìåðîâàíà, íà÷èíàÿ ñ 56-é ñòðà-
íèöû ïî óáûâàþùåé: 55, 54 è ò.ä., — âèäèìî, ïîçæå, ïîñëå çàïèñè ñòàòüè íà àíãëèéñêîì, ñëåäóþùåé ñ êîíöà
òåòðàäè ïî íàïðàâëåíèþ ê íà÷àëó. Íî òåêñò, ðàñïîëîæåííûé â íà÷àëå òåòðàäè è çàíèìàþùèé áîëüøóþ åå
÷àñòü, íå áûë ïåðåâîäîì íà àíãëèéñêèé ÿçûê, çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ ñëîâ, ïåðåâåäåííûõ, ïî-âèäèìîìó, ñ
ïîìîùüþ ñëîâàðÿ Ñ.Äàñà, èçäàííîãî â 1902 ã. Âïðî÷åì, ïî÷åðê Ùåðáàòñêîãî íàñòîëüêî íåðàçáîð÷èâ, ÷òî â
õóäøèõ ñëó÷àÿõ áåãëûé âçãëÿä íå ìîæåò ñðàçó óëîâèòü, íà êàêîì ÿçûêå òåêñò íàïèñàí.
Òåêñò â êîðè÷íåâîé òåòðàäè íà÷èíàåòñÿ òàê: “1-2. Öåëü ýòîãî ñî÷èíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîñòàâèòü

ëþäÿì, îäàðåííûì ðàçóìîì, âîçìîæíîñòü îñíîâàòåëüíî óçðåòü ïóòü ïîçíàíèÿ âñåõ âèäîâ (áûòèÿ), (ïóòü),

óêàçàííûé â ýòîì ñâåòå Ñïàñèòåëåì, (ïóòü), êîòîðîãî èíûå (ïî âåðå, íå ïî çëó) è íå íþõàëè, è äàòü èì
âîçìîæíîñòü ëåãêî è ñðàçó ïðîñâåòèòüñÿ, (ïîñòîÿííî) ïàìÿòóÿ î ñìûñëå ñâÿùåííîãî Ñëîâà è î äåñÿòè çàïî-
âåäÿõ ïðàâåäíîé æèçíè. 3-4. Íàèâûñøåå ïîçíàíèå ðàçáèðàåòñÿ è èçëàãàåòñÿ çäåñü â 8 îòäåëàõ, (òðàêòóþùèõ)
î çíàíèè âñåõ âèäîâ áûòèÿ, î çíàíèè ïóòåé (ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ Âåùåãî) è íàêîíåö î âñåçíàíèè Âåùå-
ãî, î íåïîñðåäñòâåííîì ïðîñâåòëåíèè ïîçíàíèåì âñåõ âèäîâ (áûòèÿ), î âûñøåé òî÷êå è ïîñòåïåííîñòè (ýòîãî
ïðîñâåòëåíèÿ), î ïðîñâåòëåíèè, äîñòèãíóòîì â òå÷åíèå îäíîãî ìãíîâåíèÿ, è î äóõîâíîì òåëå Âåùåãî, —
èòîãî âîñåìü.”
È ýòî ïåðåâîä “Àáõèñàìàÿàëàìêàðû”! (äàëüøå — ÀÀ), “Óêðàøåíèÿ èç ïðÿìûõ ïîñòèæåíèé” — áàçîâîãî

òåêñòà (òèá.: gshung) â èíäî-òèáåòñêîé òðàäèöèè òîëêîâàíèÿ ñóòð Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè. Èçâåñòíà ñòàòüÿ
Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à, ïîñâÿùåííàÿ ÀÀ, 1907 ãîäà (ïåðåèçäàâàåìàÿ íèæå), íî òðóäíî áûëî äàæå ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî îí áðàëñÿ çà ïåðåâîä ýòîãî â âûñøåé ñòåïåíè êîíäåíñèðîâàííîãî èçëîæåíèÿ, êîììåíòàðèè ê êîòî-
ðîìó ñîñòàâëÿþò òîìà è òîìà â áóääèéñêîé ëèòåðàòóðå. ÀÀ æå, íå ñîïðîâîæäåííàÿ ðàçâåðíóòûì êîììåíòà-
ðèåì, ïðåäñòàâëÿåò íåïðåîäîëèìóþ òðóäíîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ, òåì áîëåå — äëÿ ïåðåâîäà (ïðàâäà, Ùåðáàòñ-
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êîé ïðè ïåðåâîäå èñïîëüçîâàë, áîëåå òîãî, äàæå âêëþ÷àë ñòðîêè êðàòêîãî “ßñíîãî êîììåíòàðèÿ”1 Õàðèáõàä-
ðû â ñâîé ïåðåâîä). Îïÿòü-òàêè, ñóäÿ ïî âûïèñàííûì ñëîâàì, ïåðåâîä äåëàëñÿ (âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà÷èíàëñÿ)
åùå â íà÷àëå èçó÷åíèÿ Ùåðáàòñêèì òèáåòñêîãî ÿçûêà. Êàê æå Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷ âçÿëñÿ çà ïåðåâîä, íà ÷òî
îí íàäåÿëñÿ, è êàêîâî áûëî ïðîäîëæåíèå èñòîðèè?
Íåêîòîðûé ñâåò íà ýòó ïðîáëåìó è íà âåñü ðàííèé òèáåòîëîãè÷åñêèé ïåðèîä Ùåðáàòñêîãî ïðîëèâàþò

ïèñüìà Á.Áàðàäèéíà ê Ô.È.Ùåðáàòñêîìó 1903-1904 ãã., çàïèñè Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à â Óðãå 1905 ã. è ïèñüìà
ê íåìó 1907 ã. Ïî íèì äåëàåòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî â 1903-1904 ãã. Ùåðáàòñêîé åùå íåäîñòàòî÷íî âëàäåë òèáåòñ-
êèì, è Áàðàäèéí äåëàë äëÿ íåãî íåêîòîðûå íåîáõîäèìûå ïåðåâîäû. À ãëàâíîå, äåëàåòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî Ôåäîð
Èïïîëèòîâè÷ â ïîïûòêàõ èçó÷åíèÿ òèáåòñêèõ áóääèéñêèõ òåêñòîâ óæå â 1903-1904 ãã. “äîçðåë” äî îñîçíàí-
íîãî ðåøåíèÿ îáðàòèòüñÿ çà Ó÷åíèåì ê áóääèéñêîìó ó÷åíîìó — ëàìå.
Ïèñüìà Ô.È.Ùåðáàòñêîìó îò Á.Áàðàäèéíà. (Àðõèâ ÐÀÍ, 725, îï.3, åä.34)2

“1903 ã. 31 èþëÿ. Äîðîãîé Ó÷èòåëü Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷, íåäàâíî çàêîí÷èë ñâîþ ýêñêóðñèþ ïî ÷åòûðåì
äàöàíàì Âåðõíåóäèíñêîãî è Ñåëåíãèíñêîãî îêðóãîâ: Ãóñèíîîçåðñêèé, Àöàãàòñêèé, Àíèíñêèé è Ýãèòóéñêèé. ß
ïðèåõàë 22 èþëÿ â Àãó è òåïåðü æèâó â Àíèíñêîì äàöàíå. Çàíèìàþñü ôîòîãðàôèåé. Äî ñåãî âðåìåíè ó ìåíÿ
íàáðàëîñü íåïðîÿâëåííûõ ïëàñòèíîê îêîëî ÷åòûðåõ äþæèí. Ñäåëàë ïðîáû ïðîÿâëÿòü è îêàçàëèñü èíûå ïëî-
õèå, èíûå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ñíèìêè. Íåñêîëüêî ïëàñòèíîê èñïîðòèë. Â îáùåì æå õîä ìîåé ðàáîòû óäîâ-
ëåòâîðèòåëåí.
Ïîëó÷èë Âàøè äâà ïèñüìà. Ïðîñòèòå, ÷òî ÿ òîò÷àñ íå îòâåòèë. Òåïåðü âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïåðåïèñêà êíèã

èñïîëíÿåòñÿ óñïåøíî. Áóäóò ïåðåïèñàíû è ïðèâåçåíû ìíîþ ñëåäóþùèå êíèãè: èç 7 ëîãè÷åñêèõ êíèã Dharmakirti
ïÿòü êíèã, òî åñòü êðîìå pramanavartica è Nyayabindu, òîëêîâàíèÿ Dharmakirti íà 1-þ ÷àñòü ñâîåé
pramanavartic’è è íà Nyayabindu. Ëèøü ýòè êíèãè ìîãóò áûòü ïåðåïèñàíû äî ìîåãî âûåçäà èç Àãè. ×òî
êàñàåòñÿ äåíåã, òî âïîëíå äîñòàòî÷íî íà ïåðåïèñêó òåõ êíèã, êàêèå áóäóò ïåðåïèñàíû ê ìîåìó îòúåçäó.
Åñëè Âû õîòèòå äàòü ïåðåïèñàòü åùå êíèãè, êàê òî Lankavatara-tika, òîëêîâàíèå íà 2-þ ÷àñòü pramanav-
artic’è, ñäåëàííîå ó÷åíèêîì Dharmakirti òèá. Lha-dpang-blo (ñàíñêð. devecvaramati?), òî ïðèøëèòå äåíüãè
ïðèáëèçèòåëüíî ïî 40-50 è íàäåþñü âîçüìóòñÿ ïåðåïèñàòü; íî òîëüêî ïîä òåì ïðåäëîãîì, ÷òî ïåðåïèñêó
èñïîëíÿò è âûøëþò Âàì óæå ê çèìå.
Îòíîñèòåëüíî Ëàìû ÿ äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ïîêà åùå íå íàøåë ïîäõîäÿùåãî ëèöà, êîòîðûé áû ñîãëàñèëñÿ

íà ïðèãëàøåíèå. Òåì íå ìåíåå ÿ èìåþ â âèäó ñäåëàòü ïðåäëîæåíèå îäíîìó ëàìå, êîòîðîãî ÿ õîðîøî çíàþ, íî
Îí ëåòàìè íå ìîëîäîé (50 ñ ëèøíèì) è åäâà ëè ñîãëàñèòñÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå â Íåì íàõîæó ñàìîãî ïîäõîäÿ-
ùåãî ÷åëîâåêà, è õîòÿ íàéäóòñÿ äðóãèå æåëàþùèå ëèöà, ÿ ñäåëàþ ïîïûòêó ïðèãëàñèòü èìåííî Åãî. Íà
ñëó÷àé Åãî ñîãëàñèÿ ÿ äàì Âàì çíàòü òåëåãðàììîé.
Ïîëó÷èëè ëè Âû ÷ðåç Ñåðãåÿ Ôåäîðîâè÷à òèáåòñêóþ âûïèñêó ñ ïåðåâîäîì ìîèì, íóæíóþ ê èçäàíèþ Âàøèõ

òðóäîâ? ß îïðåäåëåííî íå çíàë Âàøåãî àäðåñà è ïîñëàë åå ÷åðåç Ñåðãåÿ Ôåäîðîâè÷à óæå äàâíî 2 èþëÿ èç
Âåðõíåóäèíñêà.
Â âûñøåé ñòåïåíè èíòåðåñóþòñÿ è óäèâëÿþòñÿ çäåøíèå ëàìû ïî ïîâîäó Âàøåé ïåðåïèñêè è êîãäà ÿ ïåðå-

äàâàë èì, ÷òî Âàìè èçäàþòñÿ è èçó÷àþòñÿ ëîãè÷åñêèå êíèãè Dharmakirti è Dharmotar’û.
ß äîñòàë íåêîòîðûå ëþáîïûòíûå äàííûå èç òèáåòñêîãî èñòî÷íèêà îòíîñèòåëüíî áóääèéñêîãî îòäåëà

praman’û, êîòîðûå ÿ ïðèâåäó âêðàòöå â ïåðåâîäå. Èç ó÷åíèêîâ Vasubandhu Dignaga ìóäðûé â praman’å ÷åì
ñàì Vasubandhu ñî÷èíèë tsad-ma’i-bstan-bcos-thor-bu (ðàçáðîñàííàÿ øàñòðà ïî Praman’å) â ñòà âîñüìè îò-
ðûâêàõ. Äëÿ êðàòêîãî èçëîæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ îòðûâêîâ ñî÷èíåíû pramanasamucaya ñ åãî ñîáñòâåííûì
òîëêîâàíèåì dmigs-brtags ñ åãî æå òîëêîâàíèåì; phyogs-chos-‘khor-lo (äëÿ ëþäåé ìàëîé ñïîñîáíîñòè ïðî-
ñòðàííîå òîëêîâàíèå). Ìíåíèå pramanasamucaya ïðåïîäàíî î ñî÷èíåíèè pramanavartika, ñðåäíåå (äëÿ ëþäåé
ñî ñðåäíåþ ñïîñîáíîñòüþ) — rnam-par-nges-pa, äëÿ ëþäåé æå òîíêîãî óìà — êðàòêîå — Nyayabindu. Ýòè
òðè ñî÷èíåíèÿ ñóòü øàñòðû, êàê òåëî, è øàñòðû, êàê ÷ëåíû òåëà, ñóòü: Hetubindu, ‘bral-pa-brtags rtsod-
rigs-rgyad-gzhan-sgrub-pa èòîãî ñåìü êíèã ñîñòàâëåíû ó÷èòåëåì Dharmakirti. È íàçûâàþòñÿ 7 îòäåëîâ
praman’û. Ó÷åíèê Dharmakirti Lha-dbang-blo åñòü åãî ñî÷èíåííîå òîëêîâàíèå íà pramanavartika. Ó÷åíèê
ïîñëåäíåãî rgyal-dbang-blo ñäåëàë îáúÿñíèòåëüíîå ñî÷èíåíèå íà òîëêîâàíèå pramanavartik’è è ñî÷èíåíèÿ Lha-
dbang-blo. Ýòè äàííûå èçâëå÷åíû â ñî÷èíåíèè îäíîãî òèáåòñêîãî àâòîðà Ãîìàí Ãûãåíà Khu-rin-po-che’i-
gsol-‘debs-‘grel-pa. Ìíå óñòíî ïåðåäàë îäèí ó÷åíûé Ëàìà, ÷òî Lha-dpang-blo ñäåëàë óïîìÿíóòîå òîëêîâàíèå íà
pramanavartik’ó, ïîäíåñ ñâîåìó Ó÷èòåëþ Dharmakirti, íî Ó÷èòåëü ñæåã åãî òðóä íåñêîëüêî ðàç äî òåõ ïîð, ïîêà
îí íå ïðåïîäíåñ ñâîé íàñòîÿùèé òðóä, êîòîðûé Ó÷èòåëü íàøåë óäîâëåòâîðèòåëüíûì è ñî ñêîðáüþ âûðàçèëñÿ,
÷òî ìîå ó÷åíèå praman’û ïðåêðàòèòñÿ ñ ìîåé ñìåðòüþ è ïîãðóçèòñÿ ëèøü âî ìíå ñàìîì è íèêîì äðóãîì.
Áóäüòå çäîðîâû, Âàø Á.Áàðàäèí. Àäðåñ: ÷ç ñò.Ìîãîòóé, â Àãó.
P.S. Åñëè ãîòîâû ýêçåìïëÿðû Âàøèõ òðóäîâ, òî, ïîæàëóéñòà, ïðèøëèòå îäèí ýêçåìïëÿð Nyayabindutik’è.”

1 Òèá.: ‘grel-ba-don-gsal.

2 Â ïóáëèêóåìûõ ïèñüìàõ ñîõðàíåíà îðèãèíàëüíàÿ îðôîãðàôèÿ è ñèíòàêñèñ. Ïèñüìà ïðèâåäåíû ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ñîêðà-
ùåíèÿìè. Âûäåëåíèÿ â òåêñòå ïèñåì ñäåëàíû ìíîþ.
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“1903 ã. 13.VIII. Äîðîãîé Ó÷èòåëü Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷! ß íåäàâíî îòïðàâèë Âàì ïîäðîáíîå ïèñüìî, êîòî-
ðîå Âû, íàâåðíîå, ïîëó÷èëè. ß òàì ïèñàë îá îäíîì ëàìå, êîòîðîãî ÿ õîòåë ïðèãëàñèòü, íî òåïåðü, êîãäà ÿ
ñäåëàë åìó ïðåäëîæåíèå, îí ïîñëå äîëãèõ êîëåáàíèé îòêàçàëñÿ, îí áîèòñÿ çà ñâîå çäîðîâüå è îò òàìîøíèõ
åìó íåïðèâû÷íûõ óñëîâèé æèçíè. Òàê ÷òî íàì íà áóäóùóþ çèìó îñòàåòñÿ çàíèìàòüñÿ áåç ëàìû.
Òåïåðü ÿ çàêîí÷èë ñâîè çàíÿòèÿ â ïÿòè äàöàíàõ, îñòàëñÿ îäèí Öóãîëñêèé, êóäà ÿ åäó íà äíÿõ. Ñâîèìè

ðåçóëüòàòàìè ÿ â îáùåì äîâîëåí, îñîáåííî ñâîèìè çàíÿòèÿìè â Àãèíñêîì äàöàíå ïî ôèëîñîôèè áóääèçìà
(sidhanta) ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî äàâíèøíåãî Ó÷èòåëÿ, êîòîðîãî íå ìîã ïðèãëàñèòü â Ïèòåð. Î ïîëî-
æåíèè ïåðåïèñêè Âàøèõ êíèã ÿ ïèñàë â ïðåäûäóùåì ïèñüìå. Â÷åðà ÿ ïîëó÷èë îò Ñåðãåÿ Ôåäîðîâè÷à ïèñüìî,
â êîåì ïèøåò, ÷òî îí ãîòîâèòñÿ ê ïðåäñòîÿùåìó äèñïóòó ñ Âàìè, íàâåðíîå, îí áóäåò îäíèì èç ñàìûõ
ñåðüåçíûõ Âàøèõ îïïîíåíòîâ. (...)
Äî ñêîðîãî ñâèäàíèÿ, Âàø Á.Áàðàäèí. Àãà.”

“1904 ã. 6 èþëÿ. Äîðîãîé Ó÷èòåëü Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷!
Äî ðîäèíû äîáðàëèñü áëàãîïîëó÷íî, âñåãî â ïóòè áûëè 15 ñóòîê. (...) ß åùå íå íà÷àë ðàáîòàòü. Çà âñå

âðåìÿ ïîñëå ñâîåãî ïðèåçäà áûâàë â íåáîëüøèõ ðàçúåçäàõ ê ðîäñòâåííèêàì ïî ñòåïè, âèäåëñÿ ñ ëàìàìè. Äàë
îäíîìó ëàìå ïåðåïèñàòü Áóäîíà. Äîñòàòü ýêçåìïëÿð Áóäîíà äëÿ ïåðåïèñêè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüøîãî
òðóäà, õîòÿ âî âñåì ìîíàñòûðå áûë åäèíñòâåííûé ýêçåìïëÿð. Äåíüãè Âàøè âïîëíå õâàòÿò íà ïåðåïèñêó.
×òî êàñàåòñÿ íóæíûõ Âàì òèáåòñêèõ êíèã, åñëè ÿ èõ íàéäó, òî ïðèîáðåòó èõ íà ñâîè äåíüãè. Ìîæåòå
âûñëàòü íà âñÿêèé ñëó÷àé ðóáëåé 10-20, à íåò, ÿ ñêàæó ïðè ïðèåçäå â Ïèòåð, ñêîëüêî ìíå ñëåäóåò ñ Âàñ.
Ïîäãîâàðèâàþ ñâîåãî Ó÷èòåëÿ — Ëàìó. Îí ïîêà êîëåáëåòñÿ, áîëüøå âñåãî áåñïîêîèòñÿ î ñâîåé ïðåäïîëàãà-

åìîé íåïðèâû÷êå ê Ïåòåðáóðãñêèì óñëîâèÿì æèçíè. Îí äîëæåí ðåøèòü òàê èëè èíà÷å ÷ðåç îïðåäåëåííûé
ñðîê, ïîñëå ÷åãî ÿ íå çàìåäëþ, åñëè Îí ñîãëàñèòñÿ, ñîîáùèòü Âàì ïîäðîáíî ïèñüìîì è òåëåãðàììîé.
Íà äíÿõ ÿ åäó â Öóãîëñêèé äàöàí, ÷òîá íà÷àòü ðàáîòàòü. Òîâàðèù1 óåõàë â Óðãó ñ áîãîìîëüöàìè-áóðÿòà-

ìè. Åìó ïîðó÷èë îòûñêàòü íóæíûå íàì êíèãè. Òàê, äî ñëåäóþùåãî ðàçà æìó Âàøó ðóêó. Ïåðåäàéòå îò
ìåíÿ áîëüøîé ïîêëîí Åêàòåðèíå Àïïîëèíàðüåâíå.
Âàø Á.Áàðàäèí. Àäðåñ: ñò.Ìîãîòóé, Çàáàéêàëüñêàÿ æ.ä.”

“1904 ã. àâãóñò, 20-ãî äíÿ. Äîðîãîé Ó÷èòåëü Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷!
Ñåãîäíÿ ÿ Âàì îòïðàâèë òåëåãðàììó íà ñ÷åò ëàìû. Îí ìîé Ó÷èòåëü è ñ÷èòàåòñÿ ñðåäè ëàì îäíèì èç

ó÷åíåéøèõ ëþäåé. Îí ó÷èëñÿ â Ëàâðàíå áîëåå 10 ëåò. Åãî ïðîñèëè ïîåõàòü ñ íàìè â Ïèòåð äëÿ çàíÿòèé ñ
Âàìè. Îí äîëãî êîëåáàëñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà îäíîãî áåñïîêîéñòâà, ÷òî ñìîæåò ëè îïðàâäàòü Âàøè
îæèäàíèÿ è ðàñõîäû. Ìû ñ òîâàðèùåì ñ÷èòàåì åãî íàèáîëåå óäà÷íûì ëèöîì äëÿ Âàøèõ öåëåé, è êðîìå
òîãî, òðóäíî íàéòè ïîäõîäÿùèõ ëþäåé. Íî îäíî, ÷òî îí ÷åëîâåê íåèìóùèé, íå ìîëîäîé è â âûñøåé ñòåïåíè
íåïðàêòè÷åñêèé, íè ñëîâà ïî-ðóññêè; òàê ÷òî óõîä çà íèì áóäåò äîâîëüíî õëîïîòëèâûé. Âñå ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïî ÷àñòè óõîäà çà íèì, êîíå÷íî, ìû áåðåì íà ñåáÿ, è îí áóäåò æèòü ñ íàìè. Òàê êàê åìó áûëè
íåîáõîäèìû ñäåëàòü ìåëêèå ðàñõîäû, òî ÿ ïðîñèë Âàñ ïðèñëàòü áîëüøóþ ñóììó, ÷åì íà îäíó äîðîãó.
Íåäàâíî ÿ âèäåëñÿ ñ Öûáèêîâûì. Îí, êàæåòñÿ, Âàì äàë Áóäîíà; ÿ òîæå ïðèîáðåë Áóäîíà, ÷òîáû ïðåïîä-

íåñòè Âàì. Âñå-òàêè ïðèâåçó ñâîé ýêçåìïëÿð, áûòü ìîæåò, ìîé ýêçåìïëÿð ëó÷øå Öûáèêîâñêîãî. Íî çàòî
íàäåþñü, ÷òî ó Âàñ íåò æèçíåîïèñàíèÿ (rnam-thar) Áóäîíà, ñî÷èíåíèÿ ëè÷íîãî åãî ó÷åíèêà. ß íàøåë ýòî
ñî÷èíåíèå è ïðåïîäíåñó Âàì. ß äîáûë ñâåäåíèå, ÷òî ýòî ñî÷èíåíèå Áóäîíà áûëî ïåðåâåäåíî íà ìîíãîëüñêèé
ÿçûê Ïîçäíååâûì â Àãèíñêîì äàöàíå ïðè ñîäåéñòâèè îäíîãî ëàìû. Íàì ïðèäåòñÿ ñïðàâèòüñÿ îá ýòîì ó
ñàìîãî Ïîçäíååâà.
Ðåçóëüòàòû ìîèõ ðàáîò â îáùåì óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Æäó òîâàðèùà èç Óðãè. (...) Íàø âûåçä â Ïèòåð

íå ñîñòîèòñÿ ðàíüøå ïîëîâèíû ñåíòÿáðÿ. Ëàìû ñèëüíî èíòåðåñóþòñÿ ñîáûòèÿìè â Ïèòåðå. Âñå âåðÿò äà
âîîáùå â ëàìàéñêîì ìèðå ñóùåñòâóåò óáåæäåíèå, ÷òî ó÷åíèå äîëæíî ïåðåñåëèòüñÿ â Àìäî è âìåñòî Ëõàññû
íîâûì öåíòðîì ó÷åíèÿ áóäåò Ëàâðàí.Òåïåðü âî âñåõ äàöàíàõ Çàáàéêàëüÿ õîäÿò ïî ðóêàì êàêèå-òî ëóí-
äàí’û (lung-bstan2) èç Òèáåòà, ïðåäñêàçûâàþùèå ãèáåëü Öåíòðàëüíîãî Òèáåòà3.
Äî ñâèäàíèÿ, êðåïêî æìó Âàøó ðóêó. Âàø Á.Áàðàäèí”

Â 1905 ãîäó Ùåðáàòñêîé, êîìàíäèðîâàííûé, êàê è Ï.Ê.Êîçëîâ, äëÿ âñòðå÷è ñ Äàëàé-ëàìîé, îòïðàâëÿåòñÿ â
Óðãó, ãäå èç ìàëûõ äåíåã, îòïóùåííûõ åìó íà æèçíü ÈÐÃÎ, ñòàðàåòñÿ åùå è áðàòü óðîêè òèáåòñêîãî ó
“òèáåòñêîãî, áûâøåãî ó êàëìûêîâ, ëàìû”. Â àðõèâå èìååòñÿ ÷åðíîâèê ïèñüìà Ùåðáàòñêîãî Îëüäåíáóðãó èç
Óðãè, 1905 ã. (Ô.725, îï.3, åä.12): “Äîðîãîé Ñåðãåé Ôåäîðîâè÷, â÷åðà ÿ ïðèåõàë ñþäà è îñòàíîâèëñÿ ïîêà ó

1 Â ïèñüìàõ Áàðàäèéíà íåîäíîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ «òîâàðèù», êîòîðûé ñîïðîâîæäàë åãî è â Çàáàéêàëüå, è â Ïåòåðáóðãå.
Ñêîðåå âñåãî, ðå÷ü èäåò î Ö. Æ. Æàìöàðàíî.

2 Òèá.: ïðîðî÷åñòâî.

3 Îòíîñèòåëüíî ïðåäñêàçàíèé âîçìîæíûõ áóäóùèõ áåäñòâèé Òèáåòà íàèáîëåå èçâåñòíî øèðîêî îáíàðîäîâàííîå ïðåäñêà-
çàíèå XIII Äàëàé-ëàìû (1876-1933), ñäåëàííîå èì â ïîñëåäíèé ãîä ñâîåé æèçíè.
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ðóññêîãî êóïöà Ãðÿçíóõèíà; íå çíàþ, ïðîæèâó ëè çäåñü âñå âðåìÿ (…) Êîçëîâà åùå íåò.” Íà îáîðîòå ýòîé
çàïèñè — óïðàæíåíèÿ Ôåäîðà Èïïîëèòîâè÷à â òèáåòñêîì ïîëóóñòàâíîì øðèôòå “óìý” (íàäî îòìåòèòü, ÷òî
øðèôò óìý Ùåðáàòñêîé èñïîëüçóåò äëÿ çàïèñè ïåðåâîäà ÀÀ, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû òåêñòà).
Â óðãèíñêîì äíåâíèêå (725, 1 îï., åä.129), â êîòîðûé âíîñèëèñü çàïèñè ñ íàáëþäåíèÿìè æèçíè áóääèéñêèõ

ìîíàñòûðåé è ò.ï., ïî ïîâîäó ãëàâíîãî ñîáûòèÿ æèçíè ýòîãî ãîäà — âñòðå÷è ñ Äàëàé-ëàìîé Ôåäîð Èïïîëè-
òîâè÷ çàïèñûâàåò ïîäðîáíî òåìû ðàçãîâîðîâ, ñâîè âîïðîñû, îòâåòû Äàëàé-ëàìû, âîïðîñû Äàëàé-ëàìû è
ñâîè îòâåòû, è çäåñü ìû ÷èòàåì:
“Äàëàé-ëàìà: — ÷èòàëè ëè ñî÷èíåíèÿ î rtsod-pa1?
— Èç-çà òðóäíîñòè íå ìîã.
Äàëàé-ëàìà: — Êàê âîîáùå ñ òèáåòñêèì? Ìîæåòå ëè ðàçãîâàðèâàòü?
— Íåò, íå ïðèõîäèëîñü.
Äàëàé-ëàìà ñïðîñèë, çàíèìàþñü ëè ÿ Ïàð÷èí2? ß ñîîáùèë îá îòêðûòèè ñàíñêðèòñêîãî òåêñòà mngon-rtogs-

rgyan3. … … î byor-ba4 — Äàëàé-ëàìà ñêàçàë, ÷òî äëÿ åâðîïåéöà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü áîëüøèå òðóäíîñòè”
(õîòÿ â ðàçãîâîðå ñ Äàëàé-ëàìîé Ùåðáàòñêîé è óïîìèíàåò íàéäåííûé ñàíñêðèòñêèé òåêñò, íî â åãî òåòðàäè
ñ ïåðåâîäîì ÀÀ íåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñàíñêðèòñêîãî òåêñòà).
Èòàê, êî âðåìåíè âñòðå÷è ñ Äàëàé-ëàìîé â 1905 èíòåðåñ ê Ïðàäæíÿïàðàìèòå è åå êîììåíòàðèþ ÀÀ ó Ô.È.

Ùåðáàòñêîãî óæå áûë ïðîÿâëåí. Íà÷àë ëè îí ñâîþ ðàáîòó ïî ïåðåâîäó ÀÀ äî 1905 ãîäà? Ïîõîæå, äà, —
èñõîäÿ èç âûÿâëåííîãî èíòåðåñà è óðîâíÿ çíàíèÿ òèáåòñêîãî, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü êîñâåííî ïî âûïèñàííûì
ñëîâàì ïðè ïåðåâîäå. Âìåñòå ñ òåì, âíà÷àëå îí, ïî-âèäèìîìó, îïèðàëñÿ íà ÷üþ-òî ïîìîùü (ñêîðåå, ëàìû),
÷òî ÿâñòâóåò èç íåêîòîðûõ ïðèìå÷àíèé ê ïåðåâîäó, êîòîðûå Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷ íå ìîã ïî÷åðïíóòü èç òåê-
ñòà êîììåíòàðèÿ (íàïð., íà ë.51: “Íà÷èíàÿ ñ drshanamarga5 bar-chad-med-lam6 1-é ìîìåíò âñòóïëåíèÿ íà
íîâóþ ñòåçþ; rnam-‘grol-lam7 äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå. Chos-kyi-bdag-med-rags-pa8 — Øðàâàêè è Ïðàòüåêà-
áóääû; phra-mo9 — Áîäõèñàòòâû). Â äàëüíåéøåì òåêñòå ïåðåâîäà ïîäîáíûå òîëêîâàòåëüíûå ïðèìå÷àíèÿ îòñóò-
ñòâóþò.
Äîïîëíèòåëüíûå øòðèõè ïî ýòîìó âîïðîñó âíîñèò ïèñüìî áóðÿòñêîãî ëàìû ê Ôåäîðó Èïïîëèòîâè÷ó 1907

ãîäà (ñîäåðæàíèå ïèñüìà ïðèâîäèòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì
êîíñóëüòàöèé ñ È.Êóëüãàíåê, Â.Óñïåíñêèì, ìîíãîëîâå-
äàìè ÑÏá Ô ÈÂ ÐÀÍ). Â Àðõèâå ïèñüìî îáîçíà÷åíî
êàê: “Èç Äàðàñóíà ëàìà Çàðáàéí” (Ô.725, îï.3, åä.97).
Ïî ñâèäåòåëüñòâó È.Êóëüãàíåê, èìÿ ëàìû äîëæíî ÷è-
òàòüñÿ êàê Äæàëöàí (âàðèàíòû — Äàì÷èã èëè Äàíçàí),
èìÿ ïî îòöó — Òàðâàèí. Â ïèñüìå ñîäåðæàòñÿ, â îáùåì
èçâèíåíèÿ çà òî, ÷òî ëàìà íå ìîæåò èñïîëíèòü îáåùàí-
íîãî äåëà, “ïîñêîëüêó ñàì ñòàðûé (…) Òàêæå äëÿ ýòîãî
äåëà íóæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò ðóññêèé ÿçûê.” Ëàìà
ïðîñèò: “Íå áóäåòå ëè Âû òàê äîáðû, ÷òî îñâîáîäèòå
ìåíÿ…” Îí óïîìèíàåò î Æàìöàðàíî è Áàðàäèéíå, îò êî-
òîðûõ çíàåò î çäîðîâüå Ô.È.Ùåðáàòñêîãî, çàêëþ÷àåò âñå
ïèñüìî ïîæåëàíèåì: “Äà õðàíèò Âàñ æåëòàÿ ðåëèãèÿ”.
Âî âòîðîé ÷àñòè ïèñüìà ëàìà ïåðåõîäèò ê îáñóæäå-

íèþ íàó÷íûõ âîïðîñîâ è çàìå÷àåò: “Êîììåíòàðèé ê m-
ngon-rtog-rgyan10, íàçûâàåìûé ‘grel-ba-don-gsal11, íàõî-
äÿùèéñÿ â brtan-bgyur12, êîòîðûé ÿ Âàì ïåðåäàë, ÿâëÿ-

1 Òèá.: ôèëîñîôñêèé äèñïóò.

2 Ñàíñêð.: ïàðàìèòà. Çäåñü èìåëàñü â âèäó ïðåæäå âñåãî ïðàä-
æíÿïàðàìèòà.

3 Òèá.: ÀÀ.

4 Òåðìèí, îçíà÷àþùèé éîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, îäíà èç âàæíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ òåì â Àáõèñàìàÿàëàìêàðå: ÷åòûðå ãëàâû èç
âîñüìè îïèñûâàþò âèäû éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

5 Ñàíñêð.: “ïóòü âèäåíèÿ” — óðîâåíü ñâÿòîñòè.

6 Òèá.: “ïóòü áåç ïðåïÿòñòâèé”

7 Òèá.: “ïóòü ïîëíîé ñâîáîäû”.

8 Òèá.: ãðóáàÿ áåññóùíîñòíîñòü ÿâëåíèé.

9 Òèá.: òîíêàÿ (áåññóùíîñòíîñòü ÿâëåíèé).

10 Òèá: Àáõèñàìàÿàëàìêàðà.

11 Òèá.: «ßñíûé êîììåíòðàðèé» Õàðèáõàäðû.

12 Òýíãüþð — âòîðàÿ ÷àñòü òèáåòñêîãî Êàíîíà, âêëþ÷àþùàÿ êîììåíòàòîðñêóþ ëèòåðàòóðó.
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åòñÿ ëó÷øèì èç 21 êîììåíòàðèÿ ê mngon-rtog-rgyan â brtan-bgyur è íàçûâàåòñÿ tsad-ma1. Ïîýòîìó òàê åãî
ëþáÿò áóääèñòû”. Ïî-âèäèìîìó, ðàçãîâîð îá óïîìèíàåìûõ âîïðîñàõ áûë íà÷àò ðàíåå, è, ïîõîæå, ëàìà Çàð-
áàéí ïðèíÿë êàêîå-òî ó÷àñòèå ïðåæäå â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ Ô.È.Ùåðáàòñêîãî ê ÀÀ.
Òàêæå â 1907 ãîäó Ùåðáàòñêîé ïîëó÷àåò è ïèñüìî îò Á.Áàðàäèéíà, âåðíóâøåãîñÿ èç ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ â

Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé Òèáåò (Àìäî), — ïî ïîâîäó åãî Ó÷èòåëÿ — ëàìû Çàðáàéíà (Ô.725, îï.3, åä.34), ëè÷íîñòü
êîòîðîãî çäåñü ðàñêðûâàåòñÿ íàì ÷åðåç îïèñàíèå, ñäåëàííîå ó÷åíèêîì.
“Àãà. 1907 ã. VIII.30
Äîðîãîé Ó÷èòåëü Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷! ß ïîëó÷èë ïèñüìî îò Æàìöàðàíî âìåñòå ñ Âàøèì ïèñüìîì èç

Áîííà íà ñ÷åò ïðèãëàøåíèÿ Ëàìû. Ïèñüìî äîøëî äî ìåíÿ ðîâíî ÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà. ß áûë ó ëàìû Çàð-
áàéíà óçíàòü, êàê îí ñìîòðèò íà äåëî. Îí áûë óæå ïðåäóïðåæäåí ïèñüìîì îò Æàìöàðàíî ñ ïîäðîáíûì
èçëîæåíèåì Âàøåãî æåëàíèÿ. Ìû ñ ëàìîé ïîäðîáíî îáñóäèëè âîïðîñ, è ÿ íàñòîÿë íà òîì, ÷òîá îí âîçîáíî-
âèë ñâîþ ó÷åíóþ ñâÿçü ñ Ïèòåðîì, îáúÿñíÿÿ åìó âñå âûãîäû óñëîâèé, êàêèå Âû õîòåëè áû óñòðîèòü äëÿ íåãî.
Ëàìà áûë â áîëüøîì çàòðóäíåíèè ñ îäíîé ñòîðîíû îòêàçàòü â íàñòîÿòåëüíîé Âàøåé ïðîñüáå è ñåðüåçíî
ñ÷èòàòüñÿ ñî ñâîèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè — ñ äðóãîé. Äåëî â òîì, ÷òî ó ëàìû åñòü ïðåñòàðåëûé áðàò-ëàìà
è ìàëåíüêîå õîçÿéñòâî â äàöàíå. Ðàñõîäû íà ýòî îí ñ òðóäîì ïîêðûâàåò ïóòåì èñïîëíåíèÿ ìèðÿíàì òðåá, ñ
ìîíàñòûðñêîãî äîõîäà, äà íåáîëüøèì ëèòåðàòóðíûì çàðàáîòêîì. Íàñòàèâàÿ åãî ñîãëàñèòüñÿ íà Âàøó ïðîñüáó,
ÿ äîáèëñÿ îò íåãî îòêðîâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ÷òî îí âîâñå íå ìîæåò åõàòü â ñèëó òîëüêî ÷òî ñêàçàííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ íà íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, êàê ýòî áûëî ðàíüøå. Äëÿ òîãî, ÷òîá åõàòü ñâîáîäíî áåç óùåð-
áà ê ñâîèì ìàòåðèàëüíûì óñëîâèÿì, ëàìà ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèòü ñðîê çàíÿòèé,
òàê â 7-8 ìåñÿöåâ. Âîçíàãðàæäåíèå äî 1000 ð., íå ñ÷èòàÿ âñåõ êâàðòèðíûõ è ïðîåçäíûõ ðàñõîäîâ, äà åùå
èìåòü îñîáîãî ïðèñëóæíèêà, ãîâîðÿùåãî ïî-ðóññêè (ýòî òîæå ñ÷èòàòü íà îñîáûé ðàñõîä). Íî ïîëàãàþ,
ñóäèòå ñàìè, — ýòè óñëîâèÿ ñîâåðøåííî íåìûñëèìû, õîòÿ Ëàìà ïî-ñâîåìó âïîëíå ïðàâ. Â ïðîøëûé ðàç,
ðåêîìåíäóÿ Çàðáàéíà êàê äåéñòâèòåëüíî ó÷åíîãî ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî çíàíèé â
íàøåì îáùåì äåëå, ÿ â òî âðåìÿ èìåë íåîñòîðîæíîñòü õîðîøåíüêî íå âîéòè â åãî ìàòåðèàëüíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, íå âûñòàâèâ åìó îïðåäåëåííîãî óñëîâèÿ ïîåçäêè, è áûë âïîñëåäñòâèè ïîñòàâëåí â êðàéíå íåïðè-
ÿòíîå äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèå — êàê ïåðåä Âàìè, òàê è ïåðåä Ëàìîé, èç-çà ÷åãî, ïîìíèòå, Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷,
ìåæäó íàìè ðàç áûë äàæå ìàëåíüêèé êîíôëèêò íåäîðàçóìåíèÿ. Î÷åíü ñîæàëåþ, ÷òî ïèñüìî ÿ ïîëó÷èë ñëèøêîì
ïîçäíî. Åñëè ÿ áûë ïðåäóïðåæäåí çàðàíåå î Âàøåì æåëàíèè èìåòü Ëàìó, ÿ â êðàéíåì ñëó÷àå ìîã áû ïîäûñ-
êàòü ïîìîëîæå ÷åëîâåêà èç ìîëîäûõ ó÷åíûõ ãýáø2 (dge-bshes), ñ êîòîðûìè äåëî îáñòîÿëî áû ïðîùå,  — êàê â
äåëå îáõîæäåíèÿ ñ íèìè, òàê è â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè. Èç òàêèõ ëèö íå óñòóïàÿ Çàðáàéíó, åñëè òîëü-
êî Âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëüíî öàííèäîì, íî ó íèõ íå áóäåò ñòîëü ðàçíîñòîðîííîñòè, êàê ó Çàðáàé-
íà.
Êàê íè õîòèòå, Çàðáàéí, ïðàâäà, ïðåâîñõîäíûé ó÷åíûé ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, íî ÷åëîâåê óæå â ëåòàõ,

ñëèøêîì îïðåäåëèâøèéñÿ â ñâîåé ñðåäå, è â íåïðèâû÷íîé åìó ïåòåðáóðãñêîé îáñòàíîâêå, âî îáùåì òðóäíî
åìó áûëî æèòü; íóæåí áûë ïîñòîÿíûé íåîòëó÷íûé óõîä çà íèì, êàê çà ðåáåíêîì, ÷òîá îí íå ñêó÷àë è
áûë âî âñåì äîâîëåí, òåì áîëåå, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå åãî íåçíàíèå ðóññêîãî ÿçûêà, äà åãî â âûñøåé
ñòåïåíè âïå÷àòëèòåëüíûé, æèâîé ïîýòè÷åñêèé òåìïåðàìåíò. Â ýòîì îòíîøåíèè îí ïðåäñòàâëÿåò â
ñîâåðøåííîñòè ïðîòèâîïîëîæíûé òèï, íàïðèìåð, ñâîåìó êîëëåãå Àãâàíó Äîðæèåâó, ýòîìó äèïëîìàòó, âïîëíå
ñâåòñêîìó ÷åëîâåêó ñî ñïîêîéíûì ïðàêòè÷íûì óìîì.
Ïóòåøåñòâèåì ÿ îñòàëñÿ äîâîëüíûì. Òåïåðü ÿ ñèæó çà ðàáîòîé ïî îáùåé ÷àñòè ìîåé ðàáîòû, êîòîðóþ ÿ

çàêîí÷ó íå ðàíüøå êîíöà îêòÿáðÿ, ÷òî æå êàñàåòñÿ ìîåé ñïåöèàëüíîé ÷àñòè ðàáîòû, òî åñòü îïèñàíèÿ
Ëàâðàíà ñ åãî çíàìåíèòîé öàííèäîâñêîé øêîëîé è îïèñàíèå è èññëåäîâàíèå ëèòåðàòóðíûõ ìàòåðèàëîâ, òî
ýòî åùå íå ïðèâåäåíî ìíîþ â ïîðÿäîê. Ïåðåäàéòå îò ìåíÿ ïðèâåò Åêàòåðèíå Àïïîëèíàðüåâíå. Êðåïêî æìó
Âàøó ðóêó. Á.Áàðàäèí.”
Òàêîâà èñòîðèÿ â ïèñüìàõ îòíîñèòåëüíî ëàìû Çàðáàéíà, îêàçàâøåãî, ïî-âèäèìîìó, íåìàëóþ ïîìîùü Ùåð-

áàòñêîìó â èçó÷åíèè òèáåòñêèõ áóääèéñêèõ òåêñòîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñàìîãî ïåðåâîäà Ôåäîðà Èïïîëèòîâè-
÷à, òî îí ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ÷åðíîâîé âàðèàíò, êîòîðûé, î÷åâèäíî, íå ãîòîâèëñÿ ê ïå÷àòè. Ïî-âèäèìîìó,
Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷ ðàñöåíèâàë ýòó ðàáîòó êàê ïðåäâàðèòåëüíîå çíàêîìñòâî ñ òåêñòîì, îòäàâàë ñåáå îò÷åò â
åãî íåâåðîÿòíîé ñëîæíîñòè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ëåæàùèõ çà êðàòêèìè îïðåäåëåíèÿìè ïîäñïóäíûõ ñëîÿõ ñìûñëà.
Òîãäà èìååò ëè ñìûñë ïóáëèêàöèÿ ïåðåâîäà, åñëè â ãîäû ðàáîòû íàä íèì Ùåðáàòñêîé íå ñìîã çàâåðøèòü
èçó÷åíèå è îñòàíîâèëñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå? Ýòî ïåðåâîä, çà÷àñòóþ ïîíåâîëå ïîñëîâíûé, îí íåïîëîí —
ïåðåâåäåíû íå âñå ãëàâû è â ïåðåâåäåííûõ ãëàâàõ — íå âñå ñòðîôû. Êðîìå òîãî, Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷ âêëþ-
÷àë â ïåðåâîä, âèäèìî, äëÿ ðàñøèôðîâêè ïåðå÷íåé, ôèãóðèðóþùèõ â ÀÀ, íåêîòîðûå ôðàãìåíòû òîëêîâàíèé
èç “ßñíîãî êîììåíòàðèÿ” Õàðèáõàäðû. È âñå æå…
Ñêâîçü êàê áû ðàçìûòûå î÷åðòàíèÿ ýòîé ðàáîòû Ô.È.Ùåðáàòñêîãî íåêîé îñíîâîé íàãëÿäíî ïðîñòóïàåò

1 Ñàíñêð.: pramana — äîñòîâåðíîå ïîçíàíèå.

2 Ó÷åíàÿ ñòåïåíü â òèáåòñêèõ ìîíàñòûðñêèõ óíèâåðñèòåòàõ.
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ìàòåðèàëèçîâàííîå â òåðìèíîëîãèè èñêðåííåå ïîíèìàíèå èì áóääèçìà íà òîò ìîìåíò. À ìíîæåñòâî åãî âåð-
íûõ äîãàäîê ïî ïåðåâîäó òðóäíûõ ìåñò ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, èìåÿ â âèäó âñþ ñëîæíîñòü òåêñòà è îòñóò-
ñòâèå êàê ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðñà àâòîðèòåòíûõ íàñòàâëåíèé ïî òåêñòó, òàê è ïåðåâîä÷åñêîãî îïûòà Ùåð-
áàòñêîãî â 1904-1907 ãîäàõ! Èñõîäÿ èç èñòîðèêîíàó÷íîé öåííîñòè ðóêîïèñè, ÿ è âçÿëàñü ïîäãîòîâèòü åå ê
ïóáëèêàöèè (ñì. Ïðèëîæåíèå), ÷òî ñîñòàâèëî íåìàëóþ òðóäíîñòü, ïðåæäå âñåãî, íà ýòàïå ðàñøèôðîâêè:
ïî÷åðê Ùåðáàòñêîãî ïî ñâîåé áåñïðèìåðíîé íåðàçáîð÷èâîñòè çàïîìèíàåòñÿ, íàâåðíîå, âñåì èññëåäîâàòåëÿì,
èìåâøèì ñ íèì äåëî! — è íà äàííîì ýòàïå, ñîáñòâåííî, íèêàêèå äðóãèå öåëè â ðàáîòå íå ñòàâèëèñü.
Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷ äîâåë ñâîé ïåðåâîä äî ïîëîâèíû ïÿòîé ãëàâû è îñòàíîâèëñÿ — âîçìîæíî, èìåííî èç-

çà îòìåíèâøåãîñÿ ïðèåçäà ëàìû Çàðáàéíà â Ïåòåðáóðã â 1907 ãîäó. Â òîò ãîä ñîñòîÿëàñü ïóáëèêàöèÿ ñîîá-
ùåíèÿ Ùåðáàòñêîãî îá ÀÀ, íî äàëüøå èñòîðèÿ åå èçó÷åíèÿ çàìèðàåò íàäîëãî — ïî÷òè íà 20 ëåò. Ùåðáàòñ-
êîé âåðíóëñÿ ê ëîãèêå, çàíÿëñÿ äðóãèìè ïðîáëåìàìè, âïåðåäè áûëî åãî ïóòåøåñòâèå â Èíäèþ è èíòåíñèâíûå
çàíÿòèÿ ñàíñêðèòîì ñ èíäèéñêèìè ïàíäèòàìè.
Íî â èñòîðèè ñ òåìîé ÀÀ çàìå÷àòåëüíî òî, ÷òî îíà ïîëó÷èëà, êàê èçâåñòíî, áëåñòÿùåå ïðîäîëæåíèå —

óæå â äðóãîé ñóäüáå. Â 1922 ãîäó â Ïåòðîãðàäñêîì óíèâåðñèòåòå íà îòäåëåíèå ÿçûêà è ëèòåðàòóðû ôàêóëüòå-
òà îáùåñòâåííûõ íàóê ïî Äàëüíåâîñòî÷íîé ñåêöèè, ãäå òèáåòñêèé ÿçûê â òî âðåìÿ ïðåïîäàâàë àêàäåìèê
Ô.È.Ùåðáàòñêîé, ñ Åñòåñòâåííîãî îòäåëåíèÿ Ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãëî ôàêóëüòåòà ïåðåõîäèò Åâãåíèé Îáåð-
ìèëëåð (1901-1935). È, êîíå÷íî, èìåííî ïîòîìó, ÷òî â 1904-1907 ãã. Ùåðáàòñêîé âçÿëñÿ çíàêîìèòüñÿ ñ òåê-
ñòîì ÀÀ ñàì, âñòàë â òóïèê ñ åãî ðàñøèôðîâêîé, îöåíèë ïî äîñòîèíñòâó âàæíîñòü îáðàùåíèÿ çà ó÷åíèåì ê
áóääèéñêîìó ó÷èòåëþ, â èòîãå ÷åðåç äâàäöàòü ëåò ïîÿâèëèñü â ñâåò âäîõíîâëåííûå èì ðàáîòû Å.Îáåðìèëëåðà —
ïðåäàííîãî ó÷åíèêà.1

Â 20-å ãîäû Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷ íàïðàâëÿåò ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ ïî ïðîòîðåííûì óæå ïóòÿì â Çàáàéêà-
ëüå, è â ïèñüìàõ 27-ãî ãîäà Á. Áàðàäèéí æå îáåùàåò ïîìî÷ü ó÷åíèêàì Ùåðáàòñêîãî â Çàáàéêàëüå è íàéòè
ó÷åíûõ ëàì äëÿ ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè áóääîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Ëåíèíãðàäå. Â 20-å ãîäû èñòîðèÿ
“ïóòè ê Çíàíèþ ïóòè” (êîòîðîå, ñîáñòâåííî, è ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ÀÀ) æèâî ïðåäñòàâëåíà òåïåðü óæå â
ïèñüìàõ Å. Îáåðìèëëåðà ê Ùåðáàòñêîìó (Àðõèâ ÐÀÍ, ÑÏá., Ô.725, îï.3, åä.160), âûäåðæêè èç êîòîðûõ
ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

“2.VI.28 Ãëóáîêîóâàæàåìûé è äîðîãîé Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷,
êàê ðàç ïåðåä ìîåé áîëåçíüþ ó ìåíÿ áûë Ëõàðàìáà Äîíäóá Áóäàèí2, î êîòîðîì ÿ Âàì êàê-òî ãîâîðèë. Ó

íàñ çàøåë ðàçãîâîð îòíîñèòåëüíî anutpattikadharmaksanti, îí îáúÿñíÿåò ksanti3 íå êàê óäîâîëüñòâèå, à êàê
ñïîñîáíîñòü áåçáîÿçíåííî (òèá.:skrag-pa-med-pa) âûäåðæàòü òàêîå ó÷åíèå. Ãîâîðèëè ìû ñ íèì òàêæå î
òàê íàçûâàåìûõ òðåõ vimoksa — sunyata, animittam, apranihitam4. Îí îáúÿñíÿåò ïåðâîå êàê chos rnam kyi ngo
bo bden pa’i med pa, âòîðîå — êàê chos rnam kyi rang gi rgyu las don dam par ma skye ba è òðåòüå — êàê chos
rnams kyis don dam par ‘bras bu mi skyed pa5.”

“9.VI. 28 Ïåðåä ñâîèì îòúåçäîì ÿ îñîáåííî íàëåãàë íà Haribhadra6, ïî÷åðïíóâ èç íåãî î÷åíü ìíîãîå, ÷òî
ìíå áóäåò òåïåðü æå íóæíî ïðè ÷òåíèè Äèãíàãè. Îäíó âûïèñêó îòòóäà — î 29 ôîðìàõ sunyata7, — ïîøëþ
Âàì ñî ñëåäóþùèì ïèñüìîì. Èç îáúÿñíåíèÿ sarvadharmasunyata8, äàííîãî çäåñü, ïî-ìîåìó, ñîâåðøåííî ÿñíî,
÷òî èíîãî ïåðåâîäà äëÿ sunyata, êðîìå “îòíîñèòåëüíîñòè”, áûòü íå ìîæåò. (...) Äî ïðèåçäà ×îéäàãà9 áóäó
ïîíåìíîãó ïðîñìàòðèâàòü íàìòàð10 Áóäîíà, ÷òîáû ñðàçó, íå çàäåðæèâàÿñü, âûÿñíèòü ñ íèì âñå òðóäíûå
ìåñòà. (...) Î÷åíü æàëåþ, ÷òî íå óäàåòñÿ íûí÷å óâèäåòü Âàñ çäåñü; áûëî áû î÷åíü ìíîãî î ÷åì ïåðåãîâîðèòü,
è êàê õîðîøî áû Âû çäåñü îòäîõíóëè! Ïîçâîëüòå ïîæåëàòü Âàì âñåãî, âñåãî íàèëó÷øåãî!
Ãëóáîêî óâàæàþùèé Âàñ Å.Îáåðìèëëåð.”

1 Obermiller E.E., The Doctrine of Prajna-paramita as Exposed in the Abhisamayalamkara of Maitreya // AO Bud. Vol.XI. 1932.
1-132; Vol. XII. 1933. Ñ. 334-354; Obermiller E.E., Analysis of Abhisamayalamkara, I-II. Calcutta; London, 1933-36.

2 Áóääèéñêèé ó÷èòåëü Îáåðìèëëåðà â Çàáàéêàëüå.

3 Ñàíñêð.: òåðïåíèå. Çäåñü ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâàåìîì «òåðïåíèè îòíîñèòåëüíî ïóñòîòû», — êîíêðåòíî, íà ïðèìåðå «íå-
ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëåíèé».

4 Ðå÷ü èäåò î «Òðåõ äâåðÿõ Îñâîáîæäåíèÿ»: Ïóñòîòå, áåñïðèçíàêîâîñòè, áåññòðàñòèè.

5 Òèáåòñêèå ñëîâà ïðèâîäÿòñÿ â ñîâðåìåííîé òðàíñëèòåðàöèè. Òèá.: 1) îòñóòñòâèå èñòèííîé ïðèðîäû ÿâëåíèé; 2) íåâîçíèê-
íîâåíèå — â âûñøåì ñìûñëå — âñåõ ÿâëåíèé ïî ñâîèì ïðè÷èíàì; 3) íåïîðîæäåíèå — â âûñøåì ñìûñëå — âñåìè ÿâëåíè-
ÿìè ðåçóëüòàòîâ.

6 Èíäèéñêèé áóääèéñêèé ó÷åíûé êîíöà VIII — íà÷àëà IX, èçâåñòíûé êîììåíòàòîð ÀÀ.

7 Ñàíñêð.: áóêâàëüíî — ïóñòîòà.

8 Ñàíñêð.: âñå ÿâëåíèÿ ïóñòû.

9 Âòîðîé áóðÿòñêèé ó÷èòåëü Îáåðìèëëåðà.

10 Òèá.: æèçíåîïèñàíèå.
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“10.VIII.28 Ãëóáîêîóâàæàåìûé è äîðîãîé Ôåäîð
Èïïîëèòîâè÷, íå ñåðäèòåñü íà ìåíÿ, ÷òî ÿ òàê äîëãî
íå ïèñàë Âàì, íî ó ìåíÿ ïîëîæèòåëüíî íå áûëî âîç-
ìîæíîñòè, èáî âñå ýòî âðåìÿ ïðîøëî ó ìåíÿ â ñà-
ìîé íàïðÿæåííîé ðàáîòå. Ïðîãðàììà âûøëà ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëè Âû, è ÿ ñåé÷àñ Âàì ïîä-
ðîáíî ðàññêàæó, êàê è ïî÷åìó. Êîãäà ïðèåõàë ìîé
äðàãîöåííåéøèé ×îéäàã, îí ìíå ñðàçó ñêàçàë, ÷òî
ñ÷èòàåò íåâîçìîæíûì ñðàçó æå ïðèñòóïèòü ê
÷òåíèþ òàêîãî òåêñòà, êàê Pindartha1 Äèãíàãè.
Ïî åãî ìíåíèþ, íóæíî ïðîéòè ñèñòåìàòè÷åñêèé
êóðñ Ïàð÷èíà2, êàê åãî ïðåïîäàþò â äàöàíàõ. Ïî-
ìíÿ Âàøè ñëîâà, ÷òî òàêîé êóðñ áûë áû âåñüìà è
âåñüìà æåëàòåëåí, ÿ, êîíå÷íî, ñ ðàäîñòüþ ñîãëà-
ñèëñÿ. Ïðîãðàììó ×îéäàã ïåðâîíà÷àëüíî íàìåòèë
ñëåäóþùóþ:
1) Äóéðà (bsdus-grwa) Ëàáðàíñêîãî Àãâàí-Äàøèÿ

(ó÷åíèêà Äæàìüÿí Øàäáû), 2) Ëî-Ðèã, 3) Äàã-Ðèã
(rtags-rigs)3 4) sa-lam4, Ëàáðàíñêîãî Äæèãìåä-Âàí-
ãáî (‘jig-med-dbang-po) è, íàêîíåö, òîëüêî Pindartha.
Îòíîñèòåëüíî ïåðâîãî èç ýòèõ ñî÷èíåíèé ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî îíî ìíå ïðèíåñëî î÷åíü áîëüøóþ ïîëüçó,
òåì áîëåå, ÷òî äàëî ìíå â ÷åòêîé ÿñíîé ôîðìå îï-
ðåäåëåíèÿ ìíîãèõ íåîáõîäèìûõ òåðìèíîâ è ïîëíûå

ïåðå÷èñëåíèÿ òàêèõ ïîíÿòèé êàê, mulaklesa, upaklesa5 è òîìó ïîäîáíîå. ß òåïåðü ïîíèìàþ, îò÷åãî ëàìû
ìîãóò áåç çàïèíêè ïåðå÷èñëÿòü âñå ýòè ïîíÿòèÿ. Ïîñëå òîãî êàê ìû ïîñèäåëè íàä Äóé-ðà è âñå âðåìÿ ïðè
ýòîì óïðàæíÿëèñü â òàëü÷èðà6, ìû ïðèñòóïèëè ê Ëî-Ðèãó. Çäåñü äîâîëüíî ìíîãî ìíå áûëî óæå èçâåñòíî ïî
Nyayabindu7, íî î÷åíü ìíîãîå ÿ âñòðåòèë âïåðâûå.
Çàòåì ó íàñ äîëæåí áûë èäòè Äàã-ðèã, íî ìû, îïàñàÿñü, ÷òî îí çàéìåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, è ñ÷èòàÿ,

÷òî ëó÷øå áûëî áû ýòî âðåìÿ óïîòðåáèòü íà Ïàð÷èí íåïîñðåäñòâåííî, ðåøèëè åãî îñòàâèòü è ïðÿìî ïðè-
ñòóïèòü ê ÷òåíèþ sa-lam. Ïîñëå ïåðâûõ æå ëèñòîâ ÿ ñðàçó æå óáåäèëñÿ, ÷òî ýòî ñî÷èíåíèå êàê ðàç òî,
÷òî ìíå íóæíî è ÷åãî ìíå íåäîñòàâàëî. Âñå “ïóòè” (Øðàâàêîâ, Ïðàòüåêàáóää, Áîäõèñàòòâ) èçëîæåíû â
îòäåëüíîñòè, êðàòêî, ÷åòêî è ÿñíî. Â îòíîøåíèè êàæîãî èç “ïóòåé” óêàçàíî âñå, ÷òî íà íèõ äîñòèãàåòñÿ è
äîëæíî áûòü óñòðàíåíî. Âïîëíå âûÿñíèëàñü ñóùíîñòü bar-chad-mmed-lam, rnam-grol-lam8, 4-å Nirvedhabhagiya9

è ïðî÷. Ñîâåðøåííî îòäåëüíî ïðåêðàñíî ðàçîáðàëè 10 bhumi10 è õàðàêòåð êàæäîé èç íèõ. Âû ãîâîðèëè, ÷òî
îäíîé èç áëèæàéøèõ ìîèõ çàäà÷ äîëæíà áûòü ïîäãîòîâêà ñòàòüè (ïðåäâàðèòåëüíîé) ïî Ïàð÷èíó. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ÿ äóìàþ: áûëî áû î÷åíü õîðîøî îäíîâðåìåííî èçäàòü ïåðåâîä Ñàëàìà è åãî òèáåòñêèé òåêñò, òåì
áîëåå, ÷òî îí íå äëèííûé.
(...) Ïîñëå ýòîãî, íàêîíåö, íàñòàë ìîìåíò ïðèñòóïèòü ê Pindartha. Íî òóò ìû íàòîëêíóëèñü íà íåïðåî-

äîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ (...) Ðåøèëè çàïîëíèòü ïðîáåë òåì, ÷òî âçÿëè ÷èòàòü ÷àñòü òåêñòà gser-phreng11

Äçîíõàâû, ãäå ðàçáèðàåòñÿ ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîñòè è åå 20 âèäîâ. Òà âûïèñêà, êîòîðóþ ÿ ñäåëàë âåñíîé
èç Haribhadra è î êîòîðîé ÿ ïèñàë Âàì â ñâîåì ïåðâîì ïèñüìå, íàì î÷åíü ïðèãîäèëàñü, èáî Äçîíõàâà èçëàãà-

Å. Îáåðìèëëåð â Àöàãàòñêîì äàöàíå
(èç Àðõèâà ÐÀÍ, ÑÏá, ïåðåñúåìêà Å.Êóçüìèíîé)

1 Prajnaparamita-pindartha — êðàòêèé êîììåíòàðèé íà ñóòðû Ïðàäæíÿïàðàìèòà.

2 Òèá.: Çàïðåäåëüíîå ñîâåðøåíñòâî (ìóäðîñòè).

3 Îòíîñèòåëüíî âûøåïåðå÷èñëåííûõ êóðñîâ ñì. íà÷àëî ñòàòüè (1) îñíîâû ëîãèêè è äèñïóòà, 2) îñíîâû ïñèõîëîãèè, 3)
èñòîðèÿ âîççðåíèé).

4 Òèá.: ïóòè è óðîâíè (â äîñòèæåíèè Îñâîáîæäåíèÿ).

5 Ñàíñêð.: ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå îìðà÷åíèÿ.

6 Òèá.: áóêâ. — âûâîä (ëîãè÷åñêèé). Ðå÷ü èäåò îá èñêóññòâå äèñïóòà.

7 Ñî÷èíåíèå Äèãíàãè, ïåðåâîäèëîñü è èññëåäîâàëîñü Ô.È.Ùåðáàòñêèì. Ñì. ðóñ. èçä.: Ùåðáàòñêîé Ô.È. Òåîðèÿ ïîçíàíèÿ è
ëîãèêà ïî ó÷åíèþ ïîçäíåéøèõ áóääèéñòîâ. ÑÏá., 1995.

8 Òèá.: ïóòü áåç ïðåïÿòñòâèé; ïóòü ïîëíîé ñâîáîäû.

9 Ñàíñêð.: «ïîäîáèå îêîí÷àòåëüíîãî îòõîäà», ýïèòåò «ïóòè ïîäãîòîâêè» (ò.å. 2-é ñòàäèè íà âñåì ïóòè îñâîáîæäåíèÿ).
Ãîâîðèòñÿ î 4 óðîâíÿõ íà ïóòè ïîäãîòîâêè.

10 Ñàíñêð.: 10 ñòóïåíåé ïóòè Áîäõèñàòòâû.

11 Òèá.: «Çîëîòûå ÷åòêè äîáðûõ íàñòàâëåíèé» — ðàáîòà Öîíêàïû ïî Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè íà îñíîâå ÀÀ. Âïîñëåä-
ñòâèè Îáåðìèëëåð ïðåäïðèíÿë ïåðåâîä ýòîãî òåêñòà, íî íå îïóáëèêîâàë.
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åò ñîâåðøåííî òàê æå è äàæå ñ òåìè æå ïðèìåðàìè; î÷åâèäíî, ó íåãî ïðÿìî âçÿòî îòòóäà. Ãëóáîêîóâàæà-
þùèé è áëàãîäàðíûé ÅÎáåðìèëëåð. Àöàãàò, Àðøàí.”

“12.IX.28 Çàíÿòèÿ ñ ×îéäàãîì ó ìåíÿ îêîí÷èëèñü, è îí óåõàë. Î÷åíü öåííûì áûëî ó÷åíèå ïîä ñàìûé êîíåö.
Íà÷àëè skabs-brgyad-ka1 Äæàìüÿíà Øàäáû2, êîòîðûé ñîäåðæèò óêàçàíèå ëèòåðàòóðû ïî Ïàð÷èíó, ìåæäó
ïðî÷èì, ïåðå÷èñëåíû âñå 21 êîììåíòàðèé íà Abhisamayaalamkara, ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè íà 2 îòäåëà, à èìåííî,
òåõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîììåíòàðèé, ñâÿçàííûé ñ òîé èëè èíîé èç ñóòð è ñàìîñòîÿòåëüíûé
êîììåíòàðèé íà îäíî òîëüêî Abhisamayaalamkara.
Ïî Äæàìüÿíó Øàäáå ëó÷øèì èç òèáåòñêèõ òîëêîâàíèé ÿâëÿåòñÿ gser-phreng3 Äçîíõàâû. ß åãî ïðèîáðåë

íåäàâíî è óâèäåë, ÷òî äåéñòâèòåëüíî â íåì ñîäåðæèòñÿ âåñü íóæíûé ìàòåðèàë. Íà äíÿõ ìíå äîñòàíóò åùå
ñî÷èíåíèå don-dun-cu4, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé êðàòêîå èçëîæåíèå âñåõ ñþæåòîâ Abhisamayaalamkara. Òîã-
äà ó ìåíÿ áóäåò âñå, ÷òî íóæíî. (...) Âû, ìîæåò áûòü, áóäåòå ñåðäèòüñÿ íà ìåíÿ, ÷òî ÿ âìåñòî íàìòàðà
äàë ãîòîâóþ ñòàòüþ ïî Ïàð÷èíó, íî ìíå íåïðåìåííî õîòåëîñü ýòî ñäåëàòü ïîä ñâåæèì âïå÷àòëåíèåì çàíÿ-
òèé ñ ×îéäàãîì. ß íàäåþñü, ÷òî, âîçâðàòÿñü äîìîé, ÿ ñìîãó â ñêîðîì âðåìåíè âîñïîëíèòü ïðîáåë.”

“2.VIII.30 Ãëóáîêîóâàæàåìûé è äîðîãîé Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷, æèçíü ìîÿ èäåò çäåñü ïîêà îäíîîáðàçíî,
õîòÿ áûâàþò è íåêîòîðûå Hohepunkte. Òàêèì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèîáðåòåíèå ñóìáóìîâ Öçîíõàâû, Æàëöàíà
è Õàéäóáà5. … Ïîêà íå ïðèåõàë ìîé ó÷èòåëü, ÿ ïîëüçóþñü âðåìåíåì è ïîñìàòðèâàþ íåêîòîðûå âåùè èç ñóìáó-
ìîâ6. Âû âåäü çíàåòå, ÷òî ÿ âåñíîþ íà÷àë Ââåäåíèå ê àíàëèçó ïî Ïàð÷èíó. Òàê êàê ó ìåíÿ äî ñèõ ïîð íå áûëî
ñî÷èíåíèé Æàëöàíà è Õàéäóáà íà äàííóþ òåìó, òî ÿ áîÿëñÿ, ÷òî óïóùó èëè íå çàìå÷ó ÷åãî-íèáóäü âàæíîãî.
È âîò ÿ ñòàë ïåðåëèñòûâàòü rnam-bshad-snying-bo-rgyan7 Æàëöàíà, è ÷òî æå ÿ íàõîæó?! … Îêàçûâàåòñÿ,
âñå ñâîå Äîíäóí÷ó, âñå îïðåäåëåíèÿ è ïðî÷åå Æàìüÿí Øàäáà íà÷èñòî ñïèñàë ñ Æàëöàíà…, ïî÷òè íè îäíîãî
ñëîâà ñâîåãî! Êàê áûòü òåïåðü? Âåäü îñíîâà ìîåãî àíàëèçà — ýòî èìåííî Äîíäóí÷ó. Íàäî áóäåò âî ââåäåíèè
ñêàçàòü, ÷òî åñòü ó÷åáíèê, ïðèíÿòûé â äàöàíàõ, íî ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì, à òîëüêî êðàòêèì
êîíñïåêòîì ïî Æàëöàíó. (...) Ñ ñåðäå÷íûì ïðèâåòîì îò âñåõ íàñ, ãëóáîêî ïðåäàííûé Âàì Âàø Å.Îáåðìèëëåð.”

Äâèãàÿñü ïî ïóòè ê Çíàíèþ ïóòè, 30-ëåòíèé Îáåðìèëëåð áûñòðî òåðÿë ôèçè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü ïîä âëè-
ÿíèåì íåóìîëèìîé áîëåçíè, ïðèâåäøåé åãî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ê áåçâðåìåííîé ñìåðòè (îí âûíóæäåí áûë
ïåðåñåñòü â êîëÿñêó, òåðÿëè ïîäâèæíîñòü ðóêè, — ÷åòêèé ïî÷åðê ñòàë ïðèáëèæàòüñÿ ê êàðàêóëÿì). Íà ýòîì
ïóòè îí ñ ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòüþ è ïðåäàííîñòüþ íåèçìåííî îáðàùàåò ñâîè ìûñëè ê Ó÷èòåëþ. Òåìà ëè÷-
íîãî îòíîøåíèÿ Îáåðìèëëåðà ê Ùåðáàòñêîìó çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ â åãî ïèñüìàõ: â çàïèñêå áåç
äàòû — “Ãëóáîêîóâàæàåìûé è äîðîãîé Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷, ñïåøó ïîäàòü âåñòü î ñåáå è ïðåæäå Âñåãî
âûðàçèòü ñâîþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà âñå Âàøè õëîïîòû ñ ìîèì “òðàíñïîðòîì”.

“1 èþëÿ 1933 ã. ñò. Ñèâåðñêàÿ, äåð. Áîëüøîâî 984. Ãëóáîêîóâàæàåìûé è äîðîãîé Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷,
ïðîøëî 11 äíåé ñî âðåìåíè ìîåãî îòúåçäà èç Ëåíèíãðàäà, ÿ çäåñü íà÷èíàþ óæèâàòüñÿ è ïîíåìíîãó ïîïðàâ-
ëÿòüñÿ, íî, íå èìåÿ àáñîëþòíî íèêàêèõ èçâåñòèé îò Âàñ, ïîðÿäî÷íî ñêó÷àþ. Ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ òàê ÷àñòî
áûâàë ñ Âàìè, ÷òî òåïåðü ÷óâñòâóåòñÿ áîëüøàÿ ïóñòîòà.”

“15. VIII Ãëóáîêîóâàæàåìûé è äîðîãîé Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷, áîëüøîå ñïàñèáî çà ïèñüìî è çà âñå Âàøè
çàáîòû îáî ìíå. Ñîîáùàþ ïîëíîå íàèìåíîâàíèå íàøåãî Ãàáæè. Åãî çîâóò Áàÿíäî, îí æå Ðàòíà Öåäåíîâè÷
Öûäåíîâ, óðîæåíåö ìåñòíîñòè Äîäî-Èëüêà Õîðèíñêîãî ðàéîíà.”

(áåç äàòû) “Ãëóáîêîóâàæàåìûé è äîðîãîé Ôåäîð Èïïîëèòîâè÷, ïðåèñïîëíåííûé íàäåæäàìè íà Âàø ïðè-
åçä 24-ãî ÿ âåñü äåíü ñ íåòåðïåíèåì æäàë, íî óâû! Íàäåæäû ìîè íå îïðàâäàëèñü. Ïðîñòèòå, ÷òî ïèøó òàê, íî
Âû âåäü ñàìè çíàåòå, íàñêîëüêî áîëåçíåííî ÿ îùóùàþ äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå Âàøå. Ñ 1-ãî àâãóñòà ÿ ðàáî-
òàþ íàä legs-bshad-snying-bo. Âñå áîëåå óáåæäàþñü â íåîáõîäèìîñòè èçäàòü åãî ïåðåâîä: ýòî áóäåò ïî ìàòå-
ðèàëó âåëèêîëåïíûì äîáàâëåíèåì ê Âàøåé ðàáîòå îá éîãà÷àðàõ. Ñåé÷àñ îòäåëûâàþ ìåñòî, ãäå kun-brtags;
gshan-dbang è yongs-grub8 ðàçáèðàþòñÿ íà îñíîâàíèè Samadhinirmocana, èíòåðåñíîå ìåñòî, ãäå Öçîíõàâà

1 Òèá.: «Âîñåìü òåì.» Èìåþòñÿ 8 òåì, âû÷ëåíåííûå â ñóòðàõ Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè ÀÀ-îé.

2 Ãóí÷åí ×æàìüÿí Øýïà Äî÷æå (1648-1722), ó÷åíûé, îñíîâàòåëü ìîí. Ëàâðàí.

3 «Çîëîòûå ÷åòêè», ñì. âûøå.

4 Òèá.: «Ñåìüäåñÿò ïóíêòîâ» — èçëîæåíèå 70 ïóíêòîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ â ñóòðàõ Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè, — ïî ÀÀ.

5 Ñì. íèæå ïðèìå÷àíèÿ ê ñò. Ô.È.Ùåðáàòñêîãî ïî ÀÀ.

6 Òèá.: ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé èçâåñòíûõ àâòîðîâ.

7 Òèá.: «Óêðàøåíèå èç ñóùíîñòíûõ òîëêîâàíèé» — èçâåñòíûé êîììåíòàðèé íà ÀÀ.

8 Çäåñü ïåðå÷èñëåíû òàê íàçûâàåìûå «Òðè âèäà ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, òðè ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè (ñàíñêð. òðèáõàâà-
òà, òðèëàêøàíà): ïîëíîñòüþ âûìûøëåííàÿ, îáóñëîâëåííàÿ è âûñøàÿ (îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâëåííàÿ).
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ãîâîðèò î ðàçíèöå â ïîíèìàíèè svalaksana1 ó éîãà÷àðîâ è ó ïðàñàíãèêîâ2: âûõîäèò, ÷òî îòðèöàåìûé ïîñëå-
äíèìè svalaksana íå òîæäåñòâåíåí ñî svalaksana éîãà÷àðû. Èñòîðèÿ âåñüìà ñëîæíàÿ, íî ÿ êàê áóäòî íà÷èíàþ
ñîîáðàæàòü. Äëÿ ïðàñàíãèêîâ rang-gi-mtshan-nyid-kyis-grub-pa = rang-bzhin-kyis-grub-pa.3 Äëÿ éîãà÷àðîâ æå
rang-gi-mtshan-nyid-kyis-grub-pa = bden-grub4. Ïî íèì æå parikalpita íå åñòü bden-grub5, íî ýòî íå ìåøàåò åìó
áûòü rang-bzhin-gyis-grub-pa6. Ïðàñàíãèêà æå ïîñëåäíåãî íå ïðèçíàåò — rten-‘brel-yin-pa’i-phyir7. Âñå äóìàþ,
êàê áû ëó÷øå ýòî âûðàçèòü ïî-àíãëèéñêè.”

Èçâåñòíî, ÷òî Åâãåíèé Îáåðìèëëåð äî ñâîåé ñìåðòè óñïåë çàâåðøèòü è îïóáëèêîâàòü ðàáîòó ïî ÀÀ, óñïåë
ïåðåâåñòè ðÿä ïðàäæíÿïàðàìèòñêèõ òåêñòîâ, âêëþ÷àÿ êîììåíòàðèé ëàìû Öîíêàïû íà ÀÀ, — ñòàâ ïåðâûì íà
Çàïàäå ÷åëîâåêîì, ãëóáîêî ïðîíèêøèì â áóääèéñêîå ó÷åíèå î Çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè è Çíàíèè ïóòè.
È çàâåðøèòü ýòó ñòàòüþ õîòåëîñü áû òåì ñòèõîòâîðåíèåì, êîòîðîå â 1932 ãîäó8 Å.Îáåðìèëëåð íàïèñàë íà

ñàíñêðèòå è òèáåòñêîì ÿçûêàõ ñâîåìó Ó÷èòåëþ æèçíè — Ôåäîðó Èïïîëèòîâè÷ó Ùåðáàòñêîìó, âûðàçèâ â
íèõ ñâîþ èñêðåííþþ ïðàêòèêó “Ãóðó-éîãè”, òî åñòü “Ïî÷èòàíèÿ Ó÷èòåëÿ” (Ô.725, îï.4, åä. 50).

(Ïåðåâîä ñ òèá.)
Ïîêëîí ñîâåðøàþ Äóõîâíîìó Äîáðîìó Äðóãó,
— Âëàäûêå Âàäæðíîé Ìóäðîñòè âûñøåé.
Ïåðåä Òîáîþ9, — Ãëàâîé (áëàãîðîäíîãî) ðîäà,
Èìåþùèì Çíàíèå, êàê ó Äèãíàãè, — ñêëîíÿþñü!

Ìîå ïîëîæåíèå áûëî âî ìðàêå íåçíàíèÿ,
Âî ñíå ïðåáûâàë ÿ è ñèëàìè áûë ìàëîìîùåí,
Íå ìîã îòûñêàòü ñàìîé ñóùíîñòè, ãëàâíîãî ñìûñëà,
— Âîñïðÿë îòî ñíà ïî ïðè÷èíå Òâîåé äîáðîòû.

È òî, ÷òî ÿ ñòàë äîñòèãàòü òðåíèðîâàííîñòè è ðàçâèòèÿ,
Íà Ïóòü ãëóáî÷àéøèé âñòóïèë è íà íåì óòâåðäèëñÿ,
È òî, ÷òî ïðèøåë ê ïðåáûâàíèþ â îáëàñòè çíàíèÿ,
— Âñå ýòî âëèÿíüå Âåëèêîé Òâîåé äîáðîòû.

Ïîä âñåïðîñâåòëÿþùèì Ñîëíöåì ñâÿòîãî Ó÷åíèÿ
Öàðÿ — Ïðîáóæäåííîãî èç ðîäà Øàêüåâ
Äîñòèã ÿ ïðîãðåññà è ðàäîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ, —
Âñå òî, ÷òî áåññìûñëåííî, áåñïîâîðîòíî îòâåðã.

Êîãäà áûëî ìíå êðàéíå òðóäíî âî âðåìÿ ó÷åíèÿ,
Òîãäà Òû ìåíÿ íàñòàâëÿë, íàïðàâëÿÿ íà Ïóòü.
Ñâîèì ìèëîñåðäèåì ïîñòîÿííî îáåðåãàÿ,
Ìåíÿ îò óòðàòû Ïóòè õîðîøî îõðàíÿë.

Áëàãîäàðÿ Òâîåé ñèëå — âñå òî, ÷åãî òîëüêî äîñòèã ÿ:
Ïðèøåë ê íåñðàâíåííîìó, íåïðåâçîéäåííåéøåìó
áëàæåíñòâó,
Ïåðåæèâàÿ ñíîâà è ñíîâà ñëàäîñòíûé âêóñ,
Êîòîðûé èìåþò ïëîäû îáðåòåííîãî Çíàíèÿ.
(Ñåé÷àñ), êîãäà èñòåêëè âåðíûõ äåñÿòü ãîäèí,
Â òå÷åíèå êîèõ îò Òâîåé Ìèëîñòè ÿ îáó÷àëñÿ,
Âñå òî, ÷òî Òû ñîâåðøàë ïî ñâîåé äîáðîòå,
Ñ âåëèêèì áëàãîãîâåíèåì ïðèïîìèíàþ.

Âëàäåþùèé ðàçóìîì, ÷òî ñîõðàíÿåò âñåãäà
Âåëèêóþ ìóäðîñòü, âåëèêóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ñèëó,
Î, áóäü äëÿ ìåíÿ áåñïðåðûâíî âî âñå âðåìåíà
Äóõîâíûì Ïðèáåæèùåì íåïðåâçîéäåííûì!

Ì.Êîæåâíèêîâà
Áëàãîäàðþ Ë.Ñ.Ñàâèöêîãî, ß.Â.Âàñèëüêîâà, À.È.Àíäðååâà, Á.Ì.Íîðìàåâà, È.È.Ëîìàêèíó çà êîíñóëüòàöèè, ëþáåçíî äàííûå
ìíå ïî îñâåùàåìûì â ñòàòüå èñòîðè÷åñêèì âîïðîñàì!

1 Ñàíñêð.: ñîáñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïðèçíàê.

2 Áóêâàëüíûé ïåðåâîä íàçâàíèÿ øêîëû: «Øêîëà (ëîãè÷åñêîãî) âûâîäà», îòíîñèòñÿ ê ìàäõüÿìèêå, ñ÷èòàåòñÿ â òèá. òðàäè-
öèè âûñøåé ôèëîñîôñêîé øêîëîé.

3 Òèá.: (óñòàíîâëåíèå)ñóùåñòâîâàíèå ïî ñîáñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå = (óñòàíîâëåíèå) ñóùåñòâîâàíèå ïî ñâîåé ïðèðîäå.

4 Òèá.: (óñòàíîâëåíèå) ñóùåñòâîâàíèå ïî ñîáñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå = èñòèííîå (óñòàíîâëåíèå) ñóùåñòâîâàíèå.

5 Ñàíñêð.: «ïîëíîñòüþ âûìûøëåííîå» íå åñòü òèá.: «èñòèííî ñóùåñòâóþùåå».

6 Òèá.: ñóùåñòâóþùèì ïî ñâîåé ïðèðîäå.

7 Òèá.: ïîòîìó ÷òî (îíî) ÿâëÿåòñÿ îáóñëîâëåííûì.

8 Äîêóìåíò íå äàòèðîâàí, íî, ñóäÿ ïî óïîìèíàíèþ 10 ëåò îáó÷åíèÿ, ýòî äîëæåí áûòü 1932 ãîä.

9 Ïî òèáåòñêîé òðàäèöèè Îáåðìèëëåð îáðàùàåòñÿ ê Ó÷èòåëþ êàê ê ñàìîìó áëèçêîìó ÷åëîâåêó íà Òû.
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Ïðèëîæåíèå
Ðóêîïèñü Ô.È.Ùåðáàòñêîãî â Àðõèâå ÐÀÍ, ÑÏá: Ô 725, îï. 1, åä. 74, ïîä íàçâàíèåì 1) “Ïåðåâîä
íåóñòàíîâëåííîãî ôèëîñîôñêîãî òåêñòà ñ òèá. íà àíãë. (1900-1910-å)”

×åðíîâîé íåïîëíûé ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî ÿçûêà íà ðóññêèé áàçîâîãî êîììåíòàðèÿ ïî Ïðàäæíÿ-
ïàðàìèòå: “Êðàñà ÿñíîâèäåíèÿ, òî åñòü íàó÷íîå íàñòàâëåíèå î çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè” (òèá.:
shes-rab-kyi-pha-rol-tu-pyin-pa’i-man-ngag-gi-bstan-bcos-mngon-par-rtogs-pa’i-rgyan, ñàíñêð.: Àáõè-
ñàìàÿàëàìêàðà-íàìà-ïðàäæíÿïàðàìèòà-óïàäåøà-øàñòðà) Àñàíãè-Ìàéòðåè ñ ÷àñòè÷íûì âêëþ÷åíèåì
“ßñíîãî êîììåíòàðèÿ” (ñàíñêð. Ñïõóòààðòõà, òèá.: ‘grel-pa-don-gsal) Õàðèáõàäðû (1904-1907 ãã.?).

I
1-2. Öåëü ýòîãî ñî÷èíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äîñòàâèòü ëþäÿì, îäàðåííûì ðàçóìîì, âîçìîæíîñòü
îñíîâàòåëüíî óçðåòü ïóòü ïîçíàíèÿ âñåõ âèäîâ (áûòèÿ), (ïóòü), óêàçàííûé â ýòîì ñâåòå Ñïàñèòåëåì, (ïóòü),
êîòîðîãî èíûå (ïî âåðå, íå ïî çëó) è íå íþõàëè, è äàòü èì âîçìîæíîñòü ëåãêî è ñðàçó ïðîñâåòèòüñÿ, (ïîñòî-
ÿííî) ïàìÿòóÿ î ñìûñëå ñâÿùåííîãî Ñëîâà è î äåñÿòè çàïîâåäÿõ ïðàâåäíîé æèçíè.
3-4. Íàèâûñøåå ïîçíàíèå ðàçáèðàåòñÿ è èçëàãàåòñÿ çäåñü â 8 îòäåëàõ, (òðàêòóþùèõ) î çíàíèè âñåõ âèäîâ
áûòèÿ, î çíàíèè ïóòåé (ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ Âåùåãî) è íàêîíåö î âñåçíàíèè Âåùåãî, î íåïîñðåäñòâåí-
íîì ïðîñâåòëåíèè ïîçíàíèåì âñåõ âèäîâ (áûòèÿ), î âûñøåé òî÷êå è ïîñòåïåííîñòè (ýòîãî ïðîñâåòëåíèÿ), î
ïðîñâåòëåíèè, äîñòèãíóòîì â òå÷åíèå îäíîãî ìãíîâåíèÿ, è î äóõîâíîì òåëå Âåùåãî, — èòîãî âîñåìü.
5-17. Ïåðå÷èñëåíèå ïðåäìåòîâ, îòíîñÿùèõñÿ äî Prajnaparamit’ û, îïðåäåëåíèå òèïîâ äîñòèæåíèé.
19-20. Ïîä “çàðîæäåíèåì ìûñëè” (âîçáóæäåíèåì, ñîçäàíèåì) ðàçóìååòñÿ ñòðåìëåíèå ê íàèâûñøåé äåé-
ñòâèòåëüíî ñâÿòîñòè (âñåöåëî íàïðàâëåííîé íà ïðîñâåòëåíèå — ñïàñåíèå) äðóãèõ ñóùåñòâ (âñåãî æèâîãî
ìèðà). Îíî èçëàãàåòñÿ èëè ñæàòî èëè ïîäðîáíî (100 000, 8 000, 25 000). Çäåñü îíî áóäåò èçëîæåíî ñîãëàñíî
(25 000) ñóòðå.
Êàê “çåìëÿ” (îíà åñòü îñíîâà íàêîïëåíèÿ äîáðîãî), êàê çîëîòî, ëóíà, îãîíü (îíè åñòü ïðàêòèêà), êàê êëàä
(åñòü ïóòü ïðîçðåíèÿ) (è ò.ä. 10 bhumi), êàê ïðèÿòíûé çâóê çàêîíà (îíà åñòü îêîí÷àòåëüíîå äîñòèæåíèå)
âñåãî 22.
19-22. Îáåò — ñòðåìëåíèå ê íàèâûñøåìó ïðîñâåòëåíèþ íà ïîëüçó áëèæíåãî, áûâàåò ñæàòîå è ðàñïðîñòðà-
íåííîå; ñîãëàñíî ñóòðàì îí (îáåò) áûâàåò äâàäöàòè ðîäîâ: 1) çåìëÿ; 2) çîëîòî; 3) ëóíà; 4) îãîíü4 5) êëàä; 6)
ðóäíèê àëìàçíûé; 7) îêåàí; 8) àëìàç; 9) ãîðà; 10) ëåêàðñòâî; 11) äðóã; 12) Cintamani1; 13) ñîëíöå; 14) ïåñíÿ;
15) öàðü; 16)ganja; 17) áîëüøàÿ äîðîãà; 18) òîê âîäû; 19) ðîäíèêè (? — Ì.Ê.); 20) ðåêà; 21) òó÷à2.
21-22. Íàñòàâëåíèÿ 10 ðîäîâ: íàñòàâëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ è â óñâîåíèè (îñíîâíîãî ïîíÿòèÿ î ñïàñåíèè âñåãî ìèðà).
22-23. ïî Sutra 25000.
23-24. Íàñòàâëåíèÿ íóæíî ïîíèìàòü êàê 1) pratipatti (ñïîñîáíîñòü ïîçíàíèÿ); 2) 4 èñòèíû; 3) äðàãîöåííî-
ñòè; 4) íåïðèâÿçàííîñòü; 5) íåóòîìëåíèå; 6) âñòóïëåíèå íà ïóòü; 7) 5 ãëàç; 8) 6 abhijna3… 9) darsana marg4 10)
bha ïóòü5

24-25. Äóõîâíàÿ îáùèíà sangha âñÿ ñîñòîèò èç áîäõèñàòòâ, êîòîðûå, îäíàêî, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ñïîñîáíî-
ñòÿì ìÿãêèì èëè îñòðûì, ïî äîñòèæåíèþ âåðîþ èëè çíàíèåì, ïî ïîñëåäóþùåìó ïðîãðåññó, êëàññ ïðîäîëæà-
þùèõ ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîãðåññ…
25-26. Ãîðÿ÷íîñòü è ò.ï. (4 ñòàäèè ñâÿòîñòè) âëàäû÷íîãî áîäõèñàòòâû îñîáåííî îòëè÷àþò åãî îò Øðàâàêîâ,
Ïðàòüåêàáóää, îíè ìîãóò áûòü ìàëîé, ñðåäíåé èëè áîëüøîé ñèëû, ñìîòðÿ ïî òîìó, íàñêîëüêî èõ ñóùíîñòü
äîâåäåíà â ñâîåì îñíîâàíèè, ñâîåé ñóùíîñòè, ñâîåé äåéñòâóþùåé ïðè÷èíå è â ñâîåì îêîí÷àòåëüíîì ïðîíèê-
íîâåíèè.
28. Îñíîâàíèå äëÿ âñòóïëåíèÿ íà âñå òðè ïóòè åñòü òî, ÷òîáû îáúåêòû (âíåøíèå è âíóòðåííèå) ÿâëÿëèñü
èìåþùèìè ïîäêëàäêó èç íå-âå÷íîñòè, è ãðóïïà èñòèí, èõ ñóùíîñòü, îòêàç…
29à. Ìàòåðèàëüíîå6 è ïðî÷åå ïðèõîäèò, óõîäèò è íå ïðåáûâàåò, íåâûðàçèìî â ñëîâàõ, íè åãî áûòèå, íè
åãî ïîíèìàíèå (âûðàæåíèå).

II
Ïîòåìíåíèåì áîãîâ (ãîðäåöîâ) ëó÷àìè (ñâåòà Áóääû) äàëî âîçìîæíîñòü (îâëàäåíèÿ ïóòÿìè), åñòü îñíîâà-

íèå ïðîñâåòëåíèÿ. (Ýòî îñíîâàíèå — îòñóòñòâèå ãîðäîñòè íå âñÿêîå, à òîëüêî âñòðå÷àþùååñÿ) â îïðåäåëåí-
íîì îáúåêòå (ñóùåñòâå), êîòîðîå âîçáóäèëî â ñåáå ìûñëü î ñïàñåíèè, (îíî äîëæíî) îõâàòûâàòü (íå òîëüêî
íðàâñòâåííîå ó÷åíèå îá óíè÷òîæåíèè ãðåõîâíîñòè â òðåõ ÿíàõ 7, íî è äðóãîé éîãè÷åñêèé ïóòü ñàìîóãëóáëå-

1 «Âñåèñïîëíÿþùàÿ äðàãîöåííîñòü.»
2 Çäåñü ïåðå÷èñëåíèå íåòî÷íî. Äîëæíî áûòü: ñ 16 — ñîêðîâèùíèöà, 17) áîëüøàÿ äîðîãà, 18) êîëåñíèöà, 19) ãîðÿ÷èé
èñòî÷íèê, 20) ïðèÿòíûé çâóê, 21) ïîòîê âîäû, 22) òó÷à (îáëàêî).

3 Ñàíñêð.: ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.
4 Ñàíñêð.: ïóòü âèäåíèÿ.
5 Ñàíñêð.: èìååòñÿ â âèäó ïóòü îñâîåíèÿ — bhavana marga.
6 Òèá.: gzugs, ñàíñêð.: ðóïà, ÷àùå ïåðåâîäèòñÿ êàê «ôîðìà».
7 ßíà — ñàíñêð.: êîëåñíèöà.
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íèÿ ìûñëè), ñóùíîñòü (ýòîãî îñíîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, âîçáóäèâ â ñåáå ìûñëü î ñïàñåíèè ïóòåì äîáðûõ
äåë â ïîëüçó áëèæíåãî, ñóùåñòâî ñîçíàåò íåäîñòàòî÷íîñòü ýòîãî äëÿ ïîëíîãî î÷èùåíèÿ îò ãðåõîâíîñòè è
äåéñòâèÿ (ýòîé ñóùíîñòè íà ïîëüçó áëèæíåãî).
2. ×òî êàñàåòñÿ ïîçíàíèÿ ïóòåé ê ñïàñåíèþ, òî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïóòü Øðàâàêîâ îñíîâàí íà ïîçíàíèè
èñòèííîé ïðèðîäû ÷åòûðåõ ñâÿòûõ èñòèí.
3-5. Íà ïóòè Øðàâàêîâ, âñëåäñòâèå íåçíàíèÿ èìè (ïðèðîäû ÷åòûðåõ ñâÿòûõ èñòèí), ïîòîìó ÷òî àãðåãàòû
ôîðìû è ò.ï. ïóñòîòíû è ïî ïóñòîòå áåçðàçëè÷íû, “ãîðÿ÷íîñòü” ñ÷èòàåòñÿ “âîñõîæäåíèåì ê êîíöó”, à äîëãî-
òåðïåíèå îáúÿâëÿåòñÿ êàê âûñøåå ñîñòîÿíèå1, ò.ê. îíè â ðàìêàõ ó÷åíèÿ î 10 ñòåïåíÿõ íå ïðåáûâàþò, âäàþòñÿ
â ïîäðîáíîñòè ó÷åíèÿ îá óòâåðæäåíèè è îòðèöàíèè âå÷íîñòè è íåâå÷íîñòè.
6. Ãëóáèíîé ïîçíàíèÿ Ïðàòüåêàáóää ñ÷èòàåòñÿ (òî îáñòîÿòåëüñòâî), ÷òî îíè íå íóæäàþòñÿ â ïðîïîâå-
äè ó÷åíèÿ èì äðóãèìè (óñòíî), à ïðîñâåòëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.
7. (Èáî) ãäå áû, êàêèì áû íè áûëî îáðàçîì ó êîãî áû òî íè áûëî ÿâèòñÿ æåëàíèå âíèìàòü ñìûñëó
(ó÷åíèÿ), ýòîò èìåííî ñìûñë è áåç ñëîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì åìó òàêèì æå îáðàçîì.
8. Ñõåìà ïóòè Ïðàòüåêàáóää õîðîøî ïîçíàåòñÿ èç îñíîâàíèÿ (ïðîñâåòëåíèÿ), ïðåêðàùåíèÿ èëëþçèè
âîñïðèíèìàåìîãî (âíåøíåãî) îáúåêòà è íå-ïðåêðàùåíèÿ (èëëþçèè) âîñïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà.
9-10. “Ãîðÿ÷íîñòü” ñîñòîèò â ó÷åíèè î ôîðìàõ áûòèÿ, áåç ïðîòèâîðå÷èÿ òîìó, êàê âûðàæåíà îíà, (ãîðÿ÷-
íîñòü); “âîñõîæäåíèå ê êîíöó” ñîñòîèò â ðàñêðûòèè òîãî, ÷òî àãðåãàòû (â äåéñòâèòåëüíîñòè) íå óìåíüøàþòñÿ
è íå óâåëè÷èâàþòñÿ; äîëãîòåðïåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî, õîòÿ (ïî ñóùåñòâó) àãðåãàòû ôîðìû è äð. (ïóñòû, íî)
âíóòðåííÿÿ è äð. ïóñòîòû èõ íå èñ÷åðïûâàþò; “íàèâûñøåå ñîñòîÿíèå” ñîñòîèò èç (ó÷åíèÿ) î íåðîæäåíèè è
íåóìèðàíèè àãðåãàòîâ ôîðìû è ò.ä.
11. (×òî êàñàåòñÿ) ïîçíàíèÿ Ïóòè, òî (íóæíî çàìåòèòü), ÷òî (êîãäà áîäõèñàòòâà äåéñòâóåò ïðè ïîçíà-
íèè) êàæäîé (èç ÷åòûðåõ) èñòèí ÷åòûðüìÿ ïîíÿòèÿìè ïîçíàíèÿ è çíàíèÿ, òî ýòî íàçûâàåòñÿ âåëèêèì ïóòåì
ïðîçðåíèÿ, èìåþùèì ñâîþ ïîëüçó è ïðåèìóùåñòâî.
12. Íåïðèçíàíèå òîãî, ÷òî Áóääà è åäèíîñóùíîñòü âñåõ ôîðì áûòèÿ2 ñèíîíèìû, òàê êàê (íåðàçáîð÷èâî)
ìåæäó íèìè âçàèìîîòíîñèòñÿ ñóáñòðàò ê îáúåêòó, áåñïðåäåëüíîå âåëè÷èå (ýòèõ ôîðì áûòèÿ — âîò 1-ÿ èñòè-
íà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïóòè ïðîçðåíèÿ.)
13. (Ðàçìûøëåíèå íàä 4-ìÿ) íåèçìåðèìûìè äîáðîäåòåëÿìè, îòðèöàíèå îáåèõ êðàéíîñòåé (íà÷àëà è êîí-
öà ñóùåñòâîâàíèÿ) ÿñíî îòîæäåñòâëÿþò ôîðìû áûòèÿ è Áóääû ñ òî÷êè çðåíèÿ (Ïðàäæíÿïàðàìèòû), íåâîç-
ìîæíîñòü áðàòü è áðîñàòü3 (âåùè) — (âîò ôîðìà âòîðîé èñòèíû).
14. Äîñòèæåíèå ëþáâè ê áëèæíåìó è ïð., ïîíÿòèÿ î ïóñòîòå, ñòåïåíè Áóääû, ñîáèðàíèå âñåõ àñïåêòîâ
(ïðîñâåòëåíèÿ) è óñòðàíåíèå âñåõ áåä è áîëåçíåé (âîò ôîðìà 3-é èñòèíû)
15-16. Óñìèðåíèå ñòðåìëåíèÿ ê Íèðâàíå, îõðàíà è ò.ä. Áóääàìè, êîãäà ñàì ñòîèò íà ïóòè ê ïîçíàíèþ âñåõ
ôîðì (ïóòè ñïàñåíèÿ), ïîñòàâëåíèå (äðóãèõ ñóùåñòâ íà ýòîò ïóòü), ïðåâðàùåíèå ùåäðîñòè è äð. ïàðàìèò â
êîíå÷íîå ïðîñâåòëåíèå — âîò ìîìåíòû ïîçíàíèÿ ïóòè.
17. Ñîâåðøåííîå âëàäåíèå (ñîáîþ)4, âñåñòîðîííåå ïîêëîíåíèå (Ó÷èòåëÿì), ñîâåðøåííîå ïîêîðåíèå ñòðà-
ñòåé5, îñòàâëåíèå áåç ïîñëåäñòâèé íàïàäåíèé, äîñòèæåíèå ïðîñâåòëåíèÿ, ïî÷èòàíèå ñâÿòûì (âîò 6 äåéñòâèé).
18-19. Ìîëüáà ñ÷èòàåòñÿ òðåõ ðîäîâ: çà ñåáÿ, çà äðóãèõ è çà òî è çà äðóãîå, êàæäàÿ èç íèõ îáóñëîâëåíà
ïðè÷èíîþ òðîéíîþ: ëåãêîé, ñðåäíåé è ñèëüíîþ, ï.(îäîáíûì. — Ì.Ê.) î.(áðàçîì. — Ì.Ê.) ëåãêàÿ â ñâîþ
î÷åðåäü (ïðèçíàåòñÿ) òðîéíîþ, ðàçäåëÿÿñü îïÿòü íà ëåãêóþ, (ñðåäíþþ) è ñèëüíóþ, è òàêèì îáðàçîì íà 27.
20. Âîçíåñåíèå, õâàëà è ïðîñëàâëåíèå Ïðàäæíÿïàðàìèòû ïðèçíàþòñÿ ñìîòðÿ ïî ñèëå ìîëüáû ñîñòîÿ-
ùèìè èç 3 ñòåïåíåé (íåðàçáîð÷èâî).
21-23. Ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíàÿ ìîëüáà (î bodhi), äåéñòâèå êîòîðîé íàèâûñøåå, (èìååò ñëåäóþùèå 12
âèäîâ): 1) ìîëüáà â ôîðìå íåâîñïðèÿòèÿ6, 2) èìåþùàÿ íåïðîòèâîðå÷èâûå7 îïðåäåëåíèÿ, 3) óåäèíåííàÿ, 4)
êàñàþùàÿñÿ âîñïðèÿòèÿ ñóùíîñòè ìíîæåñòâåííîé öåëè Áóääû, 5) ñîåäèíåííàÿ ñî ñðåäñòâàìè, 6) íå èìåþùàÿ
îñíîâàíèÿ, 7) ïîääåðæàííàÿ Áóääîþ, 8) íå äîñòèãàþùàÿ 3-õ ìèðîâ, 9-11) ìîëüáà ñëàáàÿ, ñðåäíÿÿ è ñèëüíàÿ,
12) ìîëüáà, ñîäåðæàùàÿ ïîÿâëåíèå âåëèêèõ ðåëèãèîçíûõ çàñëóã.
24. Îò (âñïîìîãàòåëüíûõ) ñðåäñòâ (ïðîñâåòëåíèÿ bodhi) è îò íåçíàíèÿ8 (àáñîëþòíîé èñòèíû) ïðîèçâî-
äèòñÿ ñî÷óâñòâèå9 äîáðó; ðàäîâàòüñÿ (ýòîìó) ñî÷óâñòâèþ íàçûâàåòñÿ ó íàñ ñîñðåäîòî÷åíèåì.
25. Ñóùíîñòü ýòîãî (ñîñðåäîòî÷åíèÿ) åñòü íåïðîòèâîðå÷èâûé âçãëÿä íà âåùè, åãî ïðåâîñõîäñòâî, (èáî
èíûì ïóòåì ñòàòü Áóääîé íåäîñòèæèìî), ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñå áåçíà÷àëüíî, íåçàìåòíûì îáðàçîì íàïðàâ-
ëåíèå ôàêòîâ è âåëèêàÿ ïîëüçà (âîò ïóòü óãëóáëåíèÿ).

1 Çäåñü â ïåðåâîäå îøèáêà. Ðå÷ü èäåò î 4 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèÿõ 2-ãî ïóòè — «ïóòè ðàáîòû»: «ãîðÿ÷íîñòè», «äîëãî-
òåðïåíèè», «âîñõîæäåíèè ê êîíöó» è «âûñøåì ñîñòîÿíèè» (òåðìèíû Ùåðá.).

2 Òèá.: de-bzhin-nyid — áóêâ. òàêîâîñòü.
3 Òèá.: blang, dor-ba — ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðåâîä ïðèíèìàòü è îòâåðãàòü (ðå÷ü èäåò î áëàãîì — äîáðîäåòåëüíîì è íåáëà-
ãîì — íåäîáðîäåòåëüíîì).

4 Òèá.: kun-nas-zhi — áóêâ. ïîëíîå óñïîêîåíèå, ïîëíûé ïîêîé.
5 Òèá.: nyon-mongs, ñàíñêð.: êëåøà.
6 Òèá.: dmigs-med.
7 Òèá.: phyin-ci-ma-log — îáû÷íî ïåðåâîäÿò êàê «íåïîãðåøèìûé», «íåëîæíûé».
8 Òèá.: mi-dmigs-pa —ïåðåâîäÿò êàê «ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îáúåêòà», îáúåêòèâèðîâàòü; òæ. ïðåäñòàâëÿòü, âîîáðàæàòü,
ìûñëü, èäåÿ.

9 Òèá. yi-rang-ba.
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26-27. Çäåñü ïðè÷èíàìè ìîëüáû ÿâëÿþòñÿ ñëóæáà Áóääå, ïàðàìèòû, èñêóññòâî â ñðåäñòâàõ (óñïîêîåíèÿ);
ïðè÷èíàìè ïîòåðè ðåëèãèîçíûõ çàñëóã ÿâëÿþòñÿ: áûòü ïîä âëàäû÷åñòâîì Ìàðû, îòñóòñòâèå ñòÿæàíèÿ è âåðû
â ãëóáîêîå ó÷åíèå, ëþáîâü ê ìèðñêîìó, ïðèâåðæåííîñòü ê äóðíûì äðóæáàì.
28. ×èñòîòîé ýòî íàçûâàåòñÿ îòòîãî, ÷òî ÷èñòîòà ïëîäà, (ê êîòîðîìó ïðèõîäèò ñâÿòîé), è ÷èñòîòà ôîð-
ìû è ò.ï. áåçðàçëè÷íû è íåðàçäåëèìû.
29. Ïîñëå òîãî, êàê íðàâñòâåííûå è ïîçíàâàòåëüíûå ãðåõè âñåõ òðåõ ïóòåé î÷èùåíû, ïîëó÷àåòñÿ ÷èñòî-
òà Øðàâàêîâ, Ïðàòüåêàáóää è Áîäõèñàòòâ, áåñêîíå÷íàÿ ÷èñòîòà Áóääû.
30. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ãðåõó ïðîòèâîäåéñòâèå åùå áîëüøå âîçðàñòàåò, (â 9 ñòåïåíÿõ) ïóòü ñîçåðöàíèÿ
è ò.ï. åñòü î÷èùåíèå â 9 ñòåïåíÿõ.

III
1. Ïðîçíàâ, ÷òî âî âñåõ (òðåõ) âðåìåíàõ (áåçíà÷àëüíûå ýëåìåíòû) ðàâíû ìåæäó ñîáîþ, Âûñøàÿ ìóäðîñòü
(îäíîé ñâîåþ ñòîðîíîþ — çíàíèåì) âûõîäèò èç ýìïèðè÷åñêîãî, (äðóãîé æå — ñòîðîíîþ — ëþáîâüþ) íå
âûõîäèò èç ñàíñàðû, (óäåðæèâàÿ), à òàêæå íå íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòêå (ìåæäó) ñàíñàðîþ è íèðâàíîþ, êî-
íå÷íîñòè è âå÷íîñòè.
2. Îíà îòñòîèò äàëåêî (îò Øðàâàêîâ), òàê êàê îíè âîñïðèíèìàþò åå âìåñòå ñ ïðèçíàêàìè áåç íàäëåæàùèõ
ñðåäñòâ (= Kalyanamitra)1, è îíà ñ÷èòàåòñÿ è îíà îáúÿâëÿåòñÿ î÷åíü áëèçêîé (äëÿ áîäõèñàòòâ), êîòîðûå ê íåé
ïîäõîäÿò ÷åðåç èñêóññòâî â ñðåäñòâàõ (ïîçíàíèÿ íàñòàâëåíèé Kalyanamitr-îâ î 22 èñòèíàõ) è ò.ï.
3. Ïîçíàíèå íåñóáñòàíöèîíàëüíîñòè ôîðì áûòèÿ (ñêàíäõ2) è èõ îïðåäåëåíèå â òðåõ âðåìåíàõ, ìèëîñòûíè
è ïðî÷èõ ïàðàìèò è ïðèíàäëåæíîñòü ñïàñåíèÿ (ó øðàâàêîâ) ïðîòèâîäåéñòâóåò ýìïèðè÷åñêîé òî÷êå çðåíèÿ
(èäåè ïðàêòèêè).
4. Âåñüìà íåâåëèêè ñòðàñòè ó Áóää è (áîäõèñàòòâ), òàê êàê ãëàâíàÿ öåëü ñòðàñòè óæå óíè÷òîæåíà, îíè
òâîðÿò äîáðî íå â ñâîþ ïîëüçó è òî æå ïîêàçûâàþò äðóãèì.
5. Òàê êàê âñå ôîðìû áûòèÿ ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ïóñòû, òî ýòà ãëóáèíà (ÿâëÿåòñÿ) ïðåïÿòñòâèåì ïî-
çíàíèÿ Ïóòè (Ïðàòüåêàìè). Ïðèçíàíèå åäèíîñóùíîñòè âñåõ ôîðì ïîäðàçóìåâàåò îòêàç îò ñòðàñòåé.
6. (Îíî ãëóáîêî, ïîòîìó ÷òî) îòðèöàíèå (ðåàëüíîñòè) âîñïðèíèìàåìîãî ñ÷èòàåòñÿ òðóäíîïîíÿòíûì; òàê
êàê èç (ìèðà) ôîðì íåëüçÿ ïîíÿòü (ñóùíîñòü Áóääû), òî îíà ñ÷èòàåòñÿ íåïîñòèæèìîé.
7. Èòàê, ñëåäóåò çíàòü òàêèì ñîâåðøåííîå ðàçëè÷èå áåç îñòàòêà ìåæäó âðàãàìè è äðóçüÿìè3 ïî ïóòè âñå-
çíàíèÿ.
8. (Ïóòü ðàáîòû) ðàáîòà (prayoga) çàêëþ÷àåòñÿ â îòðèöàíèè ñòðàñòíîãî îòíîøåíèÿ èç ôîðìíîãî áûòèÿ, èç
íåâå÷íîñòè, èç ïîëíîãî è íåïîëíîãî è îòâðàùåíèè îò íèõ.
9. Ðàáîòà áûâàåò íåèçìåííàÿ, íåäåéñòâóþùàÿ, òðóäíàÿ, òðåõ ñîðòîâ, îíà ñ÷èòàåòñÿ íå áåçðåçóëüòàòíîþ,
èáî äîñòèãàåò ïëîäà ñîîáðàçíî ó÷àñòè.
10. Ðàáîòà (îò äðóãèõ) íåçàâèñèìà, èòîãî ñîîáùàåòñÿ î ñåìè âçãëÿäàõ îòñóòñòâèÿ ãîðäîñòè â æèçíè.
11. (Ïóòü ïðîçðåíèÿ), êîãäà èäåò ðå÷ü î âñåçíàíèè, ñîñòîèò â ðàçëè÷åíèè (4-õ ìîìåíòîâ â êàæäîé èç 4-õ
èñòèí: ìîìåíò òåðïåíèÿ çíàíèÿ çàêîíà, ìîìåíò çíàíèÿ çàêîíà, ìîìåíò òåðïåíèÿ â òåðïåíèè ïîñëåäîâàòåëü-
íîì è â çíàíèè ïîñëåäîâàòåëüíîì.

IV
1. Îïðåäåëåíèå äåëàåòñÿ ïîñðåäñòâîì (èñ÷èñëåíèÿ) ôîðìû ðàçíîâèäíîñòåé çíàíèÿ (òåõ) âåùåé, (î êî-
òîðûõ èäåò ðå÷ü). Òàê êàê èìååòñÿ òðè ðàçíîâèäíîñòè âñåçíàíèÿ, òî îíî è ñ÷èòàåòñÿ òðîéíûì.
2. Íà÷èíàÿ îò ôîðìû íåáûòèÿ è êîí÷àÿ ôîðìîé íåïîäâèæíîñòè âñå 12 ôîðì, èç òåõ íà êàæäóþ èç
(3-õ ïåðâûõ) èñòèí ïðèõîäèòñÿ ïî 4 (â ÷åòâåðòîé æå èñòèíå) ïóòè èìååòñÿ 15.
3. (Â ÷àñòíîñòè, èñòèíû) ïðè÷èíû, ïóòè, ñòðàäàíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ èìåþò ïî ïîðÿäêó 8, 7, 5 è 15 ôîðì.
4-5. Íà÷èíàÿ ñ âîñïîìèíàíèÿ è êîí÷àÿ ôîðìîé äîñòèæåíèÿ ñòåïåíè Áóääû, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òðè
ðàçíîâèäíîñòè âñåçíàíèÿ, ñëåäóÿ (ñòóïåíÿì) èñòèíû ïóòè Øðàâàêè, Áîäõèñàòòâû è Áóääû, ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðèçíàíû 37, 34 è 39 ôîðì.
6-7. Ñëóøàòåëè, êîòîðûå èìåþò ðåëèãèîçíûå çàñëóãè è êîòîðûå ïîñòàâèëè ñåáå öåëüþ ñäåëàòüñÿ Áóääà-
ìè, â ñîåäèíåíèè ñ ó÷åíèåì è ó÷èòåëåì, ïîñðåäñòâîì ïðàêòèêè ïàðàìèò, áóääîïî÷èòàíèÿ è âîïðîøàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñîñóäîì äëÿ ñëóøàíèÿ, ïîíèìàíèÿ è óäåðæàíèÿ (âïîñëåäñòâèè) ýòîé (Ìóäðîñòè).
8-11. (Âñåãî èìååòñÿ 20 ðàáîò): 1) âñëåäñòâèå íåâêëþ÷åííîñòè îñíîâ îñíîâûâàòüñÿ íà ôîðìàõ (âèäè-
ìîãî áûòèÿ)4, 2) âñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ ñîåäèíåíèÿ ñ íèìè, 3) âñëåäñòâèå òðóäíîñòè â íèõ ïðîíèêíóòü
äî äíà, 5) âñëåäñòâèå èõ íåèçìåðèìîñòè, 6) âñëåäñòâèå òðóäíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè Ïðîñâåòëåíèÿ, 7)
âñëåäñòâèå ïðîðèöàíèÿ, 8) ïðè íåâîçâðàùåíèè, 9) ïðè îòêàçå îò ìèðà, 10) ïðè íåïîñðåäñòâåííîñòè5, 11)
ïðè áëèçîñòè bodhi6, 12) ïðè ñêîðîñòè åå, 13) ïðè íå óâåëè÷åíèè, 14) è íå óìåíüøåíèè ÷óæîé êîëåñíè-

1 Ñàíñêð.: Áëàãîé Äóõîâíûé Äðóã.
2 Ñàíñêð.: (ïñèõî-ôèçè÷åñêèå) ñîâîêóïíîñòè.
3 Çäåñü òèá.: mi-thun gnyen-po — îáû÷íî ïåðåâîäèòñÿ êàê: íåïðàâèëüíîå (íåãîäíîå) è (åãî) ïðîòèâîÿäèå.
4 Â òèáåòñêîì òåêñòå ãîâîðèòñÿ: gzugs-la-sogs-la-mi-gnas-phyir, ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò: «ïîñêîëüêó íå ïðåáûâàþò â ôîð-
ìàõ è òàê äàëåå».

5 Òèá.: Bar-chad-med-bcas — áóêâàëüíî: ñ áåñïðåïÿòñòâåííîñòüþ — îòñóòñòâèåì ïðåïÿòñòâèé.
6 Ñàíñêð.: Ïðîáóæäåíèå.
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öû1, 15) íå âîñïðèÿòèè òîãî, ÷òî åñòü è ÷òî íå åñòü æèçíåííîå ÿâëåíèå, 16) íåïîíèìàíèè íåïîñòèæèìîñ-
òè ôîðìû áûòèÿ, 17) íå ïðîåöèðîâàíèè2 íàñ÷åò ñóùíîñòè è ïðèçíàêîâ ôîðì (áûòèÿ), 18) äàðîâàíèè
óðîæäåííîãî ïëîäà, 19) î÷èùåíèè, 20) ñîåäèíåíèè ñ ÷èñòîòîé.
12. (Ïóòü ðàáîòû) èìååò 14 ïðåèìóùåñòâ3, êàñàþùèõñÿ ïîáåäû íàä ñèëàìè Ìàðû; ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ïîíåæå èìåþòñÿ 45 ïðåïÿòñòâèé4.
13. Ñóùíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëåíà íà òðè (îáñòîÿòåëüñòâà), êîòîðûìè îïðåäåëÿþòñÿ (ïóòü ïðèìåíåíèÿ,
ðàáîòû): çíàíèå, ïðåâîñõîäñòâî è äåéñòâèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü 4-ìÿ ïðèçíàêàìè (ïóòè ïðèëåæàíèÿ, ðàáîòû).
14-17. Êîãäà äåëî èäåò î âñåçíàíèè, òî ïîä çíàíèåì ðàçëè÷àþòñÿ, â ñóùíîñòè, ñëåäóþùèå åãî âèäû: 1)
íèðâàíà Áóää (ïðåêðàùåíèå?), 2) íåóíè÷òîæèìîñòü ìèðà, 3) äåÿòåëüíîñòü ñóùåñòâ, 4) ñîñðåäîòî÷åíèå ìûñëè,
5) êîëåáàíèå ìûñëüþ, 6) íåðàçðóøèìîñòü îäóøåâëåíèÿ, 7) íàëè÷íîñòü ñòðàñòåé, 8) èõ îòñóòñòâèå, 9) îáøèð-
íîñòü îäóøåâëåíèÿ, 10) âîçðàñòàíèå îäóøåâëåíèÿ, 11) íåèçìåðèìîñòü îäóøåâëåíèÿ, 12) íåâîñïðèåìëåìîñòü
ïðåäñòàâëåíèÿ, 13) çíàíèå íåâèäèìûõ ìûñëüþ, 14) òî, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ (çíàíèåì) äâèæåíèÿ (ìûñëüþ), 15)
çíàíèå îäíîñóùíîñòè ýòèõ äâèæåíèÿ è ïîíÿòèÿ, 16) êîãäà Áóääà ïîçíàë åäèíîñóùíîñòü, ïðîïîâåäü åå äðóãèì.
18-19. Êîãäà äåëî èäåò î çíàíèè ïóòåé, òî ïîä çíàíèåì ðàçëè÷àþòñÿ 1) çíàíèå ïóñòîòû, 2) îòñóòñòâèå
îïðåäåëåíèÿ, 3) îòñóòñòâèå ìîòèâà5, 4) îòñóòñòâèå ïðîèñõîæäåíèÿ, 5) è óíè÷òîæåíèÿ è 6) îòñóòñòâèå ãðåõîâ,
7) è î÷èùåíèÿ, 8) îòñóòñòâèå ñóùíîñòè, 9) ñóùíîñòü, 10) îòñóòñòâèå îïîðû, 11) 6 ïðèçíàêîâ àòìîñôåðû, 12)
óìåíèå íå … (íåðàçáîð÷èâî)6 íà äõàðìû, 13) íå âîñïîìèíàíèå7, 14) íå ôàíòàçèðîâàíèå8, 15) íå ðàçäåëåíèå,
16) îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ.
20-22. Êîãäà äåëî èäåò î çíàíèè âñåõ ôîðì, òî ïðèçíàêè çíàíèÿ ñëåäóþùèå: 1) îïèðàÿñü íà çàêîí, ýòîãî
äåðæàòüñÿ, 2) ïî÷èòàòü åãî, 3) ïîêëîíÿòüñÿ, 4) óâàæàòü, 5) ïðèíîñèòü æåðòâû, 6) áåçäåéñòâîâàòü, 7) óìåíèå
âåçäå íàõîäèòüñÿ, 8) íåâèäèìûå âåùè âèäåòü, 9-12) çíàíèå ãîâîðåíèÿ, ïðîïîâåäü è ÿñíîâèäåíèå òîãî, ÷òî
ôîðìû ìèðà ïóñòû, 13-14) óêàçàíèå íà íåïîñòèæèìîñòü è íà óñïîêîåíèå, 15-16) ïðåêðàùåíèå ìèðà è ñîçíà-
íèÿ.
23. (Èòàê,) ìû ñäåëàëè ñïåöèàëüíîå îïðåäåëåíèå (çíàíèÿ): 16 ìîìåíòîâ, õàðàêòåðèçîâàííûõ òàêèìè ïðè-
çíàêàìè, êàê íåïîñòèæèìîñòü è ò. ï., è ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé îáëàñòü 4 èñòèí.
27-28. Âîò îïðåäåëåíèå äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïîñëåäíåé gati9: ïîëüçà, áëàæåíñòâî, ñïàñåíèå,
ïðèáåæèùå, óáåæèùå ëþäåé, îñòðîâ ïîñëåäíåé ïîìîùè, íàçûâàåìûé ñïàñèòåëåé, ÷óäåñíîå äîñòèæåíèå öåëè,
ñîñòîÿùåå â òîì, ÷òî ïëîäû äîñòèãíóòîãî òðåìÿ yana-ìè10 íå ïðîÿâëåíû î÷åâèäíî.
32. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííîå ïîçíàíèå âñåõ ôîðì èñêóññòâà âîçáóæäàåò âñå òðàíñöåíäåíòàëüíûå äîáðîäå-
òåëè11 (äàæå) áåç îáúåêòà (òî åñòü îäèíàêîâî). Åñòü íå÷òî, ïîäîáíîå ñïàñåíèþ (? Åñòü áîëüøàÿ öåëü ñïàñå-
íèÿ).
33-34. Âåðà èìååò ñâîèìè îáúåêòàìè Áóääó, ìóæåñòâî12 èìååò ñâîèì îáúåêòîì ùåäðîñòü, âîñïîìèíàíèå î
ëó÷øèõ ÷óâñòâàõ, óãëóáëåíèÿ ìûñëåé äî óíè÷òîæåíèÿ ôàíòàçèé, ïîçíàíèå àêöèäåíöèé âî âñåõ èõ ôîðìàõ13,
âîò ïÿòü âèäîâ âûñøåé ìóäðîñòè, (ïîýòîìó) äëÿ ëþäåé îñòðîãî óìà èäåÿ ñïàñåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóä-
íîé, äëÿ ëþäåé æå ìÿãêîãî óìà îíà ñ÷èòàåòñÿ òðóäíîé.
35. Çäåñü (ïðè çíàíèè âñåõ ôîðìà áûòèÿ) â êà÷åñòâå îáúåêòà “ãîðÿ÷íîñòè” ïðîñëàâëÿþòñÿ âñå ñóùåñòâà.
Îòíîñèòåëüíî íèõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî (â íèõ åñòü) 10 ôîðì (“ãîðÿ÷íîñòè”), êàê òî áåñïðèñòðàñòèå è ïðî÷.
36-37. Òå, êòî ñàìè îòâðàòèëèñü îò ãðåõà è óòâåðäèëèñü â äîáðîäåòåëè, ÷òîáû ïîáóäèòü ê ýòèì äâóì äåëàì
(òî åñòü îòâðàùåíèþ îò ãðåõà è óòâåðæäåíèþ â äîáðîäåòåëè) (äðóãèõ), (ó òåõ åñòü) “êóëüìèíàöèÿ”; (äîñòèã-
íóòîå ýòèì) ïîçíàíèå 4-õ èñòèí, ïîñêîëüêó îíî êàñàåòñÿ ñåáÿ è äðóãèõ, åñòü “òåðïåíèå”. Òàêèì æå îáðàçîì ó
ñóùåñòâ ñîçðåâàíèå (ñåáÿ è äðóãèõ) åñòü “âûñøèé çàêîí”14.
38. Òå áîäõèñàòòâû, êîòîðûå, âîñïðèíÿâ ÷àñòè, ðàçëè÷àþùèå (ñâîþ è ÷óæóþ ïîëüçó â èäåå ñïàñåíèÿ),
íàõîäÿòñÿ íà ïóòè “ëèöåçðåíèÿ”15 è íà ïóòè “óãëóáëåíèÿ”16, íàçûâàþòñÿ ñîáðàíèåì íåâîçâðàùàþùèõñÿ.
39. Îïðåäåëåíèå “áåçâîçâðàòíîãî” áîäõèñàòòâû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îòâåðíóâøèéñÿ îò (ìèðà) ôîðìû, îò
ïðèäåðæèâàíèÿ ÷àñòåé, ðàçëè÷àþùèõ (ñâîþ è ÷óæóþ ïîëüçó â èäåå ñïàñåíèÿ), ïîñðåäñòâîì ïðèçíàêîâ, êîòî-
ðûå ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ÷èñëå 20.

1 Òèá.: Gzhan-don — áóêâàëüíî: ÷óæîé ñìûñë, ÷óæàÿ ïîëüçà (îáû÷íî ïåðåâîäèòñÿ êàê «ïîëüçà äëÿ äðóãèõ»).
2 Òèá.: rnam-mi-rtog.
3 Òèá.: yon-tan.
4 Òèá.: skyon.
5 Òèá.: Smon-pa — æåëàíèå.
6 Òèá.: ‘khrug-med — áåç ñìÿòåíèÿ, áåç ñòîëêíîâåíèÿ. Ìîæåò áûòü ïåðåâåäåíî êàê: áåç îòñòóïëåíèÿ îò äõàðìîâîñòè
(òèá. Chos-nyid).

7 Ïåðåâîä ïî êîììåíòàðèþ. Áóêâàëüíî ñêàçàíî: íå ñëîæåíî, íåñîñòàâíî.
8 Òèá.: Rnam-mi-rtog.
9 Ñàíñêð. — ñôåðà ñóùåñòâîâàíèÿ.
10 Ñàíñêð. — Êîëåñíèöàìè (òî åñòü — òðàäèöèÿìè Ó÷åíèÿ: òðàäèöèåé Øðàâàêîâ (Ñëóøàòåëåé), Ïðàòüåêàáóää (Åäèíîëè÷-
íî-Ïðîáóæäåííûõ) è Áîäõèñàòòâ (Ãåðîåâ Ïðîñâåòëåíèÿ).

11 Òèá.: rab-tu-sbyin-la-sogs. Ðå÷ü èäåò î ïàðàìèòàõ: Äàÿíèè è ïðî÷èõ.
12 Òèá.: brtson-‘grus. Îáû÷íî ïåðåâîäèòñÿ êàê «óñåðäèå».
13 Òèá.: chos-rnams-rnam-pa-thams-cad-du-shes-pa’i.
14 Â ðàìêàõ ïóòè ïîäãîòîâêè ýòîò òåðìèí ñëóæèò íàçâàíèåì 4-é ñòóïåíè ïóòè.
15 Òèá.: mthong lam.
16 Òèá.: goms-pa’i lam.
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V
1. Òàêèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé, ñêîëüêî åñòü èõ â Äæàìáóäâèïå, ïðè ýòîì óïîòðåáëÿþòñÿ ðàçíûå ñðàâ-
íåíèÿ (íàïðèìåð, öâåòîê è ò.ä.),
3. èñïîëíåíèå ïðèíàäëåæíîñòè (îáÿçàííîñòåé) âñåõ 3-õ âèäîâ âñåçíàíèÿ (ôîðì, ïóòåé è âñåãî) (íà÷è-
íàÿ ñ sems-bskyed)1 íàçûâàåòñÿ íàèâûñøåé ïîñòàíîâêîé (êðîòîñòüþ), ïî êîòîðîé (îäíàêî) íå çàáûòà è ïîëüçà
òâàðåé.
4. Óãëóáëåíèå ìûñëè2 ïðîñëàâëÿåòñÿ çà ìíîæåñòâî äîáðà, (êîòîðîìó îíî ðàâíÿåòñÿ), îíî óïîäîáëÿåò-
ñÿ (îáúåêòó) 4 äâèï3, îäíî, äâóì èëè òðåì òûñÿ÷ ìèðîâ.
5. Îò ïîçíàâàåìûõ îáúåêòèâèçàöèé4 â íà÷àëå (íåâîñïð.) è êîíöå (âîñïð.) áûâàåò 9 ðîäîâ, ïðè÷åì îíè
íå ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûìè ñâîèì îáúåêòàì.
6. Ó ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü âåùè, ìû äîïóñêàåì äâîÿêîãî ðîäà îáúåêòè-
âèçèðóþùèå ñïîñîáíîñòè, ñîîáðàçíî ðàçäåëåíèþ ëþäåé íà îáûêíîâåííûõ è èçáðàííûõ5, êàæäûå èç íèõ
èìåþò 9 ïîäðàçäåëåíèé.
7. Åñëè æå âîñïðèíèìàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, íå àäåêâàòíûå îáúåêòàì, òî êàê æå îíè íàêîíåö ïîçíàíèå
òàêèå âîñïðèíèìàþò? Ïîýòîìó âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíè (äâå, ìíîæ.) ñóòü âîñïðèíèìàþùèå (îáúåêòèâèçóþ-
ùèå ñïîñîáíîñòè), èõ ñóùíîñòü åñòü ïóñòîòà.
13-14. Ïåðâûé (âèä) âîñïðèíèìàþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ6 ñëåäóåò ïðèçíàâàòü (â ñëåäóþùèõ 9 ôàêòàõ) 1) â
(êàæóùåìñÿ) âçÿòèè è ïîêèäàíèè (êàê â ìèðàæå âîäû â ïóñòûíå?); 2) ÷óâñòâîâàíèè (êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè íå÷åì ÷óâñòâîâàòü); 3) â áëèçêîì ñîïðèêîñíîâåíèè ê 3 dharmadhatu7; 4) íàñòàèâàíèè (íà ïóñòîòå); 5) â
ñòðåìëåíèè (ê ðåàëüíîñòè), 6) â ïîçíàíèè (îáúåêòèâèðîâàíèè) âñåõ äõàðì êàê âåùè; 7) â ïðèâÿçàííîñòè (ê
ñàìîñòè); 8) â ïðîòèâîäåéñòâèè (ñîçåðöàíèþ åäèíñòâà); 9) â ïðåêðàùåíèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèÿ (9 ôîðì
ïåðâîé vikalpa8, êîòîðûå äîëæíû áûòü óíè÷òîæåíû ðàáîòîé drshana marga9).
15-16. Âòîðîé âèä âîñïðèíèìàþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ èìååò (ñëåäóþùèå 9 âèäîâ): 1) ñïàñåíèå íå â òîì, êàê
óçíàíî (øðàâàêàìè); 2) ñ÷èòàòü ïóòü íå ïóòåì; 3) â ðîæäåíèè, ñîåäèíåííîì ñî ñìåðòüþ; 4) ñîåäèíåíèè è
ðàçäåëåíèè ïðàêòèêè ðîäà (øðàâàêîâ äåëàíèåì semskyed10); 7) ïðåêðàùåíèè ïðîèñõîæäåíèÿ æåëàíèÿ; 8) ïðå-
êðàùåíèè ïðè÷èíû; 9) ïðåïÿòñòâèè (ñ÷èòàòü âñå ýòî çà äåéñòâèòåëüíîñòü): 9 ôîðì âòîðîãî âîñïðèíèìàþùåãî
ïðåäñòàâëåíèÿ äîëæíû áûòü áðîøåíû.
17. (Òðè ïðè÷èíû äîñòèæåíèÿ áîäè11): 1) óêàçûâàíèå äðóãèì íà áîäè; 2) äàðîâàíèå åãî èñòî÷íèêà; 3)
åãî íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåò âñþ ìàññó äîáðà.
18. Ñïàñåíèåì íàçûâàåòñÿ çíàíèå óíè÷òîæåíèÿ, “íåçàðîæäåíèÿ” (ãðÿçè), ïîòîìó ÷òî íåò êîíöà è ïîòî-
ìó ÷òî íåò ðîæäåíèÿ, ýòè äâà (ïðèçíàêà) ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîñëåäîâàòåëüíî.
19. Òîò, ÷òî ïî ñâîåé ñóùíîñòè (â ñóòè) íå èñ÷åçàåò, ýòî ïîñëåäñòâèå ïóòè (ïðîçðåíèÿ), êàêèå òàêèå
ðîäû ïðåäñòàâëåíèé èñ÷åçàþò, ñ êàêèõ äîñòèãàþò íå-ðîæäåíèÿ âíîâü (âîçðîæäåíèÿ ëþäüìè).
20. Òî, ÷òî ìîè ïðîòèâíèêè ãîâîðÿò, ÷òî ó Áóääû áûëî ïðåêðàùåíèå òåìíîòû â ïîçíàâàåìîì ïðè ñóùå-
ñòâîâàíèè âåùåé, òî ìåíÿ óäèâëÿåò.
21. Íå íóæíî íè÷åãî îòðèöàòü, íå íóæíî íè÷åãî îòêëàäûâàòü, ñëåäóåò ñìîòðåòü ðåàëüíî ïî ñóòè, ýòî
âåäåò ê ñïàñåíèþ.
23. Çàòåì, ñîâåðøèâ ñîçåðöàíèå, íàçûâàåìîå “çåâîòîþ ëüâà”, ðàññìàòðèâàþò òåîðèþ çàâèñèìîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñîãëàñíî ñâîåé (øêîëå) è íå ñîãëàñíî èíîé.
25-27. Ïåðâîå âîñïðèíèìàåìîå ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ôîðìû äåéñòâèÿ (ïî ïóòè ÿñíîâèäåíèÿ).
(Îíî ñîñòîèò): 1) â ñîêðàùåíèè (çàêîíà èç ëþáåçíîñòè è ê æèçíåðàäîñòíîñòè ñóùåñòâ); 2) â ðàñïðîñòðàíå-
íèè (çàêîíà åãî æå äëÿ òîãî æå); 3) íå óñâîåíèè (çàêîíà), ïðåïîäàííîãî ñ ïîìîùüþ Áóääû (èç-çà ëåíîñòè);
4-6) îòñóòñòâèè äîáðà12 â prayogamarga13, îòñóòñòâèè íàñòîÿùåãî äîáðà â darsanamarga14 è îòñóòñòâèè áóäó-
ùåãî äîáðà â bhavanamarga15; 7-9) â Mahayana ïóòè ê áëàæåíñòâó (prayoga — ïóòü ïîäãîòîâêè ê íèðâàíå
ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ viparyaya16), darsanamarga — ëèöåçðåíèå ïóñòîòû, bhavanamarga — ðàçìûøëåíèå íàä
áåññóáñòàíöèîíàëüíîñòüþ.

1 Òèá: ïîðîæäåíèå Áîäõè÷èòòû.
2 Ïåðåâîä òèá. ting-‘jinÿ — ñàíñêð.: ñàìàäõè.
3 Ñàíñêð.: ìèôè÷åñêèå «ìàòåðèêè» ýòîãî ìèðà.
4 Òèá.: rnam-rtog.
5 Ïåðåâåäåíî îòíîñèòåëüíî òèá. “phags — îáû÷íî ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñâÿòûå».
6 Ïåðåâåäåíî òèá.: rnam-par-rtog-pa (rnam-rtog).
7 Ñàíñêð.: ñôåðà äõàðì.
8 Ñàíñêð.: óìñòâåííîå ïîñòðîåíèå.
9 Ñàíñêð.: ïóòü âèäåíèÿ.
10 Òèá.: ïîðîæäåíèå Áîäõè÷èòòû.
11 Ñàíñêð.: Ïðîáóæäåíèå.
12 Â äàííîì ñëó÷àå òèá.: yon-tan — îáû÷íî ïåðåâîäÿò êàê äîñòîèíñòâî.
13 Ñàíñêð.: ïóòü ïîäãîòîâêè (ó Ùåðá. — ðàáîòû).
14 Ñàíñêð.: ïóòü âèäåíèÿ (ó Ùåðá. — ÿñíîâèäåíèÿ, èëè ïðîçðåíèÿ, èëè ëèöåçðåíèÿ).
15 Ñàíñêð.: ïóòü ìåäèòàöèè (ó Ùåðá. — óãëóáëåíèÿ, ñîçåðöàíèÿ èëè ýêñòàçà).
16 Ñàíñêð.: èçâðàùåíèå, îøèáêà.
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Ô. È. Ùåðáàòñêîé
Î ïðèïèñûâàåìîì Ìàéòðåå ñî÷èíåíèè Abhisamayalamkara

(Th. Scerbatskoj. Sur l’Abhisamayalamkara1 attribut a Maitreya)

Ñî÷èíåíèå Abhisamayalamkaranamaprajnaparamitopadecacastra, “Êðàñà ÿñíîâèäåíèÿ, ò. å. íàó÷íîå íà-
ñòàâëåíèå î çàïðåäåëüíîé ìóäðîñòè” âåðóþùèìè áóääèñòàìè ïðèïèñûâàåòñÿ áîäõèñàòòâå Ìàéòðåå, êî-
òîðûé ñîîáùèë åãî âåëèêîìó ó÷èòåëþ Àðüÿñàíãå, ïîäíèìàâøåìóñÿ äëÿ ýòîé öåëè íà íåáî. Âìåñòå ñ
äðóãèìè ÷åòûðüìÿ ñî÷èíåíèÿìè, ïðèïèñûâàåìûìè òîìó æå áîäõèñàòòâå, îíî ïîëîæèëî îñíîâàíèå ó÷å-
íèþ øêîëû Éîãà÷àðîâ2, â ÷àñòíîñòè òîé äðåâíåéøåé âåòâè éîãà÷àðîâ, êîòîðàÿ ïðèäåðæèâàëàñü ïðåäà-
íèÿ, òîãäà êàê ïîçäíåéøàÿ âåòâü òîé æå øêîëû îñíîâûâàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ëîãè÷åñêèõ äîêàçà-
òåëüñòâàõ, íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ ïðåäàíèþ. Ñî÷èíåíèå ýòî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé íàó÷íûé èíòåðåñ âî
ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Ïî ñâîåé öåëè îíî ÿâëÿåòñÿ òîëêîâàíèåì (tika) íà ñóòðû Ïðàäæíÿ-ïàðàìèòû, â
ôîðìå versus memoriales (karika) è íàïîìèíàåò, òàêèì îáðàçîì, ñî÷èíåíèå Íàãàðäæóíû Madhyamikavrtti,
êîòîðîå òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî íàìåðåíèþ àâòîðà, tika â ôîðìå karika, è ïðèòîì íà òå æå ñàìûå
ñóòðû Ïðàäæíÿ-ïàðàìèòû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îáà ñî÷èíåíèÿ èìåþò ìàëî ñõîäíîãî, ÷òî è ïîíÿòíî, òàê
êàê îíè õàðàêòåðèçóþò äâå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ýïîõè â ðàçâèòèè áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ.
Íàãàðäæóíà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ó÷åíèÿ èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, àâòîðîì èíòåðïðåòàöèè ó÷åíèÿ Áóääû â

ñìûñëå ó÷åíèÿ “î ïóñòîòå”, ò. å. îá àáñîëþòíîé íåðåàëüíîñòè3 êàê âíåøíåãî ìèðà âåùåé, òàê è âíóòðåí-
íåãî ìèðà ïðåäñòàâëåíèé, òîãäà êàê Àðüÿñàíãà è åãî ïîñëåäîâàòåëè èíòåðïðåòèðóþò òî æå ó÷åíèå â
ñìûñëå ó÷åíèÿ î ðåàëüíîñòè ëèøü îäíèõ ïðåäñòàâëåíèé (vijnanavada). Ìåæäó òåì, îáà ó÷åíèÿ äîëæíû
áûëè îñíîâûâàòüñÿ íà ïîäëèííûõ ñëîâàõ ñàìîãî Áóääû; äëÿ ýòîãî áóääèéñêèå ó÷åíûå íå îñòàíàâëèâà-
ëèñü ïåðåä ñîñòàâëåíèì ad hoc îñîáîãî ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ, êîòîðîå îíè ïðåïîäíîñèëè ñâîèì ñëóøà-
òåëÿì â êà÷åñòâå ïîäëèííûõ ïðîïîâåäåé Áóääû, äëÿ ïðèäàíèÿ àâòîðèòåòà ñâîèì íîâøåñòâàì4. Âîïðîñ î
ïðîèñõîæäåíèè ñóòð Ìàõàÿíû â íàóêå äàëåêî åùå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðåøåííûì, õîòÿ ïî÷òè âñå ó÷å-
íûå íå ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî ýòî — ñî÷èíåíèÿ ïîçäíåéøèå è, îò÷àñòè ïî êðàéíåé ìåðå, ïîääåëüíûå5.
Ñàìè áóääèñòû ïðèïèñûâàþò èõ ñîõðàíåíèå ñâåðõúåñòåñòâåííûì ñóùåñòâàì è îïðåäåëÿþò ýïîõó, êîãäà
îíè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è êîãäà ïåðåñòàëè ÿâëÿòüñÿ. Ñî÷èíåíèå Abhisamayalamkara íå îñòàâëÿåò íèêàêî-
ãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ñóòðà Ïðàäæíÿ-ïàðàìèòû, äëÿ êîòîðîé îíî ÿêîáû ÿâëÿåòñÿ òîëêîâàíèåì, â
äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü ïîääåëêà ïîä ñâîåîáðàçíûé ñòèëü ñóòð òîãî æå àâòîðà6. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
äàæå è íå ñêðûâàåòñÿ, òàê êàê â çàãëàâèè “Äâàäöàòèïÿòèòûñÿ÷íîé” Ïðàäæíÿ-ïàðàìèòà-ñóòðû ïðÿìî
ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ðåäàêöèþ ýòîé ñóòðû, î÷èùåííóþ (samcodhita) â ñîãëàñèè ñ
ñî÷èíåíèåì áîäõèñàòòâû Ìàéòðåè7; â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà ÿâëÿåòñÿ ëèøü âåñüìà ïðîñòðàííûì è ðàñ-
ïëûâ÷àòûì ïåðåñêàçîì åãî ñîäåðæàíèÿ, ñî âñåìè âíåøíèìè ïðèåìàìè ñòèëÿ ñóòð. Äàæå ñ âíåøíåé
ñòîðîíû “Äâàäöàòèïÿòèòûñÿ÷íàÿ” ðåäàêöèÿ Ïðàäæíÿ-ïàðàìèòû íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äðóãèìè ðå-
äàêöèÿìè8; îíà ðàçäåëåíà íà âîñåìü òàêèõ æå ãëàâ è ñ òàêèìè æå çàãëàâèÿìè, êàê Abhisamayalamkara,

1 Îò ðåäàêöèè: ïðè ñîâðåìåííîì ïåðåèçäàíèè â òåêñò âíåñåíà ïðàâêà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ñîâðåìåííîé îðôîãðàôèè.
Òàêæå ïðîñèì ïðîùåíèÿ çà ïîòåðþ äèàêðèòè÷åñêèõ çíàêîâ â çàïèñè ñàíñêðèòñêèõ íàçâàíèé ïðè âîñïðîèçâåäåíèè òåêñòà.

2 Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå âñå ïÿòü ñî÷èíåíèé «Ïÿòèêíèæèÿ» Ìàéòðåè îòíîñÿòñÿ ê øêîëå éîãà÷àð, òðàêòàò Óòòàðàòàíòðà
ïðåäñòàâëÿåò øêîëó Ìàäõüÿìèêîâ ïðàñàíãèêîâ.

3 Ýòî ðóññêîå îïðåäåëåíèå, íàâåðíîå, ñêîðåå ïîäïàäåò ïîä êàòåãîðèþ «êðàéíîñòè îòðèöàíèÿ», èëè «êðàéíîñòè íåáûòèÿ»,
íåæåëè ïîä êàòåãîðèþ òîãî, î ÷åì â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ: «ïóñòîòà». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ Ïóñòîòû ïî-ðóññêè, íàâåðíîå,
íàäî ïåðåñòàâèòü ñëîâà ìåñòàìè: ýòî — íåðåàëüíîñòü àáñîëþòíîãî… (âíåøíåãî ìèðà âåùåé è ò.ä.)

4 Ïî âîïðîñó î ðàñõîæäåíèÿõ â ôèëîñîôñêèõ âîççðåíèÿõ ðàçíûõ ïðîïîâåäåé Áóääû ñì. êîììåíòàðèé Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû
â åãî ðàáîòå «Êëþ÷ ê Ñðåäèííîìó ïóòè» â ýòîì æóðíàëå, íà÷èíàÿ ñî ñëîâ: «Ñ öåëüþ èçáåæàòü ýòîé îïàñíîñòè âîçíèê
öåëûé ðÿä ôèëîñîôñêèõ øêîë. Ïåðâàÿ èç íèõ — ìóäðûé ìåòîä ñâàòàíòðèêîâ-ìàäõüÿìèêîâ: ïàíäèòû Áõàâàâèâåêè è åãî
ïîñëåäîâàòåëåé…»

5 Ý. Êîíçý ïî ðåçóëüòàòàì ñâîèõ òåêñòîëîãè÷åñêèõ è äð. èññëåäîâàíèé äàòèðóåò îäíè èç ñàìûõ ðàííèõ êðàòêèõ ñóòð
Ïðàäæíÿïàðàìèòû — Ñóòðó Ñåðäöà è Àëìàçíóþ Ñóòðó ãðàíèöåé V â. äî í.ý., «Ïðàäæíÿïàðàìèòó â 700 ñòðîôàõ» —
äî500 ã. äî í.ý., «Ïðàäæíÿïàðàìèòó â 2500 ñòðîôàõ» — äî 550 ã.äî í.ý., à äðåâíåéøèå ÷àñòè 8-òûñÿ÷íîé Ñóòðû Ïðàäæ-
íÿïàðàìèòû 1 â. äî í.ý., ñ÷èòàÿ, ÷òî âåñü òåêñò â öåëîì ñêëàäûâàëñÿ çàòåì åùå â òå÷åíèå îêîëî äâóõ âåêîâ. (ñì. E.Conze.
The prajnaparamita litereture.)

6 Ýòà ÷åðåñ÷óð ñìåëàÿ ãèïîòåçà Ô.È.Ùåðáàòñêîãî ïîëíîñòüþ îïðîâåðãàåòñÿ èññëåäîâàíèåì Ý.Êîíçý, ðàçäåëÿþùèì ïî âðå-
ìåíè äàæå ïîçäíèå áîëüøèå òåêñòû Ïðàäæíÿïàðàìèòû, äàòèðóåìûå èì íà÷àëîì I â.í.ý., è òåêñò Àáõèñàìàÿàëàìêàðû,
äàòèðóåìûé IV â. í.ý.

7 Êîíçý îòìå÷àåò ôàêò ïîçäíåéøåãî (â V-VI ââ.) âíåñåíèÿ ïîäðàçäåëåíèé Àáõèñàìàÿàëàìêàðû â òåêñò íîâîé âåðñèè 25-
òûñÿ÷íîé Ïðàäæíÿïàðàìèòà-ñóòðû.

8 Êîíçý, íàïðîòèâ, âêëþ÷àåò 25-òûñÿ÷íóþ â ãðóïïó èç òðåõ ñóòð (â 100000, 25000 è 18000 ñòðîô), ïðåäñòàâëÿþùèõ, ïî åãî
ìíåíèþ, âåðñèè îäíîãî òåêñòà, èìåþùåãî ðàçíûå ðàñøèðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîâòîðîâ îäíèõ è òåõ æå
ñîäåðæàòåëüíûõ ôîðìóë.
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êîòîðûå òðàêòóþò î âîñüìè âèäàõ äóõîâíîãî ïðîñâåòëåíèÿ, èëè ÿñíîâèäåíèÿ (abhisamaya = abhisambodhi).
Ïîä ýòèìè âîñåìüþ âèäàìè äóõîâíîãî ïðîñâåòëåíèÿ ðàçóìåþòñÿ âîñåìü ñòóïåíåé íðàâñòâåííîãî ñîâåð-
øåíñòâà, âåäóùèå, â êîíöå êîíöîâ, ê äîñòèæåíèþ ñòåïåíè Áóääû, è â ÷àñòíîñòè äóõîâíîãî òåëà Áóääû
(dharmakaya). Ýòî, ñëåäîâàòåëüíî, òàê íàçûâàåìàÿ íðàâñòâåííàÿ ôèëîñîôèÿ ïîçäíåéøåãî áóääèçìà;
ñîîòâåòñòâåííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ øêîëû éîãà÷àðîâ òóò ïî÷òè íå çàòðîíóòà: îíà ðàçâèòà â
ñî÷èíåíèè Âàñóáàíäó, áðàòà è ïîñëåäîâàòåëÿ Àðüÿñàíãè, â åãî çíàìåíèòûõ âîñüìè òðàêòàòàõ (prakarana).
Òóò ìû òàêæå äîëæíû êîíñòàòèðîâàòü êîðåííîå ðàçëè÷èå â ïîíèìàíèè ñàìîãî òåðìèíà prajna ìåæäó
Íàãàðäæóíîé è åãî øêîëîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è Àðüÿñàíãîé — ñ äðóãîé: äëÿ ïåðâîãî prajna åñòü òåîðå-
òè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ, ó÷åíèå î ïóñòîòå, äëÿ âòîðîãî ýòî òåðìèí = abhisambodhi, ò. å. äóõîâíîå ïðîñâåò-
ëåíèå, äîñòèãàåìîå íðàâñòâåííûìè ïîäâèãàìè. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó, â ñîâðåìåííîì òèáåòñêîì ïðåïî-
äàâàíèè vritti1 Íàãàðäæóíû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì òåêñòîì (mula), çàó÷èâàåìûì âñåãäà íàèçóñòü, â êëàññå
dbu-ma (madhyamika), èëè òåîðåòè÷åñêîé ôèëîñîôèè, òîãäà êàê Abhisamayalamkara çàó÷èâàåòñÿ íàè-
çóñòü, êàê mula2, â êëàññå phar-phyin (paramita), èëè íðàâñòâåííîé ôèëîñîôèè. Áåñêîíå÷íûå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé äóõîâíîãî ïðîñâåòëåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ, ñòðåìÿùèõñÿ ê ñâîáîäå îò îêîâ
âðåìåííîãî áûòèÿ, ïðèâåäåíû çäåñü â îêîí÷àòåëüíóþ ñèñòåìó è ìîãóò áûòü èçó÷åíû â òàêîé ïîëíîòå,
êàêàÿ äî ñèõ ïîð íàóêå íå áûëà äîñòóïíà. Òî, ÷òî äî ñèõ ïîð áûëî èç ýòîé îáëàñòè íàì èçâåñòíî (èç
ñî÷èíåíèé Mahavastu, Mahavyutpatti,. Bodhisattvabhumi è äð.), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ëèøü îòäåëüíûå
íåáîëüøèå ÷àñòèöû îáùåé ñèñòåìû. Ïîëíîå åå èçëîæåíèå ìû íàõîäèì â Abhisamayalamkara, à âåñüìà
èíòåðåñíûé ñðàâíèòåëüíûé îáçîð — Èñòîðèè Áóääèçìà Áóäîíà-Ðèìáó÷å3; âåñüìà âàæíûì ïîñîáèåì
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïåðâàÿ ÷àñòü ñî÷èíåíèÿ Dag-yig ×àíäæà-Õóòóõòó4, ñîäåðæàùåãî ïåðå÷èñëåíèå âñåõ òåõ-
íè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ñ ïåðåâîäîì íà ìîíãîëüñêèé ÿçûê. ×òî êàñàåòñÿ äî îáúÿñíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû, òî
îíà ïîèñòèíå ãðîìàäíà: îäíèõ òîëüêî ñî÷èíåíèé èíäèéñêèõ ó÷åíûõ, ñþäà îòíîñÿùèõñÿ, èìååòñÿ â Äàí-
æóðå äâàäöàòü îäíî, êðîìå ìíîãî÷èñëåííûõ ñî÷èíåíèé òèáåòñêèõ àâòîðîâ.
Îñîáåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ýòî ñî÷èíåíèå ñðåäè òåïåðü ãîñïîäñòâóþùåé æåëòîøàïî÷íîé

ñåêòû â Òèáåòå è Ìîíãîëèè; ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé ìàëî-ìàëüñêè îáðàçîâàííûé ëàìà çíàåò
åãî íàèçóñòü: Öîíõàâà5, Äæàì-ÿí-æàäáà6, Äæàë-öàï7 ïîñâÿòèëè åãî òîëêîâàíèþ îáøèðíûå òðàêòàòû.
Ñðåäè èíäèéñêèõ ñî÷èíåíèé ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò, êàê âî âñÿêîé ðàçâèòîé íàó÷íîé îòðàñëè â Èíäèè,
tika, bhasya, vartika8, àâòîðàìè êîèõ ÿâëÿþòñÿ, â äàííîì ñëó÷àå, Àðüÿñàíãà, Âàñóáàíäó è Âèìóêòàñåíà.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå êðàòêàÿ vrtti Haribhadra. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåñêîëüêî ñî÷è-
íåíèé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ, òàê ñêàçàòü, èñïðàâèòü íåëîâêîñòü, ïðîèñøåäøóþ îò òîãî, ÷òî ïîä îáùèì
çàãëàâèåì “Ïðàäæíÿ-ïàðàìèòà” î÷óòèëèñü ñî÷èíåíèÿ, èìåþùèå, â ñóùíîñòè, ìàëî îáùåãî; ýòè àâòîðû
ñòðåìÿòñÿ èñêóññòâåííî äîêàçàòü èõ îäíîðîäíîñòü; òàê, Smrtijnanakirti íàïèñàë ñî÷èíåíèå “Äîêàçà-
òåëüñòâî ðàâåíñòâà 100-òûñÿ÷íîé, 25-òûñÿ÷íîé è 8-òûñÿ÷íîé Ïðàäæíÿ-ïàðàìèòû ñ âîñåìüþ (“îòäåëàìè
ñî÷èíåíèÿ Abhisamayalamkara”).
Â ñîáðàíèè ðóêîïèñåé ïîêîéíîãî ïðîôåññîðà È. Ï. Ìèíàåâà, íûíå õðàíÿùåìñÿ â Ïóáëè÷íîé Áèá-

ëèîòåêå, åñòü âåñüìà èíòåðåñíûé ñïèñîê ñî÷èíåíèÿ äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíîãî àâòîðà Deviprasada, ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî ñîáîþ òîëêîâàíèå íà “Âîñüìèòûñÿ÷íóþ” ïàðàìèòó, íî ñ ÿâíûì ñòðåìëåíèåì äîêàçàòü, ÷òî
è â “Âîñüìèòûñÿ÷íîé” ïàðàìèòå ìîæíî íàéòè implicite âñå òî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â Abhisamayalamkara;
ïîýòîìó ñî÷èíåíèå äàæå íîñèò çàãëàâèå Abhisamayalamkaraloka. Àâòîð ïðèíàäëåæèò ê ïîçäíåéøåé
ýïîõå, òàê êàê öèòèðóåò Äèãíàãó. Ðàññóæäåíèÿ åãî î÷åíü èíòåðåñíû: ê ñîæàëåíèþ, ðóêîïèñü âåñüìà
íåèñïðàâíà è ìåñòàìè ìàëîïîíÿòíà.

1 Ñàíñêð.: òîëêîâàíèå.
2 Ñàíñêð.: áàçîâûé òåêñò.
3 Áóäîí Ðèìïî÷å (1290-1364) ñòîèò â ðÿäó ïðååìñòâåííîñòè òðàäèöèè òîëêîâàíèÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòû, âåäóùåé ñâîå ïðîèñ-
õîæäåíèå â Òèáåòå îò ïðîñëàâëåííîãî ïåðåâîä÷èêà Ðèí÷åíà Çàíïî (1025) è âêëþ÷àþùåé ×æàí÷óá åøåé.

4 ×æàí÷æà-õóòóõòó ñ÷èòàåòñÿ ïåðåðîæäåíèåì ó÷åíèêà Ëàìû Öîíêàïû, îñíîâàòåëÿ ìîíàñòûðÿ Ñýðà çíàìåíèòîãî Øàêüÿ
Åøåÿ (1354-1435).

5 Ëàìà Öîíêàïà (1357-1419), âåëèêèé Ó÷èòåëü, çàëîæèâøèé îñíîâû íîâîé òðàäèöèè Ãåëóã (Äîáðîäåòåëüíîé), ïîëó÷èâøåé
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â Òèáåòå â ïîñëåäíèå âåêà.

6 Ãóí÷åí ×æàìüÿí Øýïà Äî÷æå (1648-1722), îñíîâàòåëü ìîíàñòûðÿ Ëàâðàí, êðóïíûé àìäîñêèé ó÷åíûé, ôèëîñîô, àâòîð
ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé â 15-òè òîìàõ.

7 Ãüåëöàá Äàðìà Ðèí÷åí (1364-1432), çíàìåíèòûé ó÷åíèê ëàìû Öîíêàïû.
8 Òðè âèäà êîììåíòàðèåâ.
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Ñåìèíàð ïåðåâîä÷èêîâ

Òàáëèöà òåðìèíîëîãèè — Ã.Ç.Àóõîäèåâà
Òàáëèöà 2. Êîíåö XIX — íà÷àëî XX  âåêà

×àñòü 1.

Ò.Â.Ðèñ-Äýâèäñ Ã.Ã.Îëüäåíáåðã
À.Áîáðîâíèêîâ À.Ì.Ïîçäíååâ (ïåð. Ì.Ý.Ãþíñáóðãà, (ïåð.À.Íèêîëàåâà) î.Èîàíí Ïîïîâ èåð.Ãóðèé À.Ââåäåíñêèé

Í.È.Ãåðàñèìîâà)

avidya = ma-rigs-pa íåâåæåñòâî íåâåæåñòâî, íåâåäåíèå íåâåäåíèå íåâåæåñòâî

upaya = thabs ñðåäñòâà

karuna = snying-rjes, ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå, ñîñòðàäàíèå, ìèëîñåðäèå, ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå,
thugs-rje(s) ñîñòðàäàíèå ìèëîñåðäèå ìèëîñåðäèå ñíèñõîæäåíèå ìèëîñòü

karma = las êàðìà, çàêîí ïðè÷èí äåÿíèå çàêîí æèçíè, çàêîí
è ñëåäñòâèé âîçäàÿíèé, ñóäüáà,

ó÷åíèå ”î äåëàõ”

kleca = nyon-mongs çëî îìðà÷åíèå, çàáëóæäåíèå, ãðåõè ñêâåðíû, îãîíü íàñëåäñòâåííûõ
ïðåïÿòñòâèÿ îñêâåðíåíèå, ñòðàñòè ïîæåëàíèÿ ãðåõîâ

raga = ‘dod-chags ïðèñòðàñòèå ñëàäîñòðàñòèå ñòðàñòíîå æåëàíèå, æåëàíèå ïîõîòü, æåëàíèå, ïîêðûâàëà, ïðåïîíû,
èëè lobha = chags-pa àë÷íîñòü, âîæäåëåíèå, ñòðàñòü ðàññòðîéñòâà

ïîõîòè ïëîòè, æàæäà

dveca = zhe-sdang ãíåâ ãíåâ íåíàâèñòü, çëûå íåíàâèñòü íåíàâèñòü, ãíåâ
÷óâñòâà

moha = gti-mug ãëóïîñòü íåâåæåñòâî íåâåæåñòâî, îñëåïëåíèå îñëåïëåíèå,
çàáëóæäåíèå, ãëóïîñòü, íåâåæåñòâî
îñëåïëåíèå, îáîëüùåíèå

mana = nga-rgyal ãîðäîñòü ãîðäîñòü âûñîêîìåðèå

irsya = phra(g)-dog çàâèñòü çàâèñòü

=dug-gsum

catvaryaryasatyani = ÷åòûðå ÷åòûðå Áëàãîðîäíûå ÷åòûðå ñâÿòûå
phags-pa’i-bden-bzhi èñòèíû Èñòèíû èñòèíû áóääèñòîâ

jnana = ye-shes, mkhyen ìóäðîñòü

tathata = de-bzhin-nyid,
de-kho-na-nyid

tantra = rgyud(-pa) ñðåäñòâà àëìàçíûå, òàðíè, Òàíòðà, ìàãèÿ, êîëäîâñòâî, ìèñòèöèçì, ìàãèÿ
èëè mantra = sngags, òàèíñòâåííûå ìàãè÷åñêèå ìèñòè÷åñêèå ôðàçû, è âîëøåáñòâî,
òàêæå sngags-kyi-rgyud èçðå÷åíèÿ èçðå÷åíèÿ ìèñòè÷åñêèå ÷àðû çàêëèíàíèÿ

trayadhatu = khams-gsum
èëè trayaloka =

kamaloka = ‘dod-khams ìèð ÷óâñòâåííûõ ìèð ïîæåëàíèé
æåëàíèé

rupaloka = gzugs-khams ìèð âèäèìûé ìèðû, èìåþùèå âíåøíèé ìèð ôîðì
âèä

113



114

arupaloka = ìèð íåâèäèìûé áåçâèäíûå ìèðû ìèð áåñôîðìåííûé
gzugs-med-khams

trikaya = sku-gsum

dharmakaya = îòâëå÷åííîå
chos(-kyi)-sku áûòèå

sambhogakaya = áûòèå ñîâåðøåííîé
long-rdzogs(-gyi)-sku ðàäîñòè

nirmanakaya = èçìåíÿåìîå áûòèå
sprul(-pa’i)-sku

triratna = òðè äðàãîöåííîñòè òðè äðàãîöåííîñòè òðè áóääèéñêèå
dkon-mchog-gsum äðàãîöåííîñòè

buddha = áóääà Áóääà, áóääà Áóääà Áóääà, Ãîñïîäü, Áóääà, áóääà, áóääà
sangs-rgyas(-dkon-mchog) ïîçíàþùèé, ïðîðîê ïðîñâåùåííûé, îçàðåííûé, ìóäðûé,

ïðîáóæäåííûé, Âîçâûøåííûé,
ïðîñâåòëåííûé, ïðîáóäèâøèéñÿ
îñâîáîæäåííûé

dharma = ó÷åíèå, èñòèíà ó÷åíèå, ñâÿòîå èñòèíà, ïðàâåäíîñòü, ó÷åíèå çàêîí, çàêîí Áóääû, ó÷åíèå, çàêîí,
chos(-dkon-mchog) ó÷åíèå Çàêîí, Äõàðìà ñâÿòîé çàêîí ñâÿòîå ó÷åíèå

sangha = äóõîâåíñòâî ñîáðàíèå êàïèòóë, Ñîáîð, îáùèíà îáùèíà Ñàíãà, ñîáðàíèå äóõîâåíñòâî
dge-’dun(-dkon-mchog) äóõîâíûõ ó÷åíèêîâ Áëàæåííîãî, äóõîâíûõ

Áðàòñòâî

duhkha = sdug-bsngal ñòðàäàíèå ñòðàäàíèå, ñêîðáü ñòðàäàíèå, ñêîðáü ìó÷åíèå, ñòðàäàíèå

dharmah = chos-rnams îáúåêò ìûøëåíèÿ,
ìûñëè èëè ïîíÿòèÿ

dharmata = chos-nyid ñóùíîñòü âåùåé,
îòâëå÷åííîå
÷èñòîå áûòèå

nirvana = íèðâàíà óíè÷òîæåíèå, íèðâàíà, ñâÿòîñòü, ñâÿùåííûé ïîêîé, íèðâàíà, íèðâàíà,
mya-ngan-las-’das âå÷íûé ïîêîé, Âåëèêàÿ Êîí÷èíà, áëàæåííûé ïîêîé, ïðåêðàùåíèå áûòèÿ, ïîêîé

íèðâàíà Âåëèêîå Ðàçðåøåíèå Íèðâàíà, ïîãàøåíèå ñâÿòîñòü, ïóñòîòà

paramartha = èñòèííàÿ
don-dam-pa(-nyid), ñóùíîñòü
ji-lta-ba

paramarthasatya =
don-dam-pa’i-bden-pa

paramita = ”ñàìûå âûñøèå ïàðàìèòà ñîâåðøåíñòâî, ïåðåïðàâà,
pha-rol-tu-phyin-pa, ñðåäñòâà ê ”äîáðîäåòåëü, ñðåäñòâî ê
phar-phyin äîñòèæåíèþ áîäè” êîòîðàÿ ïåðåâîäèò ñïàñåíèþ

íà äðóãîé áåðåã”

prajna = shes-rab ìóäðîñòü, ìóäðîñòü óì, ïîçíàíèå, Ìóäðîñòü, ìóäðîñòü ïðåìóäðîñòü ìóäðîñòü
ïðåìóäðîñòü âûñøàÿ ìóäðîñòü, ñâåðõú-

åñòåñòâåííîå ïðîçðåíèå

pratityasamutpada = Öåïü öåïü ïðè÷èí è äåéñòâèé, çàêîí êàóçàëüíîñòè, âñåîáùàÿ ñâÿçü
rten-’brel-par-’byung Ïðè÷èííîñòåé çàêîí êàóçàëüíîñòè, öåïü ïðè÷èí è ÿâëåíèé, ïðè÷èííàÿ

ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ñëåäñòâèé ñâÿçü ÿâëåíèé

bodhi = byang-chub ñîñòîÿíèå è ðàçóì ìóäðîñòü, ïðîñâåòëåíèå áîäè, âûñî÷àéøàÿ
Áóääû ìóäðîñòü, ñâÿòîñòü
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bodhicitta = byang- ÷èñòàÿ äóõîâíîñòü, ñâÿòàÿ ìûñëü,
chub(-kyi)-sems(-pa) ñâÿòûå ìûñëè ñâÿòîñòü

bodhisattva = Áîäèñàòòâà, Áîäõèñàòòâà êàíäèäàò íà Áóääó
byang-chub-sems-dpa’ âûñøåå ñóùåñòâî

marga = lam ïóòü ïóòü ïóòü Ïóòü, ïóòü, ïóòè äîñòèæåíèÿ
ïÿòü ïóòåé ê ñâÿòîñòè âûñøèõ ñòóïåíåé

ñîâåðøåíñòâà

sambharamarga=tshogs-la ïóòü ñòÿæàíèÿ ïóòü ñòÿæàíèÿ

prayogamarga=sbyor-lam ïóòü ñîåäèíåíèÿ è ïóòü áîðüáû
áîðüáû

darcanamarga=mthong-lam ïóòü âèäåíèÿ ïóòü âèäåíèÿ

bhavanamarga=sgom-lam ïóòü ïðîçðåíèÿ ïóòü ñîçåðöàíèÿ

acaiksamarga=mi-slob-la ïóòü äîñòèæåíèÿ äî ïóòü áåç íàñòàâëåíèé
êîíöà èëè ïóòü äî êîíöà

maitri = byams-pa ëþáîâü ëþáîâü áëàãîðàñïîëîæåííàÿ ïîëíîòà ëþáâè
ìûñëü, äðóæåëþáèå

moksa = thar-pa îñâîáîæäåíèå îñâîáîæäåíèå, îñâîáîæäåíèå îò èçáàâëåíèå,
áåññòðàñòíîñòü ãðåõîâ, áëàæåííàÿ îñâîáîæäåíèå,

ñâîáîäà, ñïàñåíèå êîíå÷íîå îñâîáîæäåíèå

cunya(ta) = ïóñòîòà, íåáûòèå, ïóñòîòà íè÷òî ïóñòîòà ïóñòîòà
stong-pa(-nyid) íè÷òî

samvrtti = ji-snyed-pa

samvrttisatya =
kun-rdzob-kyi-bden-pa

samsara = ‘khor-ba êðóãîâðàùåíèå, ìèð ìèð ìàòåðèàëüíûé ñàíñàðà, âèäèìûé ìèð, ñàíñàðà, êðóãîâîðîò
êðóãîâîðîò ñóùåñòâ áûòèÿ, ìèð

sarvajna(ta) = Âñåâåäåíèå âñåâåäóùåå
kun-mkhyen(-nyid) ïðîñâåùåíèå

skandha = phung-po ñêàíäõè, ñîñòàâíûå àãðåãàòû ïÿòü àãðåãàòîâ, ïÿòü ÷àñòåé, àòðèáóòû
èëè pancaskandhah = ÷àñòè, ïÿòü êëàññîâ èëè¦ ïÿòü ñêàíä ñóùåñòâîâàíèÿ
phung-po-lnga àãðåãàòîâ

rupaskandha = ìàòåðèàëüíûå ñâîéñòâà, òåëåñíîå ôîðìà
gzugz(-pa) phung-po ïðèçíàêè

vedanaskandha = ÷óâñòâîâàíèå îùóùåíèÿ îùóùåíèå ÷óâñòâî
tshor(-pa) phung-po

samjnaskandha = îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèå âîñïîìèíàíèå
‘du-shes phung-po öåëü

samskaraskandha = äåÿòåëüíîñòü íàêëîííîñòè, íàìåðåíèå, ôîðìà ”ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü
‘du-byed phung-po ñïîñîáíîñòè, ñîçèäàíèÿ ÷òî”

vijnanaskandha = ñîçíàíèå ðàçóì ïîçíàíèå ðàçóìåíèå
rnam-shes phung-po
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Ê Î Í Ò À Ê Ò

Ê âîïðîñó î ñëîíàõ

Â ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà ìû îïóáëèêîâàëè èçÿùíóþ ìèíèàòþðó À.Ëþáîâñêîãî “Ñëîí è øêàô”, â ïàóòè-
íå êîòîðîé ïîâèñ âîïðîñ îá îòëè÷èè èëëþçîðíîé ðåàëüíîñòè îò íàøåé îáûäåííîé èëëþçîðíîñòè. Ìû ïðåä-
ëîæèëè ýòó çàãàäêó ÷èòàòåëÿì, íî, óâû, íèêòî íå äåðçíóë îòâåòèòü íà âûçîâ àâòîðà. Ïðîñèì îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà çàìå÷àíèå ïî ýòîìó ïîâîäó â ðàáîòå Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû “Êëþ÷ ê Ñðåäèííîìó
ïóòè”, íà÷èíàÿ ñî ñëîâ: “Òåïåðü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìûñëü, ÷òî ðåàëüíûé ÷åëîâåê è ÷åëîâåê èç ñíà, ìàòå-
ðèàëüíîå è îáðàç ìàòåðèàëüíîãî, ïî ñóùåñòâó, îäíî è òî æå â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü
îáíàðóæåíû ïðè ïîèñêå, è â òîì, ÷òî íåò òîé ðàçíèöû ìåæäó íèìè, êàêàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó èñòèííûì
è íåèñòèííûì” (ñì. Ñ.17 â ýòîì íîìåðå â ðàçäåëå “Ó÷åíèå” è òàì æå Ñ.13).

Òàêæå â íàçèäàíèå âñåì, êòî îçàáî÷åí óðîâíåì èëëþçîðíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, ìû ïóáëèêóåì îòâåò Ó÷èòå-
ëÿ ×æàìüÿíà Êüåíöå (ïåð. Ð.Í.Êðàïèâèíîé):

Âîïðîñ. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïóñòîòå, ìû ãîâîðèì î ðåàëüíîì è íåðåàëüíîì. À åñòü ëè òî,
÷òî ìîæåò áûòü íàçâàíî äåéñòâèòåëüíîñòüþ?
Ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå: Ñâÿçü ìåæäó èëëþçèåé è îòñóòñòâèåì èëëþçèè (çàáëóæäåíèÿ) çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû òðåáóåòñÿ ïîçíàíèå, â êîòîðîì íåò èëëþçèé, â êîòîðîì
íåò çàáëóæäåíèÿ. Âîò òàêîâà ñâÿçü ìåæäó ïóñòîòîé è ïðèñóòñòâèåì èëè îòñóòñòâèåì èëëþçèé èëè
çàáëóæäåíèé.
Âñÿêàÿ èëëþçèÿ â ýòîì ñëó÷àå åñòü çàáëóæäåíèå, íî íå âñÿêîå çàáëóæäåíèå åñòü èëëþçèÿ. Íà-

ïðèìåð, ÷òî òàêîå èëëþçèÿ? Ýòî êîãäà ñ ïîìîùüþ êàêèõ-òî ñðåäñòâ — ìàòåðèàëîâ, èñêóññòâà,
ñïåöèàëüíûõ ñëîâ — ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ; âàøè âîñïðèíèìàþùèå ñïîñîáíîñòè â äàííîì ñëó÷àå
ââåäåíû â çàáëóæäåíèå, è âû âèäèòå òî, ÷åãî íåò â äåéñòâèòåëüíîñòè. È òîãäà âû âèäèòå ñëîíîâ,
æåíùèí, ÷òî óãîäíî. Ýòî èëëþçèÿ, è ýòó èëëþçèþ íå êàæäûé ìîæåò ñîçäàòü è ñîîòâåòñòâåííî —
íå êàæäûé óâèäåòü. À çàáëóæäåíèå — ýòî òî, ÷òî ìû âñå âèäèì, íàïðèìåð, ñòîë êàê ñòîë, äîì êàê
äîì, äîðîãà êàê äîðîãà è òàê äàëåå. Çäåñü óæå íóæíî ïîäõîäèòü î÷åíü òåðìèíîëîãè÷íî ê ñëîâàì
“çàáëóæäåíèå” è “èëëþçèÿ”.
×òî êàñàåòñÿ èëëþçèè, òî âî âçàèìîñâÿçè, â òîì, êàê ìû âèäèì, òîæå åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà

ìåæäó òèïàìè æèâûõ ñóùåñòâ. Íàïðèìåð, êîãäà ìû, êàê ó÷àñòíèêè èëëþçèè, âèäèì íåêóþ èëëþ-
çèþ, òî ìû åùå è ïðèâÿçàíû ê íåé. Òîò, êòî äåìîíñòðèðóåò èëëþçèþ, òîæå âèäèò åå, íî ê íåé íå
ïðèâÿçàí, îí — ñîçäàòåëü ýòîé èëëþçèè. À ó òàêîãî ñóùåñòâà, êàê Áóääà, íåò íè âèäåíèÿ èëëþçèè,
íè ïðèâÿçàííîñòè ê èëëþçèè.
Ñìûñë ýòîãî ðàçúÿñíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ïðîñòûõ ñóùåñòâ åñòü è âèäåíèå èëëþçèé, è

ïðèâÿçàííîñòü ê íèì: òî åñòü ìû âèäèì âñå êàê “èñòèííîå” è âäîáàâîê ïðèâÿçàíû ê ýòîìó ñâîåìó
âèäåíèþ ìèðà. Ó ñâÿòûõ, àðõàòîâ åñòü âèäåíèå, îíè âèäÿò ýòî êàê èñòèííîå, íî íå ïðèâÿçàíû ê
ýòîìó. À ó Áóääû íåò íè òîãî, íè äðóãîãî.
Â ýòîì ñìûñëå âñå ñâÿòûå è àðõàòû — êàê èëëþçèîíèñòû, òî åñòü îíè âèäÿò, íî íå ïðèâÿçàíû, è

ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî, åñëè â êíèãàõ íàïèñàíî “âñå èëëþçîðíî”, òî ýòî ïðàâäà êàê
ïðàâäà, äîñòóïíàÿ ñâÿòûì è àðõàòàì, íî êàê äîñòóïíîå ïðîñòûì æèâûì ñóùåñòâàì ýòî íå ìîæåò
áûòü ïðàâäîé, èáî, ñêîëü ðåøèòåëüíî ïðîñòîé ÷åëîâåê íè çàÿâëÿë áû, ÷òî “âñå èëëþçèÿ”, îí ïðî-
äîëæàåò âèäåòü âñå êàê “èñòèííî ñóùåñòâóþùåå”, îí ïðèâÿçàí ê ýòîìó âèäåíèþ.
Îïàñíî, êîãäà ïðîñòîé ÷åëîâåê ñëåäóåò ÷üåìó-òî óòâåðæäåíèþ è, ñàì íå èìåÿ äëÿ ýòîãî áîëü-

øèõ îñíîâàíèé, óòâåðæäàåò, ÷òî âñå èëëþçèÿ, ïîñêîëüêó åñòü áîëüøîé ðèñê èç-çà ýòîãî ïîòåðÿòü
îïîðó è íèêîãäà íå îñâîèòüñÿ ñ òàêèìè èñòèíàìè, êàê âçàèìîñâÿçü ïîñòóïêîâ è èõ ðåçóëüòàòîâ.
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Îëåã-ëàìà (Äàöàí Áàðãóçèíñêîé äîëèíû, Áóðÿòèÿ)
Íåïðàâèëüíîå ìèðîâîççðåíèå — îñíîâà âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé

Ïî áóääèéñêîìó Ó÷åíèþ, â îñíîâå âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé íàõîäèòñÿ ñîáñòâåííîå íåïðàâèëüíîå ìè-
ðîâîççðåíèå, è îòñþäà — íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó è íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå. Êîðíåì
ñàíñàðû, êîðíåì ñòðàäàíèé ÿâëÿåòñÿ íàøå íåâåäåíèå. Ïîä íåâåäåíèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàøå íåäîñòàòî÷íîå
ïîíèìàíèå “ïóñòîòû”, — åñëè ñêàçàòü ïî-áóääèéñêè. À åñëè ñêàçàòü âñåì ïîíÿòíûì ÿçûêîì, òî — íåäîñòà-
òî÷íîå ïîíèìàíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè âñåãî ñóùåãî. Ýòî íàøå íåâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ñèì-
ïàòèé (ïðèâÿçàííîñòåé) è àíòèïàòèé (íåïðèÿçíè). Ñëåäóÿ ñâîèì ïðèâÿçàííîñòÿì, ìû îáðåêàåì ñåáÿ íà æèçíü
â ñàíñàðå — â âå÷íîé áîðüáå, áîëåçíÿõ, ïå÷àëÿõ, ò.å. â ñòðàäàíèÿõ. Èç-çà íàøèõ ïðèâÿçàííîñòåé ó íàñ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ àíòèïàòèè. Ìû íà÷èíàåì äåëèòü ìèð íà ïðèÿòíîå, íåïðèÿòíîå è íåéòðàëüíîå. Ê ïðèÿòíîìó ìû ñòðå-
ìèìñÿ, îò íåïðèÿòíîãî îòòàëêèâàåìñÿ, à ýòî óæå åñòü áîðüáà, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ñòðàäàíèÿìè. Âñå
çàáëóæäåíèÿ ÷åëîâåêà îäèíàêîâû, îòíîñèòåëüíî âåðû â ñàìîñóùåãî, íåçàâèñèìîãî, îòëè÷íîãî îò äðóãèõ “ß”.
Ýòî â êîðíå ïðîòèâîðå÷èò áóääèéñêîìó Ó÷åíèþ î Ïóñòîòå. Áóääèçì êàê ðàç è ãîâîðèò î òîì, ÷òî âî âñåõ
îáúåêòàõ, âêëþ÷àÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, íåò íèêàêîé ñóùíîñòíîé ñòàáèëüíîé ïðèðîäû, êðîìå êàê íîìèíàëüíîé
ôóíêöèè. Òî åñòü âî âñåõ “îáúåêòàõ”, âîñïðèíèìàåìûõ ñîçíàíèåì, — ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, â íèõ íåò
ñóùíîñòè, ó íèõ òîëüêî îäíî íàçâàíèå, êîòîðîå èì äàë ñàì ÷åëîâåê. Ïîíÿòèå äåðåâà “ðàñïàäàåòñÿ” íà êî-
ðåíü, ñòâîë, âåòâè, ëèñòüÿ è ïëîäû. Òàê “ðàñïàäàåòñÿ” âñå ñóùåå äî èçâåñòíûõ íàì àòîìîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ
åùå íà ÿäðî, ïðîòîíû è ò. ä.; òå æå, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå äåëÿòñÿ. Ó÷åíûå òùåòíî èùóò ìèêðî÷àñòèöó,
ñóáñòàíöèþ, êàêîé-òî ýëåìåíò, èç êîòîðîãî, ñëîâíî ïî “êèðïè÷èêó”, ìîæíî ïîñòðîèòü “çäàíèå” Âñåëåííîé.
Òî, ÷òî ìû èìååì ñåé÷àñ, è òî, ÷òî ïðèäåò ïîòîì, âïëîòü äî ñàìîé ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøèõ

äåÿíèé âî ìíîæåñòâå ïðîøëûõ æèçíåé. À íàøè äåÿíèÿ â ýòîé æèçíè çàêëàäûâàþò ïðè÷èíû íà áóäóùèå
æèçíè. Åñëè î÷åíü âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà ñâîþ æèçíü, íà ñâîé óì, ìû ïðèäåì ê âûâîäó, ÷òî â ïðîøëûõ
æèçíÿõ ìû ñäåëàëè î÷åíü ìíîãî ïëîõîãî, òàê êàê ñòðàäàåì ñåé÷àñ è íàø óì íåñïîêîåí. Äàæå åñëè è åñòü ó
íàñ ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå ñåé÷àñ, òî îíî î÷åíü íåïðî÷íî, î÷åíü îòíîñèòåëüíî è î÷åíü çàâèñèò îò äðóãèõ
ôàêòîðîâ æèçíè. À ýòî ãîâîðèò î ñëàáîñòè íàøåé ïîëîæèòåëüíîé êàðìû, íàêîïëåííîé â ïðåäûäóùèõ æèç-
íÿõ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ðîæäàåò óâåðåííîñòü â íåîïðåäåëåííîñòè áóäóùåãî ðîæäåíèÿ. Áîëåå òîãî, ìîæíî
áûòü àáñîëþòíî óâåðåííûì, ÷òî â ñëåäóþùåì ðîæäåíèè íàì íå óäàñòñÿ ðîäèòüñÿ ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî â
ýòîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû ñîçäàåì ãîðàçäî áîëüøå ïëîõèõ ïðè÷èí, ÷åì õîðîøèõ. Â Ó÷åíèè î âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè âñåõ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé áóääèçì ðàññìàòðèâàåò ýòó öåïü ãîðàçäî øèðå, ÷åì ïðèâûê ýòî äåëàòü
îáû÷íûé ÷åëîâåê. Îáû÷íûå ëþäè ïðèâûêëè çàìå÷àòü è äåëàòü âûâîäû, ãëÿäÿ íà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ
ñâÿçü (âçàèìîçàâèñèìîñòü) òîëüêî îäíîé æèçíè. Îíè çàäàþò âîïðîñû, ïî÷åìó îäíèì ëþäÿì âåçåò, à äðóãèì —
íåò, ïî÷åìó äåòè îäíîé ñåìüè, æèâóùèå â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, áûâàþò ðàçíûìè, à ïîðîé è ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè, ïî÷åìó îäíè ðîæäàþòñÿ êàëåêàìè, à äðóãèå áîãàòûìè; îäíè æèâóò äîëãî, äðóãèå êîí÷àþò æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì? Òàêèå âîïðîñû ìîæíî çàäàâàòü áåç êîíöà. Íà ýòî, âìåñòî îòâåòà, ëþäè ðàçâîäÿò ðóêàìè èëè
ññûëàþòñÿ íà “áîãà-òâîðöà”, ïðèäàâàÿ ýòîìó ñóåâåðíûé, ìèñòè÷åñêèé õàðàêòåð. Áóääèçì — íå ìèñòèêà, íå
ñóåâåðèå è ñìîòðèò ãîðàçäî øèðå îäíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîäâåðãàÿ äåòàëüíîìó àíàëèçó öåëûé ðÿä æèç-
íåé. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå íàõîäÿòñÿ ëîãè÷íûå ðàçóìíûå îòâåòû íà âñå âûøå ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, ñ ÷åì è
íà÷èíàåò ñîãëàøàòüñÿ ñîâðåìåííàÿ íàóêà. Âñå ýòî ðîæäàåò ñòðàõ ïåðåä ñàíñàðîé, ïåðåä áóäóùèì ðîæäåíè-
åì, ò.å. ïîÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûé îñîçíàííûé ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ. Âåäü íàâåðíÿêà íèêîìó íå õî÷åòñÿ ðîäèòü-
ñÿ â àäó èëè êàêèì-íèáóäü áåñïëîòíûì äóõîì, èëè æèâîòíûì. Ýòî íàøà ðåàëüíîñòü, íðàâèòñÿ îíà êîìó-òî
èëè íå íðàâèòñÿ. À ñïàñòè íàñ îò õóäøåãî ïåðåðîæäåíèÿ ìîæåò òîëüêî Ó÷åíèå Áóääû. Òàê êàê Áóääà ñàì
ñïàññÿ îò âñåõ ïëîõèõ ïåðåðîæäåíèé è âîîáùå èçáàâèëñÿ îò êàêèõ-ëèáî ñòðàäàíèé. Áóääà íå ñòàë áû òàê
ïîäðîáíî ðàñêðûâàòü ðåàëüíîñòü íàøåé æèçíåííîé ñèòóàöèè, åñëè áû íå áûëî ìåòîäà óéòè îò íåå. Ýòî
ãîâîðèò î äîáðîòå è ìóäðîñòè Áóääû. Ïîýòîìó àíàëèç, èññëåäîâàíèå íàøåé ðåàëüíîñòè íóæíû íå äëÿ òîãî,
÷òîáû âïàäàòü â äåïðåññèþ è áûòü ïîäàâëåííûì, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ äåéñòâèòåëüíîé èñêðåííîñòüþ îáðà-
òèòüñÿ ê èñòèííîìó èñòî÷íèêó ñïàñåíèÿ — áóääèçìó. Áóääà îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ ìíîæåñòâî íàñòàâëåíèé è
âåëèêîå ìíîæåñòâî ïîñëåäîâàòåëåé, èäóùèõ åãî ìåòîäîì. Èìåííî ýòîò ñòðàõ ïåðåä ñòðàäàíèÿìè ñëåäóþùèõ
æèçíåé çàñòàâëÿåò íàñ îáðàùàòüñÿ ê áóääèçìó, ê “Òðåì Äðàãîöåííîñòÿì”. Ýòî Ïðèáåæèùå âñåõ áóääèñòîâ.
Ïðàêòèêà Ïðèáåæèùà ÿâëÿåòñÿ Âðàòàìè â áóääèçì. Òðè Äðàãîöåííîñòè — ýòî òà “îïîðà” â ñîçíàíèè, ê
êîòîðîé îáðàùàþòñÿ, ïðèáåãàþò âñå áóääèñòû â ñâîèõ êàæäîäíåâíûõ ìîëèòâàõ. Ìîëèòâîé Ïðèáåæèùà ÿâ-
ëÿåòñÿ: “Íàìî Ãóðóáý, Íàìî Áóääàÿ, Íàìî Äàðìàÿ, Íàìî Ñàíãàÿ” (íà ñàíñêðèòå). Òðè Äðàãîöåííîñòè — ýòî
Äðàãîöåííûé Áóääà, Äðàãîöåííîå Ó÷åíèå è Äðàãîöåííûå Åãî ïîñëåäîâàòåëè. Ñåé÷àñ ìû íå ìîæåì âèäåòü
Áóääó è ñëóøàòü åãî íàñòàâëåíèÿ. Íî ó íàñ åñòü ñîâðåìåííûå Ó÷èòåëÿ, âîáðàâøèå â ïîòîê ñâîåãî ñîçíàíèÿ
âñþ ìóäðîñòü Áóääû. Îíè åñòü ïðîÿâëåíèå ñîñòðàäàíèÿ Áóääû ê íàì — âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, ñóìåâøèì
íàêîíåö-òî âîïëîòèòüñÿ â ðàçóìíîé ôîðìå — ÷åëîâåêîì è âíèìàòü åãî Ó÷åíèþ. Èñêðåííåå îáðàùåíèå ê
Ïðèáåæèùó ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêîé. Áóðÿòû îáû÷íî âçäûõàþò: “Áóðõàí ãóðáàí Ýð-
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äûíè”, ÷òî ïåðåâîäèòñÿ êàê: “Î Áóääà, Òðè Äðàãîöåííîñòè”, ÿâëÿÿñü ñâîåãî ðîäà îáðàùåíèåì ê Ïðèáåæèùó.
Èìåííî èñêðåííåå îáðàùåíèå ê Ïðèáåæèùó â ïðîøëûõ æèçíÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ïðè÷èíîé ñïîíòàííîé âåðû
è èíòåðåñà ê áóääèçìó â íûíåøíåé æèçíè ó áîëüøèíñòâà áóðÿò è ìíîãèõ çàïàäíûõ áóääèñòîâ.
Òîëüêî Ó÷åíèå Áóääû ñïîñîáíî ñïàñòè íàñ îò ñòðàäàíèé. Ëè÷íî ÿ óáåæäàþñü â ýòîì êàæäûé äåíü. Òîëüêî

Ó÷åíèå Áóääû äàåò ìíå óìèðîòâîðåíèå è ïîêîé äóøå â íàøåé áåøåíî èçìåíÿþùåéñÿ æèçíè, ñî âñåìè åå
óäàðàìè. Êîãäà ÿ ñëóæèë â àðìèè, ìîè êåìåðîâñêèå ñîñëóæèâöû ðàññêàçûâàëè ïðî áóðÿòñêèõ è òóâèíñêèõ
ëàì, îòáûâàâøèõ êàòîðãó íà Êóçáàññå. Êîãäà óâîäèëè ëþäåé íà ðàññòðåë, íà ñìåðòíóþ êàòîðãó, áîëüøèíñòâî
èç íèõ ñîïðîòèâëÿëèñü è âïàäàëè â èñòåðèêó. Ïîðàçèòåëüíûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëèñü áóääèñòû. Î÷åíü ñïî-
êîéíî, äàæå ñ óëûáêîé îíè øëè íà êàçíü. Íà ìåñòíûõ æèòåëåé ïðîèçâåëî îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå òî óìèðîò-
âîðåíèå è ñïîêîéñòâèå, ñ êîòîðûìè ïîãèáàëè íàøè çåìëÿêè. Íåñìîòðÿ íà âñþ íèê÷åìíîñòü òàêîé ãèáåëè,
îíè íå ïëàêàëè, íå ñîæàëåëè, íå áûëè ïîäàâëåíû. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî óìåðåòü ñî ñïîêîéíîé äóøîé ëó÷øå. È
íåâàæíî, âåðóåò ÷åëîâåê â áóääèéñêîå Ó÷åíèå î ïåðåðîæäåíèÿõ èëè íå âåðóåò, àòåèñò îí èëè õðèñòèàíèí, íî
óìåðåòü â òàêîì ðàñïîëîæåíèè äóõà ëó÷øå êàê äëÿ ñàìîãî óìèðàþùåãî, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ.
Îáðàùàÿñü ê Ïðèáåæèùó, ÷åëîâåê âõîäèò âî âðàòà áóääèçìà. Äàëåå íà÷èíàþòñÿ ïîýòàïíûå ñïåöèàëüíûå

äóõîâíûå ìåòîäû óñïîêîåíèÿ óìà îò ðàçëè÷íûõ äóøåâíûõ âîëíåíèé. Ýòî ãèãàíòñêàÿ âíóòðåííÿÿ, äóõîâíàÿ
ðàáîòà íàä ñâîèì ñîçíàíèåì. Äëÿ íåå íóæíî ñîçäàòü ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå â íà÷àëüíîé
ñòàäèè. Èìåííî äëÿ ýòîé ñïåöèàëüíîé öåëè ñîçäàåòñÿ ìåäèòàöèîííûé öåíòð Ðîññèè, ÷òîáû ó ðîññèÿí áûëî
îäíî îðãàíèçîâàííîå, åäèíîå ìåñòî äëÿ ïðàêòèêè, äëÿ äóõîâíîé ðàáîòû. Ýòî åñòü ïðîÿâëåíèå áåçìåðíîãî
ñîñòðàäàíèÿ è äîáðà êî âñåì ðîññèÿíàì äîñòî÷òèìîãî ãåøå Òèíëåÿ. Ýòî åñòü ïðîÿâëåíèå áåçìåðíîé ìóäðîñ-
òè è äàëüíîâèäíîñòè, ýòî î÷åíü êîíêðåòíûé è äàëåêî èäóùèé íà ìíîãèå-ìíîãèå æèçíè øàã, î÷åíü ïåðñïåê-
òèâíûé øàã. ß î÷åíü ñ÷àñòëèâ çà âñþ Áàðãóçèíñêóþ äîëèíó, ÷òî ãåøå Òèíëåé âûáðàë èìåííî íàø äàöàí,
èìåííî íàì ïðåäîñòàâèë ýòó óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü. Òîëüêî â ìåäèòàöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî
ìàñòåðà ìîæíî î÷èñòèòü ñâîå ñîçíàíèå îò âñåõ ñêâåðí!

Ëàìà Äæèìáà (Õóðóë Ãîðîäîâèêîâñêîãî ð-íà, Êàëìûêèÿ)

Îì-Àõ-Õóì — ïîÿâèëàñü ïðè÷èíà äëÿ áîëåå òåñíîãî êîíòàêòà, êàê ñ ðåäàêöèåé Âàøåãî æóðíàëà, òàê è
ñ áóääèñòàìè Ñ-Ïåòåðáóðãà.Æóðíàë ñòàë îáúåìíûì è áîëåå èíòåðåñíûì, à çíà÷èò, íóæíûì äëÿ íàñ, áóääèñ-
òîâ Êàëìûêèè.
Âàøà “ïàðàìèòà”1 — ïðåêðàñíà!
Âàøà áåñêîðûñòíîñòü â îòíîøåíèè Äõàðìû è óñåðäèå äàþò íàì ñèëó, êîãäà èññåêàåò òåðïåíèå. Õîòåëîñü

áû âíåñòè ñâîé âêëàä â Âàøå áëàãîðîäíîå íà÷èíàèå â âèäå ñâîèõ ïóáëèêàöèé è çàìåòîê.

Ïàìÿòè ñâîèõ äóõîâíûõ áðàòüåâ ïîñâÿùàþ
Áóääîâîñòü è ðàñïàõíóòîñòü — êàê áëèçêè è ñõîæè â ñâîåì îñëåïèòåëüíîì ñîäåðæàíèè ýòè äâà ñëîâà,

ðàñêðûâàþùèå Óì îáûäåííîñòè, ïîìîãàÿ åìó ïðîáèòü áðåøü, ãäå ñâåðêàåò æåì÷óæèíà íåðîæäåííîé Áîäõè-
÷èòòû. Ñîõðàíÿÿ ñâîþ ñïîíòàííîñòü è ñàìîðàñêðûâàåìîñòü, îíà íå òðåáóåò ê ñåáå óñèëèÿ. Íå èìåÿ ëè÷íîñòè,
îíà íå ÿâëÿåòñÿ Òâîðöîì. Ñîõðàíÿÿ ýòî Çíàíèå, íî çà ïðåäåëàìè ïðè÷èí, îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ìíîãîîáðà-
çèè âñåõ ôîðì — ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ïóñòîòó. Íè÷åãî íå îöåíèâàÿ, îíà ïîìîãàåò ñïàñàòü ñåáÿ êàæäîìó, â
çàâèñèìîñòè îò åãî ïðè÷èí è ñëåäñòâèé.
Òàê ðàñïàõèâàþòñÿ Óìû òåõ, êòî íåïðåñòàííî ñëåäóåò ïðè÷èíå, íî îòâåðãàåò ñëåäñòâèå, èëè æå ïðèíèìàåò

ñëåäñòâèå, íî îòâåðãàåò ïðè÷èíó.

À-ëà-ëà-õî — êàê ïðåêðàñíî, êàê ÷óäåñíî..! Ñòðåëà äóõîâíîñòè, ïóùåííàÿ áîëåå ñåìèäåñÿòè ëåò íàçàä,
íàêîíåö “ïðèñïóñòèëàñü” â “Õðàì, ãäå èñïîëíÿþòñÿ æåëàíèÿ” (Ñàíñè ñàíàòà êóöòêê õóðóë), òàê èìåíóåòñÿ
õóðóë Ãîðîäîâèêîâñêîãî ðàéîíà, à íàñòîÿòåëü — “îáìàí÷èâî îòðåêøèéñÿ” — ëàìà Äæèìáà, âçâàëèë íà ñåáÿ
ñòîëü íåïîñèëüíóþ íîøó, ïîäîáíî ðàññûïàííûì ÷åòêàì, âîññîçäàâ äóõîâíóþ òðàäèöèþ Äîíñêèõ è Òåðñêèõ
êàëìûêîâ, íàïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü Õðàìà êàê íîñèòåëÿ “êðàñíîøàïî÷íûõ” ìåòîäîâ, ïðè ýòîì ñàì ÿâëÿåòñÿ
äåðæàòåëåì äâóõ òðàäèöèé: “âûñøåå îòðå÷åíèå” è ïóòü “ñàìîîñâîáîæäåíèÿ”.

À-ëà-ëà-õî — êàê ïðåêðàñíî, êàê ÷óäåñíî..!

Îò ðåäàêöèè:
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ðåäàêöèÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïîëó÷àåò âàøè ïèñüìà è âîñïðèíèìàåò âàøè äîá-

ðûå ñîâåòû, ñòàðàÿñü âîïëîùàòü â æèçíü ìíîãèå èç íèõ.
Ïðåäñòàâëÿåì âàì îäíî èç ïîëó÷åííûõ íàìè ïèñåì — äëÿ îáùåãî ðàçìûøëåíèÿ íàä èäåàëîì ðîñ-

ñèéñêîãî áóääèéñêîãî ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ. Áóäåì ðàäû âàøèì îòêëèêàì è ïðîäîëæåíèþ ðàçãîâîðà!

1 Ñàíñêð.: çàïðåäåëüíîå ñîâåðøåíñòâî.
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Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå ñîçäàòåëè æóðíàëà “Áóä-
äèçì Ðîññèè”. Èç 23-ãî íîìåðà âàøåãî æóðíàëà óç-
íàë î òîì, ÷òî âû áóäåòå âûïóñêàòü æóðíàë îäèí
ðàç â ïîëóãîäèå, è ïîýòîìó õîòåë áû âàì äàòü íå-
ñêîëüêî êîíñòðóêòèâíûõ ïðåäëîæåíèé è ñîâåòîâ,
íàäåþñü, îíè âàñ çàèíòåðåñóþò.
ß íå òàê äàâíî íà÷àë èçó÷àòü áóääèçì è ïîýòîìó

ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ïðî÷åë âàø æóðíàë: íîâûé
æóðíàë èìååò íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
“Íàðòàíã áþëëåòåíåì” è ïî îáúåìó íàïèñàíîãî è
ïî ïîëèãðàôè÷åñêèì äàííûì, — ñïàñèáî âàì çà íåãî
îò âñåãî ñåðäöà. Íî, ïîñêîëüêó óæ âû ñîáèðàåòåñü
âûõîäèòü òàê ðåäêî, òî ïî÷åìó áû âàì íå âíåñòè
íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â âàø æóðíàë?
1. Âî-ïåðâûõ, ñäåëàòü æóðíàë â äâà ðàçà òîëùå, —

ÿ äóìàþ, ÷òî âñå âàøè ïîäïèñ÷èêè òîëüêî ïîïðè-
âåòñòâóþò óâåëè÷åíèå îáúåìà æóðíàëà. ß äóìàþ,
÷òî êàæäûé ñìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü çàïëàòèòü è 15
òûñÿ÷ çà ïðåêðàñíî ñäåëàííûé æóðíàë, òåì áîëåå
âñåãî ðàç â ïîëãîäà.
2. Âî-âòîðûõ, ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà æóðíàëà âû

ñìîæåòå îòêðûòü íîâûå ðóáðèêè:
Çíàêîìñòâà — äóìàþ, ìíîãèå íà÷èíàþùèå áóä-

äèñòû, íå èìåþùèå âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ åäè-
íîìûøëåííèêàìè â îáùèíàõ èëè ìåäèòàöèîííûõ
öåíòðàõ, ñêàæóò âàì ñïàñèáî çà ýòó ðóáðèêó.
3. Áóääèéñêàÿ êóëüòóðà — âû ìîãëè áû ïå÷à-

òàòü íå÷òî íàïîäîáèå ïîñòåðîâ, èçîáðàæàþùèõ áóä-

äèéñêèõ áîæåñòâ èëè ðèòóàëüíûå ìàíäàëû, ñ ïîä-
ðîáíûìè ñòàòüÿìè îá èõ ïðîèñõîæäåíèè è ïðèìå-
íåíèè.
4. Áóääèéñêèå øêîëû — âû ìîãëè áû ðàññêàçàòü

÷èòàòåëÿì î ðàçëè÷íûõ øêîëàõ è âåòâÿõ áóääèéñ-
êîãî ó÷åíèÿ ñ îïèñàíèÿìè ëèíèé ïðååìñòâåííîñòè
ó÷èòåëåé, âåäü âû òàê ÷àñòî ñåòóåòå íà òî, ÷òî ìíî-
ãèå ãàçåòû è æóðíàëû íå âûõîäÿò çà ðàìêè òåõ ñåêò,
êîòîðûå èõ âûïóñêàþò, — à ïî÷åìó áû âàì íå çà-
ïîëíèòü ýòîò ïðîáåë?
Ýòî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî âû ìîãëè áû

äîíåñòè äî ÷èòàòåëåé. Êîíå÷íî, ó âàñ áóäóò äîïîë-
íèòåëüíûå çàòðàòû è òðóäíîñòè èíîãî ïëàíà, íî, ÿ
äóìàþ, âû ñìîæåòå èõ ïðåîäîëåòü. È âîîáùå, åñëè
âû ïîñòàðàåòåñü, òî ñäåëàåòå æóðíàë âî ìíîãî ðàç
èíòåðåñíåå, è ëè÷íî ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëó÷àë áû
åãî ðàç â ìåñÿö è ïðè áîëüøåé öåíå è îáúåìå.
Ïî÷åìó áû âàì íå ïîïðîñèòü ÷èòàòåëåé ïðèñû-

ëàòü ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó æóðíàëà è òîãî,
÷òî â íåì ïå÷àòàòü (ïðîâåäèòå îïðîñ, èññëåäóéòå
êîíúþíêòóðó ðûíêà). ß äóìàþ, ÷òî ïðè ðàçóìíîì
ïîäõîäå âû ñìîæåòå óâåëè÷èòü è òèðàæ, è êîëè÷å-
ñòâî íîìåðîâ. Ýòî, íåñîìíåííî, ïðèíåñåò áîëüøóþ
ïîëüçó è âàì, è ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ âû ïå÷àòàå-
òåñü.
Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì è ëþáîâüþ ê âàì,
âàø ÷èòàòåëü

Ïàðôåíîâ Àíäðåé. 103617 ã.Çåëåíîãðàä, 1424 êâ.15

Îò ðåäàêöèè:
Ìû ñëåäóåì ñîâåòó Ïàðôåíîâà Àíäðåÿ è ïðîñèì ÷èòàòåëåé ïðèñûëàòü ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî

ïîâîäó æóðíàëà!
Òàêæå, ñëåäóÿ óñòàíîâèâøåìóñÿ â ìèðå çàêîíó: “Èíèöèàòèâà íàêàçóåìà”, ïðåäëàãàåì çàèíòå-

ðåñîâàííûì ÷èòàòåëÿì äëÿ îòêðûòèÿ ðóáðèêè “Çíàêîìñòâà” èñïîëüçîâàòü êàê ïîâîä ïèñüìî ñà-
ìîãî Àíäðåÿ. Æåëàåì âàì íàéòè ñåáå äðóçåé, áëèçêèõ è åäèíîìûøëåííèêîâ ÷åðåç íàø æóðíàë!

Ðåäàêöèÿ ñåðäå÷íî áëàãîäàðèò âñåõ, îòêëèêíóâøèõñÿ íà ñòàòüþ “Ïîøëåì çà ðåøåòêó Ñëîâî
Áóääû” è ïåðåñëàâøèõ êíèãè â òþðüìû!
Òàêæå ìû ïîëó÷èëè ïî ýòîìó ïîâîäó íîâîå ïðåäëîæåíèå èç Ñàìàðû, ñ êîòîðûì õîòèì âàñ

îçíàêîìèòü:

Ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóðíàëà “Áóääèçì Ðîññèè”

Óâàæàåìûé Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷,
â îäíîì èç ïîñëåäíèõ íîìåðîâ æóðíàëà “Áóääèçì

Ðîññèè” ìû ïðî÷ëè Âàøó ñòàòüþ, ïðèçûâàþùóþ
ïîìî÷ü ëþäÿì, îòáûâàþùèì ñðîê çà ðåøåòêîé. Îíà
íàçûâàëàñü “Ïîøëåì çà ðåøåòêó Ñëîâî Áóääû”. Äëÿ
íàñ ýòî î÷åíü áëèçêî, òàê êàê ê íàì òîæå ïðèõîäÿò
ïèñüìà èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ. Ìíîãèå ïðîñÿò ïîìî÷ü,
âûñëàòü ëèòåðàòóðó èëè ïðîñòî ïåðåïèñûâàòüñÿ. Êàê
ëþäè, ïðàêòèêóþùèå áîåâûå èñêóññòâà, ìû ìîæåì
ïðåäñòàâèòü ñåáå ýêñòðåìàëüíîñòü ñèòóàöèè ýòèõ ëþ-
äåé. Äëÿ íàñ âñåõ íå ñåêðåò, ÷òî â îáû÷íîé æèçíè
ìíîãèå ëþäè ÷àñòî ïðèîáùàþòñÿ ê áóääèçìó è íà-
÷èíàþò ïðàêòèêó, ðóêîâîäÿñü áîëåå ïîèñêîì “÷åãî-
òî íîâåíüêîãî”, ÷åì èñêðåííèì ñòðåìëåíèåì ê ñî-
âåðøåíñòâó. Íàñêîëüêî æå ÷èñòîé è ñèëüíîé äîë-

æíà áûòü æàæäà Ñëîâà Áóääû, ðîæäåííàÿ èç áå-
çûñõîäíîñòè è îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ îøèáîê â
êîøìàðå ðîññèéñêèõ òþðåì!
Åñëè ìû íàçûâàåì ñåáÿ áóääèñòàìè è ìîæåì ðàñ-

ñóæäàòü î âîñïèòàíèè ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, òî íàøà
ïåðâåéøàÿ îáÿçàííîñòü — ïîìîãàòü æèâûì ñóùå-
ñòâàì òåì, ÷åì ìû ìîæåì ïîìî÷ü â ìåðó ñèë. Ýòî è
åñòü çåðêàëî, ãäå îòðàæàåòñÿ òî, íàñêîëüêî ìû äåé-
ñòâèòåëüíî ñëåäóåì êàíîíàì Ó÷åíèÿ Áóääû è êàê
íàøè ñëîâà ñîîòâåòñòâóþò íàøèì äåÿíèÿì.
Â ñâÿçè ñî âñåì ýòèì õîòèì ñäåëàòü êîíêðåòíîå

ïðåäëîæåíèå ïî îðãàíèçàöèè òàêîé ïîìîùè.
Âî-ïåðâûõ, íóæíî ñîîáùèòü, ÷òî â Ñàìàðå äåé-

ñòâóåò ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
“Öåíòð äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ”. Ýòà îðãàíèçàöèÿ áûëà ñîçäàíà â 1995 ãîäó,
åå äåÿòåëüíîñòü êîîðäèíèðóåòñÿ íàøåé ñàíãõîé è
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çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîïàãàíäå è ðàñïðîñòðàíåíèè èñ-
òèííûõ òðàäèöèîííûõ áîåâûõ èñêóññòâ è èõ ìåòî-
äîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, áóääèéñêèõ ïðèíöè-
ïîâ îñîçíàííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è ñîñòðàäàíèÿ
è â áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà áëàãî æè-
âûõ ñóùåñòâ (ïîääåðæêå äåòñêèõ äîìîâ, ñåìåé áå-
æåíöåâ, ïîñëåäîâàòåëåé áóääèçìà â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû).
Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîãëà áû âçÿòü íà ñåáÿ

ôóíêöèè êîîðäèíàöèè è óêðåïëåíèÿ áóääèéñêîé áëà-
ãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî Ðîññèè. Ýòî ìîã-
ëî áû ñòàòü àíàëîãîì òàêèõ ïðåêðàñíûõ áëàãîòâî-
ðèòåëüíûõ îáùåñòâ, êàê “Ðîêïà” ä-ðà Àêîíãà Òóë-
êó Ðèíïî÷å, “Àíãóëèìàëà” (ñîçäàííàÿ â Àíãëèè äëÿ
ïîìîùè çàêëþ÷åííûì) è äð.
Äàæå ÷òîáû ïðîñòî îáåñïå÷èòü ëþäåé áóääèéñ-

êîé ëèòåðàòóðîé, íóæíû ñðåäñòâà. Ðàññ÷èòûâàòü íà
ñëó÷àéíóþ ìèëîñòü îòäåëüíûõ ëþäåé (äàæå áóääè-
ñòîâ) â ýòîì äåëå íåëüçÿ. Ýòè çàäà÷è äîëæíà âû-
ïîëíÿòü öåíòðàëèçîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ, èìåþùàÿ
îïûò è, ñàìîå ãëàâíîå, æåñòêóþ äèñöèïëèíó è ÷åò-
êóþ îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ñå-
ãîäíÿ ìîëîäûå ðîññèéñêèå îáùèíû ìèðÿí ýòèìè
êà÷åñòâàìè íå îáëàäàþò. Íî ýòîò îïûò åñòü â Ñà-
ìàðå. Ñàìàðñêèå áóääèñòû ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü äëÿ
ýòîãî ñâîþ îðãàíèçàöèþ òðóäà è âçÿòü íà ñåáÿ îðãà-
íèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè òàêîãî öåíòðà.
Â äàëüíåéøåì ìû ìîãëè áû ïðèíÿòü è îðãàíèçî-

âàòü ïðåáûâàíèå â Ñàìàðå ïðåäñòàâèòåëåé ÖÄÓÁ â
êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ äàííîãî ïðîåêòà è íàáëþäàòå-
ëåé.
Õîòåëîñü áû áûòü êîíêðåòíûìè â ýòîì âîïðîñå.

Íà ñåãîäíÿ â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 200
áóääèéñêèõ îáùèí, êîòîðûå ïðàêòèêóþò â ðàçëè÷-
íûõ òðàäèöèÿõ, íî íà îäíîì è òîì æå Ïóòè Äõàð-
ìû è íà áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Îáðàùàåìñÿ êî
âñåì âàì! Åñëè êàæäûé ÷ëåí îáùèíû çàõî÷åò ïî-
ñëàòü íà íàø ñ÷åò õîòÿ áû ïî 20-30 ðóáëåé (÷òî
ñîâåðøåííî íåîáðåìåíèòåëüíî), òî ìû, áëàãîäàðÿ
âàøåé ïîääåðæêå, ñìîæåì ñîçäàòü õîðîøóþ ôèíàí-
ñîâóþ áàçó äëÿ øèðîêîé ïîìîùè â òþðüìàõ è äåò-
ñêèõ äîìàõ Ðîññèè.
Ìû îáúÿâëÿåì ñáîð ñðåäñòâ äëÿ ñîçäàíèÿ öåíò-

ðàëèçîâàííîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè áóä-
äèñòîâ Ðîññèè. Íàøà îðãàíèçàöèÿ áóäåò ðåãóëÿðíî
íàïðàâëÿòü èíôîðìàöèþ î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è î
ðàñõîäå (âëîæåíèè) ñîáðàííûõ ñðåäñòâ âî âñå îá-
ùèíû, ïîæåðòâîâàâøèå ñðåäñòâà íà ýòî áëàãîå äåëî.
Ìû ïðîñèì âñåõ áóääèñòîâ Ðîññèè ïðèíÿòü ó÷àñ-

òèå è ïîääåðæàòü íàøó àêöèþ. Åñëè êàæäàÿ îáùè-
íà ïîæåðòâóåò õîòÿ áû 200-300 ðóá., ýòî áóäåò óæå
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå íà÷àëî.

Âàøè â Äõàðìå

Îáùèíà Äõàðìû Ìå÷à Óìà. Íàø àäðåñ: 443100,
Ñàìàðà, óë. Ìîëîäîãâàðäåéñêàÿ, ä.225, êâ.46.
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ÌÛÑËÅÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Àðêàäèé Ùåðáàêîâ, 1997
ß

ß íå çíàþ áîëåå, êòî ÿ,
êàê ïðè ïåðâîì ðàçðûâå òêàíè æèçíè
íà îñòàþùèéñÿ ñî ìíîé ìèð è îòïàäàþùèé â íåáûòèå,
òîò, êòî óìåð è íå æèë áîëüøå —
ýòà ÷àñòü ìîåãî îïûòà, —
êðóã ñåêóíä — ïåðåä ñìåðòüþ
êðóã æèçíè
ïî õîäó — ïóòàþùèåñÿ ôîðìû ß,
ïîë, ëèöî, âðåìÿ
Êîíöåíòðè÷åñêèå êðóãè ê öåíòðó æèçíè —
ïîëíåå, äëèííåå
êðóã äíÿ,
ñíîâà ìèíóòà —
íàäåæäà,
ïðîðûâ!

Êðàéíå îáîáùåííî
ñïåöèàëüíûå ëàêóíû — äëÿ ñîáñòâåííûõ çàïèñåé
è âñÿ æèçíü — ýòà êèïó÷àÿ íåóñòàííàÿ ðàáîòà,
ìàëîé òîëèêîé êîòîðîé ÿ ÿâëÿëñÿ,
âåëèêèé çàìûñåë, íå ïîíÿòûé ìíîé äî êîíöà, —
êàê ìèð âçðîñëûõ äëÿ ðåáåíêà.
Íî ê êîíöó äíÿ óñòàþò ðóêè,
îòÿãîùåíû ãëàçà ñêîïèâøèìñÿ çðåíèåì,
òÿæåëåþò íîãè.
ß, êàê çðåëîå çåðíî.
Ýòà çðåëîñòü êëîíèò ê çåìëå. —
Âûíóæäàåò ëå÷ü â çåìëþ.
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Ì.Ê., 1987

ßìàíòàêà

Ïîêà âðåìÿ åñòü —
è åùå íå êîíåö —
è — íå íà÷àëî! —
ñîáèðàåìñÿ ïèòü — èëè åñòü —
÷òîá òðåïàòüñÿ íî÷àìè.
È ïîêà íåò óæàñíûõ âèäåíèé —
è ñìåðòíîãî óæàñà íåò —
ìîæíî ñêàçàòü îáî âñåì —

È î Òîì,
êòî íà òðóïå ñòîèò,
Îõâàòèâ ðóêàìè âåñü ñâåò.
Íî — ïóñòååò äîì:

Îäèíî÷åñòâî — òàê íàçûâàåòñÿ ñìåðòü.
Êòî ïðîéäåò ÷åðåç ýòî —
Íå ñâèõíóâøèñü — â ñåáÿ íåîòñòóïíî ñìîòðåòü
áåç áðåäà?

Êòî òîãäà ïîçîâåò
Óæàñíîãî — â áóñàõ
èç ÷åðåïîâ —
è ïàñòüþ êðîâàâîé?!
Ñìåðòüþ ñìåðòü ïîïèðàòü —
áåç ñòðàõîâêè...

Íî — ñêîëüêî ñëîâ. —

Âîò ÿ.
Çäðàâñòâóé.
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Âûéäÿ èç äîìó — ÿ áðîäèëà
Â ïðåäìåñòüÿõ ïîëíîãî ïîíèìàíüÿ —
Òàì
Ñâåòëåëè Âîëêîâñêèå ìîãèëû —
Òàì
Êàíàëû âûñòàèâàëè èçî âñåé ñèëû —
À ëüäû ñòàèâàëè —
è êàíàëû ñíîñèëî.

Áûëî âðåìÿ â ïðåäìåñòüÿõ ìèãà
Òî —
×òî âûøëî èç ãðàíåé íî÷è
È íå çíàåò ïðî êðóã ïîðî÷íûé
È ïðî áóäóùíîñòü çíàòü íå õî÷åò.
— È ïðî ëèñòüÿ íå çíàëè ïî÷êè.

Âñå èç êàïåëü ïðîçðà÷íûõ áûëî
Â ýòîì îêðóãå îñòðîãî çðåíüÿ.
ß ëåòåëà áåç îïàñåíüÿ —
È ðóêîé â âåòâÿõ íàõîäèëà
Ñâîå ñèëüíîå ïðîðîæäåíüå. —
Áëàãî âîäàì, ÷òî ÿ èñïèëà!

Ýòè âîäû — â ïðåäìåñòüÿõ ñâåòà —
Íåîòäåëüíûå îò ïðîñòðàíñòâà,
Ãäå — ëåòåâ — ÿ äûøàëà ýòî,
Ãäå — äûøà — ðàñõîäèëàñü âåòðîì,
Ïðîòåêàëè ñî ìíîé ñîãëàñíî,
Îòðàæàÿ âî ìíå ïðåäìåòû. —
Âîò áûë ïðàçäíèê!

— â îêðåñòíîñòè æèçíè. —
È â îêðåñòíîñòÿõ ñìåðòè —
áûë ïðàçäíèê! —
íà êðåñòàõ íàëèïíóâøåé ãðÿçè —
È Êðåñòàì — â ïðîñâåòëåííîé Îò÷èçíå,

â âûñîòå ãîëóáèíîé, —
êîãäà
Â äåíü, êîòîðûé èç òûñÿ÷è èçáðàí,
Èñòåêàÿ ñâåòîì â ãîäà,
— ß ñïðàâëÿëà — ê Ñâåòó ïðèáëèçÿñü —
Ïóòü — ê Ó÷èòåëþ — íàâñåãäà.
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ÄÅÒÑÊÈÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ

Ñ ñåíòÿáðÿ 1997 ãîäà â ñðåäíåé øêîëå N 10 ã.
Ýëèñòû â íåêîòîðûõ êëàññàõ (5-å, 6-å, 10-å) ìíîþ
ïðîâîäèëñÿ ïðîáíûé ôàêóëüòàòèâíûé êóðñ “Ýêî-
ëîãèÿ ñîçíàíèÿ”, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿ-
ëîñü èññëåäîâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà,
äâèæóùèõ ñèë åãî ïîñòóïêîâ è âîçìîæíîñòü ãàð-
ìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ ñàìèì ñîáîé, ïðèðîäîé
è îáùåñòâîì. Êóðñ ðàçðàáàòûâàëñÿ íà îñíîâå áóä-
äèéñêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû, â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ ïðåäóñìàòðèâàëîñü îáùåå çíàêîìñòâî ñ òðà-
äèöèîííîé çàïàäíîé ïñèõîëîãèåé. Â ñðåäíèõ êëàñ-
ñàõ â ñîñòàâå êóðñà èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû
êóðñà “Ðàçâèòèå è òâîð÷åñòâî” (àâò. Ì.Êîæåâíè-
êîâà).
Áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷åáíîãî ãîäà ïðîéäåíà, è ìîæíî

ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû. Ïåðâîå, òåïåðü ñî-
âåðøåííî ÿñíî, ÷òî äàííûé êóðñ íå ìîæåò âìåñ-
òèòüñÿ â ðàìêè îäíîãî ó÷åáíîãî ãîäà. Âòîðîå, ñî
ñòîðîíû ó÷åíèêîâ ïÿòûõ è øåñòûõ êëàññîâ ìû
âñòðå÷àåì èíòåðåñ, àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå è ãî-
òîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü. Îñîáåííî ðåáÿòàì äîñ-
òàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ïðîñëåæèâàòü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè è ðåøàòü ëîãè÷åñêèå çàäà÷è.
×àñòî âûâîäû, ê êîòîðûì îíè ïðèõîäÿò, ñòàíî-
âÿòñÿ äëÿ íèõ îòêðûòèåì.
Òðåòüå, ðàáîòàÿ ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, ìû ñòîë-

êíóëèñü ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåìàìè. Ê 14-16 ãî-
äàì ó ïîäðîñòêîâ äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíî ìè-
ðîâîççðåíèå, îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòû. Îáû÷íî ìû
ñëûøèì, ÷òî â íàñòîÿùèé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ
íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â
ðîññèéñêîì îáùåñòâå íåäîñóã çàíèìàòüñÿ ïðîáëå-
ìàìè ñåìüè. È ÷òî æå â ðåçóëüòàòå èìååì? Íå-
áëàãîïðèÿòíóþ, íåðåäêî êðèòè÷åñêóþ ñðåäó â
ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè èëè çàíÿòû òîëüêî íàêîï-
ëåíèåì êàïèòàëà èëè òîïÿò â ñïèðòíîì ñâîå áåñ-
ñèëèå. È ïîäðîñòêîâ — èõ äåòåé, — ïðåäîñòàâ-
ëåííûõ ñàìèì ñåáå, ñ ñîìíèòåëüíûìè èäåàëàìè,
îçëîáëåííûõ… è ãëóáîêî îäèíîêèõ. Êàæåòñÿ óæà-
ñàþùèì òîòàëüíîå íåæåëàíèå èõ è íåëþáîâü îò-
íîñèòåëüíî ÷òåíèÿ èëè ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøåãî
îáðàçîâàíèÿ. Â îñíîâíîì ñðåäè ïîäðîñòêîâ íà-
áëþäàåòñÿ çàâûøåííàÿ èëè çàíèæåííàÿ ñàìîîöåí-
êà, èíôàíòèëèçì è ñëàáî ðàçâèòîå ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå, ÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìåøàåò
èì èçáèðàòü àäåêâàòíûå ðåàêöèè.

Íî âñå-òàêè èõ ïðèâëåêàåò îáùåíèå íà íåîáû÷-
íîì äëÿ íèõ óðîâíå. Ïîäðîñòêè äåëàþò ïîïûòêè
èññëåäîâàíèÿ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íå ìàòå-
ðèàëüíîãî, íî äóõîâíîãî, è ñàìè ïðèõîäÿò ê âû-
âîäó, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî ãëóáîê. Íåêîòîðûõ ýòî
çëèò, è îíè îòðèöàþò àáñîëþòíî âñå, íåêîòîðûå
çàäóìûâàþòñÿ, — à ýòî äîðîãîãî ñòîèò!
Îäèí ìàëü÷èê áûë ïîòðÿñåí, êîãäà îòêðûë â

ïðîöåññå íàøèõ áåñåä, ÷òî ïîñòîÿííî èñïûòûâà-
åò ðàçëè÷íûå âèäû ñòðàäàíèé, êîòîðûõ è íå çà-
ìå÷àåò. Òîãäà îí ñïðîñèë: “Åñëè è òàê âñå ñòðà-
äàþò, çà÷åì æå åùå ñâåðõó íà íèõ äàâèòü?!” (èìå-
ëîñü â âèäó — âðåäèòü èì). Ñðåäè îãðîìíîãî êî-
ëè÷åñòâà áåññìûñëåííûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå çà-
äàþò ñòàðøåêëàññíèêè, òàêîãî ðîäà âîïðîñû
âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî è ñòàíîâÿòñÿ íàãðàäîé äëÿ
íàñ.
×åòâåðòîå, ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé âàæíîñòü ââåäå-

íèÿ ïîäîáíûõ êóðñîâ ñ íà÷àëüíîé èëè, â êðàé-
íåì ñëó÷àå, ñî ñðåäíåé øêîëû (4-5-õ êëàññîâ).
Âîñïèòàíèå ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè íà îñíîâå áî-
ãàòåéøåé áóääèéñêîé êóëüòóðû äîëæíî íà÷èíàòüñÿ
ñ äåòñòâà è ïðîõîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíî. Ïîýòî-
ìó ÿ ñîãëàñíà ñ èäåÿìè, ïðåäëîæåííûìè â ïðî-
øëîì íîìåðå ÁÐ îòíîñèòåëüíî ñòðàòåãèè èñïîëü-
çîâàíèÿ áóääèéñêèõ öåííîñòåé è çíàíèé äëÿ ñî-
âðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ.
Â ýòîì êîíòåêñòå ïî ñâîåìó îïûòó ñ÷èòàþ, ÷òî

êóðñ “Ðàçâèòèå è òâîð÷åñòâî”, ðàçðàáîòàííûé è
ïðåäëîæåííûé ê àïðîáàöèè, îòâå÷àåò âàæíîé
çàäà÷å ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà âûñîêîêóëüòóð-
íîãî, íåñóùåãî â ñåáå äðàãîöåííóþ äóõîâíîñòü.
Â íà÷àëå ýòîãî ãîäà â Ýëèñòå ñîñòîÿëàñü íàøà

âñòðå÷à ñ Ì.Í.Êîæåâíèêîâîé ïðè ó÷àñòèè àññèñ-
òåíòà êàôåäðû ìåòîäèêè íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ
(ÌÍÎ) ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êàëìûöêî-
ãî Ãîñóíèâåðñèòåòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé Â.Ëà-
çàðåâà ñ ãðóïïîé ñòóäåíòîâ çàíÿëèñü ðàçðàáîò-
êîé êóðñîâ â ðóñëå êîìïëåêñíî-ýêîëîãè÷åñêîé
ïðîãðàììû (ñ èñïîëüçîâàíèåì áóääèéñêèõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ) äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû:
“Ïðèðîäà”, “Çäîðîâüå”, “Åñòåñòâîçíàíèå” è, âîç-
ìîæíî, “Ãåîãðàôèÿ”. Ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ ìàòå-
ðèàëû ïî äàííûì êóðñàì áóäóò ïðèñûëàòüñÿ â
ðåäàêöèþ æóðíàëà “Áóääèçì Ðîññèè”.

Â. ßíêèíà, ã.Ýëèñòà.

Ê âîïðîñó îá îáðàçîâàíèè
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Ðàññêàçêà è ðàñêðàñêà
Èç Õðåñòîìàòèè áóääèéñêîé ëèòåðàòóðû äëÿ äåòåé “Ëîòîñîâûé ñàä”. Êíèãà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-

ãî ÷òåíèÿ è òâîð÷åñòâà äåòåé, ïîñîáèå äëÿ êóðñà “Ðåëèãèè ìèðà” äëÿ ñðåäíåé øêîëû. Ñ èãðàìè,
âîïðîñàìè, òâîð÷åñêèìè çàäàíèÿìè. Ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ èçäàòåëüñòâîì “Íàðòàíã”.

Êàê ðàññêàçûâàåòñÿ â áóääèéñêèõ êíèãàõ, â îäíîì èç ñâîèõ ïðîøëûõ ðîæäåíèé Øàêüÿìó-
íè ïðèøåë ê íåïîêîëåáèìîìó ðåøåíèþ äîñòè÷ü Ïðîáóæäåíèÿ. Ýòî ïðîèçîøëî â òå âðåìåíà,
êîãäà îí ðîäèëñÿ áðàìèíîì (ñâÿùåííèêîì) ïî èìåíè Ìåãõà Ìàíàâà.

Î âñòðå÷å ñ Áóääîé Äèïàíêàðîé

Äàâíûì-äàâíî æèë ÷åëîâåê, êîòîðûé áûë î÷åíü ó÷åíûì è çíàë âñå ñâÿùåííûå êíè-
ãè Äðåâíåé Èíäèè. Ó íåãî â ó÷åíèêàõ ñîñòîÿëî ïÿòüñîò ìîëîäûõ áðàìèíîâ1. Îäèí èç
íèõ áûë ìîëîäîé îáðàçîâàííûé ñâÿùåííèê, íàäåëåííûé ïðîíèöàòåëüíûì óìîì. Çâà-
ëè åãî Ìåãõà.
Êîãäà Ìåãõà èçó÷èë è çàïîìíèë íàèçóñòü âñå òåêñòû èç ñâÿùåííûõ êíèã, îí ñïóñ-

òèëñÿ ñ âûñîêèõ ãîð Ãèìàëàåâ, ãäå ïðîõîäèëî îáó÷åíèå. È âíèçó, â ãîðîäàõ è ñåëàõ
Èíäèè, îí ñòàë ñòðàíñòâîâàòü, ñòàðàÿñü äîáûòü äåíåã äëÿ ïîäíîøåíèÿ ñâîåìó Ó÷èòå-
ëþ.
Îí õîäèë ïî äîìàì, èìåÿ ñ ñîáîé òîëüêî íàêèäêó íà òåëå, êíèãè, ÷àøó äëÿ âîäû,

ñàíäàëèè è çîíòèê îò ïàëÿùåãî ñîëíöà. Âî âñåõ äîìàõ, äåðåâíÿõ è ãîðîäàõ, ãäå îí
ïðîõîäèë, ëþäè ñòàíîâèëèñü ñïîêîéíåå è ñ÷àñòëèâåå áëàãîäàðÿ åãî ïîó÷åíèÿì è åãî
äóõîâíîé ñèëå. Ëþäè äàðèëè åìó äåíüãè, è òàê îí ñîáðàë 500 ìîíåò.
Òîãäà Ìåãõà ðåøèë ñõîäèòü â öàðñêèé ñòîëüíûé ãîðîä Äèïàâàòè, ÷òîáû óâèäåòü

ñâîèìè ãëàçàìè ãîðîä âñåìèðíîãî âëàäûêè — Öàðÿ, âëàäåâøåãî ñåìüþ ëåãåíäàðíû-
ìè äðàãîöåííîñòÿìè. Íî åäâà Ìåãõà âîøåë â ãîðîä, êàê ñðàçó çàìåòèë, ÷òî òàì ãîòî-
âèòñÿ ïðàçäíèê. È îí çàäóìàëñÿ: “×òî çà ïðàçäíèê ñåãîäíÿ? Ìîæåò áûòü, îæèäàåòñÿ
òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå? Èëè, ìîæåò áûòü, öàðü ïðîñëûøàë, ÷òî þíûé ñâÿùåí-
íèê Ìåãõà çàâåðøèë ñâîå èçó÷åíèå ñâÿòûõ êíèã è ñïóñòèëñÿ ñ âûñîêèõ ãîð Ãèìàëàåâ
â öàðñêèé ãîðîä Äèïàâàòè?” È òàê ðàçìûøëÿÿ è ïðîáèðàÿñü âïåðåä ïî óëèöàì ãîðî-
äà, îí ïîñìàòðèâàë, êîìó áû çàäàòü ñâîé âîïðîñ.
Êàê ðàç â ýòîò ìèã íà óëèöó âûøëà äåâóøêà èç ñåìüè áðàìèíà. Îíà áûëà õîðîøà

ñîáîé, ñêðîìíà, ïðèâåòëèâà è âûçûâàëà äîâåðèå. Â ðóêàõ äåâóøêà äåðæàëà âàçó ñ
âîäîé è ñåìüþ ïðåêðàñíûìè ëîòîñàìè. Ê íåé-òî è îáðàòèëñÿ Ìåãõà ñî ñâîèì âîïðîñî-
ì:”Ðàçâå ñåãîäíÿ â ãîðîäå êàêîé-òî ïðàçäíèê?”
Äåâóøêà îòâåòèëà åìó ñòèõàìè:

Òû, þíîøà, äîëæíî áûòü, íå îòñþäà,-
Äîëæíî áûòü, òû ïðèøåëåö. — Ïîòîìó
Íå âåäàåøü, ÷òî ïðàçäíèê íûí÷å áóäåò,
È â ãîðîäå ãîòîâÿòñÿ ê íåìó.

Òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ Âîæàòûì ìèðà,
Íåñóùèé ñâåò æèâóùèì, — êàê çàðÿ,
Âñåëåííîé Áëàãîäåòåëü — Äèïàíêàðà,
Ñûí Ïðîáóæäåííûé Àð÷èìàò-öàðÿ,

1 Áðàìèí — ñâÿùåííèê â Äðåâíåé Èíäèè.
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— Âåëèêèé Áóääà äåëàåò íàì ÷åñòü,
Ñåãîäíÿ Îí â íàø ãîðîä ïðèáûâàåò!
— È íûí÷å êàæäûé â ëèêîâàíüå çäåñü
È, ÷åì óìååò, ãîðîä óêðàøàåò.

Òîãäà Ìåãõà ñïðîñèë:
— Ñêîëüêî òû çàïëàòèëà çà ýòè ñåìü öâåòêîâ ëîòîñà?
Áðàìèíêà îòâåòèëà:
— Ïÿòü öâåòêîâ ÿ êóïèëà çà ïÿòüñîò ìîíåò, à äâà äðóãèõ ìíå ïîäàðèëè.
È Ìåãõà ïðåäëîæèë åé:
— Äàâàé, ÿ çàïëà÷ó òåáå ïÿòüñîò ìîíåò, à òû äàé ìíå ýòè ïÿòü ëîòîñîâ, ÿ õî÷ó

ïîäíåñòè èõ Âåëèêîìó Äèïàíêàðå. Òû æå ìîæåøü ïî÷òèòü åãî äâóìÿ îñòàëüíûìè
öâåòêàìè.
— Õîðîøî, ýòè ïÿòü ëîòîñîâ — òâîè, — ñêàçàëà äåâóøêà. — Íî òîëüêî ñ îäíèì

óñëîâèåì: îòíûíå è âî âñå áóäóùèå âðåìåíà òû áóäåøü áðàòü ìåíÿ â æåíû. Êîãäà áû
òû íè ðîæäàëñÿ, ÿ áóäó òâîåé æåíîé, à òû — ìîèì ìóæåì.
Ìåãõà âîçðàçèë åé:
— Ìîå ñåðäöå óñòðåìëåíî òîëüêî ê âûñøåìó äóõîâíîìó Ïðîáóæäåíèþ. Êàê ÿ ìîãó

äóìàòü î æåíèòüáå?
— Òåáå íå íàäî áóäåò îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåé öåëè. ß íå ïîìåøàþ òåáå! — ïîîáåùàëà

äåâóøêà.
È Ìåãõà óñòóïèë, ñîãëàñèâøèñü:
— Ëàäíî, â îáìåí íà ýòè ëîòîñû ÿ âîçüìó òåáÿ â æåíû. Òàê ÿ ñìîãó äîëæíûì îáðà-

çîì ïî÷òèòü Âëàäûêó Äèïàíêàðó ïðåêðàñíûìè öâåòàìè è ïðîäîëæèòü ñâîé ïóòü ê
âûñøåìó Ïðîáóæäåíèþ.
Îí îòäàë åé ïÿòüñîò ìîíåò è âçÿë ïÿòü ëîòîñîâ. Âûñîêàÿ ðàäîñòü è âîñòîðã îõâàòèëè

âñå åãî ñóùåñòâî, åäâà òîëüêî îí óñëûøàë ðå÷ü þíîé äåâóøêè î Ïðîáóæäåííîì Äè-
ïàíêàðå.
Ìåæäó òåì Âëàäûêà âñòóïèë óæå â ãîðîä Äèïàâàòè â ñîïðîâîæäåíèè âîñüìèäåñÿòè

òûñÿ÷ ìîíàõîâ. È òàêæå ñ íèìè áûë öàðü Àð÷èìàò ñî ñâîèìè âîñåìüþäåñÿòüþ òûñÿ-
÷àìè ïîä÷èíåííûõ êíÿçåé, ìíîãèìè òûñÿ÷àìè àðèñòîêðàòîâ, ñåêðåòàðåé è âåëèêèì
÷èñëîì éîãèíîâ-îòøåëüíèêîâ.
Ìåãõà óâèäåë ïîäõîäÿùåãî Áóääó åùå èçäàëåêà. Îí óâèäåë, ÷òî Âëàäûêà Äèïàíêà-

ðà îòëè÷àåòñÿ òðèäöàòüþ äâóìÿ îñîáûìè çíàêàìè1 ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà. Âèäíî áûëî,
÷òî Îí ïîä÷èíèë ïîëíîñòüþ ñâîè ÷óâñòâà, óñïîêîèë ñâîé óì è äîñòèã ìîãóùåñòâà. Îí
áûë ïðîçðà÷åí, êàê îçåðî, ÷èñòîå è íåâçáàëàìó÷åííîå. Îí áûë ïðåêðàñåí è ðàäîâàë
çðåíèå. Íèêòî íå óñòàâàë ñìîòðåòü íà Íåãî, è íå áûëî â Íåì íè÷åãî íå èçÿùíîãî.
Ñâåò, èçëó÷àâøèéñÿ îò Íåãî, ðàñïðîñòðàíÿëñÿ âîêðóã íà îäèí êèëîìåòð2.
Êîãäà Ìåãõà óâèäåë Áóääó, îí ïî÷óâñòâîâàë åäèíñòâî ñ Íèì è ñêàçàë ñåáå: “ß òîæå

ñòàíó Áóääîé âî Âñåëåííîé.” È îí ïðîèçíåñ òàêîé ñòèõ:
Åùå òî âðåìÿ äàëåêî, êîãäà ìå÷òàíüå ñòàíåò ÿâüþ.
Åùå òî âðåìÿ äàëåêî, ïîêà Òàòõàãàòà3 ïðèäåò.
Åùå òî âðåìÿ äàëåêî, êîãäà îñóùåñòâëþ ÿ êëÿòâó:
“ß ñòàíó Áóääîé! Íåò ñîìíåíèé, ÷òî òàê ïðîèçîéäåò.”

1 Çíàêè — â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ î 32 îñîáûõ òåëåñíûõ ïðèçíàêàõ Ñîâåðøåííî Ïðîáóæäåííîãî ñóùåñòâà, êîòîðûå èìåþò
âñå Áóääû.

2 Êèëîìåòð — â äàííîì ñëó÷àå óñëîâíàÿ ìåðà. Â òåêñòå ïðèâåäåíà äðåâíåèíäèéñêàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèé.
3 Òàòõàãàòà — â ïåðåâîäå ñ äðåâíåèíäèéñêîãî ÿçûêà çíà÷èò «Òàê Óøåäøèé» è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïðåäåëåíèé-ýïèòåòîâ
äëÿ Áóääû.
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È òàê Ìåãõà, òðåïåùà âñåì òåëîì, ïåðåïîëíåííûé âûñîêîé ðàäîñòüþ è âîñòîðãîì,
áðîñèë ñâîè ïÿòü ëîòîñîâ ïåðåä Äèïàíêàðîé.
Íî öâåòû íå óïàëè, à îñòàëèñü ïàðèòü â âîçäóõå è îáðàçîâàëè êðóã íàä ñâåòÿùåéñÿ

ãîëîâîé Âëàäûêè. Þíàÿ áðàìèíêà òîæå áðîñèëà ñâîè äâà ëîòîñà, è îíè òîæå îñòà-
ëèñü ïàðèòü â âîçäóõå. È òàê ñëó÷èëîñü ñî âñåìè öâåòàìè, êîòîðûå áðîñèëè îñòàëü-
íûå ëþäè. Ýòî áûëî ÷óäî, ñîçäàííîå âîëøåáíîé ñèëîé Áóääû äëÿ òîãî, ÷òîáû âïå÷àò-
ëèòü ïðîñòûõ ëþäåé è çàñòàâèòü èõ ñëóøàòü Èñòèíó.

À ïîòîì Ïðîáóæäåííûé ñîçäàë áàëäàõèí èç âñåõ ýòèõ öâåòîâ, — è öâåòî÷íûé áàë-
äàõèí ñ ÷åòûðüìÿ êîëîííàìè, âõîäàìè è âûõîäàìè, ãèðëÿíäàìè è ðàçíîöâåòíûìè
ëåíòàìè âîçâûñèëñÿ íàä Åãî ãîëîâîé â íåáå. Ïðîáóæäåííûé ñîòâîðèë ýòîò áàëäàõèí,
÷òîáû âðàçóìèòü âñåõ ïðîñòûõ ëþäåé è íàïîëíèòü ðàäîñòüþ è ñ÷àñòüåì Ìåãõó. È
ýòîò áàëäàõèí áûë âåëèêîëåïåí è ÷àðóþù äëÿ âçîðîâ!
Êîãäà Ìåãõà óâèäåë, êàê öâåòû ëîòîñà çàâèñëè â âîçäóõå êîëüöîì ñâåòÿùåãîñÿ íèì-

áà, îðåîëà, è êàê ïðåêðàñíû îíè áûëè! — åãî òåëî ïåðåïîëíèëîñü âåëè÷àéøåé ðàäîñ-
òüþ è áëàæåíñòâîì. È òîãäà âîçâûøåííàÿ ìûñëü ïðèøëà åìó â ãîëîâó. Îí ïîñòàâèë
ñâîþ ÷àøó äëÿ âîäû â ñòîðîíå íà çåìëþ, ðàññòåëèë ñâîþ íàêèäêó èç îëåíüåé êîæè,
áðîñèë åå ïîä íîãè Âëàäûêè Äèïàíêàðû è îáåðíóë ñòîïû Ïðîáóæäåííîãî ñâîèìè
âîëîñàìè. Ïðè ýòîì îí çàðîäèë â ñåáå ñëåäóþùèé ïîìûñåë:
“Î! Ïóñòü ÿ òîæå êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì ñòàíó Òàòõàãàòîé, èìåþùèì âñå çíàêè

ñîâåðøåííîãî Áóääû, — òàêèì, êàêîâ ñåé÷àñ ýòîò Âëàäûêà Äèïàíêàðà! Ïóñòü ÿ òîæå
ïîâåðíó êîëåñî âûñøåãî Ó÷åíèÿ, ÷òîáû îíî êàòèëîñü ïî ìèðó, — òàê æå, êàê ýòîò
Âëàäûêà Äèïàíêàðà äåëàåò ñåé÷àñ! Ïóñòü ÿ òîæå ïåðåñåêó îêåàí ñòðàäàíèé è âûâåäó
äðóãèõ íà òîò áåðåã, ïóñòü ÿ îñâîáîæóñü ñàì è îñâîáîæó äðóãèõ, — êàê äåëàåò ýòîò
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Âëàäûêà Äèïàíêàðà ñåé÷àñ! Ïóñòü ÿ ñòàíó ïîäîáåí åìó íà áëàãî è ñ÷àñòüå ìíîãèõ
ñóùåñòâ! Èç ñîñòðàäàíèÿ ê ìèðó, ðàäè âåëè÷àéøåãî ìíîæåñòâà æèâûõ! Äëÿ èõ ïðî-
öâåòàíèÿ è ñ÷àñòüÿ — è äà áóäóò îíè áîãàìè èëè ëþäüìè!”
À Âëàäûêà Äèïàíêàðà óçíàë ñâîèì ñâåðõúåñòåñòâåííûì çíàíèåì Áóääû, íàñêîëüêî

ãîòîâ áûë þíûé ñâÿùåííèê Ìåãõà îáðàòèòüñÿ ê Ïðîáóæäåíèþ. Îí óçíàë, ÷òî ñîáðà-
íèå âñåõ åãî ïðîøëûõ äîáðûõ çàñëóã è ýòà íûíåøíÿÿ êëÿòâà áûëè áåç åäèíîãî ïÿò-
íûøêà ãðÿçè èëè êàêîãî-íèáóäü íåäîñòàòêà. È òîãäà Ïðîáóæäåííûé ïðåäñêàçàë áó-
äóùåå Ïðîáóæäåíèå Ìåãõè òàêèìè ñëîâàìè:

“Òû áóäåøü, þíûé ñâÿùåííèê, â áóäóùèå âðåìåíà, ïîñëå íåèçìåðèìûõ è íåèñ÷èñ-
ëèìûõ ýïîõ â ãîðîäå íàðîäà øàêüåâ Êàïèëàâàñòó Òàòõàãàòîé ïî èìåíè Øàêüÿìóíè.
Òû áóäåøü ñîâåðøåííî Ïðîáóæäåííûì Áóääîé, ïðåâîñõîäíûì è â ìóäðîñòè è â äåÿ-
íèÿõ — Ó÷èòåëåì áîãîâ è ëþäåé. Òâîå òåëî, êàê è ìîå, áóäåò óêðàøåíî òðèäöàòüþ
äâóìÿ çíàêàìè ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà. Òû òîæå ïåðåñå÷åøü îêåàí ñòðàäàíèé è âûâå-
äåøü äðóãèõ íà òîò áåðåã, òû îñâîáîäèøüñÿ ñàì è îñâîáîäèøü äðóãèõ, — êàê ÿ ýòî
äåëàþ ñåé÷àñ! Òû òîæå ïîâåðíåøü êîëåñî âûñøåãî Ó÷åíèÿ, ÷òîáû îíî êàòèëîñü ïî
ìèðó. Òû ñòàíåøü îäíàæäû òåì æå, ÷åì ÿ ÿâëÿþñü, — íà áëàãî è ñ÷àñòüå ìíîãèõ
ñóùåñòâ! Èç ñîñòðàäàíèÿ ê ìèðó, ðàäè âåëè÷àéøåãî ìíîæåñòâà æèâûõ! Äëÿ èõ ïðî-
öâåòàíèÿ è ñ÷àñòüÿ — è äà áóäóò îíè áîãàìè èëè ëþäüìè!”

Âîïðîñû, çàäàíèÿ:

1. Ðàçûãðàé ñ äðóçüÿìè èëè íàðèñóé ñöåíû èç ýòîé èñòîðèè.

2. Ïî÷åìó Ìåãõà èñïûòàë âîñòîðã è ðàäîñòü, óâèäåâ Áóääó?

3. Êàê òû ïîíèìàåøü ñëîâà “ïðîíèöàòåëüíûé óì”?

4. Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó ëþäè ñòàíîâèëèñü ñïîêîéíåå è ñ÷àñòëèâåå áëàãîäàðÿ
ïîó÷åíèÿì Ìåãõè? Êàê ýòî ìîãëî ïðîèñõîäèòü?

5. Êàê òû äóìàåøü, ñåðüåçíî ëè Ìåãõà çàäóìàëñÿ, ÷òî, ìîæåò áûòü, â ãîðîäå ãîòî-
âèòñÿ ïðàçäíèê, ïîñêîëüêó öàðü ïðîñëûøàë, ÷òî þíûé ñâÿùåííèê Ìåãõà çàâåðøèë
ñâîå èçó÷åíèå ñâÿòûõ êíèã è ñïóñòèëñÿ ñ âûñîêèõ ãîð Ãèìàëàåâ â öàðñêèé ãîðîä
Äèïàâàòè?

6. Êàê òû ïîíèìàåøü ñëîâà:
“Òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ Âîæàòûì ìèðà,
Íåñóùèì ñâåò æèâóùèì, êàê çàðÿ”?

7. Êàêèå, êàê òû ñ÷èòàåøü, ãëàâíûå ÷óâñòâà èñïûòûâàë Ìåãõà â ýòîé èñòîðèè?

8. Êàê òû äóìàåøü, ìîæåò ëè ñóùåñòâîâàòü òàêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîä÷èíèë ïîë-
íîñòüþ ñâîè ÷óâñòâà, óñïîêîèë ñâîé óì è äîñòèã ìîãóùåñòâà, êîòîðûé áûë áû ïðî-
çðà÷åí, êàê îçåðî, ÷èñòîå è íåâçáàëàìó÷åííîå, êîòîðûé áûë áû ïðåêðàñåí è ðàäîâàë
çðåíèå òàê, ÷òî íèêòî íå óñòàâàë áû ñìîòðåòü íà íåãî, è â êîòîðîì íå áûëî áû íè÷åãî
íå èçÿùíîãî?

9. Ïîäóìàé è íàçîâè ãëàâíîå êà÷åñòâî Áóääû Øàêüÿìóíè â ýòîì ïðîøëîì ðîæäå-
íèè.
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ÊÐÈÒÈÊÀ È ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß
Ðåçåíçèÿ íà: Äæåéí Õîóï, Áîðèí Âàí Ëîîí. Áóääà.

Ñåðèÿ “Ýêñïðåññ-ýðóäèò”, èçä-âî “Ôåíèêñ”, Ðîñòîâ íà Äîíó, 1997 ã.

Êíèãà íåïðèâû÷íà — â íàøåì ðîññèéñêîì áóääèéñêîì êíèæíîì ïðîñòðàíñòâå òàêîãî, ïîæàëóé, åùå íå
áûëî. Äëÿ èçëîæåíèÿ Ó÷åíèÿ àâòîðû âûáðàëè ñòèëü ìàêñèìàëüíî íåïðèâû÷íûé äëÿ íàñ — íå÷òî ñðåäíåå
ìåæäó êîìèêñîì è ðóêîâîäñòâîì äëÿ íà÷èíàþùåãî ïîëüçîâàòåëÿ íîâîãî ïðîãðàììíîãî ñðåäñòâà.
Íî êàê ðàç ÷åòêîñòü è ïðàêòè÷íîñòü â ëó÷øåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà è ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî âûãîäíî âûäåëÿåò

êíèãó. Êðàòêèé îáçîð èñòîðèè è ðàçâèòèÿ áóääèçìà ñäåëàí íà óäèâëåíèå ïîëíî, òî÷íî, êîððåêòíî, ïðè âñåé
êðàòêîñòè èçëîæåíèÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðàâèëüíîé ìîòèâàöèè
Êíèãó õî÷åòñÿ îò âñåãî ñåðäöà ïîðåêîìåíäîâàòü òåì, êòî òîëüêî íà÷èíàåò ñâîå çíàêîìñòâî ñ áóääèçìîì, è

òåì, êòî óæå èìååò êàêîé-òî áàãàæ çíàíèé, — “Áóääà” ìîæåò ñòàòü ìîùíûì ïîçèòèâíûì òîë÷êîì.
Îáùåå áëàãîå âïå÷àòëåíèå íåñêîëüêî ïîðòèò íåïðàâèëüíàÿ òðàíñêðèïöèÿ ïî÷òè âñåõ èìåí è íåêîððåêòíûé

ïåðåâîä íåêîòîðûõ òåðìèíîâ (ïðèìåð: “âó-âýé” êàê “íè÷åãîíåäåëàíèå” íà ñòð.78).
À.Àóõîäèåâà.

Íà êàìíå íàïèñàíî “Êàðìà”, íà òàáëè÷êå — “Íå òðîãàòü”

Íàäïèñü íàä äâåðüþ: “Íåò âõîäà”
Ãîëîñ èç î÷åðåäè: “Íî ìû çàïëàòèëè çà áèëåò!”

Îì-ì-ì!

Èäèòå, ìîíàõè, è ñòðàíñòâó-
éòå äëÿ ïîëüçû ìíîãèõ, ðàäè
áëàãîäåíñòâèÿ ìíîãèõ, ðàäè

áëàãà, âûãîäû è Áëàãîäåíñòâèÿ
áîãîâ è ëþäåé.
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Êíèãè — ïî÷òîé

Áóääèçì Ðîññèè ¹28 (îñåíü1997, 100ñ., öâ.
îáëîæêà) (15ð.+ 8ð. — ïî÷ò. ðàñõ.)
(Ïîêà åñòü â ïðîäàæå ¹26,25 ïî öåíå 10+8!)
Ãåøå Äæàìüÿí Êåíöå. Ëî ×æîíã. Ñ ðàçúÿñ-

íåíèÿìè ïðàêòèêè Áåëîé Òàðû. Ïåð. ñ òèá.
Ð.Êðàïèâèíîé. Ìîñêâà: Öåíòð Ëàìû Öîíêàïû.
1998. 126ñ. (10+6)
Ñàí÷æåé ×æàìöî. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîä-

ñòâî ïî òèáåòñêîé ìåäèöèíå ËÕÀÍ-ÒÕÀÁÑ.
Ðàçäåëû êà, êõà. Ïåð. ñ òèá. À.Êîñîáóðîâà.
Óëàí-Óäý, 1997 (öâ. ïåðåïëåò, 224ñ. Ñëåäóþùèé
âûïóñê îæèäàåòñÿ â 1998 ã.) (30+9)
Ìà÷èã Ëàáäîí. Îòñåêàÿ íàäåæäó è ñòðàõ.

Ïåð.ñ òèá. Î÷èðîâà Áàèðà.ÑÏá.: Ñàíãåëèíã,1998.
(30+10)
Áóääèçì â ïåðåâîäàõ. Àëüìàíàõ, âûï. 1. ÑÏá.,

1992. 268ñ. Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ ðåäêîñòü!
(15+10)
Òèáåòñêèé êàëåíäàðü 1998-1999. (Êàðìàí-

íûé êàëåíäàðü-äíåâíèê ñ óêàçàíèåì áóääèéñ-
êèõ ïðàçäíèêîâ, ñïåö. äíåé è ôîòîãðàôèÿìè
Ó÷èòåëåé Ðîññèè. Àñòðîðàñ÷åò Òèáåòñêîãî ãîñ.
Ìåäèêî-àñòðîëîã. èíñòèòóòà â Äõàðàìñàëå) Ì.:
“Öàñóì ëèíã” ñîâìåñòíî ñ Áóääèéñêèì Èíñòè-
òóòîì Øðè Ñèíãõè. 1998 (8+6)
Òðàêòàò î ïðîáóæäåíèè âåðû â ìàõàÿíó

(Ìàõàÿíà øðàääõîòïàäà øàñòðà). Ïåð. ñ êèò.
Å.Òîð÷èíîâà. ÑÏá.: Èçä-âî Áóêîâñêîãî, 1997.
98ñ. (10+7)
Tibetan Art Calendar 1998. (13 ïîëíîöâåò-

íûõ òàíîê. 47õ21ñì. ïëþñ 12 ìàëåíüêèõ êàëåí-
äàðåé íà 1999. 35+12). Ìîñêâà, 1997.
Áîãè è Õðàíèòåëè Òèáåòà.Ñîáð. èêîí øêî-

ëû Íüèíãìà. Ïåð.Ñ.Õîñ. Ì.: ”Öàñóì Ëèíã”, 1997.
(12+6)
Äæàíæà Ðîëáè Äîðæå. Äðåâî ñîáðàíèÿ

òðåõñîò èçîáðàæåíèé. Ðåä. Â.Ì. Ìîíòëåâè÷.
ÑÏá.: “Àëãà-Ôîíä”, 1997 (136 ñ.). (20+9)
Ó÷åáíèê òèáåòñêîé ìåäèöèíû. Ïåð.ñ ìîíã.

è òèá. À.Ïîçäíååâà. ÑÏá., 1908 (498ñ. òâåðä.
ïåðåïëåò, ðåïðèíò Äàöàíà Ãóíçý÷îéíåé) (20+12)
Äàëàé-ëàìà. Ìèð òèáåòñêîãî áóääèçìà. Ïåð.

ñ àíãë. Ì.Êîæåâíèêîâîé, Á. Ëàâðåíòüåâà è À.

Òåðåíòüåâà ïîä îáùåé ðåä. À. Òåðåíòüåâà. ÑÏá.:
Íàðòàíã, 1996 (240 ñ.). (10+8)
Äàëàé-ëàìà. Ñâîáîäà â èçãíàíèè. Íàðòàíã.

1992. (15+8).
Äàëàé-ëàìà. Áóääèçì Òèáåòà. Íàðòàíã, 1991.

(3+5)
Ëàìà Ñîïà. Âêóñ Äõàðìû. Ïåð. ñ àíãë. È.

Áåðõèíà ïîä ðåä. Î.Ãîðîâîé è À. Òåðåíòüåâà.
Ñïá.: Íàðòàíã, 1996 (196 ñ.) (10+8).
×æå Öîíêàïà. Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòà-

ïàì Ïóòè Ïðîáóæäåíèÿ. Ïåð. ñ òèá. À. Êóãÿ-
âè÷óña ïîä ðåä. À.Òåðåíòüåâà. Ïðåäèñëîâèå Åãî
Ñâ. Äàëàé-ëàìû. ÑÏá.: Íàðòàíã.
Tîì II, 1995 (25+12); Òîì III, 1997 (30+12);

Tîì IV (25+12) (âûõîäèò â àâãóñòå 1998)
À.Àíäðååâ Áóääèéñêàÿ ñâÿòûíÿ Ïåòðîãðà-

äà. ÑÏá., 1993 (6+6). English text included!
Òóãàí Äõàðìàâàäæðà. Õðóñòàëüíîå çåðöà-

ëî. Ãëàâà Ñàêüÿïà. Ïåð. ñ òèá. Ð.Í.Êðàïèâè-
íîé. Ñïá.: Äàöàí Ãóíçý÷îéíåé, 1995. (20+7)
Ñîíàì Öåìî. Äâåpü, âåäóùàÿ â Ó÷åíèå. Ïåð.

ñ òèá. Ð. Êðàïèâèíîé. 1994, (15+8)
Í.Áîëñîõîåâà. Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà â Íå-

ïàëå. Ñïá.,1994(110ñ.16 öâ.èëë.) (2+6)
Òèáåò. Ïðàâäà, îñíîâàííàÿ íà ôàêòàõ. Èçä.

Äåïàðòàìåíòà èíôîðìàöèè è ìåæäóíàðîäíûõ
îòíîøåíèé Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìû. Ì., 1994 (118ñ.)
(3+8).
Õóí-Æåíü, Ïÿòûé ÷àíüñêèé ïàòðèàðõ. Òðàê-

òàò îá îñíîâàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ.
Ïåð. ñ êèò. Å.Òîð÷èíîâà. ÑÏá.: Äàöàí Ãóíçý-
÷îéíåé,1994. (8+6)

Áîëüøàÿ ïðîñüáà ê ÷èòàòåëÿì! Åñëè Âû õî-
òèòå ïîëó÷èòü êàòàëîã íàøåãî èçäàòåëüñòâà èëè
êàêóþ-íèáóäü èíôîðìàöèþ, — ïðèñûëàéòå êîí-
âåðò ñ îáðàòíûì àäðåñîì.
Åñëè Âû çàêàçûâàåòå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî

êíèã, òî ïî÷òîâûå ðàñõîäû íà êàæäóþ áóäóò
âäâîå ìåíüøå. Íàø àäðåñ: Ðîññèÿ,191123,
Ñ.-Ïåòåðáóðã, à/ÿ 135, Òåðåíòüåâó Àíäðåþ
Àíàòîëüåâè÷ó.

Äîðîãèå äðóçüÿ, íàëîæåííûì ïëàòåæîì êíèãè ïîñûëàåì òîëüêî â âèäå èñêëþ÷åíèÿ. Òàê ÷òî øëèòå ïî÷òî-
âûå ïåðåâîäû ñ òî÷íûì îáðàòíûì àäðåñîì è íàçâàíèåì íóæíûõ Âàì êíèã. Ýòî óäîáíåå íàì è äåøåâëå Âàì,
òàê êàê çà ïåðåñûëêó íàë. ïëàòåæîì ïî÷òà âçÿëà áû ñ Âàñ åùå 20%.

Íàø àäðåñ: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 191123, à/ÿ 135
(Öåíû ïîñûëêè â ñêîáêàõ óêàçàíû äëÿ Pîññèè. Äëÿ äpóãèõ ñòpàí — â 2,5 pàçà áîëüøå)
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ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÅ ÎÁÙÈÍÛ È
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ
Äàöàíû íà òåððèòîðèè
Áóðÿòèè, ×èòèíñêîé è
Èðêóòñêîé îáëàñòåé

1. Àãèíñêèé äàöàí:
674460, ×èòèíñêàÿ îáëàñòü, Àãèí-
ñêèé Áóðÿòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã,
ï. Àãèíñêîå.
2. Àöàãàòñêèé äàöàí (ñòðîèòñÿ):
671310, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çà-
èãðàåâñêèé ð-í.
3. Äàöàí Áàðãóçèíñêîé äîëèíû:
671613, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êó-
ðóìêàíñêèé ð-í., ñ. Êóðóìêàí.
4. Ñàðòóë-Ãýãýòóéñêèé:
671914, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Äæè-
äèíñêèé ð-í, ñ. Ãýãýòóé.
5. Åðàâíèíñêèé (Ýãèòóéñêèé) äàöàí:
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Åðàâíèíñêèé
ð-í, ñ. Ýãèòà.
6. Çàêàìåíñêèé (Áîðòîéñêèé) äàöàí:
671930, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Çà-
êàìåíñêèé ð-îí, ï. Çàêàìåíñê.
7. Èâîëãèíñêèé äàöàí:
671210, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Èâîë-
ãèíñêèé ð-í, ñ. Âåðõíÿÿ Èâîëãà.
8. Êèæèíãèíñêèé äàöàí:
671450, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êè-
æèíãèíñêèé ð-í, ñ. Êèæèíãà.
9. Êÿõòèíñêèé (Ìóðî÷èíñêèé)
äàöàí: 671830, Ðåñïóáëèêà Áóðÿ-
òèÿ, Êÿõòèíñêèé ð-í, ñ. Ìóðî÷è.
10. Ìóõîðøèáèðñêèé äàöàí (ñòðî-
èòñÿ): 671340, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ,
Ìóõîðøèáèðñêèé ð-îí, ï. Ìóõî-
øèáèðü.
11. Îêèíñêèé äàöàí:
671030, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Îêèí-
ñêèé ð-í, ñ. Îðëèê.
12. Ñåëåíãèíñêèé äàöàí:
671280, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ñå-
ëåíãèíñêèé ð-í, ã. Ãóñèíîîçåðñê.
13. Êûðåíñêèé äàöàí:
671830, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Òóí-
êèíñêèé ð-í, ñ. Êûðåí.
14. Àðøàíñêèé äàöàí:
671023, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Òóí-
êèíñêèé ð-í, êóðîðò Àðøàí.
15. Óãäàíñêèé äàöàí:
674017, ×èòèíñêàÿ îáë.
16. Óñòü-Îðäûíñêèé (Àáàòàíàò-
ñêèé) äàöàí (ñòðîèòñÿ): 666110,
Èðêóòñêàÿ îáë., ï. Óñòü-Îðäà.
17. Õîðèíñêèé äàöàí:
671410, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Õî-
ðèíñêèé ð-í, ñ. Àíà.
18. ×åñàíñêèé äàöàí:
671462, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Êè-
æèíãèíñêèé ð-í, ñ. ×åñàí.
19. Öóãîëüñêèé äàöàí:

674436, ×èòèíñêàÿ îáë., ñ. Öóãîë.

Áîëüøèíñòâî áóðÿòñêèõ äàöàíîâ
îáúåäèíåíû â “Òðàäèöèîííóþ áóä-
äèéñêóþ ñàíãõó Ðîññèè”.
Ýòà îðãàíèçàöèÿ ïðåòåíäóåò ïî ñî-

âåòñêîé òðàäèöèè ñî âðåìåí ñîöèà-
ëèçìà ïðåäñòàâëÿòüñÿ îáùåðîññèéñ-
êîé áóääèéñêîé îðãàíèçàöèåé, ÷òî
íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, â îòëè÷èå îò ïðåæíèõ
âðåìåí, êîãäà, äåéñòâèòåëüíî, âî âñåé
ñòðàíå áóääèçì áûë ïîä çàïðåòîì è
ëèøü â Çàáàéêàëüå ñîõðàíÿëèñü äâà
äåéñòâóþùèõ äàöàíà, êîòîðûì âëà-
ñòè äîâåðèëè âûðàæàòü èíòåðåñû
âñåõ áóääèñòîâ ÑÑÑÐ.
Òðàäèöèîííàÿ áóääèéñêàÿ ñàíãõà

Ðîññèè èìååò ïðåäñòàâèòåëüñòâî â
Ìîñêâå: Ìîñêâà, Ã-34, 119034, Îñ-
òîæåíêà, 49. (  (095) 245-09-39.
Ôàêñ (095) 248-02-64.

Êàëìûêèÿ
1. Îáúåäèíåíèå áóääèñòîâ Êàë-
ìûêèè: ã. Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòî-
âà, 83.
2. Äõàðìà-öåíòð:
ã. Ýëèñòà, çäàíèå Ìèíôèíà.
3. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Òóãìåò
Ãàâäæàí”: ïîñ.Öàãàí-Àìàí, Þñòèí-
ñêîãî ð-íà, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 24.
4. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “ßøêóëü-
ñêèé õóðóë”: ïîñ. ßøêóëü, ßøêóëü-
ñêîãî ð-íà, óë. Ïèîíåðñêàÿ, 3.
5. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Çóðõà÷”:
ïîñ. Êåò÷åíåðû, Êåò÷åíåðîâñêîãî
ð-íà, óë. 60 ëåò Îêòÿáðÿ, 10/2.
6. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ã.Ãîðîäîâèêîâñê, Ãîðîäîâèêîâñêî-
ãî ð-íà, óë. Ëåíèíà, 46.
7. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Áîãäà-
õèíñêèé õóðóë”: ïîñ. Õàð-Áóëóê,
Öåëèííûé ð-í.
8. Ýëèñòèíñêèé õóðóë:
ã. Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà, 83.
9. Áóääèéñêàÿ îáùèíà ñ/çà “Õî-
ìóòíèêîâñêèé”: ñ/ç Õîìóòíèêîâ-
ñêèé, Èêè-Áóðóëüñêèé ð-í.
10. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Õóðóë”:
ïîñ. Êîìñîìîëüñêèé, ×åðíîçåìåëü-
ñêîãî ð-íà.
11. Áóääèéñêàÿ îáùèíà ñ.Òðîèö-
êîå: ñ.Òðîèöêîå, Öåëèííûé ð-í.
12. Ðåëèãèîçíàÿ áóääèéñêàÿ îá-
ùèíà “Èêè-Õóðë”: ïîñ. Àðøàíü-
Çåëüìåíü, Ñàðïèíñêèé ð-í.
13. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ñ. Äæàëûêîâî, Ëàãàíñêèé ð-í.
14. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ã. Ëàãàíü, Ëàãàíñêèé ð-í.

15. Áóääèéñêàÿ îáùèíà “Äóíä
Õóðë”: ñ/ç èì. ×àïàåâà, Ìàëîäåð-
áåòîâñêèé ð-í.
16. Áóääèéñêàÿ îáùèíà:
ïîñ.Èêè-Áóðóë, Èêè-Áóðóëüñêèé ð-í.

Ýòè îáùèíû ñîñòàâëÿþò Îáúåäèíå-
íèå áóääèñòîâ Êàëìûêèè (ÎÁÊ), ïðå-
çèäåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Òýëî
Ðèíïî÷å, — Øàäæèí-ëàìà êàëìûö-
êîãî íàðîäà. Òýëî Ðèíïî÷å ïðèçíàí
Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì Äàëàé-ëàìîé âîï-
ëîùåíèåì èíäèéñêîãî éîãèíà Òèëî-
ïû — ïåðâîó÷èòåëÿ òðàäèöèè Êàãüþ
òèáåòñêîãî áóääèçìà.
*  358000, Ýëèñòà, óë. Ëåðìîíòîâà,
83, Õóðóë, ( (84722) 28969.

Òûâà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå
Òûâà ôóíêöèîíèðóþò äåñÿòü áóä-
äèéñêèõ îáùåñòâ, îáúåäèíåííûõ
Óïðàâëåíèåì Êàìáû-ëàìû Òûâû:
1. Òóâèíñêîå áóääèéñêîå îáùå-
ñòâî.
2. Îáùåñòâî “Ñîþç Çîëîòîãî
Áóääû”.
3. Îáùåñòâî ìîëîäûõ áóääèñòîâ
Òóâû.
4. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Ýðçèíñ-
êîãî ðàéîíà.
5. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ã. ×àäà-
íà (Äçóí-Õåì÷èêñêèé ðàéîí).
6. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ïîñ. Õàé-
ûðàêàí (Óëóã-Õåìñêèé ðàéîí).
7. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Áàé-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà.
8. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Áàðóí-
Õåì÷èêñêîãî ðàéîíà.
9. Îáùåñòâî áóääèñòîâ Òåñ-Õåì-
ñêîãî ðàéîíà.
10. Ìåæðàéîííîå áóääèéñêîå
îáùåñòâî Òóâû.
11. Öåíòð Äõàðìà Äàëàé-ëàìà.
Êûçûë, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 133.

Áóääèéñêèå îáùèíû ÂÖÄÁÌ
1. Âñåðîññèéñêèé Öåíòð äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî áóääèçìà ÌÀÕÀßHÛ —
îáúåäèíåíèå áóääèéñêèõ îáùèí
Ðîññèè ðàçëè÷íûõ òðàäèöèé. Ïîä-
ðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î äåÿòåëüíî-
ñòè ÂÖÄÁÌ è îáùèí, âõîäÿùèõ â
åãî ñîñòàâ, ïðèâîäèòñÿ íà Ñòðàíè-
öàõ ÂÖÄÁÌ íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ.
*  432066, ã. Óëüÿíîâñê, à/ÿ 6083;
( (8422) 384170; ôàêñ (8422)
342612; òåëåòàéï: 263126 ÂÈÄÅÎ;
: Arthur_Jusupov@p23.f3.
n5051.z2. fidonet.org
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Ïðåäñåäàòåëü Äóõîâíîãî ñîâåòà
ÂÖÄÁÌ — Ñòàðøèé Ó÷èòåëü Äõàð-
ìû Òåëåãèí Ñåðãåé Þðüåâè÷.
2. Ìîñêîâñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî
ÂÖÄÁÌ. Ïî ñîãëàøåíèþ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ Âûñøèì Äóõîâíûì óï-
ðàâëåíèåì öåðêâè Âîçðîæäåííîé
Äðàãîöåííîñòè (Äàîññêàÿ Öåðêîâü
Ðîññèè). *  121353, ã. Ìîñêâà, óë.
Áåëîâåæñêàÿ, 85-69; ( (095) 4466508,
ôàêñ (095) 9382959; Ðóêîâîäèòåëü
ÂÄÓ ÖÂÄ — Ñîðáó÷åâ Ñ. È.
3. Óëüÿíîâñêîå îòäåëåíèå ìåæ-
äóíàðîäíîé àññîöèàöèè Ñâåò
Áóääû (Ôî Ãóàí). *  432066, ã.
Óëüÿíîâñê, à/ÿ 6083; ( (8422)
384170, 341784. Îòâ. ñåêðåòàðü —
Þñóïîâ À. Ä.
4. Óëüÿíîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
ìåæäóíàðîäíîé øêîëû ÄÇÅH
“ÊÂÀH ÓÌ” (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ
Ñîí). *  432066, ã.Óëüÿíîâñê, à/ÿ
6083; ( (8422) 384170, 341784.
Ïðåäñåäàòåëü — ó÷èòåëü Äõàðìû
Hàçüìóòäèíîâ È. Ñ.
5. Áàéêàëüñêàÿ áóääèéñêàÿ Ñàí-
ãõà Äçåí (êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ
Ñîí). *  665812, ã. Àíãàðñê Èðêóò-
ñêîé îáë., à/ÿ 6555; ( (39518)
24376, 22009. Ðóêîâîäèòåëü — íà-
ñòàâíèê â Äõàðìå Äüÿ÷åíêî Å. Ã.
6. Óðàëüñêàÿ áóääèéñêàÿ Îáùè-
íà (Ïåðìñêîå îòäåëåíèå ÂÖÄÁÌ)
(êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ Ñîí). *
614065, ã. Ïåðìü, óë. Ñòàëåâàðîâ,
ä.9à, êâ. 2; ( (3422)458174. Ïðåä-
ñåäàòåëü — íàñòàâíèê â Äõàðìå
Åâãëåâñêèé Â. Ê.
7. Áóääèéñêàÿ ñàíãõà ×óâàøèè
(êîðåéñêàÿ òðàäèöèÿ Ñîí). Àäðåñ:
Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ, ã. ×åáîêñàðû,
ïð. 9-îé ïÿòèëåòêè, ä. 7/13, êâ. 61.
Ïðåäñåäàòåëü — Áàðìèíîâà È. Á.
8. Âîëæñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
(Ñàðàòîâñêîå ðåëèãèîçíîå îáùå-
ñòâî ÂÖÄÁÌ) òðàäèöèè Òõåðàâà-
äà. *  410031, ã.Ñàðàòîâ, óë.×åëþñ-
êèíöåâ, 75-9; ( (8452) 243547.
Ïðåäñåäàòåëü — Ïîíîìàðåâ Ì. Þ.
9. Êîëüñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùèíà
òðàäèöèè Òõåðàâàäà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü
ñâÿçü ÷åðåç ÂÖÄÁÌ. Ïðåäñåäàòåëü
Êîëîäÿæíûé Á. Ã.
10. Îáùåñòâî áóääèñòîâ ãîðîäà
Hàáåðåæíûå ×åëíû òðàäèöèè
Òõåðàâàäà. Àäðåñ: Ðåñïóáëèêà Òà-
òàðñòàí, 423815, ã. Hàá.×åëíû, 30/
13 — 249; ( (8552) 538740, 591579.
Ïðåäñåäàòåëü — Ìåäâåäåâ Ý. À.
Èëè: Òàòàðñòàí, 423806, ã. Hàá.
×åëíû, ïîñ. 3ÿá, 18/70 — 189;
( (8552) 462792. Ìàçóðîâîé H. Ñ.
11. Êèñåëåâñêîå áóääèéñêîå îá-
ùåñòâî ÂÖÄÁÌ “Ëõà”, îðèåíòè-
ðóþùååñÿ íà òèáåòî-ìîíãîëüñêèå

ôîðìû áóääèçìà. *  652723, ã. Êè-
ñåëåâñê Êåìåðîâñêîé îáë., à/ÿ 71.
Ðóêîâîäèòåëü — Ôîìèí Ä.

Îñíîâíûå Öåíòpû
òðàäèöèè Êàðìà Êàãüþ

Øòàá-êâàpòèpà ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ:
Ñ.-Ïåòåpáópã ( (812) 1429883,
2963468
Âëàäèâîñòîê (4232) 313245.
Åêàòåðèíáóðã (3432)744505 (ðàá.,
Êèðèëë Ïîïðàâêî).
Èpêóòñê (3952) 432723.
Ìåëèòîïîëü (06142) 65505.
Ìîñêâà (095) 1937055.
Ñàìàpà (8462) 384326.
Øòàá-êâàpòèpà Ìåæäóíàðîäíîãî
áóääèéñêîãî èíñòèòóòà Êàðìàïû
(Ýëèñòèíñêèé ôèëèàë) ( (84722)
25550.

Ìîñêâà
1. “Öåíòð Ïàäìàñàìáõàâû”, ðóêî-
âîäèìûé Êõåíïî Öåâàíã Äîíãüÿë
Ðèìïî÷å è Êõåíïî Òóáòåí Øåðàá
Ðèíïî÷å, ïðèíàäëåæèò øêîëå
Íüèíãìà. *  107078, Ìîñêâà, à/ÿ
120, Ìîñêîâñêèé “Öåíòð Ïàäìà-
ñàìáõàâû”, ( (095) 2085491, Òàðà-
ñîâà Ñ. Ý.
2. Ìîñêîâñêàÿ áóääèéñêàÿ îáùè-
íà (òðàäèöèè Ãåëóã): 109444, Ìîñ-
êâà, Òàøêåíòñêèé ïåð., ä. 5 ê. 2, êâ.
155, Ãîðäîåâà Ä. ( (095) 3724665.
3. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
Ðèìý ( (095) 4604713.
4. “Ðóññêèé Íàöèîíàëüíûé áóä-
äèéñêèé öåíòð “Íüèíãìà”. Ïðå-
çèäåíò — Àíòîíîâ È.À. Îáùèíà
èìååò ôèëèàë â ã. Êåìåðîâî.
( (095) 1336831 — Êîçûðåâà Í. À.
2549748 — Àíòîíîâ È. À.
5. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
“Ñàêüÿ Äæàìïýë Ëèíã”. 117526,
Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, 144-
3-69. ( (095) 3862342, 4341204,
4604713.
6. Ìîñêîâñêîå îáúåäèíåíèå Âîí
áóääèñòîâ (çàðåã. 31.10.1991).
7. Ìîñêîâñêèé áóääèéñêèé öåíòð
ëàìû Öîíêàïû — âõîäèò â ìåæ-
äóíàðîäíóþ îðãàíèçàöèþ Ôîíä ñî-
õðàíåíèÿ òðàäèöèé Ìàõàÿíû
(FPMT). Ïðåäñåäàòåëü öåíòðà Êñå-
íèÿ Ñòåïàíåíêî, çàì. ïðåä. Íàòà-
ëüÿ Áàëàáàí. ( (095) 5999889 —
Âåðà ×åðíèãîâñêàÿ, 5370294 —
Èðèíà Êîíÿãèíà, 3091745 — Íà-
òàëüÿ Áàëàáàí.
8. Ìîñêîâñêîå îáúåäèíåíèå áóä-
äèñòîâ “Ñîëîìåííàÿ õèæèíà”
(âüåòíàìñêàÿ òðàäèöèÿ) — ( (095)
4340113.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
1. Càíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèé-
ñêàÿ îáùèíà “Áîäõèìàíäàëà” òðà-
äèöèè Òõåðàâàäà: *  199106, Ñ.-Ïå-
òåðáóðã, óë. Ãàâàíñêàÿ 6-47, ( (812)
3569981, ôàêñ. 3013758.
2. Ñ.-Ïåòåðáóðãñêàÿ áóääèéñêàÿ
îáùèíà “Ïàòèáîäõàíà” òðàäèöèè
Òõåðàâàäà: Ñ.-Ïåòåðáóðã, óë. Ìàð-
øàëà Ãîâîðîâà, 10, êâ. 215, ( (812)
1848640.
3. Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîå îáùåñòâî
“Ôî Ãóàí” (Ñâåò Áóääû).
4. Ðåëèãèîçíàÿ îáùèíà “Ñâåòî÷
Äõàðìû” ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè òðàäèöèåé øêîëû
“÷àíü” êèòàéñêîãî áóääèçìà. 197183,
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Editorial
Dear readers,
The focus of the present issue of “Buddhism of Russia” is the most important event for Russian

Buddhists of 1998 - the visit of His Holiness the Dalai Lama to Russia expected in September, and
connected to it, the Festival “Russia and Tibet: 250”. The image of the Dalai Lama as a manifestation of
Boddhisattva Avalokiteshvara, his mission as a leader of the whole Tibetan Buddhism, unframed by
separate schools and traditions, and the very scale of Ven. Tenzin Gyatso’s personality opens new
prospects for us in approaching the Teachings. You will find lectures of His Holiness and articles on him
on the pages of this issue.

This issue includes lectures of H.H the Dalai Lama on the Middle Way, the translation of The Heart
Sutra, Geshe Jamyang Kyentse’s interview, as well as publication of a draft of the translation of Mai-
treya-Asanga’s Abhisamayaalamkara by the Late Th. Stcherbatsky, with his Introduction. This topic of
Prajnyaparamita recently became hot for Russian Buddhists. Ven. Geshe Jamyang Kyentse is teaching
the Abhisamayaalamkara and The Hridaya Sutra in Saint-Petersburg for two years. In Moscow there
are classes on Buddhist philosophy, led by Geshe Jampa Thinley. Prajnyaparamita is the subject of
teachings of Ven. Yeshe Lodoy Rinpoche in Buryatia and Siberia, as well as of Nyingma Lama Konchog
Tsering (Buddhist Institute of Dzogchen Shri Singhi), and so forth.

As to the section “The Buddhist World of Russia”, we present interviews and materials on the Bud-
dhism in Kalmucia, like we did in the last issue on the Buddhist life in Buryatia and cities of Siberia.

The article of A. Terenteyev is devoted to the new processes in the Buddhist Church of Russia: the
All-Russia conference of Buddhist communities in Moscow.

In the section “Contact” we continue the debate “on elephants” – discussing a problem of real and
illusory in the Buddhist philosophy.
We also continue our campaign “Bring Buddha’s Word behind the bars!” You may chose books or

journals from our Bibliography section and order it. We send your gift to the prison with the delivery
recent to your address.
In jail one book can be read by hundreds of people and may change the lives of many – including us!

With love, Editors

Íà ïîñëåäíåé ñòð. îáëîæêè: ×åòûðåõðóêèé Àâàëîêèòåøâàðà, Áîäõèñàòòâà ñîñòðàäàíèÿ, âîïëîùåíèåì êîòî-
ðîãî ñ÷èòàåòñÿ Åãî Ñâ. Äàëàé-ëàìà. Èçîáðàæåíèå ïðåäîñòàâëåíî ÑÏá öåíòðîì Êàðìà Êàãüþ (òåë. (812) 1429883).

1

×èòàéòå â íîìåðå

Îò ðåäàêöèè ...................................... 4

Äõàðìà (Ó÷åíèå) .................................. 5
Ñóòðà (Ñëîâî Áóääû): Î Ìåäèòàöèè (èç Ìàäæäæõèìà Íèêàéÿ ñóòðû) . 5

Ñóòðà ñåðäöà Ïðàäæíÿïàðàìèòû ......................... 6
Êîììåíòàðèè: Äàëàé-ëàìà Òýíçèí Ãüÿöî «Êëþ÷ ê Ñðåäèííîìó Ïóòè» .. 8

Ïîó÷åíèå-íàêàç Äàëàé-ëàìû ëþäÿì, êóðÿùèì òàáàê ......... 25
Ïèñüìî-íàêàç ñâÿòîãî Äæåáöçóí-Äàìáû ................... 27

Òàíòðà: Äàëàé-ëàìà Òýíçèí Ãüÿöî «Âàäæðàÿíà Òèáåòà» ........... 28
Òåêñòû ìåäèòàöèé ........................................36

Ó÷èòåëÿ ......................................... 40
Äàëàé-ëàìà XIV Òýíçèí Ãüÿöî................................. 40
Äàëàé-ëàìà â äèàëîãå çàïàäíîé íàóêè è òèáåòñêîãî áóääèçìà...... 44

Âîïðîñû è îòâåòû................................ 47
Ïî ìàòåðèàëàì ëåêöèé ãåøå ×æàìüÿí Êüåíöå .................. 47

Áóääèéñêèé ìèð Ðîññèè........................... 51
Êàëìûêèÿ ................................................ 51
Ñàìàðà................................................... 63
Èðêóòñêàÿ îáëàñòü ......................................... 64
Ñòðàíèöû îðäåíà “Íèïïîäçàí-ìåõîäçè” ..................... 66
Ñòðàíèöû îðäåíà “Ôî Ãóàí” (Ñâåò Áóääû) ................... 69
Ñòðàíèöû ÂÖÄÁÌ .........................................71
Ñòðàíèöû îáùèíû Âåëèêîãî Ñîâåðøåíñòâà ................. 73
Ñòðàíèöû ÎÄÒ............................................74

Õðîíèêà òåêóùèõ ñîáûòèé ........................ 80
Åùå îäíà ïîïûòêà ðîññèéñêèõ áóääèñòîâ îáúåäèíèòücÿ ......... 80
Íå-áóääèéñêàÿ Àòëàñíàÿ èñòîðèÿ ............................. 81
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì áóääèéñêîì õðàìå ..................... 83

Ïóáëèêàöèè è èññëåäîâàíèÿ ....................... 85
Èç èñòîðèè: Ëåáåäè, îñòàâèâøèå ïðóä. (Áóääèçì â Ñðåäíåé Àçèè)

À.Ñïèðèäîíîâà ....................................... 85
Àãâàí Äîðæèåâ â Êàëìûêèè. Ý.Áàêàåâà ........................ 88
Ïóòü ê Çíàíèþ ïóòè (ïî ìàòåðèàëàì àðõèâà Ô.È.Ùåðáàòñêîãî).

Ì.Êîæåâíèêîâà ....................................... 93
Ô.È.Ùåðáàòñêîé. Î ïðèïèñûâàåìîì Ìàéòðåå ñî÷èíåíèè

Abhisamayalamkara ................................... 110
Ñåìèíàð ïåðåâîä÷èêîâ: Òàáëèöà òåðìèíîëîãèè Ã.Àóõîäèåâà .... 112


