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Przestrzen wolnosci

Miasto rozciggniete miedzy blekitem morza i zielenig lasu,
ozlocone wstega piaszczystych plaz, przeciete wodami krélowej
polskich rzek i otoczone pierécieniem wzgérz, miasto kryjace
w sobie zaréwno perly architektury jak i rezerwaty dzikiej
przyrody... Gdansk to miejsce wyjatkowe. To wlasnie niezwykle
polozenie, pigkne krajobrazy i bliski zwigzek z naturg od wiekéw
ksztaltowaly charaktery Gdanszczan, umacniajgc w  nich
wytrwalo$é, niezalezno$¢, otwarto$¢ na $wiat i — oczywiscie —
solidarnos¢.

Gdansk zaprasza: przyjezdzajcie. Cieszcie si¢ wraz z nami
zdeponowanymi tutaj skarbami natury i dzielami gdanskich
mistrzow. 1 cieszcie sie aktywnoscig, ktdra jest tu zarazliwa.
Zachecamy do turystyki aktywnej: pieszej i rowerowej,
do zeglarstwa, kajakarstwa i jezdziectwa... Do wszystkich innych
form rekreacjii wypoczynku, na ktore pozwala hojna natura i stale
rozbudowywana infrastruktura. Zapraszamy do korzystania
z licznych szlakéw turystycznych, najwiekszej w Polsce sieci
$ciezek rowerowych, przystani zeglarskich i nowoczesnych
obiektow sportowych. Mamy nadzieje, Ze niniejszy folder bedzie
pomocny w zaplanowaniu pobytu w Gdansku.

Po dodatkowe informacje zapraszamy do Vademecum Turysty na
stronie internetowej www.gdansk.pl oraz www.gdansk4u.pl.
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dla piechurow

Gdansk to raj dla mito$nikéw pieszych wedréwek. Turysta spra-
gniony ruchu na §wiezym powietrzu znajdzie tu rozlegle, piasz-
czyste plaze, nadmorskie wyspy z rezerwatami przyrody i lasy po-
rastajgce morenowe wzgorza. A to wszystko w granicach miasta,
z dogodnym dojazdem komunikacjg miejska.

Na terenie Gdanska znajduje si¢ kilka znakowanych szlakow tu-
rystyki pieszej. Tradycyjnym miejscem spaceréw sa tez pigkne
gdanskie plaze.

Na kolejnych stronach przedstawiamy 3 propozycje tras pieszych.
Wszystkie §wietnie nadaja si¢ zaréwno do tradycyjnej turystyki
pieszej, jak tez do uprawiania nordic walking.

Informacje praktyczne:

Znakowane szlaki turystyczne na terenie Gdarska:
www.pomorskie.pttk.pl

Rozkfad jazdy komunikacji miejskiej:
www.ztm.gda.pl

Rozktad jazdy Szybkiej Kolei Miejskiej:
www.skm.pkp.pl




Nadmorski spacer
z Brzezna do Jelitkowa

Dystans: 4 km (w jedna strone)

Poczatek: przystanek tramwajowy Brzezno (linie 13,15)
Koniec: petla tramwajowa w Jelitkowie (linie 2, 6, 8)
Oznakowanie na mapie:

To jeden z najbardziej popularnych szlakéw spacerowych w Polsce.
Przez caty rok zaréwno turysci, jak i mieszkancy Gdanska, oddajg sie
przechadzkom nad brzegiem morza i korzystaja z rzeskiego, obfitu-
jacego w jod powietrza. Wspaniate widoki Zatoki Gdanskiej na dtugo
pozostajg w pamieci. Liczace 130 m dtugosci molo w Brzeznie stanowi
atrakcje sama w sobie. Widac z niego, jak urokliwie Gdansk, a takze So-
pot i Gdynia, prezentuja sie od strony morza. Przy dobrej widocznosci
wzrok siega Pétwyspu Helskiego. Molo powstato na poczatku lat 90-
tych i zapoczatkowato proces przeksztatcania catego rozlegtego pasa
przybrzeznego pomiedzy dzielnicami Brzezno i Jelitkowo w wielki te-
ren rekreacyjny nazwany Parkiem Reagana. Obecnie jest to ulubione
miejsce wypoczynku Gdanszczan i turystow, z licznymi alejkami spa-
cerowymi, sciezkami rowerowymi, placami zabaw dla dzieci, torami
dla rowerzystéw i skateboardowcoéw, a takze malowniczymi stawkami
z wodna roslinnoscia. Cel wycieczki — Jelitkowo to kapielisko o trady-
cjach siegajacych potowy XIX wieku. Niegdys funkcjonowat tu dom
zdrojowy, byto tez molo, do ktérego przybijaty statki wycieczkowe.
Zniszczyt je potezny sztorm w 1914 r.

Wycieczke rozpoczynamy w Brzeznie. Przez XIX-wieczny park
dochodzimy do plazy. Widoczne pozostalosci przedwojenne-
go molo przypominaja, ze niegdy$ byto tu popularne kapielisko
z domem kuracyjnym. Wedrujemy plaza, cieszac sie rozleglym
widokiem, i wkrétce docieramy do nowego molo w BrzeZnie.

Dalsza trase mozna przeby¢ plaza, nadmorska promenada lub
alejkami Parku Reagana. Jeéli mamy kilka godzin, warto odby¢
wycieczke w dwie strony, np. dochodzac do Jelitkowa po plazy
i wracajac do Brzezna parkowymi $ciezkami. Trase mozna tez

zakonczy¢ (lub rozpoczaé) przy molo w Brzeznie. Aleja spacero-
wa dojdziemy stad do przystanku autobusowego przy ul. Czarny
Dwor. Wytrwatych piechuréw wedréwka plaza lub réwnolegta
trasa spacerowo-rowerowa zawiedzie do Sopotu.




Lasy
Ollwskle

Poznajemy wzgorza
morenowe i Starg Oliwe

Dystans: 6 km

Poczatek: przystanek tramwajowy Abrahama (linie 6, 11, 12, 15)
Koniec: petla tramwajowa w Oliwie / SKM Gdansk Oliwa
Szlaki PTTK: zielony, niebieski

Oznakowanie na mapie:

Trasa prowadzi przez las porastajacy wzgdrza morenowe i stanowigcy
fragment liczacego 20 tys. ha Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego.
Dzieki bardzo bogatej, polodowcowej rzezbie terenu mozna sie tu
chwilami poczu¢ jak w gérach. Obszar ten ma unikalne walory przy-
rodnicze i krajobrazowe: wystepuje tu wiele rzadkich gatunkow ro-
slin, mozna spotkac liczne zwierzeta: dziki, sarny, jelenie, lisy i zajace.
Niezwykte sasiedztwo wielkiej metropolii i dzikiej przyrody sprawia,
Ze oba Swiaty wzajemnie sie przenikaja. Z jednej strony ludzie s bli-
sko natury, z drugiej zas z podobnych przywilejéow korzystaja zwie-
rzeta - stad widok stadka dzikéw na gdanskich trawnikach nie nalezy
do rzadkosci.

Wycieczke zaczynamy przy ul. Polanki, w poblizu zbudowa-
nego w 1989 roku meczetu z wysmuklym minaretem. To jedna
z zaledwie czterech funkcjonujacych w Polsce muzulmanskich
$wiatyn. Kierujemy si¢ do konca ul. Abrahama. Za drewnianym
krzyzem poswieconym poleglym w grudniu 1970 stoczniowcom
wchodzimy na rozlegta polane Samborowo, by wkrétce dotrzeé
do ogromnego, 300-letniego debu o obwodzie 5,5 m i wysokosci
25 m. Korzystajac ze wskazéwek na stojacym obok drogowska-
zie skrecamy w prawo wchodzac na szlak zielony w strong Oli-
wy. Zaczyna si¢ ,,gorska” cze$¢ wyprawy: kilka stromych podej$é
na wzgodrza (w tym najwigksze — Glowica 122 m) rozdzielone do-
linkami opadajacymi w stron¢ miasta. Po godzinie wychodzimy
z lasu na piekne, brukowane uliczki Starej Oliwy. Dochodzimy
do ul. Kwietnej i skrecamy ze szlaku w lewo, by wzdluz Potoku
Oliwskiego dotrze¢ do zabytkowej kuzni wodnej z 1597 r., w kt6-
rej obecnie miesci si¢ muzeum. Napotykamy tu szlak niebieski
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i wspinamy si¢ na wzgdrze Pachotek (101 m n.p.m.). Jeszcze
szybkie wejscie na 15-metrowa wieze widokowa i juz mozna
nacieszy¢ oczy piekna, rozleglta panorama Gdanska. Schodzimy
ze wzgorza po schodach. Teraz przed nami sztandarowe zabytki
Oliwy: $redniowieczna katedra ze stynnymi organami z XVIIIw.
i pickny Park Oliwski. W poblizu nie brak miejsc, gdzie mozna
zje$¢ zastuzony positek. Wycieczke konczymy na przystanku
tramwajowym lub stacji SKM Oliwa.

W Lasach Oliwskich warto odby¢ kolejne wycieczki po znakowa-
nych szlakach - patrz mapka na koncu publikacji.




» i Ptasi Raj

Rezerwat przyrody
na Wyspie Sobieszewskiej

Dystans: 6 km

Poczatek: petla autobusowa Gérki Wschodnie
przy ul. Nadwislanskiej (linia 186)

Koniec: przystanek autobusu 186, ul. Nadwislarska
Znaki: symbol kaczki

Oznakowanie na mapie:

Wyspa Sobieszewska potozona jest u ujscia Wisty i otoczona z jednej
strony dwoma jej ramionami, a z drugiej wodami Zatoki Gdanskiej.
Cho¢ znajduje sie w granicach miasta, stanowi zupetnie odrebny swiat,
ostoje natury oddzielong wodna barierg od wptywow cywilizacji. Jej
najwiekszym bogactwem s ptaki — mozna zobaczy¢ przedstawicieli
az 300 gatunkéw. Czes¢ z nich odbywa tu legi, czes¢ zimuje na oko-
licznych wodach (nawet do 100.000 mew i kaczek), a czes¢ tylko od-
poczywa na trasie swoich wedréwek. Te najtatwiej spotkac wiosng i je-
sienig. Na wyspie utworzono 2 rezerwaty przyrody. Ptasi Raj zajmuje
powierzchnie niemal 200 ha na zachodnim kraricu wyspy i obejmuje 2
przymorskie jeziora otoczone pasem trzcin, las sosnowy, faki i wydmy.

Wycieczka prowadzi $ciezka przyrodniczo-dydaktyczng, ozna-
kowang symbolem kaczki. Na jej poczatku, niedaleko petli au-
tobusowej, znajdziemy tablice informacyjng, a dalej natrafimy
na kolejnych 10 tablic z opisami flory i fauny rezerwatu. Sciez-
ka prowadzi wzdluz stabo widocznego za trzcinami jeziora Ka-
ra$, dociera do jeziora Ptasi Raj, oddzielonego od Wisty Smialej
kamienng grobla z XIX w. i doprowadza nas do ustronnej, dzi-
kiej plazy. Nad obu jeziorami znajduja sie 2 wysokie, §wietnie
zamaskowane wieze do obserwowania ptakow. Przechodzimy
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krotki odcinek plaza, po czym lasem dochodzimy do przystanku
autobusowego. Na wycieczke trzeba przeznaczy¢ przynajmniej
2 godziny, cho¢ fascynujacy, ptasi spektakl moze sprawié, ze po-
trwa ona znacznie dtuzej. Warto zabra¢ lornetke i kanapki.
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» ) Gora Gradowa

Zdobycie Twierdzy Gdansk

Dystans: ok. 1 km
Poczatek i koniec: Dworzec PKP Gdansk Gtéwny
Oznakowanie na mapie:

Obecnie to niewatpliwie jedna z fatwiejszych gér do zdobycia
(znajduje si¢ w centrum miasta, a jej wysoko$¢ to 46 m n.p.m.),
ale nie zawsze tak byto.

Pierwszy fort zbudowano tu w 1655 roku wedlug projektu
gdanskich architektéw Jana i Jerzego Strakowskich. Miat obro-
ni¢ miasto przed nadciagajacym potopem szwedzkim i znako-
micie wywigzal sie z tego zadania. Gdansk pozostal niezdoby-
ty, az do 3 maja 1660 roku, gdy w pobliskiej Oliwie podpisano
traktat pokojowy ze Szwedami. Na poczatku XIX w. fort zostat
gruntownie przebudowany w ramach przygotowan do odparcia
ofensywy wojsk napoleonskich. Do dzisiaj zachowaly sie¢ umoc-
nienia fortu wraz z parkiem, zespdt poszpitalny Bozego Ciata
z cennym kosciotem i zwarty kompleks budynkéw wieziennych
przy ulicy Kurkowej. Do najcenniejszych obiektow nalezy redita
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napoleoniska — potezna, piecioboczna budowla z dzialobitniami
artyleryjskimi, pochodzaca z poczatku XIX wieku (jest to naj-
starszy, murowany obiekt fortu). Na uwage zastuguja tez trzy ka-
poniery, czyli obiekty stworzone do obrony dna fosy za pomoca
ognia artyleryjskiego i broni recznej. Ostateczny ksztatt Grodzi-
sko uzyskalo w trakcie generalnej przebudowy w II potowie XIX
wieku.

Ze szczytu Bastionu Jerozolimskiego, najwyzszego punktu fortu
Gory Gradowej, spod Krzyza Milenijnego, upamietniajacego ju-
bileusz tysiaclecia chrztu gdanszczan przez §w. Wojciecha i mi-
lenium miasta, rozciaga si¢ malownicza panorama Gdanska. To
miejsce od wiekoéw wybierane przez malarzy dla sportretowania
Gdanska.

Niedawno w budynkach fortecznych powstato Centrum Hewe-
lianum - nowoczesny, przyjazny turystom os$rodek edukacyjny,
gdzie w ciekawy sposéb mozna wzbogaci¢ swoja wiedze z fizyki,
astronomii, historii i biologii.
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» | Gdansk

przyjazny rowerzystom

Gdansk cieszy si¢ opinig najbardziej przyjaznego rowerzystom
miasta w Polsce. W ostatnich latach wybudowano tu gesta sie¢
75 km drég rowerowych, zaréwno o charakterze rekreacyjnym,
jak i komunikacyjnym. Najnowsze z nich maja komfortowg na-
wierzchnie i liczne zabezpieczenia ulatwiajace bezkolizyjng jazde.
Do wigkszosci atrakcyjnych turystycznie miejsc mozna dotrzeé
na rowerze. Nadmorska trasa z Gdanska do Sopotu cieszy si¢ tak
wielka popularnoscia, ze niedawno zostata przebudowana i po-
szerzona. Wybierajac sie do Gdanska warto pamietaé, by zabrac ze
soba rower. Na miejscu mozna takze skorzysta¢ z wypozyczalni.

Informacje praktyczne:

Rowery mozna bezptatnie przewozi¢ w specjalnie oznakowa-
nych autobusach i tramwajach niskopodtogowych, o ile nie za-
graza to bezpieczenstwu podréznych. W pociggach SKM rowe-
ry mozna przewozi¢ w oznakowanych przedziatach na koncu
wagonu. Informacje o aktualnych cenach biletéw:
www.skm.pkp.pl
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Gdansk
w pigulce
Zakrecony dzien pelen atrakcji

Dystans: ok. 40 km
Poczatek i koniec: Dworzec PKP Gdansk Gtéwny
Oznakowanie na mapie:

Dtuga, atrakcyjna wycieczka po najbardziej znanych miejscach w Gdan-
sku. Trasa zaczyna sie w zabytkowym centrum miasta, nastepnie
prowadzi przez Wrzeszcz do Nowego Portu, Wistoujscia i Westerplatte,
by doprowadzi¢ do nadmorskiej promenady.

Wycieczke zaczynamy od odwiedzenia znajdujacego sie w pobli-
zu dworca Pomnika Polegtych Stoczniowcow i historycznej bra-
my Stoczni Gdanskiej. Wracamy na wygodna $ciezke rowerowa
wzdluz gtéwnej arterii miasta i jedziemy w kierunku Wrzeszcza.
Za Opera Baltycka skrecamy w prawo i wjezdzamy w Aleje Hal-
lera. Po chwili skrecamy w prawo w ul. Reja i dojezdzamy nig do
ul. Marynarki Polskiej. Jedziemy nowa $ciezka i po kilku kilome-
trach skrecamy w lewo, wjezdzajac w ul. Zaglowa. Z platformy wi-
dokowej mozemy przyjrzec si¢ postepowi prac przy budowie sta-
dionuna UEFA EURO 2012 ™. Wracamy naul. Marynarki Polskiej,
docieramy do promu ,Wistoujscie” (kursuje w dni powszednie)
i przeplywamy nim na Stogi do Twierdzy Wistoujécie. Podziwia-
my te 500-letnig budowle strzegaca niegdy$ Gdansk przed atakiem
od strony morza i jedziemy na Westerplatte. To tu 1 wrze$nia 1939
roku o godz. 4.45 strzatami z pancernika Schlezwig-Holstein rozpo-
czela sie IT wojna Swiatowa. Wzniesiony w holdzie obronicom Gdan-
ska kamienny monument, przypominajacy miecz wbity w ziemie
rekojescia, wyrasta z wielkiego zielonego kopca u wejscia do por-
tu. Pamietne wydarzenia dokumentuje ekspozycja w pobliskiej
Wartowni nr 1, oddziale Muzeum Historycznego Miasta Gdanska.
T sama trasa wracamy do Nowego Portu. Warto tu odwiedzi¢
zabytkowa latarni¢ morska (otwarta w sezonie). Jedziemy wzdluz
portu do Brzezna i dalej piekna nadmorska $ciezka rowerowa
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zmierzamy do Jelitkowa (patrz trasa piesza). Jesli mamy juz do$¢
pedatowania — konczymy wycieczke na przystanku SKM Gdansk
Zabianka, po drodze ogladajac nowoczesng hale sportowa na gra-
nicy Gdanska i Sopotu. Jesli sil nie brakuje, to wygodna droga
rowerowg przez dzielnice Zabianka i Przymorze (z lewej mijamy
stynny falowiec przy ul. Obroncéw Wybrzeza — dlugo$¢ budynku
830 m, ilo$¢ mieszkancow ok. 6 tys.) wracamy do centrum.
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> Dokotla Wyspy

Sobieszewskiej
Dla milosnikow przyrody
i nadmorskich krajobrazow

Szlak rowerowy im. Wincentego Pola

(oznakowany kolorem niebieskim)

Dystans: ok. 24 km

Poczatek i koniec: ul. Nadwislanska, przystanek autobusowy
w Sobieszewie (linia 182)

Wariant: trase mozna pofaczy¢ z wycieczka do rezerwatu
Ptasi Raj

Oznakowanie na mapie:

Atrakcyjna trasa wiodaca wzdtuz Martwej Wisty, Przekopu Wisty — czyli
jej gtéwnego ujscia do morza - i pieknych plaz Wyspy Sobieszewskiej.

Zaczynamy przy moécie pontonowym, ktérym dostalismy sie
na wyspe. Tuz obok znajduje si¢ ciekawy, nowy kosciot z 1995
roku, Sanktuarium Matki Bozej Saletyniskiej. Warto tez odwiedzi¢
Izbe Pamieci Wincentego Pola przy ul. Turystycznej. Jedziemy
przez Sobieszewo w kierunku Swibna i wkrétce skrecamy w ul.
Przegalinska, ktéra wyprowadza nas na wal przeciwpowodzio-
wy wzdluz Martwej Wisty. Mijamy charakterystyczny drewniany
dom na kamiennej podmurdéwce z 1741 r. i dojezdzamy do za-
bytkowej §luzy z 1895, ktora oddziela Martwa Wisle od Przekopu
Wisly. Jej opis mozna znalez¢ w ksigzce Glintera Grassa ,,Blaszany
bebenek”. Do dzi$ zachowaly si¢ oryginalne urzadzenia z konca
XIX w. niegdy$ napedzajace $§luze. Obecnie uzywana jest nowa
budowla, ktéra zostata oddana w 1980 r. Jedziemy teraz wzdtuz
Przekopu Wisly, mijajac po drodze przystan flotylli lodotama-
czy i osiedle domkéw rybackich. W Swibnie przejezdzamy obok
przeprawy promowej i docieramy do $ciezki prowadzacej wzdtuz
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rzeki. Przed nami rezerwat Mewia Lacha. Liczne male wysepki
utworzone z piasku niesionego przez Wiste staly sie ulubionym
miejscem pobytu wielkich stad ptakéw. Wracamy na znakowany
szlak i jedziemy wzdtuz plazy. Docieramy do ul. Turystycznej,
ktora prowadzi nas do przystanku przy moscie pontonowym.
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Motlawa do
sSredniowiecza

| Pe]zaz dawnego portu
gdanskiego

Dystans: ok. 4 km (ok. 2h)

Poczatek i koniec: Klub Wodny, ul. Zabi Kruk
Wariant: duza petla (ok. 4 h) do Martwej Wisty
Oznakowanie na mapie:

Wspaniata wycieczka kajakowa pozwalajaca spojrze¢ ma miasto z per-
spektywy wody.

Z przystani plyniemy Starg Mottawa w lewo pod Mostem Zielonym
i juz po chwili cieszymy oczy obrazami dawnego Gdanska: Zura-
wiem, pelnigcym niegdy$ funkcje dzwigu portowego, licznymi spi-
chlerzami i zabytkowymi bramami wodnymi. Latwo sobie wyobra-
zi¢, ze w tym miejscu cumowaly najrozmaitsze statki z calej Europy.
Plyniemy dalej, mijajac eksponowany przy Centralnym Muzeum
Morskim pierwszy zbudowany po wojnie statek, ,Soldek” Podziwia-
my pieknie odrestaurowane budynki dawnej cieplowni, w ktorych
obecnie miesci si¢ Polska Filharmonia Baltycka. Tu mozemy juz
zawrdcié; mijajac ,,Soldka” skrecamy w lewo i wptywamy w Nowa
Motlawe. Ogladamy marine pigknie polozong przy odrestaurowanej
ul. Szafarnia i po dtuzszej chwili doptywamy do Kamiennej Sluzy
z XVII w., ktéra chronila miasto przed powodzig. Skrecamy w lewo,
w Oplyw Motlawy, nad ktérym wznoszg sie nowozytne fortyfika-
cje miejskie zbudowane wedlug wzoréw szkoly staroholenderskie;.
Skladaly sie one ze wzniesien bastionéw potaczonych watami ziem-
nymi - kurtynami, akwenu — Oplywu Motlawy i plaszczyzny zieleni
dochodzacej do ulicy Na Szancach. Od strony zewnetrznej system
bastion6w otaczala zygzakowatg linig podwodjna fosa. Z biegiem cza-
su zewnetrzna fose osuszono, a pozostala do dzisiaj fosa wewnetrzna
to wiasnie Optyw Motltawy.

Z dawno rozebranego zachodniego ciagu fortyfikacji pozostat jedynie
bastion éw. Gertrudy. Kolejne: Zubr, Wilk, Wyskok, Mi$ i Krolik tworzg

-20-

ciag poludniowy i wschodni. Dzisiaj sg to doskonate punkty widokowe.
Nad Oplywem Motlawy powstaje osrodek rekreacyjny — gdarskie planty.
Podziwiajac ziemne bastiony z jednej strony i krajobrazy zaczyna-
jacych sie tu Zulaw z drugiej zawracamy i za Mostem Toruriskim
skrecamy w lewo, w waski kanal, ktéry doprowadzi nas z powrotem
na przystan.

Doswiadczonym kajakarzom mozna poleci¢ wieksza petle do Mar-
twej Wisty. Z uwagi na portowy akwen i przeplywajace duze jed-
nostki nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc.
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Morska
przygoda

Gdansk, miasto bogatych tradycji morskich, oddatl zeglarzom
swoje najpiekniejsze miejsce: nowoczesna marina powstala w sa-
mym sercu grodu — na wodach Motlawy naprzeciwko $rednio-
wiecznego Zurawia. Warto tu rzuci¢ cumy, by cieszy¢ sie blisko-
$cig zabytkowego Starego i Gtéwnego Miasta. Z kolei u ujscia
Wisty w Gorkach Zachodnich stworzono Narodowe Centrum
Zeglarstwa. To nowoczesny obiekt, wszechstronnie stuzacy ze-
glarzom. Mozna tu wynaja¢ jacht lub t6dZ motorowa i wyplynaé
na Zatoke. Idealnym celem zeglugi beda urokliwe porty Pétwyspu
Helskiego. Sa na tyle blisko, ze przed wieczorem mozna... wrdci¢
do Gdanska, by nacieszy¢ si¢ nocnym zyciem portowego miasta.
Wody Motlawy biela sie¢ zaglami podczas wielu imprez zeglar-
skich. Szczegdlng atrakeja sg zloty oldtimerdw i lipcowy, miedzy-
narodowy Baltic Sail.

Zatoka Gdanskajest tez wielka atrakcja dla mitosnikéw mniejszych
jednostek. Akwen co roku pelen jest desek z zaglem, a plytkie
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przybrzezne wody sprzyjaja amatorom windsurfingu. Mozna tez
wzig¢ udzial w licznych zawodach, jak choéby w rozgrywanych
we wrzesniu regatach na terenie kapieliska Stogi.

Na gdanskie akweny zaprasza morski Ambasador Gdanska - zna-
ny zeglarz Mateusz Kusznierewicz!

-23-



“Konno po lesnych ostepach

Gdansk oferuje znakomite warunki do konnych przejazdzek. znajdujg si¢ stadniny, w ktérych mozna wypozyczy¢ wierzchow-
Sporo tu miejsc, gdzie mozna swobodnie nacieszy¢ si¢ cwalem ce, a takze skorzystac z oferty udzialu w zorganizowanej wyciecz-
po lesnych ostepach. W Lasach Oliwskich wyznaczono specjalnie ce. Trase najlepiej ustali¢ z obstuga stadniny.

oznakowane $ciezki dla jezdzcédw, dogodne trasy przygotowano
takze wokél Otomina i na Wyspie Sobieszewskiej. Wszedzie tam
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> Gdansk
Zyje sportem

W Gdansku sport to nie tylko propagowanie zdrowego stylu zycia
i aktywnosci fizycznej, ale takze emocje zwiazane z kibicowaniem.
Dumg miasta s3 zwigzani z Gdanskiem sportowcy: Adam Korol
(wioélarz, zloty medalista Mistrzostw Swiata), Leszek Blanik (ztoty
medalista Igrzysk Olimpijskich w skoku), Kamila Batanda (mistrzyni
$wiatawkick-boxingu), Sylwia Gruchata (brazowa medalistka Igrzysk
Olimpijskich i wielokrotna medalistka Mistrzostw Swiata) i Bogdan
Wenta (uwazany za jednego z najwybitniejszych zawodnikéw
w historii polskiej pitki recznej).

Obecnie wszyscy z niecierpliwoscia czekaja na zblizajace sie wielkimi
krokami Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej UEFA EURO 2012™
Na potrzeby rozgrywek najlepszych druzyn naszego kontynentu
powstaje piekny stadion w dzielnicy Letnica. Obiekt, ktory
ksztattem przypomina bryte bursztynu, a konstrukcyjnie nawiazuje
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do tradycyjnych todzi rybackich, pomiesci 44 tys.

widzéw. Jedng z wycieczek po Gdansku warto zaplanowa¢

tak, by zobaczy¢ powstajacy stadion.

Na granicy Gdanska i Sopotu powstata piekna, nowoczesna hala
widowiskowa. Bedzie mozna obejrze¢ w niej wielkie widowiska
sportowe, takie jak Mistrzostwa Europy w Tenisie Stolowym.

W Gdansku mozna tez podziwia¢ zmagania utytulowanych
sportowcow z Europy i $wiata, ktérzy biora udzial w: Pucharze
Swiata we Florecie Kobiet, Druzynowych Mistrzostwach Europy
w Motocrossie czy wyscigu kolarzy gorskich Grand Prix MTB.
Komu nie wystarcza tylko rola kibica, moze sprobowac swoich
sit m.in. w Biegu Swietego Dominika, sierpniowym Maratonie
Wrotkarskim im. Lecha Walesy czy Biegu Westerplatte. Mitosnicy
rekreacyjnej jazdy rowerowej moga wzia¢ udzial w odbywajacym
si¢ w czerwcu Wielkim Przejezdzie Rowerowym, ktory co roku
przyciaga tysiace rowerzystow. Przejazd konczy nietypowy konkurs
na najlepsze przebranie rowerzysty i roweru. Na fanéw spaceréw
z kijkami czeka cykl Grand Prix Nordic Walking organizowany
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Dla amatoréw sportéw
ekstremalnych przygotowano ,,Elewator” — jedna z najwyzszych $cian
wspinaczkowych w Polsce, zas Ci, ktorzy zdecyduja si¢ odwiedzi¢
Gdansk zima, moga wzia¢ udziat w Kapieli Morsow w Battyku.




Wybrane
d ob}{ekty

turystyczne i sportowe

Pelna lista w Vademecum Turysty na www.gdansk.pl

i www.gdansk4u.pl

Kajaki

Klub Wodny ,,Zabi Kruk’, ul. Zabi Kruk 15, www.zabikruk.yoyo.pl
Przystan wio$larska GKW ,,Drakkar”, ul. Sienna 37

tel/fax: (058) 304 22 66

Rowery

Rowerownia rent-a-bike, ul. Fieldorfa 11/3

WWW: www.rowerownia.gda.pl

Stadniny koni

Agroturystyka i Klub Jezdziecki Tabun, ul. Konna 29
www.tabun.kuznia.net

Lipce Osrodek Sportéw Konnych, ul. Trakt Sw. Wojciecha 292
www.konie.itv.pl

Black HorseTeam, Owczarnia, www.bht.xt.pl
»Stajnia Owczarnia” Jazda Konna, tel. kom: 668 674 059

Jachty

Narodowe Centrum Zeglarstwa AWFiS, ul. Stogi 20,
www.ncz.awfis.pl
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Marina Gdansk, ul. Szafarnia, www.marinagdansk.pl

Jachtklub Stoczni Gdanskiej S.A., ul. Przetom 9,
www.jachtklub.nsm.pl

Jachtklub Portowiec Gdarsk, ul. Sniezna 1, www.portowiec.com
Princess Yachts Poland, ul. Elblaska 79b, www.princess-yachts.pl
Akademia Zeglarstwa Top Sail, ul. Stogi 20, www.topsail.pl
Yacht.net, ul. Przetom 9, http://jacht.net.pl

Tenis

O

Korty tenisowe AWFiS, ul. K.Gorskiego 1, www.awf.gda.pl

Gdanskie Towarzystwo Tenisowe ,,Lechia’, ul. Traugutta 29
www.gttlechia.pl

Korty tenisowe AZS Gdansk, ul. Uphagena 25, www.azsgdansk.pl
Korty OSIR, ul. Witosa, www.smchelm.pl

Korty tenisowe ,,Podlesna’, ul. Podlesna, www.podlesna.logonet.pl
Korty Body Club, ul. Subistawa 37, www.bodyclub.com.pl

Osrodek Tenisa Tenistal, ul. Leszka Bialego,
www.osrodektenisa.com.pl

Hala KKS Gedania, ul. Ko$ciuszki 48, www.energa-gedania.pl
Miejska Hala Sportowa, ul. Kolobrzeska 63, www.mosir.gda.pl

Korty tenisowe przy Hotelu Marina, ul. Jelitkowska 20,
www.novotel.com

Obiekt sportowy MOSIR, ul. Dgbrowszczakow 13, www.mosir.gda.pl

% Plywalnie
Plywalnia kryta MOSIR, ul. Chatubinskiego 13, www.mosir.gda.pl
SKS START, ul. Wajdeloty 12/13, tel.: (058) 341 37 27
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Bio-magic Club, ul. Jabloniskiego 28, tel.: (058) 303 78 57

SPA w Hotelu ,,Dwér Oliwski’, ul. Bytowska 4, www.dwor-oliwski.pl
Basen kryty — Hotel , MARINA; ul. Jelitkowska 20, www: www.orbis.pl
AQUA Centrum Rekreacyjno Sportowe (Hotel Posejdon),

ul. Kapliczna 30, www.orbis.pl

Sciany wspinaczkowe

Sciana wspinaczkowa ,,Elewator”, ul. Droszynskiego 15,
www.elewator.com

»Wspinalnia Alfa”, ul. Kolobrzeska 41 C, www.alfacentrum.pl

Paintball
Paintball Wyspa, ul. Swibnieriska 162, www.paintballwyspa.pl
Speedball Pomorze, ul. Zielonogorska 4, www.speedballpomorze.pl

Skateparki, rolki, BMX

Freedom Skatepark — Mlode Miasto na terenie Stoczni Gdanskiej
ul. Doki 1, http://deskorolka.org

Skateplaza Przymorze, ul. Dagbrowszczakéw

Skateplaza Dolne Miasto, ul. Sluza 6 przy Szkole Podstawowej nr 65
Skateplaza Suchanino, ul. Kamienskiego

Skatepark Chelm, ul. Zielonogoérska

Lodowiska

Hala Sportowo — Widowiskowa ,,Olivia’; ul. Grunwaldzka 470,
www.stoczniowiec.org.pl

Lodowisko Miejskie, Plac Zebran Ludowych przy Bramie Oliwskiej,
www.scenamuzyczna.pl

Gokarty

Indoor Karting, Al. Zwyciestwa 14, www.indoorkarting.pl

Motocross
Tor motocrossowy, ul. Borkowska, www.mosir.gda.pl

Tenis stofowy
MRKS Gdansk, ul. Meissnera 1, www.mrks.pl

Wedkarstwo morskie

Rejsy wedkarskie na jachcie motorowym Beryl, tel. 500 045 636
www.dorsze-beryl.pl

Strzelectwo i fucznictwo

Centrum Mysliwskie, ul. Jaskowa Dolina 114, www.centrum.gda.pl
Tory tucznicze MRKS Gdansk, Al. Hallera 240, http://www.mrks.pl

Subiektywna Linia Autobusowa

Zabytkowy autobus Jelcz 043, znany niegdys jako ogorek, zabiera pa-
sazerow w godzinng podrdz po gdanskiej stoczni. Trasa rozpoczyna
sie pod bramg nr 2, przy ktorej Lech Walesa oglosit w 1980 roku
podpisanie Porozumien Sierpniowych. Przewodnikami po stoczni
sg jej byli pracownicy, a wszystkie przystanki wyposazono w tablice
informacyjne w jezyku polskim i angielskim.

www.wyspa.art.pl

Tramwajem po wodzie

Z przystani przy Targu Rybnym mozna doptyna¢ na Hel i do Sobie-
szewa. Sezon zeglugowy zaczyna sie z poczatkiem maja, a konczy
ostatniego dnia sierpnia. Na statek mozna zabra¢ ze soba rower.

www.ztm.gda.pl/ferry.html
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> Gdansk
dla aktywnych

— trasy i obiekty turystyczne

Legenda

Szlaki PTTK

26tty — Szlak Tréjmiejski
czarny - Szlak Wzg6rz Szymbarskich
niebieski — Szlak Kartuski

zielony - Szlak Skarszewski
zielony - Szlak Wyspy Sobieszewskiej

czerwony - Szlak Mottawski

Proponowane trasy turystyczne

Obiekty

@ Dworzec Gtéwny PKP

@ Gora Gradowa

Plaza
Nadmorski spacer z BrzeZna do Jelitkowa

Lasy Oliwskie
Poznajemy wzgorza morenowe i Starg Oliwe

Ptasi Raj
Rezerwat przyrody na Wyspie Sobieszewskiej

Gora Gradowa
Zdobycie Twierdzy Gdansk

Gdansk w pigutce
Zakrecony dzien petfen atrakcji

Dokota Wyspy Sobieszewskiej
Dla mitosnikow przyrody i nadmorskich krajobrazéw

Mottawa do Sredniowiecza
Pejzaz dawnego portu gdanskiego

@ Latarnia morska

@ Wielofunkcyjna Hala
Sportowo-Widowiskowa

N
Ne——

Szlak niebieski
Sopot-Kartuzy N

@ Pomnik Polegtych Stoczniowcow
@ Stadion Pitkarski w Gdarisku Letnicy
(5) Twierdza Wistoujicie

Park Oliwski

(9) Katedra Oliwska

Wzgdrze Pachotek
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Gdansk - informacja turystyczna

Gdanskie Centrum Informacji Turystycznej
ul. Dlugi Targ 28/29, tel. 58 301 43 55
www.gdansk4u.pl

Port Lotniczy w Gdansku im. Lecha Walesy
ul. Stowackiego 200
tel. 58 348 13 68

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Podwale Grodzkie

(w tunelu, obok Dworca PKP)
tel. + 48 58 721 32 77

Punkt PTTK Oddziat Gdansk, ul. Dluga 45
tel. 58 301 13 43, 301 60 96, www.pttk-gdansk.pl

Informacja turystyczna na temat Tréjmiasta i Pomorza:
Www.poznaj3miasto.pl
www.visit3city.pl
www.gdansk.pl
www.gdansk4u.pl

Wydawca:
Urzad Miejski w Gdansku
Biuro Prezydenta ds. Promocji Miasta
tel. 58 323 71 00, e-mail: bppm@gdansk.gda.pl

Koncepcja i redakgja:
Abakart Travel Promotion, www.abakart.com.pl

Zdjecia:

Archiwum PKFM , Twierdza Gdansk’,
archiwum UMG: Jerzy Pinkas, Maciej Nicgorski, Przemystaw Rot,
Magdalena Szalachowska, Stanistaw Skladanowski, Robert Kwiatek

MOSIR - Grzegorz Pawelec,
UMG/Rhode-Kellermann-Warowsky,
www.kajakiempogdansku.pl, Anna Kotecka — Abakart,
Maciej Blachowski

Projekt graficzny:
www.artdesign.net.pl
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