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Stockholm 2008-12-29 

PRESSMEDDELANDE: 
Årets folkbildare och Årets förvillare utsedda 
 
Föreningen Vetenskap och Folkbildning (VoF) utser varje år sedan 1987 Årets 
folkbildare och Årets förvillare. Till Årets folkbildare 2008 har VoF utsett 
medicinjournalisten Anna Bäsén för hennes kritiskt granskande reportage om 
alternativmedicinska behandlingsmetoder. 
 
Anna Bäsén har i flera omfattande grävande reportage visat hur utövare av 
alternativmedicin använder verkningslösa metoder, ibland till rena ockerpriser. Bland 
de verkningslösa metoder hon granskat ingår homeopati, överdosering av vitaminer 
och mineraler samt vissa pseudovetenskapliga blodanalyser. Föreningen anser att 
Anna Bäséns insatser är särskilt betydelsefulla eftersom massmedia ofta har en 
förbluffande godtrogen inställning till alternativmedicin. Även myndigheter har en 
passiv hållning gentemot bluffmetoder och falsk marknadsföring. Anna Bäsén är 
verksam på tidningen Expressen. 
 
Utmärkelsen Årets folkbildare är förenad med ett penningpris på 25000 kr. 
 
Exempel på Anna Bäséns granskande texter: 
 
http://www.expressen.se/1.177341 
http://www.expressen.se/halsa/1.177127/arne-fick-sockerpiller-mot-sin-astma 
http://www.expressen.se/halsa/1.177124/forskare-slar-larm-manniskor-utsatts-for-fara 
http://www.kvp.se/halsa/1.177737/lena-43-emu-oljan-hjalpte-inte-mot-problemen 
http://www.kvp.se/halsa/1.177740/trots-alla-rapporter-foretagen-gar-fria 
http://www.expressen.se/nyheter/1.941193/det-har-ar-skrammande 
http://www.expressen.se:80/1.683690 
http://www.expressen.se:80/1.683778 
http://www.expressen.se:80/1.685178 
http://www.expressen.se:80/1.685168 
http://www.expressen.tv/halsa/1.1358723/anna-basen-det-maste-bli-lattare-att-ta-lakares-legitimation 
 
Bilder på Anna Bäsén finns för nedladdning på http://www.vof.se/visa-folkbildare  
 
VoF utser samtidigt till Årets förvillare 2008 Vidarkliniken i Järna och dess 
verksamhetschef Ursula Flatters för att under en följd av år ha använt 
pseudovetenskapliga behandlingsmetoder. Genom intensivt lobbyarbete har kliniken 
under många år lyckats få regeringens dispens att ge patienter antroposofiska medel 
utan dokumenterad effekt. Trots att Flatters är legitimerad läkare har hon den 
anmärkningsvärda inställningen att antroposofiska läkemedel inte kan testas på 
samma sätt som andra läkemedel, t.ex. med dubbelblinda kliniska studier.  
 
Nyligen har Vidarkliniken begärt och fått förlängd dispens för sina cirka 3500 
produkter, av vilka 1300 är homeopatiska medel. En av Vidarklinikens motiveringar 
till förlängd dispens är att det är för kostsamt att undersöka om de antroposofiska 
medlen har någon effekt.  
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Vidarkliniken är ett antroposofiskt sjukhus som grundades 1985 i Järna söder om 
Södertälje. Ursula Flatters var en av klinikens grundare och är dess 
verksamhetschef. Hon är utbildningsansvarig på Vidarkliniken och i Läkarföreningen 
för antroposofiskt orienterad medicin (LAOM). Antroposofin grundades för cirka 
hundra år sedan av österrikaren Rudolf Steiner (1861-1925) och är en ockult lära 
baserad på en blandning av kristendom och orientalisk mystik med inslag av 
astrologi och reinkarnationstro. Rudolf Steiner påstod sig ha haft kontakter med en 
andevärld som meddelade honom "översinnlig kunskap" om medicinska 
behandlingar.  
 
Antroposofer är bland annat kritiska till vaccinationer eftersom de anser att 
sjukdomar är en del av den personliga utvecklingen. 
 
Länk till kritisk granskning av antroposofisk medicin: 
http://www.vof.se/folkvett/20022antroposofisk-medicin---en-granskning 
 
Länk till debattinlägg från antroposofer (bl.a. Ursula Flatters) om antroposofisk 
medicin: 
http://www.vof.se/folkvett/20022svar-fran-falk 
 
Länk till artikel där den antroposofiska läkaren Jackie Swartz argumenterar mot 
vaccinationer: 
http://antroposofi.org/vaccination.htm 
 
 
Kontaktpersoner: Dan Larhammar, styrelseledamot i Vetenskap och Folkbildning, tel. 
070-634 92 14, e-post d.larhammar@vof.se; Jesper Jerkert, styrelseledamot i 
Vetenskap och Folkbildning, tel. 076-215 55 24, e-post j.jerkert@vof.se. 
 

****** 
 
Föreningen Vetenskap och Folkbildning (VoF) har till uppgift att främja folkbildning 
om vetenskapens metoder och resultat. Särskilt tar föreningen som sin uppgift att i 
en fri opinionsbildning bekämpa de felaktiga föreställningar som förekommer i frågor 
som kan avgöras vetenskapligt. En viktig del av den vetenskapliga folkbildningen är 
att klargöra vilka frågor som kan respektive inte kan avgöras med vetenskapliga 
medel. Föreningen försöker granska vilka vetenskapligt grundade argument som 
finns för – eller emot – kontroversiella fenomen som astrologi, healing, homeopati, 
slagrutor, telepati, UFO och så vidare. Föreningen är öppen för alla som stöder dess 
syfte. Allt arbete i föreningen sker ideellt. Föreningen ansluter sig till den politiska 
demokratins principer. Föreningen är partipolitiskt neutral och obunden i religiösa 
trosfrågor.  
 
Vetenskap och pseudovetenskap är inte lätta att definiera, men en minimal definition 
av vetenskap skulle kunna vara: vetenskap är det systematiska sökandet efter sådan 
kunskap som inte beror på den enskilde individen, utan som envar skulle kunna 
återfinna eller kontrollera. Pseudovetenskap är utsagor som inte är baserade på 
vetenskap men som framförs på ett sådant sätt att de skall ge intryck av att vara 
vetenskapligt grundade.  
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VoF utger tidskriften Folkvett och utser Årets folkbildare och Årets förvillare. 
Dessutom ordnas mötes- och föredragsverksamhet. 
 
För ytterligare information om VoF, se <www.vof.se>, eller kontakta Hanno Essén, 
ordförande i VoF, tel. 08-612 41 28, e-post h.essen@vof.se. 
 
Föreningen kan också kontaktas på info@vof.se. 
 

****** 
 
Tidigare utmärkelser 

Årets folkbildare 
2007: Jonathan Lindström för hans populärvetenskapliga böcker där han i ord och 

bild förmedlar de senaste rönen inom astronomi, kosmologi, naturhistoria och 
arkeologi. 

2006: Hans Rosling för hans folkbildande insatser med att sprida en faktabaserad 
bild av världens tillstånd och utveckling. 

2005: Nils Uddenberg för hans kunniga och tänkvärda beskrivningar av människan 
och hennes historia med utgångspunkt från såväl humaniora som biologi. 

2004: Robert Aschberg för att han gjort något så ovanligt i svenska medier som att 
kritiskt granska otroliga påståenden. 

2003: Marie Rådbo för hennes engagerade arbete med att sprida kunskap om 
naturvetenskapens arbetssätt och resultat. 

2002: Olav Hammer för hans balanserade och pedagogiska böcker om 
nyandlighetens historia och orsakerna till människors tro på pseudovetenskap. 

2001: Torbjörn Fagerström för hans klargörande beskrivningar av biologi och 
betydelsen av grundforskning. 

2000: Gunilla Myrberg för hennes oförtröttliga folkbildande insats som 
radiomedarbetare i medicinska frågor. 

1999: Georg Klein för hans klarsynta och humanistiska beskrivningar av vetenskap, 
människor och kultur. 

1998: Zenon Panoussis för hans självuppoffrande mod att lägga ut Scientologskrifter 
på Internet. 

1997: PC Jersild för hans författarskap om människans natur. 
1996: Lilian Öhrström för hennes undersökande journalistik om faran med ”dolda 

minnen” för rättssäkerheten. 
1995: Harriet Svenhard för hennes kamp mot auktoritära sekters tankeförtryck. 
1994: Bengt af Klintberg för hans upplysningsverksamhet mot mytbildning och 

fördomar. 
1993: Hans-Uno Bengtsson för hans förmåga att förena god underhållning med 

pedagogik på högsta nivå. 
1992: Peter Paul Heinemann för hans verksamhet som radiodoktor. 
1991: Bodil Jönsson som avmystifierat fysiken och gjort den begriplig. 
1990: Skalman (tecknad av Rune Andréasson) för hans avslöjanden av fördomar och 

vidskepelser. 
1989: Gunnar Rossell för hans medicinska journalistik 
1988: Klas Fresk för hans insatser för Tom Tits experiment i Södertälje. 
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1987: Hans Rehnvall för hans populärvetenskapliga TV-program 
 

Årets förvillare 
2007: Tvagen-gruppen vid Landstinget Kronoberg för dess benägenhet att bjuda in 

pseudovetenskapare att hålla seminarium 
2006: Svenska Dagbladets Idag-redaktion för publiceringen av en grovt vilseledande 

artikelserie om s.k. energimedicin. 
2005: Ella Bohlin för hennes vilja att jämställa skapelsetro med vetenskap i svenska 

skolor. 
2004: Olle Johansson för hans mångåriga, lika tvärsäkra som onyanserade varningar 

för allehanda negativa hälsoeffekter av elektromagnetiska fält. 
2003: Kanal 5 för programserien ”Förnimmelse av mord”, som bidragit till att sprida 

vanföreställningar och till att underlätta för charlataner att skaffa sig inflytande 
över andra människors liv. 

2002: NBV i Örebro län och dess chef Rosemarie Johansson för att ha ordnat 
pseudovetenskapliga aktiviteter. 

2001: Mats Molén för hans förnekande av evolutionen utifrån pseudovetenskapliga 
resonemang. 

2000: Susanna Ehdin (numera Sanna Ehdin) för hennes hälsofarliga råd om kost och 
hälsa baserade på hennes vantolkningar av vetenskapliga studier. 

1999: Eva Moberg för hennes vetenskapsfientliga idéer och okritiska propagerande 
för pseudovetenskap såsom telepati och healing och andra aktiviteter inom 
New Age. 

1998: Erland Lagerroth för hans enträgna försök att göra en ytligt mystifierande 
attityd till naturvetenskapen akademiskt respektabel. 

1997: Länsarbetsdirektör Toni Ivergård för att ha ansvarat för att arbetslösa skickas 
på New Age-inspirerade kurser. 

1996: Kommittén för det s.k. alternativa nobelpriset (The Right Livelihood Award) 
som utsett en homeopat till ett prestigefyllt pris. 

1995: Nils-Axel Mörner som med sina slagrutekurser pådyvlat studenterna sedan 
länge motbevisade myter. 

1994: Lotta von Arnold för hennes insatser i samband med den s.k. Peace in mind-
festivalen. 

1993: Sassa Åkervall för hennes programserie om det övernaturliga i TV3. 
1992: Catrin Jacobs för hennes okritiska TV-program om astrologi. 
1991: Jens Tellefsen som spridit vantolkningar och missförstånd om fysiken. 
1990: TV4 för programserien ”Sjunde sinnet”. 
1989: Den statliga alternativmedicinkommittén som avstod från att ta reda på vilka 

positiva och negativa effekter som olika behandlingsmetoder har. 
1988: Amelia Adamo för den okritiska journalistiken i Aftonbladets söndags- och 

hälsobilagor. 
1987: Dag Stålsjö för hans okritiska TV-program om bl.a. evighetsmaskiner, slagrutor 

och fornsvensk historia. 
 


