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Forord

I din hand haller du Huddinges cykel- och fritidskarta som ar framtagen
av Huddinge kommun i samarbete med Svenska cykelsallskapet.

Detta ar den tredje cykelkartan som vi tagit fram for att hjalpa och
inspirera dig som vill cykla till jobbet, skolan eller som cyklar pa fri-
tiden. Eftersom kartan aven ar en fritidskarta sa hittar du motionsspar,
fotbollsplaner, sportanlaggningar och mycket mera att beséka och
nyttja.

Denna gang har vi aven gjort en broschyr som komplement till kartan.
Har kan du hitta information om vart nya turcykelnat, turférslag, se-
vardheter och cykelinformation.

Vi hoppas att du ska fa mycket gladje av kartan och broschyren!




Fardvagar och skyltar

Det finns manga olika satt att ta sig fram pa med cykel. En del har
brattom, andra soker sakraste vagen, nagra ska till badplatsen, nagon
gillar omvagar, andra vill uppleva natur och sevardheter och en del vill
trampa langt under semestern. Den nya cykel- och fritidskartan kan
tillgodose de flesta av dessa 6nskemal.

Huddinge C 12
Farsia 2

Grundlaggande cykelvagnat for vardag och fritid
ar skyltat pa detta satt. Huvudsyftet ar saker
transport mellan olika vardagsaktiviteter. | kartan
markeras detta nat med en tunn bla linje.

Regionala cykelstrak ar ett nytt system inom
Stockholms lan. Dessa strak ar gena for cykling
mellan kommunerna. De ar i férsta hand avsedda
att anvandas for vardagsbruk och snabb transport.
Skyltningen visar avstand och riktning till olika
platser. | kartan markeras dessa strak med en tjock
bla linje.

Turcykelnatet ar helt nytt och ger dig méjlighet till korta eller langre
utflykter med tonvikt pa natur- och kulturupplevelser. Natet bestar

av 27 avsnitt, som kan kombineras pa
manga olika satt. Totalt ar 110 km upp-
skyltade. | kartan markeras detta nat
med rdda linjer.
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Nynasleden

Maélardalsleden

—
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Sverigeleden

Nynasleden ar en regional cykelturistled mellan
Stockholms stadshus och Nynashamn (89 km).
Leden gar pa smavagar 6ver det vackra Sédertorn.
Kan kombineras med pendeltag pa dit- eller hem-
vagen.

Malardalsleden ar en cykelturistled, som omfattar
hela regionen (723 km). Manga olika delar, som aven
kan kombineras med batfard eller pendeltag.

Leden binder samman omradets storre tatorter pa
ett attraktivt satt och ar i forsta hand avsedd for
flerdagarsbruk.

Sverigeleden omfattar hela riket och vander sig till
cykelturister som vill fardas langt. Det gar naturligtvis
lika bra att uppleva den i mindre portioner. Du kan
till exempel trampa till Kungsangen, Marsta eller
Sodertalje och ta pendeltaget tillbaka.



Turcykelnatets delstrackor

Komponera sjalv ihop din cykeltur med hjélp av turcykelnatets olika
etapper. Delstréackorna och matpunkterna markeras med féljande sym-
boler i den stora cykelkartan: O=g3=0

Strackorna ar uppmatta med hjalp av cykel och cykeldator. Om en

etapp har flera delar ar avstanden angivna i strackans sydliga eller ost-
liga riktning.

Etapp 1. 11,9 km Etapp 15. 4,0 km

Etapp 2. 4,0 km Etapp 16. 3,6 km

Etapp 3. 7,8 km Etapp 17. 3,3 km

Etapp 4. 2,0 km Etapp 18. 2,7 km

Etapp 5. 2,8 km Etapp 19. 2,8 km

Etapp 6. 1,1+1,540,2 = 2,8 km Etapp 20.  1,040,8+1,2=3,0 km
Etapp 7. 5,4 km Etapp 21. 5,1 km

Etapp 8. 2,7 km Etapp22. 1,8+0,9=27km
Etapp 9. 1,0 km Etapp23. 10,2km

Etapp 10. 2,7km Etapp24. 3,2km

Etapp 11. 2,9km Etapp 25. 13,6 km

Etapp 12. 1,5km Etapp26. 1,7 km

Etapp 13. 1,5+40,2 =1,7 km Etapp 27. 2,2 km

Etapp 14. 1,8 km
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NaTuren

Etapp: 20, 21, 22, 8 och 23 = 23,7 km. Etapp 20, 21, 22 och 23 = 21 km.

Ta den har turen nar du vill uppleva tystnaden och emellanat bara héra
knastret av grus under dacken. Ldmna gérna landsvagsracern hemma.
Utsiktspunkterna, artrikedomen, vattnen — det finns mycket att upp-
tacka langs nagra mil med matsackskorg och kaffetermos.
Ta garna med kikare och flora/fauna. Du kan givetvis borja fran manga
olika platser. Vi har valt Trangsund-Skogas som startpunkt.

1. Ak langs Magelungen forbi Farsta strand till Agestasjon och fagel-
tornet som forsta hallpunkt vid Agesta gard. Sjon ar en av lanets basta
fagelsjoar.

2. Vid Pumphuséangen ar kullarna béljande dar du med kikaren och kan
fa syn pa gulérlan, vars basta hackningslokal finns just har. Fuktmarken
gor att enkelbeckasinen, rédbenan och angspiplarkan ocksa trivs.

3. Ak 6ver an (diket) med salgskog och gravide. Dar ar fagellivet som i
en annan varld under somrarna.

4. Grusvagen gar mot Nysattra med sin I6nnallé och en frisk vattenkalla
att dricka ur. Ar du ute vid ratt tidpunkt &r det gott om lamm i hagen.

5. Vid Bottnen betas vadtmarken vilket gér landskapet mycket artrikt.

6. Balingsta gard med anor fran 1500-talet, har grevinnans grav alldeles
intill. Har ar det noga att du tanker pa var du far ga.

7. Langs allén och litet norrut mot Mortsjon ar det fina svampmarker.

8. Ta Lannavagen en bit séderut och se upp for trafiken nar du svanger
hoger vid Solbacken, i riktning mot Stensattra. Var litet forsiktig nar du



passerar den privata garden, dar det finns en rolig gammal transforma-
torstation och en fin timrad lada. Tva fina hagmarker med mangder av
blasippor ar bara de varda en utflykt.

9. stottestenen ar enligt legenden bara pinnar som stottar varandra
och sags ge tur. De finns langs en urgammal sockenvag.

10. Litet vid sidan av vagen finns en vacker utsiktspunkt dar du ser
langt i riktning syd/sydost. Har du nagot kvar i fikakorgen ar den en
bra rastplats.

11. Bara litet langre norrut finns en fornborg och narmare Lillingen
passerar du en av Huddinges manga jatteekar. Ett tag ar det uppfor
har fore:

12. Fagellokalerna och fladdermusklipporna intill vdtmarken nedan-
fér Fornborgsvagen. Dér blir det brant uppfér. Om du istéllet fortsatter
soderut vid punkt 8 finns andra naturnjutningar.

13. Vid Sundby gards friluftsomrade finns café, ekskog och vandrings-
leder, svamp, lavar och gott om faglar.

14. vid Ebbadal finns ocksa en artrik fauna av fladderméss. Hagarna
ar vackra — som att vandra omkring i en skir akvarell. Fortsatt Ebba-
dalsvagen.

15. P& hojderna vid Bjorksattra har du en imponerande gammelskog
attvandra i.

16. Fran Kyvreten och in mot Vidja hittar du bland annat en rolig fagel,
Stenknacken. Flera utsiktsplatser med vackra vyer.

17. P4 andra sidan Vidja har du omedelbart till vanster vackra ekar intill
Frakenbotten och efter det goda svampmarker.
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FikaTuren

Etapp: 5, 2, 1, 6, 10 = 24,2 km.

Pa den har turen behéver du ingen kaffekorg i ryggsacken. Den tar dig
till flera fik, men ocksa bad och sevardheter. Huddinge centrum ar ut-
gangspunkt mot Fullersta och langs Kallbrinksvagen. Folj skyltningen
Mot Nytorp och Kallbrinks IP. Da kan du inte missa:

1. Café Nytorp. Kaffe och bulle efter drygt tva kilometer pa sadeln kan
du unna dig.

2. Cykelvagen en liten bit ifran men anda parallellt med Gamla Stock-
holmsvagen, bjuder pa svampmarker och skogens sus.

3. Upp genom Glémstas nordéstra horn till en del av tjusningen med
Huddinge. Nara bebyggelse langs Gdmmarevagen finns en sumpskog.
Ar du det minsta intresserad av natur, flora och fauna &r det hir ett bra
stalle att stanna pa.

4. sjon Gdmmaren bjuder pa bad och fiske. Férutsattningen for en
stunds fiske ar naturligtvis att du har ett kort. Pa www.huddinge.se hit-
tar du var fiskekort finns att kdpa under Natur och miljo, fiskevatten

5. Farden gér vidare i mattliga med- och motlut. Har liksom p& NaTu-
ren galler att du [dmnar cykeln med racingdack hemma.

6. Nagra hundra meter efter Gdmmaren ser du en gigantisk tall, som
du kan férséka omfamna. Det kan behoévas fler an en i familjen for att
lyckas.

7. Farden tar dig ner i Gdmmarens backravin, urgropt av arhundradens
regn och varfloder. Kanske har den ocksa spelat roll fo6r nasta stopp
langs vagen.

8. Varby kalla som i sin tur &r ursprunget till vad som idag heter Spend-
rups bryggeri. Kallan har firat 300 ar.




9. Vill du dréja dig kvar en stund i Varby, finns gravhégar fran vikinga-
tid, ett dopp i Mélaren, angbatsbryggan och Tvatterimuseet att tillga.
Det var har kvinnorna i Huddinge drygade ut magra kassor med att
tvatta stockholmarnas byk. Hur det gick till, langt fore tvattmaskinens
tid, visas med jamna mellanrum.

10. Har, precis vid Roéda caféet, smyger du 6ver kommungransen till
Botkyrka och ner mot stranden av Albysjon, dar gransen till Huddinge
gar mitt i vattnet. En [jum sommarkvall kan det ocksa vara skoj att titta
pa veteranbilar eller snitsiga MC:n, som ofta finns vid kaféet.

11. Lummigheten tilltar och grénskan tatnar ju narmare bron, éver
det tranga gattet vid Albysjons sédra dnde, du kommer. En mysig bro
leder 6ver till Huddingesidan och Flottsbro. Du ser dem knappast, men
i vattnet finns vandringsmusslan Nissdga, som ar en raritet pa de har
breddgraderna.

12. Har kan du garna leda cykeln en bit, eftersom det dels ar backigt
och dels far du samsas om utrymmet med mountainbike-akare, joggare
eller en och annan ryttare.

13. Om du inte trottnat pa att bada, kan det vara dags for ett dopp
igen, eller en fika, eller en lunch. Har du litet tur kanske nagon klattrare
blir synlig pa de tvarbranta klipporna borta vid Haggstaberget.

14. Dags for aterfard? Litet backigt ar det, men fran S:t Botvid bar det
utfér — ner mot Glomstavagen. Du slipper trangas med trafiken. Egen
cykelvag finns anda bort till Katrinebergsvagen, dar du atminstone ar
cykelstrak fram till Huddingevagen.

15. Déar borjar helt egen cykelvag tillbaks till Huddinge centrum.
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Din Tur runt Magelungen

Etapp: 25, 26, 18, 19, 24, 25 = 24 km.

Om du vill géra en paus under cykelturen...

1. Mértviks gard med ett 10-tal hus har i huvudsak fatt sin nuvarande
utformning vid forra sekelskiftet. Garden ar styckad och fastigheterna
har flera olika agare. Mértvik finns omnamnt foérsta gangen i borjan
av 1700-talet. Delar av huvudbyggnaden ar troligen sa gammal som
fran 1680-talet.

2. Gammal hagmark med grova gamla ekar, lénnar och lindar. Har finns
en spannande uppsattning sallsynta lavar. Daribland den storvuxna och
sallsynta lunglaven som forr troddes kunna bota lungsjukdomar.

3. Vid Sjdangsbadet kan du ta ett dopp i Drevviken.

4. Farsta gard har glass och fika.

5. Runstenen i Stora Mellansjé kallas Agestastenen och &r vard ett
stopp

6. Har leder vi cykeln och kan latt stanna till och titta pa jattegrytorna
vid Djupan. Den storsta ar omkring tva meter i diameter och den hdga
klippvdgen mot sdder ar omkring tre meter. Ett staket har rests runt
den markliga gropen for att undvika olyckor. Har har en valdig jetstrale
under inlandsisen gjort ett fantastiskt borrningsarbete.

7. Lanna gard med anor fran 1600-talet. Precis intill finns dven ett grav-
falt fran vikingatiden.

8. Stockholms fasta forsvar i Skogas den sa kallade Korvlinjen &r upp-
ford strax fore forsta varldskriget med skyttevarn och pjasvarn.



Sevardheter

Nr Namn For ytterligare information

1

10

1

12

13

14

15
16

Vattenlednings- Vattenledningsverkets vaktstuga fran borjan av

stugan

Segeltorps
kyrka

Magasinet
Juringe gard

Zetas
tradgardscafé

Korpberget

Varby gravfalt

Varby Gards
kyrka

Varby kalla

Roda cafét

1900-talet. Disponeras av Segeltorps kulturférening
Tfn 08-646 48 56. www.segeltorpkultur.se

Fran borjan St Mikaels kapell och har anor fran
1930-talet. Tfn 08-588 698 85.
www.svenskakyrkanihuddinge.se

Anor sedan 1540-talet. | Magasinet ordnar Segeltorps
hembygdsforening olika aktiviteter.
www.huddinge.se/historia valj gamla gardar

Café inne i Zetas handelstradgard. Tfn 08-646 03 91.
www.zetas.nu

Utsiktsplats med vy dver Malaren samt gammal trollskog.
www.natur.huddinge.se valj naturguide

Gravfalt med 90 gravhogar fran yngre jarnaldern.
Mest sevarda gravfaltet i Malardalen.
www.huddinge.se/historia

Kyrkan ar byggd 1975 och ritad av Harald Thafvelin.
Tfn 08-588 698 64. www.svenskakyrkanihuddinge.se

Gammal kalla och halsobrunn. Grunden for Warby bryg-
gerier idag Spendrups. www.huddinge.se/sevardheter

Café pa Fittjanaset vid Varbyviken, Malaren.
Tfn 08-740 24 66 www.rodacafet.se

Tvatterimuseum En gammal tvattlada vid Albysjons strand fran slutet av

GOmsta ang
naturreservat

Flottsbro-
omradet

Glomstahallen

Gommarens
naturreservat,
backravin

Jattetall

Fullersta
kvarn

1800-talet. Tfn 08-774 22 27
www.huddinge.se/sevardheter valj museer

Oppen dngsmark omgiven av lundartad skog vid Albysjén.
www.natur.huddinge.se valj naturreservat

Friluftsomrade med bland annat bad, restaurang, skid-
backe och fina naturomraden.

Tfn 08- 535 327 00 www.flottsbro.com
www.natur.huddinge.se vélj naturguide

Berghall med runristning fran yngre jarnaldern.
www.huddinge.se/historia valj runstenar

Stort skogsomrade med sjon Gommaren i mitten. Populart
omrade for bad och fiske, aven kulturhistoriskt intressant.
www.natur.huddinge.se valj naturreservat

Gigantisk tall, vard ett kramforsok.

Kvarnfundament och ett kvarntorp. De gamla dammarna
finns kvar. www.natur.huddinge.se valj naturreservat



Nr Namn For ytterligare information

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Café Nytorp Café i 1700-tals torp. Tfn 08-608 07 19.
www.arenahuddinge.se valj restauranger och caféer.

Kyrkdammen  Dagvattendammar med trevliga promenad- och

cykelstigar.
Huddinge Medeltidskyrka fran 1200-talet. Huddinges aldsta bygg-
kyrka nad. Tfn 08-588 697 00.

www.svenskakyrkanihuddinge.se

Radsparkens  Parklek, oas bland héghusen med lekpark, djur och olika
parklek aktiviteter. Tfn 08-535 309 79. www.radsparken.se

Nyboda hem-  En klockares hemmiljo fran forra sekelskiftet och ett tids-
bygds-och troget klassrum fran samma tid. Tfn 08-647 14 45.
skolmuseum  www.huddinge.se/sevardheter valj museer.

Flemingsbergs  Kyrkan ar ritad av Gunnar Cederwalls arkitektkontor och
kyrka ar fran 1976. Tfn 08-608 97 00.
www.svenskakyrkanihuddinge.se

Flemingsbergs- Omgiven av branta klippor, naturskon vik och dagvatten-
viken reningsanlaggning. Har finns gott om fladderméss.
www.natur.huddinge.se valj naturguide

Fornborgen Sten-Tusen ar gammal fornborg och stort skogsomrade
sattra/Flemings- (artrikast pa Sodertorn).

bergsskogens  www.huddinge.se/historia valj fornborgar
naturreservat  www.natur.huddinge.se valj naturreservat

Onskesten/ Ett massivt stenblock som enligt folktraditionen skulle
Stottesten uppfylla 6nskningar.
vid Stensattra  www.huddinge.se/sevardheter

Sundby frilufts- www.huddinge.se/historia valj gamla gardar
omrade med  www.natur.huddinge.se valj naturguide
grafiskt museum Tfn 08-746 90 91 grafiskt museum

och café www.huddinge.se/sevardheter valj museer

Balingsta Sateri fran 1640-talet med som da hade &gor runt hela
gard Orlangen. www.huddinge.se/historia valj gamla gardar
Balingsta En hollandsk kvarn som slutade géra tjanst 1898.

kvarn www.hembygd.se/index.asp?lev=2262 vélj muséer
Bottnens Sprickdalslandskap med betesmarker, angar, vatmarker
vatmark och och sjoar med rikt vaxt- och djurliv.

Orlangens www.natur.huddinge.se valj naturreservat

naturreservat  www.natur.huddinge.se valj naturguide Balingsta

Agestastenen  Runsten fran 1000-talet. Hor ihop med en annan runsten
pa Farstasidan.
www.huddinge.se/historia valj runstenar



Nr Namn For ytterligare information

31

32
33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
43

44

45

46

Agestasjon, Agestasjon med dess vackra omgivningar ar ett valbesokt
fageltornet naturomrade tex for fagelskadning, promenader skridsko-
akning www.natur.huddinge.se valj sjoar och vattendrag

Pumphusingen Se Agestasjon

Agesta Sveriges forsta karnkraftverk. Var i drift 1963—1974. An-
karnkraftverk  vands av raddningstjansten for brandévningar.
http://sv.wikipedia.org/wiki/Agestaverket

Jattegrytorna  Har uppkommit genom att 6sa stenar har slipat fram
djupa hél i berget. Den stérsta av sju ar ungefar 3 m i
diameter. www.huddinge.se/sevardheter

Tacksdgelse-  Byggdes 1957, ritad av Sture Frolén.

kyrkan Tfn 08-588 699 10. www.svenskakyrkanihuddinge.se
Trangsunds- Vackert skogsomrade med blandad barr- och adellévskog
skogens vid Drevviken.

naturreservat  www.natur.huddinge valj naturreservat

Mariakyrkan  Byggdes 1987, ritad av Fritz Voigt.
Tfn 08-588 699 10. www.svenskakyrkanihuddinge.se

Stockholms Uppford strax fore forsta varldskriget. Bestar bland annat
fasta forsvar —  av sma infanterifort som ser ut som falukorvar darav
Korvlinjen namnet. www.huddinge.se/kultur

Lanna gard och  Omrade med anor fran yngre jarnaldern och var forut
gravfalt fran  Lanna by. Nu aterstar en mangardsbyggnad i privat ago.
vikingatiden ~ www.huddinge.se/historia valj gamla gardar

Lannaskogens  Bestar av barrskog, myrar, sjon Kvarnsjon och odlingsmark
naturreservat  kring garden Kastellet. Gott om svampmarker.
www.natur.huddinge.se valj naturreservat

Lissmasjon, Grund och naringsrik fagelsjo omgiven av betesmarker.
fageltornet Mycket rikt fagelliv som kan beskadas fran fageltornet.
www.natur.huddinge.se valj sjéar och vattendrag

Café Vassruggen Café och restaurang vid Lissmasjon. www.lissmapark.se

Paradisets Stort orord skog med hdga naturvarden. Rik pa fynd fran
naturreservat  stenaldern. www.natur.huddinge.se valj naturreservat
Smedja och Smedja som restaurerats till ursprungligt skick.
tunnbinderi www.hembygd.se/index.asp?lev=2262 valj muséer
vid Bjorksattra

Bjorksattra- Omrade med hagmarker och gammal l6vskog.

halvéns Rikt vaxt- och djurliv.

naturreservat  www.natur.huddinge.se valj naturreservat

Gladoéskogens  Skog med mdanga naturtyper: sumpskogar, hallmarks-om-
naturreservat  raden, bergbranter och blandskog. Flera sallsynta vaxter
och djur. www.natur.huddinge.se valj naturreservat



Cykla sakert

Ta for vana att se 6ver din cykel da och da:
® Se till att kedjan ar lagom spand och smord

® Kontrollera bromsarna
® Se efter att dacken inte ar alltfor slitna
® Kolla att alla skruvar och detaljer sitter fast ordentligt

Enligt lagen maste din cykel alltid ha:
® Ringklocka

® Fungerande broms

I mérker maste cykeln dven vara utrustad med:
® Framlykta med vitt fast sken

® Baklykta med rott fast sken
® /it reflex fram
® Rod reflex bak

® Orangegula eller vita reflexer at sidorna

Alla barn och ungdomar under 15 ar ska anvanda cykelhjalm enligt
lagen. Sma barn ska ha hjalm med gront spanne. Men att ha cykel-
hjalm ar lika viktigt nar man ar vuxen. Hjalmen bor vara CE-markt.
For att hjalmen ska ge basta skydd maste den sitta sa att den skyddar
panna och nacke. Justera med hakbanden sa att den sitter stadigt och

bekvamt.



Tjana pa att cykla

Halsa

Manniskokroppen ar gjord for att rora pa sig. Idag har tyvarr manga av
oss stillasittande arbeten. Forskare rekommenderar minst en timmes
rorelse om dagen fér barn och en halvtimme fér vuxna. De flesta folk-
sjukdomar motverkas av fysisk aktivitet. Cykling ger en allsidig traning
och ar samtidigt skonsam foér kroppen. Dessutom far vi mindre buller i
staderna och mer utrymme att réra oss pa nar fler cyklar.

Miljé

En cyklist gor stora insatser for miljon. Luftkvaliteten forbattras efter-
som utslappen av halso- och miljéfarliga @mnen minskar. Klimatfor-
andringarna minskar eftersom koldioxidutsldppen minskar med hela
0,7 ton per ar om du cyklar 5 km till jobbet i stallet for att aka bil. Samst
for miljon ar just de korta bilresorna. Samtidigt ar det just dessa resor
som ar enklast att ersatta med cykel.

Ekonomi

Beroende pa fardsatt och hur man réknar tjanar du mellan 3 000 och
6 000 kr/ar pa att cykla i stallet for att aka bil. Till detta ska du natur-
ligtvis lagga parkeringskostnader, service och reparationer pa bilen.
For att inte tala om hur mycket du tjanar pa att halla dig frisk!




Ytterligare
cykelinformation

® p3 www.huddinge.se/cykelparkeringar hittar du kartor och informa-
tion om Huddinges cykelparkeringar.

® P3 www.huddinge.se/cykling hittar du information om allmanna
cykelpumpar, cykelhjalmar, cykelhandlare, ledarledda cykelturer och
vagvisning.

® Ser du ett hal i cykelbanan eller en trasig gatlykta — gor garna en fel-
anmalan pa 08-535 366 00 eller msb.kundtjanst@huddinge.se

® Kartor for Nynasleden, Malardalsleden, Sverigeleden och Cykel &
Turistkarta Storstockholm (Liber) kan du képa i kartbutiker eller
bestalla direkt fran Svenska Cykelsallskapet pa tfn 08-751 62 04 eller
e-post info@svenska-cykelsallskapet.se

Svenska Cykelséllskapet (SCS) ar en ideell organisation helt fristaende
fran kommersiella intressen. SCS ar partipolitiskt obunden. SCS sysslar
med:

¢ Vardagscykling e Trafiksakerhet
e Miljofragor e Cykelturism
e Cykelmotion e Friskvard

e Information e Tester




