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Exempla trahunt - pøíklady táhnou

Stanovení endogenního kortizolu u dìtí

pøi speleoterapii

MUDr. Josef Èáp, Clinlab, Svitavy
MUDr. Pavel Slavík, Dìtská léèebna se speleoterapií, Ostrov u Macochy
Doc. RNDr. Ladislav Pecen, CSc., ÚI AV ÈR, Praha

Z historického pohledu ne�lo o léèbu ne-
známou, proto�e u� v antické dobì byly
pozorovány pøíznivé léèebné úèinky spe-
leoterapie v jeskyních Kerkira, Herculane-
um a Luca Pisa. Ze støedovìku jsou zmín-
ky o pøíznivých úèincích speleoterapie
u horníkù, kteøí pracovali v solných do-
lech ve Wieliczke. První zprávy o speleo-
terapii s lékaøskou kontrolou jsou známy
z 80. let 19. století ze støíbrných dolù
v Oberzeiringu v Rakousku a na pøelomu

19. a 20. století byly uèinìny pokusy
s léèbou nevyléèitelnì nemocných tuber-
kulózou v nejvìt�ím jeskyním komplexu
na svìtì �Mammoth system� v USA.

Zakladatelem moderní speleoterapie je
nìmecký lékaø Karl Hermann Spannagel,
který v prùbìhu leteckých náletù za II.
svìtové války na lázeòské mìsto Ennepe-
tal pozoroval klinické zlep�ení u dospì-
lých astmatikù, kteøí se pøed nálety scho-

Pøed 25 lety byla v Ostrovì u Macochy zalo�ena dìtská léèebna se speleoterapií urèená

pøedev�ím k léèbì dìtí, které trpí prùdu�kovou záduchou. Jejímu zalo�ení a schválení MZ ÈR

pøedcházely studie o úèinnosti této léèby. V letech 1981 - 1990 byla léèebna povìøena Státními

výzkumnými úkoly P-17-330-459-06/03/VII a P-12-303-808 (1,2), které oprávnìnost této

léèebné metody prokázaly, a to jak v léèbì dìtského asthma bronchiale, tak i pøi léèbì

opakovaných zánìtlivých procesù dýchacího traktu spojených se získanými poruchami imunity.

vávali v blízké jeskyni Klutert. V 50. letech
20. století postavil speleoterapii na vìdec-
ký základ jednak svými klinickými studie-
mi a jednak tím, �e jako první rozpoznal
nutnost výzkumu slo�ení jeskynního ovz-
du�í. Definoval tehdy hlavní zásady spe-
leoterapie, které byly pøevzaty speleotera-
peutickými pracovi�ti v Evropì.

V Èeské republice se v 70. letech min.
století úspì�nì zabýval experimentální
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speleoterapií dospìlých doc. MUDr. Ho-
rymír Malota, CSc., pøednosta alergologic-
ké kliniky FN v Olomouci a v roce 1979 br-
nìnský pediatr a alergolog MUDr. Draho-
slav Øíèný, CSc. zahájil zku�ební léèbu dì-
tí v jeskyni Sloupsko-�o�ùvské v Morav-
ském krasu. Na základì jeho výsledkù by-
la MZ ÈR koncem roku 1982 ustanovena
Dìtská léèebna se speleoterapií v Ostrovì
u Macochy, která mìla ji� tehdy celoroèní
provoz.

Cíl studie:

Na�e práce je pøíspìvkem k diskusi o me-
chanismu léèebného efektu mikroklimatu
jeskynì na dìtský organismus. Navazuje

na pøedchozí studie o vlivu jeskynního
prostøedí pøi léèbì dìtského asthma bron-
chiale (1, 2, 3, 4). Základní otázka znìla,
zda speleoterapie ovlivòuje hladinu endo-
genního kortizolu u dìtí. Kortizol byl vy-
brán pro jeho imunosupresivní a protizá-
nìtlivé úèinky.

Metodika:

Hladina endogenního kortizolu byla sta-
novena ve slinách, abychom se vyhnuli
èastému traumatizujícímu odbìru �ilní krve.

Byl vy�etøen devadesátièlenný soubor
dìtí ve vìku 6 - 15 let léèených speleote-
rapií v období od prosince 2006 do bøezna
2007 v Dìtské léèebnì v Ostrovì u Maco-
chy. Pøi odbìru slin bylo vyu�ito diurnál-
ního rytmu sekrece kortizolu s minimálními
hladinami mezi 6. a 7. hodinou veèerní
a s maximem kolem 7. hodiny ráno. Vzorky
slin jsme odebírali do salivetek v uvede-
ných èasech, abychom zachytili koncent-
raèní spád a zjistili jeho zmìny pøed zahá-
jením tøítýdenního speleoterapeutického
pobytu a po jeho skonèení. Biologický
materiál byl neprodlenì zpracován v labo-
ratoøi CLINLAB ve Svitavách soupravou
Cortisol fy ROCHE a vlastní mìøení bylo
provedeno na autoanalyzátoru Cobas
e 411. Výpoèet a statistické zpracování
výsledkù provedl doc. Ladislav Pecen
z Ústavu informatiky AV ÈR. Pou�il jedno-
výbìrový (párový) test a proto�e rozdìle-
ní hodnot není typicky gaussovské (nor-

mální), a to pøedev�ím kvùli odlehlým po-
zorováním, byl pou�it neparametrický Wil-
coxon Signed Rank Test.

Výsledky:

Tab. 1: Hladina kortizolu pøed speleoterapií, n = 90,
p < 0,0001

Tab. 2: Hladina kortizolu po speleoterapii, n = 90,
p < 0,0001

Tab. 3: Koncentraèní spády - rozdíly mezi prùmìrnými
hodnotami ráno a veèer pøed speleoterapií a po skonèené
léèbì, n = 90, p < 0,0001
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Diskuse:

Studie o vlivu jeskynního prostøedí na dìt-
ské astmatiky z Dìtské léèebny se speleo-
terapií v Ostrovì u Macochy prokázaly je-
ho imunomodulaèní vliv na organismus.
Nejvýznamnìj�ím faktorem je stálá, mírnì
zvý�ená koncentrace radonu, jeho� alfa zá-
øení je ionizaèní a jeho pøímý úèinek na buò-
ku má prokázanou schopnost regulace cy-
totoxických po�kození chromozomù. ( 5 )

Radon je tak zároveò zdrojem lehkých
iontù, které vznikají srá�kou alfa-èástice
s molekulou vody. Jejich koncentrace
v jeskyních je tøikrát vy��í ne� v lese,
�estkrát vy��í ne� v malých mìstech a do-
konce dvacetkrát vy��í ne� ve velkomìs-
tech. Lehké ionty pronikají do organizmu
kù�í nebo sliznicí dýchacího traktu. Tam
stimulují èinnost øasinek vystýlajícího epi-
telu a mì-ní viskozitu hlenu produkované-
ho pohárkovými buòkami. Usnadnìnou
expektorací se organismus zbavuje v hle-
nu rozpu�tìných a zachycených neèistot.
Po proniknutí do krve sni�ují lehké ionty
její viskozitu, urychlují prùtok krve kapilá-
rami s následným zlep�ením prokrvení
a okyslièení tkání a orgánù.

V samotné jeskyni zaji��ují lehké ionty
èistotu ovzdu�í tak, �e èásticím, jako jsou
prach, pyly, bakterie, plísnì nebo viry, po-
skytnou svùj elektrický náboj. Nabité èás-
tice jsou potom z ovzdu�í eliminovány ve

smìru elektrického potenciálu zemì. Tento
jev je popisován jako �samoèisticí schop-
nost� jeskynního mikroklimatu. (6)

Pøírodními zdroji lehkých iontù jsou
vodní toky, zejména vodopády, prudké
de�tì, bouøky, jehliènaté lesy a také právì
jeskynì.

Kortizol, jako hormon kùry nadledvin,
patøí mezi glukokortikoidy a mezi jeho nej-
významnìj�í fyziologické úèinky patøí
zvý�ení hladiny glukózy, úèinky protizá-
nìtlivé a zejména imunosupresivní. Proto-
�e speleoterapie je zamìøena na léèbu zánìt-
livých plicních onemocnìní vèetnì asth-
ma bronchiale, hledali jsme spojitost mezi
léèbou a fyziologickou hladinou kortizolu.
Polo�ili jsme si tedy následující otázky:
1. Ovlivòuje speleoterapie hladinu endo-

genního kortizolu?
2. Mìní se hladina kortizolu v závislosti

s poètem speleoterapeutických pobytù?
3. Ovlivòuje léèba lokálními inhalaèními

steroidy hladinu endogenního kortizolu?

Práce prokázala statisticky významný
pokles hladiny kortizolu u dìtí po speleo-
terapii, a to jak ve veèerním minimu, tak
ranním maximu. Dìti, které absolvovaly
opakovanì speleoterapeutický pobyt, do-
sahovaly sní�ení hladiny kortizolu èastìji
s vìt�ími rozdíly pøed a po speleoterapii.
Tento jev interpretujeme tak, �e speleote-
rapie vede k poklesu zánìtlivé aktivity,
a tím ke sní�ené potøebì kortizolu jako no-
sitele protizánìtlivého úèinku. Toto zji�tì-
ní je v souladu s na�imi døívìj�ími klinic-
kými studiemi (1),  kdy jsme pozorovali
výrazné klinické zlep�ení pøi opakovaných
pobytech u 65 % pacientù.

Zda opravdu dochází k poklesu zánìt-
livých aktivit v prùbìhu speleoterapie, je
tøeba ovìøit. Jednou z cest je stanovení

Tab. 4: Namìøená minima a maxima hladin kortizolu

Tab. 5: Vliv opakovaných pobytù na pokles veèerních hladin kortizolu po speleoterapii, n = 87, p = 0,04
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eosinofilního kationického proteinu
(ECP). Je to protein uvolòující se z cyto-
plasmatických granul eosinofilù pøi aler-
gickém zánìtu. Dal�í mo�ností je stanove-
ní NO ve vydechovaném vzduchu. Tímto
smìrem chceme orientovat své dal�í bada-
telské úsilí.

Uvedené výsledky byly pro nás jistým
pøekvapením, nebo� jsme pùvodnì pøed-
pokládali elevaci kortizolu po speleotera-
pii jako stresového hormonu a jeho zvý-
�enou aktivitu právì pøi potlaèování zá-
nìtlivého procesu.
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Post scriptum

Uvedeným citátem se vracíme do jara,
kdy 21. dubna t.r. uspoøádala �Nadace
ASTMA 2000 - Sanatorium pro astmatic-
ké dìti� benefièní koncert v dómu Císaø-
ské jeskynì. �Hudební variace na ètení
z Labyrintu svìta a ráje srdce�, jak se vy-
stoupení jmenovalo, zkomponoval vídeò-
ský hudební skladatel a biochemik se zá-
jmem o hudbu Pavel Koutník. Autor vy-
stoupil také jako interpret na klávesy, na
zobcové flétny hrála a také zazpívala
prof. Sabine Federspieler rovnì� z Vídnì.
Vybraný text pøednesl Josef Èáp. Atrak-
tivní prostøedí nasvìtlených stalagmitù,
stalaktitù, kamenných závìsù, vodopádù
èi zkamenìlých portrétù umocnilo  zá�i-
tek z moderní interpretace staré duchov-
ní hudby a v kultivovaném pøednesu za-
znìlo novì i dávné poselství o hledání
smyslu.

Závìr:

Odpovìdi na uvedené otázky:
1. Speleoterapie ovlivòuje hladinu endo-

genního kortizolu.
2. Ano, mìní, jak bylo prokázáno korelaè-

ní analýzou zmìn hladin kortizolu v zá-
vislosti na poètu léèebných pobytù.

3. K seriózní odpovìdi nám je�tì chybí
dal�í data a jejich kritické zhodnocení

Ponorné øeky svým pùsobením po mi-
lióny let vytvoøily neobvyklý pùvab jes-

kynního prostøedí. Je jisté, �e na�e bádání
tak dlouho trvat nebude. Pùvab výsledkù
pøedkládáme laskavému ètenáøi.

...aè milým tìm hojièùm umìní jejich zisku nìco pøiná�í, pøiná�í v�ak také mno-
ho a velmi mnoho usilné a  na díle i o�klivé práce...
J. A. Komenský: Labyrint svìta a ráj srdce. Praxis medendi.


