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Det pratas mycket om spartrafik just nu. Nir nya Citybanan dr byggd kommer den
att avlasta pendeltagsnitet som stricker sig 6ver Sollentuna. Aven i Sollentuna &r
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Anders Roos

Han har tillsammans med
en FN-bataljon 6vervakat
freden i Sinaioknen och
aven arbetat i Jerusalem,
men nu stannar Anders
Roos i Sollentuna. s 16

FORETAG
Fina fisken

-~ Fiskbilen startade sin

. verksamhet i Norge med
hjélp av doérrknackning
och en hyrd bil. | dag finns
foretaget dver ndstan hela
Sverige. s 17
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TORBJORN HAR ORDET

Kommunstyrelsens ordférande Torbjorn Rosdahl delar med sig av nagra tankar efter
valet. En forbattrad dialog med kommuninvanarna dr en av de saker han énskar sig under
den kommande mandatperioden.

Vi utvecklar Sollentuna tillsammans

Sondagen den 19 september avsluta-
des rostandet i Sollentuna, ett réstande
som startade redan den 1 september. I
ar var det rekordmdnga Sollentunabor
som valde att fortidsrosta, over 14 ooo
personer.

Fortidsrostandet visar att vara vanor
forandras. Tidigare var det sjalvklart for
de allra flesta att kld sig fin och ga till
sin vallokal under valdagen for att dar
lagga sin rost. I dag passar man pa att
résta mitt i vardagen, dar man befinner
sig just da.

Valresultatet i Sollentuna visar tydligt
att vi inom Alliansen far férnyat fortro-
ende att leda och utveckla kommunen.
I skrivande stund befinner vi oss mitt
uppe i férhandlingar. Det forsta vi ska
komma 6verens om dr en politisk platt-
form for de kommande fyra aren.

Jag som har fatt fortsatt fortroende att
vara kommunstyrelsens ordférande ar
naturligtvis glad och ser fram emot de
kommande fyra ar med stor forvantan.
Sollentuna dr en valskott kommun men
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Nar du har asikter om
vad vi kan gora battre
ar det viktigt att du
hor av dig till oss.

naturligtvis finns det manga saker som
vi kan utveckla och gora battre.

En av de stora utmaningarna vi starin-
for dr att utveckla dialogen med dig som
kommuninvanare. Ett exempel pa en sa-
dan informationsférbattring ar hur vi pa
ett tydligt sitt kan formedla hur vi vill
utveckla Vasjoomradet. Det var manga
missforstand vi kunde reda ut och fel-
aktiga rykten vi kunde dementera nar vi
traffade viljarna i valstugorna eller nar
vi var ute och kampanjade.
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Eva Nilsson, 08 579 210 50
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Vi forsoker att hela tiden hitta nya in-
formationsviagar men det dr tydligt att vi
maste utveckla detta ytterligare. I det ar-
betet behover vi din hjdlp. Darfor hoppas
jag att du har upptickt méjligheten att
skicka fragor till oss politiker via kom-
munens hemsida. Tjansten heter “fraga
dina fértroendevalda”. Dessutom kan du
na oss via telefon, brev eller e-post. Nar
du har asikter om det som du tycker att
vikan gorabattre dr det viktigtatt duinte
nojer dig med att bara tinka den tanken
for dig sjdlv, utan ocksa hor av dig till oss.

Tillsammans kan vi utveckla var kom-
mun. Tillsammans kan vi gora Sollentu-
natill en féregdngskommun, med malen
Sveriges basta skola, en trygg och siker
dldreomsorg och ett bra foretagsklimat.

Min ambition fér de kommande fyra
aren dr att kommunen ska bli en dnnu
bittre plats att leva, bo, studera och ar-
betai.

Torbjorn Rosdahl (M)
Kommunstyrelsens ordférande
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Allt inom IT for foreta

Testa oss. Och bli en av vara ndjda kunder.

IT-konsulter  PC-serviceverkstad ¢ Nétverksinstallationer
Formanliga underhallsavtal for ditt foretags datasystem

FDATAHUSEL

- Prata med personal som kan datorer!
— Kop ratt utrustning direkt, till bra pris!
- Fa snabb hjalp vid datakrangel!

IT-Butik « Egen tillverkning av PC och Servrar  Servicetekniker

| OPPET |
mand-fred
8.30-17.00)

Tranfor

Trygghet for IT-anvéndare

Sollentunavdgen 225, Sollentuna — mitt emot Edshacka Krog ® Tfn 08-625 01 00 * info@tranfor.se ® www.tranfor.se

sammantrade

Tid: 21 oktober kl 18.00

VYdlkommen!
Anna von Essen, ordférande

SOLLENTUNA KOMMUN
Integrations- och demokratinamnden

Allminheten hilsas vilkommen till

Integrations- och demokratinamndens

Plats: Turebergshuset, Rotebrorummet, plan 13

AVLST1OH ¥313d (10104

b
-

"Barnen pa Gronddlsskolan hj?tlpte

till att klippa bandet nagsko
lokaler invigdes. -

4 AKTUELLT
Sollentunavallen och
Arena Satelliten har
utrustats med hjgrtde- §
fibrillatorer. Det kan
radda liv.

13LIVSMILJO Sollentunaar

bist pa tatortsndra skog. enligt en rank-
ning fran Naturskyddsféreningen.

lans nya
|

|

sikmgjligheterna i
Sollentuna stracker
sig fran korsang till
rockband..

12 FORETA-

G AN D E Fiskbilen har huvud-

kontor i Edsberg och férsaljning dver
néstan hela Sverige.

14MANGFALD NirSollen-
tunas foreningar stéllde ut pa Foren-
ingsmassan fanns det gott om prova
pa-aktiviteter.

15 PROFILEN Kyrkoherde
Anders Roos har tidigare bland annat
guidat svenska studenter till bibliska,
historiska och arkeologiska platser i
Jerusalem.

INNEHALL

bb/

Hillevi jobbar for jobb
Hilllevi Eng-
strom (M),
ordférande i
Sollentunahem,
dr utsedd till

ny arbets-
marknadsmin- .
ister i statsmin- o
ister Reinfeldts nya regering. Att
underlatta for dem som kan och vill
arbeta ser hon som sin viktigaste
uppgift, och hon papekar att det
inte finns nagra daliga jobb, enligt
SVT.

Stipendium till
volleybollkille
Volleybollspelaren Peter Jonsson,
Sollentuna, far 40 000 kronor i
stipendium fran Riksidrottsférbun-
det och Svenska Spel. Sammanlagt
far 54 personer fran olika special-
istidrottsférbund denna typ av
stipendium som férutom pengar
innebdr stod och majlighet att aka
pa traningsldger. Pa Idrottsgalan i
januari sker den officiella utdelnin-
gen, skriver Idrottens Affarer.

Sollentunatjej

mot rasism

Felicia Margineanu, 17-aring fran
Sollentuna, anordnade en demon-
stration mot rasism och framlings-
fientlighet pa Sergels torg genom
att gora ett upprop pa Facebook.
Mer @n 5 000 personer deltog i
manifestationen enligt DN.

SOl |entu natl pSet Ar du néjd med kollektivtrafiken i Sollentuna?

= Bruno Kaczmarec,
Edsberg

A Jagar véldigt ndjd med
#d bussarnai Sollentuna!

Edsberg

§ garbraoch ofta.

Inga problem, bussen

& Sixten Zingmark,
Norrviken

Bussarna fungerar bra,
men vi saknar den som
gick mellan Norrviken
och Stinsen. Nu maste
man aka omvagen forbi Sollentuna cen-
trum. Vi dr glada att det finns en buss
som stannar utanfor vardcentralen, det
underlattar ndr man ska till lakaren.

Ida Stenman,
Sundbyberg

Jag éker buss hit fran
Kista till mitt arbete i
Sollentuna centrum.
Det gar bra, men det
vore dnnu béttre med bussar dven fran
Hallonbergen, sa att man slapp aka till
Kista forst.
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Kollektivtrafiken ar

Forbattrad tagtrafik, ny busstvarférbindelse och okat
bullerskydd vid pendeltagsstationerna. Det dr nagra av de
forandringar i kollektivtrafiken som Sollentuna kommun

foresprakar.

TEXT OCH FOTO: Johannalundeberg

Varje ar sammanstdller SL forslag pa
trafikforandringar i kollektivtrafiken,
bade for linjestrackningar, turtithet och
tidtabeller.Isamband med detta far kom-
munerna i Stockholms lan méjlighet att
komma med synpunkter pa vilka for-
andringar som bor goras i kommunen.

— Inom ramen for SL:s budget gar det
att paverka mycket, siger Anders Hall-
mén, chef pa planenheten i Sollentuna
kommun.

Nagon gemensam finansieringsplan
ar dock inte aktuell eftersom SL styrs
och finansieras av landstinget och inte
av kommunen.

—Ibland kommer fragan upp om kom-
munen ska vara med och finansiera
trafikforbattringar som vi vill ha, men
Sollentunas hallning ar att det 4r SL som
genom landstinget och landstingsskat-
ten finansierar kollektivtrafiken.

Standiga storningar

Ett problem i kollektivtrafiken som Sol-
lentuna liksom flera andra delar av linet
brottas med dr manga och upprepade
forseningar i pendeltagstrafiken, liksom
instéllda tag.

— Man maste kunna lita pa att tagen
gar som de ska. Sarskilt i vintras var det
stindiga storningar, och det problemet
kvarstdr. Forseningarna beror framst
pa tva saker, att underhallet pa syste-
met dr eftersatt och att sparen utnyttjas
till bristningsgransen, forklarar Anders
Hallmén.

Det hiander mycket inom kollektivtra-
fiken nu.

—Sa hir mycket har det inte satsats pa
kollektivtrafiken sedan tunnelbaneni-
tet utvidgades med nya linjer, sdger An-

——— Sollentuna -

"

Bus Termir

Bussterminal

ders Hallmén och konstaterar att sarskilt
spartrafik har blivit pa modet igen.

Citybanan okar kapaciteten

I Stockholm city ska férutom nya spar-
vagnslinjer dven Citybanan beredas
plats. Detta i sin tur paverkar Sollentuna
kommun. Nar Citybanan, som byggs for
att leda om tagtrafiken i innerstan, dr
klar 2017 kommer den att mojliggora ti-
tare pendeltdgstrafik till och fran Stock-
holms kranskommuner.

— Man pratar mycket om spartrafik
just nu. En f6rlangning av tvarbanan till
Kista diskuteras och darifran skulle det
vara mojligt att dra den vidare till Sollen-
tuna. Man ska dock vara medveten om
att tvarsparvagarna inte dr sa kapacitets-
starka och inte kan g med sa hog hastig-
het som pendeltagen. Jag skulle vilja ha
en strategi for hela Stockholmsregionen,
ddr man gor en plan pa hur kollektivtra-
fiken ska utvecklas.

Det dr framst pa just sparsidan som
prioriteringarna ligger enligt Anders
Hallmén. Busstrafiken, som ofta dr en
forlingning av pendeltagsresendrernas
resa, tacker Sollentuna bra dven om

FAKTA

De trafikforandringar som SL 6ver-
vager ar framtagna med utgangs-
punkt fran den dialog som SL har
haft med kommuner, forslag inskick-
ade av SL:s trafikutévare under aret
och kundsynpunkter.

Sollentuna har bland annat 6nskemal
om forbéttrade busstvarférbindelser,
bland annat till Taby. Kommunen &r
ocksa mycket positiv till den plan-
erade forlangningen av pendeltag-
strafik till Arlanda och Uppsala, lik-
som en anslutning av tvédrsparvagen
fran Kista till Haggvik. Sollentuna
planerar dven tillsammans med SL en
infartsparkering i Helenelund. Sedan
tidigare finns det infartsparkeringar i
Haggvik och Rotebro.

ett onskemal dr fler serviceturer for att
minska behovet av firdtjanst. Hogt pa
onskelistan Over nya och forandrade
busslinjer star ocksa en tvirforbindelse
med Tdby Centrum via Norrortsleden.

— Annars ticker busslinjerna forhal-
landevis bra. Men en sak att tinka pa
tycker jag dr skolbarnen, fér nir man
pratar om rusningstid gloms de ofta bort,
sdger Anders Hallmén.

Han menar att samtidigt som det blev
lattare att vilja skola blev skolbarnen
ocksa mer rorliga. Ofta slutar de sin dag
fore det man kallar rusningstid och da
finns det inte alltid samma kapacitet och
turtithet for att fa hem barnen.

—Vidiskuterar ocksa med SL hur pass-
ningen till 520 i Norrviken ska kunna
forbattras.

Bullerskydd

For att minska bullret vid Sollentuna
station, fraimst fran X2000 och Arlanda
Express, har forsok gjorts med ett be-
tongskydd mellan sparen, vilket har
gett gott resultat. Kommunstyrelsen
har darfor framfort énskemal om att
Banverket ska komplettera samtliga

stationer i Sollentuna med liknande
skydd.

Statistik avgor

Nir kommunen foreslar en tra-
fikforandring dr det SL:s uppgift
att med hjilp av resandestatistik
undersoka och avgora vilka konse-
kvenser férandringen skulle fa. Till
exempel har Sollentuna kommun
foreslagit att pendeltagsstationen i
Higgvik ska fa en utgdng dven pa
sodra sidan. Innan det blir verk-
lighet undersoker SL hur resandet
skulle paverkas av en sadan atgard,
bland annat genom att berakna hur
méanga som skulle anvidnda den.
Om SL anser att det dr motiverat
med dnnu en uppgang kan den bli
verklighet ganska snart.

En annan nira férestaende forbatt-
ring dr att pendeltagen redan 2012
kan komma att forlangas till Uppsala
och da dven stanna pa Arlanda. Olika
taxor kommer att gilla beroende pa
hur langt man ska, men det kommer
om inte annat att bli enklare att resa
kollektivt.
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Utdver befintlig pendeltagstrafik pratar man mycket om sparvagar nu. Citybanan haller pa att byggas, och en forlangning av Tvarbanan till

Kista och senare till Sollentuna diskuteras.

Framtiden utstakas i ny e-vision

En vision om hur e-tjanster

i Sollentuna ska utvecklas

i framtiden, ett forslag pa
en kommunal bilpool och

en hyllning till Mats Sundin.
Det var nagra av de punkter
som diskuterades pa forra
kommunfullmaktige.

Kommunfullmaktige fattade pa sam-
mantrddet den 22 september beslut om
en ny e-vision for Sollentuna. E-visionen
ar en oOvergripande viljeforklaring av
hur itbaserad forvaltning, demokrati
och tjdnster forvantas se ut i Sollentuna
ar 2015.

E-visionen beskriver en framtid dar
elektroniska hjdlpmedel och verktyg
kan bidra till att kommunen okar sin
service och effektivitet samt forbdttrar
demokratin. Nasta steg blir att ta fram
en e-strategi och med denna som grund
kommer handlingsplaner att utarbetas
och atgdrder att vidtas.

— Det dr ett viktigt dokument som ta-
lar om vart vi dr pd vag. Det ger en tydlig
framtidsbild av vad vi vill med var kom-
munikation, sa Maria Stockhaus (M).

Margareta Pettersson (V) podngterade
att en manuell hantering mdste finnas
parallellt med e-tjansterna och ifraga-
satte dven visionen:

— Med vision menas uppenbarelse el-
ler utopi. Ar detta verkligen en elektro-
nisk uppenbarelse eller utopi fér kom-
munen?

Diskussioner om bilpool

Frdgan om en bilpool i Sollentuna var
ocksa uppe for diskussion. Torbjorn Ros-
dahl (M) foresprakade Nacka kommuns
modell, dir man har avtal med ett privat
bolag.

— Fragan om kommunal bilpool an-
vands av S-kommuner som alltsa vill sla
ut privata uthyrare och gora det till en
kommunal fraga. Starta garna en bilpool
men den ska drivas i privat regi.

Freddie Lundgvist (S) var av annan
uppfattning och menade att det med en
bilpool blir farre bilar pa vigarna efter-
som man da ger dem som inte behéver
bilen dagligen ett alternativ.

—Det finns ett antal bilar som kommu-
nen dger och som nu bara star still.

HylIning till hockeyspelare

Det tidigare hockeyproffset Mats Sun-
din, som dr uppvuxen i Norrviken och
fostrad i Esbergs IF och Sollentuna HC,
far en plakett pa Sollentunavallen. Se-
dan tidigare finns ddr en emaljtavla pa
hojdhopparen Kajsa Bergqvist, fostrad i
Turebergs FK.

— Vi har haft tva stora idrottsstjarnor
fran Sollentuna, Kajsa Bergqvist och
Mats Sundin, och det dr gladjande att vi
kan gora detta, sa initiativtagare Roger
Sjoberg (S).

Johanna Lundeberg

Kortnytt

Trafiken i Tornskogen
under utredning

Sollentuna kommun har under varen
utrett om Batmansvagens genom-
fartsforbud i Tornskogen kan uppha-
vas. Det har framforts klagomal dels
pa hoga hastigheter pa Runskogs-
vagen och dels att Batmansvagen ar
avstangd for genomfartstrafik.

Utredningen fortsatter. Kommun-
ledningskontoret har gett konsultfo-
retaget WSP i uppdrag att utreda om
nagon eller nagra andra vaglankar i
Tornskogen (inte Batmansvagen) kan
Oppnas upp och konsekvenserna av
detta. Utredningen som finns att ldsa
pa kommunens webbplats www.
sollentuna.se (under rubriken Trafik &
teknik) har dven sett 6ver behovet av
trafiksékerhetsatgarder pa Runskogs-
vagen.

Utredningens stéllningstaganden
ar i nuldget endast WSP:s egna och
inte kommunens.

Peter Holstad

Getingspindel funnen
pa Naturskolan

'y

Upplands forsta getingspindel har
hittats pa Naturskolan i Sollentuna.

Spindeln hittades i fredags, av en
elev pa Futuraskolan som besokte
Naturskolan for att leta grashoppor
och vartbitare.

Getingspindeln har funnits i
Sverige sedan 1989.

— Spindeln dr vanligare séderut, det
har ar forsta gangen den rapporterats
i Uppland, sager Lars-Ake Janzon,
jourhavande biolog pa Naturhisto-
riska Riksmuséet.

— Vi arbetar med att sprida kun-
skap om biologisk mangfald till kom-
munens alla skolelever. Jag har jobbat
pa Naturskolan i manga ar, men aldrig
tidigare varit med om att hitta ett sa
fint spindelfynd, sédger Anna-Carin
Nyberg, Naturskolan.

Fyndet av spindeln &r rapporterat
till Artbanken.
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Sollentunaborna

vill ha ett radslag kring fragan om hur
mycket kommunen ska vixa, de vill ha
mer insyn i kommunens arbete, de vill
erbjuda boende pa Malmvégen att kopa
sina lagenheter och de vill arbeta fér ett
snyggare Sollentuna, till exempel genom
att se till att papperskorgar téms oftare.

Men Anders Sundholm tror att det kan
bli svart att fa nagon respons for partiets
forslagi fullmaktige.

— Det dr inga kontroversiella fragor
vi vill driva, men det finns en kompakt
majoritet och en bra opposition i Sollen-
tuna. Vi far vil sitta och lyssna och ldra,
men rytatill ndr vi tycker att ndgon fraga
missats.

Inget samarbete

Inget av de 6vriga partierna i Sollentuna
kan tdnka sig att samarbeta med Sveri-
gedemokraterna och samtliga grupple-
dare beklagar att partiet fatt ett mandat
ifullmiktige.

— Sverigedemokraterna har i Sollentu-
na kanske har en annan framtoning dn
pariksplanet, men de vilar anddisamma
partiprogram, siger Freddie Lundgqvist
(S). )

Ingwar Ahman-Eklund (SPA) sdger sig
vara beredd till debatt med Sverigedemo-
kraterna.

—Vifar stilla dem till svars i kommun-
fullmaktige. Jag tycker att Sverigedemo-
kraternas politik dr dalig, inte bara den
del som handlar om invandrarfragan.
Politiken dr gammalmodig.

Kommunstyrelsens ordférande Tor-
bjorn Rosdahl (M) tror inte att Sveri-
gedemokraterna kan komma paverka
politiken i Sollentuna.

—Nej absolut inte, de finns inte f6r mig.

Eva Nilsson

VAL 2010

Valdeltagandet till kommunalvalet
var 84,53 procent, en 6kning med
0,86 procentenheter jamfort med
2006.

360 roster var blanka och 12 ogiltiga.
Diagrammet visar rostfordelning
i procent. Ovriga partier fick 0,17

+0,83 I . I ‘ I
Alliansen sitter sékert i Sollentuna kommun resultat lokalt i Sollentuna an vad vi fari
efter arets val, trots att Kristdemokraterna gar riksdagsvalet, men i dr har vi fatt starka-

. . . - . re stod i vissa av kommunens valkretsar
tillbaka. Inom oppositionen gar Miljdpartiet och och det i en nyhet.
Sollentunapartiet framat, medan Socialdemokraterna Sollentunapartiet har ocksd haft fram-

o .. R 3 ivalet, da partiet gatt framat med
tappat tvd mandat. Men den stérsta nyheten dr 4nda ~ 52782"! Yl €4 PaHiet gt Hamatme
- 7 ) ett mandat.

att Sollentuna fatt ett nytt parti i fullmaktige, da — Var framgang beror pa att vi har tagit

Sverigedemokraterna erdvrat ett mandat. upp sakfrigor som &r viktiga for Sollen-
tunaborna, miljéfragor som till exempel
Edsbergs sportfilt och Térnskogsmos-

Moderaterna dr Sollentunas storsta parti sen, sidger Sollentunapartiets grupple-

med sina 26 mandat. Partiets grupple- dare Ingwar Ahman Eklund.

dare, tillika kommunstyrelsens ordfo-

rande, Torbjorn Rosdahl dr nojd. M 26 S och KD backar

— Det dr jatteroligt, det har ar vart @ 2 Socialdemokraterna och Kristdemokra-
bésta valresultat pa 99 ar. Jag tror att an- FP 7 terna har bada tappat tva mandat efter
ledningen till det goda resultatet dr att vi KD (-2) 2 arets val.
har ordning och reda i ekonomin och att S (-2) M — Jag ar ledsen och besviken 6ver re-
vi har en bra dialog med medborgarna. \Y 2 sultatet bade pa riksplanet och i kom-
Men den kan bli bittre, till exempel MP  (+2) 4 munen, men jag kan konstatera att vi av-
kring den planerade utbyggnaden runt SPA (1) 6 viker fran rikstrenden och far ett battre
Visjon. SD 1 1 resultat i Sollentuna dn vad Socialdemo-

Miljopartiet dr det parti som gatt fram- Totalt 61 kraterna faririket och lanet. Det ar forsta
at mest. Partiet har okat fran tva till fyra gangen pa linge som det intriffar, sdger
mandat efter arets val. Gruppledaren Pe- Socialdemokraternas gruppledare Fred-
ter Godlund dr mycket ndjd. die Lundqvist.

— Fyra mandat dr rekord for oss, vi har Anders Sundholm, Sverigedemokra-
aldrighaft fler dn tre hiriSollentuna. Jag -2,73 terna, dr fullmédktiges nykomling. Men
tror att vdra framgdngar beror dels pa att hans frimsta engagemang kring valet
Miljopartiet gatt framat pa riksplanet, har inte handlat om lokalpolitik.
dels pa att vi har jobbat bra lokalt. Av — Det ir fantastiskt att Sverigedemo-
tradition brukar Miljopartiet fa simre kraterna kom iniriksdagen! Nu kan Sve-

rigedemokraterna tala med sin egen rost
och inte med fiendens.
Lokalt finns nagra fragor Anders Sund-
holm och hans parti vill arbeta med. De
-0,5
+1,57
+2,44
-1,27
-0,43 038
+0,81
M C FP KD S \% MP SPA SD

procent av rosterna.
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Nya Grondalsskolan invigd

B

Tore and the No smokers rockade loss tillsammans med barnen nar Grondalsskolans elever nyinvigdes.

Grondalsskolan i Rotebro har
fatt 1 400 kvadratmeter helt
nya lokaler, ny gymnastiksal
och en ny skolgdrd, med plats
for cirka 180 elever.

Onsdagen den 8 september invigde Gron-
dalsskolans elever sin nya skola. Till sin
hjilp hade de kommunstyrelsens ord-
forande Torbjorn Rosdahl, barn- och
ungdomsndmndens ordférande Maria
Stockhaus samt skolans rektor Peter Lil-
liu. Med pa invigningen var dven bandet
Tore and the No Smokers som rockade
loss.

Nybygge efter fuktskador

Forsta spadtaget till renoveringen togs
den 25 mars 2009. Da fick eleverna vara
med och grava.

Den gamla skolan som byggdes
1975/76 hade tjdnat ut och klarade inte
langre av att ta hand om alla elever och
personal. Det var fuktskador och dalig
luft. Arbetsmiljoverket riktade skarpa
papekanden till kommunen 2005 om att
atgirder maste vidtas. Resultatet blev att
den gamla skolan revs och en ny byggdes
idess stdlle.

Storre skolgard

Gittan Eriksson dr bitrddande rektor pa
Grondalsskolan, som ingar i rektorsom-
rddet Utbildning Rotebro.

— De nya lokalerna ir jittefina med
mycket trd och harmoniska farger. Vi
har fatt en storre skolgard som dr myck-
et bra anpassad for vara elever. Skolan
dar i ett plan vilket ir bra eftersom vi
bara har yngre elever, fran forskole-

Skapande skolor i Sollentuna

Tio skolor i Sollentuna har
tillsammans fatt en miljon
kronor i bidrag av Kulturradet
for olika aktiviteter under
parollen Skapande skola.
Skolorna planerar bland annat
for cirkusskola och biobesok.

Skapande skola vill bland annat oka
tillgangen pa professionell kulturverk-
sambhet i dr 4-9 i skolan och uppmuntra
eleverna att skapa sjilva.

Skolorna som sokt och fitt bidraget
ar Brageskolan, Djupdalsskolan, Eriks-
bergsskolan, Helenelundsskolan, Hagg-
viksskolan, Sollentuna International
School, Sollentuna musikklasser, Tegel-
hagsskolan, Tojnaskolan och Vaxmora-
skolan.

Sammanlagt har Sollentunaskolorna
fatt pengar till ett 5o0-tal projekt. Bland
annat har Sollentuna International
School sokt och fatt 43 ooo kronor for cir-
kus i skolan med Cirkus Cirkér. Skolan
planerar for cirkustraning under fem da-
gar och meningen ar att sitta den sociala
féormagan pa prov och att tinja pa sina
granser.

Haggviksskolan planerar bland annat
ett filmprojekt dar alla arskurser far job-
ba med samhallsfragor utifran film som
tekniskt hjdlpmedel och har fitt 5000
kronor till detta.

Andra skolor har hittat pa projekt som
skrivarverkstad, musei-, bio- eller teater-
besok.

Eva Nilsson

klass till &r tva, sdger Gittan Eriksson.

Eleverna har under byggtiden gitt i
paviljonger som stdtt pa Gillboskolans
fotbollsplan, under fyra ar. Barnen och
fordldrarna ar darfér mycket glada over
den nya skolan.

Peter Holstad

Unga sager nej till
alkohol och tobak

Trenden héller i sig. Unga i
Sollentuna roker och dricker
mindre nu an tidigare ar.

Det visar undersokningen Stockholms-
enkdten som gors vartannat ar bland
elever i arskurs nio i grundskolan ochi
arskurs tvd pd gymnasiet. Fragorna
handlar bland annat om ungdomarnas
drog- och fritidsvanor, trygghet, psykisk
hilsa samt risk- och skyddsfaktorer.

Jamfért med 6vriga kommuner i
Stockholmsomradet dr siffrorna fran
Sollentunaide flesta matningarna béttre
dn genomsnittet.

Undersokningen visar bland annat
att tydliga regler i hemmet ger resultat i
form av minskat alkoholbruk och bidrar
till att alkoholdebuten skjuts upp.

— Jag ar glad att se att ungdomarna
dricker mindre. Vart forebyggande ar-
bete leder till battre kunskaper hos for-
dldrarna, sager Maria Bergstrom (FP), so-
cialnimndens ordférande i Sollentuna.

—Viskanuintroducera ett sirskilt mo-
tesprogram for fordldrar till hogstadie-
elever dar syftet dr att hjdlpa férdldrarna
att forhindra tidig alkoholdebut, siger
Annukka Leisti, enhetschef vid social-
kontorets forebyggande enhet.

plan, fredagar k1. 17.30-19.00.

behdver ha med ér hjalm.

Grupper

6 ar dr vilkomna.

tévling. Vi trénar dven short track.

Anmalan

Skridskons dag

Vilkomna!

Prova hastighetsakning pa skridsko

Sollentuna Skridskosillskap bjuder in till trdning pa Sollentunavallens bandy-

Vi startar fredagen den 5 november 2010 men du dr vdlkommen att borja nir
som helst under sésongen. Avslutning i februari 2011.

Vi lanar ut hastighetsskridskor i storlekarna 30—41, den enda utrustning du

Vi har grupper for nybdorjare, skrinnare, mellan och elit. Du behover inte vara
duktig pa att dka skridsko, dven om det dr bra om du har provat forut. Alla frén

Den som vill far 4ven prova pa att tévla. Vi avslutar varje traning med en liten

Lennart Gustafsson 08-626 88 71, 070-426 44 53 eller lengus@bredband.net
Christina Tannervall, 08-92 95 24, 070-914 06 01

Se dven var hemsida www.klubben.se/sollentuna_ss

Avgiften for skridskoskolan &r 400 kr plus 200 kr i medlemsavgift.

Lordagen den 13 november arrangerar vi Skridskons dag
pa Sollentunavallen. Kom och ék langfardsskridskor pa
250-metersbanan runt bandyplanen eller prova att dka
hastighetsskridskor. Uppvisning av hastighets- och short
track-akare, mojlighet att grilla korv och hamburgare.
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Sonet Film och HOB AB har anvant
Arena Satelliten for inspelningen
av delar av Lena Koppels (“Ral-
lybrudar”, “Bombay Dreams") nya
langfilm “Hur manga lingon finns
det i varlden?".

Filmen ar baserad pa den
verkliga historien om hur Glada
Hudik-teatern kom till och om en
ung mans kamp tillsammans med
ett ging utvecklingsstorda att fa
spela teater infor publik.

Filmens talangshow “"Amatdrjak-
ten" spelades in tillsammans med
manga statister fran Sollentuna pa
Arena Satelliten den 22-24 sep-
tember. Premidr i februari 2011.

Mer om filmen finns att ldsa
pa www.sonetfilm.se

Arena Satelliten 4r nominerad till
World Architecture Festival i Bar-
celona den 3-5 november. Tillsam-
mans med sex andra byggnader,
déribland arenan for finalen i arets
fotbolls-VM, har Satelliten blivit
shortlistad inom kategorin “sport”.

Manga byggnader fran hela
varlden nomineras, av dessa
shortlistas de som beddéms ha den
basta arkitekturen. Detta ar tredje
aret som evenemanget genomfars,
forra aret lockade det 6ver 1500
arkitekter.

Under festivalen kommer vin-
nare inom varje kategori att utses
av en jury bestaende av varldens
just nu mest tongivande arkitekter.
Den 3 november kommer arki-
tekterna Thomas Rudin och Sara
Grahn fran White att presentera
Arena Satelliten i Barcelona.

Lds mer om arkitektpriset pa
www.worldarchitecturefestival.com

Lordagen den 13 november blir
det Kultur dnda fram till natten nar
Sollentunas alla kulturforeningar
visar upp sig. Fran lunch till midnatt
kan alla nyfikna ta del av kultur pa
platser som Edsvik konsthall, bib-
lioteket eller Satelliten. Kommunen
bjuder in till Arkivens dag i kom-
munhuset med Edsbergs slott som
tema, och det blir guidade turer pa
slottet for alla intresserade. Satel-
liten kommer att fungera som infor-
mationscentral ddr du kan hamta
program eller kanske njuta av
barnteater eller rockbandstavling.
Program finns ocksa pa Sollentuna
bibliotek och i kommunhuset.

Fler hjartstartare till Sollentuna

Nu har Sollentunavallen och
Arena Satelliten utrustats med
hjartdefibrillatorer, som genom
att skicka stromstotar till ett
stannat hjarta kan fa i gang
dess rytm igen.

Hjartstopp har tidigare varit forknippat
frimst med dldre personer men har de
senaste dren uppmairksammats dven i
lagre aldrar. Samtidigt borjar det bli allt
vanligare med defibrillatorer, saval pa
idrottsanldggningar som i taxibilar och
pa offentliga platser.

— Det handlar frimst om tiden. Hur
snabbt man dn larmar sa tar det ofta at-
minstone tio minuter innan ambulan-
sen nar fram, och om nagon drabbas pa
Sollentunavallen kan var personal vara
framme hos den pa bara nidgra minuter,
sager Niklas Roos af Hjelmsiter, verk-
samhetschef pa Idrott Sollentuna.

— For varje minut som gir minskar
chansen att dverleva och dven om man
gor det kan de inre organen ta skada om
de drabbas av syrebrist, vilket de gér om
hjartat inte kan pumpa ut blod som syre-
satter organen.

Samtliga anstédllda pa Sollentunaval-
len och Arena Satellitens hallvdrdar,

n
o
3
o
o
I
>
z
z
>
-
c
z
o
m
©
m
Ed
o

Hjartdefibrillatorer finns nu pa Sollentunavallen och Arena Satelliten.

totalt 14 personer, har deltagit i en halv-
dagsutbildning. Sedan tidigare har de ut-
bildning i hjart- och lungraddning.

— Men defibrillatorn dr vildigt litt att
anvdnda dven om man aldrig har sett
maskinen tidigare, sager Niklas.

Forsedda med larm
Defibrillatorerna dr monterade pa vig-
gen och forsedda med larm, sa om nagon

Oppnar skapet hor personalen att nagot
har héint och kan hjalpa till.

Senare i host kommer dven Kultursko-
lan och biblioteken att utrustas med de-
fibrillatorer. I Sollentuna finns de ocksa
sedan tidigare i Stinsens képcentrum
och hos Norrvikens Tra.

Johanna Lundeberg

Okat stod till anhorigvardare

Nu ska stodet till de personer
som vardar en narstaende
utvecklas. Sollentuna kommun
driver under tva ar ett projekt
som ska underlitta for den
anhoriga.

Projektet drivs gemensamt av social-
niamnden och vard- och omsorgsnimn-
den och vinder sig till dem som tar hand
om nagon som har en funktionsnedsitt-
ning, psykiska problem, missbrukspro-
blem eller ndgon som ar langvarigt sjuk.

—I det hdr projektet sétter vi de anhg-
rigaicentrum. Vivill veta vad de behover
for att orka stodja, sdger Carina Olsson,
projektledare.

Vill byta erfarenheter

Tidigare undersokningar visar att de
anhoriga girna vill trdffa personer som
dr i samma situation som de sjilva. Dels
vill de ha konkreta tips pa hur de kan
forenkla sin familjs vardag och dels vill
de kinna att de inte dr ensamma om sin
situation.

— Vi behover skapa en helhetssyn pa
anhorigstodet. Manga férknippar det
framst med vard av dldre eller funktions-
nedsatta men det dr ocksa viktigt att alla
som tar hand om nagon av andra skal

far det stod de behover, sdger Carina och
fortsatter:

— En anhorig som drar ett tungt lass
hemma kan ocksa behéva stod for egen
del, och ju mer st6d som finns desto mer
orkar han eller hon. Det i sin tur skapar
mindre ohélsa bland de anhoériga.

Pa www.sollentuna.se finns ett formu-

lar dar anhoriga kan limna synpunkter
och forslag pa vad som kan forbittras.
Hur manga anhoriga som behover
stod finns det ingen siffra paidag.
— De anhoriga vet inte att det finns
hjalp att fa. Det vill vi dndra pa.

Johanna Lundeberg

... och bittre vardag for adldre

Sollentuna kommun arbetar
for att dldre som har hemtjanst
eller bor pa sarskilt boende ska
fa en bittre vardag.

Dirfor erbjuds alla anstéllda inom hem-
tjanst och sarskilt boende i bade frista-
ende och kommunal regi att delta i ett
seminarieprogram med titeln “En béttre
vardag”.

Underrubrikerna pa seminarierna ar
Vilken betydelse har helhetssyn fér de
dldres livskvalitet? Hur kommer framti-
dens dldreomsorg att se ut?” samt "For-
troendefulla méten skapar trygghet”.

Seminarieprogrammet for personalen
dar en del i projektet Det sociala innehal-
let i vardagen, som drivits sedan 2008 av
vard-och omsorgsnimndeniSollentuna.

— Fokus ligger pa att erbjuda stod till
verksamheterna och till den personal
som arbetar ndra brukarna i deras arbete
med att utveckla det sociala innehallet i
vardagen, siger Margareta Hellblom-
Larsson, projektledare foér Det sociala
innehallet i vardagen II

Behalla bade vanor och ovanor
Projektet, som finansieras av Socialsty-
relsen, syftar till att alla dldre i sa stor ut-
strackning som majligt ska kunna leva sa
som de alltid gjort. Projektets devis lyder
”Du ska fa stod att behalla den livsstil du
valt med de vanor och ovanor du skaffat
dig, ocksd den dag da du behéver stod fran
hemtjanst eller sarskilt boende”.

Eva Nilsson

Akedo

Sollentuna kommunfullmiktige sammantrider i Sollentunasalen pd
plan 13 i Turebergshuset.

Onsdagen den 20 oktober 2010 ki. 18.00

|0msorg

Féredragningslistan finns anslagen i Turebergshusets entré och pd kommunens webbplats, . .
www.sollentuna.se, dtta dagar fore sammantridet. Pa Akedo Omsorg Utgar
vi ifrdn dina behov och
onskemal i vart dagliga

arbete.

Fullmiktiges ssmmantriden 4r 6ppna for allménheten.

Allminhetens fragestund

Vilkommen att stilla frigor till de fértroendevalda infor motet. Frigestunden bérjar kl.
18.00 och pigir som lingst i en halviimme. Frigan limnas skriftligen (brev, fax eller
e-post) till kommunledningskontoret senast nio dagar fore fullmiktiges sammantride.

Vart mal ar att skapa en

Webb-TV och lokal-TV enklare vardag for dig.

Du kan ocksé se sammantriidet pA kommunens webbplats via webb-TV eller nir det sinds
dagen efter i Din lokal-tv i Sollentuna med start kl 18.00.

Vi erbjuder hemtjanst
och personlig assistans
med hog kvalitet.

Protokollet liggs ut pA kommunens webbplats 1-2 veckor efter métet.

Information om irendena, tfn 08-579 210 53 (kommunsekreteraren).

Douglas Lithborn
ordférande

Ring oss garna for mer
information.

Postadress:  Kommunledningskontoret, 191 86 Sollentuna
Faxnummer: 08-579 216 44

E-postadress: sollentuna.kommun@sollentuna.se

Ring for information « Tel: 08 - 626 2000 - www.akedoomsorg.se

Vill du veta hur du kan minska
dina energikostnader och samtidigt
gora nagot for en battre miljo!?

Ring kommunens energi- och klimatradgivare

for kostnadsfri och opartisk radgivning om: ‘ e n e rg i
o

.:ner'gi rutan

* Hur du kan minska din energiférbrukning. radgivningen
* Hur du kan minska din klimat- och miljopaverkan.

Fraga radgivarna 08-29 11 29
www.energiradgivningen.se

* Vilka tekniska losningar du kan vilja mellan.

% SOLLENTUNA KOMMUN
\ Milj6- och byggnadskontoret

Fler energitips pa www.sollentuna.se under Bostad & miljo.
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Sollentuna bast pa skog KOMMUNMASSAN I i
S coprmamy 16 oktober G
' | kl. 11 - 16

Stinsens kopcenter i Wﬁﬁmfmu

Lennart

Gabrielsson (FP)

skriver om att po-

litik maste drivas

ihop med kanslor
. och empati.

Naturskyddsforeningen har
rankat Sveriges kommuner i
hur bra de ar pa att skydda och
bevara sina tdtortsnara skogar.

op o Bist i klassen var Sollentuna
POIItIk med foljd av Hagfors, Botkyrka och

bra magk'a"nsla Norrkdping.

dVLSTOH ¥313d 10104
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far jag och 60 andra politiker, fran ning fran Naturskyddsféreningen som
olika partier, formanen att fore- presenterades i september. Naturskydds-
trada er. Da de beslut vi fattar ofta foreningen har i en stor enkit fragat alla
paverkar er vardag ar det viktigt att Sveriges 290 kommuner om deras arbete
den dialog som uppkom i valrorel- med sina titortsndra skogar. 223 av kom-

sen bestar under mandatperioden. munerna svarade. Syftet med undersok- J > \* o : 4 > : > = 4% = . v, H o E . 3 _ Traffa kommunala fﬁrval tningar OCh

ningen dr att skapa ett okat intresse for B, 4 ; o o

Att foretrida den titortsnira skogens betydelse, beho- N P 5 LA bolag och statliga myndigheter
vet av en hallbar skotsel och att skydda - et e L e SRR i Ve b Ll

and ra ar ett stort vissa omraden. Naturvardsentreprendren Jonny Nord med den attaarige valacken Pardon kér ris och

sly i Edsviken, vid Jungfruholmen. Att naturvarden till viss del skots med hjélp av hdst

ansvar Skog viktig for hilsan har gett Sollentuna bra poing i Naturskyddsféreningens undersskning. ‘ £ ] : § = Traffa OIika Utfo rare inom hemtjaHSt,

I dag bor 6ver 85 procent, majoriteten av .o

Att foretrada andra ar ett stort Sveriges befolkning, i tdtorter. Den tat- Naturskyddsforeningens granskning m a‘l d reomso rg ocC h Ls s -ve rksam h et
ansvar. Delvis handlar det om att ortsndra skogen har sociala, biologiska, visar att det finns kommuner som kom-

fatta ekonomiska beslut men ofta kulturella och pedagogiska viarden och ~ mit en god bit pa vag i arbetet for att ska- Lads mer om Sollentunas tatortsnara

beror besluten direkt en eller flera ar viktig i mdnga manniskors vardag. pa en hallbar skotsel av titortsnara skog. natur pa www.sollentuna.se under . ’ Nl : - Traffa Y 5ra St a d s p I anerare som

kommuninvanare. Vi maste lyssna, — Vi vill uppmuntra de kommuner — Vi kan konstatera att mycket av den rubriken Ut i naturen.
virdera och sedan besluta. Ibland som har kommit langt i sitt arbete med  tdtortsnira skog som finns kvaridag, till X i % iy o ~ H
ar det allminna intresset 6verord- titortsndra skog och sporra dem som  nytta for skolbarn och for méanniskors Naturskyddsféreningen presenterar . ot e P ae ' : berattar om kommu nens byggpI'O]ekt
nat det enskilda. Det ar oftast tuffa inte kommit lika langt att h6ja sinaam-  vilbefinnande, langt ifran har ett skydd hela undersokningen pa 1 _ 5 'y : ¥y et o3 . oC h utvec kl i Nn gs p I aner
beslut att ta. bitioner. Skogarna ndra vara titorter &r  for framtiden. Arbetet maste forstarkas, www.naturskyddsforeningen.se. L : -
viktiga for skéna naturupplevelser och  siger Karin Astrom.
Politik ar inte bara harda fakta utan for var hilsa, siger Karin Astrom, vice T 8 Lh g o N J . ° . .
som politiker maste du ocksa ha ordférande i Naturskyddsféreningen. Peter Holstad Soa ¥ * - . W - o s - Beso k vara utstal I nin gar (0] @ h
kanslor och empati med man- - . - y : e % S ' ‘ ® O .
niskors vardagssituation. Att se : M e, SO, : fa In fO rmation
hur méanniskor som tidigare bodde - el g 3.5

i husvagn nu reser sig och tar Nytt I .a..gen hets register u p p r.a..ttas

tillbaka ansvaret for sina liv 4 en

I valet beslutade 39 790 Sollen- Sollentuna dr bast bland Sveriges kom- n
tunabor vilka de vill ska represen- muner med att bevara skog ndra skolor | e : ik : - 1 ) H
tera dem i kommunfullmaktige. Nu och bostider. Det visar en stor gransk- | — e o ; _— [ l_ |J o r :"'5'-3

e
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stark upplevelse. Att fa en kram av Under det kommande halv- miljoner personer, och det ir den som
en pojke med funktionshinder som aret ska alla som bor i ildst i en familj som far forfrigan om
kdnner igen mig fran invigningen flerbostadshus fa sina lagenhetsnumret. Han eller hon svarar
av hans nya hem, dar han nu har adresser kompletterade for hela familjen om forfragan omfattar
en egen lagenhet, varmer oerhort. med Iéigenhetsnummer som mer dn en person. Breven skickas fran

registreras i ett nytt statligt slutet av september 2010 till mitten av
Min uppfattning ar att politik inte ligenhetsregister. mars 2011.
bara ska formas i huvudet, da blir
besluten inte bra. Det ska ocksa Detdrriksdagen som harbeslutatattalla  Statistik utan bostadsrikning
kdnnas bra i magen. Politisk vardag bostéder i Sverige ska férasiniettligen-  Med hjilp av lagenhetsregistret kan Sta-
ar ofta mycket slit men innehaller hetsregister och att folkbokforingen ska  tistiska centralbyran ta fram hushalls- : 4 =
ocksa mycket starka positiva kans- kompletteras med ligenhetsnummer.  och bostadsstatistik utan att genomfora g == - : o= : — === -..j._,,.ddﬁl
lor av vélbefinnande nar man tror Uppgifterna ska anvindas av Statistiska  de omfattande folk- och bostadsrikning- = - , ' ' 2 f § S - . P e
sig ha medverkat till att gora var- centralbyran for att ta fram statistik. ar som tidigare har genomforts vart fem- = — i) ||| poes - : . == = S
dagen lite battre for vara invanare. . te ar fram till 199o0. Statistik om hur vi ==y i | — - : :-' - ‘ . =
Det dr drivkraften och anledningen Aldst viger tyngst bor behdvs for att ge bra underlag till be- LAS MER v . : I ~

till att det ar en forman att fa fort- Fastighetsdgare till flerbostadshusihela  slut och forskning. Finland, Danmark

sdtta representera er. landet ska numrera alla sina lagenheter ~ och Norge tar redan fram sddan statistik www.skatteverket.se
med ett fyrsiffrigt nummer och i host ~ med hjilp avregister. EU har bestamt att www.lagenhetsregistret.se it
eller i var kommer de som bor i flerbo-  alla medlemsstater ska ta fram den har -

Lennart Gabrielsson stadshus att fa ett brev fran Skatteverket ~ typen av statistik. For fastighetsagare SOLLENTU N A I(OM MUN
med en fraga om vilket nummer bosta- www.sollentuna.se.
den de bor i har. Brevet gar ut till 2,8 Peter Holstad
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TEMA 13

Tonvis med
sang och musik

Antingen man vill spela eller lyssna pa musik sa dr utbudet i Sollentuna
brett. Har finns bade kommunala och privata musikskolor med klasser i
sang och musik for saval nyborjare som mer vana elever. Har finns ocksa
korer, spelmdn och band i olika genrer, liksom mgjligheten att spela in sin
musik i studio.

TEXT OCH FOTO: JohannalLundeberg

Vi anvander decibelmatare och
det band som far hogst gensvar
av publiken gar vidare.

I hiphopstudion pa Arena Satelliten far sangerskan
Nadine El-Bidawi och rapartisten Rickard EkIof, eller
Kemokai som dr hans artistnamn, hjilp att mixa sin in-
spelade 1at. Det dr ldtt att gunga med i takt till musiken
dar hennes morka, melodidsa rost kompletteras perfekt
av hansrapstimma. Det mérks att de 4r samspelta, men
sd 6var de ocksd mycket.

—Jag ar har nastan varje dag, sager Rickard.

Hiphopstudion som invigdes i varas har nyligen fatt
sillskap av en rockstudio. Det finns ocksa utrustning
for att kunna producera sin egen musikvideo och dven
replokaler for Sollentunas lokala band. I dagsldget ar
det ett 15-tal band som regelbundet repar pa Satelliten.
I host satsar Satelliten vidare pa rockkonceptet genom
rockbandstdvlingen East Coast Riot. Tavlingen riktar
sig till band fran hela Stockholm didr medlemmarna ar
idldern 16—25 ar. Forst blir det fyra deltdvlingar pa freda-
gar och lordagar med start den 29 oktober. Direfter foljer
semifinaler innan vinnaren koras den 19 november.

I borjan av oktober var 22 band anmalda till de 20
platserna.

—Det dr mest rockband, varav nagra punk- och hard-
rocksband, men ocksa lite pop och tvd band som har tje-
jer med. Det tycker vi dr kul for det ar ofta fler killar som

Nadine EI-Bidaqi, Rickard EkI6f, Berivan Alhaidari och Anwar Khalili i hiphopstudion pa Arena Satelliten. Har finns mojlighet att spela in sin egen musik och dven att komplettera den med
en musikvideo

spelar den hir typen av musik, sdger Adrian Davinski,
musikansvarig pa Arena Satelliten och initiativtagare
till East Coast Riot.

Tillsammans med anmalan fick banden bifoga sina
emblem och ldnkar till sin sida pa Myspace, en internet-
plats dir vem som helst kan ldgga upp ljudfiler med sin
musik.

—Det dr ett férsok for att fa sd bra kvalitet som mojligt
pa banden, och av det lilla jag har hort hittills sa dr det
bra, sdger Adrian.

Forutom ndgra Sollentunaformagor har tivlingen
lockat rockband fran Marsta, Upplands Vasby, Rotebro,
Nacka och Solna.

— Det har kommit fram ménga kianda och duktiga
musiker fran trakten, siger Adrian och nim-
ner Kicken, trummis i The Poodles, fran
Sollentuna och Heat och Europe fran
Upplands Visby.

Europes karriar startade for ovrigt
med en seger i Rock-SM pa 8o-talet.
Kanske ndgot att ha i minnet ndr
arets vinnare i East Coast Riot ska
koras. Detta gors dels med hjilp av
en jury och dels med hjilp av publiken.

Adrian Davinski ar emellertid fortegen nar det gil-
ler juryn.

— Det kommer att bli en etablerad jury men jag har
inga namn att ge dig dnnu.

Ddremot pratar han gidrna om den andra jurygrup-
pen, nimligen publiken.

—Fran varje deltdvling dr det tva band som gar vidare
till semifinal. Juryn véljer det ena och det andra utser
publiken. Vi kommer att anvdanda en decibelmdtare och
det band som far hogst gensvar av publiken kommer att
ga vidare, sa vi hoppas pa ett stort publiktryck och att
publiken skriker hogt ndr det dr ett band de gillar.

Hostens vinnare fir en p rischeck pé 10 ooo kronor,

och nésta ars vinnare kommer att fa sta pa stora sce-
nen pa den festival som i nuldget planeras i
Edsbergsparken i sommar. Fér om allt gar
enligt planerna sa dterkommer tavlingen

redan i var.

— Men da blir det inte en rockbands-
tavling utan da vdlkomnar vi hiphop-
band och rapmusik, siger Adrian.

Aven sma barn kan introduceras i mu-
sikens varld. Redan ndr barnet dr nagra

manader kan det vara med pa babymusik eller babyryt-
mik. Da dr det mamman eller pappan som sjunger med
barnet.

—Nar barnet dr sa litet handlar det mer om att barnet
ska hora fordlderns rost. Man kan jaimfora det med att i
stallet for att man ldser for barnet sa sjunger man klas-
siska barnvisor. Nar man sjunger med barnet i famnen
uppstdr goda vibrationer mellan den vuxna och barnet.
Det dralltsd inte viktigt att man sjunger vackert utan att
man faktiskt sjunger, sdger Jessica Hugoson, sang- och
musikpedagog pa Kulturskolan som har verksamhet f6r
allaupp till 21 ar, bland annat spadbarnsrytmik, musik-
undervisning och kérsing.

Allteftersom barnet blir dldre kan man vidareut-
veckla de musikaliska inslagen och ungefar i sjuars-
aldern kan det vara lagom att lata barnet borja sjunga
eller spela instrument. Fiolens Suzukimetod, da man
forst lyssnar och sedan spelar, vander sig till barn redan
fran femarsaldern.

— Jag tror att det viktigaste ar att man far en konti-
nuitet i musiken om man ska utvecklas. I stéllet for att
sjunga och spela med sitt barn nagon gang ibland kan
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Man mar battre i
kroppen nar man far
sjunga.

man forsoka ha en stund varje vecka. De flesta barn
tycker ocksa om att réra pa sig till musik. Barn gillar
inte att sitta still.

Alla kan ldra sig mer men i musikens varld, liksom i
andra aktiviteter, har alla olika granser, menar Jessica
och drar en parallell till yoga:

— Alla kanske inte kommer att kunna boja ner huvu-
det hela vigen mot golvet men det kanske man inte hel-
ler maste kunna. Det beror pa vad man har fér mal, och
det dr likadant med musiken. En del vill bara ha kul
och sjunga bra latar medan andra vill mer, och man
maste respektera att alla dr olika och inte kan gora allt
lika bra.

— Men visst kan alla bli bdttre. En del som bérjar
sjunga i kor kanske bara hummar med lite forsiktigt i
borjan men sa smaningom borjar de sjunga allt mer.

Inne pa S:t Larsgdrden bredvid Sollentuna kyrka
i Norrviken sjungs det for fullt niar Choralen samlas
varje onsdageftermiddag. Under kyrkomusiker Elisa-
bet Wimarks ledning repeterar koren sig igenom en
blandad repertoar. Nagra gdnger om aret medverkar de
i gudstjanster och konserter. De flesta dr seniorer och

Fragan

Hanna Elias Hanna,
Sollentuna

Musiken édr en gava
' och jag dlskar musik.
Jag spelar inte sjalv
men jag lyssnar pa
klassisk musik och sa gillar jag Eva
Dahlgren.

: Tureberg

i~

Under ledning av Elisabet Wimark tar kéren Choralen sig ton.

standigt aterkommande, men dir ryms dven mammale-
diga och skiftarbetare som kan komma ifrdn pa dagtid.
En del har sjungit mycket tidigare, andra dr helt nya pa
koérsang. Det kravs inga forkunskaper och man behover
inte vara extremt musikalisk.

— Alla kan sjunga. Det dr olika hur man utvecklas
men jag har aldrig varit med om nagon som inte kan
ldra sig, sager Elisabet Wimark.

Hon vilkomnar nya medlemmar, sdrskilt herrar. Just
nu 4r de bara tre, likval tillrdckligt manga for en egen
staimma.

— Det dr bra att det dr dagtid. Det dr en otrolig gemen-
skap och glddje har, siager Elisabeth Loberg nar koren
som vanligt fikar tillsammans efterat.

De turas om att ha med sig bakverk och denna dag
bjuds det pa hembakad cheesecake med citronglasyr.
Liliane Nyberg skjuter in:

—Och s mar man béttre i kroppen. Jag kidnde det nir
vihade juluppehall, att det var ndgot som fattades krop-
pen.

Flera andra nickar instimmande. De dr 6verens om
att musiken dr bra for dem.

—Man vdgar sjunga ut. Det blir inte sd pretentiost som
isolo, sager Marie Bergman.

Haller du pa med musik?

Ritva Lindgren,
Haggvik

Jag lyssnar pa musik
pa radio. Jag lyssnar
pa Lugna Favoriter
for allt som spelas dar
ar bra. 107,5 dar de spelar dansmusik.

Alexander Rosén,

Jag lyssnar pa all .
musik, men sarskilt pa —

| det som spelas pa The ' e} ' larde jag mig att spela
/ Voice och pa Radio piano. Nu haller jag

\ 8 y

Hon har varit med i Choralen i omgéngar under flera
aroch kdnner att hton har utvecklats musikaliskt under
den tiden.

—Jaghartill exempel fattlittare att f6ljamedinoterna.

Elisabet Loberg ger en liknelse:

— Om du kan spela piano si kan du uppskatta och
forstd musikstycket och finesserna och svarigheterna i
spelet. P4 samma sdtt dr det for oss som sjunger. Vi hor
svarigheter och finesser pa ett helt annat sitt.

— Det finns vil inga svarigheter i sang, sager Marie
Bergman med ett leende.

| Sollentuna finns det gott om musikaliska moj-
ligheter. Korer, folkmusik, klassisk musik, improvi-
sation i rock, blues, jazz och latin, replokaler och
studio liksom musikgrupper fér barn.

Kontaktuppgifter till Sollentunas musikféreningar
finns i foreningsregistret pa www.sollentuna.se

Simon Weidersjo,
Sollentuna

Jag dr mycket musikin-
, tresserad och i vintras

och tva kompisar pa att bilda ett band.

VUXENUTBILDNING

KUNSKAPSPARKEN

Gymnasie- och vuxenutbildningsndmnden informerar

Ungdomar mellan 16 och 20 ar

*  Har du avbrutit eller inte pabdrijat dina gymnasiestudier?
*  Vill du bérja studera?

*  Vill du planera for framtiden?

Kommunen ansvarar fér att ungdomar mellan 16 och 20 ar
som avslutat grundskolan, men som inte fullféljt gymnasiestu-
dier, ges mojlighet till studier eller annan sysselsattning.

Vilkommen att ta kontakt med mig for vdgledning och planering.

Lilian Lama

Studie- och karriarvagledare
Kunskapsparken, Aniaraplatsen 2, 2tr
08-579 213 93

lilian.lama@sollentuna.se

Las mer pa www.kunskapsparken.se

Ostra Jirvafiltet oktober/november 2010

Sondag 17 oktober

Famifjedag vid Bogs gard

Visning av bondgérdens djur och nigra av
girdens maskiner kl 11-13. Ponnyridning
eller ponnykorning kl 13-15. Bogs gard.

Sondag 17 oktober

Linberedning

Vi visar hur linet som har odlats pé allmoge-
3kern bereds med brikning, skiktning och
hickling. Visby gird kl13-15.

Tirsdag 21 oktober
Arbete med Jirnildershuset

Vi visar bygget av jirnaldershuset kl 14-15.

Huset ligger 400 meter vister om Bogs gard.

Sondag 24 oktober

Folj arbetet med Jarnaldershuset
Vilkommen f6rbi och se niir det
forhistoriska huset vixer fram kI 11-15.

Huset ligger 400 meter vister om Bogs gird.

Séndag 31 oktober

Fagelexkursion

Jarvafiltets figelliv om hosten. Samling
vid Naturskolan, Visby gird. kl 9.00.Ta
med matsick eller bestk Naturkaféet.

% SOLLENTUNA KOMM
‘ Kommunledningskontoret

| r . - Y s

Séndag 31 oktober

Torpen och skogen

Vid utgdr frin den gamla byplatsen vid Visby
och vandrar ut till bondens skog och en av byns
torpplatser. Samling vid Visby gard kl 13.

Soéndag 14 november

Familjedag vid Bogs gard

Visning av bondggrdens djur kl 11-13.
Ponnyridning eller ponnykérning kl 13-15.
Bogs grd.

Séndag 28 november

Fagelexkursion

Jarvafiltets figelliv om hosten. Samling

vid Naturskolan, Visby gird ki 9.00. Ta med
matsick eller besok Naturkaféet.

Soéndag 28 november

Naturskola for familjen

Julen i naturen. Kom och julpyssla med
material frin naturen. Naturskolan vid Visby

gard kI 11-15.

Naturkafét vid Visby gird dr 8ppet

son 11-15 tom 28 november

Helenas kafé vid Bégs gird ir dppet ons-son
10.30-15.00. Tfn 92 05 61.

Foér mer information om naturreservatet: www.sollentuna.se

Ansok om
vard- och omsorgsnamndens
foreningsbidrag

Vérd- och omsorgsniamndens féreningsbidrag kan sokas av
ideella organisationer som foreningar, stiftelser och enstaka
organiserade projekt, med séte i Sollentuna, som bedriver
riktad verksamhet till i huvudsak personer 6ver 65 ar som bor
i Sollentuna.

Anvind ansokningsblankett

Ansok genom att fylla i en blankett som du kan ladda ner pa
www.sollentuna.se/omsorg/foreningsbidrag eller bestilla genom att
maila till von@sollentuna.se. P4 kommunens webbplats hittar du
aven regler for vard- och omsorgsnamndens foreningsbidrag

Ansoékan om foreningsbidrag for 201 | ska ha inkommit till vard-
och omsorgskontoret senast den | november 2010. Mark
kuvertet “Vard- och omsorgsnamndens féreningsbidrag”.

Skicka din ansdkan till:
Sollentuna kommun

Vard- och omsorgskontoret
191 86 Sollentuna

% SOLLENTUN
\ Vard- och omsorgs!

KULTUR A

anda fram till

NATTEN r=

Ta del av Sollentunas breda kulturliv.
Program for stora och sma kI 10-22.

Programblad finns att hdmta pa Arena
Satelliten, biblioteket och i kommun-
husets reception fran 29 oktober.

13.11.2010

www.sollentuna.se/kulturnatt

% SOLLENTUNA KOMMUN
k Kultur- och fritidsnimnden

www.sollentuna.
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Anders
Roos...

om tiden |
Jerusalem

Namn: Anders Roos

Fodd: For 63 4r sedan i Skanska Ahus

Pradstvigd: | Lund 1977

Uppdrag: FN Svenska Sinaibataljonen
1978, Teologiska institutet i Jerusalem
1980-83, Kyrkoherde i Sollentuna och

Kontraktsprost.

Bor: | gamla klockargérden intill Sol-

lentuna Kyrka

Familj: Hustru och fem barn (ett eget

och fyra bonusbarn)

Ovriga uppdrag: Kyrkométet sedan
2001 och styrelsen for Svenska Kyrkan i

utlandet sedan 2006

Kallad till aventyr

Ett 6gonblick var han aktuell att bli biskop i Visby — men Sollentunas
kyrkoherde Anders Roos blir kvar i Sollentuna dér en kyrkoinvigning

hagrar inom kort.

TEXT OCH FOTO: Goran Lager

Vem som helst, var som helst, kan {6-
resla vem som helst att bli biskop. Sedan
sorteras de foreslagna bort, en efter en.
Nar det var ett tiotal kvar fanns Anders
Roos med ilistan 6ver tinkbara biskopar
i Visby, men ndr nu fem aterstar dr han
borta ur leken.

—Jagtackade ja. Nar man blir tillfragad
finns det nagot i kallelsetanken som gor
att man ska stdlla upp, siger han.

Nu far han bygga firdigt “sin” kyrka i
centrum och vara med om invigningen
den 4—5 december, och han far jobba kyr-
kopolitiskt inom POSK, Partipolitiskt
obundna inom Svenska Kyrkan.

Nu sdger nagra att praster ska halla
sig for goda for att arbeta politiskt,

men Anders Roos haller inte med.

— Jag arbetar politiskt pa riksplanet
och det trivs jag med. Det betyder att jag
inte dr involverad i lokala kyrkopolitiska
fragor utan ar vald till kyrkomaotet.

Det kanske dr ett behov han har att
sticka ut, men bakom det dir lugna,
présteliga” finns ett dventyr, kanske en
uppkaftighet som dessutom dr kladsam.

Som nyutexaminerad prast akte han
med en svensk FN-bataljon till Sinai6k-
nen, svenska FN-mdn med uppdrag att
overvaka den skora freden.

— Tank dig sjdlv, 600 karlar som far
vara med om allt det fruktansvarda, det
ar klart att jag behovdes, sager han men
erkdnner ocksa att det var for att se nagot

nytt han dkte med, kanske fér utmaning-
en och dventyret.

En annan utmaning ar Jerusalem. For-
sta gangen under sitt FN-uppdrag, andra
gangen stannade han ndstan tre ar och
arbetade pa Svenska Teologiska Institu-
tet foljt av ett antal fler resor.

— Dit kom svenska studenter for att
fa en levande kontakt med judar, andra
kristna och muslimer och dit reste stu-
denter for att kdnna bibelhistorien. Min
uppgift var att aka runt och guida dem
till olika bibliska, historiska och arkeolo-
giska platser, berdttar han.

— Jerusalem har etsats fast i hela min
kropp. Det som hdnder ddri dag dr allde-
les forfarligt och inte manskligt rimligt.
Det dr som ett stort sar, siger han och
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menar att till platser ddr det uppstar ett
slags vakuum, en kris, en samhaillskata-
strof, dit dras extremer.

—IIsrael och Palestina finns extremer
bade bland judar och palestinier. Dessa
extremer fordjupar och forlinger, sargar
och forstor, alla mojligheter, till och med
till samtal.

Losningen borde finnas i Bibeln, men
Anders Roos svarar lite Gverraskande
“nej, inte ens dar”.

— Vi dr fodda och belagda med ansvar
att hjdlpa varandra att leva och det ar vi
ibland vildigt diliga pa. Ar det nigot vi
ndgon gang ska kdnna skuld éver dr det
for att vi inte hjdlpt varandra att leva, slar
han fast.

SYNIH VI¥VW (0104

FORETAGANDE

Goda affarer pa kroken

MARKUS FAVORITRECEPT

Lagg lok, vitlok, aubergine och
purjolék pa en bit folie, krydda med
mycket salt och peppar, héll pa en
skvatt matlagningsgradde och lagg
en laxbit pa. Vik ihop till ett paket.

Efter ca 45 minuter i 180 grader dr
det klart — enkelt, snabbt och gott!

Den sanna fiskehistorien. Markus Hendriksen (t.v) och Danne Machmar levererar fisk 6ver ndstan hela Sverige. Foretaget startade i Norge med dérrknackning och en hyrd bil.

Fiskbilen kom till Sverige for
sex ar sedan, efter tio goda

ar i Norge. Sedan dess har
det gatt spikrakt uppat. Fran
det svenska huvudkontoret i
Edsberg i Sollentuna rattas 40
bilar som levererar fisk 6ver
ndstan hela Sverige.

Det senaste aret har varit hektiskt. Lag-
konjunkturen har inte paverkat forsalj-
ningen negativt.

— Tvartom, siger Markus Hendriksen,
en av dgarna till Fiskbilen. For oss har
lagkonjunkturen betytt att det gatt att fa
tag pa bra, ny personal och att folk borjat
laga mer mat hemma.

Redan vid starten i Sverige fick Mar-
kus och hans kompanjon Andreas Sten-
berg en fingervisning om att de var pa
ratt vag.

—Vihyrde en bil som vifyllde med fisk.
Sedan dkte vi till Lidingd och borjade
knacka dorr. Den forsta som 6ppnade var
en gammal kund fran Oslo! Da forstod vi

att det har skulle ga bra, sdger Markus.

Markus fick smak for fisk under sin
uppvaxt pa on Ibestad i Nordnorge, pa
samma breddgrad som Kiruna. Varje
helg var Markus ute med sin morfar och
fiskade oring, som de filéade, stekte och
at. Ndr han senare studerade pa Handels-
hégskolan i Oslo inspirerades han av en
lokal fiskforsdljare som da och da dok
upp. Skulle det ga att utveckla koncep-
tet? Med en enkel webbsida och en bil
startade Markus och Andreas Stenberg
operation dorrknackning.

— Vi har knackat oss fram till alla
kunder, siger Markus. Sedan har néjda
kunder hjélpt till genom att berdtta for
vanner och bekanta om oss, och pa sa sitt
vaxer Fiskbilen fortfarande. Hog kvalitet
och god service ar viktigt.

Fryst direkt efter fangsten

All fisk fran Fiskbilen dr rensad, filéad
och fryst direkt efter fingsten for att ga-
rantera en sa hog hallbarhet som majligt.
Den farska fisk som finns i affarerna har
ofta varit fryst. Man fryser den direkt

efter fangsten och tinar sedan upp den
i affaren. Nar kunden far hem den ar
den ofta flera veckor gammal. Darfor ar
det fler och fler som viljer att kopa fryst
fisk. Fiskbilen sdljer mest torsk, lax, hal-
leflundra, rikor och marulk, som sitt
utseende till trots dr en god, matig fisk
som paminner om kyckling. Fisken hal-
ler minst sex manader i frysen, och pa
den tiden hinner man &dta mycket fisk
om man ska folja Livsmedelsverkets re-
kommendationer om att ita fisk tva till
tre ganger i veckan.

—Fisk dr nyttigt och bor sta pa matbor-
det flera ganger i veckan, sager Markus
och kollegan Danne Machmar samstam-
migt.

— Vi har en fiskkalkylator pa hemsi-
dan, dir man kan rdkna ut hur mycket
fisk familjen behéver, sdger Danne med
ett leende.

Pa webbsidan finns ocksd en recept-
databas som en vanlig dag har runt 1000
besokare. Rekordet var en nydrsafton
med 4000 besokare som letade recept pa
pilgrimsmusslor och 16jrom.

Fiskbilens svenska huvudkontor lig-
ger i Edsberg. Foretaget kom till Sollentu-
naviakontakter, och ndr det blev dags att
soka storre lokaler ville man vara kvar.

— Det ar ett perfekt lage for oss, siger
Markus. Eq:an ligger ndra och det gar
snabbt att ta sig till omraden dar vi saljer
mycket, som Danderyd, Taby och Brom-
ma och hela norrort.

Expandering i Danmark
Forra aret hade foretaget en omsittning
Pa 47 miljoner kronor. I ar dr prognosen
70 miljoner. De tva unga studenterna
som knackade dorr i Oslo har blivit nds-
tan 50 personer och den hyrda bilen har
bytts ut mot 40 bilar som levererar fisk
over ndstan hela Sverige. Nu pagar eta-
bleringen av Fiskbilen i Képenhamn.

—Ar 2011 ska visatsamer pa attna kun-
der som bor i ldgenhet, siger Danne som
ar leveransansvarig pa Fiskbilen.

—Det drinte lingre sa att bara de i villa
har tillrdckligt stora frysar.

Maria Hinas
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MANGFALD

Foreningslivet i Sollentuna
visade upp hela sin bredd och
rikedom pa Foreningsmassan

i september. Sollentuna
centrum fylldes av manga
olika idrotter sida vid sida med
musik och kultur, handarbete,
tradgdardsskotsel och mycket
annat.

Sedan ndgra ar tillbaka har kommunen
aterkommande mdssor dar olika sidor av
Sollentuna lyfts fram. Arets forenings-
madssa var den fjarde i ordningen, och
som vanligt var det fullt av féreningar
som ville visa upp sig. Hos méinga av ut-
stillarna kunde besokarna prova pa nya
aktiviteter.

De mindre barnen dvade volter och
kullerbyttor hos Sollentunagymnas-
terna, ridklubbarna hade sina trihastar
pa plats och hos Hjért- och lungfonden
kunde man 6va hjirt- och lungradd-
ning. En som var sugen pa att borja rida
var Ella Ringbom, snart g ar, som bor pa
Falkberget i Sollentuna. Hon passade pa
att prova pa trahdsten hos Sollentuna
ridklubb.

— Det ar alltid vardefullt att mota
dem som bor och verkar i naromradet,

H_

Asa Lundgren och Ingvald Kullgren virvade manga nya medlemmar till Sollentuna Tradgardsgille pa Féreningsméssan. Dr fanns
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Aktivt Sollentuna forenades i centrum

aven mojlighet att 6va hjart- och lungraddning eller att pa trahistar prova pa ridning, vilket Ella Ringbom gjorde.

sa Catharina Bauer, konstndr pa Overby
Gard, som visade upp bade mer traditio-
nellt maleri pa duk och skona sidenska-
pelser.

Skapa med sidenmalning

Textilkonstnir Kerstin Aberg visade hur
latt det dr att skapa vackra sjalar med
sidenmalning~, och under dagen kunde
alla méssbesokare prova pa att mala pa
en duk. Med hjilp av klara farger och

sidenlyster kunde dven de som inte ar
konstnérer vara med.

Asa Lundgren och Ingvald Kullgren
visade upp Sollentuna Tradgardsgille pa
massan.

— Det dr mycket folk som vanligt. Har
far vi ndstan lika manga nya medlem-
mar pa en dag som pad Tradgirdsmdssan
iKista, sa Asa Lundgren.

Pa plats fanns ocksa kultur- och fritids-
nimndens ordférande Benkt Kullgard

(M) tillsammans med andra kommunpo-
litiker och tjansteman for att berdtta om
kommande kultur- och fritidssatsningar.

Traditionsenligt avslutade Sollentu-
nagymnasterna massan med en raff-
lande uppvisning. Publiken hade hjartat
i halsgropen nir de unga gymnasterna
virvlade fram genom luften i halsbry-
tande volter.

Maria Hinas

Radonrecipient

I Sollentuna ir det vanligt med héga radonhalter
i husen. Hoga radonhalter ger 6kad risk for

~| Radon bér mitas i alla bostider .
Radon luktar inte, syns inte och smakar
ingenting. Det enda sittet att uppticka det 4r

att mita. Radon i bostaden kan komma frin
marken, byggnadsmaterialet eller hushallsvattnet
(om du har enskild brunn). Markradon ir
mycket vanligt i Sollentuna och férekommer i
rullstensdsen och i bergarterna yngre granit och
gnejsgranit. Radon kan ocksd spridas i marken
via t.ex. rordragningar. Radon kan forekomma
mycket lokalt och halterna kan skilja mellan tvd
grannhus. Byggnadsmaterialet blibetong, som var
vanligt 1929-1975, kan avge hdga radonhalter.
Byter du uppvirmningssystem kan det ocksd
paverka radonhalten i ditt hus.

Hur mater jag radon?
*  Bestill mitpaket ifrén valfricc mitforetag
eller via kommunen www.sollentuna.se. Ett .

Det ar enkelt att mata radon

Skicka mitdosorna fér analys.
*  Du som tidigare har mitt pd annat sitt
limna girna resultatet till miljé- och

hilsoskyddsenheten.

Bidrag for atgarder

Du kan fi bidrag for att minska radonhalterna i
din bostad om de éverstiger 200 Bq/m3. Bidraget
ir 50 % av den godkinda kostnaden, dock hogst
15 000 kronor. Limpliga radonsaneringsitgirder
beror pd hur huset dr konstruerat och pa

var radonet kommer ifrin. Atgirder fir

inte pabdrjas forrin ansékan om bidrag har
registrerats hos linsstyrelsen. Information och
ansokningsblanketter finns pd www.radonguiden
se och hos miljs- och byggnadskontoret.

Ytterligare information
Milj6- och byggnadskontoret f6r bestillning

MILJORUTAN

lungcancer. I alla bostider bor dirfor en
radonmitning géras och om radonhalten

dverstiger 200 Bq/m3 luft (becquerel = sénderfall

/sekund) bér detta drgirdas.

% SOLLENTUNA KOMMUN
\ Miljé- och byggnadskontoret

paket med tv4 dosor kostar 295 kr och extra
dosa kostar 95 kr (kampanjpris).

e Mt under minst tv4, helst tre minader frin
oktober t.o.m. april.

Mer information: www.sollentuna.se,www.ssm.se, www.radonguiden.se

av radondosor, Jessica Reynolds
tfn 08-579 214 78.

*  www.sollentuna.se, mitning av radon.

www.sollentuna.se
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MUSIK

Frin Sollentuna till Ghana

Tor. 14 okt. ki 19 pa Duvslaget, Edsbergs slott.
Musikalisk reseberittelse med Kristina Aspeqvist
och en trumma. Fri entré.

Arr: Stallbackens Vinner

New Orleans Heat
Sin. 17 okt. kl. 16 pa Bobbo Krog Djupdalsv. 7.
Arr: Sollentuna Jazzklubb

Drom och visa till gitarr
Lir. 23 okt. k[ 15 i Amorinasalen, bibliotekshuset,

Sollentuna centrum.

Britta Blavier och Bjorn Sjégren, sing. Tobias Eriks-

son, gitarr.

Biljettpris 160:-, studerande 80:-.

Forkop: Sollentuna kommunhus, Perssons
bokhandel, Sollentuna bibliotek, samt vid entrén
1h innan. Servering i pausen. Sponsrad av Bloms
Blommor.

Arr: FAS-Féreningen Artister i Sollentuna

Elevkonsert

Tis 26 okt.kl 19 1 Amorinasalen, bibliotekshuset,
Sollentuna C.

Arr: Sollentuna kulturskola

East Coast Riot

Rockbandstivling med band frin hela Stockholm.
29 och 30 oks. samt 5 och 6 nov kl 19 pa Arena
Satelliten.

Arr: Arena Satelliten

FOR BARN

Siv sover vilse

Lir. 13 november kl.14 pd Arena Satelliten. Fritt
efter boken av Pija Lindenbaum om éventyret att
sova borta. For barn 3-8 4r.

Biljetter siljs p& Sollentuna bibliotek, tfn

08-579 219 00.

Arr: Kultur- och fritidskontoret

DANS

Rotebro danstriff

Fredans

15 okt. kl 20-24. Roynes.

23 okt. (161.) Leif-Billyz kl 19-22. Helgammalt.
5 nov. Henkes

Motionsdanser

Torsdagar kl. 19:30 - 21:30.

21 okt. Russindalens spelmin

28 okt. Arne Nybergs med Ewa

11 nov. Kollijox

Arr: Sollentuna Gammaldansférening

Squaredance

Lir. 30 okt. kl 15- 21 Rotebro Danstriff. Hostdans
med Caller: Bronc Wise.

Arr: Sollentuna Squaredancers

‘ SOLLENTUNA KOMMUN

Installationer av Charlotta Mickelsson Abrahamsson visas pi Galleri Aniara pi Sollentuna bibliotek.

KULTURPROGRAM

Foredrag
Onsdagar kl. 19-20 i Forfattarrummet, Paddy s Pub.

20 okt. Gudrun Schyman.

27 okt. America Vera-Zavala: Debattor och dramatiker.
3 nov. Bengt Emil Johnson: Mina dikter

10 nov. Aino Trosell: Hjirtblad

Arr: Skénlitteriraforfattarsillskapet Stockholm Nord

Kulturkaféer

Tisdagar kl. 13 i IOGT-NTO-huset i Higgvik.

18 okt. (mén.) Per-Olof Grangvist: Knut den store.

19 oke. Arild Jigerskogh och Per-Olof Schultz:
Skandiaorgeln.

26 okt. Snabba Ryck. Musik och sing frén
sekelskiftet 1800 - 1900.

2 nov. Kent Josefsson: Soderprofilen Stig Claesson.

9 nov. IN-kéren, IOGT-NTOs pensionirskér

Arr: IOGT-NTO och NBV

Kulturkvill pa Edsvik

Tor. 14 okt. kl. 18 pa Edsvik konsthall.
Visning av Roj Fribergs utstillning och mat.
Pris: 300 kr. Anmilan: juliane@edsvik.com

Klasro skolmuseum

Son. 31 okt. kl 13-15. Tema: August Malmstrém
och hans bilder av Sollentunabarn. Klasrovigen 61.
Arr: Kultur- och fritidsnimnden

Arkivering for sliktforskare

Tis 9 nov. kI 19 i Tintomararummet,
bibliotekshuset, Sollentuna centrum Elinor Elm-
borg ger tips om arkivering och sliktforskningspro-
grammet Min Slikt.

Arr: Sollentuna Sliktforskare

www.sollentuna.se

BIBLIOTEK

Jamstillt forildraskap
Tis. 19 okt. kl 19. Foredrag av Carlos Rojas.
Arr: Sollentuna bibliotek

Te med Hizbollah
Tis. 26 okt. ki 19. Magnus Norell om hur han blev
involverad i Libanon och om islamismens roll i

virldspolitiken i dag.

Lir dig virka amigurumi
Ons. 3 nov. kl 13-15 pa Edsbergs bibliotek.
Amigurumi 4r smé japanska figurer.

Kura Skymning: Det magiska Norden
Min. 8 nov. kl 19. Hoglisning ur den islindska ed-
dan och ur den skrimmande L4t den ritte komma
in” av John Ajvide Lindgvist.

Mamma husets herre

Tis. 9 nov. ki 19. Goran C O Claesson presenterar
sin nya bok ”"Kvinnan, mannen, tidsandan och
den fria tanken”.

Arr: Sollentuna bibliotek och bibliotekets vinner

KONST

Edsvik konsthall

Landsnorav. 42. Café.

Roj Friberg. och Maya Rygaard. T.o.m. 24 okt.
Haéstsalong och Mats Akerman, A la Prima.
Vernissage 30 okt. T.o.m. 21 nov.

Oppet: tis-son 11-17. www.edsvik.com

Galleri Aniara

Sollentuna bibliotek

Charlotta Mickelsson Abrahamsson, installation.
T.0.m. 7 nov. www.sollentunabibliotek.se

Overby gard

Café / galleri / butik / ateljéer

Overbysalongen, jurybedomd salong.

Vernissage 16 okt. T.o.m. 31 okt.

Sigrid Ingela Halvarsson, méleri och silversmide.
Vernissage 6 nov. T.0.m. 21 nov.

Oppet: l6r.-s6n. 12-16. www.overbygard.org

Kultur dnda fram till natten
Lirdag den 13 november ki 10-22.

Vilkomna att ta del av Sollentunas rika kul-

turliv. Under tolv timmar kan du uppleva allc
frin barnteater till rockbandstivling.

Program i Amorinasalen, Arena Satelliten,
Edsvik konsthall, Edsbergs slott, Sollentuna
bibliotek och Sollentuna kommunhus.

Himta programmet pd Arena Satelliten, bib-
lioteket och i kommunhuset reception eller
gd in pd www.sollentuna.se/kulturnate
Arrangr: Kultur- och fritidsnimnden

Mer info finns i evenemangskalendern pa www.sollentuna.se
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www.sollentunaenergi.se

Vi tycker att elen ska vara bade miljévanlig och prisvard.
Vad tycker du?

Vi ar ditt lokala energibolag och vi har béde som fortfarande anvander kol, olja och karnkraft aLLENTUNA
ett stort miljdengagemang och ett stort for att producera din el. Det &r bra — bade for

engagemang fér kommunen. All var el ar dig och alla har i Sollentuna. ENEBG’
vattenkraftsbaserad och du far den till priser Tack for att du képer din el av ett lokalt

som tal att jamforas med alla elleverantorer energibolag! 100% gron el. Inget annat.



