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Stemming av gitaren 

 

Før du begynner å spille, er det viktig at du stemmer gitaren din. Det finnes flere måter å 

stemme gitaren på. Du kan stemme gitar ved hjelp av en stemmeboks, et piano eller en 

annen gitar som allerede er stemt. 

 

Stemmeboks 

 

Stemmegaffel 

 

Hvis du skal stemme gitaren ved hjelp av en stemmeboks, er det viktig at du vet hva 

strengene på gitaren heter. Hvis vi begynner fra den øverste, heter strengene på gitaren: 

 

E  A  D  G  H  E  

Det finnes en grei regel for å husk navn på strengene: 

En   Annen   Dag   Gikk   Han   Ensom  

 

Vi begynner oftest med å stemme den andre strengen, den nest 

tykkeste. Denne strengen heter A og har samme frekvens 

(440Hz) som stemmegaffelen.Den tredje strengen heter D. Den 

skal klinge akkurat likt som den 5. båndet på A strengen. Den 

fjerde strengen heter G. Den skal klinge akkurat likt som det 5. 

båndet på D strengen. Den femte strengen heter H. Den skal 

klinge akkurat likt som den 4. båndet på G strengen. Den sjette 

strengen heter E. Den skal klinge akkurat likt som den 5. båndet 

på H strengen. Den tykkeste strengen på gitaren heter også E og 

skal klinge akkurat likt som den første strengen, men 2 oktaver 

lavere. 
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En annen måte å stemme gitaren på er ved hjelp av flaggoleter eller natural harmonics (eng.) 

Du kan spille flaggoleter ved å legge fingeren over det 5. 7. eller 12. båndet, uten å trykke 

hardt på strengene. 

 

Strengen A må vi som nevnt stemme ved hjelp av en stemmeboks eller stemmegaffel. 

 

Da skal flaggolet på det 5. båndet på A strengen og flaggolet på 

det 7. båndet på D strengen klinge likt. Flaggolet på det 5. 

båndet på D strengen skal klinge likt som flaggolet på det 7. 

båndets på G strengen. For å stemme H strengen spiller vi 

flaggolet på det 7. båndet på E strengen (den tykke) og den 

løse H strengen. Flaggolet på det 5. båndet på H strengen skal 

klinge likt som flaggolet på det 7. båndet på E strengen, den 

tynne. Flaggolet på det 7. båndet på A strengen skal klinge likt 

som flaggolet på det 5. båndet på E strengen, den tykke. 

 

 

Fordelen med å bruke flaggoleter er at du har en ledig hånd som du kan bruke til å stemme 

gitaren. 

 

Stem gitar ved hjelp av denne gitar tuneren: 

http://gitarverden.com/tilbehor.htm 


