
Stöd vid start av näringsverksamhet

Syftet med stöd till start av näringsverksamhet är att ge 
företrädesvis dig som är arbetslös, som inte kan få ett arbete och 
som har förutsättningar för att starta egen verksamhet, bidrag till 
försörjningen under inledningsskedet av verksamheten.

Vem kan få stödet?
Stödet får lämnas till dig som är arbetslös eller riskerar bli arbetslös och 
är arbetssökande på Arbetsförmedlingen från den dag du fyller 25 år. För 
dig med funktionshinder och för dig som uppfyller villkoren för att delta i 
arbetslivsintroduktionen, samt för dig som är inskriven i jobbgarantin för ungdomar, 
gäller 20-årsgräns. Även dig inom jobb- och utvecklingsgarantin, som inte har fyllt 25 
år, kan anvisas stödet. Stöd kan också ges till dig som är bosatt inom ett stödområde 
även om du inte är arbetslös.  

Stödet lämnas endast till dig som bedöms ha goda förutsättningar att driva företag 
och om verksamheten bedöms få en tillfredsställande lönsamhet och ge varaktig 
sysselsättning. Vidare får stödet inte snedvrida konkurrensförutsättningarna 
för annan verksamhet. Stöd till start av näringsverksamhet får inte lämnas till 
verksamheten inom jordbruk- och transportsektorn, dock kan undantag göras för 
taxiverksamhet.

Hur får du stödet och vad innebär det?
Du ska beskriva din affärsidé och lämna in beskrivningen till oss på 
Arbetsförmedlingen. Med hjälp av ekonomiskt sakkunniga konsulter tar vi ställning 
till om du bedöms ha förutsättningar för att bedriva verksamheten och om övriga 
villkor är uppfyllda. Som förberedelse för starten och stöd under inledningsskedet 
kan vi på vissa håll erbjuda informationsträffar, rådgivning och nyföretagarkurs. 
Stöd lämnas normalt under högst sex månader. Förlängning kan endast göras på 
grund av sjukdom eller att myndighetstillstånd, som behövs för verksamheten, blivit 
försenat.

Det ekonomiska stöd som lämnas är ett så kallat aktivtetsstöd. Du som är 
berättigad till ersättning från arbetslöshetskassa får aktivitetsstöd motsvarande 
arbetslöshetsersättningen, dock lägst 320 kronor per dag för heltid. Du som inte 
uppfyller villkoren för ersättning från arbetslöshetskassa får aktivitetstöd med 223 
kronor per dag.

Stödet, som kan reduceras för dig som har andra inkomster, betalas ut av 
Försäkringskassan en gång per månad. Du som tar del av programmet är inte 
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försäkrad genom aktivitetsstödet. Detta gäller också dig som tar del av aktiviteten 
Start av näringsverksamhet inom jobb- och utvecklingsgarantin. Du måste själv 
ombesörja ditt försäkringsskydd.

Att tänka på 
Att starta företag, ensam eller tillsammans med andra, kan bli det stora steget ur 
arbetslöshet men kräver kunskaper och innebär risker. Det finns många instanser 
utöver Arbetsförmedlingen som kan ge stöd och råd inför företagsstarten, till 
exempel:

Verksamt.se. För dig som driver eller vill starta företag har Bolagsverket, 
Skatteverket och Tillväxtverket skapat en hemsida med samlad information. Du kan 
delta i starta företag-dagar, skapa en affärsplan och registrera näringsverksamhet.

ALMI Företagspartner. Hjälper dig som har planer på att starta företag eller nyss 
har startat. Finns i varje län www.almi.se.

Enterprise Europe network. Information och hjälp i frågor som rör EU och den 
europeiska marknaden. www.euroinfo.se, 020-93 10 10.

Insamlingsstiftelsen IFS Rådgivningscentrum. Hjälper speciellt dig som inte 
är född i Sverige att starta företag. Kostnadsfri rådgivning på olika språk. Flera råd- 
givningscentrum finns runt om i landet. www.ifs.a.se, 08-693 99 45.

Jobs and Society NyföretagarCentrum. Kostnadsfri rådgivning och hjälp. 
Bakom NyföretagarCentrum står ett brett lokalt kontaktnät av personer och företag 
som bidrar med expertråd inför företagsstarten. Finns på ett 100-tal orter.  
www.nyforetagarcentrum.se 

Coompanion – Kooperativ utveckling. Ger rådgivning till personer som vill 
för-verkliga idéer tillsammans. Finns i varje län. www.coompanion.se, 08-702 54 43.

Startlinjen. Tillväxtverkets telefonservice med kostnadsfri information och 
vägledning. 020-35 10 10.

Övriga kontakter. Exempel: banker, kommunernas näringslivssekreterare, intresse-
organisationer. 

Regler
Lag (2000:625) om arbetsmarknadspolitiska program.
Förordning (2000:634) om arbetsmarknadspolitiska program.
Förordning (1996:1100) om aktivitetsstöd.


