


Die DLV-Delegation

Delegationsleitung
Dr. Clemens Prokop (DLV-Präsident)
Guenther Lohre (Vizepräsident Leistungssport)

Mannschaftsleitung
Thomas Kurschilgen (Sportdirektor)
Herbert Czingon (Cheftrainer Field)
Siegfried Schonert (Teammanager)

Ärzte
Dr. Andreas Krank
Dr. Helmut Schreiber

Physiotherapeuten
Christian Ziegler
Peter Müller
Norbert Müller

Psychologe
Dr. Michael Gutmann

Mediendirektor
Peter Schmitt

Biomechanik
Dr. Wolfgang Baudzus

Trainer
Sprint Männer: Ronald Stein, Sprint Frauen: 
Thomas Kremer, 400m/4x400m Männer: 
Stefan Poser, 400m/4x400m Frauen: Tobias 
Kofferschläger, Mittelstrecke: Henning von 
Papen, Langstrecke: Tono Kirschbaum, 
Hürdensprint: Idriss Gonschinska, 400m 
Hürden: Volker Beck, Hindernislauf: Werner 
Klein, Hochsprung: Brigitte Kurschilgen, 
Stabhochsprung: Chauncey Johnson, Leszek 
Klima, Weitsprung: Ulrich Knapp, Dreisprung: 
Eckhard Hutt, Kugelstoß: Klaus Schneider, 
Diskuswurf: Werner Goldmann, Hammerwurf: 
Michael Deyhle, Speerwurf: Boris Henry

Die DLV-Nationalmannschaft wird untersützt vom
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Der Zeitplan

Samstag, 18. Juni 2010 
13:35	 Hammerwurf Frauen
14:35	 Eröffnung
14:48	 400 m Hürden Männer	 1. Lauf
14:50	 Kugelstoßen Männer
14:53	 Weitsprung Männer
14:55	 400 m Hürden Männer	 2. Lauf
14:58	 Stabhochsprung Frauen
15:03	 100 m Frauen	 1. Lauf
15:10	 100 m Frauen	 2. Lauf
15:18	 400 m Männer	 1. Lauf
15:24	 400 m Männer	 2. Lauf
15:29	 Speerwurf Frauen
15:33	 800 m Frauen
15:36	 Hochsprung Männer
15:41	 100 m Männer	 1. Lauf
15:48	 100 m Männer	 2. Lauf
15:56	 3.000 m Frauen
16:16	 400 m Hürden Frauen	 1. Lauf
16:23	 400 m Hürden Frauen	 2. Lauf
16:33	 Dreisprung Frauen
16:34	 1.500 m Männer
16:44	 3.000 m Hindernis Frauen
16:54	 Speerwurf Männer
16:59	 400 m Frauen	 1. Lauf
17:06	 400 m Frauen	 2. Lauf
17:13	 5.000 m Männer
17:34	 4x100 m Frauen	 1. Lauf
17:41	 4x100 m Frauen	 2. Lauf
17:48	 4x100 m Männer	 1. Lauf
17:55	 4x100 m Männer	 2. Lauf

Sonntag, 19. Juni 2010
13:35	 Hammerwurf Männer
14:47	 Kugelstoßen Frauen
14:49	 110 m Hürden Männer	 1. Lauf
14:51	 Weitsprung Frauen
14:57	 110 m Hürden Männer	 2. Lauf
15:02	 Stabhochsprung Männer
15:06	 200 m Frauen	 1. Lauf
15:13	 200 m Frauen	 2. Lauf
15:21	 800 m Männer
15:24	 Hochsprung Frauen
15:28	 Diskuswurf Männer
15:37	 100 m Hürden Frauen	 1. Lauf
15:44	 100 m Hürden Frauen	 2. Lauf
15:57	 3.000 m Männer
16:16	 1.500 m Frauen
16:21	 Dreisprung Männer
16:28	 200 m Männer	 1. Lauf
16:35	 200 m Männer	 2. Lauf
16:43	 Diskuswurf Frauen
16:44	 5.000 m Frauen
17:04	 3.000 m Hindernis Männer
17:22	 4x400 m Frauen	 1. Lauf
17:32	 4x400 m Frauen	 2. Lauf
17:42	 4x400 m Männer	 1. Lauf
17:52	 4x400 m Männer	 2. Lauf
18:00	 Siegerehrung
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100 m Frauen/women

Marion Wagner 
www.marionwagner.de

Geburtstag/Date of Birth: 1.2.1978 
Geburtsort/Place of Birth: Mainz
Größe I Gewicht/Height I Weight: 178 cm/60 kg
Wohnort/Place of Residence: 
Essenheim
Beruf /Profession: Bankkauffrau/bank clerk
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: USC Mainz
1. Verein/1st Club: USC Mainz
Trainer/Coach: Harry Letzelter
1. Tainer/1st Coach: Michael Holzner
Bestleistung/Personal Best: 
11,24 sec (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
11,35 sec (28.5. Weinheim)
Erfolge/Results: 
1. WM 2001 (4x100 m), 3. WM 2009 (4x100 m), 2. 
EM 2002 (4x100 m), 5. Olympia 2008 (4x100 m), 
6. Olympia 2000 (4x100 m), 1. Hallen-DM 2005, 
2006, 2. Hallen-DM 2001, 3. Hallen-DM 2002, 2. 
DM 2003, 3. DM 2000, 4. DM 2001, 2002

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... die Bronze-Medaille mit der Staffel bei der WM 
2009 in Berlin

Wenn ich nicht sprinte ...
...  arbeite ich bei der Sparkasse und versuche 
ansonsten, viel Ruhe zu bekommen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... durch die Schule und meinen Bruder. Als ich elf 
Jahre alt war, hat mir eine Lehrerin den Vorschlag 
gemacht, es mit Leichtathletik zu versuchen. Mein 
Bruder hat mich dann mit in den Verein genommen

Motto: Viel Spaß beim Sport haben
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100 m Frauen/women

Marion Wagner 
www.marionwagner.de

100 m Männer/men

Tobias Unger
www.tobiasunger.de

 Geburtstag/Date of Birth: 10.7.1979 
Geburtsort/Place of Birth: München
Größe I Gewicht/Height I Weight: 180 cm/72 kg
Wohnort/Place of Residence: 
Kirchheim/Teck
Beruf /Profession: Student/student
(Sport/sports,Gesundheitsmanagement/health 
management)
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: LG Stadtwerke München
1. Verein/1st Club: TSV Wendlingen
Trainer/Coach: Mihai-Marius Corucle
Bestleistung/Personal Best: 
10,14 sec (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
10,45 sec (4.6. Regensburg)
Erfolge/Results: 
1. Hallen-EM 2005 (200 m), 3. Hallen-WM 2004 
(200 m), 7. Olympia 2004 (200 m), 3. EM 2010 
(4x100 m), 5. Olympia 2008 (4x100 m), 6. WM 
2007 (4x100 m), 7. WM 2005 (200 m), 1. DM 
2003, 2004, 2005 (200 m), 1. DM 2005, 2008, 
2009 (100 m), 1. Hallen-DM 2004, 2005 (60/200 
m), 2006 (200 m), 2008 (60 m), 2010 (60 m)

Wenn ich nicht sprinte ...
...  spiele ich Computer. Außerdem mag ich schnel-
le Autos und die Fußball-Bundesliga

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt…   
… zwei oder drei Kaffee trinken

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... da wir direkt gegenüber vom Stadion gewohnt 
haben

Lieblingsmusik: Hip Hop, Gentleman

Lieblingsfilm: alle Tarantino-Filme, sowie „Keep 
on running“
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200 m Frauen/women

Cathleen Tschirch

Geburtstag/Date of Birth: 23.7.1979
Geburtsort/Place of Birth: Dresden
Größe I Gewicht/Height I Weight: 167 cm/55 kg
Wohnort/Place of Residence: Leverkusen
Beruf /Profession: Sportsoldatin/soldier
Familienstand/Family Status: ledig/ 
not married
Verein/Club: TSV Bayer 04 Leverkusen
1. Verein/1st Club: TU Dresden
Trainer/Coach: Karl-Heinz Düe
1. Trainer/1st Coach: Herr Krumpholt
Bestleistung/Personal Best: 
200 m 22,97 sec (2007)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
23,51 sec (29.5. Hengelo)
Erfolge/other results: 
1. DM 2007, 2009 (200 m), 2. DM 2006, 2004, 
(200 m), 2. DM 2008, 3. DM 2006 (100 m), 
1. Hallen-DM 2007 (200 m), 3. WM 2009 (4x100 
m), 5.  Olympia 2008 (4x100 m), 7. WM 2007 
(4x100 m)

Wenn ich nicht sprinte ...
... treffe ich meine Freunde, lese oder verreise

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... der Gewinn von WM-Bronze bei der  
WM in Berlin 2009 

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt …
... Kaffee trinken

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... durch meine Eltern, die beide Leichtathletik-
Trainer waren
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200 m Frauen/women

Cathleen Tschirch
200 m Männer/men

Sebastian Ernst 

Geburtstag/Date of Birth: 11.10.1984 
Geburtsort/Place of Birth: Gelsenkirchen
Größe I Gewicht/Height I Weight: 183 cm/76 kg
Wohnort/Place of Residence: 
Bochum-Wattenscheid
Beruf /Profession: Bundespolizist/police officer  
Familienstand/Family Status: 
ledig/not married
Verein/Club: TV Wattenscheid 01
1. Verein/1st Club: FC Schalke 04
Trainer/Coach: André Ernst
1. Trainer/1st Coach: Andrea Flaßkamp
Bestleistung/Personal Best: 
20,36 sec (2004)
Halle/indoor: 20,42 sec (deutscher Rekord; 2011 )
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
20,70 sec (9.6. Oslo)
Erfolge/results:
1. U20-EM 2003 (200 m), 2. U20-EM 2003 (4x100 
m), 2. U23-EM 2005 (200/4x100 m), 6. U20-WM 
2002 (200 m), 1. DM 2006 (200 m), 2. DM 2010 
(200 m), 1. Hallen-DM 2011 (200 m), 2. Hallen-DM 
2004, 2005, 2007 (200 m), Olympia-Teilnehmer 
2004

Wenn ich nicht sprinte …
… gucke ich DVD, gehe schwimmen oder spiele 
am PC

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt... 
... Musik hören

Sportliche Erfolge in der Familie: 
Mein Vater war Fußballer und meine Mutter Leicht-
athletin und Tänzerin

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... über meinen Nachbarn, der mich einmal mit-
genommen hat, nachdem ich keine Lust mehr auf 
Fußball hatte

Motto:  Wer später bremst, ist länger schnell

Lieblingsfilm: Herr der Ringe, Transformers
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Staffel/relay women

4x100 m Frauen 

Leena Günther
Geburtstag/Date of Birth: 16.4.1991
Verein/Club: LT DSHS Köln
Bestleistung/Personal Best:
11,44 sec (4.7.2009 Ulm)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
11,48 sec (28.5. Weinheim) 

Johanna Kedzierski
Geburtstag/Date of Birth: 10.6.1984
Verein/Club: USC Heidelberg
Bestleistung/Personal Best:                                       
11,59 sec (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:                         
11,59 sec (21.5. Rechberghausen)

Marion Wagner
mehr Informationen/more information 
100 m Frauen/women

Cathleen Tschirch
mehr Informationen/more information 
200 m Frauen/women

Maren Schulze
Geburtstag/Date of Birth: 20.3.1982
Verein/Club: LG Nord Berlin
Bestleistung/Personal Best:
11,60 sec (3.7.2010 Berlin)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
11,84 sec (4.6. Regensburg) 
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Staffel/relay men

4x100 m Männer 
Staffel/relay women

4x100 m Frauen 

Marius Broening
Geburtstag/Date of Birth: 24.10.1983 
Verein/Club: LG Stadtwerke München
Bestleistung/Personal Best: 
10,24 sec (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
10,34 sec (28.5. Weinheim)

Alex Schaf
Geburtstag/Date of Birth: 28.4.1987
Verein/Club: VfB Stuttgart
Bestleistung/Personal Best:                                       
10,33 sec (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:                         
10,33 sec (28.5. Weinheim)

Aleixo Platini Menga
Geburtstag/Date of Birth: 29.9.1987
Verein/Club: TSV Bayer 04 Leverkusen
Bestleistung/Personal Best: 
10,27 sec (2008)
Saisonbestleistung/Seasonal Best: 
10,37 sec (28.5. Weinheim)

Tobias Unger
mehr Informationen/more information 
100 m Männer/men

Sebastian Ernst
mehr Informationen/more information 
200 m Männer/men
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400 m Frauen/women

Janin Lindenberg 

Geburtstag/Date of Birth: 20.1.1987 
Geburtsort/Place of Birth: Berlin
Größe I Gewicht/Height I Weight: 175 cm/60 kg
Wohnort/Place of Residence: Magdeburg
Beruf /Profession:  
Bundespolizeimeisterin/police officer 
Familienstand/Family Status: 
ledig/not married
Verein/Club: SC Madgeburg
1. Verein/1st Club: LG Nike Berlin
Trainer/Coach: Marco Kleinsteuber
Bestleistung/Personal Best: 
51,97 sec (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
51,97 sec (4.6. Regensburg)
Erfolge/results:
2. EM 2010 (4x400 m), 2. U23-EM 2009, 2. U20-
EM 2005 (4x400 m), 1. DM 2010, 2. DM 2007, 1. 
Hallen-DM 2011, 1. Jugend-DM 2005, 2006, 1. 
Jugend-Hallen-DM 2006, 5. Hallen-EM 2011

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... natürlich Staffelsilber bei der EM in Barcelona

Wenn ich nicht sprinte …
… dann zeichne ich gerne und besuche meinen 
geliebten Bruder

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt... 
... laute Musik hören und an meinen Bruder den-
ken

Motto: Gott mit uns, doch der Teufel treibt uns an!

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... weil ich als Kind viel zu viel Energie hatte und 
meine Eltern mich wenigstens einmal in der 
Woche in andere Hände geben wollten 

Lieblingsmusik: Hardrock

Lieblingsfilm: 300, P.S.: Ich liebe Dich

10



400 m Frauen/women

Janin Lindenberg 
400 m Männer/men

Thomas Schneider 

Geburtstag/Date of Birth: 7.11.1988
Geburtsort/Place of Birth: Forst
Größe I Gewicht/Height I Weight: 185 cm/79 kg
Wohnort/Place of Residence: Forst
Beruf /Profession: Sportsoldat/Soldier
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: SC Potsdam
1. Verein/1st Club: LC Cottbus
Trainer/Coach: Jochen Wiedemann
1. Trainer/1st Coach: Jochen Wiedemann
Bestleistung/Personal Best: 
45,56 sec (2011) 
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
45,56 sec (31.5. Ostrava)
Erfolge/results: 
2. Hallen-EM 2011, 4. Hallen-EM 2009 (4x400 m), 
1. U23-DM 2009, 2. U20-EM 2007 (4x400 m), 1. 
Hallen-DM 2011 

Wenn ich nicht sprinte …
… studiere ich Internationales Management an der 
Fachhochschule Ansbach (Fernstudium)

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt...
... zwei Stunden vorher Kaffee trinken, abschalten 
und „runterkommen“

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... als ich 2005/2006 bei einem Schüleraustausch 
in den USA war. Ein Lehrer, der Leichtathletiktrainer 
war, hat vorgeschlagen, dass ich zunächst mal 800 
Meter laufe. Die Strecke war mir aber zu lang, auf 
den 400 Meter hat es aber gleich gut geklappt
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Staffel/relay men

4x400 m Frauen 

Claudia Hoffmann
Geburtstag/Date of Birth: 10.12.1982
Verein/Club: SC Potsdam
Bestleistung/Personal Best: 
51,65 sec (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
52,81 sec (4.6. Regensburg)

Wiebke Ullmann
Geburtstag/Date of Birth: 4.2.1988
Verein/Club: TSV Bayer 04 Leverkusen
Bestleistung/Personal Best:  
52,96 sec (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
53,50 sec (4.6. Regensburg)

Esther Cremer
Geburtstag/Date of Birth: 29.3.1988
Verein/Club: TV Wattenscheid 01
Bestleistung/Personal Best:  
52,16 sec (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
53,17 sec (4.6. Regensburg)

Janin Lindenberg
mehr Informationen/more information 
400 m Frauen/women

Lena Schmidt
Geburtstag/Date of Birth: 4.8.1989
Verein/Club: LG Hilden
Bestleistung/Personal Best: 
53,25 sec (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
53,25 sec (4.6.Regensburg)
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Staffel/relay men

4x400 m Männer 
Staffel/relay men

4x400 m Frauen 

David Gollnow
Geburtstag/Date of Birth: 8.4.1989
Verein/Club: TSV Erding
Bestleistung/Personal Best: 
46,60 sec (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
46,60 sec (4.6. Regensburg)

Miguel Rigau
Geburtstag/Date of Birth: 22.7.1985
Verein/Club: LG ASV/DSHS Köln
Bestleistung/Personal Best:  
46,64 sec (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
47,33 sec (8.6. Kassel)

Jonas Plass
Geburtstag/Date of Birth: 1.8.1986
Verein/Club: asics Team Wendelstein
Bestleistung/Personal Best: 
46,00 sec (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
47,18 sec (18.5. Köln)

Thomas Schneider
mehr Informationen/more information 
400 m Männer/men

Benjamin Jonas
Geburtstag/Date of Birth: 22.2.1990
Verein/Club: LG Eintracht Frankfurt
Bestleistung/Personal Best:  
46,86 sec (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
46,86 sec (4.6. Regensburg)
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800 m Frauen/women

Jana Hartmann 
www.jana-hartmann.com

Geburtstag/Date of Birth: 23.5.1981
Geburtsort/Place of Birth: Dresden
Größe I Gewicht/Height I Weight: 1,78 m/60kg
Wohnort/Place of Residence: Dortmund
Beruf /Profession: Polzeiobermeisterin/
police officer
Familienstand/Family Status: ledig/
not married
Verein/Club: LG Olympia Dortmund
1. Verein/1st Club: Postsportverein Dresden
Trainer/Coaches: Pierre Ayadi/Lothar Pölitz
1. Trainer/1st Coach: Jürgen Stein, Frau Quaiser
Bestleistung/Personal Best:
2:00,71 min (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
2:00,93 min (13.6. Prag)
Erfolge/results: 1. DM 2008, 2010, 5. DM 2004, 
2005, 1. Hallen-DM 2007, 2010, 2011, 2. Hallen-
DM 2006

Wenn ich nicht laufe ...
… arbeite ich bei der Bundespolizei oder
schlemme im Restaurant

Mein größtes sportliches Ziel ist ...
… an Olympischen Spielen teilzunehmen

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt...
… meine Fingernägel in der Farbe des Trikots
lackieren

Zur Leichtathletik gekommen bin ich …
… über meinen Vater, dem ich beim Fußballtraining
zugesehen habe und mich dann der Leichtathletik-
Trainingsgruppe angeschlossen habe
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800 m Männer/men

Robin Schembera 
www.robin-schembera.de

800 m Frauen/women

Jana Hartmann 
www.jana-hartmann.com

Geburtstag/Date of Birth: 1.10.1988
Geburtsort/Place of Birth: Halle/Saale
Größe I Gewicht/Height I Weight: 186 cm/68 kg
Wohnort/Place of Residence: Leverkusen
Beruf /Profession: 
Kommissaranwärter/police officer
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: TSV Bayer 04 Leverkusen
1. Verein/1st Club: SV Halle
Trainer/Coaches: Adi Zaar
1. Trainer/1st Coach: Irmgard Harz
Bestleistung/Personal Best: 
1:45,63 min (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
1:46,36 min (13.6. Rehlingen)
Erfolge/results: 
1. DM 2008, 2009, 1. U20-EM 2007, 2. U20-EM 
2007 (4x400 m), 3. U23-EM 2009, 3. Europacup 
2007

Wenn ich nicht laufe ...
... treffe ich mich mit Freunden, gehe gern essen 
und feiere

Mein größtes sportliches Ziel ist ...
... Olympiasieger zu werden

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt … 
… schauen, ob ich meine Kette anhabe, die ich 
immer bei Rennen trage

Sportliche Erfolge in der Familie: 
Meine Mutter war 8. der WM 1983 über 800 Meter

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... durch einen Nachbarn, der mich 
mitgenommen hat
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1.500 m Frauen/women

Denise Krebs 

Geburtstag/Date of Birth: 27.6.1987
Geburtsort/Place of Birth: 
Heilbronn-Neckargartach
Größe I Gewicht/Height I Weight: 158 cm/48 kg
Wohnort/Place of Residence: Bochum
Beruf /Profession: Sportsoldatin/soldier, 
Studentin/student (international business and 
management), 
Familienstand/Family Status: ledig/ 
not married
Verein/Club: TV Wattenscheid 01
1. Verein/1st Club: Unterländer LG
Trainer/Coach: Tono Kirschbaum
1. Trainer/1st Coach:  Jens Boyde
Bestleistung/Personal Best: 
4:10,29 min (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
4:10,29 min (1.6. Dessau)
Erfolge/results: 
1. DM 2009, 2008, 3. DM 2007, 1. Hallen-DM 
2009, 2011, 2. Hallen-DM 2008, 1. Junioren-DM 
2007, 2008

 
Wenn ich nicht laufe ...
...  besuche ich gerne meine Familie, treffe mich 
mit Freunden und lasse einfach die Seele baumeln

Mein größtes sportliches Ziel ist, … 
... dass einmal die Nationalhymne für mich gespielt 
wird

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt … 
... rote Socken anziehen. Damit hat meine Schwe-
ster angefangen, als wir noch für gemeinsam für 
einen Verein mit roten Trikots gestartet sind. Sie 
nannte das „unsere Kampfsocken“. Die Tradition 
habe ich beibehalten

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... weil ich ein sehr unruhiges Kind war. Man hat 
meinen Eltern damals empfohlen, mich in einen 
Leichtathletik-Verein zu stecken

Motto: Lass Dich nicht unterkriegen, zeig nur kein 
trüb‘ Gesicht. Mit Lachen wirst Du siegen, mit Trä-
nen schaffst Du‘s nicht!
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1.500 m Männer/men

Carsten Schlangen 
www.carsten-schlangen.de

1.500 m Frauen/women

Denise Krebs 

Geburtstag/Date of Birth: 31.12.1980 
Geburtsort/Place of Birth: Meppen
Größe I Gewicht/Height I Weight: 190 cm/66 kg
Wohnort/Place of Residence: Berlin
Beruf /Profession: Architekt/architect
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: LG Nord Berlin
1. Verein/1st Club: SV Union Meppen
Trainer/Coach: Prof. Roland Wolff
1. Trainer/1st Coach: Gerhard Janning
Bestleistung/Personal Best: 
3:34,60 min (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
3:36,14 min (5.6. Rabat)
Erfolge/Results: 
2. EM 2010, 1. DM 2006, 2007, 2009, 2. DM 
2005, 1. Hallen-DM 2008, 2. Hallen-DM 2009, 
2011, 1. Hallen-DM 2010 (3.000 m), 3. Europacup 
2008, Olympiateilnehmer 2008, EM-Teilnehmer 
2006, WM-Teilnehmer 2009, 1. Cross-DM 2010, 3. 
Team-EM 2010
 

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ... 
... der Moment bei der EM in Barcelona 2010, 
als ich wusste, dass ich an den anderen vorbei 
komme und die Silbermedaille gewinne

Wenn ich nicht laufe ...
...  beschäftige ich mich mit mit open source, 
Fotografieren oder mache Skilanglauf

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt … 
... richtig Lust bekommen, mich zu quälen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... durch meine Sportlehrerin

Motto:  Wir müssen nichts so machen, wie wir es 
kennen, nur weil wir es kennen, wie wir es kennen

Lieblingsmusik: Jimmy Eat World, The Wea-
kerthans
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3.000 m Frauen/women

Corinna Harrer 

Geburtstag/Date of Birth: 19.1.1991 
Geburtsort/Place of Birth: Regensburg
Größe I Gewicht/Height I Weight: 166 cm/56 kg
Wohnort/Place of Residence: Wenzenbach
Verein/Club: LG Telis Finanz Regensburg
Trainer/Coaches: Kurt Ring, Doris Scheck
Bestleistung/Personal Best: 
2:03,24 min (2011) 
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
2:03,24 min (4.6. Regensburg)
Erfolge/results: 
2. U20-EM 2009 (800 m), 6. U20-WM 2010 (800 
m)

Wenn ich nicht laufe ...
...  treffe ich mich mit meinen Freunden

Mein größtes sportliches Ziel ist, … 
... in der A-Nationalmannschaft eine internationale 
Meisterschaft zu bestreiten

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...  
... der Gewinn der Silbermedaille bei der U20-EM 
2009

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt … 
... viel Zeit haben

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... durch meine Sportlehrerin in der 5. Klasse

Motto: Das Leben besteht nicht aus Momenten in 
denen du atmest, sondern aus denen, die dir den 
Atem rauben!

Lieblingsmusik: Jessie J Feat. B.o.B. - Price Tag
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3.000 m Männer/men

Rico Schwarz
rico-schwarz.de

3.000 m Frauen/women

Corinna Harrer 

Geburtstag/Date of Birth: 18.4.1988 
Geburtsort/Place of Birth: Erfurt
Größe I Gewicht/Height I Weight: 184 cm/68 
kg
Wohnort/Place of Residence: Hohenfelden
Beruf /Profession: Polizeimeisteranwärter/ 
police officer
Familienstand/Family Status: ledig/not married
Verein/Club: ASV Erfurt
1. Verein/1st Club: Erfurter LAC
Trainer/Coach: Andreas Möckel
1. Trainerin: Dagmar Gentzel
Bestleistung/Personal Best: 
7:57,64 min (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
7:58,58 min (1.6. Dessau)
Erfolge/results: 
1. Cross-DM 2011, 1. Polizei-EM 2010 (3.000 m), 
3. U20-Cross-EM (Mannschaft), 5. U23-EM 2009 
(5.000 m), 1. Junioren-DM 2009 (10.000 m), 2. 
Hallen-DM 2011 (3.000 m)

Wenn ich nicht laufe…
… treffe ich mich oft mit Freunden – im Kino, in 
einem Café oder am See, oder ich höre Musik

Mein größtes sportliches Ziel ist …
… mich einmal für Weltmeisterschaften oder Olym-
pische Spiele zu qualifizieren

Zur Leichtathletik gekommen bin ich …
... weil meine Mutter mich mit elf Jahren hinge-
schickt hat. Ich habe dann schnell Spaß daran 
gefunden

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt …
… Musik hören, meistens Hip Hop oder R‘n‘B

Motto: Du hast keine Chance, also nutze sie
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5.000 m Frauen/women

Sabrina Mockenhaupt 
www.sabrina-mockenhaupt.de

Geburtstag/Date of Birth: 6.12.1980 
Geburtsort/Place of Birth: Siegen
Größe I Gewicht/Height I Weight: 156 cm/45 kg
Wohnort/Place of Residence: Wilnsdorf
Beruf /Profession: Sportsoldatin/soldier
Familienstand/Family Status:
ledig/not married
Verein/Club: LG Sieg
1. Verein/1st Club: LG Sieg
Trainer/Coach: Thomas Eickmann
1. Trainer/1st Coach: Heinz Weber
Bestleistung/Personal Best: 
5.000 m: 14:59,88 min (2009) 
10.000 m 31:14,21 min (2008) 
Marathon: 2:26:21 h (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
5.000 m: 15:24,30 min (29.5. Hengelo)
10.000 m: 31:57,23 min (4.6.Oslo)
Erfolge/Results: 
3. Hallen-EM 2005, 1. Europacup 2005, 2. Cross-
EM 2005, 5. Cross-EM 2004, 3. U23-EM 2001, 
30-malige Deutsche Meisterin, 13. Olympia 2008 
(10.000 m), 15. Olympia 2004 (10.000 m)

Mein schönstes Erlebnis im Sport war...
... darauf warte ich noch. Aber der Sieg bei der 
Team-EM in Bergen 2010 war schon sehr schön

Wenn ich nicht laufe ...
...  erhole ich mich, lese, genieße gutes Essen und 
verbringe die Zeit mit Freunden 

Sportliche Erfolge in der Familie: 
Meine Eltern sind mehrmalige Deutsche Meister im 
Marathon. Die Bestzeit meiner Mutter beträgt 2:40, 
die meines Vaters 2:24 Stunden

Motto: Träume sind dazu da, um verwirklicht zu 
werden

Lieblingsmusik: Lateinamerikanische Musik

Lieblingsfilm: Pretty Woman
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5.000 m Männer/men

Arne Gabius
www.arne-gabius.de

Geburtstag/Date of Birth: 22.3.1981
Geburtsort/Place of Birth: Hamburg
Größe I Gewicht/Height I Weight: 186 cm/67 kg
Wohnort/Place of Residence: Tübingen
Beruf /Profession: Student (Humanmedizin)/ 
student (medicine)
Familienstand/Family Status: 
ledig/not married
Verein/Club: LAV asics Tübingen
1. Verein/1st Club: SC Poppenbüttel
Trainer/Coach: Dieter Baumann
1. Trainer/1st Coach: Gerd Seemann
Bestleistung/Personal Best: 
13:26,69 min (2008)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
3.000 m: 7:59,10 min (22.5. Pliezhausen) 
Erfolge/results: 
1. DM 2007, 2008, 2009, 2010, 1. Hallen-DM 
2009,  9. Hallen-EM 2007, 13. U20-EM 1999

Mein schönstes Erlebnis im Sport war...
... die WM in Berlin. Die Stimmung war unglaublich

Wenn ich nicht laufe ...
... bin ich an der Uni oder gehe mit meiner Freundin 
spazieren

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt …
… kenianischen Schwarztee trinken

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... weil mein Bruder und meine Schwester gelaufen 
sind. Nachdem ich mit 13 Jahren schon aufgehört 
hatte, habe ich mit 15 Jahren bei den Hamburger 
Kreismeisterschaften der Schulen wieder angefan-
gen und bin seit dieser Zeit dabei

Lieblingsmusik: von Muse bis R&B, alles quer-
beet

Lieblingsfilm: Sieben Leben
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100 m Hürden/hurdles Frauen/women

Cindy Roleder 

Geburtstag/Date of Birth: 21.8.1989
Geburtsort/Place of Birth:  
Karl Marx Stadt (heute Chemnitz)
Größe I Gewicht/Height I Weight: 178 cm/68 kg
Wohnort/Place of Residence: Leipzig
Familienstand/Family Status: ledig/ 
not married
Verein/Club: LAZ Leipzig
1. Verein/1st Club: LAC Erdgas Chemnitz
Trainer/Coach: Jan May
1. Trainer/1st Coach: Dietmar Großar
Bestleistung/Personal Best: 
12,98 sec (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
12,98 sec (8.6. Kassel)
Erfolge/results: 
2. DM 2010, 2. Hallen-DM 2011, 1. Jugend-DM 
2007, 1. B-Jugend-DM 2006, 1. Jugend-Hallen-
DM 2007, 2008

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... der erste Deutsche Meistertitel als B-Jugendli-
che in Wattenscheid 2006

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt ... 
... Musik hören und mich auch mich selbst kon-
zentrieren

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... über die Schule. Beim Wettbewerb Jugend trai-
niert für Olympia in der Grundschulzeit. Da war ich 
acht Jahre alt

Motto: Da musst Du durch als Lurch, wenn Du ein 
Frosch werden willst

Lieblingsmusik: Hip Hop, Pop 

Lieblingsfilm: Fluch der Karibik
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110 m Hürden/hurdles  Männer/men

Erik Balnuweit 
100 m Hürden/hurdles Frauen/women

Cindy Roleder 

Geburtstag/Date of Birth: 21.09.1988 
Geburtsort/Place of Birth: Gera
Größe I Gewicht/Height I Weight: 189 cm/80 
kg
Wohnort/Place of Residence: Leipzig
Beruf /Profession: Sportsoldat/soldier
Familienstand/Family Status: ledig/not married
Verein/Club: LAZ Leipzig
1. Verein/1st Club: 1. SV Gera
Trainer/Coach: Jan May
1. Trainer: Reinhard Lier
Bestleistung:
13,59 sec (2009) 
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
13,70 sec (29.5. Zeulenroda)
Erfolge/results: 
1. Hallen-DM 2009, 2. 2008, 2010, 5. U20-EM 
2007, 1. Junioren-DM 2009, 2010, 1. Jugend-
Hallen-DM 2006, 2007

Wenn ich nicht über die Hürden sprinte ... 
... treffe ich mich mit Freunden, studiere, spiele 
Beachvolleyball oder Fußball

Mein größtes sportliches Ziel ist ...
...eine Teilnahme an Olympischen Spielen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... nachdem meine Mutter wollte, dass ich turne, 
mein Vater mich zur Leichtathletik geschickt hat 
und ich eigentlich Fußball spielen wollte. Einige Zeit 
habe ich alles parallel gemacht und bin dann bei 
der Leichtathletik geblieben

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt ...
... Musik hören
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400 m Hürden/hurdles Frauen/women

Christiane Klopsch 

Geburtstag/Date of Birth: 21.8.1990
Geburtsort/Place of Birth:  Marburg/Lahn
Größe I Gewicht/Height I Weight: 177 cm/61 
kg
Wohnort/Place of Residence:  Butzbach
Beruf /Profession:  Studentin
Familienstand/Family Status: ledig/not married
Verein/Club: LG ovag Friedberg-Fauerbach
1. Verein/1st Club: TV Nieder-Weisel
Trainer/Coach: Sieglinde Weber
1. Trainer: Hubert Adam
Bestleistung/Personal Best: 
57,00 sec (2010) 
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
57,83 sec (8.6. Kassel)
Erfolge/results: 5. U20-EM 2009, 6. U18-WM 
2007, 6. DM 2010, 1. Jugend-Hallen-DM 2009 
(400 m)

Wenn ich nicht über die Hürden laufe … 
... lese und schreibe ich gern 

Mein größtes sportliches Ziel ist…
... mich von Saison zu Saison zu steigern und an 
Olympischen Spielen teilzunehmen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich …
... 1997, weil mir Judo nicht gefallen hat

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt…
... meine Familie drücken
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400 m Hürden/hurdles  Männer/men

Georg Fleischhauer 
400 m Hürden/hurdles Frauen/women

Christiane Klopsch 

Geburtstag/Date of Birth: 21.10.1988
Geburtsort/Place of Birth: Halberstadt
Größe I Gewicht/Height I Weight: 195 cm/93 
kg
Wohnort/Place of Residence: Dresden
Beruf /Profession: Student (Wirtschaftsingeni-
eurwesen)/student (industrial engineering)
Familienstand/Family Status: ledig/not married
Verein/Club: Dresdner SC 1898
1. Verein/1st Club: TSV Dresden
Trainer/Coach: Erika Falz
1. Trainer: Sieghard Stricker
Bestleistung/Personal Best: 
49,76 sec (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
49,76 sec (28.5. Darmstadt)
Erfolge/results: 
1. DM 2010, 1. Junioren-DM 2010

Wenn ich nicht über die Hürden laufe …
… treffe ich mich mit Freunden, gehe ins Kino oder 
gut essen

Mein größtes sportliches Ziel ist…
… eine Teilnahme an Olympischen Spielen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich…
... in der 3. oder 4. Klasse, als ich immer am 
schnellsten gerannt und am weitesten gesprungen 
bin. Meine Mutter hat mich in den Leichtathletik-
Verein geschickt, weil sie nicht wollte, dass ich 
Fußballer werde
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3000 m Hindernis/steeplechase Frauen/women

Jana Sussmann
 

Geburtstag/Date of Birth: 12.10.1990
Geburtsort/Place of Birth: Hamburg
Größe I Gewicht/Height I Weight: 166 
cm/49,5 kg
Wohnort/Place of Residence: Winsen (Luhe)
Beruf /Profession: Ausbildung zur Bankkauf-
frau/apprenticeship for banker
Familienstand/Family Status: ledig/not mar-
ried
Verein/Club: LG Nordheide
1. Verein/1st Club: LG Nordheide
Trainer/Coach: Andre Prüsmann
1. Trainer: Gerd Prüsmann
Bestleistung/Personal Best: 
9:47,91 min (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
9:47,91 min (4.6. Regensburg)
Erfolge/results: 
7. U20-WM 2008 (1.500 m), 2. DM 2010, 2. 
Junioren-DM 2010, 2. Jugend-Hallen-DM 2008 
(1.500 m)

Wenn ich nicht laufe …
… koche ich gerne, gehe mit Freunden aus oder 
mit ihnen shoppen

Mein größtes sportliches Ziel ist…
… die Teilnahme an Olympischen Spielen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich…
... nachdem meine Zwillingsschwester Kim und 
ich alle möglichen Sportarten wie Kunstturnen 
und Judo ausprobiert hatten. Mit acht Jahren 
bin ich zum allgemeinen Leichtathletik-Training 
gegangen, seitdem ich zwölf bin laufe ich nur 
noch

Motto: Man darf die Lockerheit und den Spaß 
nicht verlieren
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3000 m Hindernis/steeplechase Männer/men

Steffen Uliczka 
www.steffen-ulizcka.de

Geburtstag/Date of Birth: 17.7.1984
Geburtsort/Place of Birth: Preetz
Größe I Gewicht/Height I Weight: 180 cm/65 kg
Wohnort/Place of Residence: Kiel
Beruf /Profession: Student (Agrarökonomie)/
student
Familienstand/Family Status: ledig/ 
not married
Verein/Club: SG TSV Kronshagen/Kieler TB
1. Verein/1st Club: TSV Preetz
Trainer/Coaches: Andreas Fuchs
1. Trainer/1st Coach: Peter Wulff
Bestleistung/Personal Best:  
8:25,39 min (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
5.000 m: 13:41,88 min (25.5. Koblenz)
Erfolge/Results: 1. DM 2006, 2008, 2010, 3. 
Universiade 2009, 2. Team-EM 2010, 6. EM 2010, 
WM-Teilnehmer 2009

 
 
 
Wenn ich nicht laufe ...
… schlafe, esse und koche ich gerne und küm-
mere mich um die Ausbildung meines Jagd-
hundes. Außerdem fotografiere ich ausgiebig 

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt …
... viel schlafen, mich wohlfühlen und frühmorgens 
ein lockeres Läufchen machen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
… weil ich mit Fußball aufgehört habe. Meine 
Freunde waren im Leichtathletik-Verein und so bin 
ich auch dazu gekommen

Motto: Train hard, win easy. 
Beginne jeden Tag als wär‘s Absicht

Lieblingsmusik: Jan Delay, Barry White 

Lieblingsfilm: How I Met Your Mother
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Hochsprung/High Jump Frauen/women

Marie-Laurence Jungfleisch

Geburtstag/Date of Birth: 7.10.1990
Geburtsort/Place of Birth:  Paris
Größe I Gewicht/Height I Weight: 1,81 cm/68 kg
Wohnort/Place of Residence: Stuttgart
Beruf /Profession: Ausbildung als Erzieherin/ 
apprenticeship nursery nurse
Familienstand/Family Status: ledig/ not mar-
ried
Verein/Club: 
LAZ Salamander Kornwestheim-Ludwigsburg
1. Verein/1st Club: TV St. Georgen
Trainer/Coach: Tamas Kiss
1. Trainer/1st Coach:  
Charles Attalaoui-Burann
Bestleistung/Personal Best: 
1,93 m (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
1,93 m (22.5. Eppingen)
Erfolge/results: 1. Hallen-DM 2011, 6. U20-EM 
2009, 1. Jugend-DM 2008, 2009

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... meine Bestleistung zu springen und dass ich 
meinen Freund im Sport kennengelernt habe

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... durch meinen Opa, der mich zweimal in der 
Woche mit seinem Roller zum Training fuhr

Lieblingsmusik:  Bob Sinclair, Zouk
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Hochsprung/High Jump Männer/men

Raúl Spank 
www.raul-spank.de

Hochsprung/High Jump Frauen/women

Marie-Laurence Jungfleisch

Geburtstag/Date of Birth: 13.7.1988
Geburtsort/Place of Birth: Dresden
Größe I Gewicht/Height I Weight: 191 cm/78 kg
Wohnort/Place of Residence: Dresden-Gohlis
Beruf /Profession: Student/student
(Wirtschaftswissenschaften/economics)
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: Dresdner SC 1898
1. Verein/1st Club: TSV Cossebaude
Trainer/Coaches: Erika Falz, Jörg Elbe
1. Trainer/1st Coach: Peter Belger
Bestleistung/Personal Best: 
2,33 m (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
2,32 m (31.5. Ostrava)
Erfolge/results:  
3. WM 2009, 1. DM 2008, 2010, 1. Hallen-DM 
2009, 2011, 2. Hallen-DM 2008, 5. Olympische 
Spiele 2008, 2. U20-EM 2007, 5. U20-WM 2006, 
7. U18-WM 2005, 8. Hallen-EM 2011
 

 
Mein schönstes Erlebnis im Sport war ... 
... der dritte Platz bei der WM in Berlin

Wenn ich nicht hoch springe ...
...  studiere ich, spiele am PC oder bin bei allen 
Spielen dabei, wo ein Ball im Spiel ist 

Mein größtes sportliches Ziel ist es ...
... Olympiasieger zu werden

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt …  
... am Abend davor eine Pizza essen 

Mottos: Sapere aude (habe Mut, dich deines 
eigenen Verstandes zu bedienen) und Qualität vor 
Quantität

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
...  als ich in der fünften Klasse Fußball und Leicht-
athletik parallel gemacht habe. Leichtathletik hat 
mir besser gefallen. Da ist man seines Glückes 
eigener Schmied
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Stabhochsprung/Pole Vault Frauen/women

Silke Spiegelburg 

Geburtstag/Date of Birth: 17.3.1986
Geburtsort/Place of Birth: 
Georgsmarienhütte
Größe I Gewicht/Height I Weight: 172 cm/62 kg
Wohnort/Place of Residence: Leverkusen
Beruf /Profession: Studentin/student  
(Gesundheitsökonomie/health economics)
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: TSV Bayer 04 Leverkusen
1. Verein/1st Club: TV Lengerich
Trainer/Coach: Leszek Klima
1. Trainer/1st Coach: Ansgar Spiegelburg
Bestleistung/Personal Best: 
4,71 m (2010), Halle 4,76 m  
(2011; deutscher Hallenrekord/NR indoor)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
4,60 m (31.5. Ostrava)
Erfolge/results: 2. EM 2010, 2. Hallen-EM 2009, 
2011, 7. Olympische Spiele 2008, 1. U20-EM 2003, 
1. U20-EM 2005, 1. U18-WM 2001, 1. DM 2005, 
2006, 2007, 2009, 1. Hallen-DM 2009, 2011, 4. WM 
2009.

Meine schönsten Erlebnisse im Sport waren 
...
... Olympia 2008 und 2004, die Hallen-EM 2009, 
mein U20-Weltrekord 2005 und die EM in Barce-
lona 2010

Wenn ich nicht springe … 
… faulenze, lese und studiere ich

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt ...
... Yoga zur Entspannung machen

Sportliche Erfolge in der Familie:
meine Brüder Richard, Christian und Henrik sind 
oder waren erfolgreiche Stabhochspringer, meine 
Mutter Henrike war Fünfkämpferin und 400-Meter-
Hürden-Läuferin

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... über meine Brüder

Motto: Spaß haben!

30



Stabhochsprung/Pole Vault Männer/men

Malte Mohr
www.malte-mohr.de

Stabhochsprung/Pole Vault Frauen/women

Silke Spiegelburg 

Geburtstag/Date of Birth: 24.7.1986
Geburtsort/Place of Birth: Bochum
Größe I Gewicht/Height I Weight: 192 cm/79 kg
Wohnort/Place of Residence: München
Beruf /Profession: Sportler/athlete
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: LG Stadtwerke München
1. Verein/1st Club: USC Bochum
Trainer/Coach: Chauncey Johnson
1. Trainer/1st Coach: Wolfgang Mohr 
Bestleistung/Personal Best: 5,90 m (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
5,81 m (6.5. Doha)
Erfolge/results: 
2. Hallen-WM 2010, 3. Hallen-EM 2011, 1. Hallen-
DM 2010, 2011, 2. Team-EM 2009, 1. Junioren-
DM 2008

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... der zweite Platz bei den Hallen-Weltmeister-
schaften 2010

Wenn ich nicht springe ...
... dann trainiere ich was anderes 

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt ... 
... noch was essen

Sportliche Erfolge in der Familie:
Mein Vater war Stabhochspringer und 1975 mit 
5,31 Metern der beste Stabhochspringer im DLV

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... über meinen Vater, der Leichtathletik-Trainer ist. 
Er hat mich beim USC Bochum zum Stabhoch-
sprung gebracht

Motto: More is more
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Weitsprung/Long Jump Frauen/women

Bianca Kappler 
www.bianca-kappler.de

Geburtstag/Date of Birth: 8.8.1977
Geburtsort/Place of Birth: Hamburg
Größe I Gewicht/Height I Weight: 180 cm/60 kg
Wohnort/Place of Residence: Saarbrücken
Beruf /Profession: Sportlerin/athlete
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Kinder/Children: eine Tochter/one daughter
Verein/Club: LC Rehlingen
1. Verein/1st Club: Halstenbeker Turnerschaft
Trainer/Coach: Ulrich Knapp
1. Trainer/1st Coach: Jochim Stold
Bestleistung/Personal Best: 6,90 m (2007)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
6,81 m (13.6. Wesel)
Erfolge/results: 
1. DM 2003, 2005, 2007, 2010, 3. Hallen-EM 
2005, 8. Olympia 2004, 5. WM 2007, 1. Hallen-
DM 2003, 2007, 4. Hallen-EM 2007
 
 

Mein schönstes Erlebnis im Sport war...
...  mein fünfter Platz bei der WM 2007 in Osaka

Wenn ich nicht weit springe ...
... bin ich Mama 

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... über „Jugend trainiert für Olympia“, als ich in der 
fünften Klasse war

Lieblingsmusik: bei Wettkämpfen „Played Alive“ 
von Safri Duo 

Lieblingsfilm: Sex and the City 1 und 2
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Weitsprung/Long Jump Männer/men

Christian Reif 
www.christian-reif.com

Weitsprung/Long Jump Frauen/women

Bianca Kappler 
www.bianca-kappler.de

Geburtstag/Date of Birth: 24.10.1984
Geburtsort/Place of Birth: Speyer
Größe I Gewicht/Height I Weight: 196 cm/84 kg
Wohnort/Place of Residence: 
Saarbrücken
Beruf /Profession: Student/student (Sportwis-
senschaften, Gesundheits- und Fitnessmanage-
ment/sports, health- and fitnessmanagement)
Familienstand/Family Status: ledig/ 
not married
Verein/Club: ABC Ludwigshafen
1. Verein/1st Club: TSV Iggelheim
Trainer/Coach: Ulrich Knapp
1. Trainer/1st Coach: Juri Tscherer
Bestleistung/Personal Best: 
8,47 m (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
8,26 m (13.6. Wesel)
Erfolge/results: 
1. EM 2010, 5. Hallen-WM 2010, 9. WM 2007, 1. 
DM 2007, 1. Hallen-DM 2010, 1. DM 2010

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... mein Sprung zum Sieg bei den Europameister-
schaften 2010 in Barcelona

Wenn ich nicht weit springe ...
… studiere ich an der Uni Karlsruhe  
Sportwissenschaft, Gesundheits- und  
Fitness-Managment, treffe mich mit Freunden an 
der Saar oder surfe im Internet

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
… 1991 durch meinen Grundschullehrer  in Iggel-
heim

Lieblingsmusik: unter anderem David Garrett, 
generell gern Charts

Lieblingsfilm: Scoop - Der Knüller  
(von Woody Allen)
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Dreisprung/Triple Jump Frauen/women

Katja Demut 
www.katja-demut.de

Geburtstag/Date of Birth: 21.12.1983
Geburtsort/Place of Birth: Schmölln
Größe I Gewicht/Height I Weight: 
176 cm/61,5 kg
Wohnort/Place of Residence: Jena
Beruf /Profession: 
Sportsoldatin/sports soldier
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: TuS Jena
1. Verein/1st Club: LG Altenberger Land
Trainer/Coach: Michael Höhne
1. Trainer/1st Coach: Manfred Kunzat
Bestleistung/Personal Best: 
14,57 m (2011); Halle/indoor 14,47 m (2011) 
(beides deutscher Rekord/both NR)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
14,57 m (13.6. Wesel)
Erfolge/Results: 
1. DM 2003, 2007, 2008, 2009, 2010, 1. Hallen-
DM 2007, 2009, 2010, 2011

Meine schönsten Erlebnisse im Sport waren 
... 
... die internationalen Wettkämpfe, die 
Auslandsreisen und viele Menschen kennenzuler-
nen 

Wenn ich nicht weit springe ...
... gehe ich mit Freunden Kaffee trinken

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt … 
... duschen, Kaffee trinken und Musik hören

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 

... durch eine Freundin

Motto: Wer kämpft, kann verlieren, wer nicht 
kämpft, hat schon verloren

Lieblingsmusik: R‘n‘B, Hip Hop

Lieblingsfilm: Stadt der Engel, Akte Jane
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Dreisprung/Triple Jump Männer/men

Andreas Pohle
Dreisprung/Triple Jump Frauen/women

Katja Demut 
www.katja-demut.de

Geburtstag/Date of Birth: 6.4.1981
Geburtsort/Place of Birth: Erfurt
Größe I Gewicht/Height I Weight: 179 cm/73 kg
Wohnort/Place of Residence: Erfurt
Beruf /Profession: Soldat/soldier
Familienstand/Family Status: ledig/not married
Verein/Club: ASV Erfurt
Trainer/Coach: Annelie Jürgens
Bestleistung/Personal Best: 
16,99 m (2004)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
16,24 m (29.5. Zeulenroda)
Erfolge/results: 
1. Hallen-DM 2011, 2010, 2007, 2005, 1. DM 
2009, 2007, 2006, 2004, Olympiateilnehmer 2004, 
9. U23-EM 2003

Wenn ich nicht springe ...
… dann schaue oder spiele ich Fußball oder Ten-
nis, um mich abzureagieren

Mein größtes sportliches Ziel ist …
… auf einem konstant guten Niveau zu springen, 
um den nächsten Schritt einzuleiten

Zur Leichtathletik gekommen bin ich …
… durch den Schulsport. Meiner Lehrerin fielen 
meine Leistungen auf, sodass sie mich im Leicht-
athletikverein anmeldete. Die frühen Erfolge in den 
Wettkämpfen beflügelten mich und ich blieb beim 
Sport

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt …
… voller Adrenalin sein

Motto: Das Leben ist schön
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Kugelstoßen/Shot Put Frauen/women

Nadine Kleinert 

Geburtstag/Date of Birth: 20.10.1975
Geburtsort/Place of Birth: Magdeburg
Größe I Gewicht/Height I Weight: 190 cm/90 kg 
Wohnort/Place of Residence: Dreileben
Beruf /Profession: Sportsoldatin/soldier
Familienstand/Family Status: 
geschieden/divorced
Verein/Club: SC Magdeburg
1. Verein/1st Club: MLV Einheit Magdeburg
Trainer/Coach: Klaus Schneider
1. Trainer/1st Coach: Frau Mischok
Bestleistung/Personal Best: 
20,20 m (2009)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
19,16 m (21.5. Halle)

Erfolge/results: 
2. Olympia 2004, 7. Olympia 2008, 2. WM 1999, 
2001, 2009, 3. WM 2007, 2. Hallen-WM 2006, 3. 
Hallen-WM 2004, 2. Hallen-EM 2000, 6. EM 1998, 
2002, 2006, 1. U23-EM 1997, 1. DM 1998, 2000, 
2001, 2005, 2008, 2010

Meine schönsten Erlebnisse im Sport waren...
... die Olympischen Spiele 2004, wegen der 
Medaille und der historischen Stätte von Olympia, 
sowie die WM 2009 in Berlin wegen des einma-
ligen Erlebnisses

Wenn ich nicht die Kugel stoße ...
...  kümmere ich mich um Haus und Garten, ent-
spanne oder höre Musik

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt ...
... mich mit meiner Musik fernab von allen anderen 
aufwärmen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... weil ich als Kind immer Bewegungsdrang hatte. 
1988 kam ich auf die Sportschule in Magdeburg 
und war mit Kugel und Diskus aktiv. Seit dem Win-
ter 1990/91 bin ich nur noch Kugelstoßerin
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Kugelstoßen/Shot Put Männer/men

David Storl
Kugelstoßen/Shot Put Frauen/women

Nadine Kleinert 

Geburtstag/Date of Birth: 27.7.1990
Geburtsort/Place of Birth: Rochlitz
Größe I Gewicht/Height I Weight: 
198 cm/122 kg
Wohnort/Place of Residence: Chemnitz
Beruf /Profession: Polizeimeister-
Anwärter/police officer
Familienstand/Family Status: ledig/ 
not married
Verein/Club: LAC Erdgas Chemnitz
1. Verein/1st Club: VfA Rochlitzer Berg
Trainer/Coach: Sven Lang
1. Trainer/1st Coach: Christian Sperling
Bestleistung/Personal Best: 
6-Kilo-Kugel: 22,73 m (U20-Weltrekord) 
7,26-Kilo-Kugel: 21,03 m (2011)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
21,03 m (11.6. Göteborg)
Erfolge/results: 
1. U20-EM 2009, 1. U20-WM 2008, 1. U18-WM 
2007, 2. Hallen-EM 2011, 7. Hallen-WM 2010, 
WM-Teilnehmer 2009, 1. Hallen-DM 2011, 2. 
Hallen-DM 2010, 2. DM 2010, 3. DM 2009, 1. 
Jugend-DM 2008, 1. Jugend-Hallen-DM 2007, 
2008, 2009, 1. B-Jugend-DM 2007, 1. Junioren-
DM 2008, 2009

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... als ich 2007 U18-Weltmeister geworden bin und 
die Nationalhymne gehört habe

Wenn ich nicht die Kugel stoße ...
... dann spiele ich am Computer 

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt…   
... ordentlich frühstücken

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... über den Sportunterricht in der Grundschule

Lieblingsmusik: Rock, Heavy Metal

Lieblingsfilm: Die Serien „How I Met Your Mother“ 
und „Two and a Half Men“
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Diskuswurf/Discus Throw Frauen/women

Nadine Müller 

Geburtstag/Date of Birth: 21.10.1985
Geburtsort/Place of Birth: Leipzig
Größe I Gewicht/Height I Weight: 193 cm/90 kg 
Wohnort/Place of Residence: Halle/Saale
Beruf /Profession: 
Polizeiobermeisterin/police officer
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club: Hallesche LAF
1. Verein/1st Club: Hallesche LAF
Trainer/Coach: René Sack
1. Trainer/1st Coach: Gerhard Böttcher
Bestleistung/Personal Best: 
67,78 m (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
66,05 m (21.5. Halle)
Erfolge/Results: 
6. WM 2009, 1. Winterwurf-Europacup 2010, 1. 
Team-EM 2010,  2. U20-EM 2003, 3. U20-WM 
2004, U23-EM 2007, 10. U23-EM 2005, 1. DM 
2009, 2010, 2. DM 2008, 3. DM 2006, 2007

Mein schönstes Erlebnis im Sport war...
... der sechste Platz bei der WM in Berlin

Wenn ich nicht den Diskus werfe ...
... genieße ich meine freie Zeit mit Freunden

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt ...
... Musik hören, dann bin ich in meiner eigenen 
Welt

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... durch meinen Vater. Mit zwölf Jahren bin ich 
dann auf ein Sportinternat gegangen

Motto:  Wer kämpft kann verlieren, wer nicht 
kämpft, hat schon verloren

Lieblingsmusik: R‘n‘B, House
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Diskuswurf/Discus Throw Männer/men

Robert Harting 
www.derharting.de

Diskuswurf/Discus Throw Frauen/women

Nadine Müller 

Geburtstag/Date of Birth: 18.10.1984
Geburtsort/Place of Birth: Cottbus
Größe I Gewicht/Height I Weight:  201 cm/129 kg
Wohnort/Place of Residence: Berlin
Beruf /Profession: Sportsoldat/soldier und Stu-
dent/student (Gesellschafts-und Wirtschaftskom-
munikation/social- and business-communication)
Familienstand/Family Status: 
ledig/not married
Verein/Club: SCC Berlin
1. Verein/1st Club: LC Cottbus
Trainer/Coach: Werner Goldmann
1. Trainer/1st Coach: Ralf Launroth
Bestleistung/Personal Best: 
69,69 m (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
68,99 m (21.5. Halle)
Erfolge/Results: 
1. WM 2009,  2. WM 2007, 4. Olympia 2008, 2. 
EM 2010, 1. U23-EM 2005, 2. U18-WM 2001, 1. 
DM 2007, 2008, 2009, 2010

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... das WM-Finale 2009 in Berlin

Wenn ich nicht werfe …
… beschäftige ich mich mit Kunst und Malerei 
sowie im Studium mit Wirtschaftskommunikation

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt … 
... daran glauben

Sportliche Erfolge in der Familie: 
mein Bruder Christoph war 2010 Vierter bei den 
Deutschen Meisterschaften im Diskuswurf mit 
58,58 Metern

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
...  zufällig, nachdem ich Handball gespielt habe

Motto: Wer denkt etwas zu sein,  
hört auf etwas zu werden

Lieblingsmusik: Alternative Rock

Lieblingsfilm: die Serien Boston Legal,  
Burn Notice
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Hammerwurf/Hammer Throw Frauen/women

Betty Heidler 
www.bettyheidler.de

Geburtstag/Date of Birth: 14.10.1983 
Geburtsort/Place of Birth: Berlin
Größe I Gewicht/Height I Weight: 175 cm/80 kg
Wohnort/Place of Residence: Frankfurt
Beruf /Profession: Bundespolizistin, Studentin/
police officer, student (Jura/law)
Familienstand/Family Status: 
ledig/not married
Verein/Club: LG Eintracht Frankfurt
1. Verein/1st Club: Berliner LG Ost
Trainer/Coach: Michael Deyhle
1. Trainer/1st Coach: Ronald Brauer
Bestleistung/Personal Best: 
79,42 m (2011; Weltrekord/WR)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
79,42 m (21.5.Halle)
Erfolge/results: 
1. WM 2007, 2. WM 2009, 4. Olympische Spiele 
2004, 9. Olympische Spiele 2008, 1. EM 2010, 5. 
EM 2006, 2. U23-EM 2005, 4. U23-EM 2003,  
1. DM 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010

Mein schönstes Erlebnis im Sport war...
... der zweite Platz bei der WM 2009 im Berliner 
Olympiastadion

Wenn ich nicht den Hammer werfe ...
... gehe ich reiten, einkaufen, verbringe Zeit mit 
meiner Familie und Freunden, lese und schlafe 

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt ...
 ... kalt duschen

Sportliche Erfolge in der Familie: 
Mein Ur-Großvater war Fackelträger bei den 	
Olympischen Spielen 1936 in Berlin

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... im Alter von 14 Jahren über meine beste Freun-
din   

Motto: Just do it

Lieblingsmusik: Gemixt

Lieblingsfilm: Gran Torino
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Geburtstag/Date of Birth: 3.2.1980 
Geburtsort/Place of Birth: Leverkusen
Größe I Gewicht/Height I Weight: 
178 cm/105 kg
Wohnort/Place of Residence: Leverkusen
Beruf /Profession: Soldat/soldier
Familienstand/Family Status: 
verheiratet/married
Kinder/Children: eine Tochter/one daughter
Verein/Club: TSV Bayer 04 Leverkusen
1. Verein/1st Club: TSV Bayer 04 Leverkusen
Trainer/Coach: Helge Zöllkau
1. Trainer/1st Coach: Ingrid Thyssen
Bestleistung/Personal Best: 81,10 m (2006)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
79,69 m (9.4. Leichlingen)
Erfolge/Results: 
4. WM 2005, 6. WM 2009, 8. WM 2007, 4. EM 
2006, 9. Olympische Spiele 2008, 3. U20-EM 
1999, 1. DM 2006, 2007, 2008, 2010, 3. Team-
EM 2009, 2010

 Mein schönstes Erlebnis im Sport waren ...
... die Olympischen Spiele 2000 in Sydney

Wenn ich nicht werfe ...
...  unternehme ich etwas mit meiner Familie und 
meinem Hund 

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt …  
… mich warm machen

Zur Leichtathletik gekommen bin ich … 
... mit sieben Jahren über den Kinder- und Jugend-
sport und durch meine Eltern

Motto: Wer kämpft, kann verlieren, wer nicht 
kämpft, hat schon verloren

Lieblingsmusik: Metal

Hammerwurf/Hammer Throw  Männer/men

Markus Esser
www.markusesser.net

Hammerwurf/Hammer Throw Frauen/women

Betty Heidler 
www.bettyheidler.de
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Speerwurf/Javelin Frauen/women

Christina Obergföll 
www.christina-obergfoell.de

Geburtstag/Date of Birth: 22.8.1981
Geburtsort/Place of Birth: Lahr
Größe I Gewicht/Height I Weight: 175 cm/79 kg
Wohnort/Place of Residence: Offenburg
Beruf /Profession: Studentin/student
(Sport/sports, Englisch/english)
Familienstand/Family Status: ledig/ 
not married
Verein/Club: LG Offenburg
1. Verein/1st Club: TuS Mahlberg
Trainer/Coach: Werner Daniels
1. Trainer/1st Coach: Ludwig Loerwald
Bestleistung/Personal Best: 
70,20 m (2007 Deutscher Rekord/NR)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
65,48 m (4.6. Eugene)
Erfolge/Results:  
2. WM 2005, 2007, 5. WM 2009, 3. Olympische 
Spiele 2008, 2. EM 2010, 4. EM 2006, 1. Team-
EM 2009, 2010, 1. Europacup 2007, 2008

Meine schönsten Erlebnisse im Sport waren ...
... meine beiden Europarekorde bei den Welt-
meisterschaften 2005 in Helsinki und beim Euro-
pacup 2007 in München

Wenn ich nicht den Speer werfe ...
...  fahre ich gern in den Europapark Rust. Das ist 
wie ein kurzer Urlaub in einer anderen Welt  

Vor dem Wettkampf muss ich unbedingt …
... gut geschlafen haben 

Sportliche Erfolge in der Familie: 
Mein Bruder hat zwei Jahre lang beim Fußball-
Bundesligisten SC Freiburg in der Jugendmann-
schaft gespielt

Zur Leichtathletik gekommen bin ich ...
… weil ich beim Kinderturnen viel und schnell 
gerannt bin und mich meine Turnlehrerein mit 
sechs Jahren zur Leichtathletik geschickt hat

Lieblingsmusik: Hits aus den Charts, deren 
Rhythmus mich pusht

Lieblingsfilm: Troja
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Geburtstag/Date of Birth: 21.2.1988
Geburtsort/Place of Birth: Bad Kreuznach
Größe I Gewicht/Height I Weight: 190 cm/97 kg
Wohnort/Place of Residence: Langenlonsheim/
Rheinhessen und Saarbrücken
Beruf /Profession: Soldat/soldier
Familienstand/Family Status:  
ledig/not married
Verein/Club:
SV Schlau.Com Saar 05 Saarbrücken
1. Verein/1st Club: TV Langenlonsheim
Trainer/Coach: Boris Henry
1. Trainer/1st Coach: Thomas Braun
Bestleistung/Personal Best: 
87,81 m (2010)
Saisonbestleistung/Seasonal Best:
85,78 m (31.5. Ostrava) 
Erfolge/results: 
2. EM 2010, 1. Militär-WM 2009, 1. U20-EM 2007, 
2. EYOF 2005, 1. DM 2010, 2. DM 2009

Mein schönstes Erlebnis im Sport war ...
... mein zweiter Platz bei der EM in Barcelona und 
die Team-EM im letzten Jahr, als ich Andreas Thor-
kildsen besiegt habe

Wenn ich nicht den Speer werfe …
… treffe ich meine Freunde oder setze mich 
gemütlich ins Café

Zur Leichtathletik gekommen bin ich…
… durch meine Grundschullehrerin. Sie wurde auf 
meine Leistungen aufmerksam, und ehe ich mich 
versah, war ich beim örtlichen Leichtathletikverein 
angemeldet

Mottos:  Nur wer das Unmögliche möchte, kann 
das Mögliche erreichen

Verlierer bleiben liegen, Sieger stehen auf

Speerwurf/Javelin Männer/men

Matthias de Zordo
Speerwurf/Javelin Frauen/women

Christina Obergföll 
www.christina-obergfoell.de
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