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bdkbZ 1  %      vusdkUr] u;] fu{ksi vkSj L;k}okn 
ikB 1   %   tSun'kZu dks vkpk;Z fl)lsu dk ;ksxnku 
 

bl ikB ds vUrxZr ge fuEufyf[kr ckrksa dk v/;;u dj ldsaxs⎯ 

1-0 izLrkouk 
1-1 ewy nks u; 

1-2 lkr u; 

1-3 u; vkSj fu{ksi 

1-4 u; vkSj lkis{krk 

1-5 mRikn O;; vkSj /kzkSO; 

1-6 fla)lsu fnokdj dk ;ksxnku 

1-0 izLrkouk  

 tSu ijEijk esa fl)lsu uke ds vusd vkpk;ks± dk mYys[k feyrk gSA lUefr çdj.k ds jpf;rk 

fl)lsu ds lkFk ^fnokdj* fo'ks"k.k çkIr gksrk gS tks nk'kZfud txr~ esa mudh ,d vyx igpku çLrqr 

djrk gSA ia- dSyk'kpUæ us fl)lsu dks tSu ok³~e; ds uhykEcj dk tkToY;eku u{k= dgk gSA os 

leUo;oknh nk'kZfudksa esa vxz.kh FksAmuds }kjk fojfpr lUefr çdj.k xzaFk nk'kZfud txr~ esa ,d xkSjoiw.kZ 

xzaFk jRu ekuk tkrk gSA blesa egkohj dh vusdkUrijd n`f"V dks cgqyrk ls ns[kk tk ldrk gSA ;|fi 

bl xzaFk esa vkxe lEer fopkj ljf.k dk çHkko Li"V n`f"Vxkspj gksrk gS rFkkfi vusd ,sls rF; Hkh bl 

xzaFk esa fuc) g® ftUgsa nk'kZfud txr~ esa fl)lsu ds ekSfyd vonku ds :i esa igpkuk tkrk gSA  

 vusdkUrokn ds vuqlkj çR;sd oLrq esa vuUr fojks/kh ;qxy ,d lkFk jgrs g®A ,d le; esa ,d 

gh /keZ vfHkO;fä dk fo"k; curk gSA ç/kku /keZ O;ä gksrk gS vkSj 'ks"k xkS.k gksus ls vO;ä jg tkrs 

g®A oLrq ds fdlh ,d /keZ ds lkis{k xzg.k o çfriknu dh çfØ;k gS⎯u;A lUefr çdj.k esa u;okn 

vkSj mlds fofHké i{kksa dk foLrkj ls fopkj fd;k x;k gSA 

 oLrqcks/k dh nks egÙoiw.kZ n`f"V;ka g®⎯æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£FkdA æO;k£Fkd n`f"V oLrq ds lkekU; 

va'k dk xzg.k djrh gS tcfd i;kZ;k£Fkd n`f"V oLrq ds fo'ks"k vaxksa dk xzg.k djrh gSA Hkxorh vkfn 

çkphu vkxeksa esa æO;k£Fkd  vkSj i;kZ;k£Fkd bu nksuksa n`f"V;ksa dk mYys[k feyrk gSA fl)lsu us lUefr 

çdj.k xzaFk dk çkjEHk bUg° nks ewy u;ksa ls djrs gq, nksuksa u;ksa dk dkQh foLrkj ls foospu fd;k gSA  

  frRFk;jo;.klaxg&folsliRFkkjewyokxj.khA 

  nOofëvks ; iTto.kvks ; lslk fo;Iik fl « 

1-1 ewy nks u; 

 rhFk±djksa ds opuksa dh lkekU; vkSj fo'ks"k :i nks jkf'k;ka g®A bu nksuksa jkf'k;ksa ds ewy çfriknd 

nks u; g®⎯æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£FkdA 'ks"k bUg° nksuksa u;ksa dk foLrkj gSA  

 æO;k£Fkd u; ,oa i;kZ;k£Fkd u; ds fo"k; ls rFkk i;kZ;k£Fkd u; ,oa æO;k£Fkd u; ds fo"k;Li'kZ 

ls loZFkk eqä ug° gksrkA egklÙkk :i æO; rFkk vafre vfoHkkT; va'k :i i;kZ; ds vykok lHkh inkFkZ 

mHk;kRed æO;i;kZ;kRed gksrs g®A 



 

2 
 

 ;s nksuksa u; tc lkis{k jgdj ço`Ùk gksrs g® rc lqu; dgykrs g®A lalkj] cU/k] eks{k] lq[k] 

nq%[k⎯bu lcdh O;k[;k nksuksa dh lkis{krk ds vk/kkj ij gh dh tk ldrh gSA æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£Fkd 

bu nks ds vykok xq.kk£Fkd uke dk rhljk u; ug° gSA fl)lsu dk rdZ gS⎯;fn æO; vkSj i;kZ; ls 

O;frfjä xq.k dh Lora= lÙkk gksrh rks Hkxoku~ æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£Fkd u; dh rjg xq.kk£Fkd u; dh 

Hkh ç:i.kk djrsA ;|fi fl)lsu us nks ewy u; gh Lohdkj fd, g® rFkkfi xq.kk£Fkd u; dh ifjdYiuk 

loZçFke fl)lsu ds efLr"d esa gh mn~Hkwr gqÃA 

1-2 lkr u; 

 nks ewy u;ksa ds vfrfjä mÙkj u;ksa ds Hksn&çHksn ds lanHkZ esa Hkh fl)lsu dh viuh LoksiK 

fopkj.kk gSA tSu ijEijk esa lkekU;r;k lIru; dh ijEijk çpfyr gSA Bk.ka] leokvks] Hkxorh] 

v.kqvksxnkjkba vkfn vusd vkxeksa esa lkr u;ksa dk mYys[k feyrk gSA fl)lsu us nk'kZfud txr~ esa 

loZçFke "kM~u;okn dk fu:i.k fd;kA muds vuqlkj vHksnxzkgh uSxe dk laxzg u; esa vkSj Hksnxzkgh uSxe 

dk O;ogkj u; esa lekos'k gks tkrk gS vr% u; ds lanHkZ esa fnxEcj o 'osrkEcj fo}kuksa us "kM~u; dh 

ijEijk ds vkSfpR; dk leFkZu fd;k gS tks fu'p; mudh çHkkodrk dk çrhd gSA  

 lkr u;ksa dks la{ksi esa nks u;ksa esa lekfo"V fd;k tk ldrk gSA ;g ,d lkekU; vo/kkj.kk gS 

budh lhek ds fo"k; esa nk'kZfudksa esa erSD; ug° gSA çkphu ijEijk ds vuqlkj æO;k£Fkd u; dh lhek 

_tqlw= u; rd FkhA fl)lsu us æO;k£Fkd dh lhek O;ogkj u; rd fu/kkZfjr dhA fl)lsu uSxe u; dh 

Lora= lÙkk ug° ekursA vr% muds vuqlkj laxzg vkSj O;ogkj ;s nksuksa æO;k£Fkd u; ds Hksn g® rFkk 

_tqlwwww= vkfn pkj u; i;kZ;k£Fkd u; ds vokUrj Hksn g®A ;fn ge rkRi;kZFkZ dh ǹf"V ls fopkj djsa rks 

nksuksa gh vo/kkj.kk,a laxr çrhr gksrh g®A vkxfed ijEijk esa æO; dh xkS.krk ds vk/kkj ij rFkk rk£dd 

ijEijk esa i;kZ; dh ç/kkurk ds vk/kkj ij fopkj fd;k x;k gSA çkphu vo/kkj.kk ls gVdj æO;k£Fkd u; 

dh lhek O;ogkj u; i;ZUr LohÑr dj _tqlw= u; ls i;kZ;k£Fkd u; ds çkjEHk dh ckr fu'p; 

_tqlw= u; ls i;kZ;k£Fkd u; ds çkjEHk dh ckr fu'p; gh fl)lsu dh ekSfyd 'kfä dh LQqj.kk gSA 

 oLrqcks/k dh ,d egÙoiw.kZ çfof/k gS⎯fu{ksiA vuq;ksx}kj esa vk;Zjf{kr us fu{ksifof/k dk foLrkj ls 

çfriknu fd;k gSA ogka fu{ksi ds U;wure pkj Hksnksa dk funsZ'k gSA os bl çdkj g®⎯uke] LFkkiuk] æO; 

vkSj HkkoA fl)lsu us fu{ksi ds pkj Hksnksa dh ppkZ djrs gq, nks ewy u;ksa ds lkFk mudh 

lEcU/k&lek;kstuk dh gSA  

  .kkea Bo.kk nfo, fÙk ,l nOofë;Ll fuD[ksoksA 

  Hkkoks m iTtofë;Ll i:o.kk ,l ijeRFkks« 

1-3 u; vkSj fu{ksi 

 uke] LFkkiuk vkSj æO;⎯bu rhuksa esa fdlh&u&fdlh çdkj dk vHksn vo'; jgrk gSA Qyr% ;s 

rhuksa æO;k£Fkd u; ds fo"k; curs g®A i;kZ;k£Fkd u; esa Hksn dh ç/kkurk gksus ls mldk fo"k; curk 

gS⎯Hkkofu{ksiA mÙkjorË lkfgR; esa u;&fu{ksi lEcU/k ;kstuk ds fo"k; esa dkQh lw{erk ls fopkj gqvk gS 

ij tc ge blds mRl ds ifjçs{; esa fopkj djrs g® rks ^lUefr çdj.k* xzaFk dh eguh;rk mHkjdj 

lkeus vkrh gSA u; ds U;wure nks Hksn vkSj fu{ksi ds U;wure pkj Hksn ijLij fdl rjg lEcfU/kr 

g®⎯bldk ladsr laHkor;k loZçFke fl)lsu us fd;k gSA  
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 u; fpUru dh ,d i)fr gSA og ,d fopkj gS vkSj fopkj dHkh lhek esa vkc) ug° gksrsA 

fl)lsu us Li"V mn~?kks"k.kk dh Fkh⎯vusdkUr vuUr u;ksa dk leok; gSA ftrus opuiFk g®] mrus u; g®] 

ftrus u; g®] mrus ijle; g®] nk'kZfud erokn g®A 

  tkob;k o;.kigk rkob;k pso gksafr .k;ok;kA 

  tkob;k .k;ok;k rkob;k pso ijle;k« 

 blds vykok fl)lsu us fHké&fHké nk'kZfud eUrO;ksa dh u;ksa ds vk/kkj ij tks O;k[;k dh gS og 

mudh ekSfyd fopkj.kk vkSj leUo;ijd fpUru'kSyh dh lwpd gSA çR;sd fopkj vkaf'kd :i esa ;FkkFkZ 

gksrk gSA tgka vius fopkj dks ,dkUrr% ;FkkFkZ vkSj vU; fopkjksa dks ,dkUrr% v;FkkFkZ ekuus dh ckr 

lkeus vkrh gS ogka gj eUrO; feF;k cu tkrk gSA fl)lsu us vU; n'kZuksa dks lkis{krk ds vk/kkj ij 

lR; cryk;kA muds vuqlkj tSu vfHker ls lka[; n'kZu æO;k£Fkd u; dh n`f"V ls lgh gS D;ksafd lka[; 

erkuqlkj vkRek vkfn lHkh inkFkZ fuR; g®A blh rjg ckS) n'kZu i;kZ;k£Fkd u; dh n`f"V ls lgh gS 

D;ksafd ckS) erkuqlkj lHkh inkFkZ vfuR; g®] {k.k{k;h gSA oS'ksf"kd ;|fi fuR;Ro vkSj vfuR;Ro nksuksa gh 

Lohdkj djrs g® ij ,dkUrokn dh nks"kkifÙk ls os Hkh ewd ug° g® D;ksafd oS'ksf"kd vfHker ls ijek.kq] 

vkRek vkfn dqN inkFkZ ,dkUrr% fuR; g® vkSj ?kV] iV vkfn dqN inkFkZ ,dkUrr% vfuR; g®A 

 tSun'kZu ds vfHker ls tgka Hkh ,dkfUrdrk gksrh gS] ogka og fopkj feF;k cu tkrk gSA tgka 

Hkh nwljs ds fopkjksa ds [k.Mu o fujlu dk ç;kl fd;k tkrk gS ogka vius vfHker dh ;FkkFkZrk Hkh 

ç'ufpÐ cu tkrh gSA fl)lsu us jRukofy dk ǹ"VkUr nsrs gq, ,dkaxh vo/kkj.kkvksa dks fodh.kZ jRuksa ds 

ln`'k cryk;k gSA gkj dh ewY;oÙkk os gh jRu ik ldrs g® tks viuh Lora=rk dks NksM+dj lw=c) gks 

tkrs g®A blh çdkj vusdkUrokn dh ewY;oÙkk os gh u; ¼fopkj½ ik ldrs g® tks nwljs u;ksa ls lkis{k 

jgdj fopkj djrs g®A 

1-4 u; vkSj lkis{krk 

 tSun'kZu dh bl vusdkUrijd fopkj.kk dk ewy vk/kkj gS⎯lkis{krkA bl lkis{krk ds vk/kkj ij 

gh ,dkUrokn dk fujlu vkSj vusdkUrokn dk laiks"k.k gksrk gSA çLrqr xzUFk dh vkfn esa fl)lsu us 

vusdkUr dh vk/kkjfHkfÙk ds :i esa lkis{krk dh egÙkk dks mtkxj fd;k gSA çFke xkFkk esa ftu'kklu ds 

lanHkZ esa ç;qä vusd fo'ks"k.kksa esa ,d fo'ks"k.k gS⎯^dqle;fo.kkl.ka*A bldk rkRi;kZFkZ ;gh gS fd 

ftu'kklu vFkkZr~ ftuçopu ,dkUrokn :i feF;k erksa dk fuokjd gSA blh rjg xzUFk dh vafre xkFkk esa 

Hkh ftu'kklu ds ifjçs{; esa ç;qä ,d fo'ks"k.k gS⎯^fePNknal.klewgeb;LlA* bldk vFkZ gS fd ftuopu 

feF;kn'kZuksa dk lewg gSA mi;qZä lkjh ppkZ dk HkkokFkZ ;g gS fd ftuçopu fHké&fHké ,dkUroknh ǹf"V;ksa 

dk lefUor :i gSA ,dkUroknh n`f"V esa vkxzg gksus ls nwljs vfHker dh vox.kuk dk y{; eq[; jgrk 

gSA tSun'kZu bUg° ,dkUroknh ǹf"V;ksa dks ;ksX; :i esa LFkkfir djds mudh mi;ksfxrk dks mtkxj dj nsrk 

gSA ;gh vusdkUrokn dh egÙkk gSA 

1-5 u; rFkk mRikn O;; vkSj /kzkSO; 

 vusdkUr ds vk/kkjHkwr in rhu g®⎯mRikn] O;; vkSj /kzkSO;A leLr tSu rÙo ehekalk dk vk/kkj 

gksus ls bls ekr`dkin Hkh dgk tkrk gSA mekLokfr us vfLrRo dh ;s gh rhuksa dlkSfV;ka çLrqr dh g®A 

fl)lsu us mRikn] O;; vkSj oLrq dk Lo:i crykrs gq, Hkh mldk u;ǹf"V ls tks fo'ys"k.k fd;k gS og 

mudh LoksiKrk dk çrhd gSA mUgksaus fy[kk gS⎯ 
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  mIiTtafr fo;afr ; Hkkok fu;es.k iTto.k;LlA 

  nOofë;Ll lOoa l;k v.kqIiéefo.këa« 

 i;kZ;k£Fkd u; dh nf̀"V ls lHkh inkFkZ fu;e ls mRié gksrs g® vkSj u"V gksrs g®A æO;kfLrd u; 

dh n`f"V ls lHkh inkFkZ mRifÙk vkSj fouk'k jfgr vFkkZr~ /kzqo g®A ,d u; oLrq ds mRiknO;;kRed Lo:i 

dk okpd gS rks nwljk mlds /kzqo Lo:i dkA  

1-6 fl)lsu fnokdj dk ;ksxnku 

 fl)lsu fnokdj dks tSu U;k; dk firk dgk tkrk gSA fl)lsu dk izfl) xzaFk lUefr rdZ izdj.k 

gSA fl)lsu us çLrqr xzaFk esa tgak mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dk u;n`f"V ls fo'ys"k.k fd;k gS ogka muds 

HksnkHksn lEcU/k dk Hkh foe'kZ fd;k gSA 

  frf..k fo mIik;kÃ vfHk..kdkyk ; fHk..kdkyk ;A 

  vRFkarja v.kRFkarja p nfo;kfg .kk;Ook« 

 fl)lsu ds vuqlkj mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ijLij fHkédkfyd Hkh g® vkSj vfHkédkfyd Hkh g®A 

tc ge nks ØeorË i;kZ;ksa dh ǹf"V ls fopkj djrs g® rks rhuksa dh vfHkédkfydrk fl) gksrh gSA fdlh 

,d i;kZ; dk mRikndky gh fdlh vU; i;kZ; dk fouk'kdky vFkok /kzkSO;dky gks ldrk gSA fdUrq tc 

ge ,d gh i;kZ; dh vis{kk fopkj djrs g® rks mRikn vkfn dk dky fHké gks tkrk gSA ,d gh i;kZ; 

ds mRikn o uk'k dk dky dHkh leku ug° gks ldrkA og fu;er% fHké gh gksxkA fu"d"kZr% dguk 

gksxk fd fHkérk vkSj vfHkérk lkis{k gSA 

 mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dh la;qäkoLFkk lr~ gS vkSj ogh æO; gSA mekLokfr us æO; dh ifjHkk"kk 

esa tgka mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dh ppkZ dh gS ogka xq.k vkSj i;kZ; dk Hkh mYys[k fd;k gSA mekLokfr 

us æO; dh ,d ifjHkk"kk ßmRiknO;;/kzkSO;;qäa lr~] ;r~ lr~ rr~ æO;e~Þ nh gSA rks nwljh ifjHkk"kk 

^xq.ki;kZ;on~ æO;e~* Hkh nh gSA fl)lsu us æO; ds lanHkZ esa i;kZ; dh gh ppkZ dh gS xq.k dh ug°A 

mUgksaus Li"V fy[kk gS⎯fdlh Hkh æO; esa ftrus f=dkyorË O;atui;kZ; vkSj vFkZi;kZ; gksrs g® og æO; 

mruk gh gksrk gSA fl)lsu ds vfHker ls xq.k vkSj i;kZ; nksuksa oLrqr% ,d gh g®A ;fn i;kZ; ls fHké 

xq.k dh Lora= lÙkk gksrh rks vkxexzaFkksa esa æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£Fkd dh Hkkafr xq.kk£Fkd u; dk Hkh 

mYys[k çkIr gksrkA ,slk dksÃ mYys[k çkIr ug° gksrk vr% xq.k vkSj i;kZ; dks vfHké ekuuk gh ;qfälaxr 

gSA xzaFkdkj dh bl ;qfä dk çHkko mÙkjorË fnxEcj vkSj 'osrkEcj nksuksa gh fopkjdksa ij ns[kk tk ldrk 

gSA  

 çLrqr xzaFk esa fl)lsu fnokdj us U;k; n'kZu vkSj oS'ksf"kd n'kZu esa LohÑr æO; vkSj xq.k ds 

,dkUr HksnlEcU/k dks iwoZi{k ds :i esa LFkkfir dj mldk foLrkj ls fopkj fd;k gSA y{k.k dh fHkérk 

vkSj xzkgd çek.k dh fHkérk ds vk/kkj ij oS'ksf"kdksa us nksuksa dks loZFkk fHké ekuk gSA oS'ksf"kdksa ds 

foijhr lka[;] osnkUrh vkfn vHksnoknh nk'kZfudksa us nksuksa dks loZFkk lkekU; o vfHké ekuk gSA vHksnoknh 

erkuqlkj ;fn fo'ks"kksa esa fo'ks"kRo ekuk tk, rks ogh oLrqr% lkekU; gS vkSj lkekU; gh ;FkkFkZ gSA fl)lsu 

us Hksnoknh vkSj vHksnoknh nksuksa vo/kkj.kkvksa dk mYys[k djrs gq, xq.k vkSj i;kZ; dks vfHkékFkZd ekuk gSA  

 çR;sd æO; vuUrkuUr i;kZ;ksa dk leok; gSA vuUr /keks± dh v[k.M lÙkk dk gh vij uke 

gS⎯æO;A æO; ds mRikn vkSj fouk'k dks Øe'k% lf̀"V vkSj lagkj dk fl)kUr Hkh dgk tk ldrk gSA 
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æO;ksRifÙk vkSj æO; uk'k dh çfØ;k ds lanHkZ esa fHké&fHké nk'kZfudksa ds fHké&fHké eUrO; gSA lka[;n'kZu 

ifj.kkeoknh gSA ifj.kkeokn ds vuqlkj dkj.k gh dk;Z esa ifj.kr gksrk gSA çÑfr ls iapegkHkwr i;ZUr 

Øe'k% dkj.k dh dk;Z esa ifj.kfr gh l̀f"V ds fuekZ.k esa gsrqHkwr curh gSA l`f"V ds fuekZ.k esa lÙo vkfn 

xq.kksa dh fo"kerk fufeÙk curh gS vkSj l`f"V lagkj esa xq.k=; dh lkE;koLFkkA ckS) ijEijk esa æO; dk 

vFkZ gS⎯lw{e vo;oksa dk lewgA fl)lsu us eq[;r;k oS'ksf"kd n'kZu }kjk LohÑr æO;ksRifÙk dh çfØ;k ds 

lanHkZ esa gh fopkj fd;k gSA oS'ksf"kdksa ds vuqlkj æO;ksRifÙk dk vk/kkj la?kkr gh curk gSA tcfd 

tSun'kZu esa la?kkr o Hksn nksuksa ekU; g®A fl)lsu ds vuqlkj tks oknh flQZ æO;kUrj ds la;ksx ls gh 

uohu æO; dh mRifÙk ekurs g®A os ewyr% mRikn ds Lo:i ls gh vufHkK g®A 

 ftl rjg nks ijek.kqvksa ds ;ksx ls };.kqd vkSj vusd };.kqdksa ds ;ksx ls =;.kqd dh mRifÙk gksrh 

gS mlh rjg =;.kqd ds foHkkx ls };.kqd vkSj };.kqd ds foHkkx ls ijek.kq :i dk;Z æO; dh mRifÙk 

gksrh gSA bl çdkj fl)lsu fnokdj us æO; ds Lo:i] æO;] xq.k vkSj i;kZ; dh ikjLifjd 

lEcU/k&;kstuk] xq.k vkSj i;kZ; dh ,dkFkZdrk] æO; vkSj i;kZ; dk HksnkHksn lEcU/k] æO;ksRifÙk dh çfØ;k 

vkfn vusd igyqvksa ij çdk'k Mkyk gSA mUgksaus nk'kZfud ijEijkvksa ds ifjçs{; esa fopkj djrs gq, tSu 

ijEijk esa LohÑr eUrO;ksa dks ftu O;kid lanHkks± esa çLrqr fd;k gS] og mudh cgqJqrxzkgh es/kk dk 

ifjpk;d gSA 

 fl)lsu dh O;kid n`f"V vkSj vkxzgeqä fopkj/kkjk us n'kZu ds txr~ esa leUo; dk Loj eq[kj 

fd;kA muls iwoZ fujlu dk gh çpyu FkkA fl)lsu us fojks/k esa Hkh vfojks/k ns[kkA fujlu o 

[k.Mu&e.Mu dh ijEijk dks leUo; dk :i çnku fd;kA ;gh dkj.k Fkk fl)lsu dk uke vusdkUr ds 

çfr"Bkid vkpk;ks± dh vfxze iafä esa fy;k tkus yxkA  

 vusdkUrokn ds fopkj{ks= esa Hksn vkSj vHksn nksuksa dk lkis{k egÙo gSA fl)lsu us çLrqr xzaFk esa 

vusd fojks/kh çrhr gksus okys eroknksa esa leUo; LFkkfir fd;k gSA dk;Z vkSj dkj.k nksuksa ,d nwljs ls 

tqM+s gq, g® vr% nksuksa fHkékfHké g®A ckS) vkSj oS'ksf"kd er esa mRifÙk ls iwoZ dk;Z loZFkk vfo|eku gksrk 

gS vr% dk;Z vkSj dkj.k ,dkUrr% fHké g®A lka[; n'kZu ds vuqlkj dk;Z lnSo dkj.k esa fo|eku jgrk gS 

vr% nksuksa vfHké g®A tSu erkuqlkj 'kfä dh vis{kk dk;Z dkj.k esa lr~ jgrk gS] mRifÙk vFkok vfHkO;fä 

dh vis{kk og vlr~ jgrk gSA fu"d"kZr% nksuksa fHkékfHké mHk;kRed g®A 

 gsrqokn vkSj vgsrqokn nk'kZfud txr~ ds nks egÙoiw.kZ okn g®A gsrqoknh çek.k ds fy, gsrq vFkok 

;qfä dks vifjgk;Z ekurs g® tcfd vgsrqoknh vkxeopu dks gh ew/kZU; ekurs g®A muds vuqlkj vkxe:ih 

fgeky; ds le{k rdZ vfdf×pRdj&lk cu tkrk gSA fl)lsu us mä nksuksa gh vo/kkj.kkvksa ds fojks/k dk 

lek/kku vusdkUr ds vk/kkj ij fd;kA mUgksaus dgk⎯gekjs 'kkL=ksa esa dqN rF; ,sls g® ftUgsa rdZcy ls 

le>k tk ldrk gS ij lcdqN rdZ ls le>k tk lds ;g dfBu gSA ,sls Hkh vusdksa rF; g® ftudh 

voxfr u çR;{k ls gksrh gS vkSj u vuqeku lsA ogka gekjh voxfr dk vkyEcu curh 

gS⎯vkIrok.kh&vkxeopu ds çfr J)kA vr% gsrq vkSj vgsrq ¼J)k½ nksuksa dk lkis{k egÙo gSA 

 bl n`';eku l`f"V dk dkj.k D;k gS\ ;g ,d egÙoiw.kZ vkSj fopkj.kh; igyw gSA fl)lsu us 

çLrqr xzaFk esa dkj.k fo"k;d ppkZ ds ifjçs{; esa dkyokn] LoHkkookn] fu;frokn] deZokn] iq#"kkFkZokn] 

Ã'ojokn vkfn vusd oknksa dk ç:i.k djrs gq, buds leUo;kRe :i dks mtkxj fd;k gSA vusdkUrokn 

fdlh Hkh dk;Z dh fu"ifÙk ds fy, ikapksa ds leok; ij cy nsrk gSA 
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 blh rjg Kkuokn vkSj fØ;kokn nksuksa nks fHké vo/kkj.kk,a g®A Kkuoknh tgka ,dkUrr% Kku dh 

egÙkk LohÑr dj fØ;k dk viyki djrs g® ogka fØ;koknh dsoy fØ;k dks gh losZlokZ ekurs g®A eks{k 

:ih Qy dh laçkfIr esa Kku'kwU; fØ;k oSls gh vdk;Zdkjh gS tSls fØ;k'kwU; KkuA 

 mi;qZä eroknksa ds vfrfjä tho vkSj iqn~xy dk lEcU/k] vfLrRo&ukfLrRo] lkekU;&fo'ks"k] 

fuR;rk&vfuR;rk] ,drk&vusdrk] okP;rk&vokP;rk vkfn vusdksa ,sls vk;ke g® tks lkekU; n'kZu dh Hkwfedk 

ij fojks/kh çrhr gksrs g® ij vusdkUr dh Hkwfedk ij budh ijLijkJ;rk mHkjdj lkeus vkrh gSA 

 çLrqr xzaFk ^lUefr çdj.k* ds çFke vkSj r`rh; dk.M esa fofHké fojks/kh vo/kkj.kkvksa esa vusdkUr 

ds vk/kkj ij leUo; LFkkfir fd;k gSA blh xzaFk ds f}rh; dk.M esa xzaFkdkj us vusdkUr ds vaxHkwr Kku 

vkSj n'kZu dh foLr`r ehekalk dh gSA tSlkfd igys cryk;k tk pqdk gS fd ewy ǹf"V;ka nks g®⎯æO;k£Fkd 

vkSj i;kZ;k£FkdA  

 æO;k£Fkd n`f"V æO; vFkkZr~ lkekU; dks vkSj i;kZ;k£Fkd n`f"V i;kZ; vFkkZr~ fo'ks"kksa dks xzg.k djrh 

gSA blh lkekU;cks/k vkSj fo'ks"kcks/k dks gh ge Øe'k% n'kZu vkSj Kku Hkh dg ldrs g®A 

 n'kZu oLrq ds lkekU; /keks± dk laxzkgd gS vkSj Kku fo'ks"k /keks± dkA fl)lsu us ^ta lke..kXxg.ka 

nal.k* dgdj lkekU;xzkgh cks/k dks n'kZu dgk gSA ;|fi ;g lR; gS lkekU; vkSj fo'ks"k /keZ loZFkk 

i`Fkd~ ug° jgrs rFkkfi nksuksa esa ,d xkS.k gksrk gS vkSj ,d ç/kkuA n'kZu esa oLrq dh lkekU; lÙkk 

foof{kr jgrh gS vkSj fo'ks"k voLFkk,a xkS.k o vfoof{krA 

 tSu ok³~e; esa n'kZu ds pkj vkSj Kku ds ikap çdkjksa dk funsZ'k feyrk gSA Kku vkSj n'kZu dh 

Lo:i&fopkj.kk ds ifjçs{; esa fl)lsu us ,dns'kh; er dk mYys[k djrs gq, mldh leh{kk dh gSA 

,dns'kh; er ds vuqlkj ßefrKku dk çkjfEHkd va'k :i voxzg ek= gh n'kZu gSA voxzg ds Ãgk vkfn 

lkjs fodYi Kku dh dksfV esa vk tkrs g®AÞ fl)lsu us mä ,dns'kh; er dh lekykspuk djrs gq, 

fy[kk gS ßp{kqfo"k;d voxzg dks pk{kq"k n'kZu ekusa rks vU; bfUæ;ksa ls lEcfU/kr voxzg dks Hkh ?kzk.kn'kZu] 

Jks=n'kZu vkfn ekuuk gksxkAÞ 

 vkpk;Z fl)lsu tSu ijEijk esa vHksnokn ds iqjLdÙkkZ ds :i esa çfrf"Br gSA mUgksaus n'kZu vkSj 

Kku dh vfHkérk dk çfriknu fd;kA Kku 'kCn ls çfrik| mi;ksx gh vis{kkHksn ls n'kZu in dk çfrik| 

dgykrk gSA Kku vkSj n'kZu dh rjg xzaFkdkj us efrKku vkSj JqrKku esa] vof/kKku vkSj eu%i;ZoKku esa 

rFkk dsoyKku vkSj dsoyn'kZu esa vHksnfo"k;d eUrO; çLrqr fd;k tks n'kZu txr~ esa fu'p; gh fl)lsu 

dk LoksiK fopkj ekuk tkrk gSA 

 efrKku dk lEcU/k ewyr% p{kqn'kZu vkSj vp{kqn'kZu ls gSA efrKku dh rjg p{kqn'kZu o 

vp{kqn'kZu dk lEcU/k bfUæ; vkSj eu ls gSA JqrKku dk lh/kk lEcU/k eu ls gSA JqrKku ewyr% 

lkekU;xzkgh u gksdj fo'ks"kxzkgh gksrk gSA bl fo'ks"kxzkfgRo ds dkj.k gh Jqrn'kZu dk Lora= fu:i.k çkIr 

ug° gksrkA fl)lsu us çLrqr xzaFk esa Jqrn'kZu dh Lora= vo/kkj.kk dk fujkl fd;k gS ftls xzaFkdkj dh 

ekSfyd LQqj.kk dgk tk ldrk gSA vof/kn'kZu dh vo/kkj.kk çk;% fu£ookn vkSj loZlEer gSA eu% 

i;ZoKku ls lEcfU/kr dksÃ Lora= n'kZu ug° gS bl fo"k; esa 'osrkEcj vkSj fnxEcj nksuksa gh ijEijkvksa us 

foe'kZ fd;k gSA  

 fl)lsu us eq[;r% dsoyKku vkSj dsoyn'kZu ds vHksnfo"k;d eqís ij T;knk foLrkj ls o 

;qfäiqjLlj foospu fd;k gSA dsoyKku vkSj dsoyn'kZu nksuksa lk{kkr~ mi;ksx g®A ;s nksuksa Øe'k% gksrs g® ;k 
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,d lkFk\ ;s nksuksa ijLij fHké g® ;k vfHké\ bu ç'uksa ds fo"k; esa fopkj djus ij rhu okn mHkjdj 

gekjs lkeus vkrs g®⎯ 

  1- Øeokn  2- ;qxinokn vFkok lgokn  3- vHksnoknA 

 Øeoknh ekU;rk ds vuqlkj dsoyKku vkSj dsoyn'kZu nksuksa mi;ksx Øe'k% mRié gksrs g® vkSj 

Øe'k% gh budh ço`fÙk gksrh gSA ;qxinoknh ekU;rk ds vuqlkj dsoyKku vkSj dsoyn'kZu nksuksa fHké&fHké 

mi;ksx g® ij nksuksa dh mRifÙk vkSj çòfÙk Øe'k% u gksdj ,dlkFk gksrh gSA mi;qZä nksuksa i{kksa ds foijhr 

vHksni{k ds vuqlkj dsoyKku vkSj dsoyn'kZu ;s nksuksa mi;ksx ewyr% vfHké g®A fl)lsu fnokdj us ewyr% 

vHksni{k dks gh ekU; fd;k gSA mudh vHksnfo"k;d eq[; ;qfä;ka ;s g®⎯ 

1- dsoyh çfrle; laiw.kZ txr~ dks lkekU; vkSj fo'ks"k mHk;:i ls xzg.k djrk gS vr% ogh 
dsoyKku gS vkSj ogh dsoyn'kZu gSA 

2- vkxexzaFkksa esa ^tk.kb&iklb* in dk ,d lkFk ç;ksx dsoyh ds ,dksi;ksx dk lalwpd gSA 
3- dsoyh lnk Kkrk] lnk æ"Vk gksrs g® vkSj mudk ;g :i ,dksi;ksx ;k vHksnksi;ksx esa gh lqjf{kr 
jg ldrk gSA 

4- dsoyh ds Kku o n'kZu lkfn&vuUr gksrs g® ;g lkfn&vuUrRo ,dksi;ksx dk çrhd gSA 
5- efrJqr vkfn pkj Kku {kk;ksi'kfed vkSj vlokZFkZxzkgh g®] buesa Kku vkSj n'kZu fo"k;d Hksn gksrk 
gSA dsoyh dk Kku {k;tU; vkSj lokZFkZxzkgh gksrk gS vr% mlesa Øe&vØe vFkok lkekU; fo'ks"k 

tSlk dksÃ Hksn ug° gksrkA og Kku rks oLrqr% ,d o vfHké gSA 

 bl rjg fl)lsu dk nk'kZfud txr~ esa oSf'k"V~;iw.kZ LFkku gSA muds }kjk jfpr vusd xzaFkksa esa ,d 

eguh; xzaFk gS lUefr çdj.k ftlesa ;=&r= muds ekSfyd fopkjksa dk fnXn'kZu fd;k tk ldrk gSA 

ç'ukoyh 

fuca/kkRed ç'u 

1- lUefr çdj.k ds vk/kkj ij fl)lsu ds vonku dk fo'ys"k.k djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

d- gsrqokn vkSj vgsrqokn ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA 

[k- fl)lsu ds vuqlkj n'kZu vkSj Kku dh vfHkérk dk çfriknu djsaA 

oLrqfu"B ç'u 

1- n'kZu oLrq ds /keks± dk laxzkgd gS vkSj Kku ------ /keks± dkA 
2- vkpk;Z fl)lsu tSu ijEijk esa ------- ds iqjLdÙkkZ ds :i esa çfrf"Br g®A 
3- ------- vkfn çkphu vkxeksa esa æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£Fkd bu nksuksa n`f"V;ksa dk mYys[k feyrk gSA 
4- ------- xzaFk nk'kZfud txr~ esa ,d xkSjoiw.kZ xzaFk jRu ekuk tkrk gSA 
5- fl)lsu dk nk'kZfud txr~ esa ----- LFkku gSA  
6- fl)lsu us nk'kZfud txr~ esa loZçFke ------- dk fu:i.k fd;kA 
7- ---------- us ^ta lke..kXxg.ka nal.k* dg dj lkekU;xzkgh cks/k dks n'kZu dgk gSA 
8- fl)lsu dh O;kid ǹf"V vkSj vkxzgeqä fopkj/kkjk us n'kZu ds txr~ esa-------dk Loj eq[kj fd;kA 
9- fdlh ,d i;kZ; dk mRikndky gh fdlh vU; i;kZ; dk fouk'kdky vFkok ------- gks ldrk gSA 
10-fl)lsu us vU; n'kZuksa dks lkis{krk ds vk/kkj ij ---------- cryk;kA 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1- lkekU;] fo'ks"k 2- vHksnokn 3- Hkxorh 4- lUefr çdj.k  5- oSf'k"V~;iw.kZ 

6- "kM~u;okn 7- fl)lsu 8- leUo; 9- /kzkSO;dky  10- lR;A 
lUnHkZ xzUFk⎯ 

1- lUefr çdj.k ysf[kdk⎯MkW- lk/oh eqfnr;'kk        

bdkÃ 1 ikB 2   æO;] {ks=] dky vkSj Hkko 
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 bl ikB ds vUrxZr ge fuEu 'kh"kZdksa ds vUrxZr viuk /;ku dsfUnzr dj ldrs gSa⎯ 

0-0 Hkwfedk 
1-0 oLrqcks/k dh pkj n`f"V;ka 
1-1 nzO; 

1-2 {ks= 

1-3 dky 

1-4 Hkko 

2-0 yksd dh fuR;rk] vfuR;rk vkSj lkUrrk] vuUrrk 
3-0 tho dh lkUrrk vkSj vuUrrk 
4-0 L;k}kn 
0-0 Hkwfedk 

 lR; vuUr gS mldk ,d ǹf"Vdks.k ls çfriknu ug° fd;k tk ldrkA blh çdkj çR;sd oLrq Hkh 

vuUr /kekZRed gS] mldh O;k[;k Hkh ,d ǹf"Vdks.k ls ug° dh tk ldrhA O;k[;k ds fy, vuUr 

n`f"Vdks.k visf{kr gksrs g®A dsoyh Hkxoku~ vFkok loZK vuUr lR; dks tku ysrs g®A fdUrq os Hkh vuUr 

lR; dk çfriknu ,d lkFk ug° dj ldrsA ,slk djuk vlaHko gSA dksÃ Kkuh O;fä iUæg] chl] ipkl 

i;kZ;ksa dh vfHkO;fä dj ldrk gSA fdUrq lEiw.kZ lR; dks og dHkh Hkh vfHkO;ä ug° dj ldrkA 

vfHkO;fä dh viuh lhek,a gSA inkFkZ vkSj muds i;kZ; vuUr g®A mlds }kjk çfrikfnr lR; ds dqNsd 

i;kZ;ksa dks iw.kZ lR; ekudj vof'k"V i;kZ;ksa dks vLohdkj djuk lR; dh lhek ls ckgj tkuk gSA 

vusdkUr dgrk gS⎯lR; dks ,d ǹf"V ls er ns[kksA lR; dks vfLrRo dh ǹf"V ls ns[krs gks rks 

lkFk&lkFk ukfLrRo dh n`f"V ls Hkh ns[kksA 

1-0 oLrq cks/k dh pkj n`f"V;ka 

 oLrq dks tkuus ds vusd dks.k] vusd vis{kk,a gksrh g®A rRokFkZlw= ¼1@7&8½ esa oLrq foKku ds 

pkSng dks.k⎯ekxZ.kk,a çfrikfnr g®⎯funsZ'k] LokfeRo] lk/ku] vf/kdj.k] fLFkfr] fo/kku] lr~la[;k] {ks=] 

Li'kZu] dky] vUrj] Hkko vkSj vYi cgqRoA vuq;ksx}kjlw= ¼121½ esa oLrqcks/k ¼vuqxe½ ds ukS çdkj çKIr 

g®⎯lRinç:i.kk] æO; çek.k] {ks=] Li'kZu] dky] vUrj] Hkk"kk] Hkko vkSj vYi cgqRoA çLrqr i= esa 

Hkxoku~ egkohj }kjk çfrikfnr fu:i.k dh eq[; pkj ǹf"V;ksa dk foospu fd;k tk jgk gSA os ǹf"V;ka 

g®⎯æO;] {ks=] dky vkSj HkkoA budks tkus fcuk oLrq Lo:i dk lE;d~ cks/k ug° gks ldrkA {ks= 

(space) vkSj dky (time)⎯bu nks vk;keksa ds fcuk oLrq dh O;k[;k ug° dh tk ldrh⎯;g oSKkfud 

ǹf"Vdks.k gSA vk/kqfud foKku ds vuqlkj T;ksa&T;ksa dky chrrk gS] R;ksa&R;ksa og yEck gksrk tk jgk gS 

dky vkSj vkdk'k ¼{ks=½ lkis{k g®] dky dh yEckÃ ds lkFk&lkFk vkdk'k ¼fo'o ds vk;ru½ dk Hkh 

çlkj gks jgk gSA bl çdkj dky vkSj vkdk'k ¼{ks=½ nksuksa oLrq ds /keZ g®A vr% {ks= vkSj dky oLrq 

dh O;k[;k ds fy, vfuok;Z gSA Hkxoku~ egkohj ds vuqlkj {ks= vkSj dky dh Hkkafr æO; (Substance) 
vkSj Hkko (Mode) Hkh oLrq dh O;k[;k ds fy, vR;Ur vko';d gSA gekjk lkjk O;ogkj lkis{k gksrk gSA 
vr% gekjs lkjs fu.kZ; æO;&lkis{k] {ks=&lkis{k] dky&lkis{k vkSj Hkko&lkis{k gksaxsA bu vis{kk lw=ksa dks 

NksM+dj fu.kZ; ug° fd;k tk ldrk gSA 
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1-1 æO;  

 fHké&fHké voLFkkvksa esa ifjo£rr gksrs gq, Hkh ftldk ekSfyd Lo:i ,oa {kerk {kh.k ug° gksrh] 

og æO; gSA  

 nk'kZfud ifjHkk"kk esa æO; ogh gS] ftlesa xq.k vkSj i;kZ; gksrs g®A æO; 'kCn dh O;qRifÙk djrs gq, 

dgk gS⎯væqor~] æofr] æks";fr] rkaLrku~ i;kZ;ku~ bfr æO;e~⎯tks fHké voLFkk dks çkIr gqvk] gks jgk gS 

vkSj gksxk⎯og æO; gSA rÙokFkZf/kxe~ lw= esa vkpk;Z mekLokfr ds vuqlkj ßmRiknO;;/kzkSO;;qäa lr~Þ⎯ 

ftlesa mRikn~] O;; vkSj /kzkSO; gksrk gS] og lr~ gS] tks lr~ gksrk gS ogh æO; gSA 

 vfLrRo dk fu.kZ; æO;&lkis{k gksrk gS] Hkko lkis{k ug°A çR;sd oLrq dk viuk Lora= vfLrRo 

gSA ,d ds vfLrRo esa nwljk dksÃ gLr{ksi ug° djrk vkSj u gh dj ldrkA psru] vpsru ⎯ lc 

vfLrRo dh n`f"V ls Lora= gSA vkRek dk Hkh Lora= vfLrRo gSA ijek.kq dk Hkh viuk Lora= vfLrRo 

gSA vfLrRo dh n`f"V ls lc Lora= gSA ;g æO;&lkis{k fu.kZ; gSA 

 çR;sd æO; esa nks çdkj ds /keZ jgrs g®⎯,d ln~Hkkoh /keZ ¼xq.k½] tks æO; esa fuR; :i ls jgrk 

gSA nwljk ØeHkkoh /keZ ¼i;kZIr½] tks ifjorZu'khy gksrk gSA 

1-2 {ks= 

 foof{kr inkFkZ ds vk/kkjHkwr {ks= dk fu:i.k djukA vkdk'k ds nks çdkj g®⎯yksdkdk'k vkSj 

vkyksdkdk'kA tSu n'kZu ds vuqlkj yksd vkSj vkyksd dk foHkktu uSl£xd gS] vukfndkyhu gSA og 

fdlh Ã'ojh; lÙkk }kjk Ñr ug° gSA vkdk'k dk yksdkdk'k vkSj vkyksdkdk'k⎯bu nks Hkkxksa esa foHkktu 

tSu n'kZu dh ekSfyd LFkkiuk gSA bl LFkkiuk dk v/;;u egku~ oSKkfud vycVZ vkbULVhu dh vkdk'k 

fo"k;d vo/kkj.kk ls fd;k tk ldrk gSA 

 {ks=&lkis{k fu.kZ; Lora= vkSj ijra= nksuksa gks ldrs g®A ,d ijek.kq veqd dky rd bl {ks= esa 

jgsxkA ;g ml ijek.kq dh Lora=rk gSA veqd dky ds ckn og bl {ks= ls nwljs {ks= esa pyk 

tk,xk⎯;g mldh ijra=rk gSA 

1-3 dky 

 foof{kr inkFkZ dh dkykof/k dk fu:i.k djukA 

 'osrkEcj ijEijk ds vuqlkj dky ds nks çdkj g®⎯uS'pf;d dky vkSj O;kogkfjd dkyA 

uS'pf;ddky dk lEcU/k çR;sd vfLrRo ds lkFk gSA O;kogkfjd dky dk lEcU/k lw;Z dh xfr ds lkFk 

gSA
1
 fnxEcj vkpk;Z dky dks v.kq:i ekurs g®A

2
 oSfnd n'kZuksa esa Hkh dky ds lEcU/k esa uS'pf;d vkSj 

O;kogkfjd nksuksa i{k feyrs g®A uS;kf;d vkSj oS'ksf"kd dky dks loZO;kih vkSj Lora= æO; ekurs g®A
3
 ;ksx] 

lka[; vkfn n'kZu dky dks Lora= æO; ug° ekursA
4
  

 dky lkis{k fu.kZ; O;ogkj dks Bhd pykus okyk gksrk gSA tgka fu.kZ; dky&lkis{k ug° gksrk] ogka 

lkjh my>usa iSnk gksrh gSA dksÃ O;fä iq#"kkFkZ djus ds ckn Hkh lQy ug° gksrkA og lksprk gS] bruk 

                                                           
1  Hkxorh 2@122&123 
2  æO; laxzg & 22 
3  ¼d½ U;k;dkfjdkoyh & 45 
  ¼[k½ oS'ksf"kd n'kZu & 2@2@6&10 
4   lka[; dkSeqnh & 33 
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Je fd;k] dqN Hkh ug° gqvkA og O;fä blhfy, nq%[kh curk gS fd og vusdkUr dks ug° tkurkA ;fn 

og vusdkUr dks tkurk rks dHkh nq%[kh ug° curkA og lksprk gS⎯iq#"kkFkZ orZeku dk i;kZ; gSA vkneh 

viuh cqf) ls] 'kjhj ls iq#"kkFkZ djrk gS] fQj Hkh ;fn lQy ug° gksrk gS rks dksÃ u dksÃ ck/kd rÙo 

vo'; gSA og rÙo gS⎯vO;ä i;kZ;] lw{e i;kZ;] vrhr dk i;kZ;A vrhr dks NksM+dj orZeku dh 

O;k[;k ug° dh tk ldrhA orZeku dky foikd dky gksrk gSA orZeku gS ifj.kke dk dky] orZeku gS 

lajpuk dk dky] fuekZ.k dk dkyA orZeku vrhr ls çHkkfor gksrk gS vkSj Hkfo"; dks çHkkfor djrk gSA 

vr% vrhr vkSj Hkfo"; ds chp dh dM+h gS orZekuA orZeku&lkis{k fu.kZ; dky&lkis{k gksrk gSA ckS)ksa ds 

egku~ vkpk;Z /keZdh£r us L;kn~okn ds fl)kUr dh e[kkSy djrs gq, dgk⎯ßL;kn~okn fu.kZ; rd ug° 

igqaprkA og dgrk gS⎯;g Hkh gks ldrk gS] og Hkh gks ldrk gSA vfLrRo Hkh gks ldrk gS] ukfLrRo 

Hkh gks ldrk gSA rc ge D;ksa u ekusa fd ngh ÅaV gks ldrk gS vkSj ÅaV ngh gks ldrk gS\Þ lek/kku 

dh Hkk"kk esa ;fn fpUru fd;k tk, rks inkFkZ loZFkk ijra= ug° gSA ;fn inkFkZ loZFkk ijra= ug° gS] 

vFkkZr~ mldk viuk Lora= vfLrRo gS] rks ngh dks ÅaV gksus ls] ÅaV dks ngh gksus ls dkSu jksd ldrk 

gS\ vkt ftu ijek.kkqvksa us ngh dh jpuk dh gS] os gh ijek.kq dky ds vUrjky esa ifjo£rr gksdj ÅaV 

ds 'kjhj dh lajpuk dj ldrs g®A vkt tks ijek.kq ÅaV ds 'kjhj dh lajpuk dj jgs g®] ;s ijek.kq Hkh 

cny dj ngh ds :i esa ifjo£rr gks ldrs g®A vr% dky&fujis{k fu.kZ; dHkh Hkh lR; dks çkIr ug° 

gks ldrkA 

1-4 Hkko 

 foof{kr inkFkZ esa vkSnfjd] mi'ke vkfn Hkkoksa ¼i;kZ;ksa½ dk fu:i.k djukA tSls dksÃ tho uSjf;d 

gksdj fr;±p gks tkrk gS] fr;±p gksdj euq"; vkSj euq"; gksdj nsoA bl çdkj Hkkoksa ¼i;kZ;ksa½ dk pØ 

pyrk jgrk gSA bl vis{kk ls çR;sd æO; dk Lo&Hkko Lo&i;kZ; gksrk gSA 

2-0 yksd dh fuR;rk] vfuR;rk vkSj lkUrrk] vuUrrk 

 yksd dh fuR;rk] vfuR;rk vkSj lkUrrk] vuUrrk dk ç'u vkt u;k ug° gSA vkxe;qx esa Hkh 

ppkZ dk fo"k; jgk gSA yksd dh fuR;rk] vfuR;rk vkSj lkUrrk] vuUrrk ds fo"k; esa çk;% lHkh /keZ 

vkSj n'kZu viuk fHké&fHké er çLrqr djrs g®A xkSre cq) vkSj Hkxoku~ egkohj ds le{k Hkh ;g ç'u 

mifLFkr fd;k x;kA xkSre cq) us bl ç'u dks vO;kÑr dg dj NksM+ fn;kA vO;kÑr dgus dk egku~ 

dkj.k muds lkeus FkkA ;fn os yksd dks fuR; dgrs rks mUgsa mifu"kn~ ekU; 'kk'orokn dks Lohdkj djuk 

iM+rkA ;fn os vfuR; dgrs rks HkkSfrdokfn;ksa }kjk lEer~ mPNsnokn dks Lohdkj djuk iM+rkA vr% xkSre 

cq) us yksd dh fuR;rk] vfuR;rk vkSj lkUrrk vuUrrk lEcU/kh ç'u dks vO;kÑr dh dksfV esa j[kkA 

 ftl ç'u dks xkSre cq) us vO;kÑr dgdj NksM+ fn;k] mlh ç'u dks Hkxoku~ egkohj us æO;] 

{ks=] dky vkSj Hkko bu pkj ǹf"V;ksa ds }kjk lekfgr dj LdUnd ifjozktd dh ftKklk dks 'kkar fd;kA 

Hkxorh ¼lw=- 2@44&45½ esa o£.kr LdUnd vkSj Hkxoku~ egkohj dh ppkZ dk çlax la{ksi esa bl çdkj 

gS⎯ts fo ; rs [kan;k! V;es;k:os vT>fRFk, fpafr, ifRFk, e.kksx, ladis leqIifTtRFkkIis fda 

lvars yks,\ v.kars yks,\ rLl fo ; .ka v;e"V~Bs⎯,oa [kyq e, [kan;k! PmfOogs yks, i..kÙks] 

ra tgk⎯nOovks] [ksÙkvks] dkyvks] HkkovksA 

nOovks .ka ,xs yks, lvarsA 
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[ksÙkvks .ka yks, vla[ksTtkvks tks;.kdksMkdksMhvks vk;ke⎯ 

foD[kes.ka] vla[ksTtkvks tks;.kdksMkdksMhvks ifjD[ksos.ka i..kÙks] vfRFk iq.k ls varsA 

dkyvks.ka yks, u d;kb u vklh] u d;kb u Hkob] u d;kb u HkfoLlb&Hkfoalq ;] Hkofr ; 

HkfoLlb ;&/kqos fu;, lkl, vD[k, vOo, vofV~B, fuPps] ufRFk iq.k ls varsA 

Hkkovks .ka yks, v.kark o..kiTtok] v.kark xa/kiTtok] v.kark jliTtok] v.kark QkliTtok] 

v.kark laBk.kaiTtok] v.kark x#;ygq;iTtok] v.kark vx:;ygq;iTtok] ufRFk iq.k ls varsA 

lsÙka [kanxk! nOovks yks, lvars] [ksÙkvks yks, lavrs] dkyvks yks, v.kars] Hkkovks yks,v.karsA  

 LdUnd! rqEgkjs eu esa tks bl çdkj dk vk/;kfRed] Le`R;kRed] vfHkyk"kkRed] euksxr ladYi 

mRié gqvk⎯ D;k yksd lkUr gS] vFkok vuUr gS\ mldk Hkh ;g vFkZ gSALdUnd! eSaus yksd pkj çdkj 

dk cryk;k gS] tSls æO;r% {ks=r% dkyr% vkSj Hkkor%A 

 æO;r% yksd ,d vkSj lkUr gSA 

 {ks=r% yksd vla[;s; dksVkdksfV ;kstu yEck pkSM+k vkSj vla[;s; dksVk&dksfV ;kstu ifjf/k okyk 

çKIr gS vkSj og vUr lfgr gSA 

 dkyr% yksd dHkh ug° Fkk] dHkh ug° gS] vkSj dHkh ug° gksxk] ,slk ug° gS⎯og Fkk vkSj 

gksxk⎯og /kzqo] fuR;] 'kk'or] v{k;] vO;;] vofLFkr fuR; gS vkSj mldk vUr ug° gS] og vuUr gSA 

Hkkor% yksd esa vuUr o.kZi;Zo] vuUr xa/ki;Zo] vuUr jli;Zo] vuUr Li'kZi;Zo] vuUr laLFkkui;Zo] 

vuUr xq#y?kqi;Zo] vuUr vxq#y?kqi;Zo gS vkSj mldk vUr ug° gS] og vuUr gSA LdUnd blfy, æO;r% 

yksd lkUr gS] {ks=r% yksd lkUr gS] dkyr% yksd vuUr gS] vkSj Hkkor% yksd vuUr gSA 

 ftl çdkj Hkxoku~ egkohj dh mÙkj i)fr esa ;s pkj n`f"V;ka feyrh g®] oSlh gh v£ir vu£ir 

n`f"V ;k O;k[;k i)fr Hkh feyrh gS] ftlds }kjk L;kn~okn fojks/k feVkus esa leFkZ gksrk gSA
1
 tekyh dks 

mÙkj nsrs gq, Hkxoku~ us dgk
2⎯lkl, yks, tekyh! ta u d;kb ukfl] u d;kb u Hkob] u v;kb 

u HkfoLlb&Hkq¯o p] Hkob ;] HkfoLlb ;⎯ /kzqos] fufr,] lkfr,] vD[k,] vOo, vofV~B, 

fuPpsA vlkl, yks, tekyh! ta vkslfIi.kh HkfoÙkk mLlfIi.kh Hkob] mLlfi.kh HkfoÙkk vkslfIi.kkh 

HkobA 

tekyh! yksd 'kk'or gSA og dHkh ug° Fkk] ug° gS vkSj ug° gksxk⎯,slk ug° gSA og Fkk] gS vkSj 

jgsxk] blfy, og /kzqo fuR;] 'kk'or] v{k;] vofLFkr fuR; gSA tekyh! Ykksd v'kk'or gSA D;ksafd og 

vol£i.kh gksdj mRl£i.kh gksrk gS] mRl£i.kh gksdj vol£i.kh gksrk gSA  

 mä foospu æO;k£Fkd u; vkSj i;kZ;k£Fkd u; dh n`f"V ls fd;k x;k gSA ;s nksuksa /keZ oLrq esa 

çfriy lefLFkfrd jgrs g®] fdUrq v£ir eq[; vkSj vu£ir xkS.k gksrk gSA  

 yksd 'kk'or gS⎯blesa 'kk'or /keZ eq[; gS vkSj v'kk'or /keZ xkS.kA  

 yksd v'kk'or gS⎯blesa v'kk'or /keZ eq[; gS vkSj 'kk'or /keZ xkS.kA 

                                                           
1  Bk.ka 10@46 
2  Hkxorh 9@233  
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 ;g f}:irk oLrq dk LoHkko&fl) /keZ gSA dky&Hksn ;k ,d:irk gekjs opu ls mRié gSA 

'kk'or v'kk'or dk dky fHké ug° gksrkA fQj Hkh ge inkFkZ dks 'kk'or ;k v'kk'or dgrs g®⎯;g 

v£irku£ir O;k[;k gSA  

3-0 tho dh lkUrrk vkSj vuUrrk 

 æO;] {ks=] dky vkSj Hkko⎯bu pkj n`f"V;ksa ds vk/kkj ij Hkxoku~ egkohj us çR;sd oLrq dks pkj 

Hkkxksa esa foHkä dj fn;kA vFkkZr~ n"̀Vk pkj ǹf"V;ksa] vis{kkvksa vkSj vkns'kksa ls ;qä gks x;kA vfHkçk; ;g 

gS fd oLrq dk tks ;FkkFkZ :i gS] og mu pkj n`f"V;ksa esa ls fdlh ,d esa vo'; lekfo"V gks tkrk gS 

vkSj nz"Vk ftl n`f"V ls oLrqn'kZu djrk gS] mldh og ǹf"V Hkh bUg° pkjksa esa ls fdlh ,d esa lekfgr 

gks tkrh gSA 

 ftl çdkj yksd dh lkUrrk vkSj vuUrrk ds ç'u dks xkSre cq) us vO;kÑr dh dksfV esa j[kk] 

mlh çdkj tho dh lkUrrk vkSj vuUrrk ds ç'u esa Hkh mudk eUrO; Li"V ug° gSA ;fn dky dh 

vis{kk ls lkUrrk vkSj vuUrrk fopkj.kh; gks rc rks mudk vO;kÑr er vius vki fl) gks tkrk gSA 

æO; dh vis{kk ,oa {ks= dh vis{kk ls tho dh lkUrrk ds fo"k; esa muds fopkj tkuus dk dksÃ lk/ku 

ug° gSA vr% çLrqr ç'u dks Hkh ckS) n'kZu ds erkuqlkj vO;kÑr dgk tk ldrk gSA tho dh lkUrrk 

vkSj vuUrrk ds lUnHkZ esa Hkxoku~ egkohj dk eUrO; ,dne Li"V ,oa lVhd gSA mUgksaus æO; {ks=] dky 

vkSj Hkko ds ek/;e ls lkUrrk vkSj vuUrrk dk çfriknu dj LdUnd ds euksxr ç'uksa dks lekfgr 

fd;kA LdUnd ds   euksxr ç'uksa dk fujkdj.k Hkxoku~ egkohj us ftu 'kCnksa esa fd;k og bl çdkj gS
1⎯ 

LdUnd! eSaus tho pkj çdkj dk cryk;k gS] tSls æO;r% {ks=r% dkyr% vkSj Hkkor%A 

æO;r% tho ,d vkSj lkUr gSA 

{ks=r% tho vla[;s;çns'kh gS] vkdk'k ds vla[;s;çns'kksa esa voxkgu fd, gq, g® vkSj og vUrlfgr gSA 

dkyr% tho dHkh ug° Fkk] dHkh ug° gS vkSj dHkh ug° gksxk] ,slk ug° gS⎯og Fkk] gS vkSj gksxk⎯og 

/kzqo] fuR;] 'kk'or v{k; vO;ä vofLFkr fuR; gS vkSj mldk vUr ug° gS] og vuUr gSA Hkkor% tho 

esa vuar Kkui;Zo] vuar n'kZui;Zo vuar pfj=i;Zo] vuarxq#y?kqi;Zo] vuar vxq#y?kqi;Zo vkSj mldk vUr 

ug° gS] og vuUr gSA 

LdUnd! blfy, æO;r% tho lkUr gS] {ks=r% tho lkUr gS] dkyr% tho vuUr gS] Hkkor% tho vuUr gSA 

 bl çdkj Hkxoku~ egkohj us leUo;ijd n`f"Vdks.k ls vusd fojks/kh ç'uksa dk lek/kku lgt :i 

esa çLrqr fd;kA 

4-0 L;kn~okn 

 çR;sd æO; okP;&vokP;] Ks;&vKs;] fHké&vfHké] vfLrRo&ukfLrRo] lr~&vlr~⎯bu nksuksa çdkj ds 

i;kZ;ksa ls ;qä gSA dksÃ Hkh æO; loZFkk okP; Hkh ug° gS vkSj vokP; Hkh ug°A loZFkk fHké Hkh ug° gS 

vkSj vfHké Hkh ug°A tks æO; gS] og lr~ gS tks lr~ g®] og okP; Hkh gS vkSj vokP; HkhA og fHké 

Hkh gS vkSj vfHké HkhA bu lgt lEHkwr fu;eksa dks le>kus dk tks nf̀"Vdks.k gS] og vusdkUr gSA bu 

fu;eksa dh tks O;k[;k i)fr gS] çfriknu dh 'kSyh gS] og gS L;kn~oknA vFkkZr~ vusdkUr fl)kUr gS vkSj 

L;kn~okn mldk n'kZu gSA 

                                                           
1  Hkxorh 2@46 
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 ßL;kr~Þ 'kCn frM+ä çfr:id vO;; gSA blds ç'kalk] vfLrRo] fookn] fopkj.kk] vusdkUr] la'k; 

vkfn vusd vFkZ gksrs g®A tSun'kZu esa ßL;kn~Þ 'kCn lkis{krk vkSj vusdkUr ds :i esa Hkh ç;qä gqvk gSA 

L;kn~ 'kCn lkis{krk dk lwpd gS] mlds fcuk lR; dks tkuk ug° tk ldrk vkSj mldh O;k[;k ug° dh 

tk ldrhA Hkxoku~ egkohj us L;kn~okn dh i)fr ls vusd ç'uksa dk lek/kku fd;k gSA mls vkxe ;qx 

dk vusdkUrokn ;k L;kn~okn dgk tkrk gSA nk'kZfud ;qx esa mlh dk foLrkj gqvk] fdUrq ewy Lo:i esa 

dksÃ ifjorZu ug° gqvkA Hkxoku~ egkohj us L;kn~okn ds ek/;e ls vusd ç'uksa dk lek/kku fd;k vkSj 

fHk{kqvksa dks Hkh L;kn~okn dk ç;ksx djus dk funsZ'k fn;kA lw=Ñrkax lw= ¼1@14 1@22½ esa fHk{kq dks dSlh 

Hkk"kk dk ç;ksx djuk pkfg,] bl ç'u ds mÙkj esa crk;k x;k⎯fHk{kq fdlh inkFkZ ds çfr vk'kafdr gks]  

fQj Hkh lR; ds çfr fouez gksdj çfriknu djs] çfriknu esa foHkT;okn dk ç;ksx djsA Vhdkdkj us 

foHkT;okn ds rhu vFkZ fd;s g®
2⎯ 

1- ìFkd~&ìFkd~ vFkks± dk fu.kZ; djus okyk okn 

2- L;kn~okn 

3- vFkks± dk lE;d~ foHkktu djus okyk okn] tSls æO; dh vis{kk ls fuR;okn] i;kZ; dh vis{kk ls 

vfuR;oknA lHkh inkFkks± dk vfLrRo vius&vius æO;] {ks=] dky vkSj Hkko dh vis{kk ls gSA ij æO;] 

{ks=] dky vkSj Hkko dh vis{kk ls ug° gSA tSls⎯nks æO; {khjuhjor~ fey tkrs g®] fQj Hkh os vius 

LoHkko dks ug° NksM+rsA bl çdkj ls çR;sd æO; Lo dh vis{kk ls Lo&æO; gksrk gSA 

 nks æO; ,d {ks= esa jgrs gq, Hkh ,d&nwljs ls fHké viuk vfLrRo cuk, gq, jgrs g®A bl vis{kk ls 

çR;sd æO; dk Lo&{ks= gksrk gSA 

 æO; dk vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ds i;kZ;ksa ls lEcU/k gksrk gSA bl vis{kk ls çR;sd æO; dk 

Lo&dky gksrk gSA 

 æO; cnyrk jgrk gSA bl vis{kk ls çR;sd æO; dk LoHkko ;k Lo&i;kZ; gksrk gSA 

 cq) us Hkh Lo;a dks foHkT;okn dk fu:id dgk gSA
1
 ckS) lkfgR; esa foHkT;okn] foHkT;okd~ 

vkfn 'kCnksa dk mYys[k vusd LFkkuksa ij çkIr gksrk gSA ckS) fHk{kq mÙkj nsus ;ksX; ç'uksa dk mÙkj 

foHkT;okn dh 'kSyh esa nsrs FksA lHkh ç'uksa ds mÙkj esa bldk ç;ksx ug° djrs FksA 

 blhfy, xkSre cq) dk foHkT;okn dqN e;kZfnr {ks= esa Fkk vkSj Hkxoku~ egkohj dk foHkT;okn 

O;kid {ks= esa FkkA ;gh dkj.k gS fd tSn'kZu dkykUrj esa vusdkUr esa ifj.kr gks x;k vkSj ckS)n'kZu 

fdlh va'k esa foHkT;oknh gksrs gq, Hkh ,dkUrokn dh vksj vxzlj gqvkA 

lIrHkaxksa dk vkxedkyhu :i  

 lIrHkaxh ,d ,slk fl)kUr gS] tks oLrq dk ;FkkFkZ :i çdV djus esa leFkZ gSA mlds çR;sd Hkax 

esa ç;qä ßL;kr~Þ 'kCn dFku dh e;kZnk dks larqfyr ,oa O;fLFkr j[krk gSA lkekU;r% fdlh æO; ds 

lanHkZ esa vfLr vkSj ukfLr dk ç;ksx gksrk gSA tc vfLr vkSj ukfLr dh lhek dk vfrØe.k gksrk gS] 

rc voäO;rk dks ek/;e cuk;k tkrk gSA bl çdkj vfHkO;fä ds rhu :i gekjs le{k çLrqr gksrs   

                                                           
2  lw=Ñrkax o`fÙk&i= ⎯ 256&257 
1  Early Buddhist Theory of Knowledge ⎯ K.N. Jayatilleke, Page 280, 293. 
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g®⎯vfLr] ukfLr vkSj voäO;A bu rhuksa ds la;ksx ,oa ßL;kr~Þ 'kCn ls lIr Hkaxksa dk fuekZ.k gksrk  gS] 

ftls lRiHkaxh dgrs g®A 

 lIrHkaxh ds lUnHkZ esa nk'kZfudksa esa cM+k erHksn gSA dqN nk'kZfudksa ds vuqlkj⎯;g lIrHkaxh tSu vkpk;ks± dh 

eux<Ur ifjdYiuk gS] tks oSfnd vkfn xzaFkksa ls m)`r çrhr gksrh gSA fdUrq çkphu tSu] ckS)] oSfnd vkfn xzaFkksa ds v/;;u 

ls Kkr gksrk gS fd lIr Hkaxksa dh ifjdYiuk eu x<Ur ug°] cfYd ;FkkFkZ ds /kjkry ij [kjh mrjrh gSA tSls _Xosn vkSj 

mifu"knksa esa fuEufyf[kr pkj Hkax çkIr gksrs g®⎯ 

  1- lr~ ¼fof/ki{k½  2- vlr~ ¼fu"ks/k i{k½ 

  3- lnlr~ ¼mHk;i{k½ 4- u lr~ u vlr~ ¼vuqHk;½ 

 dqN nk'kZfudksa ds vuqlkj tSuksa us mi;qZä pkj Hkaxksa esa ls çFke rhu Hkax T;ksa ds R;ksa ys fy, 

vkSj prqFkZ Hkax esa ifjorZu dj fn;kA fdUrq mudks bl fo"k; dk Kku gksuk pkfg, fd vuqHk; dh 

ewyHkwr ǹf"V fu"ks/kkRed rFkk dHkh&dHkh mls 'ks"k rhu Hkaxksa dk fu"ks/kd Hkh ekuk tkrk gSA tcfd vO;ä 

'kCn rhuksa Hkaxksa dk fu"ks/kd ug°] vfirq mi;qZä rhuksa Hkaxksa dh LohÑfr ds lkFk&lkFk ,d gh okD; esa 

oLrq dh okP;rk dks vlaHko crkrk gSA 

 ckS) xzaFkksa esa fuEufyf[kr pkj Hkax çkIr gksrs g®⎯ 

  1- gksfr rFkkxrks ijaej.kkfr\   2- u gksfr rFkkxrks ijaej.kkfr\ 

  3- gksfr p u gksfr p rFkkxrks ijaej.kkfr\ 4- uso gksfr u u gksfr rFkkxrks ijaej.kkfr\ 

 blh çdkj f=fiVd esa lat;osyfV~BiqÙk ds er dk tks o.kZu çkIr gksrk gS] mlesa Hkh bUg° pkjksa 

i{kksa dk fu:i.k gSA os fdlh oLrq ds fo"k; esa fu'p;iwoZd ug° dgrs g® tSls D;k ijyksd gS\ 

  1- gSA 

  2- ug° gSA 

  3- gS Hkh vkSj ug° HkhA 

  4- u gS vkSj u ug° gSA 

 lat;osyfV~BiqÙk dk ßla'k;oknÞ bu pkj Hkaxksa ls Li"V gksrk gSA blh ds vk/kkj ij ia- jkgqy 

lkaLÑR;k;u vkfn nk'kZfudksa us lat;osyfV~BiqÙk dh o.kZu 'kSyh dks L;kn~okn dk vk/kkj eku fy;k FkkA 

mUgksaus n'kZu&fnXn'kZu ¼i`-496½ esa fy[kk⎯vk/kqfud tSun'kZu dk vk/kkj L;kn~~okn gS] tks ekywe gksrk gS fd 

lat;osfyfV~BiqÙk ds pkj vax vusdkUr dks ysdj lkr vax okyk fd;k gSA ysfdu mu fopkjdksa dks ;g 

Kku gksuk pkfg, fd tgka tSu n'kZu esa lIrHkaxh LohdkjkRed gS] og° lat;osyfV~BiqÙk dk la'k;okn 

fu"ks/kkRed gSA 

 vr% mi;qZä o.kZu ls ;g Li"V gksrk gS fd tSun'kZu esa ekU; lIrHkaxh dk Lo:i mlds Lora= 

fpUru dk ifj.kke gSA 

 vc ç'u mifLFkr gksrk gS fd L;kn~okn ds lIr Hkaxksa dh ifjdYiuk vkxedkyhu gS ;k mÙkjorËA 

bu ç'uksa ds lek/kku esa Hkxorhlw= vPNh rjg ls ekxZn'kZd cu ldrk gSA Hkxorhlw= ds v/;;u ls 

Li"V gks tkrk gS fd lIr Hkaxksa dh ifjdYiuk mÙkjdkyhu ug°] vkxedkyhu gSA 

 Hkxoku~ egkohj us xkSreLokeh ds ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, dgk
1⎯ 

 1- jRuçHkk iF̀oh L;kr~ vkRe:i ¼vfLrRooku~½ gSA 

                                                           
1  Hkxorhlw= 12@10@211&212  
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 2- jRuçHkk iF̀oh L;kr~ vkRe:i ug° gSA 

 3- jRiçHkk i`Foh L;kr~ voäO; gSA 

 bl mÙkj dks lqudj xkSre us iqu% ç'u fd;kA Hkars! ;g fdl vis{kk ls dgk tk jgk gSA egkohj 

us lek/kku dh Hkk"kk esa dgk⎯ jRuçHkk i`Foh Lo ¼vius Lo:i½ dh vis{kk vkRe:i gS] ij dh vis{kk 

vkRe:i ug° gS] Lo vkSj ij⎯ nksuksa dh vis{kk vO;äO; gSA D;ksafd oLrq dk Lo:i æO;] {ks= dky 

vkSj Hkko ls fuf'pr gksrk gSA ftls tSun'kZu esa prq"V; dh laKk nh xÃ gSA Lo prq"V; dh vis{kk oLrq 

esa HkkokRed lÙkk gksrh gS] ij prq"V; dh vis{kk oLrq esa vHkkokRed lÙkk gksrh gSA Lo prq"V; oLrq dk 

HkkokRed i{k gS] ij prq"V; oLrq dk vHkkokRed i{k gSA bUg° Lo vkSj ij prq"V; ds vk/kkj ij gh 

oLrq dk Lo:i fuf'pr gksrk gSA blh çdkj xkSre us tc vU; if̀Fo;ksa] nsoyksdksa vkfn ds fo"k; esa 

iwNk] rc Hkxoku~ egkohj us mu lHkh ç'uksa dk mÙkj jRuçHkk iF̀oh dh Hkkafr fn;kA blls ;g Li"V gksrk 

gS fd ;gh rhu ewy Hkax gSA bUg° rhuksa ewyHkwr Hkaxksa ds la;ksx ls lIrHkaxh rS;kj dh xÃA ;|fi çR;sd 

oLrq vuUr /kekZRed gS vkSj mu vuUr /keks± ds vuUr Hkax cu ldrs g® fdUrq mu vuUr Hkaxksa dk 

lekos'k fuEuksä lkr Hkaxksa ds vUrxZr gks tkrk gSA  

 1- L;kn~ vfLr 

 2- L;kr~ ukfLr 

 3- L;kr~ vfLr] L;kr~ ukfLr 

 4- L;kr~ voäO; 

 5- L;kr~ vfLr voäO; 

 6- L;kr~ ukfLr voäO; 

 7- L;kr~ vkfLr] L;kr~ ukfLr voäO; 

 ewy Hkax rhu g®⎯vfLr] ukfLr vkSj voäO;A xf.kr ds fu;e ls Hkh rhu la[;kvksa ds la;ksx ls 

cuus okys Hkax lkr gh gksrs g®] vf/kd ug°A 

 ftl çdkj jRuçHkk i`Foh vkfn ls rhu Hkaxksa dk fuekZ.k gksrk gS] mlh çdkj ijek.kq iqn~xy ls rhu 

f} çns'kh LdU/k ls Ng] rhu çns'kh LdU/k ls rsjg] prq"d çns'kh LdU/k ls méhl] iapçns'kh LdU/k ls 

ckohl] Ng çns'kh LdU/k ls rSohl Hkaxksa dh LFkkiuk gksrh gSA
2
  

 mi;qZä f=çnsf'kd LdU/k ;kor~ Ng çnsf'kd LdU/kksa ds Hkaxksa dh tks la[;k çLrqr dh xÃ gS] mlls ;gh Qfyr 

gksrk gS fd Hkax lkr gh g®] tks tSun'kZu esa LohÑr g®A tks vf/kd Hkax la[;k gS] og ekSfyd Hkaxksa ds Hksn ds dkj.k ug° 

fdUrq ,d opu&cgqopu ds Hksn dh foo{kk ds dkj.k gSA 

 mi;qZä leLr foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd æO;] {ks=] dky vkSj Hkko dk fl)kUr lkis{krk dk fl)kUr gSA 

lkis{krk ds fcuk fdlh Hkh vfLrRo dk çfriknu ug° fd;k tk ldrkA tks fu.kZ; bu pkj nf̀"V;ksa ds vk/kkj ij ug° 

cnyrk og fu.kZ; ug°] vfu.kZ; gksrk gSA blhfy, Hkxoku~ egkohj us dgk⎯rqe dksÃ Hkh fu.kZ; æO;] {ks=] dky vkSj Hkko 

ls fujis{k gksdj er djksA 

 

 

 

 

                                                           
2  nz"VO; Hkxorhlw= 12@217&224 ds Hkax 
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ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u 

1- æO;&{ks=&dky vkSj Hkko ij ,d foLr̀r fucU/k fy[ksaA 

 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- oLrqcks/k dh pkj n`f"V;ka Li"V djsaA 

2- tho dh lkUrrk vkSj vuUrrk dks le>k,aA 

 

oLrqfu"B ç'u 

1- vusdkUr dgrk gS⎯ lR; dks -------- ls er ns[kksA 

2- gekjk lkjk O;ogkj ------- gksrk gSA 

3- nk'kZfud ifjHkk"kk esa æO; ogh gS] ftlesa ------ gksrs g®A 

4- tSun'kZu ds vuqlkj yksd vkSj vyksd dk foHkktu uSl£xd gS] ----- gSA 

5- æO;r% tho ,d vkSj ------- gSA 

6- Hkxoku~ egkohj us -------- n`f"Vdks.k ls vusd fojks/kh ç'uksa dk lek/kku lgt :i esa çLrqr fd;kA 

7- bu lgt lEHkwr fu;eksa dks le>kus dk tks n`f"Vdks.k gS] og ------ gSA 

8- bu fu;eksa dh tks O;k[;k i)fr gS] çfriknu dh 'kSyh gS] og gS ---- A 

9- ckS) fHk{kq mÙkj nsus ;ksX; ç'uksa dk mÙkj ------ dh 'kSyh esa nsrs FksA 

10- lIrHkaxh ,d ,slk fl)kUr gS] tks oLrq dk ----- çdV djus esa leFkZ gSA 

 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj ⎯ 

1- ,d n`f"V  2- lkis{k   3- xq.k vkSj i;kZ; 4- vukfndkyhu  5- lkUr 

6- leUo;ijd  7- vusdkUr  8- L;k}kn 9- foHkT;okn  10-;FkkFkZ:iA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- Hkxorhlw= ,oa Hkxorh Hkk"; ⎯ vkpk;Z rqylh 

2- vkxe;qx dk tSu n'kZu  ⎯ ia- nylq[k ekyof.k;k 

3- tSun'kZu euu vkSj ehekalk ⎯ vkpk;Z egkçK 

4- vusdkUr gS rhljk us=  ⎯ vkpk;Z egkçK  

5- vusdkUr ds vkyksd esa  ⎯ vkpk;Z egkçK 

 

ys[kd⎯eqfu ohjsUnz dqekj 
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bdkbZ 1 % ikB 3                    u; ds n`"VkUr 
 

bl ikB ds vUrxZr ge fuEufyf[kr fcUnqvksa dk xgu v/;;u dj mUgsa le> ldsaxs⎯ 

0-1 Hkwfedk 
0-0 vkpk;Z fl)lsu ds vk/kkj ij u; foHkktu 
1-0 lkr u;  
2-0 izLFkd n"̀VkUr  
2-1 O;ogkj u;]  
2-2 laxzg u; 
2-3 _tqlw= u; 
2-4 'kCn u; 
3-0 olfr n`"VkUr 
3-1 O;ogkj u; 
3-2 laxzg u; 
3-3 _tqlw= u; 
3-4 'kCnu;=;h 
4-0 izns'k n`"VkUr 
4-1 uSxe u;  
4-2 laxzg u;  
4-3 O;ogkj u; 
4-4 _tqlw= u; 
4-5 'kCn u; 
4-6 lefHk:<+ u; 
4-7 ,oaHkwru; 
5-0 u; vkSj lkekf;d 

0-1 Hkwfedk 
u; ds Lo:i o mlds O;qRifÙkewyd vFkZ ds lEcU/k esa u; fopkj ikB esa foLrkj ls crk;k x;k 

gSA u; fdlh Hkh fo"k; esa fopkj djus ds ftrus jkLrs gSa] opu ds ftrus ekxZ gSa] rÙo fu:i.k ds ftrus 
izdkj gSa os lc u; dgykrs gSaA eq[; :i ls u; ds nks Hksn gSa&  

1- fu'p; u;&;g ikjekfFkZd gS] okLrfod gSA 
2- O;ogkj u;&;g mipkj gS] O;ogkj gSA  

D;k pyeku dks pfyr vkSj fØ;ek.k dks d`r dgk tk ldrk gS\ x.k/kj xkSre ds bl iz'u dks lekfgr djrs gq, 

Hkxoku~ egkohj us dgk Fkk&gka] dgk tk ldrk gS] fu'p; u; ls bldh flf) gksrh gSA 

fØ;kdky vkSj fu"Bkdky nks ugha] ,d gh gSA izkjC/k {k.k dks Hkh fu"iUu {k.k ekuk tkrk gSA 
iP;eku dks Hkh iDo dgk tk ldrk gSA  

fu'p; u; dh n`f"V ls euq"; ,d gS] vdsyk gSA fdUrq euq"; vdsyk th ugha ldrk] vr% og 
fZ}Ro esa izfo"V gksrk gS] ;g O;ogkj u; gSA 

^eSa ,d gwa] ^;g fu'p; u; dh n`f"V gSA eSa vkRek gwa] eSa Kku gwa] eSa fo|kFkhZ gwa] esjs vusd :i gSa] 
;g O;ogkj u; dh n`f"V gSA  
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0-0 vkpk;Z fl)lsu ds vk/kkj ij u; foHkktu 

vkpk;Z fl)lsu d`r ^lUefr rdZ izdj.k* esa ewyHkwr nks u; Lohd`r gSa⎯nzO;kfLrd u; vkSj 
i;kZ;kfLrd u;A ckdh ds u; bUgha dh 'kk[kk,a gSaA Hkxorhlw= ds lkrosa 'krd esa bu u;ksa dh vis{kk ls 
fn;s x;s lek/kku miyC/k gSa&xkSre us iwNk&Hkars! tho 'kk'or gS ;k v'kk'or\ Hkxoku~ egkohj us 
dgk&xkSre!nzO;kfFkZd u; ls tho 'kk'or gSa vkSj i;kZ;kfFkZd u; ls v'kk'orA 

nzO;kfFkZd u; ds rhu Hksn gSa⎯1- uSxe 2- laxzg 3- O;ogkjA i;kZ;kfFkZd u; ds pkj Hksn gSa&       
1- _tqlw=    2- 'kCn  3- lefHk:<+ 4- ,oaHkwrA 

bl izdkj u; lkr gksrs gSaA 

1-0  lkr u; 
1- uSxe&lkekU; vkSj fo'ks"k /keksZa dk ifjPNsn djus okyk n`f"Vdks.kA 
2- laxzg&lkekU;xzkgh n`f"Vdks.kA 
3- O;ogkj&fo'ks"kxzkgh n`f"Vdks.kA 
4- _tqlw=&orZekuxzkgh nf̀"Vdks.kA 
5- 'kCn u;&uke] LFkkiuk vkSj nzO; dk vLohdkj] fyaxHksn vkSj opuHksn dks Lohdkj djus okyk 

n`f"Vdks.kA 
6- lefHk:<+&'kCn dh ,dkFkZrk dks vLohdkj djus okyk n`f"Vdks.kA 
7- ,oaHkwr&'kCn vkSj vFkZ dh ,dkRedrk dks Lohdkj djus okyk n`f"Vdks.kA 

u; lIrd dks ljyrk ls ifjHkkf"kr djus okys x.kkf/kifr xq:nsoJh rqylh ds fuEu i| iBuh; 
,oa Lej.kh; gSa& 

1- lcls O;kid lr&vlr HksnkHksn iz/kkuA 
ugha ,d xe&Øe] izFke uSxe u; dk LFkkuAA 

2- bl la{ksihdj.k esa] mlh vksj izLFkkuA 
ik, in v}Sr dk] u; laxzg vfHk/kkuAA 

3- fcuk Hksn foLrkj ds] pyrk dc lalkjA 
blhfy, gS rhljk] Hksnd u; O;ogkjAA 

4- orZeku i;kZ; gh] gS fgr v= veq=A 
   _tqrk ls Lohd`r djs] pkSFkk u; _tqlw=AA 
5- dky fyax opukfn ls] okpd gS fHkUukFkZA 
   'kkfCnd la;kstu lq?kM+] cus 'kCn u; lkFkZA 
6- vFkZ&Hksn i;kZ; ls Lohdkjs laosnA 
   lefHk:<+ u; ls fu;r] fHk{kq Je.k eqfu Hksn 
7- okpd dh okLrfodrk esa ifj.kr mi;qäA 
   fHk{kkjr gh fHk{kq gS] ,oaHkwr iz;qäAA ¼vgZr~&ok.kh½ 
vuq;ksx}kj esa lw=dkj us u; dks le>kus ds fy, rhu n`"VkUr izLrqr fd;s gSa& 

1- izLFkd n`"VkUr  2- olfr n`"VkUr  3- izns'k n`"VkUr 

2-0 izLFkd n`"VkUr 
dksbZ iq#"k dqYgkM+h ysdj vVoh dh vksj tkrk gSA mls ns[kdj dksbZ iwNrk gS&vki dgka tk jgs gSa\ 

og dgrk gS& eSa izLFkd ¼vukt ekius ds fy, dk"BfufeZr ik=½ ds fy, tkrk gwaA 
o`{k dks dkVrs gq, ns[kdj dksbZ iwNrk gS&vki D;k dkV jgs gSa\ 
og dgrk gS&eSa izLFkd dkV jgk gwaA dk"B dks rjk'krs gq,] mdsjrs gq, vkSj fy[krs gq,] izekftZr djrs 

gq, ns[kdj dksbZ iwNrk gS⎯vki D;k dj jgs gS\og dgrk gS&eSa izLFkd rjk'k jgk gwa] mdsj jgk gwa vkSj 
fy[k jgk gwaA  

bl izdkj uSxe u; vkSj O;ogkj u; iwoksZä lHkh voLFkkvksa dks izLFkd ekurs gSaA  
laxzg u; /kkU; ls O;kIr vkSj iwfjr gksus ij es; lek:<+ izLFkd dks izLFkd ekurk gSA  
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'kCn] lefHk:<+ vkSj ,aoHkwr&;s rhuksa 'kCn u; izLFkd ds vFkkZf/kdkj dks tkuus okys O;fä dks izLFkd 
ekurs gSaA vFkok ftlds cy ls izLFkd fu"iUu gksrk gS] og izLFkd dgykrk gSA n`"VkUr dk 
fo'ys"k.k&izLFkd ds izlax esa lw=dkj us uSxe u; ds rhu izdkjksa&vfo'kq)] fo'kq) vkSj fo'kq)rj dk 
mYys[k fd;k gSA  

 dk"B dkj.k gS vkSj izLFkd dk;Z gSA dkj.k esa dk;Z dk mipkj djus ls dk"B ds fy, tkus okyk 
O;fä dgrk gS&eSa izLFkd ds fy, tkrk gwa] ;g fu:i.k vfo'kq) uSxe u; dk gSA 

 dk"B dkVrs le;&eSa izLFkd dkV jgk gwa] ;g fu:i.k fo'kq) uSxe u; dk gSA ;gka Hkh dkj.k esa 
dk;Z dk mipkj gSA 

 dk"B dks rjkluk] mdsjuk vkfn izLFkd fuekZ.k fØ;k ds gh vax gSaA bu fØ;kvksa dks lEikfnr 
djrs gq, O;fä dgrk gS&eSa izLFkd rjkl jgk gwa] mdsj jgk gwa bR;kfnA ;g fu:i.k fo'kq)rj 
uSxe u; dk gSA 

 uSxe u; ds bu rhu Hksnksa dk vk/kkj izLFkd fuekZ.k dh nwjh vkSj fudVrk gSA izFke fØ;k esa 
izLFkd dk ladYi gSA nwljh esa izLFkd ds miknku dk xzg.k gS vkSj rhljh fØ;k esa izLFkd dk 
fuekZ.k fd;k tk jgk gSA bl izdkj tSls&tSls fuekZ.k dk O;o/kku de gksrk tkrk gS] oSls&oSls 
n`f"Vdks.k fo'kq) gksrk tkrk gSA  
d"kk;ikgqM+ ¼i`- 224½ esa ++_tqlw= u; rFkk 'kCn u; ds izlax esa izLFkd dk mYys[k fd;k x;k gSA  
ftuHknzx.kh us uSxeu; ds izlax esa fuy;u] izLFkd vkSj xzke bu rhu n`"VkUrksa dk mYys[k fd;k 

gSA ¼fo'ks"kko';d Hkk"; xkFkk 2187] 2188½ 
fo|kuUnLokeh us izLFkd ds ladYi dks uSxe u; dk fo"k; crk;k gSA ¼rÙokFkZ'yksdokfrZd 4] 

'yksd 18]19½ 
ekbYy/koy us vizLFk dks izLFk dgus okys dks Hkkoh uSxe u; dk fo"k; crk;k gSA ¼u;pØ 205½ 

2-1 O;ogkj u; 
O;ogkj u; yksd O;ogkj dks ekU; djrk gS] blfy, bldk n`f"Vdks.k uSxe u; ds leku gh gSA 

2-2 laxzg u; 
uSxe vkSj O;ogkj u; ls fo'kq)rj gS laxzg u;A ;g fo'ks"k dks ekU; ugha djrk] blfy, 

blesa vFkZfØ;kdkfjRo dky dh voLFkk okys] /kkU; ls O;kIr] /kkU; ls ifjiw.kZ vkSj es; ls ;qä izLFkd dks 
gh izLFkd dgk tkrk gSA  

2-3 _tqlw= u; 
     ;g orZekuxzkgh gksus ds dkj.k laxzg u; dh vis{kk fo'kq)rj gSA ;g Lo:i dh fu"ifÙk ds ckn 
viuh fØ;k esa gsrqHkwr izLFkd dks vkSj mlds }kjk ekis x, /kkU; vkfn dks Hkh izLFkd ekurk gSA 
d"kk;ikgqM+ ¼i`-224½ ds vuqlkj ftl le; izLFkd /kkU; ekik tkrk gS] ml le; izLFkd dks izLFkd dgk 
tkrk gSA  

2-4 'kCnu; 
     'kCn] lefHk:<- vkSj ,oaHkwr ;s rhuksa 'kCn u; Hkkoiz/kku gksus ds dkj.k vFkZ dks ekU; ugha djrsA 
buds vuqlkj lc oLrq,a viuh vkRek esa gSa] cká txr~ eas ughaA tSls&tho esa psrukA izLFkd dk Kkrk 
vkSj mlesa mi;qDr ¼nRrfpRr½ O;fDr gh izLFkd dgykrk gS] dk"Bik= izLFkd ugha gks ldrk ;g 
'kCnu;=;h dk fu:i.k gSA 
    'kCnu;=;h ds vfHkizk; dh ckS)ksa ds foKkuk}Srokn] osnkUr ds czãk}Srokn vkSj izR;;okn dh 
vo/kkj.kk ls rqyuk dh tk ldrh gSA 

 izLFkd n`"VkUr dk rkRi;kZFkZ ;g gS fd Ks; ,d voLFkk esa Kkrk ls fHkUu gksrk gS vkSj ,d voLFkk esa 
Kkrk ls vfHkUu gks tkrk gSA bl vusdkUrkRed n`f"V ls gh oLrq dks lexz n`f"Vdks.kksa ls tkuk tk ldrk 
gSA  

3-0 olfr n`"VkUr 
    nks O;fDr;ksa ds laokn ls ^olfr* ds n`"VkUr dks le>k tk ldrk gS& 
d- rqe dgka jgrs gks\ 
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[k- eSa yksd esa jgrk gwaA 
d- yksd rhu gSa& m/oZyksd] v/kksyksd vkSj fr;Zd~yksdA rqe fdl yksd esa jgrs gks\ 
[k- eSa fr;Zdyksd esa jgrk gwaA 
d- fr;Zd~yksd esa vla[;;s; }hi vkSj leqnz gSa\ rqe fdl }hi esa jgrs gks\ 
[k- eSa tEcw}hi eas jgrk gwaA 
d- tEcw}hi esa vusd {ks= gSaA rqe fdlesa jgrs gks\ 
[k- eSa Hkjr {ks= esa jgrk gwaA 
d- nf{k.kk/kZ Hkjr esa jgrs gks ;k mÙkjk/kZ Hkjr esa\ 
[k- eSa nf{k.kk/kZ Hkjr esa jgrk gwaA 
d- nf{k.kk/kZ Hkjr esa vusd xzke] uxj vkSj iÙku gSaA rqe dgka jgrs gks\ 
[k- eSa ikVfyiq= esa jgrk gwaA 
d- ikVfyiq= esa vusd ?kj gSaA D;k rqe mu lc ?kjksa esa jgrs gks\ 
[k- eSa nsonÙk ds ?kj esa jgrk gwaA 
d- nsonÙk ds ?kj esa vusd dksBs gSaA rqe fdl dksBs esa jgrs gks\ 
[k- eSa xHkZx`g esa jgrk gwaA 
d- D;k rqe iwjs xHkZxg̀ esa jgrs gks\ 
[k- eSa fcNkSus ij jgrk gwaA 
d- D;k rqe iwjs fcNkSus ij jgrs gks\ 
[k- eSa ftu vkdk'k izns'kksa esa voxk<+ gwa] ogka jgrk gwaA eSa vius 'kjhj esa jgrk gwaA  
d- D;k rqe iwjs 'kjhj esa jgrs gks\ 
[k- eSa vius Lo:i ¼vkReizns'kksa½ esa jgrk gwaA  
 bl olfr n`"VkUr ds }kjk vk/kkj vkSj vk/ks; dh ehekalk dh xbZ gSA uSxe u; dh n`f"V esa vk/kkj vkSj 
vk/ks; dk lEcU/k vko';d gS] blfy, vk/kkjHkwfe ds vkB fodYi izLrqr fd;s x;s gSa& 

 eSa yksd esa jgrk gwa& ;g oäO;rk lR; gS D;ksafd mÙkjnkrk dk fuokl LFkku yksd esa gh gS fdUrq 
;g n`f"Vdks.k okLrfod olfr ls cgqr nwj gS vr% ;g vfo'kq) n`f"Vdks.k gSA  

 eSa fr;Zd~ yksd esa jgrk gwa&;g okLrfod olfr ls dqN fudV gksus ds dkj.k fo'kq) n`f"Vdks.k gSA  
blh izdkj tEcw}hi] Hkjr{ks=] nf{k.kk/kZ Hkjr] ikVfyiq=] nsonÙkx`g vkSj xHkZx`g esa Øe'k% okLrfod 

olfr dh fudVrk c<+rh tkrh gS vkSj mÙkjksÙkj fo'kq)rjrk Hkh c<+rh tkrh gSA 

3-1 O;ogkj u; 
bldh oäO;rk uSxe u; ds leku gSA 

3-2 laxzg u; 
;g u; fufoZdYi gksrk gS blfy, mÙkjnkrk dgrk gS fd eSa fcNkSus ij jgrk gawA 

3-3 _tqlw= u; 
    eSa ftu vkdk'k izns'kksa esa voxk<+ gwa] ogka jgrk gwa&;g bl u; dk fu:i.k gSA 

3-4 'kCnu;=;h 
'kCn] lefHk:<+ vkSj ,oaHkwr bl u;=;h dk n`f"Vdks.k okLrfod olfr dk n`f"Vdks.k gSA bl u;=;h 

dk fu:i.k gS&eSa vkReLo:i ¼vkReHkko½ esa jgrk gwaA bl =;h ds vuqlkj lc nzO; fujkyEc vFkok 
Loizfr"B gksrs gSaA fdlh nzO; ds fy, vk/kkj vko';d ugha gksrkA okLro esa og vius Lo:i esa gh jgrk 
gSA  

4-0 izns'k n`"VkUr 
izd`"V ns'k dk uke izns'k gSA fuja'k ns'k] fufoZHkkxh Hkkx] vfoHkkxh ifjPNsn ;s izns'k ds i;kZ;okph 'kCn 

gSaA /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj ,d tho&;s v[k.M nzO; gSaA ns'k mldk dfYir Hkkx gS rFkk izns'k mldk 

ijek.kq ftruk Hkkx gS] izns'k n`"VkUr esa vo;o vkSj vo;oh ds lEcU/k dh ehekalk dh xbZ gSA ;Fkk⎯ 
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4-1 uSxe u; 
uSxe u; dgrk gS&Ngksa dk izns'k&/keZ dk izns'k] v/keZ dk izns'k] vkdk'k dk izns'k] tho dk izns'k] 

LdU/k dk izns'k vkSj ns'k dk izns'kA 
¼uSxe u; lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa dks ekU; djrk gSA blfy, /keZ vkfn Ngksa ds izns'k dks Lohd`r djrk 
gSA½ 

4-2 laxzg u; 
  laxzgu; dgrk gS&rqe dgrs gks ^Ngksa dk izns'k*&;g eq>s ekU; ugha gSA tks ns'k dk izns'k gS] og mlh 
nzO; dk gSA blfy, ;g dgks fd ^ikpksa dk izns'kA* bls ,d n"̀VkUr ls le>ks&esjs nkl us x/kk [kjhnk] 
nkl Hkh esjk gS vkSj x/kk Hkh esjk gSA 
¼laxzg u; ds vuqlkj ns'k dksbZ Lora= nzO; ugha gS] blfy, og ^ns'k dk izns'k* bl fodYi dks Lohdkj 
ugha djrkA /kekZfLrdk; vkfn nzO;ksa ls lEcfU/kr ns'k dk tks izns'k gS] og mu nzO;ksa dk gh izns'k gS 
D;ksafd og ns'k mlls fHkUu ugha gSA½ 

4-3 O;ogkj u; 
    O;ogkj u; dgrk gS& rqe tks ikapksa dk izns'k dgrs gks og mfpr ugha gSA ,d gh izns'k ikapksa nzO;ksa 
ls lEcfZU/kr gks rc ;g dFku mfpr gks ldrk gSA tSls ikap Hkkb;ksa dk lksuk]?kj] cxhpk vkfnA 
     ;gka ikapksa nzO;ksa ds izns'k fHkUu&fHkUu gSa blfy, nzO; vkSj y{k.k dh la[;k ds vk/kkj ij ;g 
dgks&^ikap izdkj dk izns'k tSls&/keZ dk izns'k] v/keZ dk izns'k] vkdk'k dk izns'k] tho dk izns'k vkSj 
LdU/k dk izns'kA  

4-4 _tqlw=u; 
 O;ogkj u; ds ,slk dgus ij _tqlw= u; dgrk gS&rqe tks ikap izdkj dk izns'k dgrs gks] og mfpr 
ugha gSA ikap izdkj dk izns'k ekuus ls mlds iPphl Hksn gks tk,axsA izR;sd izns'k ds ikap izdkj ikap nzO; 
izns'kksa ls xqf.kr gksus ij iPphl gksrs gSaA blfy, er dgks ^ikap izdkj dk izns'kA* ;g dgks&izns'k /keZ 
vkfn ikap foHkkxksa ls fodYiuh; gSA  
 L;kr~ /keZ dk izns'k] L;kr~ v/keZ dk izns'k] L;kr~ vkdk'k dk izns'k] L;kr~ tho dk izns'k vkSj L;kr~ 
LdU/k dk izns'k gSA bl izdkj ekuus ls izns'k ds ikap Hksn ?kfVr gks tkrs gSaA 

4-5 'kCnu; 
 _tqlw= u; ds vfHker ls viuh vlgefr izdV djrk gqvk 'kCn u; dgrk gS&rqEgkjs er esa izns'k 
fodYiuh; ¼HkkT;½ gS rks bl fodYi dh fLFkfr esa /kekZfLrdk; dk izns'k Hkh L;kr~ /keZ dk izns'k] L;kr~ 
v/keZ dk izns'k] L;kr~ vkdk'k dk izns'k vkfn gks ldrk gSA blh izdkj v/kekZfLrdk; dk izns'k 
/kekZfLrdk; dk gks ldrk gS] vkdk'k dk izns'k Hkh tho dk izns'k gks ldrk gSA tSls dksbZ O;fä dHkh 
jktkdk lsod gks tkrk gS vkSj dHkh vekR; gks tkrk gSA fu;r O;oLFkk ds vHkko esa izns'k ds lkFk Hkh ;gh 
?kfVr gksxkA bl izdkj vuoLFkk gks tk,xhA 
 blfy, ^er dgks izns'k HkkT; gSA* ;g dgks&tks /kekZRed izns'k gS] /kekZfLrdk; ls vfHkUu izns'k gS] og 
izns'k /keZ gSA tks v/keZkRed izns'k gS] og izns'k v/keZ gSA tks vkdk'kkRed izns'k gS] og izns'k vkdk'k gSA 
tks thokRed izns'k gS] og izns'k tho gSA tks LdU/kkRed gS] og izns'k uksLdU/k gSA  
¼;gka ^uks* 'kCn ns'kokpd gSA tho vkSj LdU/k la[;k essa vuUr gSaA budk izns'k thoRo vkSj LdU/kRo ls 
vfHkUu u gksus ds dkj.k thokRed izns'k ukstho gS] LdU/kkRed izns'k uksLdU/k gSA ,d tho dk izns'k 
ldy tho esa O;kIr ugha gS blfy, og mlds ,d Hkkx esa gS vFkkZr~ tho dk ,d ns'k gSA  

4-6 lefHk:<+  
'kCn u; ds ,slk dgus ij lefHk:<+ u; dgrk gS&rqe tks dgrs gks] tks /kekZRed izns'k gS] og izns'k 

/keZ gS] og mfpr ugha gSA D;ksafd ;gka nks lekl gksrs gSa&rRiq:"k vkSj deZ/kkj;A rqe fdl lekl ls dgrs 
gks\ ;fn rRiq#"k lekl ls dgrs gks rks ;g er dgksA ;fn deZ/kkj; lekl ls dgrs gks rks fo'ks"k.k lfgr 
dgksA tSls&izns'k tks /kekZRed gS og izns'k /keZ gS bR;kfnA 
¼/keZ&izns'k 'kCn esa nks lekl laHkkfor gSaA /kesZ izns'k%&bl foxzg okD; esa rRiq#"k lekl gSA /keZ'pklksS 
izns'k'p&blesa deZ/kkj; lekl gSA rRiq#"k lekl Hksn vkSj vHksn nksuksa esa gksrk gSA tSls&^dq.Ms cnjkf.k]* 
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^jkK% iq#"k%* Hksnijd lekl gSA ^?kVs :ie*] jkK% 'kjhje~ vHksnijd gSA ^/kesZ izns'k%* blesa rRiq#"k lekl 
gksus ls Hksn vkSj vHksn dk lansg gks ldrk gSA blfy, lefHk:<+ u; fo'ks"k.k lfgr deZ/kkj; dks Lohdkj 
djrk gSA½ 

4-7 ,oaHkwr u; 
lefHk:<+ ds ,slk dgus ij lEizfr ,oaHkwr u; dgrk gS&ftl /kekZfLrdk; vkfn ds lEcU/k esa rqe 

tks dgrs gks og lc d`RLu] izfriw.kZ] fujo;o vkSj ,d 'kCn ds }kjk vfHk/ks; gS D;ksafd esjh n`f"V esa ns'k 
Hkh okLrfod ugha gS vkSj izns'k Hkh okLrfod ugha gSA 
¼,oaHkwr u; dk vfHker gS nzO; v[k.M gksrk gSA mlesa ns'k vkSj izns'k dh dYiuk djuk O;FkZ gSA blfy, 
ns'k Hkh vokLrfod gS] izns'k Hkh vokLrfod gSA½ 
 uSxe u; vo;o vkSj vo;oh ds lEcU/k dks ekU; djrk gSA ,oaHkwr u; nzO; ds vo;oksa dks vLohdkj 
djrk gSA  
 lw=dkj us rhu n"̀VkUrksa dks mnkgj.k ds :i esa izLrqr fd;k gSA bl izdkj ds vusd n`"VkUr izLrqr 
fd, tk ldrs gSaA  
 bl izdkj tks vusd izek.kksa ls oLrq dk Kku djrk gS] og uSxe u; gSA laxzg u; lax`ghr vkSj 
fif.Mr vFkZ dks la{ksi esa crkrk gSA  
 O;ogkj u; lc nzO;ksa ds fofuf'pr vFkZ dk vuqxeu djrk gSA  
 _tqlw= u; izR;qRiUu dk xzg.k djrk gSA 'kCn u; dks _tqlw= dh vis{kk fo'ksf"kr izR;qRiUu b"V gSA 
lefHk:<+ u; ds vuqlkj oLrq dk laØe.k ,d 'kCn dk nwljs i;kZ;okph 'kCn esa xeu voLrq gks tkrk gSA  
 ,oaHkwr u; 'kCn vkSj vFkZ bu nksuksa dks fo'ksf"kr djrk gS&ty vkgj.k dh fØ;k esa ifj.kr ?kV dks gh 
?kV 'kCn ds }kjk okP; ekurk gSA  
 fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd u; oLrq ds fofHkUu /keksZa vkSj fofHkUu fu;eksa dks lkis{k n`f"V 
ls tkuus dh izfØ;k gSA fl)lsu fnokdj us jRukofy ds n`"VkUr ls ftuHknzxf.k {kekJe.k us gkFkh vkSj 
p{kqghu&p{kq"eku~ O;fä rFkk jRukofy ds n`"VkUr ls u;okn dks le>k;k gSA  
¼ns[ksa "k"B i= bdkbZ 2 ikB 4 ^u;fopkj* rFkk fo'ks"kko';dHkk"; xkFkk 2269&2271½ 

5-0 u; vkSj lkekf;d  
vkxe O;k[;k lfgR; esa lkekf;d dks fofHkUu u;ksa ls le>k;k x;k gSA lkekf;d ¼lerk/keZ½ ds rhu 

izdkj gSa& 
1- lE;DRo lkekf;d&rRoJ)k   2- Jqr lkekf;d&tho vkfn dk ifjKkuA  
3- pkfj= lkekf;d&lko|;ksx fojfrA      
Kku u; dks lE;DRo lkekf;d vkSj Jqr lkekf;d vuqer gSA KkukRed gksus ds dkj.k os eq[;r% 

eqfä ds dkj.k gSA fØ;k u; dks pkfj= lkekf;d vuqer gSA fØ;k:i gksus ds dkj.k ;s gh eq[;r% eqfä 
ds dkj.k gSaA  
 nzO;kfFkZd u; dh n`f"V ls xq.kizfriUu tho lkekf;d gSaA i;kZ;kfFkZd u; dh n`f"V ls lE;DRo] Jqr 
vkSj pkfj=&;s xq.k lkekf;d gSaA  
 uSxe u; ds vuqlkj lkekf;d v/;;u dks i<+us ds fy, mfí"V f'k"; ;fn orZeku esa lkekf;d ugha 
dj jgk gS] rc Hkh og lkekf;d gSA ;g Hkkoh uSxe u; dk fo"k; gSA 
 laxzg u; vkSj O;ogkj u; ds vuqlkj lkekf;d v/;;u dks i<+us ds fy, xq# ds pj.kksa esa miklhu 
f'k"; lkekf;d gSA _tqlw= u; ds vuqlkj vuqi;ksxiwoZd lkekf;d v/;;u dks i<+us okyk f'k"; 
lkekf;d gSA  
 'kCn vkfn rhuksa u;ksa ds vuqlkj 'kCn fØ;k ls fo;qä lkekf;d esa mi;qä f'k"; lkekf;d gS D;ksafd 
bu u;ksa dh n`f"V esa fo'kq) ifj.kke gh lkekf;d gSA  
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iz'ukoyh 
 

1- fuca/kkRed iz'u 
1- izns'k n`"VkUr dks le>kb;sA 
 

2- y?kwÙkjkRed iz'u 
d- uSxe u; ds rhu Hksn izLFkd n`"VkUr ls crk;saA  
[k- olfr n`"VkUr ds fodYi izLrqr djsaA  
 

3- oLrqfu"B iz'u 
1- -----------u; ls fØ;ek.k dks dr̀ dgk tk ldrk gSA 
2- nzO;kfFkZd u; ds rhu Hksn gSa&1-] 2-] 3-A 
3- eSa fcNkSus ij jgrk gwa&;g--------u; dh oäO;rk gSA 
4- olfr n`"VkUr }kjk ---------vkSj----------dh ehekalk dh xbZ gSA  
5- ,oaHkwr u; nzO; ds--------dks vLohdkj djrk gSA 
6- 'kCnu;=;h ds vuqlkj izR;sd nzO; vius ------------esa gh jgrk gSA 
7- ftuHknzx.kh us uSxe u; ds izlax esa rhu n`"VkUrksa dk mYys[k fd;k gS&1-] 2-] 3]A 
8- ------------rFkk ----------us jRukofy dk n`"VkUr fn;k gSA 
9- ,oaHkwr u; ds vuqlkj lkekf;d esa -------------f'k"; lkekf;d gSA  
10- ----------u; yksd O;ogkj dks ekU; djrk gSA  

 
lUnHkZ xzUFk 
1- v.kqvksxnkjkbZ ¼laik-%foospd&vkpk;Z egkizK] lu~1996½ 
2- lUefr rdZ izdj.ke~ 
3- fo'ks"kko';d Hkk";  
4- JhfHk{kq vkxe fo"k;dks'k 
 

ysf[kdk⎯lk/oh fl)izKk 
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bdkbZ&2 % ikB&4    u; fopkj 
 
mís'; 

 u; tSun'kZu dk ,d fo'ks"k 'kCn gS blds lEcU/k esa fo'ks"k tkudkjh izkIr djus ds fy, bl ikB 

esa ge fuEufyf[kr fcUnqvksa dk v/;;u djsaxs⎯ 

0-0 Hkwfedk 
1-0 u; % Lo:i foe'kZ 
2-0 u; ds Hksn  
2-1 uSxe u; 

2-2 laxzg u; 

2-3 O;ogkj u; 

2-4 _tqlw= u; 

2-5 'kCn u; 

2-6 lefHk:<+ u; 

2-7 ,oaHkwr u; 

3-0 u; fopkj dh egÙkk 
4-0 u; % fo"k; ifjek.k 
0-0 Hkwfedk  

 çR;sd oLrq vuUr/kekZRed gksrh gSA lkekU; O;fä mls ,d lkFk tku Hkh ug° ldrkA loZK mls 

,d lkFk tku ldrs gSa ij mlds vuUr /keks± dk ;qxir~ çfriknu djuk muds fy, Hkh 'kD; ug° gS 

D;ksafd ok.kh O;kikj ls lhfer ç:i.k gh gks ldrk gSA oLrq ds cks/k dks lexzrk ls dFku djus dh 

eq[;r% nks fof/k;ka gks ldrh g®⎯ 

* oLrq ds vuUr /keks± esa vHksnksipkj djds mlds ,d /keZ dk L;kr~ 'kCn ls ;qä çfriknuA  
* oLrq ds vuUr /keks± dh lkis{krk dks nf̀"Ve/; j[kdj ,d /keZ dk çfriknu vkSj nwljs /keks± dk 
vfujkdj.kA 

 tSu n'kZu esa çFke fof/k L;k}kn vFkok çek.k&okD; vkSj f}rh; fof/k ln~okn ;k u; okD; ds 

uke ls foJqr gSA ftl çdkj 'kkL= ds fuekZ.k dk vk/kkj vdkj] vkdkj vkfn v{kj g®] yksdksÙkj lk/kuk 

dk vk/kkj lE;d~ n'kZu⎯fo/ks;kRed n`f"Vdks.k gS] fofHké /kkrqvksa dh 'kqf) dk vk/kkj ikjk gS Bhd mlh 

çdkj u;okn vusdkUr dk ewy vk/kkj gSA oLrq esa vuUr fojks/kh /keZ viuk fojks/k R;kx dj lkFk jg 

ldrs g®⎯lgkoLFkku dj ldrs g® ij fuR;Ro&vfuR;Ro] lkekU;&fo'ks"k] okP;Ro&vokP;Ro] vfLrRo&ukfLrRo 

vkfn /keks± dk ,d lkFk fu:i.k djuk 'kD; u gksus ls mudk fo'ys"k.k djuk gksrk gSA fo'ys"k.k ds 

lkFk lkis{k ǹf"V ls çfriknu u;okn ds ek/;e ls gh laHko gSA oLrq Lo:i ds iw.kZ vkSj ;FkkFkZ Kku ,oa 

çfriknu ds fy, mlds fofHké igyqvksa dks tkuuk] le>uk rFkk ,d fof'k"V ifjfLFkfr⎯æO;] {ks=] dky 

vkSj Hkko esa mlds vU; /keks± dks vLohdkj u djrs gq, ,d /keZ dk çfriknu djuk u; fopkj dh 
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egÙkk gSA ,d /keZ dk Kku vkSj ,d /keZ dk okpd 'kCn ;s nksuksa Øe'k% u; vkSj u; okD; dgykrs 

g®A  

1-0 u; % Lo:i foe'kZ 

 u;okn tSun'kZu dk viuk vlkekU; vonku gSA tSu vkxeksa esa u; fo"k;d ppkZ cgqyrk ls çkIr 

gksrh gSA 'kk;n gh dksÃ ,slk vkxe xzUFk gksxk ftlesa fdlh&u&fdlh :i esa u;okn dk ços'k u gksA 

vuq;ksx}kjlw=⎯tks fo'kky iwoZ lkfgR; dks le>us dh dqath gS] mlesa vuq;ksx ¼O;k[;k½ :ih egkuxj ds 

ços'k ds pkj eq[; }kj cryk;s x, g®⎯miØe] fu{ksi] vuqxe vkSj u;A vkxedky esa çfriknu dh vU; 

'kSfy;ka çpfyr Fk° ij ifjHkk"kkRed 'kSyh vis{kkÑr de çpfyr FkhA ;gh dkj.k gS fd vkxe xzUFkksa esa 

gesa u;] Kku] vusdkUr] rÙo vkfn dh ifjHkk"kk,a miyC/k ug° gksrhA 

 u; 'kCn .k°u~ çki.ks /kkrq vkSj vp~ çR;; ds ;ksx ls fu"ié gksrk gSA bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij 

u; dk vFkZ gS⎯çkIr djuk] cks/k djkuk vFkkZr~ tks oLrq dks çkIr djokrk gS] lE;d~ cks/k djokrk gS 

og u; gSA okpd mekLokfr ds vuqlkj u; dk vFkZ gS v/;olk; fo'ks"kA vkpk;Z gfjHkæ us Hkh 

oLrqcks/k ds gsrqHkwr v/;olk; dks u; dgk gSA ,d gh oLrq ;k fo"k; ds lanHkZ esa vusd ǹf"V;ka ;k 

eUrO; gks ldrs g®A vr% u; dk rkRi;Z gS⎯vFkZ dks vis{kk Hksn ls tkuus okyk Kkrk dk vfHkçk;A  

 ftuHkæxf.k {kekJe.k us u; 'kCn dh O;qRifÙk esa dÙkkZ] deZ] Hkko] laca/k] vf/kdj.k vkfn vusd 

n`f"V;ksa ls fopkj fd;k gSA muds vuqlkj oäk ftu laHkkfor i;kZ;ksa ls vius vfHkçk; dk cks/k djokrk 

gS] ftlls oLrq dk cks/k gksrk gS vFkok fofHké i;kZ;ksa dh laHkkouk ds lkFk ,d i;kZ; dk cks/k djkuk 

u; gSA /koykdkj ds vuqlkj Kkrk dk vfHkçk; fo'ks"k u; gS tks oLrq dks Bhd fu.kZ; rd igqapk nsrs 

g®A vdyad ds vuqlkj çek.k ds }kjk Kkr oLrq ds ,d ns'k dk fu'p; djus okyk vfHkçk; u; gSA 

vkpk;Z rqylh ds vuqlkj⎯ 

  vfujkÑrs rjka'kks oLRoa'kxzkgh çfriÙkqjfHkçk;ks u;%A 

 oLrq ds brj va'kksa ¼vU; /keks±½ dk fujkdj.k u dj Kkrk ds foof{kr va'k dk xzg.k djus okyk 

vfHkçk; u; gSA bl çdkj u; Kku ds eq[;r% nks y{k.k g®⎯ 

* foof{kr /keZ dk çfriknuA 
* vfoof{kr /keks± dk fujkdj.k u djukA 
 ftl vfHkçk; esa nwljk y{k.k ?kfVr ug° gksrk mls nquZ; ;k u;kHkkl dgrs g®A 

 fl)lsu fnokdj us u; dk Lo:i le>kus ds fy, jRukoyh dk n`"VkUr fn;k gSA ,d tkSgjh ds 

ikl oSMw;Z] yksfgrk{k vkfn vusd çdkj ds jRu g® fdlh esa fo"k nwj djus dh fo'ks"krk gS] fdlh esa 

le`) cukus dh {kerk gSA lcdk viuk&viuk ewY; gSA ij mudk ewY; ml le; vusd xq.kk c<+ tkrk 

gS tc mu lcdks ,d fo'ks"k la;kstuk ds lkFk ,d lw= esa fijks fn;k tkrk gSA blh çdkj vusd çdkj 

ds vfHkçk; tc ,d lkFk lkis{krk vkSj leUo; ds lw= esa xaqfQr gksrs g® rc os lqu; dgykrs g® mudk 

ewY; dÃ xquk c<+ tkrk gS vU;Fkk os nquZ; dgykrs g®A fo'ks"kko';d Hkk"; esa u; dks le>kus ds fy, 

gkFkh vkSj p{kqghu O;fä;ksa dk n`"VkUr fn;k x;k gSA tc rd O;fä gkFkh ds ,d vo;o dks laiw.kZ gkFkh 

le>rk jgrk gS rc rd mldk lR;Kku Hkh feF;k jgrk gS] foxzg dk gsrq curk gSA ,d p{kq"eku O;fä 

ds leku u;okn dks tkuus okyk çKkoku~ mu fojks/kh n`f"Vdks.kksa esa leUo; LFkkfir djds lcdks lekfgr 
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dj nsrk gSA mldk lR; Kku lqu; gSA ftuHkæxf.k {kekJe.k us jktk vkSj Hk`R; ds mnkgj.k ls Hkh 

u;okn dks le>k;k gSA 

 

 

2-0 u; ds Hksn 

 lalkj dk çR;sd inkFkZ vuUr fojks/kh /keks± dk leok; gSA dsoyKku ds }kjk mu lc /keks± dks 

;qxir~ tkuk tk ldrk gS ij ok.kh dk fo"k; lhfer gksrk gS vr% dksÃ Hkh vfHkO;fä vfHkçk; fo'ks"k 

dh vis{kk ls gh gksrh gSA vuUr O;fä vkSj çR;sd O;fä ds vuUr&vuUr vfHkçk;] ǹf"Vdks.kA vr% 

opu ds çdkj Hkh vuUr gks ldrs g®A blhfy, tSu vkpk;ks± ds vuqlkj u; ds vuUr çdkj gks ldrs 

g®⎯^tkob;k o;.kigk rkob;k pso gksafr .k;ok;kA* ftrus lkFkZd dFku g® mrus gh u; gks ldrs g®A 

fQj Hkh la{ksi esa u; ds nks çdkj gksrs g®⎯ 

* æO;k£Fkd u;⎯vHksnxzkgh ǹf"Vdks.k 

* i;kZ;k£Fkd u; ⎯Hksnxzkgh n`f"Vdks.k 

 vkpk;Z fl)lsu us vusdkUr ds çfriknu dh i`"BHkwfe ds :i esa u;okn dk fopkj fd;k gS ml 

çlax esa mUgksaus lUefr rdZ çdj.k esa fy[kk gS⎯ 

 rhFk±djksa ds opu lkekU; vkSj fo'ks"k :i gksrs g®A æO;k£Fkd vkSj i;kZ;k£Fkd u; Øe'k% bUg° nksuksa 

jkf'k;ksa dks çfrikfnr djrs g® vr% ewy u; ;s nks g®] 'ks"k lHkh bUg° ds i;kZ; g®A 

 tSu n'kZu ds vuqlkj lr~ dk y{k.k gS⎯mRikn] O;; vkSj /kzkSO;A dksÃ Hkh mRikn] O;;] /kzkSO; ls 

jfgr ug° gksrk vkSj u dksÃ /kzkSO; mRikn] O;; ls jfgr gksrkA mRikn&O;; i;kZ;/keZ gS vkSj /kzkSO;ka'k æO; 

dk |ksrd gSA i;kZ; dks eq[;rk çnku djus okyk vfHkçk; i;kZ;k£Fkd u; gS vkSj æO; dks eq[;rk nsus 

okyk u; æO;k£FkdA i;kZ; vuUr gksrs g®] muesa ijLij Hksn gksrk gS] i;kZ; ds vk/kkj ij ,d gh 

thoæO;⎯euq";] fr;Z×p] nso] ckyd] o`) vkfn vusd :iksa esa çfrHkkflr gksrk gSA vr% i;kZ;k£Fkd u; 

dk fo"k; gS HksnA æO; lkekU; gksrk gSA lkekU; /keks± dh vis{kk nks æO;ksa esa dksÃ Hksn ug° gksrkA vr% 

lkekU; vFkok vHksn dk xzkgd gS æO;k£Fkd u;A blh n`f"VfcUnq ls ge ckyd vkSj o)̀ esa euq";Ro dh] 

euq"; vkSj fr;±p esa thoRo dh vkSj tho vkSj vtho esa æO;Ro dh çrhfr djrs g® lekurk dks ns[k] 

le> ikrs g®A fQj Hkh ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd dksÃ Hkh inkFkZ ,slk ug° gksrk ftlesa dsoy æO; 

gh gks] i;kZ; ug° gks vFkok lkekU; /keZ gh gks] fo'ks"k /keZ ug° gksA çR;sd lr~ æO;i;kZ;kRed gksrk gS] 

lkekU; fo'ks"kkRed gksrk gS] fuR;kfuR; gksrk gSA vr% ,dkUr æO;k£Fkd ;k ,dkUr i;kZ;k£Fkd u; lR; dks 

tkuus dk lk/ku ug°] lR; dks tkuus ds fy, nksuksa dh lefUofr vkSj lkis{krk t:jh gSA 

 la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd dFkuh; oLrq ds eq[;r% nks Hksn g®⎯æO; vkSj i;kZ;A vr% mlds 

vk/kkj ij æO; dks eq[; cukdj tkuuk æO;k£Fkd u; gS vkSj i;kZ; dks eq[; cukdj tkuuk i;kZ;k£Fkd 

u; gSA lR; ds nks çdkj g®⎯okLrfod lR; vkSj vkSipkfjd lR;A  

* okLrfod lR; dks eq[; ekuus okyk u; gS⎯fu'p;u;A 

* vkSipkfjd lR; dks eq[; ekuus okyk u; gS⎯O;ogkju;A 
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 vfHkçk; dks O;ä djus ds lk/ku nks g®⎯vFkZ vkSj 'kCnA vr% bl foo{kk ls u; ds nks Hksn 

g®⎯'kCnu; vkSj vFkZu;A bl çdkj fHké&fHké vk/kkjksa ls fpUru djus ij u; ds fHké&fHké çdkj gks 

tkrs g® ij tSu n'kZu esa u; ds lkr Hksn lokZf/kd çfl) g®A vr% çLrqr v/;k; esa mudh vis{kkÑr 

foLrkj ls ppkZ djuk vHkh"V gSA os lkr Hksn g®⎯uSxe] laxzg] O;ogkj] _tqlw=] 'kCn] lefHk:<+ vkSj 

,oaHkwrA vuq;ksx}kjlw= esa bu lkrksa dks ,d&,d xkFkk ds }kjk fu:fir fd;k x;k gSA 

2-1 uSxe u; 

 vk;Zjf{kr us uSxe u; dh fu:fäijd O;k[;k djrs gq, fy[kk gS⎯^.ksxs¯g ek.ks¯g fe.kbfÙk 

.ksxeLl ; fu:ÙkhA* vFkkZr~ uSxeu; vusd Kkuksa ¼n`f"Vdks.kksa½ ls oLrq dks tkurk gSA bldk rkRi;Z ;g gS 

fd og oLrq dk mHk;:i⎯lkekU;:i vkSj fo'ks"k:i ls xzg.k djrk gSA blhfy, fHk{kqU;k;d£.kdk esa 

bldh ifjHkk"kk dh xÃ⎯HksnkHksnxzkgh uSxe%A uSxe u; Hksn vkSj vHksn⎯lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa va'kksa dk 

la;qä :i esa fu:i.k djrk gSA vr% lkekU; vkSj fo'ks"k dks Lora= inkFkZ ekuus okyh oS'ksf"kd&ǹf"V ls 

mldh fHkérk Li"V gSA og oLrq ds ,d va'k dk xzg.k djrk gS laiw.kZ oLrq dk ug°A vr% çek.k ls 

mldk Hksn Li"V gSA çek.k ldykns'k gS mlesa lc /keks± dks eq[; LFkkku feyrk gSA uSxe u; fodykns'k 

gS blesa lekU; eq[; gksus ij fo'ks"k xkS.k jgrk gS vkSj fo'ks"k eq[; gksus ij lkekU; xkS.k gks tkrk gSA 

^psru esa vkuUn gS*⎯;gka vkuUn vFkkZr~ i;kZ; ;k Hksn dh eq[;rk gS vkSj ^vkuUnh tho dh ckr gh 

NksfM+,* blesa tho vFkkZr~ æO; dh eq[;rk gSA blh çdkj xq.k&xq.kh] vo;o&vo;oh] fØ;k&dkjd] 

tkfr&tkfreku~ vkfn dh O;atuk dk çfriknd gS uSxe u;A 

 uSxe u; dk nwljk vk/kkj gS yksdO;ogkjA yksdO;ogkj esa 'kCnksa ds ftrus vkSj tSls vFkZ ekus 

tkrs g® ;g mu lcdks xzg.k djrk gSA 

 uSxe dk rhljk vk/kkj gS⎯ladYiA ;g Hkko vkSj vHkko nksuksa dk xzg.k djrk gSA ladYi vFkkZr~ 

vkjksiA Hkwrdky chr pqdk] Hkfo"; vHkh vuqRié gS fQj Hkh muesa orZeku dk vkjksi dj fn;k tkrk gSA 

Hkwrdky dk orZeku esa vkjksi ug° gksrk rks vkt u dksÃ egkohj dk tUefnol euk ldrk vkSj u rqylh 

dkA jlksb;k [kkuk cukus cSBk gS fQj Hkh og dgrk gS⎯jksVh idkÃ gS ;g dFku Hkh Hkkoh uSxe u; gSA 

blh çdkj {kerk] ;ksX;rk vkfn ds vk/kkj ij vdfo dks dfo] vfo}ku~ dks fo}ku~ dg fn;k tkrk gSA 

vuq;ksx}kjlw= esa çLFkd n`"VkUr ds }kjk blds vfo'kq)] fo'kq)] fo'kq)rj vkfn vusd :iksa dk lqUnj 

fu:i.k gqvk gSA fl)lsu fnokdj us bldh Lora= lÙkk dks Lohdkj u "kM~u; dh ijEijk çkjEHk dhA 

2-2 laxzg u; 

 Kkrk dk og vfHkçk; tks oLrq esa fo|eku vusd /keks± esa ,dRo LFkkfir djrk gS] vusd oLrqvksa 

ds Hksn dks xkS.k dj vHksn dh LFkkiuk djrk gSA vkpk;ZJh rqylh us laxzg u; dh ifjHkk"kk djrs gq, 

fy[kk gS⎯vHksnxzkgh laxzg%A vusd L=h iq#"k [kM+s g®] vHksn dk xzg.k djrs gq, euq"; [kM+s g® dg 

ldrs g®A ,d LFkku ij euq";] i'kq] i{kh lc ,df=r g®⎯laxzg u; ls tho gS dg ldrs g®A tho vkSj 

vtho lc æO;ksa esa Hkh vfLrRo /keZ dh lekurk gS vr% vHksn dh vis{kk ls mUgsa lr~ esa xzg.k fd;k 

tk ldrk gSA blhfy, ijlaxzg u; dh foo{kk esa⎯fo'o ,d gS D;ksafd vfLrRo dh ǹf"V ls dksÃ fHké 

ug° gSA ^fo'oesda lrks·fo'ks"kkr~A* oLrqr% ijlaxzgu; gh æO;k£Fkd u; dh 'kq) çÑfr gSA vokUrj 

lkekU; dh lR;rk dks n`f"Ve/; j[krs gq, vijlaxzg u; dks Hkh laxzgu; dgrs g®A ;g æO;] i;kZ;] xq.k] 
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tho vkfn vij lÙkkvksa dks xzg.k djrk gSA bl çdkj Hksn jfgr leLr i;kZ;ksa ;k fo'ks"kksa dks viuh 

tkfr ds vfojks/k iwoZd ,d ekudj lkekU; /keZ ds vk/kkj ij lcdks xzg.k djus okyh ǹf"V laxzg u; 

gSA vkxeksa esa fu£n"V ^,xs vk;k* ^,xs n.Ms* vkfn çfriknu blh n`f"V ds lwpd g®A 

 laxzg u; dh ǹf"V ls fopkj djus ij v}Sroknh ijEijkvksa esa çkIr gksus okys vHksn ds çfriknu 

dh lR;rk Li"V gks tkrh gSA Hksn dsoy bruk gS fd laxzg u; vHksn dk çfriknu djds Hkh Hksn dks 

feF;k ug° dgrk vr% lqu; gS vkSj v}Srokn Hksn dks feF;k ekudj mldk viyki djrs g® vr% os 

nquZ; ;k laxzgu;kHkkl g®A Hksn ds fcuk vHksn dk Hkh vfLrRo ug°] vr% Hksn dk viyki djus ls vHksn 

dk vfLrRo Hkh [krjs esa iM+ tkrk gS] oLrq dk ;FkkFkZ cks/k ug° gksrkA 

2-3 O;ogkj u; 

 O;ogkj u; dk vk/kkj gS⎯oLrq esa fufgr fo'ks"k /keZA ;g u; Hksnijd n`f"V gSA laxzgu; tgka 

tho] æO; vkfn dk laxzg.k djrk gS ogka O;ogkj u; tho esa fl) vkSj lalkjh] O;ogkjjkf'k vkSj 

vO;ogkjjkf'k] taxe vkSj LFkkoj vkfn Hksn djrk gSA bl çdkj laxzgu; }kjk x`ghr inkFkks± dk fof/kiwoZd 

vogj.k djus okyk u; O;ogkj u; gSA vkpk;ZJh rqylh ds vuqlkj⎯^Hksnxzkgh O;ogkj%A*⎯Hksn 

¼fo'ks"k½ dks xzg.k djus okyk vfHkçk; O;ogkj u; gSA tSls tks lr~ gS mlds nks Hksn g®⎯æO; vkSj 

i;kZ;A æO; ds Ng Hksn g®⎯/kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk; vkfnA 

 laxzg vkSj O;ogkj⎯;s nksuksa ǹf"V;ka lekUrj js[kk ij pyus okyh g® ij budk xfrØe foijhr gSA 

laxzg ǹf"V fleVrh pyh tkrh gS vkSj pyrs&pyrs ,d gks tkrh gSA O;ogkj n`f"V [kqyrh pyh tkrh gS 

vkSj pyrs&pyrs vuUr gks tkrh gSA tSun'kZu% euu vkSj ehekalk esa ^tho* ds mnkgj.k ds }kjk cgqr 

gh lqUnj ,oa ljy <ax ls le>k;k x;k gS fd fdl çdkj laxzg u; Hksn ls vHksn dh vksj xeu djrk 

gS vkSj O;ogkj u; vHksn ls Hksn dh vksj xeu djrk gSA ¼ns[ksa i`-385 ij fo|eku pkVZ½  

 oLrqr% tgka vfLrRo dk Kku djuk gks ogka rks vHksn ls dke py ldrk gS fdUrq lalkj ds 

O;ogkj ek= vfLrRo ls ug° pyrs] ogka mi;ksfxrk dh ppkZ djuh gksrh gSA mi;ksfxrk ds fy, Hksn dk 

voyEcu vfuok;Z gSA lr~ djus ek= ls tho vFkok vtho dk fu.kZ; ug° gksrk vkSj mlds fcuk tho 

dk O;ogkj ug° pyrkA O;ogkj u; Hksn dks egÙo nsrk gS ij vHksn dk fujkdj.k ug° djrkA ;fn 

vHksn dk loZFkk fujkdj.k dj ns rks mls O;ogkj u;kHkkl dguk gksxkA  

2-4 _tqlw= u; 

 ;g orZeku ijd nf̀"V gSA ;g vrhr vkSj Hkfo"; dh okLrfod lÙkk Lohdkj ug° djrhA vrhr 

dh fØ;k u"V gks pqdh] Hkfo"; vHkh mRié ug° gqvk blfy, u vrhrdkyhu oLrq vFkZfØ;k esa leFkZ gksrh 

vkSj u Hkfo";dkyhu oLrq gh gekjs vHkh dke dh gSA blhfy, ;g orZeku esa gksus okyh vFkZi;kZ; dks 

gh viuk fo"k; cukrk gSA fHk{kq U;k;d£.kdk esa bldks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k gS⎯ 

  ^orZekui;kZ;xzkgh _tqlw=%A* 

 Kkrk dk og vfHkçk; tks dsoy orZeku dh i;kZ; dks gh xzg.k djs] og _tqlw= u; gSA 

tSls⎯^orZeku esa lq[k gSA* bl okD; esa çR;qRiéorË lq[k dh gh eq[;rk gS mlds vf/kdj.kHkwr tho xkS.k 

gks x;k gSA 

 _tqlw=u; laxzgu; ls foijhr fo'kq) {kf.kdoknh gSA fl)lsu fnokdj us bls i;kZ;k£Fkd u; dh 

fo'kq) çÑfr dgk gSA ;|fi O;ogkj u; Hkh Hksneq[; ǹf"V gS ijUrq mlds }kjk x`ghr Hksn Hkh ,d n`f"V 
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ls vHksn dk lwpd gSA _tqlw= u; esa O;ogkj u; dh vis{kk Hkh Hksn çeq[k gks tkrk gSA D;ksafd og 

dkyxr vHksn dks Hkh Lohdkj ug° djrkA O;ogkj u; dh ǹf"V ls rqyk vrhr esa Hkh rqyk Fkh] fudV 

Hkfo"; esa Hkh rqyk gh jgsxh ij _tqlw= u; ds vuqlkj rqyk rHkh rqyk gS tc mlls rksyk tkrk gSA 

lkekU; Hkk"kk esa ge dgrs g® iyky tyrk gSA ^iykynkg* ;g oLrqr% _tqlw= u; ls Bhd ug°A _tqlw= 

u; ds vuqlkj tc iyky gS rc tyrk ug° vkSj tc tyrk gS rc iyky ug°A bl çdkj _tqlw= 

n`f"V ls {k.k{k;okn dh flf) gksrh gS ftldh rqyuk ckS)n'kZu ds {kf.kdokn ls dj ldrs g®A vUrj 

dsoy bruk gh gS ckS)n'kZu ml i;kZ; esa vuqL;wr æO; dk viyki djrk gS tcfd _tqlw= u; i;kZ; 

dks eq[;rk nsrk gqvk Hkh æO; dk fujkdj.k ug° djrkA ckS) n'kZu {k.k dh flf) ds fy, LFkk;h lÙkk 

dk [k.Mu djrk gSA vr% og _tqlw=u;kHkkl gSA  

 _tqlw= u; ds nks Hksn g®⎯'kq) _tqlw= vkSj v'kq) _tqlw=A 'kq) _tqlw= u; ds vuqlkj ,d 

{k.korË vFkZi;kZ; lR; gS vr% æO; dk y{k.k mRikn o fouk'k gSA v'kq) _tqlw= p{kqxzká O;atui;kZ; 

dks Hkh xzg.k djrk gS tks nh?kZdkfyd gksrh gSA 

2-5 'kCn u; 

 gekjs O;ogkjksa dk egÙoiw.kZ vk/kkj gS⎯'kCnA 'kCn ds vk/kkj ij vFkZ dk xzg.k djus okyk Kkrk 

dk vfHkçk; gS 'kCn u;A ;g fHké&fHké ¯yx] opu] dky] dkjd vkfn ls ;qä 'kCn ds fHké&fHké vFkZ 

Lohdkj djrk gSA ;g 'kCn] :i vkSj mlds vFkZ dk fu;ked gS blhfy, dgk x;k⎯ 

  dky] ¯yx opukfn ls okpd gS fHkékFkZA 

  'kkfCnd la;kstu lq?kM+] cus 'kCnu; lkFkZAA 

 O;kdj.k ¯yx] opu vkfn dh vfu;kedrk dks ;g çek.k ug° djrkA bldk vfHkçk; gS⎯ 

1- iqfaYyax dk okP; vFkZ L=h¯yx dk okP; vFkZ ug° cu ldrkA igkM+ dk tks vFkZ gS og igkM+h 'kCn 
ls O;ä ug° gks ldrkA blh çdkj un vkSj unh dk vFkZ Hkh ,d ug° gks ldrkA D;ksafd tgka ¯yxHksn 

gksrk gS ogka vFkZHksn Hkh gksrk gS tSls iq= vkSj iq=h esaA 
2- ,d opu dk tks okP;kFkZ gS og cgqopu dk okP;kFkZ ug° gks ldrkA ;fn ,slk gksrk rks ehuk Nk=k 
gS ds LFkku ij ehuk Nk=k,a g® Hkh ç;ksx 'kq) fxuk tkrkA 
 ;g n`f"V 'kCn ç;ksx ds ihNs fNis bfrgkl dks tkuus esa cM+h lgk;d gSA ladsr dky esa 'kCn] 

¯yx vkfn dh jpuk ç;kstu ds vuq:i curh gSA og :<+ tSlh ckn esa gksrh gSA lkekU;r% ge Lrqfr 

vkSj Lrks= nksuksa 'kCnksa dk ç;ksx ,d gh vFkZ esa djrs g® ij mudk vFkZ fHké&fHké gS⎯Lrqfr dk vFkZ gS 

,d 'yksd okyk HkfädkO;] Lrks= dk vFkZ gS cgqr 'yksdksa okyk HkfädkO;A 

 'kCn u; }kjk x̀ghr i;kZ; _tqlw= u; }kjk xg̀hr i;kZ; ls 'kq)rj gksrh gS vr% og mlls 

fo'kq)rj gSA 'kCn u; dky vkfn ds Hksn ls vFkZHksn ekurk gS ij tc mUgsa loZFkk fHké gh eku fy;k 

tkrk gS og 'kCn u;kHkkl gSA 'kCnu; mls lkis{k ǹf"V ls Lohdkj djrk gSA 

2-6 lefHk:<+ u; 

  i;kZ;s fu#fäHksnsukFkZHksnÑr~ lefHk:<%A 

 fofHké i;kZ;okph 'kCnksa esa fu#ä ds Hksn ls vFkZHksn dk Lohdkj djus okys u; dks lefHk:<+ u; 

dgk tkrk gSA tSls fHk{kk'khy gksrk gS mls fHk{kq dgrs g®A tks ok.kh dk la;e djrk gS mls okpa;e 

dgrs g®A tks riL;k djrk gS mls riLoh dgrs g® tcfd 'kCndks'k esa ;s rhuksa ,d nwljs ds i;kZ;okph 
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g®] ,dkFkZd g®A 'kCnu; fu#ä dk Hksn gksus ij Hkh vFkZ ds vHksn dks Lohdkj djrk gSA lefHk:<+ u; 

fu#ä fHké gksus ij vFkZ ds vHksn dks Lohdkj ug° djrk vr% og 'kCnu; ls fo'kq)rj gSA 

 ,d oLrq dk laØe.k nwljh oLrq esa ug° gksrkA çR;sd oLrq vius Lo:i esa fu"B gksrh gSA 

LFkwyn`f"V ls ge vusd oLrqvksa ds feJ.k ;k lgfLFkfr dks ,d eku ysrs g® fdUrq ,slh fLFkfr esa Hkh 

çR;sd oLrq vius&vius Lo:i esa jgrh gSA foKku ds vuqlkj ,d gh le; esa vkdk'k esa ,d lkFk 

vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM] ukbVªkstu vkfn fdruh xSlsa ,d lkFk jgrh g® ij D;k os feydj ,d 

gks tkrh g®A rkRi;Z ;g gS fd tks oLrq tgka vk#<+ gS mls og° ç;ksx djuk pkfg,A oSKkfud fo'ys"k.k 

dh n`f"V ls ;g u; cgqr mi;ksxh gSA 

 'kCn vkSj vFkZ dk ,d nwljs ls xgjk laca/k gSA 'kCn ç;ksx ds vuq:i vFkZcks/k gks vkSj vFkZcks/k 

ds vuq:i 'kCn ç;ksx gks⎯;g ;FkkFkZKku dh ,d egÙoiw.kZ dlkSVh gSA lefHk:<+ u; dk vk/kkj Hkh ;gh 

dlkSVh gSA tks 'kCn fofHké vFkks± dks NksM+dj ç/kkurk ls fdlh ,d vFkZ esa :<+ gks tkrk gS og 

lefHk:<+ dgykrk gSA tSls⎯xkS 'kCn ds iF̀oh] xk;] opu vkfn vusd vFkZ g® ij og xk; ds vFkZ esa 

:<+ gSA nwljs n`f"Vdks.k ls⎯leku ¯yx] opu] dky] dkjd okys 'kCnksa esa O;qRifÙkHksn ls vFkZHksn dks 

Lohdkj djus okyk vfHkçk; lefHk:<+ u; gS] tSls ?kV] dqV vkSj dqEHkA 

2-7 ,oEHkwr u; 

 ;g loZlw{exzkgh n`f"Vdks.k gSA ;g fØ;kHksn ds vk/kkj ij vFkZHksn dks Lohdkj djrk gSA blesa 

'kCn ç;ksx ds oSf'k"V~; ls vFkZ ds oSf'k"V~; dk vkSj vFkZ ds oSf'k"V~; ls 'kCn ds oSf'k"V~; dk cks/k 

gksrk gSA vkpk;ZJh rqylh us ,oaHkwr u; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS⎯ 

  fØ;kifj.kreFk± rPNkCnokP;a LohdqoZésoaHkwr%A 

 fØ;k dh ifj.kfr ds vuq:i gh 'kCn ç;ksx dk Lohdkj djus okys u; dks ,oaHkwr u; dgk tkrk 

gS tSls⎯tc dksÃ lk/kq fHk{kk ds fy, tkrk gS rHkh og fHk{kq dgykus dk vf/kdkjh gSA ekSu djrs le; 

gh O;fä okpa;e gksrk gS vkSj riL;k esa ço`Ùk lk/kq dks gh riLoh dgrs g®A 

 lefHk:<+ u; fu#ä dk Hksn gksus ij 'kCn esa vFkZ ds Hksn dks Lohdkj djrk gS ml 'kCn ds 

ç;ksx ds fy, fØ;k esa çòÙk gksus dks vfuok;Z ug° ekurk] tcfd ,oaHkwru; 'kCnxr fØ;k esa ço`Ùk vFkZ 

ds fy, gh rn~okpd 'kCn ç;ksx dks ekU; djrk gS vr% og lefHk:<+ u; dh vis{kk lw{erj gS] mlls 

fHké vfHkçk; gSA  

 Lokeh iwT;ikn us ,oaHkwr u; dk foospu djrs gq, fy[kk gS fd tks oLrq ftl i;kZ; dks çkIr 

gqÃ gS mlh :i dk fu'p; djus okys u; dks ,oaHkwr u; dgk tkrk gSA vr% ftl 'kCn dk tks okP; 

gS mlds vuq:i fØ;k ds ifj.keu dky esa gh ml 'kCn dk ç;ksx djuk laxr gS vU; le;&foHkkxksa esa 

ug°A tSls⎯ftl le; ^bUæ* viuh vkKk dk ç;ksx dj jgk gks] ,s'o;Zoku gks mlh le; bUæ gSA ;fn 

og Hkxoku~ dh oUnuk djus tk jgk gS rks ml le; bUæ ug° dguk pkfg,A 

 ,d O;fä tc v/;kiu djrk gS rHkh v/;kid dguk pkfg,] ?kj ij [kkuk [kkrs le; mls 

v/;kid] xq# vkfn 'kCnksa ls ;qfä;qä ug°A bl çdkj 'kCn vkSj vFkZ dh lw{e fo'ys"k.kk djrk gSA 

3-0 u;fopkj dh egÙkk 

 tc rd O;fä dk Kku iw.kZr;k fujkoj.k ug° gks tkrk og lexz lR; dks ug° tku ikrkA ,d 

oLrq] fo"k; ;k ?kVuk dks tkuus ds vuUr igyw gksrs g®A ,d O;fä viuh cqf) ds vuqlkj muesa ls dqN 
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dks tku ikrk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn og vius }kjk Kkr rF; dh lkis{krk dks ug° tkurk] nwljs ds 

dFku ;k Kku dh vis{kk dks Lohdkj ug° djrk rks ,d rjQ og lR;ka'k dks gh lR; le> ysrk gSA 

Qyr% mldk Kku vR;Ur lhfer gks tkrk gS] nwljh vksj vkil esa fopkj Hksn] erkxzg ,oa foxzg dh 

mRifÙk gksrh gSA 

 HkzkfUr dk fujlu djus ds fy, u;okn dk fodkl vko';d gSA dHkh&dHkh ,d gh xzUFk esa ,d fo"k; ds 

ifjçs{; esa fHké&fHké lanHkks± esa fHké&fHké çfriknu miyC/k gksrs g®A ;fn O;fä muds ihNs fNih vis{kk dks ug° tkurk rks 

;FkkFkZ dk cks/k ug° dj ikrk] HkzkUr gks tkrk gSA 

 u;fof/k dks tkuus okyk O;fä vius fopkj dh lR;rk dks tkurs gq, vU; fopkjksa ds çfr Hkh 

lkis{k n`f"Vdks.k j[krk gSA vr% og Ks; ds fo"k; esa laew< ug° curk vkSj fl)kUr dh vk'kkruk Hkh ug° 

djrk gSA bl çdkj u;Kku lE;DRo&ifj'kqf) dk ekxZ gSA 

 ekbYy/koy ds vuqlkj u; dk Kku ;FkkFkZ cks/k dk ek/;e gSA ;FkkFkZ Kku ls ǹf"Vdks.k lE;d~ 

curk gSA lE;d~ cks/k vkSj lE;d~ n`f"V dk pkfj= vkjk/kuk dk gsrq gSA vr% ijEij :i ls u; eks{k dk 

mik; gSA 

4-0 u; % fo"k;ifjek.k 

 mi;qZä lkrksa u; ijLij lkis{k n`f"Vdks.k g®A buesa ,d gh oLrq ds fofHké :iksa dks fHké&fHké 

nf̀"V;ksa ls xzg.k fd;k tkrk gSA budk fopkj Øe'k% LFkwy ls lw{e dh vksj c<+rk gSA vr% fo"k; dh 

O;kidrk Hkh Øe'k% vYirj gksrh tkrh gSA 

 uSxe ladYixzkgh vfHkçk; gSA ladYi lr~ vkSj vlr~ nksuksa dk gh gks ldrk gS vr% Hkko vkSj 

vHkko nksuksa gh blds fo"k; curs g®A  

 laxzg lÙkk ek= dks viuk fo"k; cukrk gS vr% mldk fo"k; uSxe dh vis{kk vYi gks tkrk gSA  

 O;ogkj u; Hksnxzkgh gSA og vHksn dh mis{kk djrk gSA bl çdkj lÙkk ds va'k dks xzg.k djus 

ls mldk fo"k; laxzg ls vYirj gSA 

 O;ogkj Hksnxzkgh vfHkçk; gksus ij Hkh =Sdkfyd Hksn dk xzkgd gSA _tqlw= u; ml Hksn ds ,d 

va'k&okrZekfud i;kZ; dk xzg.k djrk gSA vr% Hksn ds pje va'k dk xzg.k djus ls mldk fo"k; 

vYirj gksrk gSA 

 _tqlw= u; dkjd vkfn fHké oLrq Hkh oLrq dks vfHké ekurk gSA tcfd 'kCn u; dkjd] ¯yx 

vkfn ls oLrq dks fHké ekurk gS vr% mldk fo"k; _tqlw= ls Hkh vYirj gSA 

 'kCn u; O;qRifÙk dk Hksn gksus ij Hkh i;kZ;okph 'kCnksa dh vfHkérk dks Lohdkj djrk gS ij 

lefHk:<+ u; muesa Hksn ekurk gS vr% mldk fo"k; lw{erj gSA 

 lefHk:<+ u; fØ;k dk Hksn gksus ij Hkh oLrq ds vHksn dks Lohdkj djrk gS] ij ,oaHkwr u; 

fØ;k ds vk/kkj ij fHké vFkZ dks Lohdkj djrk gS vr% og lokZf/kd lw{e gSA 

 bl çdkj fHké&fHké u;ksa ds fo"k; esa mÙkjksÙkj lw{erk vkSj ifjferrk vkrh tkrh gSA iwoZorË u; 

O;kid vkSj mÙkjorË O;kI; g®A muesa dkj.k dk;Z dh ;kstuk Hkh dh tk ldrh gSA 

 

ç'ukoyh  
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1- fucU/kkRed ç'u 

1- u; ds Lo:i dks crkrs gq, mlds fofHké Hksnksa ij çdk'k Mkfy,A 

2- y?kwÙkjkRed ç'u 

d- u; ds egÙo ij laf{kIr çdk'k Mkfy,A 

[k- uSxe vkfn u;&Hksnksa esa fdldk fo"k; D;k gS\ la{ksi esa crkb;sA 

 

3- oLrqfu"B ç'u 

1- oLrq dh lexzrk ls dFku djus dh nks fof/k;ka g®⎯1- ------ 2- -------  

2- tSun'kZu ds vuqlkj oLrq esa -------- /keZ gksrs g®A 
3- fl)lsu fnokdj us u; dk Lo:i le>kus ds fy, -------- dk ǹ"VkUr fn;k gSA 
4- la{ksi esa u; ds -------- çdkj g®A 
5- tSu n'kZu ds vuqlkj lr~ dk y{k.k gS ----- A 
6- vkSipkfjd lR; dks eq[; ekuus okyk u; gS -------- A 
7- --------- vkSj --------- n`f"V;ka lekukUrj js[kk ij pyrh g®A 
8- lkr u;ksa esa ---------- u; lcls vf/kd lw{exzkgh ǹf"Vdks.k gSA 
9- --------- ds vuqlkj u;Kku ;FkkFkZ cks/k dk ek/;e gSA 
10- vfoof{kr /keks± dk fujkdj.k okys n`f"Vdks.k dks ------ dgrs g®A 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1- oLrq ds vuUr /keks± esa vHksnksipkj djds mlds ,d /keZ dk L;kr~ 'kCn ls ;qä çfriknuA 

2- oLrq ds vuUr /keks± dh lkis{krk dks ǹf"Ve/; j[kdj ,d /keZ dk çfriknu vkSj nwljs /keks± dk 

vfujkdj.kA 

3- jRukoyh 

4- nks 

5- mRikn] O;; vkSj /kzkSO; 

6- O;ogkj 

7- laxzg O;ogkj 

8- ,oaHkwru; 

9- ekbYy/koy 

lUnHkZ xzUFk⎯ 

1- tSu n'kZu% euu vkSj ehekalk ¼nwljk [k.M] uoka v/;k;½ 

2- fHk{kq U;k; d£.kdk ¼iape foHkkx½ 

3- lUefr rdZ çdj.k% ,d leh{kkRed v/;;u 

 

ysf[kdk⎯MkW- lk/oh Jqr;'kk 
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bdkbZ 2 % ikB 5       O;×tu i;kZ; ,oa vFkZ i;kZ; 
 

mís'; 

 bl ikB esa O;×tu i;kZ; vkSj vFkZi;kZ; tks i;kZ; ds nks izdkj gSSa mudk fo'kn o.kZu gS vkSj ge 

mudk fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij v/;;u djsaxs⎯ 

0-0 Hkwfedk 
1-0 i;kZ; dk Lo:i vkSj lkekU; foospu 
1-1 fr;Zx~ lkekU; 

1-2 Å/oZrk lkekU; 

1-3 i;kZ; ds y{k.k 

1-4 i;kZ; ds izdkj 

1-4-1 vFkZ i;kZ; 

1-4-2 O;×tu i;kZ; 

0-0  Hkwfedk 
 i;kZ; dk vFkZ gS izR;sd le; esa gksus okyk ifjorZuA le; dky dh lcls NksVh bdkbZ gS vkSj 

izR;sd le; oLrq ds i;kZ; ifjofrZr gksrs jgrs gSaA izLrqr ikB ds vUrxZr i;kZ; ds izdkjksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA çR;sd O;fä n`'; txr~ dks ns[krk gSA og fnu çfrfnu gksus okyh ?kVuk,a ns[krk 

gS⎯cPpk tUe ysrk gS] cM+k gksrk gS] ;qod curk gS] o`) curk gS] ej tkrk gSA tUe ls e`R;q i;ZUr 

og ^iq#"k* dgykrk gS] jke] ';ke bR;kfn uke Hkh mlds ;Fkkor~ jgrs g®] lkFk gh 'kkjhfjd] ekufld] 

ckSf)d vkfn fofo/k n`f"V;ksa ls mlesa cgqr dqN ifjorZu Hkh gksrk gSA euq"; l`f"V dks ns[krk gS mlesa 

fo|eku isM+&ikS/ks] vkdk'k] ioZr vkfn çkÑfrd oLrqvksa dks ns[krk gS mlh çdkj iSu] ?kM+h] dqlË] ok;q;ku 

tSlh euq"; fufeZr NksVh cM+h oLrqvksa dks Hkh ns[krk gSA lkekU; O;fä bu lcdks ns[krk gS⎯^D;k gS* ;g 

tkurk gS ij og blls vkxs fpUru ug° djrk gSA oSKkfud vkSj nk'kZfud cqf) okys yksx bu lcdks 

ns[kdj ^D;ksa gS* ds ç'u ij pys tkrs g®A os ehekalk djrs g® fd tUe gS rks mldk gsrq D;k gS\ e`R;q 

D;ksa gksrh gS\ ioZr dkSu cukrk gS\ unh D;ksa gksrh gS\ ckny dk dksÃ dÙkkZ gksrk gS ;k ug°\ oSKkfudksa 

dk ç;ksx ,oa ijh{k.k esa fo'okl gksrk gSA HkkSfrd midj.kksa ls HkkSfrd rÙoksa dk gh ijh{k.k laHko gS 

vr% mudk {ks= dsoy HkkSfrd txr~ gh gksrk gSA nk'kZfud dk;Z dkj.k ds vk/kkj ij fopkj djrs g®] gsrq 

vkSj miifÙk ds vk/kkj ij cqf) ,oa vuqHko ls fu.kZ; ysrs g® vr% mudk {ks= HkkSfrd vkSj 

vk/;kfRed⎯ewÙkZ vkSj vewÙkZ nksuksa g®A 

 tkxfrd fpUru dk ewy vk/kkj gS rÙo&ehekalkA ;g txr~ D;k gS\ bldk ewy D;k gS\ lr~ ;k 

æO; fdls dgrs g®\ mldk Lo:i dSlk gS\ ifjorZu lR; gS ;k fuR;rk\ bR;kfn ç'u rÙo&ehekalk ds 

vk/kkjLrEHk g®A  

 rÙoehekalk dh n`f"V ls Hkkjrh; n'kZu esa eq[;r% rhu vo/kkj.kk,a g®⎯ 

1- fuR;okn⎯dqN fopkjdksa ds vuqlkj fuR;rk gh lR; gSA inkFkZ dh lÙkk dk vk/kkj /kzkSO; gSA osnkUr 

vkfn ,dkUr fuR;oknh nk'kZfudksa ds vuqlkj æO; gh lR; gS] i;kZ; v;FkkFkZ gSA lka[;n'kZu Hkh iq#"k dks 
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dwVLFk fuR; ekurk gSA U;k; oS'ksf"kd n'kZu Hkh ijek.kq] vkdk'k] vkRek vkfn dqN æO;ksa dks ,dkUrr% 

fuR; ekurs g®A 

2- vfuR;okn⎯vfuR;oknh fopkjdksa ds vuqlkj lalkj esa fLFkj ;k /kzqo uke dk dksÃ æO; ug° gksrk 

D;ksafd tks lr~ gS og {kf.kd gS⎯;r~ lr~ rR{kf.kda ;Fkk ty/kj%A vr% ckS) n'kZu vkfn ,dkUr 

vfuR;oknh fopkjdksa ds erkuqlkj i;kZ;⎯mRikn vkSj O;; gh lR; gS] æO; ug°A  

3- fuR;kfuR;okn⎯fuR;kfuR;okn ds vuqlkj ,slk dksÃ Hkh inkFkZ ug° tks mRikn O;; ls jfgr 

gks⎯ifjorZu jfgr gksA lr~ ogh gksrk gS tks mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ;qä gksA tSun'kZu dk ;g fl)kUr 

ifj.kkfe fuR;okn Hkh dgykrk gSA ftl çdkj vdkj vkfn v{kj 'kkL= ds vk/kkj g® mlh çdkj mRikn] 

O;; vkSj /kzkSO; dh ;g f=inh inkFkZ dk vk/kkj gS vr% bls ekr`dkuq;ksx Hkh dgrs g®A 

 ;fn inkFkZ dks dwVLFk fuR; ekuk tk, rks og vFkZfØ;k ug° dj ldrk D;ksafd fuR; dk vFkZ gS 

ftldk Lo:i tSlk gS oSlk gh jgrk gS dHkh ifjorZu ug° gksrkA tc inkFkZ ,dkUrr% fuR; gh gS rks 

og u mlesa Øe ls vFkZfØ;k laHko gS vkSj u vØe lsA vFkZfØ;kdkfjRo ds vHkko esa lÙo Hkh ug° 

jgrkA Qyr% lÙkk dk vHkko gh fl) gksxkA ;gh fLFkfr fujUo; uk'k ekuus okys vfuR;oknh fl)kUr dh 

gSA ;fn ijek.kq gh ug° gS rks }~;.kqd =;.kqd vkfn dgka ls gksaxs\ vr% u ,dkUr fuR;rk fØ;kdkjh gS 
vkSj u ,dkUr vfuR;rkA 

 mRikn] fouk'k vkSj /kzkSO; ijLij lkis{k g®A dNq, ds jkse dk mRikn ug° gksrk] mldk fouk'k vkSj 

/kzkSO; Hkh ug° gSA vkdk'k dqlqe dk fouk'k ;k fLFkfr ug° gS rks mRifÙk Hkh vlaHko gSA mRikn vkSj 

fouk'k dk vFkZ gS ifjorZuA ifjorZu ;k ifj.keu dk gh nwljk uke gS i;kZ;A /kzkSO; dk vij uke gS 

æO;A vFkkZr~ æO; vkSj i;kZ; dk vfoukHkkoh lEcU/k gSA blhfy, dgk x;k⎯  

   æO; i;kZ; jfgra] i;kZ;k æO;oftZrk%A 

   Do dnk dsu fda :ik n`"Vk ekusu dsu ok« 

 çLrqr v/;k; esa gesa i;kZ; dh ppkZ fo'ks"kr% vHkh"V gSA 

 okpd eq[; us æO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk⎯^xq.ki;kZ;on~ æO;e~A* lr~ dh vo/kkj.kk esa 

mUgksaus mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dks vk/kkj cuk;kA tks mRikn fouk'k'khy gksrs g® mu ØeHkkoh /keks± dks gh 

i;kZ; dgk tkrk gSA tks æO; ds lgHkkoh /keZ gksrs g® os xq.k dgykrs g®A xq.k vkSj i;kZ; dk ;g 

lgHkkfoRo vkSj ØeHkkfoRo :ih Hksn mÙkjdkyhu fopkj gSA çkphu vkxe lkfgR; esa bl çdkj dk Hksn 

miyC/k ug° gksrkA dsoy nks vkxeksa⎯vuq;ksx}kjlw= rFkk mÙkjk/;;ulw= ds vfrfjä laHkor% dksÃ ,slk 

vkxe xzUFk ug° gksxk ftlesa xq.k vkSj i;kZ; dk lgHkkoh vkSj ØeHkkoh /keZ ds :i esa fHké&fHké mYys[k 

gqvk gksA  

1-0 i;kZ; dk Lo:i vkSj lkekU; foospu 

 mÙkjk/;;ulw= esa i;kZ; dk Lo:i crkrs gq, fy[kk x;k⎯yD[k.ka iTtok.ka rq] mHkvks vfLl;k 

HkosA vFkkZr~ i;kZ; dk y{k.k gS fd og æO; vkSj xq.k nksuksa ds vkfJr gksrh gSA ftl çdkj æO; dk 

vUo;h va'k xq.k dgykrk gS mlh çdkj mldk O;frjsdh va'k i;kZ; dgykrk gSA æO; dk txr~ lhfer gS 

i;kZ; dk txr~ foLr`r gS] fojkV~ gSA ge lk/kkj.kr;k i;kZ; ds vk/kkj ij gh æO; dk cks/k djrs g®A 

æO; Hksn esa vHksn dk çrhd gS ogka i;kZ; vHksn esa Hksn dk vr% æO; dk vukdkj vocks/k⎯n'kZu gks 
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ldrk gS] lkdkj vocks/k esa æO; ds fdlh&u&fdlh fo'ks"k ifj.keu dk gh xzg.k gksrk gSA O;frjsdh va'k 

dk xzkgd gksus ls gh lkdkj vocks/k esa fu.kkZ;drk vkrh gSA 

 i;kZ; 'kCn dh O;qRifÙk djrs gq, /koykdkj ohjlsu us fy[kk gS⎯ifjleUrkr~ vk;% i;kZ;%⎯tks 

lc vksj ls Hksn dks çkIr djs og i;kZ; dgykrk gSA vFkok tks LoHkko vkSj foHkko :i ls ifj.keu 

djs mls i;kZ; dgrs g®A iwT;ikn us i;kZ;] fo'ks"k] viokn] O;ko`fÙk vkfn dks ,dkFkZd ekuk gSA 

 i;kZ; ds fy, ifj.kke 'kCn dk ç;ksx Hkh feyrk gSA lkekU;r;k Å/oZrk lkekU; :i æO; dh 

i;kZ;ksa dks ifj.kke dgk tkrk gSA çLrqr lanHkZ esa gesa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd lkekU; ds nks çdkj 

gksrs g®⎯ 

1-1 fr;Zx~ lkekU; 

 ,d gh le; esa fHké&fHké {ks=ksa esa vofLFkr æO;ksa esa tks lekurk dh vuqHkwfr gksrh gS mls fr;Zx~ 

lkekU; dgrs g® tSls⎯cgqr ls ?kM+ksa esa ?kVRo dh vuqHkwfr] cgqr ls euq";ksa esa euq";Ro dh vuqHkwfrA 

1-2 Å/oZrk lkekU; 

 ,d gh æO; dh fHké&fHké dkyksa esa fHké&fHké voLFkk,a gksrh g® fQj Hkh muesa ,dRo dh vuqHkwfr 

gksrh gS lekurk dk cks/k gksrk gS mls Å/oZrk lkekU; dgrs g®A tSls⎯jke igys ,d NksVk cPpk Fkk] 

dqN cM+k gqvk] ;qod cuk] o`) gqvkA bu fHké&fHké voLFkkvksa esa Hkh jkeRo] jke gksus dh vuqHkwfr 

Å/oZrk lkekU; gSA ifj.kke 'kCn dk lEcU/k æO; dh bUg° i;kZ;ksa ls gS tks fHké&fHké dky vkSj 

voLFkkvksa esa Hkh ,drk dh vuqHkwfr djokrk gSA 

 mekLokfr us i;kZ; ds vFkZ esa ifj.kke in dk ç;ksx fd;k gSA ,d /keZ dh fuòfÙk gksus ij brj 

/keZ dh mRifÙk :i æO; dh tks vifjLiUnkRed i;kZ; gS mls ifj.kke dgk tkrk gSA ;|fi æO; viuh 

æO;Ro tkfr dks ug° NksM+rk rFkkfi mlesa LokHkkfod vFkok çk;ksfxd ifjorZu gksrk jgrk gS⎯;g ifjorZu 

gh ifj.kke gSA æO; }kjk vius ewy Lo:i dks u NksM+rs gq, Hkh iwoZ i;kZ; dh fofuo`fÙkiwoZd mÙkj i;kZ; 

dk mRié gksuk gh ifj.kke gSA 

 tSun'kZu ds vuqlkj txr~ ds ?kVd rÙo Ng g®⎯/kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] 

dky] iqn~xykfLrdk; vkSj thokfLrdk;A buesa iqn~xy vkSj tho xeu vkSj LFkku/kekZ g®A tc os 

xfr&ifj.kr gksrs g® rc /kekZfLrdk; mudh xfr esa mnklhu Hkko ls lg;ksx nsrk gSA tc os xfr ls fuòÙk 

gksrs g® rc /kekZfLrdk; ds lg;ksx dk vHkko gksrk gS⎯bl çdkj /kekZfLrdk; ds lkFk tho vkSj iqn~xy 

dh xfr vkSj xR;Hkko ds vk/kkj ij la;ksx vkSj fo;ksx :i ifj.kfr fHkérk çfr{k.k gksrh gS⎯/kekZfLrdk; 

dh i;kZ; çfr{k.k cnyrh jgrh gSA xfr ds leku fLFkfr esa tho vkSj iqn~xy dh ifj.kfr vkSj fuo`fÙk ds 

vk/kkj ij v/kekZfLrdk; dh i;kZ; ifjofrZr gksrh jgrh gSA tho vkSj iqn~xy ,d LFkku ls nwljs LFkku esa 

xeu djrs g®⎯igys veqd iqn~xy vFkok tho ^d* çns'k esa vofLFkr Fkk rc ogka ds vkdk'kkfLrdk; 

ds lkFk mldk la;ksx FkkA tc og ogka ls gVdj ^[k* ns'k esa pyk x;k] ^d* ns'k ds vkdk'k çns'kksa ls 

mldk fo;ksx gks x;k] ^[k* ns'k ls mldk la;ksx gks x;kA bl çdkj /kekZfLrdk; vkfn vewÙkZ vxfr'khy 

æO;ksa dh i;kZ; tho vkSj iqn~xy ds la;ksx vkSj fo;ksx ds vk/kkj ij ifjofrZr gksrh jgrh gSA 

 iqn~xykfLrdk; :ih inkFkZ gSA mldk LoHkko xyu&feyu gSA ,d vuUrçns'kh LdU/k VwVdj vusd 

NksVs&NksVs LdU/kksa esa cny tkrk gS] vusd NksVs&NksVs LdU/k feydj ,d cM+k LdU/k cu tkrk gSA ?kV] 
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iV vkfn dk Hkh fuekZ.k vkSj fouk'k gksrk jgrk gSA bl çdkj iqn~xykfLrdk; esa Hkh çfr{k.k ifj.keu 

gksrk jgrk gSA ,d tho dHkh ukjd :i esa mRié gks tkrk gS] dHkh og euq"; cu tkrk gS] dHkh i'kq 

cu tkrk gS rks dHkh i{khA bl çdkj tho dh i;kZ; Hkh fujUrj ifjofrZr gksrh jgrh gSA bl çdkj 

tSun'kZu ds vuqlkj çR;sd æO; fujUrj ifj.keu djrk jgrk gSA ifj.keu ds vHkko esa æO; dk vfLrRo 

laHko ug°A 

1-3 i;kZ; ds y{k.k 

 mÙkjk/;;ulw= esa i;kZ; ds Ng y{k.k fu:fir g®⎯,xÙka p iqgÙka p la[kk laBk.keso pA 

       latksxk ; foHkkxk ; iTtok.ka p yD[k.ka« 

1- ,dRo⎯i;kZ; dk ,d y{k.k gS⎯LdU/k ds fHké&fHké ijek.kqvksa esa ,dRo dh vuqHkwfr djokukA ,d 

?kV esa vuUr ijek.kqvksa dh lagfr gksrh gS fQj Hkh ge mls ,d ?kV :i esa tkurs g® ;g ^,d* 

inkFkZrk dh vuqHkwfr ml ^?kV* i;kZ; ds gh dkj.k gksrh gSA 

2- i`FkDRo⎯la;qä inkFkks± esa HksnKku dk gsrq cuuk Hkh i;kZ; ds gh dkj.k laHko gSA tSls ;g blls 

fHké gSA 

3- la[;k⎯i;kZ; gh nks] rhu] nl] la[;kr] vla[;kr vkfn la[;kvksa dk gsrq gSA  

4- laLFkku⎯æO; dk ifj.keu gh o`Ùk] f=dks.k] prq"dks.k vkfn O;ogkjksa dk gsrq curk gS vr% i;kZ; dk 

,d y{k.k gS laLFkku⎯vkÑfrA  

5- la;ksx⎯nks ;k nks ls vf/kd ds la;ksx dh vuqHkwfr dk gsrq ewyHkwr æO; dk ifj.kke la;ksx dgykrk 

gSA 

6- foHkkx⎯;g blls foHkä gS⎯bl çdkj dh cqf) dk gsrq Hkh i;kZ; gSA vr% foHkx Hkh i;kZ; dk 

,d y{k.k gSA ;gka KkrO; ;g gS fd iF̀kDRo nks oLrqvksa dh Hksnxr çrhfr ij vk/kkfjr gS tcfd 

foHkkx la;ksx dh mÙkjorË voLFkk gSA vr% foHkkx vkSj i`FkDRo nks fHké y{k.k ekus x, g®A 

  i;kZ; ds y{k.kksa dks lw= fuc) djrs gq, xq#nso rqylh us fy[kk gS⎯ 

     ,dRo&i`FkdRo&la[;k&laLFkku&la;ksx&foHkkxkLrYy{k.ke~A 

1-4 i;kZ; ds çdkj  

 dqUndqUn us i;kZ; ds gsrq dh n`f"V ls i;kZ; ds nks çdkj fd, g®⎯Loijlkis{k vkSj fujis{kA tks 

i;kZ; Lo vFkok ij fufeÙkksa ls lkis{k gksrh gS mls Loij lkis{k] lkis{k vFkok foHkko ifj.kke dgrs g®A 

oSHkkfod i;kZ; eq[;r% :ih æO; esa gksrh gS vr% mldk ewy fo"k; gS iqn~xykfLrdk;A lalkjh tho deZ 

;qä gksrs g®A deZ LdU/kksa ds ,dhHkko ds dkj.k os dFkafpr~ ewÙkZ gksrs g® vr% muesa Hkh oSHkkfod i;kZ; 

gksrh gSA tho dk nso] euq"; vkfn voLFkkvksa esa ifj.keu rFkk ?kV&iV vkfn ds :i esa iqn~xy dh 

foHkko i;kZ; g®A 

 tks i;kZ; nwljs fufeÙkksa ls fujis{k gksrh gS og fujis{k vFkok LoHkkoi;kZ; dgykrh gSA /kekZfLrdk;] 

v/kekZfLrdk; vkfn pkjksa æO;ksa esa dsoy LokHkkfod ifj.keu gh gksrk gSA tSun'kZu ds vuqlkj çR;sd æO; 

esa vxq#y?kqRo uked xq.k gksrk gSA bl xq.k ds dkj.k æO; esa vusd ifj.keu gks tkus ds ckotwn Hkh og 

vius Lo:i ls vfopfyr jgrk gSA tSu fl)kUr nhfidk esa xq#nso Jh rqylh us vxq#y?kqRo dks ifjHkkf"kr 

djrs gq, fy[kk⎯LoLo:ikfopyuRoe~&vxq#y?kqRoe~A çR;sd æO; esa gksus okyk ;g vxq#y?kqRo ifj.keu 



 

37 
 

LoHkko i;kZ; dk loZJs"B mnkgj.k gSA i;kZ; ds nks vU; vkSj eq[; çdkj g®⎯vFkZ i;kZ; vkSj O;atu 

i;kZ;A 

1-4-1 vFkZ i;kZ; 

  lw{eks orZekuoR;ZFkZifj.kke% vFkZi;kZ;%A 

 æO; esa gksus okys lw{e vkSj orZekudkfyd ifj.keu dks vFkZi;kZ; dgrs g®A og æO; dk vUrHkwZr 

ifj.keu gSA mlesa vrhr vkSj vukxr dk mYys[k ug° gks ldrkA vFkZ i;kZ; ,d le; okyh rFkk laKk 

vlaKh lEcU/k ls jfgr gksrh gSA 

 ewÙkZ gks ;k vewÙkZ] lw{e gks ;k LFkwy lalkj dk dksÃ Hkh æO; ,slk ug° ftlesa vFkZi;kZ; u gksA 

;fn æO; esa çfr{k.k ifjorZu u gks rks ,d yEcs vUrjky ds ckn Hkh ifjorZu laHko ug°A ,d cPps dh 

yEckÃ ,d lky iwoZ 4 QqV Fkh] vc 5 QqV gks xÃ ij bldk vfHkçk; ;g ug° fd og ,d o"kZ ckn 

lh/kk ,d QqV yEck c<+ x;k gSA og çfr{k.k] çfrlSd.M] çfrfeuV] çfr?k.Vs] rFkk çfrfnu c<+ jgk gS] 

ij og ifjorZu bruk lw{e gksrk gS fd ge bapksa esa eki ug° ikrsA ;gh fLFkfr vU; æO;ksa ds fo"k; esa 

Hkh gSA  

1-4-2 O;×tu i;kZ; 

 æO; dk og ifj.keu ftls vfHkO;ä fd;k tk lds] O;×tu i;kZ; dgykrk gSA ;g vFkZ i;kZ; 

dh vis{kk LFkwy vkSj nh?kZdkfyd gksrh gSA tSun'kZu dh Hkk"kk esa O;×tu i;kZ; dk dky t?kU;r% 

vUreqZgwÙkZ vkSj mRÑ"Vr% vla[;kr dky gksrk gSA lqnh?kZ vla[;krdky dh vis{kk ls bls 'kk'or vkSj 

vuk|uUr Hkh dg fn;k tkrk gS tSls⎯es#ioZr ds :i esa ifj.kr iqn~xy] LoxZ] ujd ds Øe'k% 

foekukokl vkSj ujdkokl esa ifj.kr iqn~xyA O;×tu i;kZ; dh ifjHkk"kk crkrs gq, xq#nso rqylh us tSu 

fl)kUr nhfidk esa fy[kk gS⎯LFkwy% dkykUrjLFkk;h 'kCnkuka ladsrfo"k;ks O;×tui;kZ;%A tks i;kZ; LFkwy gks] 

dkykUrj rd fLFkj jgs] 'kCnks ds ladsr dk fo"k; cus og ifj.kfr O;×tu i;kZ; gSA 

 O;×tu i;kZ; dk {ks= dsoy ewÙkZ vFkok :ih inkFkZ gSA /kekZfLrdk; vkfn pkj æO; ,dkUrr% 

vewÙkZ g® vr% muds O;×tu i;kZ; ug° gksrhA ;gh dkj.k gS⎯LFkwy Hkk"kk esa dg fn;k tkrk gS⎯;ka 

P;kjka dh i;kZ; iyVS ug°A lalkjh thoksa rFkk iqn~xy ds O;×tu i;kZ; gksrh gSA tSls euq";] fr;±p] nso 

vkfn voLFkk,a] euq"; dh Hkh cpiu] ;kSou vkfn i;kZ; tho dh O;×tu i;kZ; gS D;ksafd budk 

nh?kZdkfyd voLFkku vfHkO;fä dk fo"k; curk gSA blh çdkj iqn~xy dh iqLrd] est] ?kV] iV vkfn 

i;kZ;sa O;×tu i;kZ; g®A 

 fl)lsu fnokdj us O;×tui;k;Z dks O;×tufu;r⎯'kCnlkis{k vkSj vFkZi;kZ; dks 

vFkZ&fu;r⎯'kCnfujis{k crkrs gq, dgk gS⎯tks m.k leklvks fPp; oat.kfuvvks ; vRFkf.kvvks ;A 

   vRFkxvks ; vfHk.kks Hkb;Ooks oat.kfo;Iiks « ¼lUefrrdZ çdj.k 1@30½ 

 çR;sd inkFkZ Hksn vkSj vHksn mHk;kRed gksrk gSA mlesa tc vHksn ds Åij lw{e fopkj.kk ls dky] 

ns'k vkfn ds dkj.k Hksnksa dh dYiuk dh tkrh gS rc os Hksn fopkj dh lw{erk ds dkj.k mÙkjksÙkj c<+rs 

gh tkrs g®A vfHké vFkkZr~ lkekU; Lo:i ds Åij dfYir vuUr Hksnksa dh bl ijEijk esa ftruk ln`'k 

ifj.kke&çokg fdlh Hkh ,d 'kCn dk okP; cudj O;ogkj dk fo"k; curk gS mruk og çokg O;×tu 

i;kZ; dgykrk gS vkSj mu mä Hksnksa dh ijEijk esa tks Hksn vufHkykI; gks⎯ok.kh ;k ladsr dk fo"k; u 
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cus og vFkZi;kZ; gSA tSls psru inkFkZ dk lalkfjRo] euq";Ro] iq#"kRo] ckyRo vkfn ifj.keu O;×tui;kZ; 

gSA mlesa {k.k&{k.k esa gksus okyk lw{e ifj.keu vFkZi;kZ; gSA 

 O;×tu i;kZ; ;|fi ln`'k çokg dh n`f"V ls vfHké⎯,d gS fQj Hkh mlesa vusd NksVs&cM+s Hksn 

fd, tk ldrs g® vr% og fHké Hkh gS tSls ckY; ,d O;×tu i;kZ; gS mlds rRdky tUe] LrU/k;Ro 

vkfn vusd Hksn gks ldrs g®A vFkZ i;kZ; vfHké gS D;ksafd og Hksnksa dh ijEijk esa vafre Hksn gS] mlesa 

dksÃ vU; Hksnd va'k ug° gksrk vr% og vfHké⎯vHks| gSA O;×tu i;kZ; dks mnkgj.k ds }kjk Li"V 

djrs gq, fnokdj Jh dgrs g®⎯ 

  iqfjlfEe iqfjllíks tEekÃ ej.kdkyiTtUrksA 

  rLl m ckykÃ;k iTtotks;k cgqfo;Iik«  ⎯lUefrrdZ çdj.k 1@32 

 tUe ls ysdj ej.kdky i;ZUr iq#"k esa ^iq#"k* ,sls 'kCn dk ç;ksx gksrk gS vkSj cky vkfn vusd 

çdkj ds i;kZ; mlh ds va'k ;k fodYi g®A 

 ;fn cpiu] ;kSou] vkfn i;kZ;ksa dks ,dkUrr% vfHké gh ekuk tk, rks ifj.kke ;g gksxk fd mldk og cpiu] ;kSou 

vkfn i;kZ; Hkh fl) ug° gksxkA D;ksafd cpiu i;kZ; dk vFkZ gh gS fd og rRdkytUe] LruU/k;Ro] 'kS'ko vkfn vusd 

vokUrj Hksnksa dk leok; gSA ,dkUr vHksn ekuus ls vokUrj Hksnksa⎯va'kksa dk yksi gks tk,xk vkSj tc va'kksa dk yksi gks 

tk,xk rks va'kh dgka cp ik,xk\ iq#"kRo i;kZ; ds mnkgj.k ls bldk Li"Vhdj.k djrs gq, dgk gS⎯ 

  vfRFkfÙk f.kfOo;Iia iqfjla tks Hk.kb iqfjldkyfEeA 

  lks ckykbfo;Iia u ygb rqYya o ikosTtk«  ⎯lUefrrdZ çdj.k 1@33 

  fnokdjJh ds vuqlkj ,d gh iq#"k O;fä esa fufoZdYi vkSj lfodYi nksuksa çdkj dh cqf) 

gksrh gSA tc iq#"k esa bl çdkj dh fufoZdYi cqf) gksrh gS] rc mldk fo"k; iq#"k i;kZ; ,d vfHké 

O;×tu i;kZ; gS vkSj mlh esa tc cky] ;qok vkfn vusd fodYiksa dh foo{kk gksrh gS os ml iq#"k i;kZ; 

ds vFkZ i;kZ; g® vFkkZr~ ,dkdkj cqf) ls x`ghr O;×tu i;kZ; esa Hkkflr gksus okys Hksn ml O;×tu i;kZ; 

ds vFkZ i;kZ; g®A 

 bl çdkj çR;sd æO; esa vuUr O;×tu i;kZ; vkSj vuUr vFkZ i;kZ; gksrs g® vr% ,d gh æO; 

i;kZ; dh ǹf"V ls vuUr gks tkrk gSA blh dks Li"V djrs gq, nhfidkdkj dk dguk 

gS⎯iwoksZÙkjkdkjk.kkekuUR;kr~ i;kZ;k vfi vuUrk ,oA i;kZ; gh æO; ds Kku ds gsrq curs g® vr% i;k;Z dh 

vuUrrk gh æO; dh vuUrrk dk gsrq curk gSA 

 

ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u 

1- O;×tu i;kZ; vkSj vFkZ i;kZ; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fl)lsu fnokdj ds fopkjksa dks Li"V djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- fr;Zd~lkekU; vkSj Å/oZrklkekU; dks Li"V djsaA 

2- i;kZ; dk Lo:i D;k gS\ fo'ys"k.k djsaA 

 

oLrqfu"B ç'u 
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1- nk'kZfud dk {ks= ---------- vkSj ------------ nksuksa inkFkZ g®A 

2- tkxfrd fpUru dk ewy vk/kkj gS ------------A 

3- ckS)n'kZu ds vuqlkj --------- gh lR; gSA 

4- osnkUrn'kZu ds vuqlkj inkFkZ ,dkUrr% ----------- gksrk gSA 

5- mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ijLij ----------- g®A 

6- xq.k vkSj i;kZ; dks fHké&fHké lanHkks± esa ç;ksx djus okys nks vkxe g® 1- ------ 2- --------A 

7- mekLokfr us i;kZ; ds vFkZ esa --------- in dk ç;ksx fd;k gSA 

8- -------------- i;kZ; LFkwy gksrh gSA  

9- ?kV] iV vkfn ---------- dh ------------ i;kZ; gSA 

10- LoHkko i;kZ; dk vFkZ gS -------------------A 

lanHkZ xzUFk⎯ 

1- lUefrrdZ çdj.k] çFkedk.M xk- 30&35 

2- tSu fl)kUr nhfidk] çFke çdk'k ¼lEc) lw=½ 

3- tSun'kZu% euu vkSj ehekalk 

4- le;lkj⎯vkpk;Z egkçK] i`- 65&68] 147 

5- lUefrrdZ çdj.k % ,d leh{kkRed v/;;u ¼lk/oh eqfnr;'kk dk 'kks/k çcU/k½] i`- 91&92 

 

ysf[kdk⎯MkW- lk/oh Jqr;'kk 
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bdkbZ 2 % ikB 6   tho&iqn~xy dk HksnkHksnokn 
 
mís'; 

 bl ikB esa ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fo"k;oLrq dks i<+dj ikB ds eeZ dks le> 

ldsaxsA  

1-2 Hkwfedk  

2-0 tSu'kkL=ksa esa tho iqn~xy lEcU/k foospu  

3-0 cqf)oknh nk'kZfudksa }kjk tho iqn~xy lEcU/k foospu 
 

1-0 Hkwfedk 
 tSun'kZu }Sroknh fopkj/kkjk dk leFkZd gSA }Srokn ds vuqlkj lalkj ds leLr inkFkks± dks nks 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS⎯psru rÙo vkSj vpsru rÙoA Bk.ka lw= esa blh rF; dk 

çfriknu djrs gq, lkjs rÙoksa dks f}inkorkfjr crk;k x;k gSA psru vkSj vpsru ijLij fujis{k] fujk/kkj 

vkSj Lo;aHkw gSaA fdlh Hkh _f)] |qfr] ;'k] cy] oh;Z iq#"kdkj vFkok ijkØe ls tho dks vtho esa rFkk 

vtho dks tho esa ifjofrZr ug° dj ldrkA 

 tSun'kZu dk lf̀"Vokn i×pkfLrdk; dk fu:i.k djrk gSA muesa pkj vfLrdk; vtho rFkk ,d 

thokfLrdk; tho gSA vtho rÙoksa esa ,d çeq[k vkSj lokZf/kd çrhfrxE; rÙo gSa iqn~xykfLrdk;A tho 

vkSj vtho esa vfLrRo dh n`f"V ls vR;UrkHkko gS] nksuksa dk Lo:i loZFkk fHké gSA ,d {ks=koxkgh gksus 

ij Hkh dHkh Hkh fey ug° ldrsA ij mi;ksfxrk dh ǹf"V ls nksuksa esa xgjk lEcU/k gSA iqn~xy ds la;ksx 

ls dnkfpr~ tho vthoor~ çfrHkkflr gksus yxrk gS⎯iF̀ohdkf;d] vi~dkf;d vkfn tho fudk;ksa esa psruk 

ij deZ iqn~xyksa dk bruk l?ku vkoj.k gksrk gS fd vf/kdka'k nk'kZfud vkSj foK yksx Hkh mUgsa vtho 

ekuus yxrs gSaA tho dh çÑ"V lféf/k ds ifj.kkeLo:i iqn~xy Hkh thoor~ çHkkoh gks tkrs g®A tho ij 

gkoh gks tkrs gSaa] bl vis{kk ls mudh ijLij lkis{krk ,oa ijLijksi;ksfxrk dks vLohdkj ug° fd;k tk 

ldrkA  

 tho ds eq[;r% nks çdkj gSa⎯1- fl) vkSj 2- lalkjhA fl) 'kjhjeqä gksrs gSa] lalkj vkSj mlds 

dkj.kHkwr deZ lEcU/k ls eqä gksrs gSaA iqn~xy ds lkFk mudk dksÃ lEcU/k ug° gksrkA lalkjh tho ldekZ 

gksrs gSaA deZQy Hkksxus ds fy, çk.kh 'kjhj /kkj.k djrk gSA lalkjh tho ,d {k.k ds fy, Hkh 'kjhjjfgr 

ug° jg ldrsA 'kjhj] eu] ok.kh esa ç;qä gksus okyk lkjk æO; iqn~xy gS vr% ;g dgk tk ldrk gS 

fd dksÃ Hkh {k.k ,slk ug° tc ,d lalkjh tho iqn~xyksa dh lgk;rk] iqn~xyksa ds ç;ksx ds fcuk fcrk 

ldsA ,d çdkj ls lalkjfLFkr vkRek vkSj iqn~xy {khj vkSj uhj dh Hkkafr ,d nwljs ls vksr&çksr g®A 

blhfy, dgk x;k⎯ 

  v..kks..kk.kqx;k.ka bea o ra o fÙk foHk;.ketqÙkaA  

  tg nq)ikf.k;k.ka tkoar folsliTtk;k«   rdZlUefrrdZ çdj.k 1@47 

 vkRek vkSj iqn~xy ijLij&vuqfo) gksus ls mu nksuksa esa ^;g 'kjhj gS ¼iqn~xy gS½ vkSj ;g tho gS* 

bl çdkj dk ns'kÑr foHkkx djuk laHko ug°A cpiu] ;kSou vkfn voLFkk,a rFkk o.kZ] xa/k vkfn xq.k 

oLrqr% iqn~xy vFkkZr~ 'kjhj ds /keZ gSa ij ;s dsoy iqn~xy ds gh /keZ gSa vFkok buesa tho dk dksÃ 



 

41 
 

vlj ug° ;g ug° dgk tk ldrkA blh çdkj tks i;kZ; tho ls lEcfU/kr g® mu ij iqn~xy dk dksÃ 

vlj ug° iM+rk ;g Hkh dguk 'kD; ug° tSls Kku] Lej.k] lq[k&nq%[k vkfn thoxr i;kZ; gSa ij mu ij 

iqn~xy dk Hkh vlj ns[kk tkrk gSA oLrqr% lalkjh tho esa 'kjhjxr ;k thoxr ftu&ftu i;kZ;ksa dk 

vuqHko gksrk gS os tho vkSj iqn~xy dh 'kq) i;kZ; ug° cfYd nksuksa ds la;ksx dk ifj.kke gSa⎯lka;ksfxd 

i;kZ; gSaA ;gh dkj.k gS fd fnokdjJh us vkReæO; esa HksnkHksn fl) djus ds fy, Hkh ;kSou] cpiu 

vkfn i;kZ;ksa dk n`"VkUr fn;k gSA 

2-0 tSu'kkL=ksa esa tho iqn~xy lEcU/k foospu 

 tho vkSj iqn~xy ,d&nwlj esa fdrus vksrçksr gSa] bls çkphu vkxeksa ds mnkgj.k ls fl) djrs gq, 

fl)lsu fnokdj us lUefrrdZ çdj.k esa Bk.kalw= ds ^,xs vk;k*] ^,xs n.Ms* vkfn lw=ksa dks i|&fuc) 

fd;k gS⎯ 

  ,oa ,xs vk;k ,xs naMs ; gksb fdfj;k ;A 

  dj.kfolsls.k ; fofogtksxfl)h fo vfo#)k«   lUefrrdZ çdj.k 1@49 

 LFkkukax vkfn vusd 'kkL=ksa esa vkRek ,d gS] n.M ,d gS] fØ;k ,d gS vkfn ,dRo lwpd 

O;ogkj miyC/k gksrs gSaA blh çdkj vusd LFkyksa ij vkRek ¼tho½ ds pkj çdkj] n.M ds rhu çdkj 

vkfn vusdRo lwpd çfriknu O;ogkj Hkh miyC/k gksrs gSaA ;fn tho vkSj iqn~xy dks vR;Ur fHké ekuk 

tk, rks eu] opu vkSj dk;k rks iqn~xy :i gSa muds vk/kkj ij n.M vkSj fØ;k dks vusd :i dSls 

ekuk tk,\ ;fn eu] opu vkfn ds vk/kkj ij vusd çdkj ekuk tk, rks ,xs n.Ms] ,xk fdfj;k vkfn 

çfriknu fdl vk/kkj ij gks ldrs gSa\ ;ksx dk vk/kkj gS oh;ZA mls ;fn dsoy vkRe:i gh ekuk tk, 

rks ,d :i dgk tk ldrk gS ;k 'kfä ds :i esa vuUr dgk tk ldrk gS] rhu çdkj dk gh D;ksa 

dgk tk;\ 

 vkRek vkSj iqn~xy dk ijLij vHksn Lohdkj djus ij mi;qZä ç'u dk dksÃ vodk'k ug° jgrkA 

ekufld] okfpd ,oa dkf;d æO; dh vusdrk gS fQj Hkh os lc ,d vkRerÙo ls lEc) gSa vr% ,d 

gSaA blh çdkj ;ksx ds lk/kuksa dh fHkérk gksus ij Hkh vkRek dh ,drk ds vk/kkj ij ,xs n.Ms vkSj 

,xk fdfj;k dk çfriknu ;qfälaxr gSA blh çdkj oh;Z ds çdVhdj.k ds rhu dkj.k gSa⎯eu] opu vkSj 

'kjhj blh vk/kkj ij oh;Z dks Hkh f=fo/k ekuk tk ldrk gSA 

 lkekU;r% lq[k&nq%[k vkfn dk vuqHko djus okyk vkRerÙo vkUrfjd ekuk tkrk gS vkSj :i] jl 

vkfn xq.kksa dks /kkj.k djus okyk gksus ls iqn~xy dks cká inkFkZ dgk tkrk gSA ;gka 'kadk ;g mifLFkr 

gksrh gS fd ;fn vkRek vkSj iqn~xy esa vHksn ekuk tk, rks iqn~xy ls vfHké ekuus ij ;k rks vkRek dks 

iqn~xy  ds leku cká  ekuuk pkfg, ;k fQj vkRek esa vuqçfo"B gksus ls iqn~xy dks Hkh vkUrfjd ekuuk 

pkfg,A  

 bl fo"k; esa fl)lsu fnokdj dk lek/kku ;g gS⎯ 

  .k ; ckfgjvks Hkkoks vCHkarjvks ; vfRFk le;fEeA 

  .kksbafn;a iq.k iMqPp gksb vCHkarj folslks«   lUefrrdZ çdj.k 1@50 

 tSu vkxeksa esa oLrqr% veqd inkFkZ cká gS vkSj veqd inkFkZ vkH;Urj ,slk dksÃ foHkkx ug° gSA 

ftl fo"k; dk xzg.k cká bfUæ;ksa ls ug° gksrk] tks dsoy eu dk fo"k; gksrk gS mls vkH;Urj dgk 

tkrk gSA ftl fo"k; dks bfUæ;ka xzg.k dj ldrh gSa mls LFkwy gksus ds dkj.k cká dgk tkrk gSA bl 
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n`f"V ls fdlh&fdlh iqn~xy i;kZ; dks Hkh vkH;Urj dgk tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ deZ oxZ.kk ds iqn~xy 

bfUæ;ksa ds }kjk vxzká gSa vr% vkUrfjd gSaA blh çdkj nsg/kkjh tho dh xfr vkfn vusd fØ;k,a cká 

bfUæ;ksa dk fo"k; curh gSa vr% ,d vis{kk ls tho Hkh cká gSA 

 'kkL=okrkZleqPp; esa gfjHkæ us Hkh ,d gh iq#"k esa HksnkHksn dh flf) djrs gq, lUefrrdZ çdj.k 

dk gh vuqlj.k fd;k gSA mik/;k; ;'kksfot; th us 'kkL=okrkZleqPp; dh Vhdk esa çLrqr çlax esa 

,dkUrokn dk fujlu Hkh fd;k gSA mUgksaus crk;k fd⎯cpiu vkfn voLFkk,a ,dkUrr% 'kjhj dh gSa 

D;ksafd vkRek dwVLFk fuR; gS uS;kf;dksa dk ;g er lehphu ug° gSA tgka ,d vksj ^eSa ckyd gwa* bl 

vuqHkwfr ls vkRek vkSj iqn~xy dk ,dRo fl) gksrk gS ogka ^igys eSa cPpk Fkk] vc ;qok gks x;k gwa*A 

;g vuqHkwfr vkRek ds lkFk ^eSa* bl in dk vk/kkj vkRek gS vkSj cpiu] ;kSou vkfn voLFkkvksa dk 

vk/kkj 'kjhj Hksn dh flf) gksrh gSA 

 tho vkSj iqn~xy ds HksnkHksn ds lEcU/k esa Hkxorhlw= esa ,d egÙoiw.kZ laokn miyC/k gksrk gSA 

xkSre Lokeh us Hkxoku~ egkohj ls iwNk⎯HkUrs! 'kjhj vkRek gS ;k vkRek ls fHké\ Hkxoku~ us mÙkj 

fn;k⎯xkSre! 'kjhj vkRek Hkh gS vkSj vkRek ls fHké Hkh gSA fQj xkSre us iwNk⎯HkUrs! 'kjhj :ih gS 

;k v:ih\ Hkxoku~ us dgk⎯xkSre! 'kjhj :ih Hkh gS vkSj v:ih Hkh gSA  

 ;fn vkRek vkSj 'kjhj esa ,dkUrr% vHksn ekuk tk, rks 'kjhj vkRek ls fHké gS] 'kjhj :ih gS 

vkfn çfriknu dSls gks ldrs gSa\ ;fn vkRek vkSj iqn~xy loZFkk fHké gksa rks 'kjhj vkRek gS rFkk 'kjhj 

v:ih gS⎯bR;kfn dFkuksa dk D;k vk/kkj gks ldrk gS\ nksuksa esa vHksn ekuus ij gh 'kjhj dks v:ih] 

lpsru vFkok tho:i dgk tk ldrk gSA blh çdkj 'kjhj dks :ih] vpsru vFkok vtho dgus ls nksuksa 

esa Hksn dh flf) gksrh gSA  

 tho vkSj iqn~xy nksuksa Lo:i dh n`f"V ls loZFkk fHké gSa⎯tho vewÙkZ gS⎯Li'kZ] jl] xa/k vkSj 

o.kZ ls jfgr gS] iqn~xy ewÙkZ gS] Li'kZ vkfn pkjksa mlds Lo:i /keZ gSaA tho psru gS tcfd iqn~xy 

vpsruA fQj nksuksa dk ijLij lEcU/k dSls gks ldrk gS\ ,slk dkSu lk rÙo gS tks tho vkSj iqn~xy dks 

,d nwljs dh vksj vkÑ"V djrk gSA O;k[;k çKfIr lw= esa bl fo"k; esa ikap inksa dk ç;ksx fd;k x;k 

gS⎯1- vU;ksU;c)] 2- vU;ksU;Li`"V] 3- vU;ksU; voxk<+] 4- vU;ksU; Lusgçfrc)] 5- vU;ksU;&,dhHkwrA 

 blesa Lusg çfrc) 'kCn fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA tho vkSj iqn~xy nksuksa ,d nwljs dks lEcU/k ds fy, 

çsfjr djrs gSa tho esa Lusg gS⎯vkJoA iqn~xy esa Lusg gS⎯vkdf"kZr gksus dh vgZrkA bl ikjLifjd Lusg 

ds ifj.kkeLo:i gh nksuksa dk lEcU/k gksrk gSA tc tho Lusg&jfgr gks tkrk gS] vkJofujks/k gks tkrk gS 

rc tho ds lkFk iqn~xy dk lEcU/k ug° gks ldrkA og iqn~xy eqä fl) cu tkrk gSA  

 çkphudky ls gh tho vkSj vtho ds lEcU/k ds fo"k; esa çk;% çR;sd }Sroknh n'kZu fpUru 

djrk jgk g®A cq) ds le; esa Hkh tho vkSj 'kjhj ds HksnkHksn dk ç'u ,d eq[; eqík ekuk tkrk FkkA 

ckS) fiVdksa esa ikap LdU/kksa dk çfriknu gqvk gS⎯:iLdU/k] osnukLdU/k] laKkLdU/k] laLdkjLdU/k vkSj 

foKkuLdU/kA ckS) er ds vuqlkj bu LdU/kksa dks u vkRek ls vfHké ekuk tk ldrk vkSj u fHkéA ;fn 

dgk tk;s fd bu LdU/kksa dk Hksnu gksus ij Hkh vkRek dk Hksnu ug° gksrk rks 'kk'orokn dk çlax vkrk 

gSA ;fn LdU/kksa dk Hksn gksus ij vkRek dk Hksn ekuk tk, rks mPNsnokn dk çlax vkrk gS vr% LdU/kksa 

ls vkRek dks fHké vFkok vfHké ug° dgk tk ldrk] ;g vO;kÑr gSA 
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 pkokZd er esa tho uke dk dksÃ Lora= rÙo ug°A ikap egkHkwrksa ds la;ksx ls tc 'kjhj dk 

vkdkj curk gS rc tho uked rÙo dh mRifÙk gksrh gSA lw=Ñrkaxlw= esa pkokZd vFkok yksdk;r er dk 

uke iwoZd mYys[k ug° gS ij iapegkHkwrokn dk er mfYyf[kr gSA muds vuqlkj bu Hkwrksa ds la;ksx ls 

,d ¼vkRek½ mRié gksrk gS rFkk budk uk'k gksus ij ml nsgh dk Hkh uk'k gks tkrk gSA vkxe dky esa 

;g er rTthorPNjhjokn ds :i esa tkuk tkrk FkkA lw=Ñrkax lw= ds nksuksa JqrLdU/kksa esa bldk o.kZu 

feyrk gSA ckS) lkfgR; esa vftrds'kdEcy dks bl er dk çorZd ekuk x;k gSA bl er esa vkRek vkSj 

iqn~xy ¼'kjhj½ fHké&fHké ug° D;ksafd tc rd 'kjhj thrk gS vkRek thrk gS] 'kjhj ejrk gS rks vkRek 

Hkh ej tkrk gSA u 'kjhj ls fHké tho gksrk gS vkSj u 'kjhj ds fcuk mudk laosnu gh laHko gSA tSls 

E;ku ls ryokj] ewat ls 'kykdk] ekal ls gM~Mh] gFksyh vkSj vkaoyk] ngh ls uouhr] fry ls rSy] Ã[k 

ls jl vkSj vj.kh ls vkx dks i`Fkd~ ns[kk tk ldrk gS] le>k vkSj tkuk tk ldrk gS] fn[kk;k tk 

ldrk gS] oSls dksÃ Hkh iq#"k ,slk ug° tks 'kjhj ls fHké vkRek dks vyx ls fn[kyk lds] le>k ldsA 

jktç'uh; lw= esa jktk çns'kh Hkh blh er dk leFkZd FkkA mlus vusd mnkgj.kksa ,oa ;qfä;ksa ls ;gh 

fl) djus dk ç;Ru fd;k fd tho vkSj 'kjhj ¼iqn~xy½ loZFkk vfHké gS vr% LoxZ] ujd vkfn dh 

ppkZ O;FkZ gSA dqekj Je.k ds'kh us vusd çR;qnkgj.kksa ,oa çfrrdks± ds }kjk ;g fl) fd;k fd tho vkSj 

'kjhj fHké&fHké gS] mUgsa ,d ug° ekuk tk ldrkA blh çdkj mifu"kn vkfn ,sls vusd n'kZu gSa ftuesa 

vkRek ls fHké 'kjhj dk dksÃ vfLrRo ug°A 

 vkxe ;qx esa bl ppkZ dk vk/kkj Fkk vkRek vkSj iqn~xy ds lEcU/k dh foospuk] nksuksa dk ijLij 

çHkko dk fo'ys"k.kA fo'ks"kko';d Hkk"; vkfn vkxeksÙkjdkyhu xzUFkksa esa vkRek vkSj 'kjhj ds lEcU/k ds 

fo"k; esa le>k tkus yxkA ik'pkR; fo}kuksa dh vo/kkj.kk esa vkRek vkSj eul~ nks rÙo ug° vr% os 

'kjhj eul~ lEcU/k dh ppkZ djrs gSaA eq[;r% cqf)oknh nk'kZfudksa us bl fo"k; esa fuEukafdr fl)kUr çLrqr 

fd, gSa⎯ 

3-0 cqf)oknh nk'kZfudksa }kjk tho iqn~xy lEcU/k foospu 

1- vUrfØZ;kokn⎯jsus nsdkrsZ us eul~ vkSj 'kjhj dh fujis{krk dk çfriknu fd;kA eul~ esa psru rÙo 

fo|eku gS tcfd 'kjhj HkkSfrd xq.kksa dk foLrkj gSA vr% xq.kksa dh n`f"V ls nksuksa loZFkk i`Fkd~ gSa 

fQj Hkh nksuksa ,d nwljs dks çHkkfor dSls djrs g®\ nsdkrsZ ds vuqlkj eul~ vkSj 'kjhj dh fØ;kvksa ds 

ikjLifjd çHkko dk lsrq gS⎯ihfu;y XyS.MA bl xzfUFk ds ek/;e ls eul~ vkSj 'kjhj ds ijLij 

çHkko dks fl) djus okyk ;g fl)kUr vUrfØZ;kokn dgykrk gSA 

2- lekukUrjokn⎯bl fl)kUr ds çLrksrk fLiukstk ds vuqlkj 'kjhj vkSj eul~ nks fHké o fujis{k rÙo 

ug°] cfYd ,d gh æO; ds nks igyw gSaA ;s nksuksa lekukUrj js[kkvksa ds leku lkFk&lkFk pyrs g® vkSj 

,d nwljs ij budk çHkko utj vkrk gSA ewyr% budh ijLij fØ;k dk vk/kkj gS Ã'ojA ,d gh 

Ã'oj ls lEc) gksus ds dkj.k gh ,d nwljs dks çHkkfor djrs gSaA 

3- iwoZLFkkfir lke×tL;⎯ykbCuht ds vuqlkj u 'kjhj ls eul~ çHkkfor gksrk gS vkSj u eul~ ls 

'kjhjA os viuh&viuh fØ;k,a Lora= :i ls djrs g®] nksuksa ds vius&vius dkj.k vkSj fu;e g®A fQj 

Hkh Ã'oj us muesa ,d ,slk lke×tL; LFkkfir dj fn;k gS fd muesa ijLij çHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

mUgksaus ?kM+hlkt vkSj ?kfM+;ksa ds mnkgj.k ls bldh O;k[;k dhA tSls nks ?kfM+;ka leku le; crkrh gSa 
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mldk dkj.k gS ?kM+hlkt us muesa ,slh O;oLFkk dj nh gS u fd os ,d nwljs ls çHkkfor gSaA eul~ 

vkSj 'kjhj esa LFkkfir bl O;oLFkk dks gh iwoZLFkkfir lke×tL; dgk x;kA 

4- uO;ksRØkfUrokn⎯dqN vk/kqfud fopkjdksa ds vuqlkj eul~ 'kjhj ls gh fudyk gqvk uO;ksRØkUr⎯uohu 

mRikn gSA eu ds çknqHkkZo ls 'kjhj oSls gh xkS.k gks tkrk gS tSls u, ds çHkko ls iqjkukA 

 bl çdkj ik'pkR; n'kZu esa tho vkSj iqn~xy ds Hksn&vHksn ds fo"k; esa rks fopkj ug° gqvk ij 

eul~ vkSj 'kjhj ds lEcU/k ds fo"k; esa vo'; fopkj gqvk gSA tho dh vo/kkj.kk ik'pkR; n'kZu esa 

ug° ds cjkcj gS vkSj eu dks Hkh tho ekuk tkrk gS bl ǹf"V ls 'kjhj eul~ lEcU/k&lEcU/kh fl)kUrksa 

dk Hkh tho iqn~xy ds lEcU/k ls rqyukRed fopkj ;qfä laxr gSA 

 tSun'kZu esa Bk.ka] Hkxorh tSls çkphu vkxeksa ls ysdj nk'kZfud ;qx rd bl fo"k; esa dkQh 

fopkj gqvk gSA fo'ks"kko';d Hkk"; esa Hkh bldh foLr̀r ppkZ miyC/k gksrh gSA oLrqr% tSun'kZu 

vusdkUroknh gSA og tho vkSj iqn~xy dk xq.kkRed ǹf"V ls fHké vfLrRo Lohdkj djrk gS lkFk gh 

ijLij ,d {ks=koxkgh ,oa Lusgçfrc) gksus ds dkj.k muds vHksn dk Hkh çfriknu djrk gSA 

ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u 

1- tho vkSj iqn~xy ds HkksnkHksn ds lEcU/k esa fnokdj fl)lsu ds fopkjksa dks foLrkj ls çLrqr djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- 'kjhj eul~ lEcU/k ds fo"k; esa ik'pkR; fopkjdksa us fdu&fdu erksa dk çfriknu fd;kA fo'ys"k.k 

djsaA 

2- uO;ksRØkfUrokn D;k gS\ Li"V djsaA 

oLrqfu"B ç'u 

la{ksi esa mÙkj nsa⎯ 

1-  }Srokn dh ǹf"V ls lalkj dks eq[;r% fdruh Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS\ 

2-  tho vkSj vtho esa ijLij dkSulk vHkko gS vkSj D;ksa\ 

3-  eul~ vkSj 'kjhj ds lEcU/k dks ?kM+hlkt vkSj ?kfM+;ksa ds mnkgj.k ls le>kus okyk nk'kZfud dkSu Fkk\ 

4-  ,xs vk;k fdl vkxe xzUFk dk lw= gS\ 

5-  jktç'uh; lw= esa fdu&fdu dk laokn of.kZr gS\ 

6-  ckS) fiVdksa esa dkSu ls ikap LdU/kksa dk o.kZu vkrk gS\ 

7-  Lusgçfrc) 'kCn esa tho vkSj iqn~xy dk Lusg fdl&fdl dks crk;k x;k gS\ 

8-  lalkjh tho vkSj iqn~xy dh vfHkérk dks crkus ds fy, fl)lsu us fdl dk mnkgj.k fn;k gS\ 

9-  lw=Ñrkax lw= esa pkokZd n'kZu ds fy, fdl er dk mYys[k gqvk gS\ 

10- nsdkrsZ us 'kjhj eul~ lEcU/k ds fo"k; esa fdl er dk çfriknu fd;k\ 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1- nks Jsf.k;ksa esa   
2- vR;UrkHkko   
3- ykbCuht  
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4- Bk.ka  
5-  jktk çns'kh ,oa dqekj Je.kds'kh dk 

6-  :iLdU/k] osnukLdU/k] laKkLdU/k] laLdkjLdU/k vkSj foKkuLdU/k  

7-  tho dk Lusg gS⎯vkJoA iqn~xy esa Lusg gS⎯vkdf"kZr gksus dh vgZrkA 

8- Bk.ka lw= dk   

9- iapegkHkwrokn  

10-  vrfØZ;koknA 

lanHkZ xzUFk⎯ 

1- lUefrrdZ çdj.k] çFke [k.M 

2- lUefrrdZ çdj.k % ,d leh{kkRed v/;;u ⎯lk- eqfnr;'kk 

3- ik'pkR; n'kZu dk leL;kRed foospu⎯dsnkjukFk jkeukFk  

4- lw;xMks Hkk&1]  çFke v/;;u ds fVIi.k 

5- tSun'kZu % euu vkSj ehekalk⎯vkpk;Z egkçK 

 

MkW- lk/oh Jqr;'kk 
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bdkbZ 2 % ikB 7   oLrq dh lkekU; fo'ks"kkRedrk 
 
mís'; 

tSun'kZu easa lr~ dks le>us ds fy, vusdkfUrd ǹf"V dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,dkfUrdrk esa lR; 

ugha gksrkA rÙo dks tkuus ds fy, vusdkfUrd ǹf"V dks viukuk vko';d gSA vusdkfUrd ǹf"V ls oLrq 

dks ns[kus ij ;g Kkr gksrk gS fd u oLrq dsoy lkekU; gS u dsoy fo'ks"kA oLrq lkekU; fo'ks"kkRed 

gS vkSj blh lR; dh foLr̀r tkudkjh dks izkIr djus ds fy, ge fyf[kr ikB dk fuEu fcUnqvksa ds 

vUrxZr v/;;u djsaxsA 

1-0 i`"BHkwfe 
1-2 vusdkUrokn dk vk/kkj 
1-3 lak[;n'kZu esa lkekU; dk Lo:i ,oa bldh leh{kk 
1-4 osnkUr er esa lkekU; dk Lo:i ,oa mldh leh{kk 
1-5 ckS)n'kZu esa lkekU; dk Lo:i ,oa mldh leh{kk 
1-6 uS;kf;d oS'ksf"kd n'kZu esa lkekU; fo'ks"k dk Lo:i ,oa mldh leh{kk 
1-7 tSu n`f"V esa lÙkk ds Hksn 

1-7-1 Lo:ikfLrRo vkSj lUrku 

1-7-2 larku dk [kks[kykiu 

1-7-3 mPNsnkRed fuokZ.k vizrhfrd gS 

1-8 lkn'̀;kfLrRo 
1-8-1 nks fo'ks"k 

1-9 lkekU; fo'ks"kkRed vFkkZr nzO; i;kZ;kRed  

1-0 i`"BHkwfe 

 vfLrRo dh ftKklk ds lkFk n'kZu dk tUe gksrk gSA tSun'kZu }Srokn dk i{k/kj gSA blds 

vuqlkj tM+ vkSj psru ;s nks rÙo fo'o&O;oLFkk ds fu;ked g®A nksuksa dk LoHkko ,oa vfLrRo Lora= gS 

fQj Hkh mudk ijLij lEcU/k gSA æO;] i;kZ; nksuksa dh lkis{k LohÑfr tSun'kZu esa gSA Hkkjrh; n'kZuksa esa 

oLrq ds lanHkZ esa i`Fkd~&i`Fkd~ ekU;rk;sa g®A dwVLFk æO;okn ds leFkZd osnkUrh g®A muds vuqlkj czã gh 

lR; gS] og dwVLFk gS] ,d gSA lalkj dh fofo/krk vokLrfod gSA lka[;;ksx us çÑfr vkSj iq#"k bu nks 

rÙoksa dks Lohdkj fd;k gS mldk iq#"k Hkh osnkUr dh rjg dwVLFk fuR; gSA og vifj.kkeh gS tcfd 

çÑfr ifj.kke/kekZ gS iq#"k ds fy, gh og ço`fÙk djrh gSA vukReokn ds çcy leFkZd ckS) g® buds 

vuqlkj ifjorZu gh lR; gSA budk æO; tSlh fdlh Hkh lÙkk esa fo'okl ug° gSA ;s æO; dks dkYifud 

ekurs g®A U;k;&oS'ksf"kd n'kZuksa esa oLrq dks lkekU; vkSj fo'ks"k :i ekuk x;k gS ijUrq os nksuksa dks 

fujis{k ekurs g® tcfd tSun'kZu dk vk/kkj oLrq dh dFkafpr~ lkekU; fo'ks"kkRedrk ij vk/kkfjr gSA bl 

n'kZu esa æO; vkSj i;kZ; dh O;k[;k vusdkUr ds vk/kkj ij dh x;h gSA og æO; dks Hkh Lohdkj djrk 

gS vkSj i;kZ; dks HkhA tSun'kZu dh vusdkUrewyd oLrq O;oLFkk dks ge fofHké Hkkjrh; n'kZuksa ds ifjçs{; 

esa bl ikB esa v/;;u djsaxsA 
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1-2 vusdkUrokn dk vk/kkj 

 vusdkUrokn ds vk/kkj ij pkj fojks/kh ;qxyksa dk funsZ'k fd;k tkrk gS⎯  

  1- 'kk'or vkSj ifjorZu   2- lr~ vkSj vlr~ ¼vfLrRo vkSj ukfLrRo½ 

  3- lkekU; vkSj fo'ks"k    4- okP; vkSj vokP;A 

 bu pkj fojks/kh ;qxyksa dk funsZ'k dsoy ,d ladsr gS] æO; esa bl çdkj ds vuUr fojks/kh ;qxy 

gksrs g®A mUg° ds vk/kkj ij vusdkUr dk fl)kUr çfrf"Br gqvkA  

 ge lR; dks tkurs g® vkSj mls vfHkO;ä djrs g®A vFkZ] 'kCn vkSj Kku ;g mldh f=iqVh gSA 

fofHké nk'kZfudksa us mls fHké&fHké n`f"Vdks.kksa ls ns[kkA osnkUr us mlds rhu :iksa dh O;k[;k 

dh⎯ikjekfFkZd] O;kogkfjd vkSj çkfrHkkfldA czã ikjekfFkZd lR; gSA bfUæ; txr~ O;kogkfjd lR; gSA 

e`x&ejhfpdk Kku] LoIu Kku çkfrHkkfld lR; gSA ckS)ksa us lR; dks f}:i ekuk gS ijekFkZ lR; vkSj 

lao`fÙk lR; ¼O;kogkfjd ;k dkYifud lR;½A oLrq dk Loy{k.k ¼{kf.kdrk½ ijekFkZ lR; gSA oLrq dk 

lkekU; y{k.k viksg tfur gksus ds dkj.k lao`fÙk lR; gSA 

 fofHké fpUrdksa us lR; ds fofHké :i mifLFkr fd;s g®A mldh nks vk/kkjf'kyk;sa g®&fufoZdYi 

vuqHkwfr vkSj lfodYi KkuA fufoZdYi vuqHkwfr esa Ks; dk lk{kkRdkj gksrk gS] blfy, rn~fo"k;d cks/k 

fHké ug° gksrkA ,sfUæ;d Lrj ij gksus okys lfodYiKku esa Ks; dk lk{kkRdkj ug° gksrk] blfy, mudk 

cks/k ukuk çdkj dk gksrk gSA osnkUr us æO; dks ikjekfFkZd lR; ekudj i;kZ; dks dkYifud eku fy;kA 

ckS)ksa us i;kZ; dks ijekFkZ lR; ekudj æO; dks dkYifud eku fy;kA tSu U;k; ds vuqlkj æO; vkSj 

i;kZ; nksuksa ikjekfFkZd lR; g®A i;kZ; dh rjaxksa ds uhps fNik gqvk æO; dk leqæ gesa ǹ"V ug° gksrk rc 

i;kZ; ç/kku vkSj æO; xkS.k gks tkrk gSA æO; ds 'kkUr leqæ esa tc i;kZ; dh mfeZ;ka vǹ"V gksrh g® rc 

æO; ç/kku vkSj i;kZ; xkS.k gks tkrk gSA osnkUr dk fodYi leqæ dh vrjafxr voLFkk gS vkSj ckS)ksa dk 

fodYi mldh rjafxr voLFkk gSA vusdkUr dh n`f"V esa ;s nksuksa lefUor g®⎯ 

  ßvi;Z;a oLrq leL;ekueæO;esrPp fofoP;ekuaA 

   vkns'kHksnksfnrlIrHk›-enhn`'kLRoa cq/k:ioS|e~«Þ vU;;ksxO;oPNsn}kf=af'kdk 23 

 gekjk fodYi tc la'ys"k.kkRed gksrk gS rc æO; mifLFkr gksrk gS] i;kZ; [kks tkrs g® vkSj gekjk 

fodYi tc fo'ys"k.kkRed gksrk gS rc i;kZ; mifLFkr jgrk gS] æO; [kks tkrk gSA vusdkUr O;oLFkk ds 

;qx esa dqN vfoukHkko ds fu;e fu/kkZfjr fd;s x;sA ;g bl ;qx dh egÙoiw.kZ fu"ifÙk gSA 

 vusdkUr dk fu;e gS⎯lkekU; vkSj fo'ks"k dk vfoukHkkoA lkekU; fo'ks"k dk vfoukHkkoh gS vkSj 

fo'ks"k lkekU; dk vfoukHkkoh gSA bldk Qfyr ;g gS fd æO; jfgr i;kZ; vkSj i;kZ; jfgr æO; lR; 

ug° gSA ;Fkk⎯ 

  iTt;fotqna nOoa nOofotqÙkk ; iTt;k .kfRFkA 

  nks.ga v.k..kHkwna Hkkoa le.kk i:foafr« i×pkfLrdk; xkFkk 12 

 lR; vkSj feF;k ds chp esa dksÃ fo'ks"k nwjh ug° gSA ,d fodYi lR; vkSj nwljk fodYi vlR; 

,slh foHkktu js[kk ug° gSA dsoy bruh lh nwjh gS fd lkekU; fo'ks"k ls fujis{k gksrk gS vkSj fo'ks"k 

lkekU; ls fujis{k gksrk gS rks os nksuksa fodYi feF;k gks tkrs g®A nksuksa ,d nwljs ds çfr lkis{k gksrs g® 

rks nksuksa fodYi lR; gks tkrs g®A nksuksa ,d&nwljs dk fujlu djrs g® rks os feF;k gks tkrs g® vkSj nksuksa 

vius fo"k; dk çfriknu djrs g® rks lR; gks tkrs g®A 
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1-3 lka[;n'kZu esa lkekU; Lo:i ,oa leh{kk 

 lka[; n'kZu esa 25 rÙoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA çÑfr ls egr~ rÙo dh] egku~ ls vgadkj dh] 

vgadkj ls lksyg ¼ikap desZfUæ;] ikap KkusfUæ; ,oa eu vkSj ikap rUek=kvksa½ dh vkSj lksyg esa vk;h gqÃ 

ikap rUek=kvksa ls ikap Hkwrksa dh mRifÙk gksrh gSA ;s 24 rÙo g®A iPphloka rÙo iq#"k gS tks fuf"Ø;] 

dwVLFk] fuR;] O;kid vkSj Kkukfn ifj.kkeksa ls 'kwU; dsoy psru gSA ;g iq#"k rÙo vusd g® vkSj lcdh 

viuh Lora= lÙkk gSA çÑfr ifj.kkeh fuR; gS blesa ,d voLFkk frjksfgr gksdj nwljh voLFkk vkfoHkwZr 

gksrh gSA ;g ,d gS] f=xq.kkRed gS] fo"k; gS] lkekU; gS vkSj egku~ vkfn fodkjksa dks mRié djrh gS 

tSlk fd lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS⎯f=xq.kefoosfd fo"k;% lkekU;epsrua çlo/kfeZA 

      O;äa  rFkk  ç/kkua rf}ijhrLrFkk p iqeku~« 

 lka[;ksa us çÑfr vFkok ç/kku ij] tks lkekU; :i gS] vf/kd cy fn;k gSA iq#"k dks lka[; ekurs 

vo'; g® ij og iq"dj&iyk'k ds leku fuysZi gSA mls u cU/k gksrk gS vkSj u eks{kA cU/k vkSj eks{k 

nksuksa çÑfr dks gh gksrs g®A 

 O;ä vkSj vO;ä esa lÙo] jt vkSj re ;s rhu xq.k ik;s tkrs g®A muesa çÑfr vkSj iq#"k dk 

foosd ug° jgrk gS] os iq#"k ds HkksX; gksrs g®] lkekU; rFkk vpsru gksrs g® vkSj mudk LoHkko mRifÙk 

djus dk gSA iq#"k dk y{k.k blls fHké gSA iq#"k esa rhu xq.k ug° ik;s tkrs g®] Hksn foKku ik;k tkrk 

gS] iq#"k fdlh dk HkksX; ug° gS] fo'ks"k rFkk psru gS] iq#"k dk LoHkko fdlh dh mRifÙk djus dk ug° 

gS] iq#"k dkj.k jfgr] fuR;] O;kid] fuf"Ø;] fujo;o vkSj Lora= gSA bl çdkj vU;ksU;kHkko vkfn ds u 

ekuus ls lka[; er esa fdlh Hkh rÙo dh O;oLFkk ug° gks ldrh gSA 

 ;fn lka[; O;ä vkSj vO;ä esa vU;ksU;kHkko dks O;ä vkSj vO;ä Lo:i] çÑfr vkSj iq#"k esa 

vR;UrkHkko dks çÑfr vkSj iq#"k Lo:i] cqf) vkfn ds çkx~Hkko dks cqf) vkfn ds dkj.k :i vkSj i×p 

egkHkwrksa ds ç/oalkHkko dks rUek=k:i eku ysrk gS rks ,slk ekuuk Bhd gS D;ksafd vHkko dksÃ ìFkd~ 

inkFkZ ug° gS tSlk fd uS;kf;d ekurs g®] fdUrq ,d inkFkZ dk vHkko nwljs inkFkZ:i gksrk gS] tSls fd 

?kV dk vHkko Hkwry Lo:i gS fdUrq ,slk ekuus ls lka[; dk HkkoSdkUr ug° cusxkA 

 blh çdkj i;kZ; jfgr æO;SdkUr ekuus ij ,d gh oLrq lc :i gks tk;sxh vkSj ,slk gksus ij 

çÑfr vkSj iq#"k esa dksÃ fo'ks"krk ug° jgsxh D;ksafd çÑfr vkSj iq#"k esa lÙkk dh n`f"V ls ,sD; gSA 

1-4 osnkUr er esa lkekU; Lo:i ,oa leh{kk 

 osnkUrokfn;ksa ds vuqlkj czã dh gh ,dek= lÙkk gSA os fdlh çek.k ls ?kV] iV vkfn fo'ks"kksa 

dk fujkdj.k ug° djrs g® fdUrq mudk dguk gS fd Hksnokfn;ksa }kjk fo'ks"kksa dks fl) djus ds fy, tks 

lk/ku fn;s tkrs g® muds lnks"k gksus ls fo'ks"kksa dk fujkdj.k Lo;a gks tkrk gSA Hksnokfn;ksa ds vuqlkj 

dkj.kksa dh vusdrk dk;Z esa vusdrk dh lk/kd gS fdUrq osnkUrh dkj.kksa esa vusdrk dks ekurs gh ug° gSA 

os dgrs g® fd tks yksx çfrHkkl ¼Kku½ ds Hksn ls ukuk inkFkZ ekurs g® mudk oSlk ekuuk Bhd ug° gS 

D;ksafd oLrq ds ,d gksus ij Hkh Hkzeo'k mldk ukuk:i ls çfrHkkl ns[kk tkrk gSA dgk Hkh gS⎯  

  ;Fkk fo'kq)ekdk'ka frfejksiIyqrks uj%A 

  ladh.kZfeo ek=kfHkfHkZékfHkjfHkeU;rs« 

  rFksneeya czã fufoZdYiefo|;kA 

  dyq"kRofeokiéa Hksn:ia çi';fr«  o`gnk-Hkk-ok- 3@5@43&44 
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 vkdk'k dks fo'kq) vkSj ,d gksus ij Hkh ftldks frfej jksx gks x;k gS og uj vkdk'k esa ukuk 

çdkj dh js[kk;sa ns[krk g®A mlh çdkj vKkuh tu fueZy vkSj Hksn jfgr czã dks dyqf"kr vkSj Hksn :i 

ns[krk gSA 

 osnkUrokfn;ksa dk ;g dFku fd lUek= ije czã gh ,d vf}rh; rÙo gS ;qfälaxr çrhr ug° 

gksrk gSA lc yksx çR;{k ls ?kV] iV vkfn fHké&fHké inkFkks± dh lÙkk dks miyC/k djrs g®A ;fn ?kV] 

iV vkfn inkFkZ czã ls fHké ug° g® rks muesa vHksn dh flf) djus okyk dksÃ lk/ku gksuk pkfg,A 

?kV&iV vkfn inkFkZ czã ls vfHké g® D;ksafd os czã Lo:i g®] ;k czã ds dk;Z g® vFkok czã ds 

LoHkko g®] bR;kfn lk/kuksa dks lk/; ¼czã½ ls vfHké ekuuk iM+sxk D;ksafd mudks czã ls fHké ekuus esa 

}Sr flf) gksxh vkSj tc lk/; vkSj lk/ku vfHké g® rc ;g lk/; gS vkSj ;g lk/ku gS ,slk fodYi 

laHko u gksus ls ,dRo dh flf) laHko ug° gSA lc inkFkZ czã ds vUrxZr g® D;ksafd os çfrHkkleku g® 

tSls czã dk Lo:iA bl vuqeku ls Hkh czã dh flf) ug° gks ldrh D;ksafd i{k] gsrq] n`"VkUr vkfn dk 

Hksn ;fn lR; gS rks }Sr flf) vfuok;Z gS vkSj ;fn i{k] gsrq vkfn dh czã ls i`Fkd~ lÙkk ug° gS rks ;s 

czã ds lk/kd dSls gks ldrs g®A ;gh ckr vkxe çek.k ds fo"k; esa Hkh gSA osnkUrh dgrs g®⎯ 

  Å.kZukHk boka'kwuka pUædkUr bokaHklke~A 

   çjksgk.kkfeo Iy{k% l gsrq% loZtfUeuke~« 

 tSls edM+h vius tky ds rUrqvksa dk dkj.k gS] pUædkUref.k ikuh dk dkj.k gS vkSj oV~o`{k 

çjksgksa ¼tVkvksa½ dk dkj.k gS] mlh çdkj czã lc çkf.k;ksa dh mRifÙk dk dkj.k gSA 

 bl çdkj ds vkxe ls czã dh flf) djus ij Hkh ogh ç'u gksxk fd ;g vkxe czã ls fHké 

gS ;k vfHkéA fHké i{k esa }Sr dk çlax vkrk gS vkSj vfHké i{k esa muesa lk/;&lk/kd Hkko gh ug° gks 

ldrk gSA bl çdkj czã dk lk/kd u çR;{k gS] u vuqeku gS vkSj u vkxe gSA vkSj çek.k ds vHkko 

esa fdlh oLrq dh Lor% flf) dh dYiuk Hkh ug° dh tk ldrh gSA ;fn Lo;a gh fdlh oLrq dks 

flf) eku yh tk; rks çR;sd er dh flf) Lor% gks tk;sxhA rc czãk}Sr dh rjg laosnuk}Sr dh Hkh 

Lor% flf) ekuuh iM+sxhA ,slh fLFkfr esa vusdkUr dh Hkh Lor% flf) gksus esa dksÃ ck/kk ug° gS vr% 

czãk}Sr dh flf) fdlh çek.k ls ug° gksrh gSA 

1-5 ckS)n'kZu esa lkekU; fo'ks"k dk Lo:i ,oa leh{kk 

 ckS)n'kZu esa lkekU; inkFkZ ds fo"k; esa ,d fof'k"V dYiuk gSA lkekU; ,d dYiukRed oLrq gSA 

bl n'kZu ds vuqlkj lR; ds nks :i g® ikjekfFkZd lR; vkSj lao`fÙk lR;A vfuR;rk dk cks/k ikjekfFkZd 

lR; gSA ^;g ogh gS* bl çdkj dk lkǹ'; cks/k lao`fÙk lR; gSA lkekU; dks lao`fÙk lr~ ¼vokLrfod½ 

ekuk x;k gSA ckS)n'kZu xksRo] euq";Ro vkfn dks dksÃ okLrfod inkFkZ ug° ekurk gSA ftrus euq"; g® os 

lc veuq"; ls ¼i`Fkd~½ g® rFkk lc ,d ljh[kk dk;Z djrs g®A vr% muesa ,d euq";Ro lkekU; dh 

dYiuk dj yh xÃ gSA ;gh ckr xksRo vkfn lkekU; ds fo"k; esa Hkh tku ysuk pkfg,A xksRo] euq";Ro 

vkfn lkekU; vrn~O;ko`fÙk:i gS vFkkZr~ xksRo lkekU; vxksO;ko`fÙk:i gS vkSj euq";Ro lkekU; veuq";Ro 

O;ko`fÙk :i gSA lc xk;ksa esa vxksO;ko`fÙk jgrh gS vkSj blh vxksO;ko`fÙk dks lkekU; ekuk x;k gSA 

ckS)n'kZu esa nks gh rÙo g® fo'ks"k vkSj lkekU;A fo'ks"k dks Loy{k.k dgrs g®A Loy{k.k dks ijekFkZlr~ 

ekuk x;k gSA ckS)ksa dk dFku gS fd fo'ks"k dks NksM+dj vU; dksÃ okLrfod rÙo ug° gSA ;g lkekU; 

gS vkSj ;g fo'ks"k gS ,slk cqf)Hksn dHkh ug° gksrk gS rFkk cqf)Hksn ds fcuk inkFkks± esa Hksn dh O;oLFkk 
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ug° dh tk ldrh gS vr% [k.Mh] eq.Mh vkfn xkS O;fä;ksa ds vfrfjä vU; fdlh lkekU; dh çrhfr u 

gksus ls tSuksa ds }kjk ekuk x;k lkekU; dk y{k.k vokLrfod gS] ,slh ckS)ksa dh ekU;rk gSA 

 tSun'kZu dh ǹf"V ls ckS)ksa dh mä ekU;rk lehphu ug° gS D;ksafd ^xkS] xkS* bR;kfn :i ls 

vckf/kr çR;; ds fo"k;Hkwr xksRokfn lkekU; dk vHkko ug° fd;k tk ldrk gSA ;fn tks vckf/kr çR;; 

dk fo"k; gS mldk Hkh vlÙo ekuk tk;s rks fo'ks"k dk Hkh vlÙo ekuuk iM+sxkA cqf) esa tks vuqxrkdkj 

dh çrhfr gksrh gS og fdlh Hkh çek.k ls ckf/kr ug° gksrh gSA og çR;sd ns'k esa vkSj çR;sd dky esa 

vckf/kr gh jgrh gS vkSj inkFkks± esa lkekU; ds O;ogkj dk gsrq gksrh gSA vr% vuqxrkdkj dk çfrHkkl 

djus okyh vckf/kr cqf) vuqxrkdkj:i oLrqHkwr lkekU; dh flf) djrh gSA ckS)ksa dk ;g dFku Hkh 

Bhd ug° gS D;ksafd lkekU; vkSj fo'ks"k esa cqf)Hksn u gksus ds dkj.k fo'ks"k dks NksM+dj vU; dksÃ 

okLrfod lkekU; ug° gS D;ksafd lkekU; vkSj fo'ks"k esa cqf)Hksn çrhfr fl) gSA ,d gh vkJ; esa jgus 

okys :ijlkfn esa Hkh cqf)Hksn ds dkj.k gh Hksn dh flf) gksrh gSA ;fn ,dsfUæ; ¼p{kq½ ds fo"k; gksus 

ds dkj.k xksRokfn lkekU; vkSj Ñ".k] 'osr vkfn xkS:i fo'ks"k esa vHksn ekuk tk;s rks okr vkSj vkri esa 

Hkh vHksn ekuuk iM+sxk D;ksafd os Hkh ,dsfUæ; ¼Li'kZusfUæ;½ ds fo"k; gksrs g®A vr% loZ= çfrHkkl Hksn 

gh HksnO;oLFkk dk gsrq gksrk gSA 

 vuqxrkdkj lkekU; çfrHkkl dk vkSj O;ko`Ùkkdkj fo'ks"k çfrHkkl dk vuqHko ;g fl) djrk gS fd 

lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa dk i`Fkd~ vfLrRo gSA vuqxrkdkj tks lkekU; çfrHkkl gksrk gS og cká esa 

lk/kkj.k fufeÙk xksRokfn lkekU; ds fcuk ug° gks ldrk gSA vlk/kkj.k O;fä fo'ks"k Hkh lkekU; çfrHkkl 

ds gsrq ug° gks ldrs g® D;ksafd os rks Hksn:i gksus ds dkj.k Hksn çfrHkkl gh djk;saxsA lkekU; dks 

vrn~O;ko`fÙk:i vFkok vrr~dk;Zdkj.k :i ekuuk Hkh ;qfälaxr ug° gSA D;ksafd ;fn [k.Mh] eq.Mh vkfn 

xk;ksa esa ln`'k ifj.keu:i lkekU; ug° jgsxk rks muesa vxkSO;ko`fÙk rFkk vrRdk;Z dkj.kO;ko`fÙk Hkh ug° cu 

ldrhA vrRdk;Zdkj.kO;ko`fÙk dk eryc ;g gS fd v'okfn O;fä;ksa dh xkS vkfn O;fä;ksa ds lkFk 

dk;Zdkj.kHkko dh O;kòfÙk gSA vFkkZr~ v'okfn xkS vkfn dk u rks dkj.k gS vkSj u dk;Z gSA vr% xkS esa 

vrRdk;Zdkj.kO;ko`fÙk jgrh gS ,slk ckS) ekurs g® fdUrq bl çdkj dh vrRdk;Zdkj.kO;ko`fÙk xk;ksa esa xksRo 

lkekU; ds fcuk ug° ldrh gSA ;fn vuqxr çR;; lkekU; ds fcuk Hkh gks tkrk gS rks fQj O;kòÙk 

çR;; fo'ks"k ds fcuk gks tkus dk çlax çkIr gksxkA blfy, vuqxrkdkj çfrHkkl dk vkyEcu oLrqHkwr 

lkekU; dks ekuuk ckS)ksa ds fy, vifjgk;Z gSA bl çdkj ckS)kfHker lao`fÙk lr~ lkekU; dk fujkdj.k 

djds ;gka lkekU; dks ijekFkZlr~ fl) fd;k x;k gSA 

 tSu n`f"V ls Loy{k.k vkSj lkekU; esa Hksn djuk Bhd ug° gSA ;fn Loy{k.k 'kCn dh O;qRifÙk dh 

tk;s rks ^Loa vlk/kkj.ka y{k.ka ;L;sfr Loy{k.ke~* ;g O;qRifÙk gksxhA bl O;qRifÙk ds vuqlkj ftl çdkj 

fo'ks"k foln`'k ifj.kke:i vius vlk/kkj.k y{k.k ls ;qä gS mlh çdkj lkekU; Hkh ln'̀k ifj.kke :i 

vius vlk/kkj.k y{k.k ls ;qä gSA bl n`f"V ls vlk/kkj.k y{k.k ls ;qä gksus ds dkj.k nksuksa esa dksÃ Hksn 

ug° gSA ftl çdkj fo'ks"k O;ko`fÙk Kku :i vFkZfØ;k djrk gS mlh çdkj lkekU; Hkh vuqof̀Ùk Kku:i 

vFkZfØ;k djrk gSA Hkkjogu] nksgu vkfn vFkZfØ;k djus esa ftl çdkj dsoy lkekU; leFkZ ug° gS fdUrq 

lkekU; fo'ks"kkRed xkS gh mä vFkZfØ;k djrh gS blfy, vFkZfØ;k dh n`f"V ls nksuksa esa dksÃ Hksn ug° gSA 

blds vfrfjä ,slk Hkh ug° gS fd lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa i`Fkd~&i`Fkd~ gksa tSlkfd uS;kf;d&oS'ksf"kd 

ekurs g®A fo'ks"k jfgr lkekU; vkdk'k&iq"i ds leku voLrq gh gSA dgk Hkh gS⎯ 
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fufoZ'ks"ka fg lkekU;a HkosPN'kfo"kk.kor~A 

  lkekU;jfgrRokPp fo'ks"kLrn~onso  fg«  vk- i- 'yksd 

1-6 uS;kf;d&oS'ksf"kd n'kZu esa lkekU;&fo'ks"k dk Lo:i ,oa leh{kk 

 ftlds dkj.k ,d tkfr dh oLrqvksa esa vuqxr ¼ln`'k½ çrhfr gksrh gS mls lkekU; dgrs g®A tSls 

xksRo] euq";Ro vkfn lkekU; dgykrs g®A lkekU;] fuR;] ,d] O;kid] fuf"Ø; vkSj fuja'k gSA dkfjdkoyh 

esa dgk gS⎯ 

  lkekU;a f}fo/ka çksäa ija pkijeso pA 

  æO;kfnf=do`fÙkLrq lÙkk ijr;ksP;rs« 

  ijfHkék p ;k tkfr% lSokijr;ksP;rsA 

  æO;Rokfnd tkfrLrq ijkijr;ksP;rs « dkfjdk 8] 9 

 lkekU; ds nks Hksn g® ijlkekU; vkSj vijlkekU;A buesa lÙkk ;k lÙo ij lkekU; gS rFkk æO;Ro] 

xq.kRo] deZRo] xksRo] euq";Ro vkfn vijlkekU; dgykrs g®A xk; ds mRié gksus ij xksRo lkekU; mRié 

ug° gksrk gS vkSj xk; ds ej tkus ij xksRo lkekU; dk uk'k ug° gksrk gS D;ksafd og fuR; gSA xksRokfn 

lkekU; ,d gS] vusd ug°A ,d gh xksRo lkekU; lc xk;ksa esa jgrk gSA lkekU; O;kid gSA ,d gh 

lkekU; loZ= ik;k tkrk gS vFkkZr~ ,d gh xksRo lkekU; leLr xk;ksa esa fo|eku jgrk gSA ,slk ug° gS 

fd iF̀kd~&i`Fkd~ xk;ksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ xksRo lkekU; jgrk gksA O;kid gksus ds dkj.k lkekU; fuf"Ø; gSA 

tks O;kid gksrk gS mlesa fØ;k ug° gksrh gSA tSls vkdk'k esa fØ;k ug° ik;h tkrhA lkekU; fuja'k gksrk 

gSA tc lkekU; ,d vkSj O;kid gS rks muesa va'kksa dh dYiuk ug° dh tk ldrh gS ,slk 

uS;kf;d&oS'ksf"kdksa dk er gSA 

 lkekU; ds fo"k; esa uS;kf;d&oS'ksf"kdksa dk mä vfHker loZFkk funksZ"k ug° gSA mä er esa lkekU; 

dk tks Lo:i cryk;k x;k gS og rks Bhd gS] fdUrq lkekU; dks ,d] fuR; vkSj O;kid ekuuk 

;qfälaxr ug° gSA lkekU; dks loZFkk fuR; ekuus ij mlds }kjk vFkZfØ;k ug° gks ldrh gSA loZFkk fuR; 

oLrq u rks Øe ls vFkZfØ;k dj ldrh gS vkSj u ;qxin~A tks inkFkZ vFkZfØ;k ug° djrk gS og oLrq 

ug° dgyk ldrk gS D;ksafd vFkZfØ;kdkfjRo gh oLrq dk y{k.k gSA ;fn lkekU; ,d vkSj O;kid gS rks 

fofHké xkS O;fä;ksa ds vUrjky esa xksRo lkekU; dh miyfC/k gksrh gSA xk; jfgr çns'k esa dHkh Hkh xksRo 

ug° ik;k tkrk gSA ,d ç'u ;g Hkh gS fd ,d xk; esa xksRo lkekU; iw.kZ:i ls jgrk gS ;k va'k :i 

lsA ;fn xksRo ,d gS vkSj og ,d xk; esa iw.kZ:i ls jgrk gS rks nwljh xk;ksa esa xksRo dSls jgsxk\ 

lkekU; dks fuja'k ekuus ds dkj.k ,slk Hkh ug° ekuk tk ldrk gS fd fofHké xk;ksa esa lkekU; va'k :i 

ls jgrk gSA  

 ;ksxksa ¼uS;kf;d&oS'ksf"kd½ us lkekU; dks fo'ks"kksa ls i`Fkd~ ekuk gSA xksRo ìFkd~ gS vkSj xk; ìFkd~ 

gS rFkk xksRo lkekU; lc xk;ksa esa leok; lEcU/k ls jgrk gS fdUrq lkekU; vkSj fo'ks"k dks ìFkd~&ìFkd~ 

ekuuk ;qfälaxr ug° gSA ;FkkFkZ ckr rks ;g gS fd lkekU; vkSj fo'ks"k ijLij esa i`Fkx~Hkwr u gksdj 

vi`FkXHkwr gSA uS;kf;d&oS'ksf"kdksa }kjk vfHker fuR;] O;kid] ,d] fuf"Ø; vkSj fuja'k lkekU; dk ckS) 

nk'kZfud /keZdhfÙkZ us tks rkfdZd [k.Mu fd;k gS mldk mÙkj nsuk muds fy, vR;Ur dfBu gSA /keZdhfÙkZ 

us bl fo"k; esa çek.kokfrZd esa dgk gS⎯u ;kfr u p r=klhnfLr i'pké pka'kor~A 

      tgkfr   iwoZek/kkjegks  O;lulUrfr% « 
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 bl 'yksd dk fo'ks"kkFkZ bl çdkj gSA ,d xk; ds mRié gksus ij mlesa xksRo lkekU; dgka ls 

vkrk gSA fdlh nwljs LFkku ls ;k nwljs xksfi.M ls rks xksRo lkekU; bl xk; esa vk ug° ldrk gS 

D;ksafd uS;kf;dksa ds }kjk lkekU; dks fuf"Ø; ekuk x;k gSA ;fn ,slk ekuk tk; fd lkekU; ogka igys 

ls gh Fkk rks ;g Hkh Bhd ug° gS D;ksafd vk/kkj ds fcuk ogka lkekU; dSls jg ldrk gSA xk; ds 

mRié gks tkus ds ckn Hkh xksRo lkekU; ogka mRié ug° gks ldrk gS D;ksafd lkekU; fuR; gSA ,slk Hkh 

ug° gks ldrk gS fd nwljh xk; ds xksRo lkekU; dk ,d va'k bl xk; esa vk tk; D;ksafd lkekU; 

fuja'k gSA ;g Hkh laHko ug° fd igyh xk; dks iw.Zk:i ls NksM+dj xksRo lkekU; iwjk dk iwjk bl xk; 

esa vk tk;s D;ksafd ,slk ekuus ij igyh xk; xksRojfgr gks tkus ds dkj.k xk; gh ug° jg tk;sxhA 

vr% ,slk ekuuk gh ;qfälaxr gS fd ln`'k ifj.kke y{k.k lkekU; fo'ks"k&ifj.kke&y{k.k fo'ks"k dh rjg 

çR;sd O;fä esa fHké&fHké gSA bl çdkj ;ksxkfHker lkekU; esa vusd nks"k vkus ds dkj.k xksRokfn lkekU; 

dks vusd] vfuR; vkSj vR;ko';d ekuuk gh Js;Ldj gSA 

 oS'ksf"kd fo'ks"k dks ,d ìFkd~ inkFkZ ekurs g®A blh fo'ks"k inkFkZ dks ekuus ds dkj.k mldk uke 

oS'ksf"kd çfl) gqvkA fo'ks"k fuR; vkSj vusd g®A fo'ks"k inkFkZ fuR; æO;ksa esa jgrk gSA fo'ks"k inkFkZ dk 

dke gS⎯,d leku inkFkks± esa Hksn dh çrhfr djkukA ìFoh ds lc ijek.kq leku g®] fQj Hkh ,d 

ijek.kq ls nwljk ijek.kq fHké gS D;ksafd çR;sd ijek.kq esa i`Fkd~&i`Fkd~ fo'ks"k inkFkZ jgrk gSA bl dkj.k 

çR;sd ijek.kq dh i`Fkd~&i`Fkd~ çrhfr gksrh gSA blh çdkj lc vkRek,a leku g®] fdUrq çR;sd vkRek esa 

fo'ks"k inkFkZ jgrk gSA blfy, ,d vkRek ls nwljh vkRek dh i`Fkd~ çrhfr gksrh gSA ;gh ckr eu ds 

fo"k; esa Hkh gSA çR;sd eu esa ,d fo'ks"k inkFkZ jgrk gSA og ,d eu dks nwljs eu ls O;ko`Ùk djrk 

gSA fo'ks"kksa ds fo"k; esa ,d fo'ks"k ckr ;g gS fd ;s Lor% O;korZd gksrs g® vFkkZr~ ,d fo'ks"k ls nwljs 

fo'ks"k esa Hksn Lor% gh gksrk gSA bl dke ds fy, fdlh nwljs inkFkZ dh vko';drk ug° gSA rkRi;Z ;g 

gS fd ftl çdkj ,d ijek.kq ls nwljs ijek.kq esa Hksn djkus ds fy, fo'ks"k inkFkZ ekuk x;k gS] mlh 

çdkj ,d fo'ks"k ls nwljs fo'ks"k esa Hksn djkus ds fy, fdlh vU; inkFkZ dh vko';drk ug° gS D;ksafd 

,d fo'ks"k Lo;a gh nwljs fo'ks"k ls Hksn djkus esa l{ke gSA ,slk oS'ksf"kdksa dk fl)kUr gSA 

 oS'ksf"kdksa ds }kjk ekuk x;k fo'ks"k inkFkZ fl) ug° gksrk gS D;ksafd mldk lk/kd dksÃ çek.k ug° 

gSA ;g dguk Hkh Bhd ug° gS fd fo'ks"k fuR; æO;ksa esa jgrs g® D;ksafd loZFkk fuR; dksÃ æO; ug° gSA 

lalkj ds leLr inkFkZ dFkafpr~ fuR; vkSj dFkafpr~ vfuR; g®A ftrus ijek.kq vkfn fuR; inkFkZ g® os lc 

vius vladh.kZ LoHkko ¼nwljs inkFkks± ls loZFkk i`Fkd~ LoHkko½ esa vofLFkr g® vkSj mlh LoHkko ds dkj.k 

os nwljs inkFkks± ls O;ko`Ùk gks tkrs g®A vr% buesa ijLij esa O;ko`fÙk djkus ds fy, ìFkd~ fo'ks"k inkFkZ 

ekuus dh dksÃ vko';drk ug° gSA oS'ksf"kdksa us Lo;a ekuk gS fd fo'ks"k inkFkks± esa fo'ks"k uked inkFkZ 

ug° jgrk gS] fQj Hkh ,d fo'ks"k nwljs fo'ks"k ls Lor% O;ko`Ùk gks tkrk gSA mlh çdkj ijek.kq vkRek 

vkfn vU; leLr inkFkZ Hkh vius&vius vladh.kZ LoHkko dh vis{kk ls ijLij esa O;korZd gks tkrs g®A 

,slk ekuus esa dksÃ fojks/k Hkh ug° gSA blfy, ijek.kq vkRek vkfn esa ijLij esa Hksn djkus ds fy, fdlh 

fo'ks"k inkFkZ dh dYiuk djuk rdZlaxr ug° gSA 

 rknkRE; dh vis{kk ls gh lkekU;&fo'ks"k dh fHkérk dk leFkZu fd;k tkrk gSA ;g n`f"V uSxe u; 

gSA ;g mHk;xzkgh n`f"V gSA lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa blds fo"k; g®A blls lkekU;&fo'ks"kkRed oLrq ds 

,d ns'k dk cks/k gksrk gSA lkekU; vkSj fo'ks"k LorU= inkFkZ g®⎯bl d.kknn`f"V dks tSun'kZu Lohdkj ug° 



 

53 
 

djrkA dkj.k] lkekU;&jfgr fo'ks"k vkSj fo'ks"k jfgr lkekU; dh dg° Hkh çrhfr ug° gksrhA ;s nksuksa inkFkZ 

ds /keZ g®A ,d inkFkZ dh nwljs inkFkZ] ns'k vkSj dky esa tks vuqo`fÙk gksrh gS] og lkekU; va'k vkSj tks 

O;ko`fÙk gksrh gS] og fo'ks"k va'kA dsoy vuqo`fÙk :i ;k dsoy O;ko`fÙk&:i dksÃ inkFkZ ug° gksrkA ftl 

inkFkZ dh ftl le; nwljksa ls vuqo`fÙk feyrh gS mldh mlh le; nwljksa ls O;ko`fÙk Hkh feyrh gSA 

vkpk;Z gsepUæ us fy[kk gS⎯Lorks·uqo`fÙkO;fro`fÙkHkktks Hkkok u HkkokUrjus;:ik%A 

      ijkRerÙoknrFkkRerRokn~ };a onUrks·dq'kyk% L[kyfUr« 

 lkekU;&fo'ks"kkRed inkFkZ dk Kku çek.k ls gks ldrk gSA v[k.M oLrq çek.k dk fo"k; gSA u; 

dk fo"k; mldk ,dka'k gSA uSxe u; cks/k djkus ds vusd ekxks± dk Li'kZ djus okyk gS] fQj Hkh çek.k 

ug° gSA çek.k esa lc /keks± dks eq[; LFkku feyrk gSA ;gka lkekU; ds eq[; gksus ij fo'ks"k xkS.k jgsxk 

vkSj fo'ks"k ds eq[; cuus ij lkekU; xkS.kA 

 lkekU; esa fo'ks"k dk vkSj fo'ks"k esa lkekU; dk tks dFku fd;k tkrk gS og æO;] xq.k vkSj 

mudh i;kZ;ksa dks fHké&fHké :i esa crykrk gqvk rhuksa dks ,d fu;r djrk gSA Hkko ;g gS fd çek.k 

fo"k;d inkFkZ ^lkekU; fo'ks"kkRed* gSA lkekU; fo'ks"k dks NksM+dj vkSj fo'ks"k lkekU; dks NksM+dj vU;= 

Lora= :i ls miyC/k ug° gksrk fdUrq oäk dh foo{kk esa tks lkekU; gksrk gS ogh fo'ks"k cu tkrk gSA 

lkekU; fo'ks"k ds fcuk vkSj fo'ks"k lkekU; ds fcuk fdlh Hkh inkFkZ esa ug° jgrsA 

  lke.k vg folsls nOos .kk.ka gosb vfojksgksA 

  lkgb ra lEeÙka igq iq.k ra rLl foojh;a« u;pØ 

 lkekU; vFkok fo'ks"k :i æO; esa tks fojks/k jfgr Kku gksrk gS og lE;DRo dk lk/kd gS] tks 

mlls foijhr gksrk gS og ug°A 

  lkekU;fo'ks"kkRek rnFkksZ fo"k;%« ijh{kkeq[k 4@1 

vFkZ⎯lkekU; fo'ks"kkRed inkFkZ çek.k dk fo"k; gSA 

 ml çek.k ds xzká inkFkZ dks rnFkZ dgrs g®] og çek.k dk fo"k; gS og inkFkZ lkekU; 

fo'ks"kkRed fo'ks"k.k ls fof'k"V gSA lkekU; vkSj fo'ks"k ;s nksuksa ftldh vkRek gS ;g foxg gSA lkekU; 

vkSj fo'ks"k bu nksuksa inksa dk xzg.k rFkk vkRe&in dk xzg.k dsoy lkekU;] dsoy fo'ks"k vkSj Lora= 

lkekU; fo'ks"k dh çek.k fo"k;rk ds fu"ks/k ds fy, gSA 

1-7 tSu n`f"V esa lÙkk ds Hksn 

 çR;sd inkFkZ esa nks çdkj ds vfLrRo g®⎯ Lo:ikfLrRo vkSj lkn`';kfLrRoA çR;sd æO; dks vU; 

ltkrh; ;k fotkrh; æO; ls vladh.kZ j[kus okyk vkSj mlds Lora= O;fäRo dk ç;kstd Lo:ikfLrRo gSA 

blh ds dkj.k çR;sd æO; dh i;kZ;sa vius ls fHké fdlh Hkh ltkrh; ;k fotkrh; æO; dh i;kZ;ksa ls 

vladh.kZ cuh jgrh g® vkSj viuk i`Fkd~ vfLrRo cuk;s j[krh g®A ;g Lo:ikfLrRo tgka brj æO;ksa ls 

foof{kræO; dh O;ko`fÙk djkrk gS] ogka viuh dkyØe ls gksus okyh i;kZ;ksa esa vuqxr Hkh jgrk gSA bl 

Lo:ikfLrRo ls viuh i;kZ;ksa esa vuqxr çR;; mRié gksrk gS vkSj brj æO;ksa ls O;ko`Ùk çR;;A bl 

Lo:ikfLrRo dks Å/oZrk lkekU; dgrs g®A ;gh æO; dgykrk gS D;ksafd ;gh viuh Øfed i;kZ;ksa esa 

æfor gksrk gS] larfr ijEijk ls çkIr gksrk gSA ckS)ksa dh larfr vkSj bl Lo:ikfLrRo esa fuEufyf[kr Hksn 

fopkj.kh; gSA 

6-1 Lo:ikfLrRo vkSj lUrku 
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 ftl çdkj tSu ,d Lo:ikfLrRo vFkkZr~ /kzkSO; ;k æO; ekurs g®] mlh rjg ckS) lUrku Lohdkj 

djrs g®] mlesa ,slk dksÃ Hkh LFkk;h va'k ug° cprk tks f}rh; {k.k esa i;kZ;ksa ds :i esa u cnyrk gksA 

;fn ;g ekuk tk;s fd mldk dksÃ ,d va'k fcYdqy vifjorZu'khy jgrk gS vkSj dqN va'k ifjorZu'khy 

rks fuR; rFkk {kf.kd nksuksa i{kksa esa fn;s tkus okys nks"k ,slh oLrq esa vk;saxsA dFkafpr~ rknkRE; lEcU/k 

ekuus ds dkj.k i;kZ;ksa ds ifjo£rr gksus ij æO; esa dksÃ vifjofrZ".kq va'k cp gh ug° ldrkA vU;Fkk 

ml vifjofrZ".kq va'k ls rknkRE; j[kus ds dkj.k 'ks"k va'k Hkh vifjorZu'khy gh fl) gksaxsA bl rjg 

dksÃ ,d ekxZ gh idM+uk gksxk ;k rks oLrq fuR; ekuh tk;s] ;k fcYdqy ifjorZu'khy ;kuh psru oLrq 

Hkh vpsru :i ls ifj.keu djus okyhA bu nksuksa vafre lhekvksa ds e/; dk gh og ekxZ gS] ftls ge 

æO; dgrs g®A tks u fcYdqy vifjorZu'khy gS vkSj u bruk foy{k.k ifjorZu djus okyk] ftlls ,d 

æO; viuh æO;Ro dh lhek dks yka?kdj nwljs fdlh ltkrh; ;k fotkrh; æO; :i ls ifj.kr gks tk;A 

 lh/ks 'kCnksa esa /kzkSO; dh ;gh ifjHkk"kk gks ldrh gS fd ^fdlh ,d æO; ds çfr{k.k ifj.keu djrs 

jgus ij Hkh mldk fdlh ltkrh; ;k fotkrh; æO;kUrj:i ls ifj.keu ug° gksrkA* bl Lo:ikfLrRo dk 

uke gh æO;] /kzkSO; ;k xq.k gSA ckS)ksa ds }kjk ekuh xÃ lUrku dk Hkh ;gh dk;Z gSA og fu;r iwoZ{k.k 

dk fu;r mÙkj{k.k ds lkFk gh leuUrj çR;; ds :i esa dk;Zdkj.kHkko cukrk gS] vU; ltkrh; ;k 

fotkrh; {k.kkUrj ls ug°A rkRi;Z ;g gS fd bl lUrku ds dkj.k ,d iwoZ psru {k.k viuh /kkjk ds 

mÙkj psru {k.k ds fy, gh leuUrj çR;; ;kuh miknku gksrk gS] vU; psrukUrj ;k vpsru{k.k dk ug°A 

bl rjg rkfÙodn`f"V ls æO; ;k larku ds dk;Z ;k mi;ksx esa dksÃ vUrj ug° gSA vUrj rks dsoy mlds 

'kkfCnd Lo:i ds fu:i.k esa gSA ckS) bl lUrku dks iafä vkSj lsuk O;ogkj dh rjg ^è"kk* dgrs g® 

tSlkfd cksf/kp;kZorkj esa fy[kk gS⎯lUrku% leqnk;'p if³~UrlsukfnoUe`"kkA 

 tSls nl euq"; ,d ykbu esa [kM+s g® vkSj veqd euq"; ?kksM+s vkfn dk ,d leqnk; gS] rks muesa 

iafä ;k lsuk uke dh dksÃ ,d vuqL;wr oLrq ug° gS] fQj Hkh muesa iafä vkSj lsuk O;ogkj gks tkrk gS] 

mlh rjg iwoZ vkSj mÙkj {k.k esa O;oâr gksus okyh lUrku Hkh vlR; gSA bl lUrku dh fLFkfr ls æO; 

dh fLFkfr foy{k.k çdkj dh gSA og fdlh euq"; ds fnekx esa jgus okyh dsoy dYiuk ug° gS] fdUrq 

{k.k dh rjg lR; gSA tSls iafä ds vUrxZr nl fHké lÙkk okys iq#"kksa esa ,d iafä uke dk okLrfod 

inkFkZ ug° gS] fQj Hkh bl çdkj ds ladsr ls iafä O;ogkj gks tkrk gS] mlh rjg viuh Øfed i;kZ;ksa 

esa ik;k tkus okyk Lo:ikfLrRo Hkh lkadsfrd ug° gS] fdUrq ijekFkZlr~ gSA ^e`"kk* ls lR; O;ogkj ug° gks 

ldrkA fcuk ,d rkfÙod Lo:ikfLrRo ds Øfed i;kZ;sa ,d /kkjk esa vladjHkko ls ug° py ldr°A 

iafä ds vUrxZr ,d iq#"k viuh bPNkuqlkj ml iafä ls fofPNé gks ldrk gS] ij dksÃ Hkh i;kZ; pkgus 

ij Hkh u rks vius æO; ls fofPNé gks ldrh gS] vkSj u æO;kUrj esa foyhu gh vkSj u viuk Øe 

NksM+dj vkxs tk ldrh gS vkSj u ihNsA 

6-2 lUrku dk [kks[kykiu 

 ckS) ds lUrku dh okLrfodrk vkSj [kks[kykiu rc le> esa vkrk gS tc os fuokZ.k esa fpÙk 

lUrfr dk lewyksPNsn Lohdkj dj ysrs g® vFkkZr~ loZFkk vHkkooknh fuokZ.k esa ;fn fpÙk dh rjg cq> 

tkrk gS] rks og fpÙk ,d nh?kZdkfyd /kkjk ds :i esa gh jgus okyk LFkk;h inkFkZ jgkA mldk viuk 

ekSfydRo Hkh lkoZdkfyd ug° gqvk] fdUrq bl rjg ,d Lora= inkFkZ dk loZFkk mPNsn Lohdkj djuk 

;qfä vkSj vuqHko nksuksa ls fo#) gSA ;|fi cq) us fuokZ.k ds Lo:i ds lEcU/k esa viuk ekSu j[kdj 
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bl ç'u dks vO;kÑr dksfV esa j[kk Fkk] fdUrq vkxs ds vkpk;ks± us mldh çnhi&fuokZ.k dh rjg tks 

O;k[;k dh gS] mlls fuokZ.k ;k mPNsnkRed Lo:i gh Qfyr gksrk gSA 

6-3 mPNsnkRed fuokZ.k vçkrhfrd gS 

 tc mPNsnkRed fuokZ.k esa fpÙk dh lUrku Hkh lekIr gks tkrh gS rks ml ^e`"kk* lUrku ds cy 

ij lalkj voLFkk esa deZQy lEcU/k] cU/k] eks{k] Le`fr vkSj çR;fHkKku vkfn dh voLFkk;sa cukuk dPph 

u°o ij edku cukus ds leku g®A >wBh lUrku esa deZokluk dk laLdkj ekudj mlh esa dikl ds cht 

esa yk[k ds laLdkj ls jaxHksn dh dYiuk dh rjg Qy dh laxfr cSBkuk Hkh ug° te ldrkA dikl ds 

cht ds ftu ijek.kqvksa dks yk[k ds jax ls l°pk Fkk] os gh Lo:ilr~ ijek.kq i;kZ; cnydj #Ã ds ikS/ks 

dh 'kdy esa fodflr gq, g® vkSj mUg° esa ml laLdkj dk Qy foy{k.k yky jax ds :i esa vk;k gSA 

;kuh bl n`"VkUr esa lHkh phtsa oLrqlr~ g®] ^è"kk* ug°] fdUrq ftl lUrku ij ckS) deZoklukvksa dk 

laLdkj nsuk pkgrs g® vkSj ftls mldk Qy Hkqxrokuk pkgrs g®] ml lUrku dks iafä dh rjg cqf) 

dfYir ug° ekuk tk ldrk vkSj u mldk fuokZ.k voLFkk esa lewyksPNsn gh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

vr% fuokZ.k dk ;fn dksÃ ;qfäfl) vkSj rkfÙod Lo:i cu ldrk gS rks og fujklzofpÙkksRikn:i gh 

tSlkfd rÙolaxzg dh if×tdk ¼i`-184½ esa mn~/k̀r fuEu 'yksd ls Qfyr gksrk gS⎯ 

    ßfpÙkeso fg lalkjks jkxkfnDys'kokflre~A 

      rnso rSfoZfueqZäa HkokUr bfr dF;rs«Þ 

 vFkkZr~ jkxkfn Dys'k ls nwf"kr fpÙk gh lalkj gS vkSj jkxkfn ls jfgr ohrjkx fpÙk gh HkokUr vFkkZr~ eqfä gSA 

 tc ogh fpÙk lalkj voLFkk ls cnyrk&cnyrk eqfä voLFkk esa fujklzo gks tkrk gS] rc mldh 

ijEijk:i lUrfr dks loZnk vokLrfod ug° dgk tk ldrkA bl rjg æO; dk çfr{k.k i;kZ;:i ls 

ifjorZu gksus ij Hkh tks mldh vuk|uUr Lo:i fLFkfr gS vkSj ftlds dkj.k mldk lewyksPNsn ug° gks 

ikrkA og Lo:ikfLrRo ;k /kzkSO; gSA ;g dkYifud u gksdj ijekFkZ lÙo gSA blh dks Å/oZrk lkekU; 

dgrs g®A 

7-0 lkn`';kfLrRo 

 nks fofHké æO;ksa esa vuqxr O;ogkj djkus okyk lkn`';kfLrRo gksrk gS] bls fr;Zd~ lkekU; ;k 

lkǹ'; lkekU; dgrs g®A vusd LorU=lÙkkd æO;ksa esa ^xkS%] xkS%* ;k ^euq";%] euq";%* bl çdkj ds vuqxr 

O;ogkj ds fdlh fuR;] ,d vkSj vusdkuqxr xksRo ;k euq";Ro uke ds lkekU; dh dYiuk djuk mfpr 

ug° gS] D;ksafd nks Lora= lÙkk okys æO;ksa esa vuqL;wr dksÃ ,d inkFkZ gks gh ug° ldrkA og mu nksuksa 

æO;ksa dh la;qä i;kZ; rks dgk ug° tk ldrk] D;ksafd ,d i;kZ; esa nks vfr fHké{ks=orË æO; miknku 

ug° gksrsA fQj vuqxr O;ogkj rks ladsr xzg.k ds ckn gksrk gSA ftl O;fä us vusd euq";ksa esa cgqr ls 

vo;oksa dh lekurk ns[kdj lkǹ'; dh dYiuk dh gS] mlh dks ml lkn`'; ds laLdkj ds dkj.k ^euq";%] 

euq";%* ,slh vuqxr çrhfr gksrh gSA vr% nks fofHké æO;ksa esa vuqxr çrhfr dk dkj.kHkwr lkn`';kfLrRo 

ekuuk pkfg,] tks fd çR;sd æO; esa ifjlekIr gksrk gSA Å/oZrk lkekU;] tks Lo:ikfLrRo gS og igys 

dg pqds g®A bl rjg nks lkekU; g®A 

7-1 nks fo'ks"k 

 blh rjg ,d æO; dh i;kZ;ksa esa dkyØe ls O;ko`Ùk çR;; djkus okyk i;kZ; uke dk fo'ks"k gSA 

nks æO;ksa esa O;ko`Ùk çR;; djkus okyk O;frjsd uke dk fo'ks"k gSA rkRi;Z ;g gS fd ,d æO; dh nks 
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i;kZ;ksa esa vuqxr çR;; Å/oZrk lkekU; ls gksrk gSA vkSj O;ko`Ùk çR;; i;kZ; uke ds fo'ks"k ls tSlkfd 

ijh{kkeq[k esa dgk x;k gS⎯ijkijfoorZO;kfi æO;ew/oZrke`fno LFkklkfn"kqA ,dfLeu~ æO;s ØeHkkfou% ifj.kkek% 

i;kZ;k vkRefu g"kZfo"kknkfnor~« nks fofHké æO;ksa esa vuqo`Ùk çR;; fr;Zd~ lkekU; ¼lkn`';kfLrRo½ ls rFkk 

O;kòÙk çR;; O;frjsd uked fo'ks"k ls gksrk gSA ijh{kkeq[k esa tSlk dgk x;k gS⎯   

 ln`'kifj.kke fLr;Zd~ [k.Meq.Mkfn"kq xksRoor~A 

 vFkkZUrjxrks foln`'kifj.kkeks O;frjsdks xksefg"kkfnor~« 

8-0 lkekU;fo'ks"kkRed vFkkZr~ æO; i;kZ;kRed 

 txr~ çR;sd inkFkZ bl çdkj lkekU; fo'ks"kkRed gSA inkFkZ dk lkekU; fo'ks"kkRed fo'ks"k.k /keZ:i 

gS tks vuqxr çR;; vkSj O;ko`Ùk çR;; dk fo"k; gksrk gSA inkFkZ dh mRikn&O;;&/kzkSO;kRedrk ifj.keu ls 

lEcU/k j[krh gSA Åij tks lkekU; vkSj fo'ks"k dks /keZ crk;k gS og fr;Zd~ lkekU; vkSj O;frjsd fo'ks"k 

ls gh lEcU/k j[krk gSA æO; ds /kzkSO;ka'k dks gh Å/oZrk lkekU; vkSj mRikn&O;; dks gh i;kZ; uked 

fo'ks"k dgrs g®A orZeku ds çfr vrhr dk vkSj Hkfo"; ds çfr orZeku dk miknku dkj.k gksuk] ;g fl) 

djrk gS fd rhuksa {k.kksa dh vfofPNé dk;Zdkj.k ijEijk gSA çR;sd inkFkZ dh ;g lkekU; fo'ks"kkRedrk 

mlds vuUr/kekZRedRo dk gh y?kqLo:i gSA 

 fr;Zd~ lkekU; :i lkǹ'; dh vfHkO;fä ;|fi ijlkis{k gS] fdUrq mldk vk/kkjHkwr çR;sd æO; 

tqnk&tqnk gSA ;g mHk;fu"B u gksdj çR;sd esa ifjlekIr gSA inkFkZ u rks dsoy lkekU;kRed gh gS vkSj 

u fo'ks"kkRed gh gS ;fn dsoy Å/oZrk lkekU;kRed vFkkZr~ loZFkk fuR; vfodkjh inkFkZ Lohdkj fd;k 

tkrk gS rks og f=dky esa loZFkk ,d jl] vifjorZu'khy vkSj dwVLFk cuk jgsxkA ,sls inkFkZ esa dksÃ 

ifj.keu u gksus ls txr~ ds leLr O;ogkj mfPNé gks tk;saxsA dksÃ Hkh fØ;k Qyorh ug° gks ldsxhA 

iq.;&iki vkSj cU/k&eks{kkfn O;oLFkk u"V gks tk;sxhA vr% ml oLrq esa ifjorZu rks vo'; gh Lohdkj 

djuk gksxkA ge fuR;&çfr ns[krs g® fd ckyd nwt ds pUæek ds leku c<+rk gS] lh[krk gS vkSj thou 

fodkl dks çkIr dj jgk gSA tM+ txr~ ds fofp= ifjorZu rks gekjh vka[kksa ds lkeus g®A ;fn inkFkZ 

loZFkk fuR; gksa rks muesa Øe ;k ;qxir~ fdlh Hkh :i ls dksÃ vFkZfØ;k ug° gks ldsxh vkSj vFkZfØ;k ds 

vHkko esa mudh lÙkk gh lafnX/k gks tkrh gSA 

 blh rjg ;fn inkFkZ dks i;kZ; uked fo'ks"k ds :i esa gh Lohdkj fd;k tk;s vFkkZr~ loZFkk 

{kf.kd ekuk tk;s] ;kuh iwoZ{k.k dk mÙkj{k.k ds lkFk dksÃ lEcU/k Lohdkj u fd;k tk;s rks ysu&nsu] 

xq#&f'k";kfn O;ogkj rFkk cU/k&eks{kkfn O;oLFkk;sa lekIr gks tk;saxhA u dkj.k dk;Z Hkko gksxk vkSj u 

vFkZfØ;k ghA vr% inkFkZ dks Å/oZrk lkekU; vkSj i;kZ; uked fo'ks"k ds :i esa lkekU; fo'ks"kkRed ;k 

æO;&i;kZ;kRed gh Lohdkj djuk pkfg,A 

 vkpk;Z fl)lsu us lUefr çdj.k esa fy[kk gS⎯ 

  lke..kfEe folslks folsliD[ks ; o;.kfof.koslksA 

  nOoifj.kkee..ka nk,b r;a p f.k;esb « 

  ,xarf.kfOolsla ,;arfolsfl;a p o;ek.kksA 

  nOoLl iTtos iTtok fg nfo;a f.k;Ùksb« 

 vFkkZr~ lkekU; esa fo'ks"k&fo"k;d opu dk vkSj fo'ks"k esa lkekU; fo"k;d opu dk tks ç;ksx gksrk 

gS og vuqØe ls lkekU; vFkkZr~ æO; ds ifj.kke dks mlls fHké :i esa fn[kykrk gS( vkSj fo'ks"k dks 

lkekU; esa fu;r djrk gSA 
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 ,dkUr fufoZ'ks"k ,sls lkekU; dk vkSj ,dkUr fo'ks"k dk çfriknu djus okyk æO; ds i;kZ;ksa dks 

mlls vyx djrk gS vkSj i;kZ;ksa dks æO; ls vyx djrk gSA 

 çR;sd O;ogkj Kkuewyd gksrk gSA O;ogkj dh vckf/krrk gh Kku dh ;FkkFkZrk dk çek.k gSA oLrq 

dk Lo:i dSlk gS ;g fuf'pr djus dk ,dek= lk/ku ;FkkFkZ Kku gSA 

 lr~] æO; vkfn dksÃ Hkh ij ;k vij lkekU; O;ogkj esa rks fo'ks"k :i esa gh vkrk gS] tSls 

i`Foh] ?kV vkfn dksÃ Hkh fo'ks"k lkekU; :i ls O;oâr gksrk gS( vkSj ;g O;ogkj ckf/kr Hkh ug° gS 

vr,o gesa ;g Lohdkj djuk pkfg, fd lkekU; ds vykok mldk ifj.kke fo'ks"k Hkh gS vkSj og fo'ks"k 

lkekU;&Lo:i ls fHké ug° gS vFkkZr~ lkekU; fo'ks"kksa esa vksrçksr gS vkSj fo'ks"k vfHké lkekU; dh Hkwfedk 

ij gh jgrs g®A blls oLrqek= ijLij vfoHkkT; ,sls lkekU; fo'ks"k mHk;:i fl) gksrh gSA 

 ;fn fo'ks"k jfgr dsoy lkekU; gh gks] rks ek= lkekU;&fo"k;d çrhfr ds vk/kkj ij O;ogkj djus 

okys dks fo'ks"k NksM+ gh nsus iM+saxsA Qyr% mls çrhfr vkSj O;ogkj fl) dM+k] dq.My vkfn vusd 

vkdkjksa dks fopkj ,oa ok.kh esa ls nwj gVkdj ^ek= lksuk gS* bruk gh lkekU; O;ogkj djuk iM+sxkA blh 

Hkkafr lkekU; jfgr dsoy fo'ks"k ekuus okys dks fopkj ,oa ok.kh ls Lo.kZ:i lkekU; rÙo dks gVkdj 

ek= dM+k] dq.My vkfn vkdkj gh fopkjçns'k esa ykus iM+saxs vkSj mUg° dks ok.kh }kjk vfHkO;ä djuk 

gksxk ijUrq vuqHko rks ,slk gS fd dksÃ Hkh fopkj ;k ok.kh ek= lkekU; ;k ek= fo'ks"k dk voyEcu 

ysdj ço`Ùk ug° gksrhA blls ;gh fl) gksrk gS fd ;s nksuksa fHké gksdj Hkh ijLij vfHké g®A 

ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u  

1- tSun'kZu ds vuqlkj oLrq dh lkekU;&fo'ks"kkRedrk dk o.kZu djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- osnkUrn'kZu ds vuqlkj lr~ ds Lo:i dks fu:fir djsaA 

2- ckS)n'kZu ds vuqlkj fo'ks"k dk Lo:i crkrs gq, tSun`f"V ls leh{kk djsaA 

oLrqfu"B ç'u 

1-  lR; ds fofHké :iksa ds vk/kkj D;k g®\ 

2-  lka[; esa fdl rÙo ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS 

3-  ckS)n'kZu esa lR; ds fdrus çdkj g®\ 

4-  U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa lkekU; dk Lo:i D;k g®\ 

5-  tSun`f"V ls vfLrRo ds fdrus Hksn g®\ 

6-  çek.k vkSj u; dk fo"k; D;k gS\ 

7-  tSun'kZu ds Lo:ikfLrRo dh rqyuk ckS)n'kZu esa fdlls dh xÃ gS\ 

8-  ckS)n'kZu esa lalkj ,oa eqfä D;k gS\ 

9-  fr;Zd~ lkekU; fdls dgrs g®\ 

10-  Kku dh ;FkkFkZrk dk D;k çek.k gS\ 

lanHkZ xzUFk⎯ 

1- tSun'kZu⎯ia- egsUædqekj U;k;kpk;Z] çdk- x.ks'ko.kË 'kks/k laLFkku] okjk.klh 
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2- tSun'kZu vkSj vusdkUr⎯vkpk;ZJh egkçK] çdk- vkn'kZ lkfgR; la?k çdk'ku 

3- vkIr&ehekalk ¼rÙonhfidk½⎯çks- mn;pUn tSu] çdk- x.ks'ko.kË 'kks/k laLFkku] okjk.klh 

4- lUefr çdj.k⎯laik- ia- lq[kyky la?koh] çdk- Kkuksn; çdk'ku] vgenkckn 

 

ys[kd⎯MkW- v'kksd dqekj tSu  

 

 

 

bdkbZ 2 % ikB 8     mRikn] O;; vkSj /kzkSO;kRedrk 
 

mís';% 

 mRikn O;; vkSj /kzkSO;kRedrk fdlh oLrq o rÙo esa le; ds lkFk ifjorZu pyrk gh jgrk gSA 

/kzkSO;kRedrk ij tSukpk;ksZa us fof'k"V fparu fd;k gSA mRikn&O;;&/kzkSO; dks tSun'kZu esa f=inh dgk x;k 

gSA bl egÙoiw.kZ ikB ds lEcU/k esa ge fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr v/;;u djsaxsA  

1-0 izLrkouk 
1-1 mRikn vkfn dh Lo:i foospuk 

1-2 mRikn vkfn LofufeÙkd vkSj ijfufeÙkd  

2-0 fl)lsu dh u;iqjLlj vo/kkj.kk 
2-1 mRikn O;; vkSj /kzkSO; esa vfcukHkko 

2-2 mRikn vkfn ds rkfdZd foospu dk iz;kstu 

3-0 milagkj 
4-0 mRikn&O;;&/kzkSO; dk HksnkHksnokn 
izLrkouk 

 tSu n'kZu vusdkUroknh n'kZu gSA vusdkUrokn çR;sd oLrq esa vuUr fojks/kh /keks± dk ,d lkFk 

vfLrRo ekurk gSA og oLrq dks ifj.keu'khy ekurk gSA ifj.keu'khyrk ds eq[;r;k rhu vax g®⎯mRikn] 

O;; vkSj /kzkSO;A mRikn] O;; vkSj /kzkSO;⎯bu rhuksa dh lefUor voLFkk lr~ dgykrh gSA Hkxoku~ egkohj 

lR; ds lk{kkr~ æ"Vk FksA vr% ;FkkFkZ dk çfriknu djrs FksA muls iwNk x;k⎯HkUrs! rÙo D;k gS\ 

egkohj us dgk⎯oLrq mRié gksrh gS] u"V gksrh gS vkSj /kzqo Hkh jgrh gSA rkRi;Z dh Hkk"kk esa dgk tk 

ldrk gS fd çR;sd oLrq esa tc fdlh uÃ i;kZ; dk mRikn gksrk gS] mlh le; iwoZ i;kZ; dk uk'k Hkh 

gksrk gSA mRikn vkSj uk'k ds ckotwn oLrq dk ewy Lo:i lqjf{kr jgrk gSA ^Bk.ka* lw= esa mRikn] O;; 

vkSj /kzkSO; :i f=inh ds fy, ekr`dkuq;ksx in dk ç;ksx feyrk gSA ftl çdkj leLr 'kkL=ksa dh jpuk 

dk vk/kkj ekr`'kin vFkkZr~ vdkj vkfn o.kkZ{kj gS]mlh çdkj leLr rÙoehekalk dk vk/kkj ;g f=inh gSA 

1-1 mRikn vkfn dh Lo:i foospuk 

 oLrq mRié gksrh gS vkSj u"V Hkh gksrh gSA ;gka mRikn vkSj uk'k i;kZ; ifjorZu ds lwpd g®A 

oLrq dk ewy Lo:i /kzqo gS⎯vVy gSA ;g vifjorZu vkSj fLFkjrk dk lwpd gSA Hkxorhlw= esa crk;k 
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x;k gS⎯^vfFkjs iyksêb fFkjs uks iyksêbA* oLrq ds vfLFkj va'k dk ifjorZu gksrk gS] fLFkj va'k Hkh 

ifjo£rr ug° gksrkA ;gka KkrO; gS fd tM+ vFkok psru fdlh Hkh æO; dk loZFkk mRikn ;k loZFkk 

fouk'k ug° gksrkA rkykc dk ikuh rhoz xeË esa lw[k tkrk gSA bldk rkRi;Z ;g ug° gS fd rkykc dk 

ikuh loZFkk u"V gks x;kA bldk rkRi;Z gS⎯ikuh ds :i esa ifj.kr iqn~xy xeË ds dkj.k ok"i ds :i 

esa ifjo£rr gks x,A bls nwljs 'kCnksa esa ikuh dk uk'k vkSj ok"i dk mRikn Hkh dgk tk ldrk gSA 

oLrqr% ge ftls oLrq dk mRikn vkSj uk'k dgrs g®] og oLrq dk :ikUrj esa ifj.keu ek= gSA mnkgj.k 

ds fy, dks;yk tydj jk[k gks tkrk gSA ij ml le; Hkh dks;yk loZFkk u"V ug° gksrk] og ok;qe.My 

esa vkWDlhtu va'k ds lkFk feydj dkcksZfud ,flM xSl ds :i esa cny tkrk gSA oLrq esa fujUrj 

mRikn vkSj fouk'k ds ckotwn LFkk;h va'k ;Fkkor~ jgrk gSA bls ge /kzkSO; dgrs g®A /kzkSO; ifjorZu esa 

vifjorZu dk vkSj vln`'krk esa ln`'krk dk çrhd gSA 

 mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dh lefUor voLFkk æO; dgykrk gSA æO; ogh dgykrk gS tks lr~ gksA 

ckS) nk'kZfud ^lr~* dks ,dkUr vfuR; rFkk osnkUrh nk'kZfud lr~ dks ,dkUr fuR; ekurs g®A tSu n'Zu 

lr~ dks fuR;kfuR; mHk;kRed ekurk gSA mRikn vkSj O;; oLrq ds vfuR; i{k dk vkSj /kzkSO; fuR; i{k 

dk çrhd gSA okpd mekLokfr us Hkh mRikn] O;; vkSj /kzkSO; rhuksa dh lefUor voLFkk dks æO; dgk 

gSA dqUndqUn us Hkh æO; dh ifjHkk"kk esa bu rhuksa dk lekos'k fd;k gSA iwT;ikn us mRikn] O;; vkSj 

/kzkSO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, crk;k gS⎯ 

 psru vkSj vpsru nksuksa gh æO; viuh tkfr dks dHkh ug° NksM+rs fQj Hkh vUrjax vkSj cfgjax 

fufeÙkksa ds dkj.k çfrle; tks uohu voLFkk dh çkfIr gksrh gS mls mRikn dgk tkrk gSA tSls⎯èfRi.M 

dh ?kV i;kZ; esa ifj.kfr ?kV dk mRikn gSA iwoZ voLFkk ds foxe dks O;; dgk tkrk gSA tSls⎯?kV 

dh mRifÙk gksus ij feêh ds fi.M :i vkdkj dk uk'k gks tkrk gS] og fi.MkÑfr dk O;; gSA /kzkSO; 

dk vFkZ gS⎯vukfndkyhu ikfj.kkfed HkkoA tho dk thoÙo vkSj vtho dk vthoÙo /kzqo gSA mudk u 

mRikn gksrk gS vkSj u fouk'kA blh rjg nks fHké voLFkkvksa esa vfUor jgus okyk rÙo Hkh /kzqo jgrk gS 

tSls⎯feêh ds fi.M vkSj ?kV vkfn voLFkkvksa esa feêh dk vUo; jgrk gSA og nksuksa voLFkkvksa esa ekStwn 

jgrh gSA 

1-2 mRikn vkfn LofufeÙkd vkSj ijfufeÙkd 

 mRikn vkfn LofufeÙkd Hkh ekuk x;k gS vkSj ijfufeÙkd HkhA /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'k 

vkSj eqä thoksa esa gksus okyk vFkZi;kZ; :i ifj.keu LofufeÙkd gksrk gSA LFkwy inkFkks± esa gksus okyk 

ifj.keu ijfufeÙkd gksrk gSA blls Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd tSun'kZu ds vuqlkj tM+] psru] LFkwy] 

lw{e lHkh inkFkks± esa ifj.keu dh vfuok;Zrk gSA Qyr% lHkh inkFkks± ij mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dh 

lefUofr dk fu;e Lor% ykxw gks tkrk gSA 

2-0 fl)lsu dh u;iqjLlj vo/kkj.kk 

 fl)lsu fnokdj us mekLokfr vkSj dqUndqUn dh rjg æO; ds Lo:i dks rks mRiknO;;/kzkSO;kRed gh 

LohÑr fd;k gS ij mldh u;ǹf"V ls tks O;k[;k dh gS og vius vki esa viwoZ gS] ekSfyd gSA mUgksaus 

fy[kk gS⎯ 

  mIiTtafr fo;afr ; Hkkok f.k;es.k iTto.k;LlA 
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  nOofë;Ll lOoa l;k v.kqIiéefo.këaAA 

  nOoa iTtofom;a nOofomÙkk ; iTtok .kfRFkA 

  mIik;fëb&Hkaxk gafn nfo;yD[k.ka ,;aAA 

 i;kZ;k£Fkd u; dh nf̀"V ls lHkh inkFkZ fu;e ls mRié gksrs g® vkSj u"V gksrs g®A æO;kfLrd u; 

æO; ¼/kzkSO;½ dks fo"k; cukrk gS] vr% bl u; dh nf̀"V esa lHkh inkFkZ mRifÙk vkSj fouk'k jfgr gh g®A 

mRikn vkSj uk'k :i i;kZ;ksa ls jfgr æO; ug° gksrk vkSj æO; vFkkZr~ /kzqoka'k ls jfgr dksÃ i;kZ; ug° 

gksrkA vr% mRikn] uk'k vkSj fLFkfr⎯;s rhuksa feydj gh æO; ¼lr~½ dk ifjiw.kZ y{k.k curs g®A 

 vkpk;Z leUrHkæ us fl)lsu dh Hkkafr mRikn vkSj fouk'k dk vk/kkj fo'ks"k /keks± vFkok i;kZ;ksa 

dks gh ekuk gSA mUgksaus oLrq dh =;kRedrk dks nks mnkgj.kksa ls Li"V fd;k gS⎯ 

 ,d euq"; Lo.kZ dk ?kV pkgrk gSA nwljk Lo.kZ dk eqdqV pkgrk gSA rhljk ek= Lo.kZ dk vHkhIlq 

gSA Lo.kZdkj ?kV dks rksM+dj eqdqV cukrk gSA blls igyk f[ké gksrk gS vkSj nwljk çléA Lo.kZ dk vFkË 

nksuksa gh voLFkkvksa esa e/;LFk jgrk gSA ;gka 'kksd] g"kZ vkSj e/;LFkrk dk dkj.k Øe'k% uk'k] mRikn vkSj 

/kzkSO; gSA vr% oLrq =;kRed gSA 

 nwljk ǹ"VkUr bl çdkj gS⎯ftls nw/k dk ozr gS vFkkZr~ ftlus ;g ozr dj fy;k fd vkt eq>s 

dsoy nw/k ihuk gS og nf/k ug° [kkrkA ftls nf/k dk ozr gS og nw/k ug° ihrk] ij ftlus ;g ozr dj 

fy;k fd eSa vkt xksjl dk lsou ug° d:axk] og u nw/k ihrk gS vkSj u gh nf/k [kkrk gS] blls fl) 

gksrk gS fd nqX/k i;kZ; dk uk'k gksus ij nf/k dh mRifÙk gksrh gS ij xksjl nksuksa gh voLFkkvksa esa 

fo|eku jgrk gS vr% mls /kzqo ekuk tk ldrk gSA fu"d"kZr% çR;sd oLrq =;kRed gSA  

 ;gka ge oLrqxr =;kRedrk dh ehekalk o ;ksxn'kZu ls rqyuk dj ldrs g®A nksuksa gh n'kZuksa esa 

Lo.kZ ds mnkgj.k ls oLrq dh =;kRedrk vFkok ifj.keu'khyrk dk funsZ'k fd;k x;k gSA 

 pw£.kdkj ftunklxf.k us tho vkSj vtho ij f=inh dks ?kfVr djrs gq, crk;k gS fd ;s rhuksa gh 

i;kZ; tho vkSj vtho nksuksa gh æO;ksa esa ?kfVr gksrs g®A ,d nso euq"; tUe ysrk gS rks mlds nso :i 

dk fouk'k vkSj euq"; :i dk mRikn gksrk gS rFkk mldk thoRo vofLFkr jgrk gSA blh çdkj ,d 

ijek.kq dk O;; gksus ij f}çns'kh LdU/k vkfn dk mRikn gksrk gS ij mldk iqn~xyRo ;Fkkor~ jgrk gSA 

 vuUr/kekZRed oLrq gh çek.k dk fo"k; curh gSA oLrq dh bl vuUr/kekZRedrk dk vk/kkj Hkh 

;g f=inh gSA  

2-1 mRikn O;; vkSj /kzkSO; esa vfoukHkko 

 mRikn] O;; vkSj /kzkSO;⎯;s rhuksa ijLij vuqfo) g®A buesa ls fdlh ,d ds vHkko ls 'ks"k nks ds 

çHkko dks Hkh jksdk ug° tk ldrkA mik/;k; ;'kksfot; th us mRikn vkfn esa ijLij vfojks/k fl) djrs 

gq, fy[kk gS ßmRikn vkfn esa ijLij vfoukHkko gSA tgka vfoukHkko gks ogka fojks/k dh laHkkouk çk;% 

lekIr gks tkrh gSA ftl çdkj vkezRo vkSj o{̀kRo vfoukHkwr gksdj jgrs g®] mlh çdkj mRikn vkfn Hkh 

vfoukHkwr gksdj lgfLFkr jgrs g®AÞ 

2-2 mRikn vkfn ds rk£dd foospu dk ç;kstu 

 ;gka tkuus ;ksX; ckr ;g gS fd tSu ijEijk esa mRiknO;;/kzkSO; dk ewy Lo:i vkxe lkfgR; esa 

miyC/k gSA ogka budk rk£dd vkSj [k.Mue.MuiqjLlj foospu ug° gSA ;g mÙkjdkyhu fodkl gS vkSj 

blds ihNs dkj.k Hkh gSA og gS⎯ukxktqZu tSls ckS) fo}kuksa dh fo#) fopkj ijEijkA ukxktqZu ds 
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^ek/;fed dkfjdk* xzUFk esa ^laLÑr ijh{kk* uked çdj.k vkrk gSA ml çdj.k esa mRikn] O;; vkSj /kzkSO; 

:i oLrq ds y{k.k dk [k.Mu fd;k x;k gSA ukxktqZu ds mÙkjorË ckS) xzUFkksa esa Hkh mRikn vkfn dk 

fujkl ns[kk tkrk gSA bl fo#) ijEijk dks lEeq[k j[kdj gh tSu vkpk;ks± us vusdkUr ds 

vk/kkjHkwr⎯mRikn] O;; vkSj /kzkSO;⎯bu rhuksa dk ;kSfäd foospu fd;k gSA 

3-0 milagkj 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd tSun'kZu ds vuqlkj æO;] xq.k vkSj i;kZ; rhuksa gh lr~ g® vkSj 

rhuksa gh f=y{k.kkRed g® vFkkZr~ mRiknO;;/kzkSO;kRed gSA çR;sd æO; esa nks 'kfä;ka fujUrj dk;Z'khy jgrh 

g®A mRikn 'kfä i;kZ; fo'ks"k dks mRié djrh gS rks fouk'k 'kfä iwoksZRié i;kZ; fo'ks"k dks u"V djrh 

gSA çfr{k.k mRikn vkSj fouk'k ds ckotwn æO; dk æO;Ro lekIr ug° gksrkA og nksuksa gh voLFkkvksa esa 

vuqL;wr jgrk gSA la{ksi esa ;gh oLrq dk Lo:i gSA 

 tSuksa }kjk LohÑr oLrq dk Lo:i vU; n'kZuksa ls foy{k.k gSA ckS) nk'kZfud oLrq dk Lo:i vU; 

n'kZuksa ls foy{k.k gSA ckS) nk'kZfud oLrq dks {k.k{k;h ekurs g® vr% muds vuqlkj mRikn vkSj uk'k gh 

;FkkFkZ gSA osnkUrh nk'kZfud i;kZ; jfgr æO; dks ;FkkFkZ ekurs g®A lka[;n'kZu esa çÑfr dks ifj.kkehfuR; 

vFkkZr~ mRiknO;;/kzkSO;kRed LohÑr djds Hkh iq#"k dks dwVLFk fuR; vkSj ,dek= /kqzo ekuk x;k gSA 

oS'ksf"kd dqN ijek.kq] vkdk'k] vkRek vkfn inkFkks± dks ,dkUr fuR; ¼/kzkSO;kRed½ ekurs g® rks ?kV] iV 

vkfn inkFkks± dks ,dkUr vfuR; ¼mRiknO;;kRed½A 

 tSu n'kZu u ,dkUrfuR;rk dks ekurk gS vkSj u ,dkUr vfuR;rk dksA blh rjg dqN va'kksa esa 

,dkUr fuR;rk vkSj ,dkUr vfuR;rk Hkh mls ekU; ug° gSA tSu erkuqlkj tM+&psru] lw{e&LFkwy] ewÙkZ&vewÙkZ 

lHkh inkFkZ dFkafpn~ fuR; vkSj dFkafpn~ vfuR; g®A vr% lHkh inkFkZ mRiknO;;/kzkSO;kRed gS ;g vo/kkj.kk 

gh loZFkk funksZ"k o ;qfä;qä çrhr gksrh gSA 

4-0 mRikn&O;;&/kzkSO; dk HksnkHksnokn 

 fo'o dk çR;sd inkFkZ ifj.keu'khy gSA fdlh Hkh lr~ inkFkZ dk loZFkk uk'k ug° gksrk vkSj u gh 

vR;Ur vlr~ inkFkZ dk mRikn gksrk gS bruk gh ug° lHkh inkFkZ f=dkyfuR; gS] muesa ls ,d Hkh v.kq u 

c<+rk gS vkSj u ?kVrk gSA vukfndky ls ftrus ewy inkFkZ g®] vuUr dky O;rhr gksus ij Hkh mrus gh 

jgsaxsA çR;sd lr~ inkFkZ vius vki esa ifjiw.kZ gksus ij Hkh çfr{k.k ifj.keu djrk jgrk gSA oLrq dk ewy 

Lo:i /kzqo jgus ij Hkh mRikn vkSj O;; dh /kkjk dHkh fofPNé ug° gksrhA 

 ;gka ç'u mifLFkr gksrk gS fd mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dk ijLij lEcU/k D;k gS\ ;s rhuksa ,d 

lkFk gksrs g® ;k Øe ls\ rhuksa dk dky fHké gS ;k vfHké\ 

 mekLokfr us ^mRiknO;;/kzkSO;;qäa lr~* dgdj tSu ijEijk esa loZçFke lr~ dh vo/kkj.kk çLrqr 

dh] ij rhuksa ds ijLij lEcU/k dh mUgksaus dksÃ ppkZ ug° dhA dqUndqUn us vfoukHkko ds vk/kkj ij 

rhuksa dh lEcU/k&LFkkiuk dh gSA muds vuqlkj tc rd fdlh uÃ i;kZ; dh mRifÙk ug° gksrh] iwoZ i;kZ; 

dk uk'k Hkh ug° gks ldrkA blh çdkj fdlh ,d i;kZ; dk uk'k gq, fcuk brj i;kZ; dk mRikn ug° 

gks ldrk vr% ;s ijLij vfoukHkkoh g®A blh rjg /kzqo rÙo dh fu;kedrk dks Li"V djrs gq, mUgksaus 

fy[kk gS⎯mRikn vkSj O;; rHkh ?kfVr gks ldrs g® tc dksÃ /kzqo rÙo Lohdkj fd;k tk,A 

 fl)lsu fnokdj us mRikn vkfn dh lEcU/k&;kstuk u;n`f"V ls dh gSA muds vuqlkj⎯ 

  frf..k fo mIik;kÃ vfHkédkyk ; fHkédkyk ;A  
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  vRFkarja v.kRFkarja p nfo;kfg .kk;OokAA 

  tks vkmap.kdkyks lks pso ilkfj;Ll fo .k tqÙkksA 

  rs¯l iq.k ifMoÙkh&foxes dkyarja .kfRFkAA 

 mRikn] O;; vkSj /kzkSO;⎯bu rhuksa dk dky fHké Hkh gS vkSj vfHké Hkh gSA ;fn ge ØeorË nks 

i;kZ;ksa dh n`f"V ls fopkj djsa rks mRikn O;; vkSj /kzkSO; dks ledkyhu ekuk tk ldrk gSA ftl le; 

iwoZ i;kZ; dk foxe ¼uk'k½ gksrk gSA mRikn vkSj fouk'k ds le; oLrq lkekU; /keZ dh vis{kk fLFkj 

jgrh gSA vr% rhuksa vfHkédkfyd g®A 

 ;fn ge ,d gh inkFkZ dh ǹf"V ls fopkj djsa rks mRikn vkfn dks fHkédkfyd ekuuk gksxkA 

ØeorË i;kZ;ksa esa tgka iwoZi;kZ; dk vafre {k.k gh mÙkji;kZ; dk vkfn{k.k gksrk gS ogka ,d gh i;kZ; dk 

vafre{k.k vkSj vkfn{k.k fHké&fHké gksrk gSA e`fÙkdk ds uk'k vkSj ?kV ds mRikn dk ,d gh le; gks 

ldrk gSA ij ?kV ds uk'k vkSj ?kV ds gh mRikn dk le; ,d ug° gks ldrkA ,d gh i;kZ; ds 

mRikn vkSj uk'k dh rjg fLFkfr dk dky Hkh fHké gh gksxk D;ksafd oLrq ds mRikn dk le; ;kuh 

mldk çkjfEHkd le;Afouk'k dk le; vFkkZr~ mldk vafre le;AoLrq dh fLFkfr dk le; vFkkZr~ çkjEHk 

ls ysdj var rd dk lkjk le;Abl çdkj ,d i;kZ; dh vis{kk mRikn vkfn rhuksa fHkédkfyd g®A  

 fl)lsu fnokdj us bl lanHkZ esa maxyh dk ǹ"VkUr fn;k gSA maxyh ds vkdqapu vkSj çlj.k 

¼fldqM+uk vkSj Qsyuk½ dk le; ,d ug° gks ldrkA vkdqapu vkSj çlj.k nksuksa ØeorË i;kZ;sa g® rFkk 

nksuksa ijLij fojks/kh Hkh g®A nks ØeorË i;kZ;ksa esa mRikn vkSj O;; dk dkyHksn ug° gksrkA blfy, tks 

le; maxyh dh vkdqapu voLFkk ds mRikn dk gS ogh çlj.k voLFkk ds O;; dk gSA nksuksa gh voLFkkvksa 

esa maxyh fLFkj gSA bl çdkj ,d gh maxyh esa mRikn vkfn dh ledkyhurk fl) gksrh gSA 

 ;gka ;fn ge maxyh ds vkdqapu vFkok çlj.k⎯nksuksa esa ls fdlh ,d gh i;kZ; dh n`f"V ls 

fopkj djsa rks mlds mRikn] uk'k vkSj LFkS;Z⎯rhuksa dk dky fHké fl) gksxkA maxyh esa ftl le; 

vkdqapu /keZ dk mRikn gksrk gS mlh le; vkdqapu /keZ dk uk'k Hkh gks⎯;g vlaHko gSA ifj.kker% rhuksa 

fØ;k,a fHké&fHké le; esa fu"ié gksrh g®A vr% rhuksa feJdkfyd g®A 

 fl)lsu fnokdj us mRikn vkfn dks dky dh rjg /keZ vkSj /keË ds lEcU/k ds vk/kkj ij Hkh 

fHkékfHké nksuksa fl) fd;k gSA æO; dks /keË Hkh dgk tkrk gSA mRikn] O;; vkSj /kzkSO;⎯;s rhuksa æO; ds 

/keZ ;k y{k.k g®A /keZ vFkok y{k.k vius y{;Hkwr /keË ls fHké gksrs g®A ;fn /keZ vkSj /keË dks loZFkk 

vfHké ekuk tk, rks os nks ug° jg ldrsA nksuksa esa ls dksÃ ,d gh jgsxk] nksuksa ug°A blh rjg /keZ vkSj 

/keË nksuksa loZFkk fHké ug° gksrsA /keZ lnSo /keË esa jgrs g®A /keË ls iF̀kd~ /keks± ds vfLrRo dh dYiuk 

gh ug° dh tk ldrhA vr% nksuksa vfHké Hkh g®A fu"d"kZr% nksuksa fHkékfHké g®A 

 mRikn] O;; vkSj /kzkSO; :i æO; =Sdkfyd gksrk gSA fl)lsu us mRikn vkfn ds HksnkHksn dh ppkZ 

ds ifjçs{; esa budh =Sdkfyd lÙkk dks n`"VkUr ls le>k;k gS⎯ 

 ,d edku lexz edku ds :i esa mRi|eku gS vFkkZr~ cu jgk gSA ftruk Hkkx cu pqdk gS og 

mRié gS rFkk blh rjg tks fuekZ.k dk;Z vo'ks"k gS mldh vis{kk og mRiRL;eku gSA =Sdkfyd mRikn dh 

rjg =Sdkfyd fouk'k Hkh Lor% fl) gSA edku ds fuekZ.k esa b±V] çLrj vkfn vo;o viuh ìFkd~ lÙkk 

dk ifjR;kx djrs g®A bl n`f"V ls os vo;o ds :i esa foxPNr~ g®A edku dk tks Hkkx fu£er gks pqdk 

rFkk mlesa b±V vkfn vo;o viuh i`Fkd~ lÙkk dk ifjR;kx dj pqds] blfy, os ml Hkkx esa foxr ¼u"V½ 
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g®A tks Hkkx vHkh cuuk 'ks"k gS mlesa bu b±V vkfn vo;oksa dk i`Fkd~Ro u"V gksus okyk gS] blfy, os 

ml Hkkx esa foxfe";r~ g®A blh rjg edku dh =Sdkfyd fLFkfr dks Hkh fl) fd;k tk ldrk gSA 

 fl)lsu us mRikn vkfn ds HksnkHksn dh flf) dk tks ç;kl fd;k] og mudh vusdkUrn`f"V dk gh çfrQy gSA muds 

}kjk vusdkUr dk tks Loj eq[kj gqvk] mldk çHkko mÙkjdkyhu lkfgR; esa Li"V ns[kk tk ldrk gSA 

 leUrHkæ dk ,d fof'k"V xzUFk gS⎯vkIrehekalkA fl)lsu us lUefrçdj.k xzUFk esa vusdkUrç/kku n`f"Vdks.k dk ftl rjg 

çfriknu fd;k gS] vkIrehekalk esa Hkh dekscs'k :i esa ogh n`f"Vdks.k eq[kj gqvk gSA leUrHkæ us lkekU; /keZ dh vis{kk 

oLrq dh mRikn vkSj fouk'k ls jfgr ek= fLFkj rFkk fo'ks"k /keks± dh vis{kk mRikn vkSj fouk'k ls ;qä cryk;k gSA 

leUrHkæ us Hkh mRikn vkfn dks ijLij fHké vkSj vfHké mHk;kRed fl) fd;k gSA mUgksaus fy[kk gS⎯ 

  dk;ksZRikn% {k;ks gsrks£u;ekYy{k.kkr~ i`Fkd~A 

  u rkS tkR;k|oLFkkuknuis{kk% [kiq"ior~AA 

 dk;Z dk mRikn vkSj fouk'k lgsrqd gksrk gSA mRikn vkSj fouk'k esa gsrq dh fu;kedrk gSA tks dk;Z ds mRikn dk gsrq 

curk gS ogh miknku ds fouk'k dk gsrq curk gSA ef̀Ùkdk ds uk'k dk gsrq gh ?kV ds mRikn dk gsrq curk gS vFkok ?kV 

ds fouk'k dk gsrq gh diky dh mRifÙk dk gsrq cu tkrk gSA gsrq dk ,dÙo gksus ls mRikn vkSj fouk'k nksuksa dFkafpn~ 

vfHké g®A 

 ;gka fo'ks"k ckr ;g gS fd uS;kf;d vkSj oS'ksf"kd mRikn vkSj O;; ds gsrq dks fHké ekurs g®A 

tSuksa dks gsrq dk ;g Hksn ekU; ug° gSA 

 mRikn vkSj fouk'k esa dFkafpn~ ,sD; gh ug° vfirq Hksn Hkh gSA Lo:i ;k y{k.k dh n`f"V ls 

mRikn] O;; vkSj /kzkSO; rhuksa fHké g® D;ksafd rhuksa ds y{k.k fHké g®A ftl çdkj fdlh Qy esa :i] jl] 

xa/k vkfn dh çrhfr fHké gksrh gS mlh çdkj mRikn vkfn dh çrhfr Hkh fHké :i esa gksrh gSA vr% 

nksuksa fHké Hkh g®A fu"d"kZ ;gh gS fd mRikn] O;; vkSj /kzkSO; rhuksa lkis{k g®A rhuksa ijLij dFkafpn~ fHké 

vkSj dFkafpn~ vfHké mHk;kRed g®A 

ç'ukoyh 
1- fuca/kkRed ç'u 

   mRikn] O;; vkSj /kzkSO; ij ,d lkjx£Hkr fucU/k fy[ksaA 

2- y?kwÙkjkRed ç'u 

d- fl)lsu dh u; iqjLlj vo/kkj.kk dk foospu djsaA 

[k- mRikn&O;;&/kzkSO; ds HksnkHksnokn ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA 

3- oLrqfu"B ç'u 

1- ekr`dkuq;ksx in dk mYys[k dgka feyrk gS\ 

2- /kzkSO; dk vFkZ D;k gS\ 

3- -------- us fl)lsu dh Hkkafr mRikn vkSj fouk'k dk vk/kkj fo'ks"k /keks± vFkok i;kZ;ksa dks gh ekuk gSA 

4- ukxktqZu ds mÙkjorË --------- esa Hkh mRikn vkfn dk fujkl ns[kk tkrk gSA 

5- ----------- u ,dkUr fuR;rk dks ekurk gS vkSj u ,dkUr vfuR;rk dksA 

6- fo'o dk çR;sd inkFkZ -------- gSA 

7- oLrq dh fLFkfr dk --------- vFkkZr~ çkjEHk ls ysdj vUr rd dk lkjk le;A 

8- ,d edku lexz -------- ds :i esa mRi|eku gS vFkkZr~ cu jgk gSA 

9- æO; dks ------ dgk tkrk gSA 

10- fu"d"kZ ;gh gS fd mRikn] O;; vkSj /kzkSO; rhuksa -------- g®A 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1- Bk.ka lw= 2- vukfndkyhu ikfj.kkfed Hkko  3- vkpk;Z leUrHkæ  4- ckS) xzUFkksa 5- tSun'kZu 

6- ifj.keu'khy  7- le;    8- edku   9- /keË  10- lkis{kA 
lUnHkZ xzUFk⎯ 

1- lUefr çdj.k⎯fl)lsu fnokdj 2- vkIrehekalk⎯leUrHkæ 

ysf[kdk⎯MkW- lk/;oh eqfnr;'kk     
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bdkbZ 3 % ikB 9   vusdkUr dh O;kidrk 
 

mís';  

 vusdkUr tSun'kZu dk ,d nk'kZfud fl)kUr gSA blls oLrq ds okLrfod Lo:i dks igpkuus o 

le>us esa Hkzkafr ugha gksrh gSA blhfy, ;g ,d O;kid fl)kUr gS vkSj izLrqr ikB esa bldh O;kidrk dk 

fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij ge fo'kn v/;;u djsaxsA 

1-0 izLrkouk 
2-0 oLrq dh ,dkUrrk vkSj vusdkUrrk dk foospu 
3-0 rÙoehekalk esa ,dkUrrk vkSj vusdkUrrk lEHko nf̀"Vdks.k 
1-0 izLrkouk 

    Hkkjrh;; laLÑfr v/;kRe ç/kku laLÑfr gSA bldk ,d lqǹ<+ vk/kkj LrEHk gS⎯vusdkUrA vusdkUr 

gekjs fopkjksa dh 'kqf) djrk gSA ^eSa lksprk gwa] ogh lR; gS*⎯;g vkxzg O;fä dks lQyrk ls oafpr 

dj nsrk gSA lQy ogh gksrk gS tks gj fopkj esa fNih vPNkÃ dks xzg.k djrk gSA vius fpUru dks gh 

losZlokZ u ekudj vU; fopkjksa dk Hkh lEeku djrk gSA ge vk/;kfRed ǹf"Vdks.k ls fopkj djsa ;k 

vkpkjehekalh; n`f"V ls] jktuSfrd ifjçs{; esa ns[ksa ;k lkekftd lanHkks± esa] vusdkUr dh mikns;rk loZ= 

ifjyf{kr gksrh gSA 

 v/;kRe dk çFke lksiku gS⎯lE;x~n'kZuA vkpk;Z fl)lsu us lUefr çdj.k esa vusdkUr ds fy, 

vusd ckj ^lE;x~n'kZu* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA æO;kfFkZd u; æO; dks xzg.k djrk gS vkSj i;kZ;kfFkZd 

u; i;kZ; dk xzg.k djrk gSA ;s nksuksa n`f"V;ka vyx&vyx jgdj dHkh Hkh oLrq dk ;FkkFkZ fo'ys"k.k ug° 

dj ldr°A nksuksa dh ijLij lkis{krk gh lE;Xn'kZu gS vkSj ogh vusdkUr gSA tc rd ǹf"Vdks.k ,dkaxh 

vkSj vkxzgiw.kZ jgrk gS rc rd og feF;k gh jgrk gSA n`f"Vdks.k lE;d~ rHkh curk gS tc mlesa 

vusdkUr dk lekos'k gksA  

 vusdkUr ,d O;kid fopkj i)fr gSA og ftl çdkj vU; inkFkks± ij ykxw gksrh gS mlh çdkj 

Lo;a ij Hkh ykxw gksrh gSA fl)lsu fnokdj us vusdkUr dks vusdkUrkRed fl) djrs gq, fy[kk gS⎯ 

  Hk;.kk fo gq Hkb;Ook tg Hk;.kk Hk;b lOonOokbaA 

  ,oa Hk;.kk f.k;eks fo gksb le;kfojksgs.k« 

 vusdkUr ftl rjg leLr æO;ksa dks vusdkUrkRed fl) djrk gS mlh çdkj og Lo;a Hkh 

vusdkUrkRed gSA vusdkUr vkSj ,dkUr esa ijLij fojks/k ug° gSA u; vkSj çek.k dh vis{kk og Øe'k% 

,dkUr vkSj vusdkUr mHk;:i gSA mnkgj.k ds fy, ^jRuçHkk i`Foh L;kr~ 'kk'or gS vkSj L;kr~ v'kk'or 

gS*⎯;g okD; vusdkUr dk çfriknd gSA æO;kfFkZd u; dh vis{kk og 'kk'or gh gS rFkk i;kZ;kfFkZd 

u; dh vis{kk v'kk'or gh gS⎯;g okD; ,dkUr dk çfriknd gSA mi;qZä nksuksa okD; lkis{k gksus ls 

ijLij vfo#) gSA vr% vusdkUr vusdkUr:i gh gksrk gSA vusdkUr dh O;kidrk dk ,d vk/kkjHkwr in 

gS⎯^L;kr~*A ^L;kr~* in dk ç;ksx çek.k vkSj u; nksuksa ds lkFk gksrk gSA çdkjkUrj ls dgsa rks L;kr~ in 

vusdkUr vkSj ,dkUr nksuksa n`f"V;ksa ds lkFk ç;qä gksrk gSA tc vusdkUrkRed inkFkZ çek.k ds }kjk lexzrk 
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ls x`ghr gksrk gS] og vusdkUr :i gksrk gS vkSj ogh tc u; fo'ks"k dk fo"k; curk gS] ,dkUr :i gks 

tkrk gSA  

 vkpk;Z vdyad us ,dkUr vkSj vusdkUr ds nks&nks Hksn fufnZ"V fd, g®A mUgksaus fy[kk gS⎯vusdkUr 

esa çek.k vkSj u; ds vis{kkHksn ls vusdkUr vkSj ,dkUr⎯mHk;eq[kh dYiuk dh tk ldrh gSA vusdkUr 

ds nks Hksn g® 1- lE;x~ vusdkUr vkSj 2- feF;k vusdkUrA blh rjg ,dkUr ds Hkh nks Hksn g®⎯1- 

lE;x~ ,dkUr vkSj 2- feF;k ,dkUrA ,d gh oLrq esa ;qfä vkSj vkxe ls vfo#) vusd lçfri{k /keks± 

ls ;qä xzg.k djuk lE;x~ vusdkUrokn gSA oLrq dks rr~ vkSj vrr~ vkfn LoHkko ls 'kwU; ijLij fujis{k 

vusd /keks± ls ;qä xzg.k djuk feF;k vusdkUr gSA blh rjg çek.k }kjk xg̀hr oLrq ds vU; /keks± ls 

lkis{k jgdj fdlh ,d /keZ dk xzg.k djuk lE;x~ ,dkUr gSA oLrqxr vU; /keks± ls fujis{k jgdj fdlh 

,d /keZ dk vo/kkj.k djuk feF;k ,dkUr gSA 

2-0 oLrq dh ,dkUrrk vkSj vusdkUrrk dk foospu 

 vusdkUr vusdkUr:i gSA og ,dkUr vkSj vusdkUr nksuksa dk leUo; gSA bls ;qfä ls le>krs gq, 

crk;k x;k gS⎯;fn vusdkUr dks vusdkUr:i gh ekuk tk, rFkk ,dkUr dk loZFkk yksi eku fy;k tk, 

rks lE;x~ ,dkUr ds vHkko esa ,dkUr lewg vusdkUr dk vHkko mlh çdkj gks tk,xk] ftl çdkj 

'kk[kkvksa ds vHkko esa o`{k dkA ;fn vusdkUr dks ,dkUr :i gh ekuk tk, rks mlds vfoukHkkoh /keks± 

dk yksi gksus ij 'ks"k lHkh /keks± dk yksi gksus ls loZyksi dk çlax vk tk,xkA vr% vusdkUr esa 

vusdkUr vkSj ,dkUr nksuksa gh ;qfälaxr gSA vdyad us ,dkUr vkSj vusdkUr ds lanHkZ esa lkr Hkaxksa dh 

;kstuk dh gSA og bl çdkj gS⎯ 

  1- dFkafpn~ ,dkUr gSA 

  2- dFkafpn~ vusdkUr gSA 

  3- dFkafpn~ ,dkUr vkSj dFkafpn~ vusdkUr gSA 

  4- dFkafpn~ voäO; gSA 

  5- dFkafpn~ ,dkUr gS vkSj dFkafpn~ voäO; gSA 

  6- dFkafpn~ vusdkUr gS vkSj dFkafpn~ voäO; gSA 

  7- dFkafpn~ ,dkUr gS] dFkafpn~ vusdkUr gS vkSj dFkafpn~ voäO; gSA 

 mi;qZä lIrHkaxh dk vk/kkj ewyr% çek.k vkSj u; dk foo{kkHksn gSA blh rjg vusdkUr dh 

vusdkUrkRedrk dk vk/kkj Hkh çek.k vkSj u; dk foo{kkHksn gh gSA 

 bl çdkj mÙkjorË çk;% lHkh 'osrkEcj vkSj fnxEcj vkpk;ks± us vusdkUr dks vusdkUrkRed fl) 

djrs gq, mldh O;kidrk dks mtkxj fd;k gSA mÙkjorË vkpk;ks± ds fopkjksa ij fl)lsu dk tks çHkko 

jgk gS mls udkjk ug° tk ldrkA 

 fl)lsu us vusdkUr dks O;kid :i esa çLrqr djrs gq, tgka rdZ dk voyEcu fy;k] ogka n`"VkUr 

vkSj mnkgj.kksa dh Hkh loZFkk mis{kk ug° dhA rdZ Hkk"kkfoK O;fä;ksa ds fy, gh mi;ksxh gksrh gS ij 

mnkgj.k dh Hkk"kk foK vkSj lkekU; lHkh ds fy, mi;ksxh gksrh gSA fl)lsu us ;qfä dh rjg ǹ"VkUrksa ds 

}kjk Hkh vusdkUr dh fo'knrk dks O;k[;kf;r fd;k gSA vusdkUr ds }kjk oLrq ds Lo:i dh O;k[;k 

gksrh gSA txr~ ds vk/kkjHkwr rÙo nks g®⎯tM+ vkSj psruA dqN fopkjd mUgsa ek= fHké ekurs g® rks dqN 

vfHkéA dqN ek= fuR;:i ekurs g® rks dqN ek= vfuR;:iA dqN ,d dgrs g® rks dqN vusdA vusdkUr 
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bl rjg ds vusd fodYiksa dks lkeus j[kdj muesa leUo; LFkkfir djrs gq, dgrk gS fd ;s rÙo 

lkekU; nf̀"V ls ns[kus ij vfHké] fuR; vkSj ,d gS rFkk fo'ks"k n`f"V ls ns[kus ij fHké] vfuR; vkSj 

vusd Hkh g®A çes; ds fo"k; esa ;g vusdkUr dk ,d mnkgj.k ekuk tk ldrk gSA 

 blh rjg vusdkUr ǹf"V tc vius fo"k; esa ço`Ùk gksrh gS rks og vius Lo:i dk çfriknu djrh 

gSA og vusd n`f"V;ksa dk leqPp; gksus ls vusdkUr rks gS gh ij ,d Lora= ǹf"V gksus ls ,dkUr ǹf"V 

Hkh gSA ;gka KkrO; gS fd og ,dkUr n`f"V Hkh ;FkkFkZ ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A ftl çdkj vusdkUrn`f"V 

,dkUrokn ds vk/kkj ij çpfyr vU; eroknksa ds vfHkfuos'k ls cpus dh f'k{kk nsrh gS] mlh çdkj 

vusdkUrn`f"V ds uke ls çfrf"Br ,dkUr vkxzgksa ls Hkh cpus dh f'k{kk nsrh gSA tSu çopu vusdkUr:i 

gS] ,slk ekuus okyk Hkh ;fn mlesa vk, gq, fopkjksa dks ,dkUr :i ls xzg.k djsa rks og LFkwy n`f"V ls 

vusdkUroknh gksus ij rkfÙod n`f"V ls ,dkUroknh cu tkrk gSA ifj.kkeLo:i og lE;x~ n`f"V ug° jg 

ikrkA mnkgj.k ds rkSj ij ge Kku vkSj vkpkj dk ,d&,d çlax lkeus j[kdj fopkj dj ldrs g®A 

3-0 rÙoehekalk esa ,dkUrrk vkSj vusdkUrrk lEer n`f"Vdks.k 

 tSu rÙo ehekalk ds vuqlkj lalkjh thoksa ds Ng fudk; fufnZ"V g®A vkpkj dh n`f"V ls tho?kkr 

vFkok fgalk v/keZ dk dkj.k gSA bu nksuksa fopkjksa ,dkUr :i ls xzg.k djus ij ;FkkFkZrk dk yksi gks 

tkrk gSA Qyr% vusdkUr n`f"V jg gh ug° ikrhA tho dh Ng tkfr;ka gh g® vFkok Ng gh tkfr;ka 

g®⎯,slk ekuus ij pSrU; :i ls tho dk ,dRo foLèr gks tkrk gSA n`f"V esa ek= Hksn gh jgrk gSA 

vr% i`Fohdk; vkfn N% foHkkxksa dks ,dkUr :i ls xzg.k u djds muesa pSrU; ds :i esa thorÙo dk 

,dRo Hkh ekuk tk; rks mldk ;FkkFkZ xzg.k gks ldrk gSA  

 blh rjg tho?kkr dks ,dkUr fgalk :i le>us esa Hkh ;FkkFkZrk dk yksi gksrk gS D;ksafd çlax 

fo'ks"k esa tho dk ?kkr fgalk :i ug° Hkh gksrkA dksÃ vçeÙk eqfu lEiw.kZ :i ls tkx`r jgus ij vkSj 

lEiw.kZ ;ruk j[kus ij Hkh tc tho dks cpk ug° ldrk] rc mlds }kjk gksus okyk og tho?kkr fgalk 

dh dksfV esa ug° vkrkA lkekU;r;k tho?kkr fgalk gh gS] mls vfgalk ug° ekuk tk ldrkA vr% tho?kkr 

,dkUrr% u fgalk :i gS vkSj u vfgalk :iA fgalk vkSj vfgalk⎯bl mHk;kRed Lo:i dh LohÑfr gh 

vusdkUrn`f"V gS vkSj ;gh lE;x~n'kZu gSA lUefr çdj.k xzUFk esa çR;sd çes; oLrq ij vusdkUrn`f"V ykxw 

djrs gq, xzUFkdkj us dqN ǹ"VkUr fn, g®⎯ 

  xbifjx;a xÃ pso dsb f.k;es.k nfo;fePNfUrA 

  ra fi ; mM~xÃ;a rgk xÃ végk vxÃ« 

  xq.kf.kOofr;l..kk ,oa ng.kknvks fo nëOokA 

  ta rq tgk ifMfl)a nOoenOoa rgk gksÃ« 

  dqaHkks .k thonfo;a thok fo .k gksb dqaHknfo;a frA 

  rEgk nks fo vnfo;a v..kks..kfolsfl;k gksafr« 

1- LFkwy n`f"V ls fopkj djus okyk dksÃ Hkh O;fä tc fdlh oLrq fo'ks"k dks xfr'khy ns[krk gS rc 

og ,slk gh ekurk vkSj dgrk gS fd ;g oLrq xfr okyh gSA blh ckr dh tc ge xgjkÃ esa 

mrjdj leh{kk djsa rc yxsxk fd mä ekU;rk vkaf'kd :i esa gh ;FkkFkZ gSA dksÃ Hkh frudk tc 

xfr djrk gS rks og iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k lHkh fn'kkvksa&fofn'kkvksa esa xfr ug° djrkA ;fn og 

Å/oZfn'kk esa xfr djrk gS vkSj uhph fn'kk esa xfr ug° dj ldrkA ,d le; esa ,d gh fn'kk esa 
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laHko gSA Qyr% vU; fn'kkvksa esa vxfr'khyrk vFkok fLFkjrk Lor% fl) gks tkrh gSA bl çdkj lw{e 

ǹf"V ls foe'kZ djus ij xfr vkSj xfr ds vHkko ds dkj.k LFkwy ǹf"V ls ,d gh oLrq esa çrhr gksus 

okyk xfr&vxfr dk fojks/k lekIr gks tkrk gSA vusdkUr dk ,d egÙoiw.kZ fun'kZu gS⎯xfr vkSj 

vxfr dh lkis{krkA 

2- vfXu dk ,d O;qRifÙkijd uke gS⎯nguA ^ngfr bfr ngu%* vFkkZr~ tks tykrk gS mls ngu vFkok 

vkx dgk tkrk gSA ok;q dk ,d O;qRifÙkijd uke gS⎯iouA ^iofr bfr iou%* vFkkZr~ tks Hkwls dks 

mM+kdj vukt ds lwi dh Hkkafr lkQ dj nsrk gS mls iou dgk tkrk gSA LFkwyn`f"V ls ns[kus ij 

yxrk gS ngu ngu gh gksrk gS og vngu ug° gks ldrk vkSj iou viou ug° gks ldrkA lw{erk esa 

tkdj fpUru djus ij Li"V gks tkrk gS ngu vngu Hkh gS vkSj iou viou Hkh gSA 

     vkx inkFkks± dks tykrh gS blfy, ngu gSA ;gka KkrO; gS fd vkx Hkh mUg° inkFkks± dks 

tykus esa leFkZ gS tks nká gS] tyus ;ksX; g®A vkdk'k] vkRek vkSj ijek.kq tSls vnká inkFkks± dks 

vkx Hkh tykus esa leFkZ ug°A vr% og nká oLrqvksa dh vis{kk ls ngu gksus ij Hkh vnká oLrqvksa 

dh vis{kk ls vngu gSA ngu vkSj vngu nksuksa lkis{k g®A blh rjg iou lkekU; inkFkks± dks fgyk 

ldrk gS] mM+k ldrk gS ij og lqes: ioZr dks Vl ls el Hkh ug° dj ldrkA bruk gh ug° 

çy;adkjh rwQku Hkh lqes: dks fgyk ug° ldrsA vr% iou iou Hkh gS vkSj viou Hkh gSA iou vkSj 

viou nksuksa lkis{k g®A 

3- tho ,d Lora= æO; gSA mldh Lora= lÙkk gS vr% og ,d HkkokRed oLrq gSA blh rjg ?kV vkfn 

ikSn~xfyd inkFkks± dk Hkh Lora= vfLrRo gSA vr% ;s Hkh HkkokRed g®A vusdkUr n'kZu ds vuqlkj dksÃ 

Hkh oLrq ,dkUrr% HkkokRed ug° gksrh og vHkkokRed Hkh gksrh gSA ;gka ;fn ge bl iou ij fopkj 

djsa rks D;k nksuksa iw.kZr;k ln`'k g®\ vFkok buesa Hksn Hkh gS\ rks fojks/k vfojks/k esa cny tk,xkA tho 

dk xq.k gS⎯pSrU;'khyrk vkSj iqn~xy dk xq.k gS⎯o.kZ] xa/k] jl vkSj Li'kZ dk gksukA tho æO; 

pSrU; dh vis{kk HkkokRed gksus ij Hkh o.kZ vkfn ikSn~xfyd xq.kksa dh vis{kk HkkokRed ug° gSA blh 

?kV æO; o.kZ] xa/k vkfn dh vis{kk HkkokRed rFkk pSrU;'khyrk dh vis{kk vHkkokRed gSA vr% fdlh 

Hkh oLrq esa HkkokRedrk vkSj vHkkokRedrk dh lkis{k lÙkk dks Lohdkj djuk gh ;qfä;qä gSA 

 

 fu"d"kZr% dguk gksxk fd fl)lsu fnokdj us vusdkUrokn dks O;kid lanHkks± esa çLrqr dj u 

dsoy tSu ijEijk esa çR;qr lEiw.kZ nk'kZfud txr~ esa vusdkUr dks çfrf"Br djus dk viwoZ ç;kl fd;k 

gSA 

 

ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u 

1- fl)lsu fnokdj ds vuqlkj vusdkUr dh O;kidrk dk fo'ys"k.k djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- vkpk;Z vdyad ds vuqlkj ,dkUr ,oa vusdkUr ds Hksnksa dk la{ksi esa foospu djsaA 

2- vkpkj dh n`f"V ls tho?kkr vFkok fgalk v/keZ dk dkj.k gSA bls Li"V djsaA 
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oLrqfu"B ç'u 

1- v/;kRe dk çFke ---------- gS⎯lE;x~n'kZuA 

2- vusdkUr ,d O;kid ---------- gSA 

3- vusdkUr gekjs ----------- dh 'kqf) djrk gSA 

4- n`f"Vdks.k lE;x~ rHkh curk gS tc mlesa ----------- dk lekos'k gksA 

5- L;kr~ 'kCn dk ç;ksx ---------- vkSj --------- nksuksa ds lkFk gksrk gSA 

6- vkx dks ngu D;ksa dgk x;k gS\ 

7- vusdkUr ǹf"V vius Lo:i dk çfriknu dc djrh gS\ 

8- tSu rÙo ehekalk ds vuqlkj lalkjh thoksa ds fdrus fudk; fufnZ"V g®\ 

9- ,d le; esa fdruh fn'kkvksa esa xfr laHko gS\ 

10- vusdkUr dh vusdkUrkRedrk dk vk/kkj D;k gS\  

 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1-  lksiku 

2-  fopkj i)fr 

3-  fopkjksa 

4-  vusdkUr 

5-  1- çek.k vkSj 2- u; 

6-  vkx inkFkks± dks tykrh gS] blfy, ngu dgk x;k gSA 

7-  tc vius fo"k; esa ço`Ùk gksrk gSA 

8-  Ng 

9-  ,d gh fn'kk esa  

10- çek.k vkSj u; dk foo{kkHksnA 
lanHkZ xzUFk⎯ 

1- lUefrrdZ çdj.k⎯fl)lsu fnokdj 

2- lUefrrdZ çdj.k % ,d leh{kkRed v/;;u⎯MkW- lk/oh eqfnr;'kk 

ysf[kdk⎯MkW- lk/oh eqfnr;'kk 

 

bdkbZ 4 % ikB 10   lIrHkaxh dk Lo:i ,oa Hksn 
 

mís'; 

 lIrHkaxh dk lEcU/k vusdkUr ls gSA vusdkUr n'kZu esa oLrq dks lkrn`f"V;ksa ls ns[kk o le>k 

le>k;k tkrk gSA lIrHkaxh opukRed Hkh gSA mlds ek/;e ls oLrq dh ;FkkrF;rk dks crk;k tkrk gSA 
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izLrqr ikB esa ge lIrHkaxh ds Lo:i o mlds Hksnksaa ds lEcU/k esa fuEufcUnqvksaa ds vUrxZr fo'ks"k v/;;u 

djsaxsA  

0-0 izLrkouk 
1-0 lIrHkaxh dk Lo:i  
1-1 izFke nks Hkaxksa dk Lo:i 

1-2 r̀rh;] prqFkZ Hkax dk Lo:i 

1-3 voäR;Ro dk egÙo 

1-4 'ks"k rhu Hkaxksa dk Lo:i 

2-0 izek.k lIrHkaxh vkSj u;lIrHkaxh 
2-1 izek.klIrHkaxh 

2-2 u;lIrHkaxh 

0-0 izLrkouk 

 lIrHkaxh tSu&U;k; dk oLrq&fo'ys"k.k vkSj çfriknu dk fof'k"V fl)kUr gSA blesa lkr çdkj ds 

fo'ks"k çdFkuksa ds ek/;e ls fdlh oLrq vFkok /keZ dks lexzrk ls vfHkO;ä djus dk ç;Ru fd;k tkrk 

gSA çR;sd çdFku lkis{k rFkk fof/k vFkok fu"ks/kijd gksrk gSA Jhen~ foeynklth us ^lIrHkaxhrjf›-.kh* esa 

rFkk MkW- fHk[kkjhjko ;kno us viuh iqLrd ^L;k}kn vksj lIrHkaxhu;* esa lIrHkaxh fl)kUr dk rqyukRed 

vkSj rkfdZd <ax ls foLr`r foospu fd;k gSA ml foospu ds dfri; va'kksa ds vk/kkj ij çLrqr ikB esa 

lIrHkaxh ds Lo:i rFkk mlds çdkjksa dh laf{kIr ppkZ dh tk jgh gSA 

1-0 lIrHkaxh dk Lo:i 

 vusdkUrokn ,oa L;k}kn fl)kUr oLrq dh vuUr/kekZRedrk dks Lohdkj dj ,d gh oLrq esa 

fHké&fHké n`f"Vdks.kksa ls fuR;Ro&vfuR;Ro vkfn fojks/kh /keZ ;qxyksa dk leUo; djrs gSaA ,d lk/kkj.k ekuo 

ds fy, vuUr/kekZRed oLrq ds lEiw.kZ Lo:i dks tkudj mldk ;Fkksfpr 'kCnksa esa o.kZu dj ikuk laHko 

ug° gS( D;ksafd mldh Kku&'kfä vkSj 'kCn&lkeF;Z nksuksa gh lhfer gksrh gSA blfy, vuUr/kekZRed ,oa 

vusdkfUrd oLrq ds foof{kr dF; /keZ dks vfoof{kr 'ks"k /keks± ls i`Fkd~ djuk vfuok;Z gks tkrk gSA 

,slh voLFkk esa ;g vko';d gS fd mlds ;FkkFkZ Kku ,oa dFku ds fy, fdlh ,slh fof/k ;k n`f"V dk 

mi;ksx fd;k tk;] ftlls çdFku esa foof{kr /keZ dk çfriknu rks gks fdUrq mlesa vofLFkr vfoof{kr 

/keks± dh mis{kk u gksA ek= blh y{; dks ysdj tSu vkpk;ks± us viuh çek.k&ehekalk esa lIrHkaxh dh 

;kstuk dhA  

  tSu vkpk;ks± dh n`f"V esa lIrHkaxh ,d ,slk fl)kUr gS tks oLrq dk vkaf'kd fdUrq ;FkkFkZ 

dFku djus esa leFkZ gksrk gS( D;ksafd mlds çR;sd Hkax esa ç;qä ^L;kr~* 'kCn ,d ,slk çgjh gS] tks 

çdFku dh e;kZnk dks larqfyr j[krk gSA og lansg ,oa vfu'p; dk fujkl dj oLrq ds fdlh xq.k&/keZ 

fo'ks"k ds lEcU/k esa ,d fuf'pr fLFkfr dks vfHkO;ä djrk gS fd oLrq veqd n`f"V ls veqd /keZokyh 

gSA og ml foof{kr /keZ dks 'ks"k vfoof{kr /keks± ls i`Fkd~ dj ;g Li"V djrk gS fd oLrq esa mu 

vfoof{kr /keks± dh Hkh vofLFkfr gSA L;kr~ in bl ckr ij cy nsrk gS fd gekjs çdFku esa oLrq ds 

vfoof{kr /keks± dh iw.kZr;k mis{kk ¼Negation½ u gks tk;A  
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 lkekU; :i ls gekjh Hkk"kk vfLr ¼Positive½ vkSj ukfLr ¼Negative½ dh lhekvksa ls ca/kh gqÃ gSA 

gekjk dksÃ Hkh çdFku ;k rks vfLrokpd gksrk gS ;k ukfLr&okpdA ;fn ge bl lhek dk vfrØe.k 

djuk pkgrs gSa rks gesa voäO;rk ¼unexplicable½ dk lgkjk ysuk iM+rk gSA bl çdkj vfLr] ukfLr vkSj 

voäO;rk] ;s vfHkO;fä ds çk:i gSaA vfHkO;fä ds bu rhuksa çk:iksa esa ikjLifjd laxfr vkSj vfojks/k 

jgs vksj os ,d nwljs ds fu"ks/kd u cusaA blfy, tSu vkpk;ks± us çR;sd çdFku ds iwoZ ^L;kr~* in yxkus 

dh ;kstuk dhA bu rhuksa vfHkO;fä;ksa ds çk:iksa ds ikjLifjd la;ksx ls L;kr~ in ;qä tks lkr çdkj ds 

çdFku curs gSa mls lIrHkaxh dgrs gSaA 

 tSu vkpk;ks± us bl lIrHkaxh dks fofHké :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSA rÙokFkZjktokfrZd esa lIrHkaxh 

dk vFkZ Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd ,d oLrq esa vfojks/kiwoZd fof/k vkSj çfr"ks/k dh dYiuk dks 

lIrHkaxh dgrs gSa⎯ßç'uo'kknsdfLeu~ oLrqU;fojks/ksu fof/kçfr"ks/kfodYiuk lIrHkaxhAÞ ¼rÙokFkZjktokfrZd]1-6-5½ 

vFkkZr~ ç'udÙkkZ dh ftKklk dks /;ku esa j[krs gq, ukuk /keks± ls lefUor fdlh inkFkZ ds foof{kr /keZ 

dk vU; /keks±  dks vLohdkj u djrs gq, lIr çdkj ds okD;ksa }kjk dFku djuk lIrHkaxh gSA  

 iapkfLrdk; esa dgk x;k gS fd çek.k okD; ls vFkok u; okD; ls] ,d gh oLrq esa vfojks/k 

:i ls tks lr~&vlr~ vkfn /keZ dh dYiuk dh tkrh gS mls lIrHkaxh dgrs gSa⎯,dfLeéfojks/ksu 

çek.ku;okD;r%A lnkfndYiuk ;k p lIrHkaxhfr lk erkA ¼iapkfLrdk;@rkRi;Zo`fÙk] 'yks-14] Nk;k 15]i`-30½A 

lIrHkaxh rjafx.kh rFkk U;k;&nhfidk esa Hkh lIrHkaxksa ds lewg dks gh lIrHkaxh dgk x;k gS⎯ßlIrkuka 

Hkaxkuka lekgkj% lIrHkaxhfrÞ ¼lIrHkaxhrjafx.kh] i-̀1½A ^lIrHkaxh u; çnhi çdj.k* Hkh lIrHkaxh dks blh :i 

esa ifjHkkf"kr djrk gSA mlesa dgk x;k gS fd fof/k vkSj fu"ks/k ds }kjk vius vfHkçsr vFkZ dk vfHk/kku 

djus okyk u; lewg lIrHkaxh gS⎯ßfof/kfu"ks/kkH;ka LokFkZefHkn/kku% lIrHkaxheuqxPNfrÞ⎯¼lIrHkaxh&u; çnhi 

çdj.ke~] 13½A bl çdkj vusdkUrokfn;ksa us vuUr/kekZRed oLrq ds ,d&,d /keZ dks vfHkeq[k djds 

fof/k&fo'ks"k dh dYiuk }kjk lkr çdkj ds Hkaxksa ¼çdFkuksa½ dh ;kstuk dh gSA bUg° lkrksa Hkaxksa ds lekgkj 

dks lIrHkaxh dgrs gSaA ;s lkr Hkax g®⎯ 

1- L;kr~ vfLr = fof/k dYiuk 
2- L;kr~ ukfLr = çfr"ks/k dYiuk 
3- L;kr~ vfLr ukfLr p = fof/k&çfr"ks/k dYiuk 
4- L;kr~ voäO;a = ;qxir~ fof/k&çfr"ks/k dYiuk dh v'kD;rk 
5- L;kr~ vfLr voäO;a = fof/k dYiuk vkSj ;qxir~ fof/k&çfr"ks/k dYiuk dh v'kD;rk 
6- L;kr~ ukfLr voäO;a = fu"ks/k dYiuk vkSj ;qxir~ fof/k&çfr"ks/k dYiuk dh v'kD;rk 
7- L;kr~ vfLr&ukfLr voDrR;×p = Øe'k% fof/k&çfr"ks/k vkSj ;qxir~ fof/k&çfr"ks/k dYiuk dh v'kD;rk 
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1-1 çFke nks Hkaxksa dk Lo:i 

 fdlh Hkh oLrq ds fo"k; esa dFku ds fy, eq[; :i ls nks gh i{k gksrs gSa⎯çFke fof/k i{k vksj 

nwljk fu"ks/k i{kA ;s nksuksa gh i{k ,d gh oLrq esa ,d gh lkFk vis{kk Hksn ls fo|eku jgrs gSa( D;ksafd 

fdlh oLrq ds fo"k; esa ,d i{k ls dksÃ dFku fd;k tkrk gS rks nwljk i{k Hkh mlh ds lkFk mifLFkr 

gks tkrk gSA tc ge fdlh oLrq ds fo"k; esa fdlh xq.k&/keZ dk LohdkjkRed dFku djrs gSa rks mldk 

çfri{kh fu"ks/k i{k Hkh LokHkkfod :i ls vk gh tkrk gSA mnkgj.kkFkZ tc ge dgrs gSa fd veqd oLrq 

yky gS rks ;g ckr Hkh Li"V gks tkrh gS fd og gjh ;k ihyh vkfn ug° gSA bl çdkj ;s nksuksa i{k 

¼vfLr&ukfLr½ ,d gh oLrq esa lnSo lkFk&lkFk fo|eku jgrs gSaA fof/k] fu"ks/k bu nksuksa i{kksa ds mifLFkr 

gksus ij leUo; dh fLFkfr mRié gks tkrh gSA ;fn nksuksa i{k leUo;dÙkkZ ds le{k mifLFkr u gksa rks 

muesa leUo; gks gh ug° ldrkA vr% leUo; ds fy, bu nksuksa i{kksa dk gksuk vko';d gSA bl çdkj 

fof/k ,oa fu"ks/k ds bu nks i{kksa ls lIrHkaxh dh fodkl ;k=k 'kq: gksrh gSA 

1-2 r`rh;] prqFkZ Hkax dk Lo:i 

 çFke nksuksa Hkaxksa esa oLrq dk vfLrRoç/kku ,oa ukfLrRoç/kku çdFku fd;k tkrk gS fdUrq r`rh; Hkax 

esa oLrq dk mHk;Lo:i ç/kku dFku fd;k tkrk gS vFkkZr~ vfLrRo vksj ukfLrRo nksuksa gh eq[;rk ls ,d 

le; esa ,d oLrq esa ik;s tkrs g®⎯bldh vksj ladsr fd;k tkrk gSA 

 ,d gh le; esa vke esa gjk jax gS vkSj ihyk jax ug° gSA bl çdkj gS vkSj ug°⎯;s nksuksa 

fHké&fHké vis{kk ls leku :i esa çR;sd oLrq esa fo|eku jgrs gSaA gjs jax dk gksuk ftruk ewY;oku~ ;k 

egÙoiw.kZ gS] ihyk jaxk dk ug° gksuk⎯;g Hkh mruk gh ewY;oku~ vkSj egÙoiw.kZ gSA bu nksuksa ds vk/kkj 

ij gh vke dk jax&Lo:i fu/kkZfjr gksrk gSA vr% r̀rh; Hkax foof{kr/keZ ds v[k.M&Lo:i dk ØeiwoZd 

¼Consecutive½ dFku djrk gSA fdUrq ;gh Lo:i ,d gh 'kCn esa ,dlkFk ¼Simultaneous½ dguk pkgsa rks 

voäO; cu tkrk gSA vfLrRo&ukfLrRo nksuksa dk dFku ,dlkFk djuk laHko ug° gSA bu nksuksa Lo:iksa dk 

oLrq esa n'kZu ¼Realisation½ rks fd;k tk ldrk gS fdUrq vfHkO;fä ug° dh tk ldrhA v[k.M :i dh 

vfHkO;fä dh vlaHkO;rk dks voäO; uked pkSFks Hkax ds ek/;e ls lwfpr fd;k x;k gSA 

 eq[; ckr ;g gS fd oLrq ds fofHké xq.k&/keks± vFkok fdlh ,d xq.k&/keZ dk fof/k&fu"ks/k ,d gh 

çdFku ds }kjk laHko ug° gSA çdFku lnSo Øfed gh gksrk gS ;qxir~ ug°A vk/kqfud rdZ'kkL= ;g ekurk 

gS fd mís'; ds ftrus fo/ks; gksrs g® os lc vyx&vyx çdFku dh jpuk djrs gSa] vkSj os lHkh çdFku 

;k rks fo/ks;kRed gksrs gSa ;k fu"ks/kkRed( fdUrq ;qxir~ ug°A oLrqr% fof/k vkSj fu"ks/k :i çdFku Lora= 

gksrs gSaA blhfy, vk/kqfud rdZ'kkL= rdZokD;ksa dks fo/ks;kRed vkSj fu"ks/kkRed nks oxks± esa foHkä djrk 

gSA blh ckr dks nksgjkrs gq, tSun'kZu Hkh dgrk gS fd oLrq ds vuUr i{k ;k vuUr fo/ks; gSa blfy, 

mlds lEcU/k esa vuUr çdFku fd;s tk ldrs gSaA os lHkh çdFku ;k rks fof/kewyd gksrs gSa ;k 

fu"ks/kewydA fdUrq T;ksagh fof/k vkSj fu"ks/k dks ;qxir~ :i ls dgus dh ckr vkrh gS R;ksagh mls voäO; 

dguk iM+rk gSA  

 voäO; dk egÙo blhfy, gS fd og oLrq dh lkis{k okP;rk vkSj lkis{k vokP;rk dk 

ifjpk;d gS rFkk Hkk"kk;h vfHkO;fä dh lhek dks fu/kkZfjr djrk gSA og iwoZ ds rhuksa Hkaxksa ls blfy, 

fHké gS fd tgka çFke rhu Hkax oLrq dh lkis{k okP;rk dks ysdj vfLr :i ls oLrq Lo:i dk 
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çfriknu djrs gSa] ogka ;g Hkax ,d gh okD; esa vkSj lexzr;k oLrq dh vokP;rk dks lwfpr djrk gSA 

blfy, ;g iwoksZä rhuksa Hkaxksa ls fHké vkSj uohu gSA 

 voäO; dks v}SrosnkUr dh vfuoZpuh;rk ug° dg ldrs gSaA ftl çdkj tSun'kZu esa oLrq ds 

lexz Lo:i dks ;qxir~ :i ls vokP; ;k vo.kZuh; dgk x;k gSA Bhd mlh çdkj lÙkk ds lanHkZ esa 

v}SrosnkUrh 'kadjkpk;Z dk Hkh er gSA 'kadjkpk;Z us Hkh ;g ekuk gS fd lr~&vlr~ ,d vkSj vusd] 

xq.kor~ vkSj vxq.kor~] lfo'ks"k vkSj fufoZ'ks"k] lcht vkSj fucËt] lkdkj vkSj fujkdkj] 'kwU; vkSj v'kwU; 

vkfn lHkh dYiuk;sa ;gka rd fd lr~] fpr~] vkuUn vkfn y{k.k Hkh ijerÙo dh foospuk esa vleFkZ gh 

gS( D;ksafd og rÙo] ok.kh vkSj cqf) ds leLr çR;;ksa ls ijs gS( mudh lhek ls ckgj gSA blfy, 

mifu"knksa us mls ^usfr*usfr* dgdj ifjHkkf"kr fd;k gSA fdUrq bldk vFkZ ;g ug° gS fd mldh lÙkk gh 

ug° gSA mldh lÙkk gS fdUrq ml lÙkk dk foospu HkkokRed 'kCnksa ds }kjk laHko ug° gSA blfy, og 

vfuoZpuh; gSA  

 ukxktqZu us lÙkk ds Lo:i&foospu esa prq"dksfV U;k; dh LFkkiuk dh FkhA ijUrq 'kadj us ml 

lanHkZ esa bl prq"dksfV U;k; dk Hkh fu"ks/k djds dgk fd tc pjerÙo dks ekufld çR;;ksa esa cka/kk gh 

ug° tk ldrk vkSj ok.kh ls mldh vfHkO;fä laHko gh ug° gS rc mls prq"dksfV U;k; dk fo"k; dSls 

cuk;k tk ldrk gS\ vr% og bl prq"dksfV U;k; ls Hkh ijs gSA bldk vk'k; ;g gS fd ml rÙo ds 

lanHkZ esa fdlh çdkj Hkh dqN dguk laHko ug° gS fdUrq tSu er blds foijhr gSA tSu fopkj.kk ds 

vuqlkj rÙo foosP; vo'; gS fdUrq Øe'k%] vØe'k% ug°A ;|fi rÙo vuUr /kekZRed gS vkSj mlds mu 

vuUr /keZ dk Kku lk/kkj.k ekuo ds fy, vlaHko gSA ftlds QyLo:i ,d lk/kkj.k ekuo rÙo ds 

lexz Lo:i ds foospu esa vleFkZ gS fdUrq loZK dks rks mldk iw.kZr% Kku gksrk gh gSA blfy, og rks 

mlds foospu esa leFkZ gh gksxkA ysfdu tc rÙo ds mu xq.k&/keks± dks ;qxir~ dgus dh ckr vkrh gS rks 

ogka loZK Hkh vleFkZ gh gks tkrk gSA oLrqr% og Hkh mls voäO; ;k vokP; gh dgrk gSA bl çdkj 

tgka v}SrosnkUr rÙo dh vfuoZpuh;rk dk dkj.k mlds Lo:i dks ekurk gS ogka tSu&/kkj.kk voäO;rk 

dk dkj.k Hkk"kk dh v{kerk dks ekurh gSA vLrq] v}Sr&osnkur lEer vfuoZpuh; vkSj tSu&lEer voäO; 

dks ,d ug° dgk tk ldrk gSA 

1- v}Sr osnkUr lEer vfuoZpuh;rk fo"k;hxr gS( D;ksafd og fo"k;h vFkkZr~ pjerÙo ds Lo:i dks gh 

vfuoZpuh; dgrh gS tcfd tSu&voäO;rk HkkokRed gS( D;ksafd ;g ;qxir~ dFku esa Hkk"kk dh 

vleFkZrk dks çdV djrk gSA 

2- vfuoZpuh;rk fujis{k gS( D;ksafd ;g Lohdkj djrh gS fd rÙo dFkefi foosP; ug° gS fdUrq voäO; 

Hkax lkis{k gSA ;g rÙo dks lkis{kr% ¼Relatively½ okP; vkSj lkis{kr% vokP; crkrk gSA 

3- vfuoZpuh;rk ,d fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k gS( D;ksafd ;g mlds fu"ks/k ds vfrfjä ml lanHkZ esa dqN Hkh 

ug° dgrh gSA tcfd voäO; fdlh lhek rd fu"ks/k :i gS vkSj fdlh lhek rd fo/ks;:i Hkh gS( 

D;ksafd og rÙo dks voäO; ds lkFk gh oäO; Hkh dgrk gSA 

 ;gka ;g Hkh Lej.k j[kuk pkfg, fd tSun'kZu esa voäO;rk ¼vokP;rk½ dks Hkh nks oxks± esa foHkä 

fd;k x;k gS⎯1- lkis{k voäO;rk 2- fujis{k voäO;rk 

 fujis{k voäO;rk oLrq dks Lo:ir% vfuoZpuh; ;k vokP; ekurh gSA mlds vuqlkj Hkk"kk lÙkk 

dks vfHkO;ä djus esa dFkefi leFkZ ug° gSA tcfd lkis{k voäO;rk lÙkk dks fdlh lhek rd okP; 
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Hkh ekurh gSA og dsoy ;g crkrh gS fd lÙkk dk ØeiwoZd çfriknu laHko gS ;qxir~ :i ls ug°A 

lÙkk ds fofo/k igyqvksa dk ìFkd~&i`Fkd~ foospu rks laHko gS fdUrq lexz lÙkk dk foospu Hkk"kk dh 

viuh lhek ds dkj.k laHko ug° gSA 

1-3 'ks"k rhu Hkaxksa dk Lo:i 

 gesa lEiw.kZ Lo:i dh voäO;rk ds vk/kkj ij ;g Hkh ug° eku ysuk pkfg;s fd oLrq fdlh Hkh 

çdkj ls dgh ug° tk ldrh gSA voäO;Lo:i gksus ij Hkh vfLrRo dh vis{kk ls vFkok ukfLrRo dh 

vis{kk ls oLrq dk dFku fd;k tk ldrk gSA blh çdkj mHk; i{kksa ls Hkh ØeiwoZd dFku djus ij oLrq 

dh voäO;rk [kf.Mr ug° gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd voäO; ds i'pkr~ rhu lka;ksfxd Hkaxksa dh 

;kstuk lIrHkaxh ds vUrxZr dh xÃA ftruk oLrq ds fo"k; esa dguk 'kD; gS og vfLr] ukfLr ds 

ek/;e ls dgsa fdUrq tks va'k dguk 'kD; ug° gS ogka voäO; dk lgkjk ysaA bl çdkj fof/k] fu"ks/k 

vkSj voäO; rFkk muds ikjLifjd ;ksx ls dFku ds lkr Hkax fu/kkZfjr gq,A 

2-0 çek.k lIrHkaxh vkSj u;lIrHkaxh 

 tSls ,d Kku ,d le; esa vusd /kekZRed oLrq dks tku ldrk gS] mlh rjg ,d 'kCn ,d 

le; esa oLrq ds vusd /keks± dk cks/k ug° djk ldrkA blfy, oäk fdlh ,d/keZ dk voyEcu ysdj 

gh opuO;ogkj djrk gSA ;fn oäk ,d /keZ ds dFku ds }kjk iw.kZ oLrq dk cks/k djkuk pkgrk gS rks 

mldk okD; çek.kokD; dgk tkrk gS vkSj ;fn og ,d gh /keZ dk cks/k djkuk pkgrk gS rFkk oLrq esa 

orZeku 'ks"k /keks± ds çfr mldh ǹf"V mnklhu gS rks mldk okD; u;okD; dgk tkrk gSA 

 ;FkkFkZ esa rks u; ds y{k.k ds vuqlkj ftruk Hkh opuO;ogkj gS og lc u; gSA blh ls fl)lsu 

fnokdj us u;ksa ds Hksnksa dh la[;k crykrs gq, dgk gS fd ftrus opu ds ekxZ gSa mrus gh u;okn gSaA 

vkpk;Z leUrHkæ vkSj fl)lsu ;s nksuksa gh ,d rjg ls L;k}kn ds firk vkSj iks"kd rFkk j{kd gSaA bu 

nksuksa us gh vius ^vkIrehekalk* rFkk ^lUefr rdZ* esa u; lIrHkaxh dk gh dFku fd;k gSA muds 

mÙkjkf/kdkjh vkSj tSuU;k; ds çLFkkid vdyadnso us gh loZçFke çek.klIrHkaxh dk Li"V dFku fd;k gSA 

vius ^rÙokFkZokfrZd* ¼i`- 252½ esa oLrq dks vusd /kekZRed fl) djus ds  i'pkr~ vdyadnso dgrs g® 

fd⎯vusd /kekZRed oLrq dk cks/k djkus ds fy, çorZeku 'kCn dh çòfÙk nks :i ls gksrh gS Øe ls 

¼Consecutively½ vFkok ;ksxi| ls ¼Simultaneously½sA rhljk opuekxZ ug° gSA tc oLrq esa orZeku 

vfLrRokfn /keks± dh dky vkfn ds }kjk Hksn foo{kk gksrh gS rc ,d 'kCn esa vusd vFkks± dk Kku djkus 

dh 'kfä dk vHkko gksus ls Øe ls dFku gksrk gS vkSj tc mUg° /keks± esa dky vkfn ds }kjk vHksn 

foo{kk gksrh gS rc ,d 'kCn ls Hkh ,d /keZ dk cks/k djkus dh eq[;rk ls rknkRE;:i ls ,dRo dks 

çkIr lHkh /keks± dk v[k.M:i ls ;qxir~ dFku gks tkrk gSA tc ;qxir~ dFku gksrk gS rc mls ldykns'k 

gksus ls çek.k dgrs gSa vkSj tc Øe ls dFku gksrk gS rks fodykns'k gksus ls mls u; dgrs gSaA 

ldykns'k vkSj fodykns'k nksuksa esa lIrHkaxh gksrh gSA çFke dks çek.klIrHkaxh dgrs g® vkSj nwljs dks 

u;lIrHkaxh dgrs gSaA  

 çek.klIrHkaxh vkSj u;lIrHkaxh ds dFku çdkj esa dksÃ ekSfyd vUrj ug° gksrk gS vFkkZr~ nksuksa gh 

Hkaxksa ds vUrxZr L;knfLr] L;kr~ ukfLr vkfn Hkaxksa ds ek/;e ls gh fdlh oLrq vFkok /keZ dk fof/k vkSj 

fu"ks/k dh Hkk"kk esa dFku fd;k tkrk gSA rc ç'u gksxk fd dSls igpkuk tk;sa fd veqd okD; 

çek.klIrHkaxh dk gS vFkok u;lIrHkaxh dk\ lkekU;r% bldk lek/kku ;gh gS fd ;g oäk dh foo{kk 
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ij vk/kkfjr gSA vFkkZr~ oäk lexz oLrq dks n`f"Vxr j[krs gq, okD; dk ç;ksx djrk gS rks og çek.k 

lIrHkaxh rFkk fdlh /keZ fo'ks"k dks y{;dj okD; dk ç;ksx djrk gS rks og u; lIrHkaxh gSA mnkgj.kkFkZ 

^fdlh vis{kk ls dqlË dk vfLrRo gS* bl okD; esa oäk ;fn lEiw.kZ dqlË dh vksj ladsr djrs gq, 

dgrk gS fd dqlË gS rks ;g dFku çek.k lIrHkaxh ds vUrxZr ekU; gksxkA nwljh vksj] bl dFku esa 

oäk dqlË dks u dgdj mlds ,d /keZ ^vfLrRo* ds ckjs esa gh dguk pkgrk gS rks ;gh okD; 

u;lIrHkaxh ds vUrxZr pyk tkrk gSA 

2-1 çek.k lIrHkaxh 

 mi;qZä foospu ls ;g Li"V gS fd çek.k&lIrHkaxh vkSj u;lIrHkaxh esa vUrj dk vk/kkj 

vHksn&foo{kk rFkk Hksnfoo{kk gSA çek.k lIrHkaxh ds vUrxZr çR;sd dFku fdlh ,d /keZ dk vkyEcu 

ysdj gh O;ä gksrk gS fQj Hkh mls çek.kokD; vFkok ldykns'k ekuk tkrk gSA ;g oäk dh foo{kk 

ds dkj.k laHko gS vFkkZr~ oäk lexz oLrq dks le>kus ds vfHkçk; ¼foo{kk½ ls ml okD; dk ç;ksx 

djrk gS rks fuf'pr gh og çek.kokD; gksxkA ;gka ;g 'kadk LokHkkfod gS fd ,d /keZ vuUr/kekZRed 

oLrq dk dFku dSls dj ldrk gS\ blds vfrfjä ftl /keZ dk dFku fd;k tkrk gS oLrq esa mlls 

foijhr /keZ Hkh fo|eku jgrs gSa mudk Kku dSls laHko gSA fof/k dHkh Hkh fu"ks/k dk Kku ug° djok 

ldrk gSA ,slh fLFkfr esa çek.k lIrHkaxh dh ;kstuk laHko ug°A 

 ^lIrHkaxhrjaxh.kh* esa mi;qZä leL;k ds lek/kku gsrq vHksno`fÙk vkSj vHksnksipkj dh ;qfä;ka çLrqr 

dh xÃ gSaA vHksnòfÙk dk rkRi;Z gS inkFkZ vkSj mlds xq.k/keZ fHké ug° g®A vr% fdlh ,d /keZ dk 

dFku lEiw.kZ oLrq dk dFku gh gSA vHksnksipkj ls rkRi;Z gS /keZ ijLij fHké Lo:i gSa rFkkfi ,d æO; 

ls mudk rknkRE;&lEcU/k gksus ls muesa vHksn eku fy;k tkrk gSA vHksnksipkj ,d çdkj ls ekuk gqvk 

lR; ¼Conceptual truth½ gSA vHksno`fÙk vkSj vHksnksipkj dks laLFkk vkSj O;fä ds ikjLifjd lEcU/kksa ds 

vk/kkj ij lqxerk ls le>k tk ldrk gSA dksÃ Hkh laLFkk fHké&fHké O;fä;ksa dk laxfBr :i gSA mu 

O;fä;ksa ls fHké laLFkk dk dksÃ vfLrRo ug° gSA vr% tgka dg° laLFkk dk çfrfuf/kRo djuk gksrk gS 

fdlh ,d O;fä vFkok ,dkf/kd O;fä;ksa dks Hkstk tkrk gSA ml ,d O;fä dh mifLFkfr lEiw.kZ laLFkk 

dh mifLFkfr ds :i esa Lohdkj dh tkrh gSA blhfy, tc ;g iwNk tkrk gS fd lEesyu esa fdu&fdu 

laLFkkvksa us Hkkx fy;k rks dgk tkrk gS fd veqd&veqd laLFkkvksa us blesa Hkkx fy;k gSA fQj pkgs 

mifLFkr dksÃ ,d O;fä gh gqvk gksA tSls laLFkk vkSj O;fä esa vHksno`fÙk gksus ls ,d O;fä ds ek/;e 

ls lEiw.kZ laLFkk dh mifLFkfr dks v;qfä;qä ug° dgk tkrk gSA oSls gh ,d /keZ dk dFku lEiw.kZ oLrq 

dk dFku gS blesa lansg dksÃ vodk'k ug° gSA nwljh vksj laLFkk vkSj O;fä esa fHkérk gSA laLFkk leqnk; 

;k lef"V:i gksrh gS tcfd O;fä O;f"V:i gSA fQj Hkh bu nksuksa dk vfLrRo vkSj fgr ijLij tqM+k 

gqvk gS blfy, buesa vHksn Lohdkj fd;k tkrk gSA oLrqr% muesa vHksn gksrk ug° gS fdUrq eku fy;k 

tkrk gS⎯;gh vHksnksipkj dh fLFkfr gSA blesa ,d O;fä dh mifLFkfr lEiw.kZ laLFkk dh mifLFkfr eku 

yh tkrh gSA ftl O;fä dks Hkstk x;k gS mlls fHké LoHkko vkSj {ks= esa dk;Z djus okys vU; O;fä 

Hkh ml laLFkk esa jgrs gSa fdUrq pwafd lHkh ,d laLFkk ls tqM+s gq, gSa vr% ,d dh mifLFkfr lcdh 

mifLFkfr eku yh tkrh gSA blh çdkj ,d xq.k/keZ dk dFku leLr fojks/kh] vfojks/kh xq.k/keks± dk dFku 

gS⎯,slk eku fy;k tkrk gS] D;ksafd ,d æO; ds lkFk mudk rknkRE; lEcU/k gSA 
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 vHksno`fÙk vkSj vHksnksipkj dh vk/kkjHkwr vkB n`f"V;ka gS⎯dky] vkRe:i] vFkZ] lEcU/k] midkj] 

xqf.kns'k] lalxZ vkSj 'kCnA bu vkB rF;ksa ds dkj.k ,d /keZ vU; lHkh /keks± ds lkFk lkE;rk j[krk gSA 

;gh dkj.k gS fd ,d ds ek/;e ls vU;kU; lHkh /keks± dk Hkh dFku gksrk gSA nks tqM+ok cPps gksrs gSaA 

muesa ;fn vkÑfr] mez] LoHkko bR;kfn ckrksa dks ysdj lekurk ikÃ tkrh gS rks ,d dk ifjp; nsus ij 

nwljs dk ifjp; nsus dh vko';drk ug° jgrh gSA bruk gh dgus dh vko';drk jgrh gS fd tSlk ;g 

gS nwljk Hkh oSlk gh gSA Bhd blh çdkj mi;qZä vkB ckrsa ftl çdkj ,d /keZ esa ikÃ tkrh gSa mlh 

çdkj oLrq esa orZeku nwljs vU; /keks± esa Hkh ikÃ tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ⎯çek.klIrHkaxh dk çFke Hkax 

cuk⎯^L;knLR;so ?kV%^ ⎯?kV fdlh vis{kk ls viuk vfLrRo j[krk gh gSA blesa ?kV ds vfLrRo /keZ 

dk dFku fd;k x;kA dkynf̀"V ls bl /keZ ij fopkj djsa rks ik;saxs fd ftl le; ?kV esa vfLrRo /keZ 

ik;k tkrk gS mlh le; vU;kU; /keZ Hkh ik;s tkrs gSaA ,d gh le; esa ,d gh inkFkZ esa mu lHkh /keks± 

dh lgfLFkfr gksus ls dky dh vis{kk ls muesa vHksno`fÙk gS⎯rs"kkesddkykofPNéSdkf/kdj.ko`fÙkRoa 

dkysukHksnòfÙk%A vkRe:i dh ǹf"V ls Hkh fpUru djsa rks ik;saxs fd vfLrRo ftl çdkj ?kV inkFkZ dk 

,d xq.k gSA ?kV dk xq.k gksuk vfLrRo dk Lo:i gSA blh çdkj vU;kU; lHkh /keZ Hkh ?kV ds gh xq.k 

gSaA mudk Lo:i Hkh ?kV inkFkZ dk xq.k gksuk gh gSA vFkZ dh n`f"V ls vfLrRo dk vk/kkj tSls ,d ?kV 

inkFkZ gS oSls gh vU; lHkh /keks± dk vk/kkj Hkh ogh ?kV gS⎯,dk/kkjo`fÙkRoeFksZukHksno`fÙk%A lEcU/k ij 

fopkj djsa rks ik;saxs fd vfLrRo xq.k dk vius xq.kh ?kV inkFkZ ds lkFk dFkafpr~ rknkRE;&lEcU/k gSA xq.k 

fcuk xq.kh ds ug° ik;k tkrk gSA xq.kh Hkh xq.k ds vHkko esa viuk vfLrRo ug° j[krkA vr% bl ǹf"V 

ls buesa rknkRE; gSA foof{kr ^vfLrRo* /keZ ?kV inkFkZ ds vHkko esa ug° ik;k tkrkA vr% ?kV vkSj 

vfLrRo esa rknkRE; ¼,drk½ gSA ftl çdkj vfLrRo /keZ dk vius /keË ds lkFk rknkRE; gS mlh çdkj 

vU;kU; lHkh /keks± dk Hkh tks ml le; ?kV esa fo|eku gSa] ?kV ds lkFk rknkRE; lEcU/k gSA ;g lEcU/k 

lkis{k gS] fujis{k ug° D;ksafd xq.k vkSj xq.kh] vk/kkj vkSj vk/ks;] /keZ vkSj /keË ds :i esa muesa ijLij 

Hksn Hkh gS⎯^dFkafpÙkknkRE;y{k.kks·fLrRoL; lEcU/kLl ,okuUr/kekZ.kkeihR;sdlEcU/kçfr;ksfxRoa 

lEcU/ksukHksno`fÙk%A* midkj dk rkRi;Z Lo;a ds oSf'k"V~; dk lEiknu vFkok viuh vksj ls fo'ks"k ;ksxnku 

nsukA çR;sd xq.k vius inkFkZ esa dqN u dqN fof'k"Vrk iSnk djrk gh gSA vfLrRo oLrq dks læwi 

¼Existent½ cukrk gS oSls gh mlesa ik;s tkus okys uhy] ihrkfn jax mls uhyk ;k ihyk :i çnku djrs 

gSaA blds vfrfjä rn~xq.kfof'k"V oLrq dk cks/k djkuk Hkh midkj gSA vfLrRo xq.k vfLrRo;qä ?kV inkFkZ 

dk Kkid gksrk gS oSls gh uhykfn jax uhyo.kZ;qä ?kV fo'ks"k dk Kku djokrs gSaA bl çdkj lHkh xq.kksa 

dk dk;Z ,d&lk gh gksus ls muesa vfHkérk fl) gksrh gS⎯^bR;sddk;ZtudRoeqidkjs.kkHksno`fÙk%A* xqf.kns'k ls 

rkRi;Z inkFkZ dk fgLlk vFkok Hkkx gSA vfLrRo inkFkZ ds ftl Hkkx esa ik;k tkrk gS ukfLrRo vkfn 

vU; /keZ Hkh inkFkZ ds mlh Hkkx esa ik;s tkrs gSaA ,slk ug° gksrk fd vfLrRo ?kV ds eq[kHkkx esa ik;k 

tkrk gS rFkk ukfLrRo mlds ryHkkx esa ik;k tkrk gSA vr% LFkku dh ǹf"V ls Hkh muesa lekurk 

gS⎯^,dns'kkofPNéo`fÙkRoa xqf.kns'ksukHksno`fÙk%A* lalxZ Hksnç/kku lEcU/k gSA lalxZ dh n`f"V ls ?kV inkFkZ ds 

lkFk vfLrRo dk tSlk lEcU/k gS oSlk gh lEcU/k vU; /keks± dk Hkh gSA ;s lHkh xq.k&xq.kh Hkko lEcU/k 

ls tqM+s gq, gSaA bl çdkj lalxZ dh vis{kk ls Hkh ;s lHkh /keZ lkE;rk j[krs gSaA 'kCn dh n`f"V ls Hkh 

vfLrRo vkfn /keZ ijLij lkE;rk fy;s gq, gSaA ^vfLrRo* 'kCn vfLrRooku~ oLrq dk okpd curk gS oSls 

gh ^ukfLrRo* vkfn 'kCn Hkh ml çdkj ds /keZ ls ;qä mlh ,d oLrq ds gh okpd curs gSaA bl çdkj 
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dky vkfn ds vk/kkj ij /keks± dk ijLij esa rFkk vk/kkjHkwr æO; ds lkFk vHksn lEcU/k gSA ;g 

vHksno`fÙk rHkh laHko gS tc æO;kfFkZd u; dh eq[;rk jgs vkSj i;kZ;kZfFkZd u; xkS.k jgsA dgus dk rkRi;Z 

gS oLrq rFkk /keks± ds e/; ikÃ tkus okyh fof'k"Vrkvksa dks xkS.kdj lekurkvksa dks eq[;rk nsus ij gh os 

vfHké vkSj vU;ksU;kfJr çrhr gksrs gSa vU;Fkk muesa Hksn n`f"Vxkspj gksrk gSA Hksn dh fLFkfr esa mUgsa vfHké 

ekuuk vHksnksipkj dgykrk gSA 

2-2 u; lIrHkaxh 

 u;lIrHkaxh dk vk/kkj Hksno`fÙk ,oa Hksnksipkj gSA Hksno`fÙk vFkkZr~ oLrqr% Hksn dk gksuk] Hksnksipkj 

vFkkZr~ æO;kfFkZd n`f"V ls Hksn u gksus ij Hkh i;kZ;kfFkZd ǹf"V ls mls ekuukA æO;kfFkZdu; dks xkS.k djus 

ij rFkk i;kZ;kfFkZd u; dks eq[;rk nsus ij u;lIrHkaxh vfLrRo esa vkrh gSA blds vUrxZr oäk dh ǹf"V 

fHkérk ij jgrh gS Qyr% mls æO; rFkk mlds xq.kksa esa Hksn n`f"Vxkspj gksrk gSA Åij ftu vkB n`f"V;ksa 

ds vk/kkj ij geus inkFkZ vkSj mlds xq.kksa esa vHksn LFkkfir gksrs gq, ns[kk u;lIrHkaxh esa mUg° vkB 

n`f"V;ksa ds vk/kkj ij inkFkZ rFkk xq.k ijLij ,d nwljs ls fHké gksrs gq, fn[kkÃ nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 

u;lIrHkaxh dk çR;sd çdFku foof{kr /keZ dk gh Kku djokrk gS mlls fHké vU; /keks± dk ug°A 

mnkgj.kkFkZ⎯dkyǹf"V ls fopkj djsa rks ,d gh oLrq esa ,d le; esa ijLij fo#) ukuk xq.kksa dk jguk 

laHko ug° gSA ;fn fdlh çdkj ls laHko eku fy;k tk; rks ftrus çdkj ds xq.k gksaxs mrus gh çdkj 

dk xq.kh gksxkA xq.kHksn ls xq.khHksn dks vLohdkj ug° fd;k tk ldrk gSA vkpk;Z fl)lsu us blh rF; 

ds vk/kkj ij oLrq dh fofo/krk dh flf) dh gSA mudk dguk gS fd⎯  

   ,xnfo;fEe ts vRFkiTt;k o;.kiTt;k ok foA  

   rh;k.kkx;Hkw;k rkob;a ra gob nOoa«    ¼lUefr] 1@31½ 

 vFkkZr~ ,d inkFkZ esa vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; esa gksus okyh ftruh vFkZi;kZ; rFkk O;×tui;kZ; 

gSa] inkFkZ Hkh mrus gh çdkj dk gSA bl vk/kkj ij vfLrRo dk vk/kkjHkwr æO; vU; /keks± ds vk/kkjHkwr 

æO; ls fHké gSA nwljk] fojks/kh xq.kksa vFkok i;kZ;ksa dk ledky esa jguk blfy, Hkh vlaHko gS pwafd 

inkFkZ çfr{k.k ifjofrZr gksrk jgrk gSA dkyk jax vkSj lQsn jax nks fHké le;ksa esa vfLrRo esa vkrs gSaA 

vkt dksÃ ijek.kq dkys jax dk gS FkksM+s le; i'pkr~ og lQsn jax dk gks tkrk gSA ijek.kq esa ;|fi ;s 

nksuksa jax gSa fdUrq ,d gh le; esa ug°] vfirq fHké le;ksa esa ik;s tkrs gSaA blh çdkj vkRe:i ds 

vk/kkj ij Hkh fojks/kh xq.k&i;kZ;ksa dh ,d æO; esa laHkkouk ug° gSA æO;kfFkZd n`f"V ls buds lEcU/k dk 

vk/kkj cuk ^xq.kRo* ;k ^/keZRo* fdUrq i;kZ;kZfFkZd n`f"V ls xq.k dk xq.klkekU; ¼xq.kRo½ ls lEcU/k gksus ij 

Hkh çR;sd xq.k vius vki esa fof'k"Vrk fy;s gq, gSA ml fof'k"Vrk ds dkj.k muesa ,sD; laHko ug° gSA 

dkyk jax vkSj lQsn jax nksuksa gh jax gSa fdUrq ,d dkyk gS vkSj nwljk lQsnA dkfyek vkSj lQsnh esa 

,drk dSls gks ldrh gS⎯^Lo:ikHksns rs"kka ijLijHksnL; fojks/kkr~A* ,sls gh vFkZ dh ǹf"V ls Hkh /keks±] 

i;kZ;ksa rFkk xq.kksa dh vHksno`fÙk laHko ug° gSA ukuk/keks± vFkok xq.kksa dk vk/kkj:i æO; ,d eku fy;k 

tk; rks xq.kksa dh fHkérk gh fl) ug° gksxhA çek.klIrHkaxh ds vUrxZr æO;kfFkZd n`f"V dh eq[;rk gksus ls 

æO; vkSj xq.k esa rknkRE; gksus ls ,drk] vfHkérk vlaxr ug° gSA fdUrq i;kZ;kfFkZd n`f"V esa tc loZ= 

Hksn gh ǹf"Vxkspj gksrk gS rc vHksn] ,drk dks dSls fl) fd;k tk ldrk gSA ,d ckyd firk dh 

nf̀"V ls iq= vkSj HkkÃ dh nf̀"V ls HkkÃ dgyk,xkA nks ǹf"V;ksa esa inkFkZ ,d:i ug° gks ldrkA blh 

çdkj nks xq.kksa dk vk/kkj ,d inkFkZ ug° gks ldrkA lEcU/k ls Hkh vHksn laHko ug° gS D;ksafd lEcU/kh 
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ds Hksn ls lEcU/k dk Hkh Hksn ns[kk tkrk gSA tSls fjD'kk ikl esa gksus ij O;fä fjD'ksokyk dgykrk gS 

mlh çdkj rkaxk ikl esa gksus ls rkaxsokyk dgykrk gSA blh çdkj midkj Hkh fHké&fHké çdkj dk gksus ls 

,d xq.k nwljs xq.k ls lkE;rk fy, gq, ug° gSA vfLrRo oLrq dk fof/kijd cks/k mRié djrk gS tcfd 

ukfLrRo fu"ks/kijd cks/k mRié djrk gSA midkjksa dk Hksn vLohdkj djus ij dk;Z ukukRodh flf) ug° 

gksxhA dk;ZHksn ds vHkko esa dkj.kHksn dh laHkkouk Lor% fujLr gks tkrh gS tks fd vuqHko fo#) gSA 

xq.khns'k dh ǹf"V ls Hkh /keks±] xq.kksa vkSj i;kZ;ksa esa ikjLifjd ,sD; dks Lohdkj ug° fd;k tk ldrk gSA 

xq.kHksn ls xq.khns'k dk Hksn Lor% fl) gS vU;Fkk foof{kr inkFkZ ls fHké inkFkks± ds xq.kksa ds ns'k esa Hkh 

vHksn LFkkfir gks ldrk gSA ?kV ds ftl Hkkx esa jfäek jgrh gS] dkfyek mlls fHké Hkkx esa jgrh gS 

vU;Fkk jaxHksn dk Kku gh v'kD; gks tk,xkA ,slk Lohdkj u fd;k tk; rks u dsoy jfäek vkSj 

dkfyek ds xqf.kns'k dh gh ,drk dks Lohdkj djuk gksxk vfirq ?kV ls fHké iV inkFkZ ds ftl Hkkx esa 

lQsnh ikÃ tkrh gS ml Hkkx dh Hkh iwoksä xq.khns'kksa ls vfHkérk ekuuh gksxh D;ksafd xq.khns'k dh ckr 

loZ= leku gS⎯rnHksns fHkékFkZxq.kkukefi xq.khns'kkHksnçlaxkr~A lalxZ dh n`f"V ls Hkh ukukxq.k&/keks± vkSj i;kZ;ksa 

esa lekurk ug° ikÃ tkrh gSA fHké&fHké çdkj ds lalxË ls lalxZ Hkh vusd çdkj dk gks tkrk 

gS⎯^lalxZL;kfi lalfxZHksnsu Hksnkr~A* cQËyh gokvksa ds lalxZ ls çÑfr esa B.Md gksxh vkSj yw pyus ls 

xeËA nksuksa fLFkfr;ksa esa çÑfr ,d:i ug° ns[kh tkrh gSA 'kCn ds dkj.k Hkh xq.k/keks± esa ,drk laHko ug° 

gS D;ksafd çR;sd 'kCn dk viuk&viuk vFkZ gksrk gSA vfLrRo vFkZlfgr ?kV 'kCn ls ukfLrRo vFkZ nsus 

okyk ?kV 'kCn fHké gSA blds foijhr ;fn 'kCnksa esa vFkZHksn ¼okP;Hksn½ dks Lohdkj u fd;k tk; rks 

fHké&fHké inkFkks± ds fy, fHké&fHké 'kCnksa dh Hkh vko';drk ug° jgsxhA Qyr% lkjs gh 'kCndks'k 

¼Dictionary½O;FkZ gksaxs⎯ßloZxq.kkukesd'kCnokP;rk;ka lokZFkkZukesd'kCnokP;kiÙ;k 'kCnkUrjoSQY;kiÙks%AÞ 

 bl çdkj i;kZ;kfFkZd n`f"V esa fofo/k çdkj ds xq.kks] /keks± vkSj i;kZ;ksa esa ijLij Hksn gksus ls ,d 

xq.k vFkok /keZ dk dFku vU; xq.kksa vFkok /keks± dk cks/k ug° djkrk gSA æO;kfFkZd n`f"V vHksnç/kku gksrh 

gS tcfd i;kZ;kfFkZd n`f"V Hksnç/kku gksrh gSA blds vuqlkj çR;sd xq.k æO; rFkk æO; ds vU; xq.kksa ls 

viuk Lora= vfLrRo j[krk gSA bl Lora=rk ds dkj.k gh ukuk çdkj ds ifj.keu] dk;Z vkSj ç;kstu 

fl) gksrs gSaA  

 bl çdkj çek.klIrHkaxh ,oa u;lIrHkaxh dh ppkZ dk ifjlekiu gksrk gSA 

 

ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u 

1- lIrHkaxh ds Lo:i ,oa çdkjksa ij foLrkj ls çdk'k MkysaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- çek.klIrHkaxh vkSj u;lIrHkaxh esa vUrj Li"V djsaA 

2- vHksno`fÙk vkSj vHksnksipkj rFkk Hksno`fÙk vkSj Hksnksipkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

oLrqfu"B ç'u 

fdUg° ikap dk ,d 'kCn esa mÙkj nsa⎯ 

1-  vHksnfoo{kk vkSj Hksnfoo{kk dk D;k vFkZ gS\ 
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2-  vHksn vkSj Hksn dh vk/kkjHkwr n`f"V;ka fdruh gSa ukeksYys[k djsaA 

3-  lalxZ vkSj lEcU/k esa D;k vUrj gS\ 

4-  D;k çek.klIrHkaxh o u;lIrHkaxh ds dFku çdkj esa dksÃ ekSfyd Hksn gS\ 

5-  voäO; Hkax lkis{k gS ;k fujis{k\ 

6-  æO;kfFkZd u; vkSj i;kZ;kfFkZd u; esa D;k vUrj gS\ 

7-  xqf.kns'k dk D;k vFkZ gS\ 

8-  çek.klIrHkaxh dh loZçFke ppkZ fdlus dh\ 

9-  çek.kokD; vFkok ldykns'k D;k gS\ 

10- u;okD; vFkok fodykns'k D;k gS\ 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1-  vHksn dks dgus dh bPNk vkSj Hksn dks dgus dh bPNkA 

2-  vkB@dky] vkRe:i] vFkZ] lEcU/k] midkj] xq.khns'k] lalxZ vkSj 'kCnA 

3-  lalxZ Hksnç/kku gS tcfd lEcU/k vHksnç/kkuA 

4-  ug°A 

5-  lkis{kA 

6-  ,d lkekU;xzkgh gS nwljk fo'ks"kxzkghA 

7-  inkFkZ dk fgLlk ;k HkkxA 

8-  vdyadnso usA 

9-  ,d /keZ ds dFku }kjk lEiw.kZ /keks± dk dFku djus okyk okD;A 

10- ,d /keZ ds dFku }kjk foof{kr /keZ dk gh dFku djus okyk okD;A 

lanHkZ xzUFk⎯ 

1- lIrHkaxh rjafx.kh⎯Jhen~foeynkl 

2- tSu&U;k;⎯ia- dSyk'kpUn 'kkL=h 

3- L;k}kn vkSj lIrHkaxhu;⎯MkW- fHk[kkjhjko ;kno 

 

ysf[kdk⎯MkW- le.kh pSrU;izKk 

 

 

 

  
 

bdkbZ 4 % ikB 11            Hkax lkr gh D;ksa\ 
 
mís';  
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 lIrHkaxh ds lEcU/k esa ,d O;kid iz'u mBrk gS fd Hkax lkr gh D;ksa gksrs gSaA U;wukf/kd D;ksa 

ughaA fo}kuksa ds chp esa ;g ,d foe'kZuh; iz'u jgk gS vkSj bl iz'u dk lek/kku fuEu fcUnqvksa ds 

vk/kkj ij izLrqr ikB esa fd;k x;k gSA 

0-0 izLrkouk 
1-0 lIrHkaxh dk vFkZ 
2-0 Hkax lkr gh D;ksa\ 
3-0 lIrHkaxksa ds fo"k; esa fookn  
3-1 Hkax lkr ls vf/kd Hkh laHko gS ,d leh{kk 

3-2 vuUrHkax dh dYiuk ,d leh{kk 

3-3 Hkax lkr ls de Hkh laHko gS 

0-0 izLrkouk 

 tSu n'kZu vusdkUroknh n'kZu gSA mlds vuqlkj çR;sd oLrq ijLij fojks/kh vusd xq.k&/keks± dk 

fi.M gSA og lr~ Hkh gS vlr~ Hkh gS] ,d Hkh gS vusd Hkh gS] fuR; Hkh gS vfuR; Hkh gSA bl çdkj 

ijLij fojks/kh vuUr /keZ oLrq esa fufgr g®A L;k}kn ml vuUr /kekZRed oLrq ds çfriknu djus dk ,d 

lk/ku ;k mik; gSA vusdkUr vkSj L;k}kn i;kZ;okph ug° g®A vusdkUr okP; gS vkSj L;k}kn okpd gSA 

L;k}kn Hkk"kk dh og funksZ"k ç.kkyh gS tks vuUr /kekZRed oLrq dk lE;d~ çfriknu djrh gSA 

 ^L;k}kn* ;g la;qä in gS tks ^L;kr~* vkSj ^okn* bu nks inksa ds esy ls curk gSA ^okn* dk 

vFkZ gS dFku ;k çfriknu vkSj ^L;kr~* 'kCn dFkafpr~ ¼fdlh vis{kk½ ds vFkZ esa ç;qä gksrk gSA L;k}kn~ 

fofHké n`f"Vdks.kksa ls oLrq dk çfriknu djrk gS rFkk ^oLrq ,d gh /keZ:i gS* bl dFku dk fu"ks/k dj 

lc /keks± dks leku :i ls Lohdkj djrk gSA fo'ks"krk dsoy ;gh gS fd ftl le; ftl /keZ ds 

çfriknu dh foo{kk gksrh gS ml le; ml /keZ dks eq[; :i ls xzg.k djds vU; vfoof{kr /keks± dks 

xkS.k dj nsrk gSA vkpk;Z ve`rpUæ us ,d lqUnj ǹ"VkUr }kjk L;k}kn dh çfriknu 'kSyh dks crkrs gq, 

fy[kk gS⎯ 

  ß,dsukd"kZ;Urh 'yFk;Urh oLrqrÙoferjs.kA 

    vUrsu t;fr tSuh uhfreZUFkkuus=kfeo xksihAAÞ 

 vFkkZr~ ftl çdkj nf/keUFku djus okyh xksih eFkkus dh jLlh ds ,d Nksj dks [k°prh gS vkSj 

nwljs Nksj dks <+hyk dj nsrh gS rFkk jLlh ds vkd"kZ.k vkSj f'kfFkyhdj.k ds }kjk nf/k dk eUFku djds 

b"V rÙo ?k̀r dks çkIr dj ysrh gS] mlh çdkj L;k}kn uhfr Hkh ,d /keZ ds vkd"kZ.k vkSj 'ks"k /keks± ds 

f'kfFkyhdj.k }kjk vusdkUrkRed vFkZ dh flf) djrh gSA 

1-0 lIrHkaxh dk vFkZ  

 vusdkUrokn vFkok L;k}kn dk foLr`r :i lIrHkaxh esa n`f"Vxkspj gksrk gSA vusdkUr fl)kUr ds 

vk/kkj ij ;g Li"V gS fd çR;sd inkFkZ fojks/kh vusd /keZ ;qxyksa dk fi.M gSA os oLrq esa ,d lkFk jg 

rks ldrs g® ijUrq bUgsa ;qxir~ O;ä ug° fd;k tk ldrkA blds ;qxir~ çfriknu ds fy, Hkk"kk esa 

Øfedrk vkSj lkis{krk pkfg;sA L;k}kn i)fr }kjk çR;sd /keZ dk o.kZu mlds çfri{kh /keZ dh vis{kk ls 

vkfLr ¼fof/k½ ukfLr ¼fu"ks/k½ vkSj voäO; vkfn :i ls lkr çdkj ls fd;k tkrk gS] D;ksafd çR;sd 

/keZ&;qxy /keZlIrd fy;s gq, g®A os lkr /keZ lkr okD;ksa }kjk dgs tkrs g®A çR;sd /keks± dh lIr 
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çdkjh; bl o.kZu 'kSyh dks lIrHkaxh dgrs g®A lIrHkaxh dk y{k.k djrs gq, rÙokFkZok£rd esa vkpk;Z 

vdyad fy[krs g®⎯^ç'kuo'kknsdkfLeu~ oLrqfu vfojks/ksu fof/k çfr"ks/k dYiuk lIrHkaxh* vFkkZr~ 

ç'ukuqlkj oLrqxr fdlh Hkh ,d /keZ esa fof/k vkSj fu"ks/k dh dYiuk djuk lIrHkaxh gSA 

 bl çdkj vusdkUrokfn;ksa us vuUr /kekZRed oLrq ds ,d&,d /keZ dks vfHkeq[k djds fof/k&fu"ks/k 

dh dYiuk ds }kjk lkr çdkj ds Hkaxksa dh ;kstuk dh gSA bUg° lkr Hkaxksa ds lekgkj dks lIrHkaxh dgrs 

g®A lIrHkaxh dk vFkZ gS⎯lkr okD;ksa dk lewgA vFkkZr~ ,d ç'u dk lkr rjg ls mÙkjA fdlh Hkh ç'u 

dk mÙkj ;k rks gka esa fn;k tkrk gS ;k ug° esaA ^gka* vSj ^uk* ds vkSfpR; dks ysdj gh lIrHkaxhokn dh 

jpuk gqÃ g®A fdlh Hkh inkFkZ ds fy;s vis{kk ds egÙo dks /;ku esa j[krs gq, lkr çdkj ds opuksa dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA os bl çdkj g®⎯ 

1- L;kn~ vfLr ,o⎯fdlh vis{kk ls gS ghA  

2- L;kn~ ukfLr ,o⎯fdlh vis{kk ls ug° gh gSaA 

3- L;kn~ vfLr ,o L;kn~ ukfLr ,o⎯fdlh vis{kk ls gS gh] fdlh vis{kk ls ug° gh gSA 

4- L;kn~ voäO;eso⎯fdlh vis{kk ls voäO; gh gSA 

5- L;kn~ vkfLr L;kn~ voäO;eso⎯fdlh vis{kk ls gS gh vkSj fdlh vis{kk ls voäO; gh gSA 

6- L;kn~ ukfLr L;kn~ voäO;eso⎯fdlh vis{kk ls ug° gh gS vkSj fdlh vis{kk ls voäO; gh gSA 

7- L;kn~ vfLr ,o] L;kn~ ukfLr ,o] L;kn~ voäO;eso⎯fdlh vis{kk ls gS gh] fdlh vis{kk ls 

ug° gh gS vkSj fdlh vis{kk ls voäO; gh gSA 

2-0 Hkax lkr gh D;ksa\ 

 Hkxorhlw= tks tSu&ijEijk dk çkphu vkxe xzUFk gS mlesa orZeku lIrHkaxh dk mRl Hkh çkIr gksrk 

gSA xkSre Hkxoku~ egkohj ls jRuçHkk i`Foh dk Lo:i iwNrs g®A Hkxoku~ dgrs g®⎯^j;.kigk iq<oh fl; 

vk;k fl; uks vk;k] fl; voÙkOok* jRuçHkk i`Foh L;kr~ gS] L;kr~ ug° gS vkSj L;kr~ voäO; gSA bl 

çdkj xkSre iwNrs tkrs g®A ,d ijek.kq ds lanHkZ rd ;gh mÙkj çkIr gksrk gSA oLrq viuh vfLrRo dh 

vis{kk ls gS] nwljs ds vfLrRo dh vis{kk ls ug° gSA vfLrRo&ukfLrRo dk dFku ,d lkFk ug° gks ldrk 

vr% og voäO; gSA Hkxorh ds vuqlkj tks la[;k dh n`f"V ls ,d gS mlds rhu gh Hkax gks ldrs g®A 

rhu ls vf/kd ug° gks ldrsA f}çns'kh LdU/k ds ckjs esa iwNus ij mÙkj feyk fd mlds N% Hkax gks 

ldrs g®] lkr ug° gks ldrsA rhu rks ijek.kq ds lanHkZ tSls g® vkSj rhu la;ksxt Hkax vkSj gks tkrs g®A 

rhu çns'kh LdU/k ds rsjg Hkax gks tkrs g®A blh çdkj pkj] ikap] N% çns'kh ds lanHkZ esa ftKklk djus 

ij mudk Hkh blh çdkj mÙkj miyC/k gksrk gSA muds Hkaxksa dh la[;k dh Hkh òf) gksrh pyh tkrh gSA 

ç'u mifLFkr gksrk gS fd tc Hkxorh esa Hkaxksa dh la[;k lkr ls de ,oa lkr ls vf/kd Hkh miyC/k 

gS rc vkt ge lIrHkaxh dk gh mYys[k D;ksa djrs g®\ 

 Hkxorh esa lkr ls de ;k vf/kd Hkaxksa dk mYys[k gS] vr% lkr ls de ;k vf/kd Hkh Hkax 

ekus tk ldrs g®] ,slh 'kadk djuk vuqfpr gS D;ksafd ewy Hkax lkr gh g®A mudh la[;k c<+ ug° 

ldrhA Hkxorh esa tks vfrfjä Hkax miyC/k gks jgs g®] os mUg° lkr Hkaxksa ds miHkax g®A çns'kksa ds 

vk/kkj ij mudks feykdj Hkaxksa dh la[;k dk fodkl fn[kk;k x;k gSA oLrqr% ekSfyd Hkax lkr gh g® 

ftudk Lo:i orZeku esa gesa miyC/k gSA  
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 Hkax lkr gh D;ksa gksrs g®\ de ;k vf/kd D;ksa ug°\ lIrHkaxhrjafx.kh esa bldk lek/kku nsrs gq, 

fy[kk⎯ 

  ßHk›-kLlÙokn;LlIr la'k;kLlIr rn~xrk%A 

  ftKklkLlIr lIr L;q% ç'ukLlIrksÙkjk.;fiAAÞ 

 vFkkZr~ fdlh Hkh inkFkZ ds fo"k; esa lkr çdkj dh ftKklk gksrh gS vkSj lkr çdkj dh ftKklk 

dk dkj.k gS lkr çdkj ds la'k; rFkk lkr çdkj ds la'k;ksa dk dkj.k gS mlds fo"k; :i oLrq ds 

/keks± dk lkr çdkj ls gksukA 

 bl ifjHkk"kk ls ;g Li"V gks tkrk gS fd lIrHkaxh ds lkr ^Hkax* dsoy 'kkfCnd gh ug° fdUrq 

oLrq ds /keZfo'ks"k ij vkfJr g®A blfy, lIrHkaxh dk fopkj djrs le; ;g /;ku j[kuk vko';d gS 

fd mlds çR;sd Hkax dk Lo:i oLrq ds /keZ ds lkFk lEc) gksA ;fn fdlh Hkh inkFkZ dk dksÃ Hkh /keZ 

fn[kyk;k tkuk t:jh gks rks mls bl çdkj fn[kyk;k tkuk pkfg, fd ftlls nwljs /keks± dk LFkku ml 

oLrq esa ls foyqIr u gks tk,A tSls fd ge ?kV esa fuR;Ro dk Lo:i crykuk pkgrs g® rks gesa ?kV ds 

fuR;Ro dk cks/k djkus ds fy, ,sls mi;qä 'kCn dk ç;ksx djuk pkfg;s tks ?kV dk fuR;Ro rks crkrk 

gh gks fdUrq mlds vfuR;Ro vkfn vU; /keks± dk fojks/k u djrk gksA ;g dk;Z lIrHkaxh }kjk gh gks 

ldrk gSA lIrHkaxh ds y{k.k esa ^çkf'ud ç'uKku ç;kstRos lfr* ;g tks fo'ks"k.k fn;k x;k gS mldk 

eq[; ç;kstu ;gh gS fd lIrHkaxh esa tks lkr Hkaxksa dk mRFkku gqvk gS] mldk vk/kkj ç'udÙkkZ dk ç'u 

gSA ç'u lkr çdkj ls gh laHko gks ldrs g® vr% Hkax lkr gh gksrs g®A vc ;g ftKklk gks ldrh gS 

fd ç'udÙkkZ ds ç'u lkr çdkj ls gh D;ksa laHko gS\ vf/kd çdkj ls D;ksa ug°\ bldk lek/kku ;g 

gS fd ç'udÙkkZ dks tkuus dh bPNk lkr çdkj ls gh gksrh gSA tSls ç'udÙkkZ ;g tkuuk pkgrk gS fd 

tho fuR; gS ;k vfuR;\ bu nks eksVh ftKklkvksa ds vk/kkj ij buds nks Hkax cu tkrs g®A mlh çdkj 

;fn ç'udÙkkZ dqN foosdh] cqf)eku gS rks mu ç'uksa dk foLrkj vf/kd ls vf/kd lkr çdkj ls gh laHko 

gks ldrk gS] D;ksafd ftKklk lkr çdkj ls gh gksrh gSA ;gka ;g ç'u fQj gks ldrk gS fd ç'udÙkkZ 

ds eu esa ftKklk lkr çdkj ls gh D;ksa gksrh gS\ blds lek/kku esa dgk x;k fd ç'udÙkkZ dks oLrq ds 

,d /keZ dk ifjp; djus ds lEcU/k esa la'k; lkr çdkj ls gh mRié gks ldrk gSA vc ;gka dksÃ ;g 

iwNs fd la'k; Hkh lkr çdkj ls D;ksa gksrk gS\ rks bldk mÙkj gS fd la'k;ksa ds fo"k;Hkwr /keZ Hkh lkr 

çdkj ds gksrs g®A ;s /keZ os gh g®⎯ igyk dFkafpr~ lÙo] nwljk dFkafpr~ vlÙo] rhljk Øe ls ;ksftr 

mHk; vFkkZr~ lÙo ,oa vlÙo] pkSFkk voäO;] ikapoka dFkafpr~ lÙo lfgr voäO;] NBk dFkafpr~ vlÙo 

lfgr voäO; vkSj lkroka gS Øe ls ;ksftr mHk; ls fof'k"V voäO;A bl çdkj la'k;ksa ds fo"k;Hkwr 

/keZ lkr çdkj ds gksrs g® vr% la'k; lkr çdkj ls gh laHko gS vkSj ftrus çdkj ls la'k; laHko gS] 

mruh gh ftKklk gksrh gS vkSj mu ftKklkvksa ds lek/kku esa tks lkr okD; dgs tkrs g®] mUg° ds 

leqnk; dk uke lIrHkaxh gSA  

 Hkax lkr gh D;ksa gksrs g®\ bldk ,d lek/kku ;g Hkh gS fd mä lkr Hkaxksa esa çFke ^vfLr* 

Hkax] f}rh; ^ukfLr* Hkax vkSj prqFkZ ^voäO;* Hkax gh ewy Hkax gSA 'ks"k pkj Hkaxksa esa rhljk] ikapoka vkSj 

NBk Hkax f}la;ksxh gS rFkk lkroka Hkax f=la;ksxh gSA xf.kd ds fu;ekuqlkj ¼Law of combination½ ^vfLr*] 

^ukfLr* vkSj ^voäO;* bu rhu Hkaxksa ls pkj la;qä Hkax cudj lIrHkaxh gh curh gSA tSls⎯ued] fepZ] 

[kVkÃ bu rhuksa vyx&vyx Loknksa ds la;ksx ls pkj vkSj Lokn mRié gks ldrs g®A f}la;ksxh⎯ued&fepZ] 
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ued&[kVkÃ] fepZ&[kVkÃ ;s rhu Lokn ,oa f=la;ksxh ued&fepZ&[kVkÃ dk ,d LoknA bl çdkj viqu#ä 

Lokn lkr gh mRié gks ldrs g®] mlh rjg ^vfLr*] ^ukfLr* ,oa ^voäO;* ds viqu:ä Hkax lkr gh gks 

ldrs g®A rhuksa ds rhu LorU= Hkax] f}la;ksxh⎯¼vfLr&ukfLr] vfLr&voäO;] ukfLr&voäO;½ ds rhu Hkax 

vkSj f=la;ksxh ¼vfLr&ukfLr&voäO;½ dk ,d HkaxA blfy, dgk x;k gS fd çR;sd /keZ ;qxy esa lkr gh 

Hkax cu ldrs g®] ghukf/kd ug°A ;s lkrksa Hkax oäk ds vfHkçk; ds vuqlkj curs g®A oäk dh foo{kk 

ds vuqlkj ,d gh oLrq ^vfLr:i* Hkh dgh tk ldrh gS vkSj ^ukfLr:i* Hkh dgh tk ldrh gS rFkk 

^vfLr&ukfLr* ,d fefJr opu Hkax Hkh gks ldrk gSA blh çdkj vfLr&ukfLr dks ;qxir~ dgus dh 

vis{kk ls voäO; Hkh dgk tk ldrk gS rFkk ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ^fdlh vis{kk ls gS Hkh* 

fQj Hkh voäO; gS ;k ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ug° gS fQj Hkh voäO; gSA bUg° lkr ǹf"V;ksa 

ds vk/kkj ij lIrHkafx;ka cu° g®A fdlh us iwNk] ^vki Kkuh g®\* blds mÙkj esa bl Hkko ls fd eSa 

dqN u dqN rks tkurk gh gw¡A eSa dg ldrk gw¡ fd ^L;kn~ Kkuh gw¡A* pwafd eq>s vkxe dk Kku gS] 

fdUrq xf.kr] foKku vkfn vU; vusd fo"k;ksa dk Kku ug° gS ml vis{kk ls dgwa fd ^eSa L;kn~ vKkuh 

gw¡A* rks Hkh vuqfpr ug° gksxkA fdruh gh ckrksa dk Kku gS vkSj fdruh gh ckrksa dk Kku ug° gSA vr% 

;fn eSa dgw¡ fd ^eSa L;kn~ Kkuh Hkh gw¡ vkSj ug° Hkh* rks Hkh vlaxr ug° gksxkA ;fn nksuksa dks ;qxir~ 

dguk gks rks vxj bl nqfo/kk ds dkj.k eSa bruk gh dgwa fd eSa dg ug° ldrk fd ßeSa Kkuh gw¡ ;k 

ug°Þ rks Hkh esjk opu vlR; ug° gksxkA bUg° vk/kkjksa ij lR;rk ds lkFk ;g Hkh dg ldrk gw¡ fd 

^eq>s dqN Kku gS rks] fQj Hkh dg ug° ldrk fd vki ftl fo"k; dks eq>ls tkuuk pkgrs g® 

ml fo"k; ij çdk'k Mky ldrk gw¡ ;k ug°A* blh ckr dks nwljh rjg ls dg ldrk gw¡ fd ^eSa 

Kkuh rks ug° gw¡ fQj Hkh laHko gS vkidh ckr ij dqN çdk'k Mky ldwaA* vFkok bl çdkj Hkh 

dg ldrk gw¡ fd ^eSa dqN Kkuh Hkh gw¡] dqN ug° Hkh gw¡ vr% dg ug° ldrk fd çÑr fo"k; 

dk eq>s Kku gS ;k ug°A* ;s leLr opu ç.kkfy;ka viuh&viuh lkFkZdrk j[krh g® rFkk i`Fkd~&i`Fkd~ 

:i ls oLrqfLFkfr ds ,d va'k dks gh çdV djrh g®] mlds iw.kZ Lo:i dks ug°A 

3-0 lIrHkaxksa ds fo"k; esa fookn 

 czãk}Sroknh ,dek= czã ds vfLrRo dks gh Lohdkj djrs g® vr% muds vuqlkj fof/k dYiuk gh 

lR; gS] çfr"ks/k dYiuk feF;k gSA blfy, ^L;kr~ vfLr ,o* ;gh lE;d~ okD; gSA blh çdkj 'kwU;oknh 

ckS)] inkFkZ dk dsoy çfr"ks/k :i Lohdkj djrs g® vr% muds vuqlkj ^L;kr~ ukfLr ,o* ;gh lE;d~ 

okD; gSA tSun'kZu ds vuqlkj nksuksa gh dFku furkUr ,dkUr gS] D;ksafd inkFkZ dks ek= lr~ Lo:i ekuus 

ls lc inkFkZ lokZRed gks tk;saxs vFkkZr~ lHkh inkFkZ lHkh :i gks tk;saxs vkSj inkFkZ dks ek= vlr~ :i 

ekuus ls lHkh inkFkks± ds vHkko dk gh çlax vk tk;sxk vkSj blls lalkj 'kwU;:i gh gks tk;sxkA blhfy, 

dgk x;k⎯ ^loZekfLr  Lo:is.k  ij:is.k  ukfLr pA 

     vU;Fkk loZlÙoa L;kn~ Lo:iL;k·I;laHko%AA* 

 vFkkZr~ çR;sd inkFkZ Lo æO;] {ks=] dky vkSj Hkko dh vis{kk ls vfLr:i gS] lr~ :i gS vkSj 

ij æO;] {ks=] dky vkSj Hkko dh vis{kk ls ukfLr :i gS] vlr~:i gSA vr% inkFkZ dks fof/k&çfr"ks/k 

:i ¼lr~&vlr~:i½ ekuuk pkfg;sA 

 U;k;&oS'ksf"kd ekurs g® fd lr~ rFkk vlr~ bu nks oxks± esa inkFkks± dk oxËdj.k gks tkrk gSA 

^lnlr~oxkZLrÙoe~* vr% oS'ksf"kdksa ds vuqlkj fof/k&çfr"ks/k okD; gh lr~ gSA 'ks"k vuqfpr gSA ;g dFku 
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Hkh Bhd ug°] D;ksafd ftl le; lr~ dk ç/kku:i ls dFku fd;k tkrk gS ml le; inkFkZ lr~ :i 

fl) gksrk gS vkSj ftl le; vlr~ :i fl) fd;k tkrk gS] og vlr~:i fl) gksrk gSA blh çdkj 

tc nksuksa /keks± dk Øe'k% ç/kku:i ls dFku fd;k tkrk gS rc inkFkZ mHk;kRed fl) gksrk gS vr% 

r`rh; Hkax ekuuk Hkh vko';d gS vkSj ftl le; nksuksa /keks± dks ;qxir~ dgus dh vis{kk gks ml le; 

oLrq voäO; gksrh gS vr% prqFkZ Hkax ekuuk Hkh mfpr gS ,oa buds la;ksx ls rhu Hkax vkSj curs g® 

blfy, ,d ;k nks gh Hkax ekuuk mfpr ug°A lkr Hkax ekuuk gh leqfpr gSA lIrHkaxh ls ?kVkfn oLrq 

lexz HkkokHkkokRed] lkekU;fo'ks"kkRed] fuR;kfuR;kRed vkSj okP;kokP;kRed /keks± dk ;qxir~ dFku laHko 

gSA  

3-1 Hkax lkr ls vf/kd Hkh laHko gS 

 ^lIrHkaxhrjafx.kh* esa iwoZ i{k dh vksj ls ;g ftKklk O;ä dh xÃ gS fd Hkax lkr gh D;ksa\ 

lkr ls vf/kd Hkh laHko gks ldrs g®A tSls⎯çFke Hkax ^L;kr~ vfLr* vkSj f}rh; Hkax ^L;kr~&ukfLr* dks 

feykdj ^L;kr~ vfLr&ukfLr* cuk;k x;k gS mlh çdkj çFke vkSj r`rh; Hkax dk ,d lkFk mYys[k djus 

ij ^L;kr~ vfLr L;kr~ vfLr&ukfLr* ;g ,d u;k Hkax cuk;k tk ldrk gSA blh çdkj prqFkZ vkSj 

r`rh; Hkax dks feykus ij ^L;kr~ voäO; L;kr~ vfLr ukfLr* bl u;s Hkax dh Hkh laHkkouk gks ldrh 

gSA blh rjg lkrksa Hkaxksa esa ls ,d&nwljs ds lkFk nks&nks Hkax tksM+us ls vkSj Hkh vusd uohu Hkax cu 

ldrs g®A 

 ^lIrHkaxhrjafx.kh* esa bldk lek/kku djrs gq, dgk x;k fd bl çdkj dh ftKklk djuk gh 

vuqfpr gS D;ksafd çFke vkSj r`rh; Hkax dks feykus ls mRié uohu Hkax ds vuqlkj okP; inkFkZ dh çrhfr 

yksd esa ug° ikÃ tkrhA blh çdkj lkr Hkaxksa ds vfrfjä vU; uohu Hkax dh çrhfr yksd fo#) gSA 

,slh fLFkfr esa lkr ls vf/kd Hkaxksa dh mRifÙk dk ç'u gh mRié ug° gksrkA 

3-2 vuUr Hkax dh dYiuk 

 dqN yksx ;g Hkh rdZ çLrqr djrs g® fd oLrq esa vuUr /keZ gksrs g®] blfy, vuUr /keks± dh 

vis{kk ls vuUrHkaxh Hkh gks ldrh g®A 

 ;g ckr Bhd gS fd oLrq vuUr /kekZRed gS vr% vuUr /keks± ds vk/kkj ij vuUr lIrHkafx;ka 

cu   ldrh    g®] ij oLrq ds ,d /keZ ds vk/kkj ij ,d gh lIrHkaxh cu ldrh gSA Hkaxksa  dh e;kZnk lkr gh 

gSA 

 ^lIrHkaxhrjafx.kh* esa ;g 'kadk Hkh mBkÃ xÃ gS fd Hkax lkr gh ug° fdUrq ukS gksrs g®A tSls 

rhljs Hkax ^L;knfLr ukfLr* ds Øe dk ifjorZu dj nsus ls ^L;kr~ ukfLr&vfLr* :i u;k Hkax cu 

tk;sxkA blh çdkj lkrosa Hkax ^L;knfLr ukfLr voäO;* esa çn£'kr Øe dks iyV fn;k tk;s rks ,d 

u;k Hkax cu ldrk gS vr% Hkaxksa dh la[;k ukS gks ldrh gSA u;s cus gq;s Hkaxksa esa rhljs vkSj lkrosa 

Hkax dh iqujkòfÙk Hkh ug° dgh tk ldrh D;ksafd vfLrRo fof'k"V ukfLrRo dk cks/k r̀rh; Hkax ls gksrk 

gS tcfd uohu Hkax ls ukfLrRo fof'k"V vfLrRo dk cks/k gksrk gSA fo'ks"k.k fo'ks"; Hkko dh foijhrrk 

gks xÃA tks fo'ks"k.k Fkk og fo'ks"; cu x;k vkSj tks fo'ks"; Fkk og fo'ks"k.k cu x;kA ;gh ckr lkrosa 

Hkax ds lEcU/k esa Hkh uwru Hkax ds lkFk gS vFkkZr~ mlesa Hkh Øe cny x;k gS fo'ks"k.k fo'ks"; Hkko dh 

foijhrrk vk xÃ gS vr% Hkax lkr ug° fdUrq ukS curs g®A 
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 mijksä 'kadk esa dsoy le> dk vUrj gSA rhljs Hkax esa vk;s gq;s vfLrRo vkSj ukfLrRo nksuksa 

/keZ LorU= gSA ijLij lkis{k :i ls jgs gq, ug° gSA blfy, nksuksa dh ç/kkurk gksus ds dkj.k ls gh 

inkFkZ esa voäO;rk /keZ dh mRifÙk gksrh gS] rn~uqlkj fo'ks"k.k fo'ks"; tSlh dksÃ fLFkfr ug° gS fdUrq 

i;kZ;ksa esa Hkwrdkyhu] Hkfo";dkyhu vkSj orZekudkyhu n`f"Vdks.k ls gh vfLrRo&ukfLrRo vkSj voäO;Ro 

tSls okpd 'kCnksa dh vko';drk iM+rh gS D;ksafd vfLrRo&ukfLrRo] mHk; ls foy{k.k vU; tkrh; :i 

ls Hkh oLrq dk gksuk vuqHkofl) gSA tSls ngh] 'kDdj] dkyhfepZ] byk;ph ukxds'kj rFkk yoax ds 

la;ksx ls ,d uohu tkfr dk is; jl rS;kj gks tkrk gS tks fd çR;sd inkFkZ ls Lokn esa] xq.k esa ,oa 

LoHkko esa fHké cu tkrk gS] fQj Hkh mls loZFkk fHké ug° dgk tk ldrk vkSj u gh loZFkk vfHké 

dgk tk ldrk gSA blh çdkj lkrksa gh Hkaxksa esa ijLij foy{k.k vFkZ dh fLFkfr le> ysuk pkfg;sA vr% 

i`Fkd~&i`Fkd~ LoHkko okys lkrksa /keks± dh flf) gksus ls mu&mu /keks± ds fo"k;Hkwr la'k;] ftKklk vkfn 

Øeksa dh Jsf.k;ka Hkh lkr&lkr çdkj dh gksrh g®A vr% çR;sd /keZ ds fo"k; esa lkr&lkr gh Hkax gksrs 

g®] vf/kd ug°A 

3-3 Hkax lkr ls de Hkh laHko gS  

 ^lIrHkaxhrjafx.kh* esa iwoZ i{k dh vksj ls ;g Hkh ftKklk dh xÃ gS fd ekuk fd lkr ls 

vf/kd Hkax ug° gks ldrs g® fdUrq mlls de rks gks ldrs g®\ D;ksafd tks ?kV Lo:i ls lr~ gS ogh 

vU; iVkfn :i ls vlr~ Hkh gSA vr% ^L;knfLr ,o rFkk L;kr~ ukfLr ,o* ;s nks /keZ ?kfVr ug° gks 

ldrsA bu nksuksa dk ,d&nwljs esa lekos'k gks tkrk gS vr% bu nks Hkaxksa esa ls fdlh ,d gh Hkax dks 

eku ysus ls dke py tkrk gSA nks Hkaxksa dks vyx&vyx ekuus dh vko';drk ug° gSA  

 ;g ftKklk Hkh vuqfpr gS D;ksafd lÙo vkSj vlÙo nksuksa ,d nwljs ls fHké g®A tks lÙo gS og 

vlÙo ug° gks ldrk vkSj tks vlÙo gS og lÙo ug° gks ldrkA ,slh fLFkfr esa nksuksa dks vyx&vyx 

gh ekuuk pkfg;sA ;fn bUgsa ,d&nwljs ls vyx ug° ekuk tk;sxk rks Lo:i ls lÙo xzg.k dh rjg ij 

:i ls Hkh vlÙo xzg.k dk çlax vk tk;sxkA rFkk ckS) tks f=:i gsrq ,oa uS;kf;d iap:i gsrq ekurs g® 

os Hkh lÙo vkSj vlÙo dh vis{kk ls gh ekurs g® vFkkZr~ gsrq dk li{k esa ik;k tkuk ;g lÙo dh 

vis{kk ls vkSj foi{k esa u ik;k tkuk ;g vlÙo dh vis{kk ls gh ekurs g®A bl çdkj mUgksaus Hkh lÙo 

vkSj vlÙo dks fHké&fHké ekuk gSA ;fn ,slk u ekudj lÙo ;k vlÙo esa ls fdlh ,d dks gh ekurs 

g® rks f=:i ,oa iap:i gsrq dh gh gkfu gks tkrh gS vr% muds fl)kUr ls Hkh lÙo vkSj vlÙo dk 

Hksn gh fl) gksrk gSA 

 bl ij Hkh ;fn ;g rdZ fn;k tk;s fd lÙo vkSj vlÙo dks Hkys gh vyx&vyx ekuysa fdUrq 

lÙoklÙo:i rhljs Hkax dks vyx ekuus dh D;k vko';drk gS\ D;ksafd tSls ?kV vkSj iV dks 

vyx&vyx dgus ij ;k ,d lkFk mHk;:i ls ?kV&iV dgus ij Hkh ?kV&iV dk gh Kku gksrk gS] fHké 

Kku ug° gksrk gSA vr% ^L;knfLr* vkSj ^L;kékfLr* ekuus ds ckn rhljk Hkax ^L;kn~ vfLr ukfLr* 

ekuuk O;FkZ gSA 

 mi;qZä rdZ Hkh lehphu çrhr ug° gksrk D;ksafd çR;sd dh vis{kk mHk;:i leqnk; dk Hksn 

vuqHkofl) gSA tSls fHké ^?k* vkSj ^V* dh vis{kk ls leqnk;:i ^?kV* bl in dks lc okfn;ksa us fHké 

gh ekuk gSA ;fn fHké ug° ekuk tk;s rks ^?k* bruk dgus ek= ls gh ?kV dk cks/k gks tkuk pkfg;s] ij 
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gksrk ug° gSA vr% ftl çdkj çR;sd iq"i dh vis{kk ekyk dFkafpr~ fHké gS mlh çdkj mHk;:i lÙo 

vlÙo Øek£ir lÙo vkSj vlÙo dh vis{kk ls dFkafpr~ fHké gh gSA 

 bl ij Hkh ;fn dksÃ ;g 'kadk djs fd Øe ls ;ksftr lÙo&vlÙo mHk;:i dh vis{kk ls 

lg;ksftr lÙo vlÙo bl mHk;:i dk Hksn dSls fl) gks ldrk gS\ 

 bldk lek/kku ;gh gS fd Øe ls ;ksftr dYiuk lg;ksftr dYiuk ls fHké gS] D;safd iwoZ dYiuk 

esa inkFkZ dh i;kZ;sa Øe ls dgh tkrh g®] tcfd mÙkj dYiuk esa inkFkZ dh i;kZ;sa ;qxir~ dgh tkrh g®A 

;fn nksuksa esa Hksn ug° ekuk tk;sxk rks iqu#fä nks"k dh lHkkouk gksxhA ;gka ij Øe ls ;ksftr r`rh; Hkax 

gS vkSj vØe ls ;ksftr prqFkZ Hkax gSA r̀rh; Hkax ds }kjk mRié Kku&fodYi] vfLrRo ds lkFk ukfLrRo 

:i fLFkfr dks crykrk gSA vr% Lor% fl) gS fd r`rh; vkSj prqFkZ Hkax ls mRié Kkuksa esa leku 

vkdkjrk ug° gSA nksuksa Hkax vyx&vyx gh g®A bl çdkj tSu nk'kZfudksa ds vuqlkj Hkax lkr gh g®] 

ghukf/kd ug°A L;k}kn tc vusdkUr :i oLrq dk dFku djrk gS rks lIrHkaxh ds ek/;e ls gh djrk 

gSA bldk vkJ; fy;s fcuk og mldk fu:i.k ug° dj ldrkA 

ç'ukoyh 

fuca/kkRed ç'u 

lIrHkaxhrjafx.kh ds vk/kkj ij Li"V djsa fd Hkax lkr gh D;ksa gksrs g®\ 

y?kwÙkjkRed ç'u 

d- lkr ls vf/kd Hkax dSls laHko gks ldrs g®\ 

[k- D;k oLrq ds vuUr /keks± ds vk/kkj ij vuUr Hkax cuk;s tk ldrs g®\ 

oLrqfu"B ç'u 

01- tSu n'kZu ds vuqlkj oLrq ------ gSA 

02- vusdkUrokn vkSj L;k}kn esa --------- lEcU/k gSA 

03- çR;sd oLrq Lo æO;] {ks=] dky] Hkko dh vis{kk ls ------- gSA 

04- czãk}Sroknh ds vuqlkj ----- Hkax gh lR; gSA 

05- U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj -------- okD; gh lR; gSA 

06- lIrHkaxh esa f}la;ksxh Hkax fdrus g®\ 

07- lIrHkaxh fdls dgrs gSA\ 

08- L;k}kn dk D;k vFkZ gS\ 

09- pkSFkk Hkax dkSulk gS\ 

10- lkr Hkaxksa esa ewy Hkax fdrus g®\ 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1- vuUr /kekZRed gSA 2- okP;okpdA 3- vkfLr :iA 4- L;kr~ vkfLrA 5- fof/k&çfr"ks/k okD; 6- rhu 

7- oLrqxr fdlh Hkh ,d /keZ esa fof/k vkSj fu"ks/k dh dYiuk djuk lIrHkaxh gSA 

8- fdlh vis{kk ls dFkuA  9- L;kn~ voäO;A 10- vkfLr] ukfLr] voäO;A 
lUnHkZ xzUFk⎯ 
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lIrHkaxhrjafx.kh⎯foeynklfojfpr Jh ijeJqrçHkkod e.My] Jhen~jktpUævkJe vxkl ¼xqtjkr½ 

vkIrehekalk⎯rÙonhfidk O;k[;k] çks- mn;pUæ tSu] Jh fnxEcj tSu laLFkku] ufj;k] okjk.klh 

ysf[kdk⎯le.kh 'kqHkizKk 
 

bdkbZ 4 % ikB 12    izes; dk Lo:iRo vkSj ij:iRo 
 

mís'; 
 
 izek.k ds }kjk fl) fd;s tkus okys oLrq rÙo txr~ dks izes; dgrs gSaA izes; ,d n`f"V ls 
Lo:i gS vkSj nwljh n`f"V ls ij :i gS tks nwljh ls ij:i gS ogh Lon`f"V ls Lo:i gSA izek.k dk 
Lo:iRo ij:iRo vusdkUr dh n`f"V ls gksrk gSA izLrqr ikB esa bl fo"k; dk xgu foospu fd;k x;k 
gS ftldk v/;;u ge fueu fcUnqvksa ds vUrxZr dj ldrs gSaA 
0-0 izLrkouk 
1-0 oLrq dk Lo:i vkSj ij:i % vusdkUr n`f"V 
1-1 oLrq dh vuUr/kekZRedrk 
1-2 oLrq dh vusdkfUrdrk 
2-0 oLrq dk Lo:i vkSj ij:i% u;n`f"V 
3-0 oLrq dk Lo:i ij:i%fu{ksi n`f"V 

0-0 izLrkouk 

       tSunf̀"V esa izes;] inkFkZ ;k oLrq fdls dgk tkrk gS\ mldk Lo:i vkSj ij:i D;k gS\ dSls 

fHkUu&fHkUu lanHkksZa esa oäk ds vfHkizk;kuqlkj oLrq dh Lo:i vkSj ij:i lEcU/kh vo/kkj.kk ifjofrZr gksrh jgrh 

gS&bR;kfn rF;ksa dk fo'ys"k.k izLrqr ikB esa fd;k tk jgk gSA  

 izes; ls rkRi;Z ml oLrq ls gS ftls ge tkuuk pkgrs gSaA rRoKku dh Hkk"kk esa izes; ds LFkku 
ij Ks; 'kCn dk O;ogkj gksrk gSA lkekU; cksypky esa izes; gh oLrq ;k inkFkZ dgykrk gSA oLrq&Lo:i 
fo'ys"k.k izR;sd n'kZu dk izeq[k izfrik| jgk gSA fu%Js;l~ izkfIr rFkk O;ogkj dh lE;d~ ;kstuk dk 

vk/kkj Hkh oLrq&Lo:i dk ;FkkFkZ fu'p; ekuk x;k gS&^rRoKkukfUu%Js;lkf/kxe%A lHkh n'kZuksa esa 

oLrq&fo'ys"k.k dh fHkUu&fHkUu n`f"V;ka jgh gSaA tSun'kZu esa oLrq ds Lo:i ij nks n`f"V;kas ls fopkj 
fd;k x;k gSA og gS okLrfod rFkk lanHkZ fo'ks"k dh nf̀"VA bUgsa U;k;'kkL=h; Hkk"kk esa izek.k n`f"V vkSj 
u;nf̀"V vFkok vusdkUrn`f"V vkSj vis{kkn`f"V dgk tk ldrk gSA 

1-0 oLrq dk Lo:i vkSj ij:i% vusdkUrn`f"V 
   oLrq ds =Sdkfyd vFkok lexz Lo:i dks dsUnz esa j[kdj fo'ys"k.k djuk vusdkUrn`f"V gSA 

vusdkUrn`f"V ds vk/kkj ij oLrq dk D;k Lo:i vkSj ij:i gS bls MkW- fHk[kkjhjke ;kno ds fuEukafdr 
'kCnksa esa lqxerk ls le>k tk ldrk gSA  

   tSun'kZu ,d oLrqoknh (Realistic) ,oa cgqrÙooknh (Pluralistic) n'kZu gSA og rÙoksa dh vusdrk ds 
lkFk gh mudh vuUr/keZrk ,oa vusdkfUrdrk esa Hkh fo'okl djrk gSA mlds vuqlkj u dsoy fo'o esa 
vuUr lÙkk,a gSa vfirq izR;sd lÙkk vuUr /keZ] vuUr xq.k vkSj vuUr i;kZ;ksa (modes) ls ;qDr gSa 
blhfy, oLrq dks vuUr/kekZRed dgk x;k gSA ek= bruk gh ugha] izR;sd oLrq esa vusd HkkokRed 
(Positive) ,oa vHkkokRed (Negative)  /keksZa ds lkFk gh ijLij fojks/kh /keZ;qxy Hkh ik;s tkrs gSaA blhfy, 
bls vusdkfUrd dgk x;k gSA 

1-1 oLrq dh vuUr/kekZRedrk 
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   tSun'kZu ds vuqlkj oLrq vusdkUr&Lo:i gSA vusdkUr 'kCn dk vk'k; gS vusd vUrksa okyk 
¼vusd$vUr½A vusd dk vFkZ gS ,d ls vf/kd vkSj vUr dk vFkZ gS xq.k/keZ (Property)A bl izdkj 
vusdkUr dk vFkZ gqvk oLrq dk ,d ls vf/kd vFkkZr~ vuUr/kekZRed gksuk&^vuUr/kekZReda oLrqA*  
 oLrq dk Lo:i fojkV~ gSA og vuUr /keksZa] vuUr xq.kksa vkSj vuUr i;kZ;ksa dk v[k.M&fi.M gSA 
mlesa vofLFkr mu vuUr /keksZa esa ls le;&le; ij O;fDr vius dFku ds mís'; ls visf{kr /keksZa dks 
gh xzg.k djrk gS] tcfd mlesa mlds vfrfjDr vkSj Hkh vusd /keZ fo|eku gSaA ijUrq blls ;g ugha 
le>uk pkfg, fd O;fDr viuh LosPNk ls ml oLrq ij /keZ dk vkjksi.k djrk gSA vfirq oLrq,a laHkor% 
gh vuUr /kekZRed gksrh gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd os vuUr/kekZRed dk Qwy xa/k dh n`f"V ls lqxfU/kr gS] 
rks o.kZ dh n`f"V ls fdlh ,d ;k ,dkf/kd fof'k"V jaxksa ls ;qDr gS] Li'kZ dh n`f"V ls mldh ia[kqfM+;ka 
dksey gSa] fdUrq MaBy rh{.k gSa] mlesa ,d fof'k"V Lokn gS] vkfn&vkfnA ;g rks gqbZ oLrq ds HkkokRed 
/keksZa dh ckr] fdUrq mlds vHkkokRed /keksZa dh la[;k rks mlds HkkokRed /keksZa dh vis{kk dbZ xquk 
vf/kd gksxh] tSls xqykc dk Qwy] pesyh dk Qwy] eksxjs dk Qwy ;k  iykl dk Qwy ugha gSA og vius 
ls brj lHkh oLrqvksa ls fHkUu gSa vkSj mlesa mu lHkh oLrqvksa ds vusdkusd /keksZa dk vHkko Hkh gSA iqu% 
;fn oLrq dh Hkwr ,oa Hkkoh rFkk O;Dr vkSj vO;Dr i;kZ;ksa ¼laHkkoukvksa½ ij fopkj djsa rks mlds xq.k 
/keksZa dh ;g la[;k vkSj Hkh vf/kd c<+dj fuf'pr gh vuUr rd igqap tk;sxhA oLrq ds Lo:i dk 
fu/kkZj.k mlds HkkokRed vkSj vHkkokRed nksuksa gh izdkj ds /keksZ ds vk/kkj ij gksrk gSA og D;k (Is) gS 
vkSj D;k&D;k (Is not)  ugha gS&bu nksuksa ls feydj oLrq viuk Lo:i ikrh gSa dqlhZ gksus ds fy, dsoy 
bruk i;kZIr ugha gS fd mlesa dqlhZ ds xq.k/keZ gSa vfirq mldh est vkfn ls fHkUurk Hkh vko';d gSA 
vr% ;g dFku lR; gh gS fd oLrqrÙo vuUr /keksZa] vuUr xq.kksa ,oa vuUr i;kZ;ksa dk iqat gSA  
 ;|fi gekjh vuqHkwfr esa oLrqvksa ds dqN gh xq.k/keksZa dk xzg.k gksrk gS fdUrq mlesa ek= mrus gh 
xq.k/keZ ugha gksrsA oLrq esa rks ,sls Hkh vusd xq.k/keZ gSa ftudk Kku gekjh lkekU; vuqHkwfr ls ijs gSA mu 
lcdk Kku dsoy loZK (universal observer) dks gh gks ikrk gSA vkbZLVhu us fy[kk gS fd&"We can know 
only relative truth but the real truth can be known only to the universal obsrver." oLrqr% oLrq ukuk :iorh lÙkk 
gSA ,d&,d dFku ml ukuk :iorh lÙkk ds ,d&,d va'k dk izfriknu djus esa viuk egÙo j[krk 
gSA ;g laHko gS fd oLrq lEcU/kh nks fHkUu dFku ijLij fojks/kh izrhr gks( fdUrq fQj Hkh] muesa vkil esa 
fdlh izdkj dk fojks/k ugha gksrk gS D;ksafd nksuksa gh dgs tkus okys /keZ vis{kk Hksn ls ml oLrq esa 
fo|eku gSaA Lo;aHkwLrks= esa ;g dgk x;k gS fd ßfof/k vkSj fu"ks/k nksuksa dFkafpr~ b"V gSa foo{kk ls mueas 
eq[;&xkS.k dh O;oLFkk gksrh gSAÞ  

  fof/kfuZ"ks/k'p dFkf×pfn"VkSA 

  foo{k;k eq[;&xq.k&O;oLFkkA &Lo;aHkwLrks=] dk- 25 
 bldk vk'k; ;gh gS fd fof/k vkSj fu"ks/k] ;|fi ijLij fojks/kh gSa fdUrq oLrq ds Lo:i fu/kkZj.k 
esa nksuksa dh vis{kk gSA bu nksuksa esa ls fdlh ,d ds vHkko esa oLrq dk viuk Lo:i ugha cu ldrk( 
vU;Fkk oLrq lokZRed gks tk;sxhA tSlk fd iwoZ esa crk;k tk pqdk gS fd dqlhZ dks dqlhZ gksus ds fy, 
mlesa est ds xq.k&/keksZa dk vHkko gksuk vko';d gSA vr% vHkkokRed xq.k&/keZ oLrq ds vfLrRo ds 
fu;ked gSA 

1-2 oLrq dh vusdkfUrdrk 
 oLrqrÙo vuUr/kekZRed gksus ds lkFk&lkFk vusdkfUrd Hkh gSA ekuo cqf) ftUgsa ijLij fojks/kh 
xq.k/keZ eku ysrh gS os Hkh ,d gh oLrqrÙo esa vis{kk Hksn ls ,d lkFk jgrs gq, ns[ks tkrs gSaA 
 dhn`'ka oLrq\ ukuk/keZ;qäa fofo/kLoHkkoS% lfgra dFkafpr~A 
 vfLrRoukfLrRoSdRokusdRofuR;RokfuR;RofHkUuRokfHkUuRoizeq[kSjkfo"Ve~A 
        & LokehdkfrZds;kuqizs{kkVhdk] xk- 253 
 mnkgj.kkFkZ ge izfrfnu ;g O;ogkj esa ns[krs gSa fd ,d gh O;fä firk vkSj iq= vFkok HkkbZ vkSj 
ifr nksuksa gS fQj Hkh dksbZ folaxfr ugha fn[kkbZ nsrhA oLrqr% tks O;fä vius firk dh vis{kk ls iq= gS 
ogh O;fä vius iq= dh vis{kk ls firk Hkh gSA bruk gh ugha] ,d gh vkezQy esa vEyrk ds lkFk e/kqjrk 
Hkh fo|eku jgrh gS( D;ksafd ;fn dPps vkezQy esa Hkh O;ä ;k vO;ä :i ls e/kqjrk dk xq.k u gksrk 
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rks idus ij og e/kqjrk ds xq.k ls ;qä ugha gks ikrkA vr% mlesa vis{kkHksn ls vEyrk ds lkFk gh 
e/kqjrk Hkh fo|eku jgrh gSA mlesa vUrj flQZ bruk gh gksrk gS fd mlds dPpsiu eas vEyrk dh 
iz/kkurk jgrh gS vkSj idus ij e/kqjrk dhA ;fn mlesa fdlh ,d Hkh xq.k dk iw.kZr% vHkko gksrk rks 
fu'p; gh dkykUrj esa og xq.k O;ä gksuk fdlh izdkj laHko ugha gksrkA ijUrq dkykUrj ls og xq.k 
O;ä gksrk gS vkSj mldh vuqHkwfr Hkh gksrh gSA vr% mleas vis{kk Hksn ls nksuksa xq.kksa dk jguk laHko gSA 
 blh izdkj ,d gh oLrq esa vusd ijLij fojks/kh xq.k/keZ vis{kkHksn ls fo|eku jgrs gSaA tSu 
vkpk;ksZa ds vuqlkj oLrq,a vusd /kekZRed gksus ds lkFk gh ijLij fojks/kh /keZ ;qxyksa ls Hkh ;qDr gksrh gSA 
vr% os lnlnkRed] fuR;kfuR;kRed] HkkokHkkokRed Hkh gSaA vkpk;Z vèrpUnz us dgk gS fd  lHkh oLrq,a 
vusd /kekZRed gksus ds dkj.k vusdkUr LoHkko okyh gksrh gSa---------------tks rnkRed gS og vrnkRed gS] tks 
,dkUrkRed gS og vusdkUrkRed gS] tks lnkRed gS og vlnkRed Hkh gS&ßl rq 
loZeusdkarkRedfeR;uq'kkfLr-------------r= ;nso rÙknsokrr~ ;nsoSda rnsokusda ;nsolÙknsoklr ;nso fuR;a 
rnsokfUR;feR;so oLrqAß ¼le;lkj xk- 247 dh Vhdk½ vFkkZr~ fuR;Ro&vfuR;Ro] ,dRo&vusdRo vkfn 
ijLij fojks/kh /keZ;qxy ,d gh oLrq ds nks i{k ;k igyw gSaA os ,d gh oLrq esa lnk vis{kkHksn ls 
fo|eku jgrs gSaA loZFkk fuR;Ro vkSj loZFkk vfuR;Ro Lo:i dksbZ oLrq ughaA fuR;rk ds fcuk vfuR;rk 
vkSj vfuR;rk ds fcuk fuR;rk Lo:i okyh dksbZ oLrq ughaA fuR;rk vkSj vfuR;rk nksuksa dks ,d nwljs 
dh vis{kk gSA fuR;rk ds fcuk vfuR;rk vkSj vfuR;rk ds fcuk fuR;rk vkSj blh izdkj ,drk ds fcuk 
vusdrk vkSj vusdrk ds fcuk ,drk dk dksbZ vFkZ ugha( os ijLij lkis{k gSaA MkW- lkxjey tSu ds 'kCnksa 
esa vfLrRo ukfLrRoiwoZd gS vkSj ukfLrRo vfLrRoiwoZd gSA ,drk esa vusdrk vkSj vusdrk esa ,drk 
vuqL;wr gS] tks nzO; n`f"V ls fuR; gS] ogh i;kZ; nf̀"V ls vfuR; Hkh gSA mRifÙk ds fcuk fouk'k vkSj 
fouk'k ds fcuk mRifÙk ugha gSA iapkfLrdk; esa Hkh dgk x;k gS Hkko vFkkZr~ lRo dk vR;Ur uk'k ugha 
gksrk vkSj vHkko vFkkZr~ vlRo dk mRikn&O;; ugha gksrk gSA fo'o esa ftrus lr~ gSa os =Sdkfyd lr~ gSaA 
mudh la[;k esa dHkh Hkh gsj&Qsj ugha gksrkA muds xq.k vkSj i;kZ;ksa esa ifjorZu vo';EHkkoh gSA mldk 
dksbZ viokn ugha gks ldrkA  
  HkkoLl .kfRFk .kfRFk vHkkoLl pSo mIiknksA 
  xq.kiTt;slq Hkkok mIikno, idqOoafrAA &iapkfLrdk;] dk- 15 

 iqu% mRifÙk vkSj fodkl ds fy, /kzkSO;Ro Hkh visf{kr gS vU;Fkk mRifÙk vkSj fouk'k fdldk gksxk( 
;|fi /kzkSO;Ro vkSj mRifÙk&fouk'k ds /keZ ijLij fojks/kh gSa] fdUrq nksuksa dks lgorhZ ekus fcuk fo'o dh 
O;k[;k vlaHko gSA ;gh dkj.k gS fd tSu vkpk;ksZa us oLrq ;k lÙkk dks ifj.kkeh fuR; dgk gSA mudk 
dguk gS fd inkFkZ loZFkk fuR; vFkok loZFkk vfuR; ugha gS fdUrq ifj.kkeh fuR; gSA ifj.kkeh fuR; dk 
vFkZ gS&izfrle; fufeÙk ds vuqlkj ukuk :iksa esa ifjofrZr gksrs gq, Hkh vius ewy Lo:i dk ifjR;kx u 
djuk ßrn~ HkkokO;;a fuR;aAÞ izR;sd nzO; gj le; vius fufeÙkksa ds dkj.k vius ewy Lo:i dk ifjR;kx 
fd;s fcuk ifjofrZr gksrk jgrk gS vFkkZr fufeÙkkuqlkj vFkok LoHkkor% og fofHkUu i;kZ;ksa ¼voLFkkvksa½ esa 
cnyrk jgrk gSA tSls Lo.kZdkj ds dkj.k Lo.kZ dk fofHkUu :iksa esa ifjorZu gksrk jgrk gS fQj Hkh Lo.kZ 
vius Lo.kZRo xq.k dks ugha NksM+rk gSA i;kZ;ksa dh ;g ifjorZu'khyrk gh nzO; dk ifj.keu dgykrh gSA   

 bldk rkRi;Z ;gh gS fd izR;sd nzO; esa fuR;&vfuR; nksuksa gh /keZ fo|eku gSaA ,d ,slk gS tks 
rhuksa dkyksa ¼Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku½ esa 'kk'or gS vkSj nwljk ,slk gS tks lnk ifjorZu'khy gSA blh 
'kk'orrk ds xq.k&/keZ ds dkj.k izR;sd oLrq /kzkSO;kRed vFkkZr~ fLFkj gS vkSj ifj.keu'khyrk ds dkj.k 
izR;sd oLrq mRikn&O;;kRed vFkkZr~ vfLFkj gSA ;gh dkj.k gS fd egkohj us vius ;qx esa izpfyr 
'kk'oroknh vkSj mPNsnoknh vkfn ijLij fojks/kh fopkj/kkjkvksa ds e/; leUo; djrs gq,] vusdkfUrd 
n`f"V ls oLrq&Lo:i dks mRikn] O;; vkSj /kzkSO;kRed dgdj ifjHkkf"kr fd;kA ßmRiknO;;/kzkSO;;qäa lr~Þ 
¼rÙokFkZlw=&5%29½ oLrqr% izR;sd oLrq esa mRikn] O;;] /kzkSO; rhuksa xq.k fo|eku gSaA /kzkSO; xq.k fuR;rk vkSj 
mRikn ,oa O;; ¼mRifÙk vkSj fouk'k½ vfuR;rk ds ifjpk;d gSaA ;|fi mRikn] O;; ,oa /kzkSO;rk ds xq.k 
,d nwljs ls fHkUu gSa fQj Hkh] os ,d nwljs ls Lora= ugha gSaA ;fn mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dk dksbZ vFkZ 
ugha] dksbZ vfLrRo ughaA blh izdkj /kzkSO; ds fcuk mRikn vkSj O;; Hkh vlaHko gS( D;ksafd mRikn vkSj 
O;; dk vk/kkj dksbZ oLrqrÙo gksuk pkfg,A dgus dk rkRi;Z ;g gS fd rhuksa mRikn] O;; vkSj /kzkSO; dks 
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,d nwljs dh vis{kk gSA vr% fo'o dh O;oLFkk esa rhuksa dk jguk vko';d gSA ;gh dkj.k gS fd 
nzO;&Lo:i dk y{k.k djrs gq, lUefr&rdZ esa dgk x;k gS fd mRikn ,oa uk'k :i i;kZ;ksa ls jfgr 
nzO; vFkkZr~ /kzqoka'k vkSj /kzqoka'k ls jfgr mRikn&O;;:i i;kZ; ugha gksrs] D;ksafd mRikn] O;; vkSj /kzkSO;] 
;s rhuksa la;qä :i esa gh oLrq ds y{k.k gSaA    

 tSu nk'kZfudksa us bUgha rhuksa 'kfä;ksa ¼mRikn] O;; vkSj /kzkSO;½ dks f=inh in ls Hkh lacksf/kr 
fd;k gSA Hkxorhlw= esa bl f=inh dk funZs'k djrs gq, dgk x;k gS&^mIiUusbZ ok foxesbZ ok /kqosbZ okA* 
tSu n'kZu ds vuqlkj ;gh f=inh vusdkUroknh fopkj i)fr dk vk/kkj gSA ;g oLrqrÙo ds vusdkfUrd 
Lo:i dh lwpd gSA ftldk Li"Vhdj.k Hkxorhlw= ds fofo/k izlaxksa esa fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ tc 
egkohj ls xkSre us ;g iwNk fd Hkxou~! tho fuR; gS ;k vfuR;\ rc egkohj us mRrj nsrs gq, dgk 
fd xkSre! tho vis{kkHksn ls fuR; Hkh vkSj vfuR; HkhA iqu% xkSre us iwNk Hkxou~! ;g dSls\ rc egkohj  
us crk;k fd xkSre! nzO;n`f"V ls tho fuR; gS vkSj i;kZ; n`f"V ls vfuR;A  

xks;ek! thok fl; lkl;k fl; vlkl;k 
xks;ek! nOoë;k, lkl;k Hkkoë;k, vlkl;kAA 

 blh izdkj ,d vU; iz'u ds mÙkj esa mUgksaus lksfey ls dgk Fkk fd lksfey nzO; ls eSa ,d gwa] 
fdUrq ifjorZu'khy psruk dh voLFkkvksa ¼i;kZ;ksa½ dh vis{kk ls eSa vusd Hkh gwaA  

 bu lHkh vkuqHkfod ,oa 'kkL=h; lk{;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd oLrq,a 
vuUr/kekZRed ,oa vusdkfUrd gSA ijUrq ;gka dqN vkpk;ksZa dk ;g Hkh dguk gS fd ,d gh oLrq rÙo esa 
leLr fojks/kh /keZ ;qxyksa dk jguk laHko ugha gS( D;ksafd ,slk gksus ij ,d gh pSrU; Lo:i vkRek dks 
psru&vpsru nksuksa gh ekuuk iM+sxkA tcfd tks psru gS mls vpsru vkSj tks vpsru gS mls psru ugha 
dgk tk ldrkA blh izdkj tks lqUnj gS mls vlqUnj vkSj tks vlqUnj gS mls lqUnj ugha dgk tk 
ldrkA oLrqr% pSrU; vkSj vpSrU;] lqUnj vkSj vlqUnj vkfn fojks/kh /keZ ;qxyksa dk ,dkJ;h fl) djuk 
dFkefi laHko ugha gSA /koyk esa Hkh dgk x;k gS fd ;fn oLrq esa laiw.kZ /keksZa dk ,d lkFk jguk eku 
fy;k tk; rks ijLij fo:) pSrU;&vpSrU;] HkO;Ro&vHkO;Ro vkfn /keksZa dk ,d lkFk vkRek esa jgus dk 
izlax Hkh vk tk;sxkA lR; ;g gS fd ftu /keksZa dk oLrq rÙo esa vR;UrkHkko vFkkZr~ tks dHkh ml oLrq 
esa ik;s gh ugha tkrs mu /keksZa dk mlesa mifLFkr jguk dFkefi laHko ugha gSA  

 lek/kku ;g gS fd oLrq dh vuUr /kekZRedrk dk ;g vFkZ ugha gS fd mleas tks u ik;s tk;sa 
oSls /keksZa dks Hkh fn[kykdj vuUrrk izekf.kr dh tk, vfirq tks ik;s tkrs gSa os Hkh la[;k esa vuUr ;k 
vusd gSaA vr% mi;Zqä ijLij fojks/kh /keZ;qxy oLrq esa ugha gSa rks Hkh blls oLrq dh vuUr /kekZRedrk 
dk guu ugha gksrkA oLrq,a rks vuUr /kekZRed gSa ghA mlesa fuR;Ro&vfuR;Ro] ,dRo&vusdRo] 
vfLrRo&ukfLrRo] HksnRo&vHksnRo vkfn vusd fojks/kh /keZ&;qxyksa dk jguk Hkh laHko gSA mlesa ;fn 
fdUgha /keZ;qxyksa dk jguk laHko ugha gS rks os gSa mldh lÙkk ds fu/kkZjd HkkokRed /keZ;qxyA ij mldk 
fu"ks/kkRed /keZ;qxy rks gS ghA oLrqr% tc tSu vkpk;Z vpSrU; /keZ dks vkRek esa ?kVkrs gSa rc muds ml 
dFku dk izfrik| ;gh gksrk gS fd vkRek esa ^vpSrU;rk dk vHkko* :i /keZ gSA muds bl dFku ls Hkh 
rks vkREkk dh psrurk dh gh iqf"V gksrh gSA oLrqr% mldh vusdkUrrk dks vLohdkj ugha fd;k tk 
ldrkA vkpk;Z gsepUnz vU;;ksxO;oPnsfndk esa oLrq ds vusdkfUrd Lo:i dh vksj ladsr djrs gq, 
fy[krs gSa fd fo'o dh leLr oLrq,a L;k}kn dh eqnzk ls ;qä gSa dksbZ Hkh mldk mYya?ku ugha dj 
ldrkA 

 vr% oLrq,a vusdkfUrd ,oa vuUr /kekZRed gSaA ;|fi ;g Bhd gS fd oLrqvksa dk ;g 
vusdkfUrd vkSj vuUr/kekZRed Lo:i O;fDr dks vleatl esa Mky nsrk gS fdUrq tc oLrq dk Lo:i gh 
dqN bl rjg dk gS rks blds fy, dksbZ dj gh D;k ldrk gS\ ckS) nk'kZfud /keZdhfrZ dk Hkh ;gh 
dguk gS ß;nhna Lo;eFkZsH;ks jksprs ds o;a\Þ vr% oLrq,a vuUr /kekZRed gSaA oLrq ds blh vusdkUrkRed 
Lo:i dk izfriknu vusdkUrokn djrk gSA  

2-0 oLrq dk Lo:i vkSj ij:i% u;n`f"V 
 vHkh geus vusdkUrn`f"V ds vk/kkj ij tSun'kZu lEer oLrq ds okLrfod Lo:i dks tkukA 

mi;ZqDr foospu ls ;g HkyhHkkafr Li"V gks pqdk gS fd oLrq vusd fojks/kh (Contradictary but 
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complimentary) vkSj vfojks/kh (Single) xq.k/keksZa dh lefUofr gSA oLrq dk izfriknu Hkk"kk ds ek/;e ls 
gksrk gSA Hkk"kkxr lhek ls Hkh ge lHkh vifjfpr ugha gSA 'kCn ls vFkZ dk Kku gksrk gS fdUrq dsoy 
'kCn vFkZ dk fu'pk;d ugha gSA Kkrk vFkok oäk ds vfHkizk; dks tkus fcuk 'kCn fdl vFkZ ;k inkFkZ 
dh vksj ladsr dj jgk gS ;g fuf'pr ugha gksrkA vr% 'kCn ds vFkZ dks tkuus ds fy, Kkrk ds vfHkizk; 
ij /;ku nsuk t:jh gSA fl)lsu fnokdj us mi;ZqDr rF; dks ^lUefrizdj.k* esa bu 'kCnksa esa O;ä fd;k 
gS& 

lqÙka vRFkfues.ka u lqÙkesÙks.k vRFkifMofrA 
vRFkxbZ m.k .k;ok;xg.kyh.kk nqjfHkxEekAA 

 'kCn gh Kkrk ds vfHkizk; dk vuqxeu ugha djrk vfirq Kkrk dk vfHkizk; Hkh 'kCn ds lkeF;Z 
dk vuqxeu djrk gSA bldk rkRi;Z gS Kkrk ,d 'kCn ds ek/;e ls fdlh ,d xq.k ¼/keZ½] oLrq vFkok 
rF; dh vksj gh ladsr dj ldrk gSA ,d ls vf/kd oLrqvksa] xq.kksa vFkok rF;ksa dh vksj ladsr djus ds 
fy, vU;kU; 'kCnksa dk iz;ksx djuk vko';d gSA vusdkFkZokph 'kCn Hkh ,d le; esa fdlh ,d gh oLrq] 
xq.k vFkok rF; dks lwfpr djrk gSA ,slh fLFkfr esa vfHkO;ä vFkZ ls fHkUu vFkZ dks dgus ds fy, ml 
'kCn dk iqu:Ppkj.k vko';d gSA mnkgj.kkFkZ&lSU/ko ykvksA bl okD; esa oäk dk vfHkizk; ftl le; 
^ued* ls gS rks ml le; flU/kqns'k dk v'o vFkZ ugha fudkyk tk ldrkA ;|fi ^lSU/ko* 'kCn ued ds 
lkFk flU/kq ns'k ds ?kksM+s] O;fä vFkok oLrq ds vFkZ esa Hkh iz;qä gksrk gSA blh izdkj *v'o* vFkZ esa iz;ksx 
djus ij ued vFkZ ugha fudkyk tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd vusdkUrokn] L;k}kn vFkok u;okn 
ds ek/;e ls gh O;ä gksrk gSA dHkh&Hkh vuUr /kekZRed oLrq ,dlkFk Hkk"kk esa O;ä ugha gksrh gSA vr% 
'kCnkfUor oLrq lkis{k gh gksxh u fd fujis{kA fdlh lUnHkZ&fo'ks"k vFkok iz;kstu fo'ks"k ls gh mldk 
fuoZpu laHko gS] iw.kZ:i esa ughaA QyLo:i dksbZ dFku lanHkZ fo'ks"k esa gh lR; gksxkA vU; lanHkZ eas 
mldh vlR;rk dk fu"ks/k ugha fudkyk tk ldrk gSA nwjfLFkr dSejk fdlh oLrq dks NksVk fn[kyk;sxk 
ogh dSejk lehi gksus ij vkd`fr dks cM+s :i esa izLrqr djsxkA vr% {ks=h; lkehI; gksus ij tSlk 
fp=kadu gksrk gS oSlk {ks=h; nwjh gksus ij laHko ugha gSA izLrqr ikB esa Lo:i&ij:i ppkZ dk vk/kkj Hkh 
;gh gS fd ,d rF; lanHkZfo'ks"k esa oLrq dk Lo:i gS vkSj ogh rF; vU; lanHkksZa esa ij:i cu tkrk gSA  

 oLrq Lo:i fo'ys"k.k ds izlax esa geus tkuk fd oLrq HkkokRed ¼Positive vFkok Have½ vkSj 
vHkkokRed ¼Negative vFkok Have not) nksuksa gSA oLrqr% Hkko vkSj vHkko bu nksuksa ds gksus ij gh oLrq 
dk fuf'pr Lo:i Kkr gksrk gSA dksbZ Hkh oLrq] vlhe fo'oO;kih ugha gSA mldk vfLrRo ,d fuf'pr 
lhek esa vkc) gSA ,slk u gks rks loZ= vO;oLFkk vkSj vlkeatL; dh fLFkfr cu tk,xhA ikuh dk 
fuekZ.k gkbMªkstu ds nks ijek.kq vkSj vkWDlhtu ds ,d ijek.kq dk ;ksx gksus ij gh gksrk gS ;g 
lqfuf'pr gSA ikuh fuekZ.k dh izfØ;k esa gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu gksuk gh pkfg,] vU; xSl ugha gksuh 
pkfg,A tc rd ,slk fof/k&fu"ks/k u gks rc rd ikuh cuus dh fØ;k laikfnr ugha gks ldrh gSA bls 
nwljs 'kCnksa esa ;ksa Hkh dgk tk ldrk gS fd ikuh dk lw= H2O rHkh fuf'pr gks ldk tcfd ikuh ds v.kq 
dk fo?kVu djus ij mlesa gkbZMªkstu ds nks ijek.kq vkSj vkDlhtu dk ,d ijek.kq gh izkIr gqvkA muds 
vfrfjDr vU; fdlh xSlh; ijek.kq dk mlesa vHkko ik;k x;k A gj oLrq dk fo/ks;kRed vkSj 
fu"ks/kkRed i{k gksrk gSA nksuksa i{kksa dh leqfpr v/;;u vkSj Lohd`fr ls gh lEc) oLrq dk iw.kZ vkdyu 
djuk gksrk gSA izkphu vkpk;ksZa us bl rF; dks fuEuksä 'yksd esa O;ä djrs gq, dgk gS fd& 

v;esosfr ;ks ,"k Hkkos Hkofr fu.kZ;% 
uS"k oLRoUrjkHkkolafoR;uqxekn`rs AA 

 inkFkZ ds ckjs esa ^;g veqd gh gS* ,slk fu.kZ; mlls fHkUu oLrqvksa dk vHkko tkus fcuk laHko 
ugha gSA nw/k nw/k gh gS ngh bR;kfn ugha gS ;g fu'p; nw/k ds xq.kksa dh miyfC/k o nw/k fHkUu vU; inkFkksZa 
ds xq.kksa dh vuqiyfC/k ds vk/kkj ij gh gksrk gSA blh izdkj veqd inkFkZ psru gS ;g fuf'pr djus ds 
fy, ;g tkuuk gksxk fd izk.k] bfUnz;] bPNk] lq[k] nq%[k dh laosnuk vkSj tuus dh 'kfDr gS ;k ugha gSA 
;fn ;s lHkh lkekU; y{k.k n`f"Vxkspj gksrs gSa rks veqd izk.kh (living being) gS ,slk fu'p; fd;k tk 
ldrk gSA bl izdkj fdlh Hkh inkFkZ dk Lo:i fu/kkZj.k mlesa miyC/k vkSj vuqiyC/k /kekZsa ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gSA oLrq esa tks dqN ik;k tkrk gS og U;k;'kkL=h; Hkk"kk esa Lo:i dgk tkrk gSA  
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 ydM+h dh fufeZr est esa ydM+h] vkdkjfo'ks"k] jaxfo'ks"k fof'k"V mi;ksfxrk vkfn ik;s tkus okys nzO; 
rFkk /keZ Lo:i dgs tkrs gSaA fo|eku nzO;ksa rFkk /keksZa ds vykok tks /keZ vFkok nzO; mlesa fo|eku ugha gS os 
ij:i dgs tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, euq"; esa euq";Ro ik;k tkrk gS fdUrq i'kqRo ugha ik;k tkrk vr% euq";rk 
Lo:i gS rFkk i'kqrk ij:i gS! Hkk"kk esa vfHkO;ä gksus okyk oLrqLo:i Kkrk vFkok oäk ds vfHkizk; ij 
vk/kkfjr gksrk gSA ,slh fLFkfr esa ,d gh oLrq fHkUu&fHkUu Kkrk dh vis{kk ls Lo:i Hkh gks ldrh gS vkSj ij:i 
HkhA mnkgj.k ds fy, dk"BfufeZr dqlhZ ds vfHkizk; ls fdlh us iwNk fd dqlhZ gS\ mÙkj feyk&gSA dqlhZ le{k 
j[kus ij og dk"BfufeZr ugha vfirq IykfLVd fufeZr FkhA xzg.kdrkZ us mls Lohdkj ugha fd;k D;ksafd vfHkizk; 
ls og dqlhZ ij:i gS] Lo:i ughaA Lo:i rc gksrh tc og dk"BfufeZr gksrhA ;gka xzg.kdrkZ ds vfHkizk; esa 
dqlhZ dk Lo:i dk"B gS vkSj ij:i IykfLVd gSA IykfLVd dh dqlhZ pkgus okys ds fy, IykfLVd Lo:i gS 
vkSj dk"B ij:i gSA dqlhZ dqlhZ gh gS rFkkfi vFkZ gh mldk Lo:i cusxk tks b"V ugha gS og ij:i gksxkA  
 Lo:i vkSj ij:i dh ehekalk vusd vk/kkjksa ij dh tk ldrh gS tSls&LoHkko] uke] LFkkiuk] nzO;] 
Hkko] vkd`fr] dky] bfUnz;Kku] 'kCn] orZeku] fØ;k] nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko bR;kfnA bu lanHkksZa esa oLrq 
vFkok izes; dk Lo:i&ij:i D;k gS\ bls ge dqN O;kogkfjd vkSj nk'kZfud mnkgj.kksa ds ek/;e ls 
le>saxsA  
 LoHkko vFkok lÙkkfo'ks"k (Special kind of existance) ds vk/kkj ij Lo:i vkSj ij:i ds izlax esa ge 
ik;saxs fd tho] vtho bR;kfn uke oLrq esa ik;h tkus okyh lÙkk fo'ks"k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA vr% 
og lÙkk/keZ ml oLrq dk Lo:i gksxk vkSj mlls fHkUu /keZ ij:i gksaxsA mnkgj.k ds fy, fdlh izk.kh dks 
euq"; dgk tkrk gSA og euq"; gS euq";rk/keZ ds dkj.kA euq";rk ;g Lo:i gS rFkk i'kqrk] nsoRo bR;kfn 
ij:i gSaA veqd euq"; gS bldk fu'p; dsoy euq";rk dh izkfIr ds lkFk&lkFk i'kq o nso:i dh 
vuqiyfC/k ds vk/kkj ij gksrk gSA  
 uke] LFkkiuk] nzO; vkSj Hkko fu{ksi esa ls fdlh ,d fu{ksi dk voyEcu djds dgh x;h oLrq dk 
Lo:i mlh fu{ksi ds vUrxZr vkus okyh oLrq gksxhA mlls fHkUu fu{ksi dh oLrq ij:i gksxhA mnkgj.k ds 
fy, fdlh us egkohj uke/kkjh fdlh O;fDr ds mifLFkr gksus dk vkns'k fn;kA egkohj uke dk O;fDr 
mifLFkr gksrk gS rks ;g ukefu{ksi ds vuqlkj Lo:i gqvkA fdUrq ml uke ds O;fDr ds LFkku ij ;fn 
egkohj dk fp= vFkok ewfrZ mifLFkr dh tkrh gS rks ;g ukefu{ksi dh n`f"V ls ij:i gksxkA blh izdkj 
iwtk ds izlax esa LFkkiuk egkohj ds vfHkizk; ls dgk tk; fd egkohj dks ykvksA ogka egkohj ds izlax esa 
Hkxoku~ dk x`gLFk thou vfHkizsr gSA ckY;koLFkk esa ØhM+k djrs gq, dksbZ mUgsa egkohj dgrk gS rks nzO;fu{ksi 
fd n`f"V ls ckyd egkohj Lo:i gS rFkk uke vkSj LFkkiuk vkSj Hkko egkohj ij:i gSA Hkko egkohj dk 
rkRi;Z okLrfod egkohj ls gSA orZeku esa tSu /keZn'kZu ds izfr"Bkid egkohj gSa&bl dFku esa dSoY; dks 
izkIr dj pqds Hkxoku~ egkohj Lo:i gSa rFkk uke] LFkkiuk o nzO; egkohj ij:i gSaA Hkko fu{ksi ds vUrxZr 
ftldk mYys[k fd;k tkrk gS og oLrq okLrfod vFkZ esa mu xq.kksa ls ;qä gksuh pkfg,A ;fn ukefu{ksi ds 
vUrxZr vkus okyh oLrq dks vU; fu{ksiksa dh nf̀"V ls Hkh Lo:i eku fy;k tk; rks uke] LFkkiuk] nzO; vkSj 
Hkko fu{ksi dh mi;ksfxrk lekIr gks tkrh gSA budk ewY; rHkh gS tcfd ,d fu{ksi ds vUrxZr dgh tkus 
okyh oLrq nwljs fu{ksi dh n`f"V ls dqN fHkUu vFkZ nsrh gSA  
 vkd`fr ¼laLFkku½ Hkh oLrqvksa esa ikFkZD; iSnk djrh gSA  lekutkrh; inkFkksZa eas vkd`fr ds vk/kkj ij 
Hksn djds fdlh oLrq fo'ks"k dks igpkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, tkikuh] vQzhdh vkSj Hkkjrh; euq";ksa esa 
euq";xr lkE;rk gksus ij Hkh vkdf̀r xr Hksn ds vk/kkj ij tkuk tk ldrk gS fd veqd tkikuh gS vFkok 
vQzhdu gS vFkok Hkkjrh; gSA blh izdkj oLrqvksa esa Hkh vkd`fr fo'ks"k ds vk/kkj ij fu.kZ; fd;k tkrk gSA 
mnkgj.kkFkZ ;fn dksbZ O;fDr o`Ùkkdkj est pkgrk gS rks mlds vfHkizk; esa est dk o`Ùkkdkj Lo:i gS rFkk 
est dh vU; f=dks.k] prq"dks.k vkd`fr;ka ij:i gSA ;fn vkd`frxr Hksn dks Lohdkj ugha fd;k tk; rks 
fHkUu&fHkUu vkd`fr;ksa esa ,sD; dk izlax mifLFkr gksrk gSA blds foijhr ;fn vkd`fr fo'ks"k dks Lo:i u 
ekuk tk; rks oLrq dk dksbZ vkdkj gh fl) ugha gksxkA  
 dky ds vk/kkj ij Hkh Lo:i&ij:i fu.kZ; fd;k tkrk gSA diM+k&fuekZ.k izfØ;k esa :bZ dk 
dkruk] /kkxs dk cquuk] rkuk&ckuk bR;kfn diM+s dh iwoZorhZ voLFkk,a gSaA diM+k fufeZr gksus ij mlls fo'ks"k 
izdkj dh iks'kkd dk fuekZ.k mÙkjorhZ voLFkk gSA fdlh diM+s ds O;kikjh ds ikl dksbZ xzkgd diM+k ysus ds 
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fy, vkrk gSA ml le; mldk vfHkizk; iwoZorhZ vFkok i'pkr~orhZ diM+k u gksdj fufeZr diM+s ls gSA 
fuekZ.k fØ;k ds izkjEHk ls ysdj fu"iUu&voLFkk rd diM+k vFkok fufeZr iks'kkd dks nsuk pkgsa  xzkgd 
ij:i le>dj vLohdkj dj nsrk gS D;ksafd mls dsoy diM+k gh pkfg,A blh izdkj iqjkus pkoy vFkok 
xqM+ pkgus okys O;fä dh n`f"V esa u;s pkoy vFkok xqM+ ij:i gksaxsA bl izdkj dky dh vis{kk ls Hkh 
Lo:i&ij:i dk fu'p; djds ;Fks"V oLrq dk xzg.k vkSj fu"ks/k gksrk gSA ;fn dkyxr Hksn u ekuk tk; 
rks izkphu&uohu] fuekZ.kk/khu&fufeZr] Hkwr&orZeku&Hkfo";] iwoZorhZ&i'pkr~orhZ] cM+k&NksVk bR;kfn oLrqxr 
ekin.M lekIr gks tk,axs tks fd O;ogkj&lapkyu esa viuh vga Hkwfedk fuHkkrs gSaA nwljh vksj dkyfo'ks"k esa 
oLrq ds vfLrRo dks Lohdkj u fd;k tk; rks mldk vFkZfØ;kdkfjRo gh ?kfVr ugha gksrk Qyr% mldk 
vfLrRo lekIr gks tkrk gSA ;fn orZeku esa fufeZr diM+s dks diM+k ¼Lo:i½ ugha Lohdkj fd;k tk; rks 
diM+s ds :i esa mldk mi;ksx laHko ughaA Qyr% og diM+k gksrs gq, Hkh diM+k ¼Lo:i½ ugha Lohdkj fd;k 
tk; rks diM+s ds :i esa mldk mi;ksx laHko ughaA Qyr% og diM+k gksrs gq, Hkh diM+k dgykus ds ;ksX; 
ugha gSA vr% fØ;kdky esa oLrq dks lr~ ekuuk Hkh oLrqlR; dks Lohdkj djuk gSA 
 orZeku {k.k esa fLFkr nzO; Lo:i gS vkSj vrhr rFkk Hkfo"; esa gksus okyh nzO; dh fLFkfr ij:i gSA 
ijek.kq orZeku {k.k esa dkys jax dk gS&;g mldk Lo:i gqvk fdUrq ,d {k.k iwoZ og uhys jax dk Fkk rFkk 
,d {k.k i'pkr~ og lQsn jax dk gS&;g mldk LOk:i gqvk fdUrq ,d {k.k iwoZ og uhys jax dk Fkk rFkk 
,d {k.k i'pkr~ og lQsn jax dk gksxk&;g ij:i gSA O;fä vius iwoZthou esa bZekunkj vkSj lTtu Fkk 
fdUrq orZeku esa og foijhr fLFkfr esa gS vFkkZr~ ?kksVkyk djrk gS vFkok vkrad QSyrk gSA ,slh fLFkfr eas 
U;k;k/kh'k iwoZthou ds vk/kkj ij mls fdlh izdj dk n.M ugha nsxk ,slk ugha gksrk vfirq orZeku ds vk/kkj 
ij mls vizkekf.kd vFkok vkradoknh ?kksf"kr djsxk vkSj dkuwu ds vuqlkj mfpr ltk Hkh nsxkA ;fn vrhr 
ds thou ls orZeku thou dks i`Fkd u Lohdkj djsa rks O;fä lTtu gh gksxkA ,slh fLFkfr esa n.M&O;oLFkk 
fujFkZd fl) gksxhA vr% orZeku Hkh fuf'pr&Lo:i dk fu.kkZ;d curk gSA  
 bfUnz;Kku ds vk/kkj ij Hkh Lo:i&ij:i dk fu'p; fd;k tkrk gSA tks inkFkZ vka[kksa ls ns[kdj 
tkuk tkrk gS mlds gksus ij p{kqKkZu ds vk/kkj ij og inkFkZ gS ,slk Lohdkj fd;k tkrk gSA vka[kksa ls Kkr 
gksus okyh oLrq esa Hkh dsoy mlds :i dk gh xzg.k gksrk] jl bR;kfn dk ughaA D;ksafd p{kq dk fo"k; 
(Subject) :i ¼jax rFkk vkdkj½ gSA vr% p{kqKkZu ds lanHkZ esa :i Ks;&oLrq dk Lo:i gksxk rFkk jl 
bR;kfn ij:i gksaxsA :i dh rjg jl dks Hkh Lo:i eku ysus ij p{kq ds }kjk gh jl ds xzg.k dk izlax 
vk;sxkA Qyr% vU; jlusfUnz; bR;kfn dh dksbZ mi;ksfxrk ugha jgsxhA ,d bfUnz; ls gh lHkh fo"k;ksa dks 
tkuuk laHko gksxk tks fd vuqHko fo#) gSA blls foijhr jl dh rjg :i dks Hkh p{kqxzká u ekuk tk;s 
rks :ih inkFkksZa dk Kku gh laHko ugha gksxkA fQj vke gjk gS ;k ihyk gSA 'kh'kk xksy gS ;k pkSdksj 
gS&bR;kfn Kkuksa dk vfLrRo gh lekIr gks tk,xkA  
 'kCn fo'ks"k ds vk/kkj ij Hkh oLrq ds ckjs esa fu.kZ; fy;k tkrk gSA lefHk#<+ u; ds vUrxZr iz;ksx 
fd;k tkusokyk izR;sd 'kCn fdlh fo'ks"k vFkZ dk lwpd gksrk gSA ogh vFkZ foof{kr oLrq dk Lo:i gksrk gSA 
mnkgj.kkFkZ&^edku* 'kCn dk iz;ksx djus ij vusd d{k okys] bZaV iRFkj ls fufeZZr LFkku fo'ks"k dk Kku 
gksxk D;ksafd ^edku* 'kCn blh Lo:i dh vksj ladsr djrk gS rFkk >ksiM+h] izklkn vkfn ij:i gksaxsA ^?kV* 
'kCn iz;qä gksus ij xksy vkSj cM+s vkdkj okys èfÙkdk fufeZr ?kV uked inkFkZ dk Kku gksxkA vr% ?kV 
'kCn dk iz;ksx djus ij ?kV Lo:i gksxk rFkk lqjkgh ij:iA blh izdkj lqjkgh ds izlax esa ?kV ij:i o 
lqjkgh Lo:i gksxhA  
 orZeku fØ;k ds vk/kkj ij Hkh 'kCn fo'ks"k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA i<+krs le; dksbZ O;fä f'k{kd 
dgykrk gSA ty ykrs le; dksbZ efgyk ifugkfju dgykrh gSA fdUrq ftl le; mi;ZqDr fØ;k ugha dh 
tk jgh gS ml le; f'k{kd vFkok ifugkfju 'kCn dk iz;ksx ,oaHkwr u; dh vis{kk ls ugha fd;k tkrk gSA 
,slh fLFkfr esa ^ifugkfju* dgus ds izlax esa ty ykus okyh L=h Lo:i gksxh rFkk oSlk u djus okyh ij:i 
gksxhA f'k{kd ds izlax esa i<+kus dh fØ;k esa layXu O;fä Lo:i gksxk rFkk Lo;a i<+us okyk vFkok vU; 
fØ;k esa nÙkfpÙk O;fä ij:i gksxkA 
 blh izdkj nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko ds vk/kkj ij Hkh Lo:i&ij:i dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 
dkSulk inkFkZ fdl nzO; ls cuk gS\ bldk fopkj nzO; fopkj ds vUrxZr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, 
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Lo.kZ dk vkHkw"k.k lkeus j[kk gSA Lo.kZ bl vkHkw"k.k dk ewynzO; gksus ls Lo:i gS rFkk pkanh bR;kfn ij:i 
gSA pkanh fufeZr vkHkw"k.k ds izlax esa pkanh Lo:i] Lo.kZ bR;kfn ij:i gksaxs] {ks=&n`f"V ls Vksgkuk dh fepZ 
dk dFku djus ij fepZ dk {ks=h; n`f"V ls Vksgkuk Lo:i gksxk rFkk rfnrj {ks= gksaxsA dky dk foospu iwoZ 
esa fd;k tk pqdk gSA Hkkon`f"V ds vUrxZr voLFkkfo'ks"k ¼i;kZ;½ ij fopkj fd;k tkrk gSA dkys jax dk 
:eky dgus ij dkyk jax Lo:i gksxkA vU; jax ij:i gksaxsA f=dks.k iRFkj dgus ij f=dks.k Lo:i rFkk 
prq"dks.k iRFkj ij:i gksxkA lqxfU/kr Qwy dgus ij lqxU/k Lo:i rFkk nqxZU/k;qä Qwy ij:i gksxkA dksey 
'k¸;k ij:i gksxhA ek:fr xkM+h dgus ij ek:fr Lo:i gksxk rFkk lqeks] dek.Mj bR;kfn ij:i gksxhA  
 nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko nf̀"V ls oLrq&Lo:i dk fu'p; Hkh vius vki esa egÙoiw.kZ gSA nzO;n`f"V 
ds vk/kkj ij dkj.k&dk;Z dk Lo:i fuf'pr gksrk gSA nw/k gh ngh dk ewynzO; gS&;g Kkr gksus ij ngh dk 
dkj.k nw/k gh gS vU; ugha gS bls lqfuf'pr fd;k tkrk gSA n`';eku~ txr~ ds ewy esa tho vkSj vtho ;s nks 
nzO; gSaA ,slk fuf'pr gksus ij lEiw.kZ fo'o tho] vtho dh fofo/k ifj.kfr gS ;g fu.khZr gksrk gSA o`{k ds 
ewy esa cht gS vr% cht dkj.k gS vkSj o{̀k mldk dk;Z gSA blds foijhr nzO; dk fu.kZ; u gksus ij dkSulk 
fdlls mRiUu ;k fufeZr gksrk gS ;g dguk dfBu gksrk gSA {ks=&fu.kZ; Hkh blh izdkj vko';d gSA dgka 
fdl izdkj dh iSnkokj gksrh gS ;k oLrq,a ikbZ tkrh gS bldk Bhd&Bhd Kku gksus ij gh vk;kr&fu;kZr] 
i;ZVu] O;kikfjd lEcU/k bR;kfn O;kogkfjd xfrfof/k;ka lapkfyr gksrh gSaA /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk; lEiw.kZ 
fo'o esa O;kIr gSa&;g Kkr gksus ij gh tho vkSj iqan~xy dh xfr vkSj fLFkfr dh {ks=lhek fu/kkZfjr gksrh gSA 
vkdk'k {ks=h; foLrkj dh vuUrrk ds dkj.kgh O;kid nzO; dgk tkrk gSA oLrq&fo"k;d y?kq] e/;e vkSj 
fojkV ifjek.k dk vk/kkj Hkh mlds }kjk ?ksjk tkus okyk LFkku gh gksrk gSA bl izdkj {ks= Hkh oLrq&Lo:i 
fu/kkZj.k dk eq[; ?kVd gSA  
 dky Hkh oLrq dks izHkkfor djrk gSA vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; eas oLrq dks ,d:i eku ysus ij og 
fuR; gks tk,xh rFkk fdlh Hkh dky esa Lohdkj u djus ij mlds vfLrRo dk gh vHkko gks tk,xkA izR;sd 
nzO; vkSj i;kZ; dk fdlh u fdlh dky ls lEcU/k gS vkSj blhfy, mudh okLrfodrk dks Lohdkj fd;k 
tkrk gSA ikuh dh rjy] Bksl o xSlh; voLFkk fHkUu&fHkUu dky esa curh gS vkSj ml&ml dky esa muds 
vfLrRo dks ekU; fd;k tkrk gS rFkk vusd izdkj ds iz;kstu ;k dk;Z fu"iUu gksrs gSaA vr% dky Hkh oLrq 
ds vfLrRo dks ekU; fd;k tkrk gS rFkk vusd izdkj ds iz;kstu ;k dk;Z fu"iUu gksrs gSaA vr% dky Hkh 
oLrq ds vfLrRo dks izHkkfor djrk gSA 
 Hkko Hkh oLrq&fu.kZ; esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr dh lqj{kk ds izlax esa Hkkjrh;ksa dks 
gh izf'k{k.k fn;k tk;sxk] ikfdLrkuh dks ughaA ;|fi vkd`fr ls nksuksa gh euq"; gSaA yLlh cukuk gS rks ngh 
dh vko';drk gksxh u fd nw/k dhA ;|fi nw/k gh ngh curk gSA Hkkstu djuk gS rks xsgwa ugha ijksls tk,axs 
fdUrq mlls fufeZr pikrh bR;kfn gh j[kh tk,xhA ;|fi xsgwa ls gh pikrh curh gSA iwtk ds izlax esa bZ'oj 
dh vFkok nsork dh iwtk dh tk,xh] fdlh euq"; dh ughaA ;|fi nksuksa gh vkRenzO; gSaA bl izdkj nzO; 
,d gksus ij Hkh fHkUu&fHkUu n'kkvksa esa mlds izfr ewY;kadu dh n`f"V cnyrh jgrh gSA 
 Lo:i&ij:i fo"k;d tSun`f"V dk  v/;;u djus ls tSu fpUru dh O;kidrk dk gh cks/k ugha 
gksrk vfirq tSun'kZu dh ekSfydrk vkSj oLrq&fo'ys"k.k dh i)fr (Methodology) dk Hkh Kku gksrk gSA 

fo'ys"k.k dh bl i)fr esa lR; (Reality) ds lanHkZ esa ftrus izdkj ds dFku fd;s tkrs gSa mudh lR;rk 
lanHkZfo'ks"k esa izekf.kr dh tk ldrh gA vusd O;kogkfjd] lkekftd] oSKkfud vkSj nk'kZfud leL;kvksa dk 
fo'ys"k.k vkSj lek/kku izkIr fd;k tk ldrk gSA 

iz'ukoyh 
fucU/kkRed iz'u 
1- oLrq&Lo:i dk ifjp; nsrs gq, mlds Lo:i vkSj ij:i dk fofo/k lanHkksZa esa lksnkgj.k foospu djasA 

 
y?kwÙkjkRed iz'u  
1-  oLrq vusd/kekZRed gksus ds lkFk&lkFk vusdkfUrd gS&bl dFku dks Li"V djsaA 
2- nzO;] {ks=] dky vkSj Hkko ds vk/kkj ij oLrq ds Lo:i vkSj ij:i dks lksnkgj.k Li"V djsaA  
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oLrqfu"B iz'u 
fdUgha ikap fjä LFkkuksa dh iwfrZ djsa& 
1-  oLrq,a vusd /kekZRed gksus ds lkFk gh ijLij----------ls Hkh ;qä gksrh gSA 
3- vfLrRo-------------gS vkSj ukfLrRo ----------gSA  
4- lHkh inkFkZ vius--------------mRikn&O;; djrs jgrs gSaA  
5- tSukpk;ksZa us oLrq ;k lÙkk dks ------------------dgk gSA  
6- fo'o esa ftrus lr~ gSa os -----------lr~ gSaA  
,d 'kCn esa mÙkj& 
7- ifj.kkeh fuR; ls vki D;k le>rs gSa\  
8- oLrq esa ik;s tkus okys fojks/kh /keksZa dks mnkgj.k ds :i esa izLrqr djsaA 
9- nzO; dk ifj.keu fdls dgrs gSa\ 
10- D;k mRikn O;; vkSj /kzqork ijLij fujis{k jgdj viuk vfLrRo cuk;s j[k ldrs gSaA ;fn ugha rks D;ksa\  
11- fuR;rk vkSj vfuR;rk ds ifjpk;d xq.k dkSu ls gSa\ 
 

lanHkZ xzUFk& 
1- L;kn~okn vkSj lIrHkaxhu;&MkW- fHk[kkjhjke ;kno 

2- lIrHkaxh rjafx.kh&Jhen~ foeynkl 

3- L;kn~okn&MkW- egkohjflag eqfMZ;k 
 
 

ysf[kdk⎯MkW- le.kh pSrU; izKk 
 

 
 

bdkbZ 5 % ikB 13       L;kn~okn ,oa vusdkUrokn dk mn~Hko vkSj fodkl 

 

mís'; 

 ,d gh rkRi;Z ds cks/kd nks 'kCn gSa vusdkUrokn vkSj L;k}knA vusdkUr ftl mís'; dh le> 

¼Understanding½ iSnk djrk gS L;k}kn mlh rRo dh vfHkO;fDr ¼Expression½ esa lgk;d gSA ;g tSu 
n'kZu esa rRo rFkk Kku dh ehekalk djus esa cjkcj lgk;d gSA  

1- izLrkouk 

1-0 vusdkUrokn dh izkphurk vkSj mldk {ks= 
1-1 vusdkUrokn dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

1-2 vusdkUrokn dk mn~Hko 

1-3 vkxe;qx esa vusdkUrokn 

1-4 vusdkUr&LFkkiuk ;qx vFkok n'kZu;qx esa vusdkUroknA 

1-5 izek.k&O;oLFkk ;qx esa vusdkUrokn 

1-6 uO;U;k; ;qx esa vusdkUrokn 

1-7 vk/kqfud ;qx esa vusdkUrokn 

1- izLrkouk 
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 dksÃ Hkh fof'k"V n'kZu gks ;k /keZ] mldh viuh dksÃ vk/kkjHkwr ǹf"V vo'; gksrh gS vkSj og 

n`f"V ml /keZ n'kZu ds çorZd }kjk çnÙk gksrh gSA tSls( 'kadjkpk;Z dh vius er fu:i.k esa ^v}Sr n`f"V* 

vkSj Hkxoku~ cq) dh vius /keZ n'kZu çorZu esa ^e/;e&çfrink dh n`f"V* ewyk/kkj jgh gSA tSun'kZu 

Hkkjrh; n'kZuksa esa ,d fof'k"V n'kZu gS vkSj lkFk gh ,d fof'k"V /keZ Hkh gS] blfy, mlds çorZd vkSj 

laiks"kd eq[; iq#"kksa dh ,d fo'ks"k n`f"V mlds ewy esa gksuh gh pkfg, vkSj og gS HkhA ;gh nf̀"V 

^vusdkUrokn* ds uke ls çfl) gSA tSu rkfÙod&fpUru rFkk vkpkj&fu.kZ; dk vk/kkj vusdkUr&ǹf"V gSA 

nwljs 'kCnksa esa] vusd çdkj ds fopkjksa rFkk vkpkjksa esa tSu fopkj vkSj tSukpkj D;k g®\ dSls gks ldrs 

g®\ bUgsa fuf'pr djus o dlus dh ,dek= dlkSVh vusdkUr n`f"V gSA L;kn~okn vusdkUr dk gh Hkk"kkÃ 

ç;ksx gSA vr% L;kn~okn dks vusdkUrokn ls fHké fl)kUr ug° le>uk pkfg;sA 

1-0 vusdkUrokn dh çkphurk vkSj mldk Js; 

 orZeku tSu/keZ vkSj n'kZu ds çfriknd Hkxoku~ egkohj g®A vr% ia- lq[kykyth ds vuqlkj tSu/keZ&n'kZu dh vk/kkjHkwr 

vusdkUr n`f"V Hkh Hkxoku~ egkohj ds }kjk loZçFke fLFkj ;k mn~Hkkfor dh xÃ⎯;g ekuk tk ldrk gSA ijUrq mudk ;g 

Hkh dguk gS fd fopkj ds fodklØe vkSj iqjkru bfrgkl dk voyksdu djus ls Li"V Kkr gksrk gS fd vusdkUr n`f"V dk 

ewy Hkxoku~ egkohj ls Hkh iqjkuk gSA Hkxoku~ egkohj ls iwoZorË oSfnd&lkfgR; esa vkSj mlds ledkyhu ckS)&lkfgR; esa 

vusdkUr&n`f"VxfHkZr fc[kjs gq, fopkj FkksM+s cgqr fey gh tkrs g®A blds vykok Hkxoku~ egkohj ds iwoZorË Hkxoku~ 

ik'oZukFk gq, g® ftudk fopkj vkt ;|fi mUg° ds 'kCnksa esa⎯ewy:i esa miyC/k ug° gS fQj Hkh mUgksaus vusdkUrn`f"V dk 

Lo:i fLFkj djus esa vFkok mlds fodkl esa dqN&u&dqN Hkkx vo'; fy;k gS] ,slk Kkr gksrk gSA;g lc gksrs gq, Hkh 

miyC/k lkfgR; dk bfrgkl Li"V:i ls ;gh dgrk gS fd 2500 o"kZ ds Hkkjrh; lkfgR; esa vusdkUr ǹf"V dk tks 

FkksM+k&cgqr çHkko gS ;k fo'ks"k :i ls tSu&ok³~e; esa vusdkUr n`f"V dk mRFkku gksdj Øe'k% fodkl gksrk x;k gS vkSj 

ftls nwljs ledkyhu nk'kZfud fo}kuksa us vius&vius xzUFkksa esa fdlh&u&fdlh :i esa viuk;k gS mldk eq[; Js; rks Hkxoku~ 

egkohj dks gh gS( D;ksafd ge ns[krs g® fd orZeku esa miyC/k çkphu tSu xzUFkksa esa vusdkUr n`f"V dh fopkj/kkjk ftl 

Li"Vrk ds lkFk çokfgr gqÃ gS ml Li"Vrk ds lkFk vkSj fdlh çkphu xzUFk esa çokfgr ug° fn[kkÃ nsrh gSA 

 ukyank ds çfl) ckS) fo|kihB ds vkpk;Z 'kkUrjf{kr vius ^rÙolaxzg* xzUFk esa vusdkUrokn dk 

ijh{k.k djrs gq, dgrs g® fd foç&ehekald] fuxzZUFk&tSu vkSj dkfiy&lka[; bu rhuksa dk vusdkUrokn 

leku :i ls [kf.Mr gks tkrk gSA bl dFku ls ;g ik;k tkrk gS fd lkro°&vkBo° lnh ds ckS) vkfn 

fo}ku~ vusdkUrokn dks dsoy tSun'kZu dk gh fl)kUr ug° ekurs Fks vfirq ehekald] lka[; vkSj ;ksxn'kZu 

dk Hkh Lohdkj djrs FksA ehekalk n'kZu ds 'yksdokfrZd vkSj lka[;&;ksxn'kZu ds ifj.kkeokn ls lEcfU/kr 

çkphu xzUFkksa ls ;g fu%lUnsg çekf.kr gksrk gS fd mu xzUFkksa esa Hkh tSu xzUFkksa dh rjg vusdkUr ǹf"Vewyd 

fopkj.kk gS fQj Hkh ia- lq[kykyth dk bl fo"k; esa dguk gS fd ;|fi vusdkUr n`f"V ehekald vkSj 

lka[;&;ksxn'kZu esa Hkh gS rFkkfi og tSun'kZu ds xzUFkksa dh rjg vfr Li"V :i vkSj vfr O;kid :i esa 

mu n'kZuksa ds xzUFkksa esa ug° ikÃ tkrh gSA tSu fopkjdksa us ftruk ç;Ru vkSj fpUru vusdkUrǹf"V ds 

fu:i.k esa fd;k gS] mldk 'krka'k Hkh fdlh n'kZu ds fo}kuksa us ug° fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd vkt 

tc dksÃ ^vusdkUrokn* ;k ^L;kn~okn* 'kCn dk mPpkj.k djrk gS rc lquus okyk fo}ku~ mlls lglk 

tSun'kZu dks gh le>rk gSA bl le> dk dkj.k gS fd tSu fo}kuksa us vusdkUrokn ¼L;kn~okn½ds fu:i.k 

vkSj leFkZu esa cgqr cM+s&cM+s xzUFk fy[ks g®Abl fo"k; esa vusd ;qfä;ksa dk vkfoHkkZo fd;k gS vkSj 

vusdkUrokn ds cy ij gh nwljs nk'kZfud fo}kuksa dks okn&ppkZ esa ijkLr fd;k gSA 
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 fu"d"kZ ds :i esa mi;qZä ppkZ ls nks rF; mn~?kkfVr gksrs g®⎯çFke] ;g fd Hkxoku~ egkohj us 

vius mins'kksa esa vusdkUrokn dk tSlk Li"V vkJ; fy;k rFkk ç;ksx fd;k gS oSlk muds ledkyhu vkSj 

iwoZorË n'kZu çorZdksa esa ls fdlh us Hkh ug° fd;k gSA f}rh;] ;g fd Hkxoku~ egkohj ds vuq;k;h tSu 

vkpk;ks± us vusdkUrn`f"V ds çfriknu] leFkZu vkSj fodkl esa ftruh 'kfä yxkÃ gS mruh vkSj fdlh Hkh 

n'kZu ds vuqxkeh vkpk;ks± us ug° yxkÃA 

1-1 vusdkUrokn dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe  

 çkphu rÙo O;oLFkk esa Hkxoku~ egkohj us D;k u;k viZ.k fd;k] bls tkuus ds fy, orZeku esa 

vkxe lkfgR; ls c<+dj dksÃ lk/ku ug° gSA nylq[kHkkÃ ekyof.k;k ds eUrO;kuqlkj vkxe&of.kZr rÙo 

fopkj dk ewy Hkxoku~ egkohj ds le; ls Hkh iqjkuk gSA vFkkZr~ Hkxoku~ egkohj dk rÙo fpUru Hkxoku~ 

ik'oZukFk ds rÙofpUru ls fHké ug° gSA ik'oZukFk lEer vkpkj esa rks Hkxoku~ egkohj us dqN ifjorZu 

vo'; fd;k gS ftlds lk{; ç'uO;kdj.k mÙkjk/;;u tSls vkxe g®] fdUrq rRdkyhu nk'kZfud {ks= esa rÙo 

ds Lo:i ds fo"k; esa tks u;s&u;s ç'u mBrs jgrs Fks] mudk ftl çdkj dk Li"Vhdj.k Hkxoku~ egkohj 

us rRdkyhu vU; nk'kZfudksa ds fopkjksa ds çdk'k esa fd;k gS og vius vki esa vuwBk gSA mls nk'kZfud 

{ks= dks mudh fof'k"V nsu dgk tk ldrk gSA tho dk tUe&ej.k gksrk gS] ;g ckr uÃ ug° FkhA 

ijek.kq ds ukuk dk;Z cká txr~ esa gksrs g® vkSj u"V gksrs g®] ;g Hkh LohÑr FkkA fdUrq tho vkSj 

ijek.kq dk dSlk Lo:i ekuk tk,] ftlls mu fHké&fHké voLFkkvksa ds ?kfVr gksrs jgus ij Hkh tho vkSj 

ijek.kq dk mu voLFkkvksa ds lkFk lEcU/k cuk jgsA ;g vkSj ,sls vU; ç'u rRdkyhu nk'kZfudksa ds }kjk 

mBk, x, Fks vkSj mUgksaus viuk&viuk Li"Vhdj.k Hkh fd;k FkkA bu u;s ç'uksa dk Hkxoku~ egkohj us ftl 

=Sdkfyd i)fr ls lek/kku çLrqr fd;k ogh n'kZu ds {ks= esa mudh nsu gS ftls mÙkjorË tSukpk;ks± us 

fodflr fd;k gSA 

 Hkxoku~ egkohj dh rÙo çfriknu dh fof'k"Vrk tks vusdkUrokn ds :i esa n'kZu ds {ks= esa mHkjh 

og vkxe çek.k ls Hkh iq"V gksrh gSA Hkxorhlw= esa dSoY; çkfIr ds iwoZ gksus okys Hkxoku~ egkohj ds 

nl egkLoIuksa dh ppkZ dh xÃ g®A muesa rhljk LoIu bl çdkj Fkk⎯ 

 ß,xa p ega fpÙk&fofpÙk&iD[kxa iqaldksbyxa lqfo.ks ikflÙkk .ka ifMcq)sÞ⎯vFkkZr~ ,d cM+s 

fp=&fofp= ia[kokys iqaLdksfdy dks LoIu esa ns[kdj os çfrcq) gq,A bl egkLoIu dk Qy crkrs gq, 

dgk x;k gS fd⎯ 

 ßle.ks Hkxoa egkohjs fofpÙka lle;ijle;b;a nqokylaxa xf.kfiMxa vk?kosfr iéosfr i:osfr ----- Þ 

vFkkZr~ ml LoIu dk Qy ;g gS fd Hkxoku~ egkohj fofp= ,sls Lo&ij fl)kUr dks crkus okys }kn'kkax 

dk mins'k nsaxsA  

 çLrqr esa fp=&fofp= 'kCn fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; g®A iqaLdksfdy ¼,d i{kh fo'ks"k½ ds ia[k dks 

fp=&fofp= dgus dk vkSj vkxeksa dks fofp= fo'ks"k.k nsus dk rkRi;Z ;gh çrhr gksrk gS fd Hkxoku~ 

egkohj dk mins'k vusdjaxh&vusdkUrokn ekuk x;k gSA nylq[kHkkÃ ekyof.k;kth dk dguk gS 

fd⎯ßHkxoku~ ds n'kZu dh fo'ks"krk vkSj çLrqr fp=&fofp= fo'ks"k.k dk dqN esy fcBk;k tk,] rc ;gh 

laHkkouk dh tk ldrh gS fd og fo'ks"k.k lkfHkçk; gS vkSj mlls lw=dkj us Hkxoku~ ds mins'k dh 

fo'ks"krk vFkkZr~ vusdkUrokn dks /ofur fd;k gks rks dksÃ vk'p;Z dh ckr ug° gSAÞ  
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 vusdkUrokn vkxfed ;qx esa foHkT;okn rFkk L;kn~okn ds :i esa çpfyr jgk gSA lw=Ñrkax esa 

fHk{kq dSlh Hkk"kk dk ç;ksx djs] bl ç'u ds çlax esa dgk x;k gS fd⎯foHkT;okn dk ç;ksx djuk 

pkfg,⎯ßfHkD[kw foHkTtok;a p fo;kxjsTtkAÞ Hkxoku~ cq) us Hkh foHkT;okn dk mins'k fn;kA ckS) 

efT>e&fudk; esa 'kqHkek.kod ds ç'uksa ds mÙkj esa Hkxoku~ cq) us dgk fd⎯ßgs ek.kod! eSa ;gka 

foHkT;oknh gwa] ,dka'koknh ug°AÞ mldk ç'u Fkk fd eSaus lqu j[kk gS fd xg̀LFk gh vkjk/kd gksrk gS] 

çozftr vkjk/kd ug° gksrkA blesa vkidh D;k laefr gS\ bl ç'u ds mÙkj esa cq) us dgk⎯xg̀LFk Hkh 

;fn feF;kRoh gS rks fuokZ.k ekxZ dk vkjk/kd ug° vkSj R;kxh Hkh ;fn feF;kRoh gS rks og Hkh vkjk/kd 

ug° fdUrq ;fn os nksuksa lE;d~ çfrifÙk lEié g®] rHkh vkjk/kd gksrs g®A 

 çLrqr lek/kku esa cq) us R;kxh ;k x`gLFk dh vkjk/kdrk vkSj vukjk/kdrk esa tks vis{kk ;k dkj.k 

Fkk] mls crkdj nksuksa dks vkjk/kd vkSj vukjk/kd crk;k gS vFkkZr~ ç'u dk mÙkj ,dka'kokn ds vk/kkj ij 

gka ;k uk esa u nsdj foHkkx djds fn;k gSA ;gka ;g euuh; gS fd Hkxoku~ cq) loZnk lHkh ç'uksa ds 

mÙkj esa foHkT;oknh ug° Fks fdUrq ftu ç'uksa dk mÙkj foHkT;okn ls gh laHko Fkk] mu dqN gh ç'uksa ds 

mÙkj nsrs le; os foHkT;okn dk voyEcu ysrs FksA 

 mi;qZä ckS) ppkZ ls ,dka'kokn vkSj foHkT;okn dk ijLij fojks/k Li"V lwfpr gks tkrk gSA tSu 

Vhdkdkj foHkT;okn dk vFkZ L;kn~okn vFkkZr~ vusdkUrokn djrs g®A ,dkUrokn vkSj vusdkUrokn dk Hkh 

ijLij fojks/k Li"V gh gSA ,slh fLFkfr esa lw=Ñrkax esa mfYyf[kr foHkT;okn dk vFkZ vusdkUrokn] u;okn] 

vis{kkokn ;k ìFkDdj.k djds] foHkktu djds fdlh rÙo dk foospu djus okyk fl)kUr dguk vf/kd 

;qfä;qä gSA vis{kkHksn ls ^L;kr~* 'kCn ;qä ç;ksx vkxe esa ns[ks tkrs g®⎯^fl; j;.kIiHkk iq<oh vfRFk* 

bR;kfnA ,dkf/kd Hkaxksa dk L;kn~okn Hkh vkxe esa feyrk gSA vr,o vkxedkyhu vusdkUrokn ;k 

foHkT;okn dks L;kn~okn Hkh dgk tk ldrk gSA 

 Hkxoku~ cq) dk foHkT;okn dqN e;kZfnr {ks= esa Fkk vkSj Hkxoku~ egkohj ds foHkT;okn dk {ks= 

O;kid FkkA ;gh dkj.k gS fd tSun'kZu vkxs pydj vusdkUrokn esa ifj.kr gks x;k vkSj ckS)n'kZu fdlh 

va'k esa foHkT;oknh gksrs gq, Hkh ,dkUrokn dh vksj vxzlj gqvkA 

1-2 vusdkUrokn dk mn~Hko 

 Hkxoku~ egkohj }kjk çfrikfnr vusdkUrokn ds ewy esa rRdkyhu nk'kZfudksa esa ls Hkxoku~ cq) ds 

fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k dk egÙoiw.kZ LFkku gS⎯,slk nylq[kHkkÃ ekyof.k;k dk fopkj gSA muds er esa 

Hkxoku~ cq) us rRdkyhu fofo/k eroknksa ls vfyIr jgus ds fy, tks :[k vaxhdkj fd;k Fkk mlh esa 

vusdkUrokn dk cht gSA ftu ç'uksa dks cq) us vO;kÑr crk;kA Hkxoku~ egkohj us mUg° ç'uksa dks 

vusdkUrokn ds vkJ; ls lqy>k;k gSA mu ç'uksa ds Li"Vhdj.k esa ls tks ǹf"V mudks çkIr gqÃ] mlh dk 

lkoZf=d foLrkj djds mUgksaus vusdkUrokn dks loZoLrq&O;kih cuk fn;k tks ckn ds vkpk;ks± ds }kjk 

,der ls LohÑr gqvkA  

  vknhiekO;kseleLoHkkoa L;kn~okneqækufrHksfn oLrqA 

  rféR;eSosdefuR;eU;fnfr RonkKkf}"krka çykik%« 

 oLrqr% Hkxoku~ cq) ds le; esa eq[;r% rhu ç'u Fks⎯ 

1- yksd dh fuR;rk vfuR;rk vkSj lkUrrk&fujUrjrk dk ç'uA 2- tho&'kjhj ds HksnkHksn dk ç'uA  

3- rFkkxr¼cq)½ dh ej.k ds i'pkr~ gksus okyh fLFkfr&vfLFkfr vFkkZr~ tho dh fuR;rk&vfuR;rk dk ç'uA 
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 bUg° ds fo"k; esa Hkxoku~ cq) us viuk er nsrs gq, Hkh oLrqr% fo/kk;d :i ls dqN ug° dgkA 

;fn os yksd ;k tho dks fuR; dgrs rks mudks mifu"kn ekU; 'kk'orokn dks Lohdkj djuk iM+rk vkSj 

;fn os vfuR; i{k dks Lohdkj djrs rc pkokZd tSls HkkSfrdoknh }kjk lEer mPNsnokn dks Lohdkj djuk 

iM+rkA bruk rks Li"V gS fd mudks 'kk'orokn esa Hkh nks"k çrhr gqvk Fkk vkSj mPNsnokn dks Hkh os 

vPNk ug° le>rs FksA bruk gksrs gq, Hkh mUgksaus vius u;s okn dks dqN uke ug° fn;kA bruk gh dgdj 

jg x, fd ;s nksuksa okn Bhd ug°A vr,o ,sls ç'uksa dks vO;kÑr] LFkkfir] çfrf{kIr crk fn;kA bl 

çdkj mUgksaus vusdkUrokn dk jkLrk lkQ dj fn;kA Hkxoku~ egkohj us rRdkyhu fl)kUrksa ds nks"k vkSj 

xq.k nksuksa dh vksj ǹf"Vikr fd;kA nksuksa ij leku Hkko ls n`f"V nsus ij vusdkUrokn Lor% Qfyr gks 

tkrk gSA Hkxoku~ egkohj us rRdkyhu ekU;rkvksa ds xq.k&nks"kksa dh ijh{kk djds ftruh ftl okn esa lPpkÃ 

Fkh] mls mruh gh ek=k esa Lohdkj djds lHkh oknksa dk leUo; djus dk ç;Ru fd;kA ;gh Hkxoku~ 

egkohj dk vusdkUrokn ;k fodflr foHkT;okn gSA Hkxoku~ cq) ftu ç'uksa dk mÙkj fof/k:i ls nsuk ug° 

pkgrs Fks] mu lHkh ç'uksa dk mÙkj nsus esa vusdkUrokn dk vkJ; djds Hkxoku~ egkohj leFkZ gq,A mUgksaus 

çR;sd okn ds ihNs jgh gqÃ ǹf"V dks le>us dk ç;Ru fd;k] çR;sd okn dh e;kZnk D;k gS] veqd okn 

dh mRifÙk esa ewyr% D;k vko';drk gksuh pkfg,A bl ckr dh [kkst dks vkSj u;okn ds :i esa ml 

[kkst ds nk'kZfudksa ds lkeus j[kkA ;gh u;okn vusdkUrokn dk ewyk/kkj cu x;kA 

1-3 vkxe&;qx esa vusdkUrokn 

 tSukxeksa ds lanHkZ esa vusdkUrokn ds Lo:i dks le>us ds fy, mUg° ç'uksa dks vk/kkj cuk;k tk 

ldrk gS ftudks Hkxoku~ cq) us vO;kÑr crk;k gSA ,slk djus ls ;g Li"V gksxk fd tgka cq) fdlh 

,d okn esa iM+ tkus ds Hk; ls fu"ks/kkRed mÙkj nsrs g® ogka Hkxoku~ egkohj vusdkUrokn dk vkJ; 

ysdj fdl çdkj fof/k:i mÙkj nsdj viuk viwoZ ekxZ çLFkkfir djrs g®⎯ 

 loZçFke yksd dh fuR;kfuR;rk rFkk lkUr&vuUrrk ds ckjs esa ç'u mifLFkr gksrs g®A bu ç'uksa ds 

fo"k; esa Hkxoku~ egkohj dk Li"Vhdj.k Hkxorh esa LdUnd ifjozktd ds vf/kdkj esa miyC/k gSA ml 

vf/kdkj ls vkSj vU; vf/kdkjksa ls ;g lqfofnr gS fd Hkxoku~ us vius vuq;kf;;ksa dks yksd ds lEcU/k 

esa gksus okys bu ç'uksa ds fo"k; esa viuk eUrO; Li"V dj fn;k Fkk] tks viwoZ FkkA ml eUrO; dk lkj 

;g gS fd fo'o æO; dh vis{kk ls lkUr gS D;ksafd ;g la[;k esa ,d gSA fdUrq Hkko vFkkZr~ i;kZ;ksa dh 

vis{kk ls fo'o vuUr gS D;ksafd i;kZ; vuUr gSA dky dh n`f"V ls fo'o vuUr gSA vFkkZr~ 'kk'or gS] 

D;ksafd ,slk dksÃ dky ug° ftlesa fo'o dk vfLrRo u gksA fdUrq {ks= dh n`f"V ls fo'o lkUr gS 

D;ksafd lEiw.kZ vkdk'k ds dqN gh Hkkx esa fo'o O;kIr gS vU;= ug°A 

 ,oa [kyq e, [kan;k! pmfOogs yks, i..kÙks] ra tgk nOovks [ksÙkvks dkyvks HkkovksA 

 nOovks .ka ,xs lvarsA 

 [ksÙkvks .ka yks, vla[ksTtkvks tks;.kdksMkdksMhvks vk;ke foD[kaHks.ka vla[ksTtkvks tks;.kdksMhdksMhvks 

ifjD[ksos.ka iérk] vfRFk iq.k lvarsA 

 dkyvks .ka yks, u d;kfo u vklh] ----- .kfRFk iq.k ls varsA 

 Hkkovks .ka yks, v.kark o..kiTtok ------ ufRFk iq.k ls varsA 
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 mi;qZä m)j.k esa eq[;r% lkUr vkSj vuUr 'kCnksa dks ysdj vusdkUrokn dh LFkkiuk dh xÃ gSA 

Hkxoku~ cq) us yksd dh lkUrrk vkSj vuUrrk nksuksa dks vO;kÑr dksfV esa j[kkA rc egkohj us yksd dks 

lkUr vkSj vuUr vis{kkHksn ls crk;k gSA 

 yksd dh 'kk'orrk&v'kk'orrk ds fo"k; esa Hkh tgka cq) us vO;kÑr dgk ogka Hkxoku~ egkohj 

dk vusdkUroknh eUrO; D;k gS] mls mUg° ds 'kCnksa esa ns[ksa⎯ßlkl, yks, tekyh] té d;kfo .kklh] .kks 

d;kfo .k Hkofr] .k d;kfo .k HkfoLlb Hkqfoa p] Hkob ;] HkfoLlb ;] /kqos f.kfr, lkl, vD[k, vOo, 

vofV~B, f.kPpsAÞ 

 ßvlkl, yks, tekyh] tvks vkslfIi.kh HkfoÙkk mLlfIi.kh Hkob]mLlfIi.kh HkfoÙkk vkslfIi.kh HkobAÞ 

 vFkkZr~ tekyh! yksd 'kk'or gS vkSj v'kk'or HkhA f=dky esa ,slk ,d Hkh le; ug°] tc yksd 

fdlh u fdlh :i esa u gksa] vr,o og 'kk'or gSA fdUrq og v'kk'or Hkh gS] D;ksafd yksd ges'kk 

,d :i rks jgrk ug°A mlesa volfiZ.kh vkSj mRlfiZ.kh dky[k.Mksa ds dkj.k voufr vkSj méfr Hkh ns[kh 

tkrh gSA tks loZFkk ¼absolutely½ 'kk'or gksrk gS mlesa ifjorZu ug° gksrkA vr,o mls v'kk'or Hkh 

ekuuk pkfg,A 

 nwljk ç'u tho vkSj 'kjhj ds HksnkHksn ds fo"k; esa gSA Hkxoku~ cq) us bls Hkh vO;kÑr crk;k 

fdUrq egkohj us bldk lek/kku çLrqr fd;kA mUgksaus xkSre ds ç'u ds mÙkj esa vkRek dks 'kjhj ls 

vfHké Hkh dgk gS vkSj mlls fHké Hkh dgk gSA ,slk dgus ij nks ç'u mifLFkr gksrs g®] rks vkRek dh 

rjg ;g v:ih Hkh gksuk pkfg, vkSj vpsru HkhA bu ç'uksa dk mÙkj Hkh Li"V :i ls fn;k x;k gS fd 

'kjhj :ih Hkh gS vkSj v:ih HkhA 'kjhj lpsru Hkh gS vkSj vpsru HkhA  

 tc 'kjhj dks vkRek ls ìFkd~ ekuk tkrk gS] rc og :ih vkSj vpsru gS vkSj tc 'kjhj dks 

vkRek ls vfHké ekuk tkrk gS] rc 'kjhj v:ih vkSj lpsru gSA ç'uksÙkj bl çdkj gS⎯ 

  ßvk;k HkUrs! dk;s vés dk;s! 

  xks;ek! vk;k fo dk;s vés fo dk;sA 

  :foa HkUrs] fo dk;s vés fo dk;sA 

  xks;ek! :foa fo dk;s v:foa fo dk;sA 

  ,oa ,DdsDds iqPNk 

  xks;ek] lfPpÙks fo dk;s vfPpÙks fo dk;sAÞ 

 rhljk ç'u rFkkxr vFkok tho dh fuR;rk&vfuR;rk ls lEcfU/kr gSA Hkxoku~ cq) us vkRe&fo"k;d 

fpUru dks vuqi;ksxh dgk vkSj ej.kksÙkj fLFkfr ds ckjs esa ekSu jgsA fdUrq Hkxoku~ egkohj us tho dh 

xfr vkSj vxfr ds Kku ls eks{k ykHk dh ckr dghA vr% ej.kksÙkj fLFkfr ij vusdkUr ǹf"V ls dFku 

fd;kA muds er ls rFkkxr ;k vgZr~ ej.k ds i'pkr~ Hkh g®] D;ksafd tho æO; rks u"V gksrk ug°] og 

fl) Lo:i curk gSA fdUrq euq"; :i tks deZÑr gS og u"V gks tkrk gSA vr,o fl)koLFkk esa vgZr~ 

;k rFkkxr vius iwoZ:i esa ug° Hkh gksrs g®A dgk Hkh gS⎯ 

 ßdEevks .ka Hkars thos uks vdEevks foHkfÙkHkkoa ifj.keb] dEevks .ka t, .kks vdEevks foHkfÙkHkkoa 

ifj.kebAÞ 

 ßgark xks;ek!Þ  ¼Hkxorh] 12@5½ 
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 Hkxoku~ egkohj us vis{kkHksn ls tho dks 'kk'or vkSj v'kk'or dgk gS⎯bldh Li"Vrk ds fy, 

fuEuksä laokn i;kZIr g®⎯ßthok .ka Hkars! fda lkl;k vlkl;k!Þ 

 xks;ek! thok fl; lkl;k fl; vlkl;kAxks;ek]nOoë;k, lkl;k Hkkoë;k, vlkl;kA 

¼Hkxorh] 7@2½ 

 Li"V gS fd æO;kfFkZd vFkkZr~ ewyæO; dh vis{kk ls tho fuR; gS vkSj Hkko vFkkZr~ fofHké n'kkvksa 

dh ǹf"V ls tho vfuR; gSA blesa 'kk'orokn vkSj mPNsnokn nksuksa ds leUo; dk ç;Ru gSA psru&tho 

æO; dk fouk'k dHkh ug° gksrkA bl n`f"V ls tho dks fuR; ekudj 'kk'orokn dks çJ; fn;k gS vkSj 

tho dh ukuk voLFkk,a tks Li"V:i ls fou"V gksrh gqÃ ns[kh tkrh g®] mudh vis{kk ls mPNsnokn dks Hkh 

çJ; fn;kA mUgksaus Li"V:i ls Lohdkj fd;k fd ckY;] ;kSou bR;kfn voLFkk,a vfLFkj g® blhfy, mudk 

ifjorZu gksrk gS fdUrq psru æO; 'kk'or fLFkj gSA 

 tho dh lkUrrk vkSj vuUrrk ds ç'u dk lek/kku Hkh mUgksaus æO;] {ks=] dky vkSj Hkko ds 

vk/kkj ij vusdkUrkRed fn;k gSA muds dFku dk lkj gS⎯  

     tho æO; ls lkUrA 

     {ks= ls lkUrA 

     dky ls vuUrA 

     Hkko ls vuUr gSA 

  bl çdkj tho lkUr Hkh gS vkSj vuUr Hkh gS⎯;g Hkxoku~ egkohj dk eUrO; gSA dky dh 

n`f"V ls vkSj i;kZ;ksa dh n`f"V ls mldk dksÃ vUr ug°A æO; vkSj {ks= dh vis{kk ls lkUr gSA ;g dg 

djds Hkxoku~ egkohj us vkRek ds ßv.kksj.kh;ku~ egrks egh;ku~Þ bl vkSifu"kn er dk fujkdj.k fd;k gSA 

{ks= dh n`f"V ls vkRek dh O;kidrk ;g Hkxoku~ egkohj dks ekU; ug° Fkk vkSj ,d vkRe æO; gh lc 

dqN gS] og Hkh mUgsa ekU; ug° fdUrq vkReæO; vkSj mldk {ks= Hkh e;kZfnr gS bl ckr dks Lohdkj 

djds mUgksaus mls lkUr dgrs gq, Hkh dky dh ǹf"V ls vuUr Hkh dgk gSA ,d nwljh ǹf"V ls Hkh mUgksaus 

mls vuUr dgk gS⎯tho ds Kku&i;kZ;ksa dk dksÃ vUr ug°] mlds n'kZu i;kZ;ksa dk Hkh dksÃ vUr ug° gS 

o vU;kU; i;kZ;ksa dk Hkh dksÃ vUr ug° D;ksafd çR;sd {k.k esa bu i;kZ;ksa dk u;k&u;k vkfoHkkZo gksrk 

jgrk gS vkSj iwoZ i;kZ; dk fouk'k gksrk jgrk gSA bl Hkkon`f"V ls Hkh tho dks vuUr dgk tk ldrk 

gSA  

 mi;qZä vO;kÑr ç'uksa ds vykok æO;&i;kZ; dk HksnkHksn] ijek.kq dh fuR;kfuR;rk] dkj.k&dk;Z 

bR;kfn ç'uksa dks Hkh vusdkfUrd n`f"V ls lqy>k;kA bl çdkj ge ns[krs g® fd tSukxeksa esa vfLr&ukfLr 

fuR;kfuR;] ,dkusd rFkk lkUr&vuUr bu fojks/kh /keZ;qxyksa dks vusdkUrokn ds ek/;e ls ,d gh oLrq esa 

?kVk;k x;k gSA Hkxoku~ egkohj us ukuk fl)kUrksa esa vusdkUrokn dh tks çfr"Bk dh gS] mlh dk vkJ; 

ysdj ckn ds nk'kZfudksa us rkfdZd <ax ls vU; n'kZuksa ds eUrO;ksa dks v;qä fn[kykdj mi;qZä oknksa dk 

leFkZu fd;k gSA nk'kZfud ppkZ ds fodkl ds lkFk gh tSls&tSls ç'uksa dh fofo/krk c<+rh xÃ] oSls&oSls 

vusdkUrokn dk {ks= Hkh foLr`r gksrk x;kA ijUrq ekyo.kh;kth ds vfHker ls vusdkUrokn ds ewy ç'uksa 

esa dksÃ vUrj ug° iM+kA ;fn vkxeksa esa æO; vkSj i;kZ; ds rFkk tho vkSj 'kjhj ds HksnkHksn dk 

vusdkUrokn gS rks nk'kZfud fodkl ds ;qx esa lkekU; vkSj fo'ks"k] æO; vkSj xq.k] æO; vkSj deZ] æO; 

vkSj tkfr bR;kfn vusd fo"k;ksa esa HksnkHksn dh ppkZ vkSj leFkZu gqvk gSA ;|fi ;g ppkZ fodflr vkSj 
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foLr̀r çrhr gksrh gS rFkkfi lcdk ewy æO; vkSj i;kZ; ds HksnkHksn esa gh gSA blh çdkj fuR;kfuR;] 

,dkusd] lkUr&vuUr bu /keZ;qxyksa dk Hkh leUo; {ks= fdruk gh foLr`r D;ksa u gks] fQj Hkh mudh 

ppkZ vkxe esa gqÃ gS]ogh budk ewyk/kkj gS vkSj mlh ds vk/kkj ij vusdkUrokn dk egko`{k çfrf"Br gSA  

 vusdkUrokn vkSj foHkT;okn esa nks fojks/kh /keks± dk Lohdkj lekuHkko ls gqvk gSA blh vk/kkj ij 

nksuksa ,d&nwljs ds i;kZ;okph eku fy;s x;s g®A ijUrq nks fojks/kh /keks± dk Lohdkj fdlh&u&fdlh vis{kk 

fo'ks"k ls gh gks ldrk gS⎯blh n`f"V ls okD;ksa esa ^L;kr~* 'kCn ds ç;ksx dh çFkk gqÃA Hkxorhlw= esa 

vusd LFkyksa ij ukuk /keks± ds leUo; gsrq ^L;kr~* 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gSA blh dkj.k vusdkUrokn 

L;kn~okn ds uke ls Hkh çfl) gqvkA 

1-4 vusdkUr&LFkkiuk ;qx vFkok n'kZu ;qx esa vusdkUrokn 

 ukxktqZu] vlax] olqcU/kq vkSj fnXukx vkfn ckS) fo}kuksa us Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk dks ,d u;h 

xfr çnku dh gSA ukxktqZu us rRdkyhu ckS) vkSj ckS)sÙkj lHkh nk'kZfudksa ds lkeus vius 'kwU;okn dks 

mifLFkr djds oLrq dks lkis{k fl) fd;kA mudk dguk Fkk fd oLrq u Hkko:i gS u vHkko:i gS] u 

mHk;:i gS vkSj u vuqHk;:i gSA oLrq dks fdlh çdkj crk;k ug° tk ldrkA oLrq fu%LoHkko gS⎯;gh 

ukxktqZu dk eUrO; FkkA vl›- vkSj olqcU/kq bu nksuksa Hkkb;ksa us oLrq dks foKku:i fl) fd;k vkSj cká 

tM+ inkFkks± dks vLohdkj fd;kA olqcU/kq ds f'k"; fnXukx us Hkh mudk leFkZu fd;k vkSj leFkZu djus ds 

fy, ckS) n`f"V ls uohu çek.k 'kkL= dh Hkh u°o j[khA blh dkj.k ls og ckS) U;k;'kkL= dk firk 

dgk tkrk gSA mlus çek.k'kkL= ds cy ij lHkh oLrqvksa dh {kf.kdrk ds ckS) fl)kUr dk Hkh leFkZu 

fd;kA 

 ckS) fo}kuksa ds fo#) esa Hkkjrh; lHkh nk'kZfudksa us vius&vius i{k dh flf) djus ds fy, iwjk 

cy yxk;kA uS;kf;d okRL;k;u us ukxktqZu vkSj vU; nk'kZfudksa dk [k.Mu djds vkRek vkfn çes;ksa dh 

Hkko:irk fl) dhA ehekald 'kcj us foKkuokn vkSj 'kwU;okn dk fujkl fd;k rFkk osnksa dh vikS#"ks;rk 

fl) dhA okRL;k;u vkSj 'kcj nksuksa us ckS)ksa ds ^lo± {kf.kde~* fl)kUr dh vkykspuk djds vkRek vkfn 

inkFkks± dh fuR;rk dh j{kk dhA lka[;ksa us Hkh vius i{k dh j{kk ds fy, ç;Ru fd;kA bu lHkh dks 

vdsys fnXukx us mÙkj ns djds fQj foKkuokn dk leFkZu fd;k rFkk ckS) lEer loZ oLrqvksa dh 

{kf.kdrk dk fl)kUr fLFkj fd;kA 

 Ãlk dh ikapo° 'krkCnh rd pyus okys nk'kZfudksa ds bl la?k"kZ dk ykHk tSu nk'kZfudksa us 

vusdkUrokn dh O;oLFkk djds mBk;kA  

 Hkxoku~ egkohj ds mins'kksa esa u;okn vFkkZr~ oLrq dk lkis{k:i esa vusd n`f"V;ksa ls fpUru ds 

fl)kUr dk LFkku FkkA æO;] {ks=] dky vkSj Hkko bu pkj vis{kkvksa ds vk/kkj ij fdlh Hkh oLrq dk 

fo/kku ;k fu"ks/k fd;k tkrk gS⎯;g Hkh vkxe&fl) Fkk rFkk uke] LFkkiuk] æO; vkSj Hkko bu pkj 

fu{ksiksa ¼lanHkks±½ dks ysdj fdlh Hkh inkFkZ ij fopkj djuk Hkh Hkxoku~ egkohj dh rÙo fo'ys"k.k dh 

eq[; f'k{kk jghA bu lHkh Hkxonqifn"V rÙoksa ds çdk'k esa tc fl)lsu us mi;qZä nk'kZfudksa ds 

okn&fooknksa dks ns[kk] rc mUgksaus vusdkUrokn dh LFkkiuk ds fy, mi;qä volj ns[kk vkSj vius 

^lUefrrdZ* uked xzUFk esa rFkk Hkxoku~ dh Lrqfr&ijd jpukvksa ¼cÙkhfl;ksa½ esa vusdkUrokn dk çcy 

leFkZu fd;kA ;g dk;Z mUgksaus foØe dh 5o° 'krkCnh esa fd;kA  
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 Ãlk dh çFke 'krkCnh ls ysdj ikapoh 'krkCnh rd dh bl nk'kZfud oknksa dh i`"BHkwfe dks ;fn 

/;ku esa j[ksa] rks çrhr gksxk fd tSu nk'kZfud fl)lsu dk vkfoHkkZo ;g ,d vkdfLed ?kVuk ug° fdUrq 

tSu lkfgR; ds {ks= esa fnXukx ds leku ,d çfrHkk&lEié fo}ku~ dh vko';drk us gh çfrHkk&ewfÙkZ 

fl)lsu dks mRié fd;k gSA  

 fl)lsu çcy oknh rks Fks ghA vr,o mUgksaus tSu fl)kUrksa dks rkfdZd Hkwfedk ij ys tk djds 

,d oknh dh dq'kyrk ls nk'kZfudksa ds chp vusdkUrokn dh LFkkiuk dhA fl)lsu dh fo'ks"krk ;g jgh 

fd mUgksaus rRdkyhu ukuk oknksa dks lUefr rdZ esa fofHké u;oknksa esa lféfo"V dj fn;kA vFkkZr~ lkis{k 

n`f"V ls mu erksa dh ;qfä&laxrrk ij fopkj fd;kA v}Sroknksa dks mUgksaus æO;kfFkZd u; ds laxzgu;:i 

çHksn esa lekfo"V fd;kA {kf.kdoknh ckS)ksa dh n`f"V dks fl)lsu us i;kZ;kfFkZd u; ds vUrxZr _tqlw= u; 

dk oäO; crk;kA lka[; n`f"V dk lekos'k æO;kfFkZd u; esa fd;k vkSj oS'ksf"kd n'kZu dks nksuksa u;ksa ij 

vk/kkfjr fl) fd;kA mudk rks ;gka rd dguk gS fd lalkj esa ftrus opu ds çdkj gks ldrs g®] mrus 

gh u;okn g®A mu lcds lekxe esa gh vusdkUrokn Qfyr gksrk gS⎯ 

  tkob;k o;.kigk rkob;k pso gksfUr .k;ok;kA 

  tkob;k .k;ok;k rkob;k pso ijle;k« 

 fl)lsu us ;g Hkh dgk fd ;s lHkh n'kZu rHkh rd feF;k g® tc rd os ,d&nwljs dks feF;k 

fl) djus dk ç;Ru djrs g®] ,d&nwljs ds ǹf"VfcUnq dks le>us dk ç;Ru ug° djrs⎯^ij fo;ky.ks 

eksgkA* vr,o nk'kZfudksa dks vius i{k dh dfe;ksa dk rFkk nwljksa ds i{k dh [kqfc;ksa dk irk ug° 

yxrkA ,d rVLFk O;fä gh vkil esa yM+us okys bu okfn;ksa ds xq.k&nks"kksa dks tku ldrk gSA ;fn 

L;kn~okn ;k vusdkUrokn dk voyEcu fy;k tk, rks v}Srokn Hkh ,d ǹf"V ls Bhd gh gSA tc euq"; 

vHksn ¼,drk½ dh vksj ǹf"V djrk gS vkSj Hksn dh vksj mnklhu gks tkrk gS] rc mls vHksn gh vHksn 

utj vkrk gSA tSuǹf"V ls mudk ;g n'kZu æO;kfFkZd&u; dh vis{kk ls gqvk gS⎯;g dgk tk,xkA fdUrq 

nwljk O;fä vHksnxkeh n`f"V ls dke u ysdj ;fn Hksn&xkeh n`f"V vFkkZr~ i;kZ;kfFkZd u; ds cy ls ço`Ùk 

gksrk gS rks mls loZ= Hksn gh Hksn fn[kkÃ nsxkA oLrqr% inkFkZ esa Hksn Hkh gS vkSj vHksn Hkh gSA lka[;ksa us 

vHksn gh dks eq[; ekuk vkSj ckS)ksa us Hksn gh dks eq[; ekuk vkSj os nksuksa ijLij ds [k.Mu djus esa 

çoÙ̀k gq,A vr,o os nksuksa feF;k g®] fdUrq L;kn~oknh dh ǹf"V esa Hksn n'kZu Hkh Bhd gS vkSj vHksn n'kZu 

HkhA nks feF;k vUr feydj gh L;kn~okn gksrk gS] fQj Hkh og lgh gSA mldk dkj.k ;g gS fd 

L;kn~okn esa mu nksuksa fo#) erksa dk leUo; gS lkis{k ǹf"V ls fopkj djus ij nksuksa fo#) erksa dk 

fojks/k lekIr gks tkrk gSA blh çdkj fuR;&vfuR;okn] gsrq&vgsrqokn] Hkko&vHkkookn] lRdk;Z&vlRdk;Zokn 

vkfn ukuk fo#) oknksa dk leUo; fl)lsu us fd;k gSA 

 fl)lsu dh Hkkafr vusdkUrokn&LFkkiu ds bl dk;Z esa leUrHkæ us Hkh eguh; ;ksxnku fn;kA mUgksaus 

rRdkyhu fojks/kh ,dkUroknksa esa nks"k crkdj L;kn~okn dks Lohdkj djus ij gh funksZ"krk gks ldrh gS] bl 

ckr dks Li"V fd;k gSA mudh fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus fojks/kh oknksa ds ;qxy dks ysdj lIrHkafx;ksa dh 

;kstuk dSls djuk bldk Li"Vhdj.kA Hkko&vHkko] fuR;&vfuR;] Hksn&vHksn] gsrq&vgsrqokn] lkekU;&fo'ks"k] 

vfLr&ukfLr bR;kfn rRdkyhu ukukerksa esa lIrHkaxh dh ;kstuk djds fd;k gSA oLrqr% leUrHkæ }kjk jfpr 

vkIr&ehekalk vusdkUr dh LFkkiuk ds fy, Js"B xzUFk fl) gqvk gSA vkIr ¼çkekf.kd oäk½ fdls ekuk 

tk,\ bl ç'u ds mÙkj esa gh mUgksaus ;g fl) fd;k gS fd L;kn~okn gh funksZ"k gSA vr% ml okn ds 
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mins'kd gh vkIr gks ldrs g®A nwljksa ds oknksa esa vusd nks"kksa dk n'kZu djkdj mUgksaus fl) fd;k gS fd 

nwljs vkIr ug° gks ldrs D;ksafd mudk n'kZu ckf/kr gSA leUrHkæ ^;qDR;uq'kklu* esa nwljksa ds n'kZu esa 

nks"k fn[kykdj mu nks"kksa dk vHkko tSun'kZu esa fl) fd;k gS rFkk tSun'kZu ds xq.kksa dk ln~Hkko vU; 

n'kZu esa ug° gS⎯bl ckr dks ;qfäiwoZd fl) djus dk lQy ç;Ru fd;k gSA 

 lUefrrdZ ds Vhdkdkj eYyoknh us ^u;&pØ* uked ,d Lora= xzUFk dh jpuk] foØe ikapo° 

NBh 'krkCnh esa dh gSA vusdkUr dks fl) djus okyk ;g ,d vn~Hkwr xzUFk gSA xzUFkdkj us lHkh oknksa 

ds ,d pØ dh dYiuk dh gS ftlesa iwoZ&iwoZ okn ls mÙkj&mÙkj okn çcy ekywe gksrk gS fdUrq pØxr 

gksus ls çR;sd okn dh çcyrk ;k fucZyrk ;g lkis{k gSA dksÃ fucZy gh gks ;k lcy gh gks⎯;g 

,dkUr:i ls ug° dgk tk ldrkA bl çdkj lHkh nk'kZfud vius xq.k&nks"kksa dk ;FkkFkZ çfrfcEc ns[k ysrs 

g®A bl fLFkfr esa L;kn~okn dh LFkkiuk vuk;kl Lor% fl) gks tkrh gSA 

 flagx.kh us lkro° 'krkCnh ds iwokZ)Z esa u;pØ ds Åij 18000 'yksdçek.k Vhdk fy[kdj 

rRdkyhu lHkh oknksa dh foLr̀r ppkZ dh gSA 

 bl çdkj bl ;qx ds eq[; dk;Z vusdkUr dh O;oLFkk djus esa lHkh tSukpk;ks± us Hkjld ç;Ru 

fd;k gS vkSj ml okn dks ,d fLFkj Hkwfedk ij j[k fn;k gS ftlls vkxs ds vkpk;ks± ds fy, dsoy ml 

okn ds Åij gksus okys u;s&u;s vk{ksiksa dk mÙkj nsuk gh 'ks"k jg x;k gSA 

1-5 çek.k&O;oLFkk ;qx esa vusdkUrokn 

 çek.k O;oLFkk ds ;qx esa tSukpk;ks± us iwoZ ;qx dh lEifÙk vusdkUrokn dh j{kk vkSj mldk foLrkj 

fd;kA vkpk;Z gfjHkæ vkSj vdyad us Hkh bl dk;Z dks xfr çnku dhA vkpk;Z gfjHkæ us vusdkUr ds 

Åij gksus okys vk{ksiksa dk mÙkj ^vusdkUr&t;&irkdk* fy[k dj fn;kA vkpk;Z vdyad us vkIr&ehekalk 

ds Åij v"V'krh uked Vhdk fy[kdj ckS) vkSj vU; nk'kZfudksa ds vk{ksiksa dk rdZlaxr mÙkj fn;kA 

mlds ckn fo|kuUn us ^v"VlgL=h* uked egrh Vhdk fy[kdj vusdkUr dks vts; fl) dj fn;kA mUgksaus 

vius le; rd fodflr nk'kZfud oknksa dks ^rÙokFkZ'yksdokfrZd* esa LFkku fn;k vkSj mudk leUo; djds 

vusdkUrokn dh ppkZ dks iYyfor fd;kA fo|kuUn ds i'pkr~ 10 ls 12o° 'krkCnh rd ds dky esa 

ekf.kD; uUnh] vHk;nso] çHkkpUæ okfnnso lwfj rFkk gsepUæ çHk̀fr vkpk;ks± us ijh{kkeq[k] lUefrrdZ dh 

Vhdk] çes;&dey&ekrZ.M] y?kh;L=; rFkk L;kn~okn jRukdj vkfn fy[kdj çek.k] vusdkUr vkSj u; dh 

foLr`r ppkZ dhA 

1-6 uO; U;k; ;qx esa vusdkUrokn 

 Hkkjrh; nk'kZfud {ks= esa uO;U;k; ds ;qx dk çkjEHk xaxs'k mik/;k; ls gksrk gSA xaxs'k dk tUe 

foØe 1257 esa gqvkA mUgksaus uohu U;k;&'kSyh dk fodkl fd;kA rHkh ls leLr nk'kZfudksa us mlds çdk'k 

esa vius&vius n'kZu dk ifj"dkj fd;kA fdUrq tSu nk'kZfudksa esa ls fdlh dk tc rd ;'kks&fot; ug° 

gq,] bl vksj /;ku ug° x;kA Qy ;g gqvk fd 13o° 'krkCnh ls 17o° 'krkCnh ds var rd Hkkjrh; 

n'kZuksa dh fopkj/kkjk dk tks u;k fodkl gqvk] mlls tSu nk'kZfud lkfgR; oafpr jg x;kA 17o° 'krkCnh 

ds çkjEHk esa okpd ;'kksfot; us dk'kh dh vksj ç;k.k fd;k vkSj loZ'kkL= oS'kkj| çkIr dj mUgksaus 

tSun'kZu esa Hkh uohu U;k;'kSyh ls vusd xzUFk fy[ksa vkSj vusdkUrokn ds Åij fn, x, vk{ksiksa dk 

lek/kku djus dk ç;Ru fd;kA mUgksaus ^vusdkUr O;oLFkk* fy[kdj vusdkUrokn dh iqu% çfr"Bk dhA 

v"Vlglzh vkSj 'kkL=okrkZ leqPp; uked çkphu xzUFkksa ds Åij uohu 'kSyh dh Vhdk fy[kdj mu nksuksa 
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xzUFkksa dks vk/kqfud cukdj mudk m)kj fd;kA tSu rdZHkk"kk vkSj KkufcUnq fy[kdj tSu çek.k'kkL= dks 

ifj"Ñr fd;kA mUgksaus u;okn tks vusdkUrokn dk vk/kkjHkwr fl)kUr gS] ds fo"k; esa u;çnhi] u;jgL;] 

u;ksins'k vkfn vusd xzUFk fy[ksA blh ;qx esa Jhen~ foeynkl us vusdkUrokn ds Lo:i dks ;kSfäd 

/kjkry ij Li"V djus gsrq ^lIrHkaxhrjafx.kh* tSls uO; U;k; dh Hkk"kk esa ppkZ tfVy xzUFk dh jpuk dhA 

1-7 vk/kqfud ;qx esa vusdkUrokn 

 vk/kqfud ;qx esa Hkh fo}kuksa ds }kjk vusdkUrokn dks çfrf"Br djus ds fy, vaxzsth vkSj fgUnh 

Hkk"kk esa vusd xzUFk fy[ks x, g®A ;|fi orZeku esa vusdkUrokn çfrf"Br gks pqdk gS] tSun'kZu dh vuU; 

igpku cu pqdk gSA lR;&'kks/k ds oSKkfud fl)kUr oSpkfjd leUo; vkSj O;kogkfjd leL;kvksa ds 

lek/kku dh fn'kk esa vf}rh; ǹf"V ds :i esa ekU;rk çkIr gks jgk gSA vr% çkphu le; esa blds fo"k; 

esa tSls vk{ksi mBk;s tkrs Fks vkt oSls vk{ksiksa dk lkeuk ug° djuk iM+rk gS fQj Hkh dg°&dg° bl 

fl)kUr dk xbjkÃ ls voyksdu u dj ikus ds dkj.k 'kadjkpk;Z vkSj MkW- loZiYyh jk/kkÑ".ku~ tSls 

fo}kuksa dks Hkh L;kn~okn] la'k;okn ;k vfu.kkZ;d fl)kUr çrhr gksus yxrk gSA bl çdkj ds Hkze dk 

fuokj.k djus ds fy, lrd.kË eq[ktË tSls fo}ku~ dks ^Non-absolutism* iqLrd fy[kdj vusdkUrokn dh 

lqfuf'prrk vkSj vlafnX/krk ds fo"k; esa Li"Vhdj.k djuk vko';d gks tkrk gSA ch- ds- efryky us 

^The Central Philosophy of Jainism Anekantavada* ds uke ls iqLrd fy[kh gSA vkpk;ZJh egkçK us 

vusdkUrokn dh O;kid mi;ksfxrk dks çdk'k esa ykus ds fy, ^vusdkUr gS rhljk us=*] ^lR; dh [kkst 

vusdkUr ds vkyksd esa* bR;kfn loZtuxzká iqLrdksa dk ç.k;u fd;kA MkW- fHk[kkjhjko ;kno us ^L;kn~okn 

vkSj lIrHkaxhu;* bl fo"k; ij viuk 'kks/k&dk;Z çLrqr fd;kA bl çdkj ds vkSj Hkh vusd xzUFk fy[ks 

x, g® ftuesa vU; Hkkjrh; n'kZuksa rFkk ledkyhu rdZ'kkL= ds lUnHkZ esa vusdkUrokn] L;kn~okn vkSj 

lIrHkaxh fl)kUr dk v/;;u fd;k x;k gSA 

 bl çdkj geus bl ikB esa vusdkUrokn ds mn~Hko vkSj fodklØe dks çkphu ls vokZphu ;qx esa dgka fdl :i esa 

gqvk gS bldh laf{kIr tkudkjh nh gSA 

 

ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u 

1- vusdkUrokn ds mn~Hko vkSj fodklØe dks foLrkj ls fn[kyk,aA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- ^vkxe ;qx esa vusdkUrokn*] vFkok ^n'kZu ;qx esa vusdkUrokn* bls Li"V djsaA 

2- uO;U;k; ;qx rFkk vk/kqfud ;qx esa vusdkUrokn ds fodkl dh laf{kIr >kadh çLrqr djsaA 

oLrqfu"B ç'u 

,d 'kCn esa mÙkj nsa⎯ 

1- tSun'kZu dh vk/kkjHkwr n`f"V D;k jgh gS\ 

2- 'kadjkpk;Z dh vius er fu:i.k esa ewy n`f"V D;k Fkh\ 

3- D;k vusdkUrokn vU; n'kZuksa esa Hkh pfpZr jgk gSA 

4- Hkxoku~ egkohj vusdkUroknh fopkj/kkjk ds çorZd Fks⎯;g fo'ks"kr% fdl vkxe ls çekf.kr gksrk gSA 
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5- foHkT;okn ls vki D;k le>rs g®\ 

6- L;kn~okn ,oa vusdkUrokn esa D;k vUrj gSA 

7- fl)lsu us vusdkUrokn ds {ks= esa D;k fo'ks"k ;ksxnku fn;k\ 

8- leUrHkæ us vusdkUrokn ds {ks= esa D;k fo'ks"k dk;Z fd;k\ 

9- vusdkUr ǹf"V ls yksd 'kk'or gS ;k v'kk'or\ 

10- 'kjhj dks fdl vk/kkj ij v:ih vkSj lpsru dgk tk ldrk gS\ 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1-  vusdkUrokn 

2-  v}Srǹf"V 

3-  gk¡ 

4-  Hkxorhlw= 

5-  foHkkx djds dFku djuk 

6-  vusdkUrokn fl)kUr gS] L;kn~okn mldk Hkk"kkÃ ç;ksx gSA 

7-  u; n`f"V ls vU; n'kZuksa dk leUo;  

8-  rRdkyhu fojks/kh ,dkUroknksa esa nks"k fn[kykdj L;kn~okn dh funksZ"krk çekf.kr dhA 

9-  nksuksa g®A 

10- vkRek vkSj 'kjhj esa vHksn ekuus ijA 

lanHkZ xzUFk⎯ 

1- n'kZu vkSj fpUru⎯ia- lq[kykyth 

2- vkxe ;qx dk tSun'kZu⎯ia- nylq[kHkkÃ ekyof.k;k 

ysf[kdk⎯MkW- le.kh pSrU;izKk 
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bdkbZ 5 % ikB 14           u; dk mn~Hko vkSj fodkl 
 

mís'; 

vusdkUrokn vkSj L;k}kn dh gh Hkkafr u; Hkh lR;'kks/k dh gh n`f"V gSA ewy:i ls nks u; ekus x;s 

gSa vkSj muds vokUrj Hksn lkr gSA ;ksa rks ftrus opu Hksn gksrs gSa mrus u; gksrs gSa ¼izLrqr ikB esa ge 

fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr bl ikB ds eeZ dks le> ldsaxsaA½  

0-0 izLrkouk 
1-0 Hkxoku egkohj vkSj u;okn 
1-1 vkxeksa esa u; 

1-2 vuq;ksx vkSj u; 

1-3 u; ds fuoZpu vkSj ifjHkk"kk 

1-4 u; ds Hksn  

2-0 u; fodkl ds u;s vk;ke 
3-0 uSxe vkfn u; % ,d foe'kZ  
0-0 izLrkouk 

 ß.kfRFk .k,fg fogw.ka] lqÙka vRFkks o ft.ke, fdafpAÞ⎯ftuer esa lw= gks ;k vFkZ] u; ls foghu 

dqN Hkh ug° gS⎯vkpk;Z Hkæckgq dh bl mn~?kks"k.kk esa u; ds mn~Hkocht fufgr g®A tc ls vgZr~ ok.kh 

dk mn~Hko gqvk] rc ls u; dk mn~Hko gqvkA vgZr~ ok.kh vkSj u; lkFk&lkFk pyrs g®] bUgsa iF̀kd~ ug° 

fd;k tk ldrkA orZeku dky[k.M esa Hkxoku~ egkohj dh ok.kh u; dk mn~Hko{ks= gSA vko';dfu;qZfä 

¼734½ vkSj fo'ks"kko';d Hkk"; ¼3343½ ds vuqlkj lkekf;d v/;;u ds ewy lzksr Hkxoku~ egkohj g®A 

oS'kk[k 'kqDyk ,dkn'kh] iwokZÐ dky esa lkekf;d dk fuxZeu egkohj ls gqvkA egklsuou uked m|ku esa 

lkekf;d dh mRifÙk gqÃA u; dk fuxZe] {ks= vkSj dky Hkh ;gh ekuk tk ldrk gSA 

1-0 Hkxoku~ egkohj vkSj u;okn  

 Je.k Hkxoku~ egkohj us lR; dh 'kks/k ds fy, lkis{k n`f"V dk fu/kkZj.k fd;kA lkis{krk dk ewy 

vk/kkj u;okn gSA tSls 'kkL=&jpuk dk vk/kkj ekr̀dkin ¼vdkj vkfn o.kZ½ g®] rÙo dk vk/kkj 

mRikn&O;;&/kzkSO; dh f=inh gS] oSls gh vusdkUr dk vk/kkj u;okn gSA vusdkUr ds mn~xkrk egkohj dk 

çR;sd opu] çR;sd lek/kku u;LQqfyaxksa ls T;ksfreZ; gSA mnkgj.kkFkZ Hkxorh ds dqN çlax iBuh; g®⎯ 

 xkSre us iwNk⎯Hkars! tho 'kk'or gS ;k v'kk'or\ egkohj us dgk⎯ 

  ----- xks;ek! thok fl; lkl;k] fl; vlkl;kA----- 

   nOoë;k, lkl;k] Hkkoë;k, vlkl;k«  ¼Hk- 7@58] 59½ 

 xkSre! tho L;kr~ 'kk'or gS vkSj L;kr~ v'kk'or gSA æO;kfFkZd ls tho 'kk'or gS] HkkokfFkZd 

¼i;kZ;kfFkZd½ ls v'kk'or gSA 

 xkSre us iwNk⎯uSjf;d 'kk'or gS ;k v'kk'or\ egkohj us dgk⎯ 

  xks;ek! vOoksfPNfÙku;ë;k, lkl;k] 

  oksfPNfÙku;ëk, vlkl;k«  ¼Hk- 7@94½ 
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 xkSre! vO;qfPNfÙku; ls uSjf;d 'kk'or gS vkSj O;qfPNfÙku; ls v'kk'orA 

 Hkars! Hkk®js esa o.kZ] xa/k] jl vkSj Li'kZ fdrus gksrs g®\ Hkxoku~ us dgk⎯ 

 ----- xks;ek! ,RFk .ka nks u;k Hkoafr] ra tgk⎯ 

  usPNb;u, ;] okogkfj;u, ;A  

  okogkfj;u;Ll dky, Hkejs] 

  usPNb;u;Ll iapo..ks tko vëQkls i..kÙksA  ¼Hk= 18@108½ 

 xkSre! bldh oäO;rk nks u;ksa ls gksrh gS⎯1- uS'pf;d u; 2- O;kogkfjd u;A O;kogkfjd u; 

dh vis{kk Hkzej dkyk gSA uS'pf;d u; dh vis{kk og ikap o.kZ ;kor~~ vkB Li'kZ okyk gSA  

 Hkars! jRuçHkk i`Foh vkRek gS ;k vU; gS\ xkSre! jRuçHkk i`Foh L;kr~ vkRek gS] L;kr~ vkRek ug° 

gS] L;kr~ voäO; gS] ;g dSls\ og Lo dh vis{kk ls vkRek gS] ij dh vis{kk ls vkRek ug° gS] rnqHk; 

dh vis{kk ls voäO; gSA   ¼Hk= 12@211@212½ 

 LdUnd us iwNk⎯Hkars! yksd lkar gS ;k vuUr\ Hkxoku~ us dgk⎯æO; vkSj {ks= dh n`f"V ls 

yksd lkar gS] dky vkSj Hkko dh n`f"V ls yksd vuUr gSA  ¼Hk- 2@45½ 

 lksfey us iwNk⎯Hkars! vki ,d g® ;k vusd\ lksfey! eSa æO; dh vis{kk ls ,d gwa] Kku vkSj 

n'kZu dh vis{kk ls nks gwaA çns'k ¼æO; dk ?kVd vo;o½ dh vis{kk ls v{k;] vO;; vkSj vofLFkr gwaA 

mi;ksx ¼ifj.keu'khy pSrU; O;kikj½ dh vis{kk ls eSa vusd gwaA  ¼Hk- 18@219@220½ 

 Hkxorh ds mfYyf[kr m)j.kksa ds vk/kkj ij Li"V gS fd Hkxoku~ egkohj dh mÙkj nsus dh 'kSyh 

lkis{krk ij vk/kkfjr FkhA ogka æO;] {ks=] dky vkSj Hkko⎯bl ǹf"V prq"V;h dk ç;ksx Hkh cgqyrk ls 

gqvk gSA fu'p;u;&O;ogkju;] vO;qfPNfÙku;&O;qfPNfÙku;] æO;kfFkZdu;&i;kZ;kfFkZdu; ¼HkkokfFkZdu;½⎯u; dh 

bl ;qxy=;h ds ek/;e ls egkohj us rÙoksa dk fo'knrk ls çKkiu fd;kA blhfy, vkpk;Z fl)lsu us 

dgk⎯ 

 ßrhFk±dj ds opu lkekU;&fo'ks"kkRed gksrs g®A blds çfrfuf/ku; nks g®⎯æO;kfFkZd vkSj i;kZ;kfFkZdA 

æO;kfFkZd u; lkekU; ¼vHksn½ vkSj i;kZ;kfFkZd u; fo'ks"k ¼Hksn½ dk çfriknd gSA 'ks"k u; bUg° dh 

'kk[kk&ç'kk[kk,a g®AÞ ¼lUefrçdj.k 1@3½ 

 dksÃ Hkh æO; mRikn&O;;:i i;kZ; ls jfgr ug° gS vkSj dksÃ i;kZ; æO; ¼/kzkSO;½ ls jfgr ug° 

gS⎯bl oLrqLo:i ds vk/kkj ij nks u; g®⎯æO;kfFkZd vkSj i;kZ;kfFkZdA osnkUr us vHksn dks vkSj ckS)ksa us 

Hksn dks lR; ekukA egkohj dh vUrǹZf"V us bu nksuksa esa fo|eku lR;ka'k dks ns[kk vkSj ?kks"k.kk 

dh⎯^çR;sd oLrq vfLr&ukfLr] lkekU;&fo'ks"k] fuR;&vfuR; vkfn vuUr fojks/kh /keZ;qxyksa dk lewg gSA 

;gh vusdkUr gSA Lora=:i ls Hksn vkSj vHksn nksuksa lR; ug°] lkis{k:i ls nksuksa lR; g®⎯;gh u;okn 

dh ì"BHkwfe gSA  

1-1 vkxeksa esa u; 

 vkxe;qx esa u; i)fr dk fodflr :i FkkA çR;sd lw= ds vFkZ dh çfrifÙk xgu u;okn ij 

vkfJr FkhA vkpkjkax esa vusd lw= ,sls g®⎯ftudk ân; u; ds ifjçs{; esa gh le>k tk ldrk gS] 

vU;Fkk ew<+rk vkSj Hkzkafr iSnk gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, vkpkjkax ds dqN lw= nz"VO; g®⎯ 

 ts yks;a vCHkkbD[kb] ls vÙkk.ka vCHkkbD[kbA 
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  ts vÙkk.ka vCHkkbD[kb] ls yks;a vCHkkbD[kbA ¼1@39½ 

 ts vT>RFka tk.kb] ls cfg;k tk.kbA 

  ts cfg;k tk.kb] ls vT>RFka tk.kbA  ¼1@147½ 

 ts ,xa tk.kb] ls lOoa tk.kbA 

  ts lOoa tk.kb] ls ,xa tk.kbA   ¼3@74½ 

 ts ,xa ukes] ls cgqa ukesA 

  ts cgqa ukes] ls ,xa ukesA    ¼3@76½ 

 xr&çR;kxr'kSyh esa lan`C/k bu lw=ksa dk jgL; fofo/k u;ksa ds vkyksd esa gh mn~?kkfVr gks ldrk 

gSA bl lanHkZ esa vkpkjkaxHkk"; iBuh; gSA vkpkjkax ¼2@177½ esa Li"V funsZ'k gS fd ifj"kn~ esa dkSu Jksrk 

fdl u; dk i{k/kj gS ¼ds ;a iqfjls da p .k,½⎯;g tkudj eqfu çopu djsaA bldk laoknh opu gS⎯ 

 ßvklTt m lks;kja .k, .k;folkjvks cw;kAÞ  ¼vko';d fu;qZfä] xk- 731½ 

 rÙoehekalk vkSj vkpkj ehekalk⎯nksuksa esa u; dh mi;ksfxrk gSA lw;xMks ¼2@5½ esa ,dkUrokn dks 

feF;k] vO;ogk;Z vkSj vukpkj dgk x;k gS rFkk vusdkUrokn dks lE;d~] O;ogk;Z vkSj vkpkj dgk x;k 

gSA bl vkpkjJqr v/;;u esa lrjg çfri{kh ;qxyksa dk dFku gSA tSls⎯ 

0 yksd 'kk'or Hkh gS] v'kk'or Hkh gSA 

0 HkO; çk.kh eqä Hkh gksaxs vkSj eqä ug° Hkh gksaxsA 

0 NksVs&cM+s çk.kh dks ekjus ls deZca/k ln`'k Hkh gksrk gS vkSj foln`'k HkhA 

0 vk/kkdeZ dk miHkksx djus ls deZca/k gksrk Hkh gS vkSj ug° Hkh gksrkA 

 bl çdkj dh LohÑfr vkpkj gSA of̀Ùkdkj 'khykadlwfj us fy[kk⎯ 

 ß,du;n`"V~;k·o/kkj.kkRedçR;;eukpkje~AÞ ¼o`fÙk] i= 120½ 

 ,dkar ǹf"V ls fd;k tkus okyk fpUru vkSj çfriknu vukpkj gSA ,dkUrokn dk lsou lS)kfUrd 

vukpkj gSA L;kn~okn vkSj u;okn dk ç;ksx ok.kh dk vkpkj gSA 

 Bk.ka ¼3@402½ esa ujd dk u; n`f"V ls fopkj fd;k x;k gSA çFke rhu u;ksa dh vis{kk ujd 

i`Fohçfrf"Br g®] _tqlw= dh vis{kk vkdk'kçfrf"Br vkSj 'kCnu;ksa dh vis{kk vkReçfrf"Br g®A bl vk/kkj 

ij lkr u; rhu Hkkxksa esa foHkä gksrs g®⎯ 

1- v'kq) u;⎯çFke rhu u;A 

2- 'kq) u;⎯_tqlw= u;A 

3- 'kq)rj u;⎯ rhu 'kCn u;A 

 Bk.ka ¼4@300] 301½ ds la[;kin esa ekr`dkin dks lc u;ksa dk chtHkwr dgk x;k gSA ogka ,d 

vkSj vusd ds çdkjksa dk mYys[k gSA ,d ds pkj çdkj g®⎯ 

1- æO; ,d⎯æO;Ro dh n`f"V ls æO; ,d gSA 

2- ekr`dkin ,d⎯lc u;ksa dk chtHkwr ekr`dkin ¼mRikn&O;;&/kzkSO; dh f=inh½ ,d gSA 

3- i;kZ; ,d⎯i;kZ;Ro dh n`f"V ls i;kZ; ,d gSA 

4- laxzg ,d⎯laxzg dh n`f"V ls cgq opu esa Hkh ,d opu dk ç;ksx gksrk gSA 

 vusd ds pkj çdkj g®⎯ 
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1- æO; vusd⎯æO;&O;fä dh n`f"V ls æO; vusd g®A 

2- ekr`dk vusd⎯fofo/k u;ksa dh ǹf"V ls ekr̀dk vusd g®A 

3- i;kZ; vusd⎯i;kZ;&O;fä dh n`f"V ls i;kZ; vusd g®A 

4- laxzg vusd⎯vokUrj tkfr;ksa dh n`f"V ls laxzg vusd g®A 

 u; dh i`"BHkwfe dks le>us ds fy, ;g in cgqr egÙoiw.kZ gSA æO; ,d gS] vusd g®] i;kZ; ,d 

gS] vusd g® bR;kfn fojks/kh yxus okys bu inksa ds fojks/k dk ifjgkj u;okn ds vk/kkj ij ljyrk ls 

fd;k tk ldrk gSA æO;kfFkZd n`f"V vHksnxkeh gS] i;kZ;kfFkZd n`f"V Hksnxkeh gSA 

 Bk.ka ¼7@38½ esa lkr ewy u;ksa dk ukeksYys[k gS⎯uSxe] laxzg] O;ogkj] _tqlw=] 'kCn] lefHk:<+ 

vkSj ,oaHkwrA vuq;ksx}kj vkSj vko';dfu;qZfä ds vuqlkj Hkh ewy u; lkr g®A 

 Hkxorh ¼O;k[;kçKfIr½ esa æO;kfFkZd u; vkSj i;kZ;kfFkZd u; çKIr g®] ftldh ppkZ Åij dh tk 

pqdh gSA ogka lkr u;ksa dk mYys[k ug° gSA 

 leokvks ¼çdh.kZd leok;] lw= 100&131½ vkSj uanh ¼lw= 92&123½ esa ^n`f"Vokn* vkxe dk 

fooj.k miyC/k gSA ogka pkj u; vkSj rhu u; dk Hkh mYys[k gSA pwf.kZdkj us pkj u; ;s crk;s 

g®⎯laxzg] O;ogkj] _tqlw= vkSj 'kCnA vkthod ijEijk ds vuqlkj rhu u; ;s g®⎯æO;kfFkZd] i;kZ;kfFkZd 

vkSj mHk;kfFkZd ¼uanhpwf.kZ] i`"B 72] 73½ 

 n`f"Vokn esa fofHké nk'kZfudksa dh n`f"V;ksa dk fu:i.k gS] lc u; n`f"V;ksa ls oLrq lR; dk fopkj 

fd;k x;k gS ¼uanhpwf.kZ] i`"B 71½A ;g vkxe orZeku esa vuqiyC/k gSA 

 ^çKkiuk* vaxcká vkxe gSA blds jpukdkj ';kekpk;Z us bls ^n`f"Vokn* dk fu";Un ¼lkj½ dgk 

gS⎯ ßvT>;.kfe.ka fpÙka] lq;j;.ka fnfëok;.khlanaAÞ  ¼i..ko.kk] xk- 3½ 

 çKkiuk ¼16@46½ esa u; ds lkFk xfr 'kCn dk ç;ksx gqvk gS] tks vU;= nqyZHk gSA ogka u;xfr 

ds lkr çdkj çKIr g®⎯uSxeu;xfr] laxzgu;xfr vkfnA 

 vuq;ksx}kj ¼715@2] 3½ esa u; ds LFkku ij opu vkSj u; ds lkFk fof/k 'kCn dk ç;ksx Hkh 

gqvk gS⎯laxgo;.ka ---- mTtqlqvks u;foghA 

 mÙkjk/;;u dk ^ijh"kg&çfoHkfä* uked nwljk v/;;u deZçokn iwoZ ds lrjgosa çkHk`r ls m)`r gSA 

bl iwoZ esa u;&mnkgj.klfgr ijh"kgksa dk ç:i.k Fkk⎯;g fu;qZfädkj dk vfHker gSA fu;qZfä dh vkB 

xkFkkvksa esa lkr u;ksa dh n`f"V ls ijh"kg ds fofo/k igyqvksa ij fopkj fd;k x;k gSA 

1-2 vuq;ksx vkSj u; 

 vuq;ksx}kj ¼lw= 75½ esa O;k[;k ds pkj }kj çKIr g®⎯miØe] fu{ksi] vuqxe vkSj u;A 

 fuf{kIr in dk vuqxe ds }kjk vFkZcks/k gksus ij u; ds }kjk mlds fofHké i;kZ;ksa dk vFkZcks/k 

fd;k tkrk gSA  

 miksn~?kkrfu;qZfä vuqxe ds NCchl }kjksa esa nloka }kj gS u; ftlesa fofHké u;ksa ds vuqlkj çfrik| 

fo"k; dk Lo:i crk;k tkrk gSA bl çdkj vuq;ksx}kjlw= esa u; pkj vuq;ksx}kjksa esa Lo;a pkSFkk 

vuq;ksx}kj gS vkSj vuqxe ¼rhljs vuq;ksx}kj½ dk ,d foHkkx Hkh gSA 

 vk;Zjf{kr us nf̀"Vokn dh O;k[;k i)fr le>kus ds fy, vuq;ksx}kj dh jpuk dhA n`f"Vokn esa 

çR;sd fo"k; ij u;n`f"V ls fopkj fd;k tkrk FkkA vr% bl lw= esa Hkh ;FkkLFkku u;ksa dk ç;ksx fd;k 
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x;k gSA yxHkx vLlh lw=ksa esa uSxe&O;ogkj vkSj laxzg u; dh oäO;rk ds vk/kkj ij vkuqiwoË dk 

Lo:i le>k;k x;k gSA 

 çLFkd n`"VkUr] olfr n`"VkUr vkSj çns'k n`"VkUr⎯bu rhu n`"VkUrksa ls lkr u;ksa dks le>k;k x;k 

gSA vkxe lkfgR; esa vU;= ;s n`"VkUr dg° ug° feyrsA 

 ftuHkæx.kh us uSxeu; ds çdkjksa dh O;k[;k esa fuy;u] çLFkd vkSj xzke⎯bu rhu ǹ"VkUrksa dk 

ç;ksx fd;k gSA 

 çLrqr vkxe ds var esa lkr u;ksa ds fuoZpu&y{k.k crkdj Kkuu; vkSj fØ;ku; dk çfriknu 

fd;k x;k gSA 

 KkrO; vFkZ dk lE;d~ cks/k gksus ij gh mikns; ds xzg.k vkSj gs; ds vxzg.k esa ç;Ru djuk 

pkfg,⎯;g Kku ç/kku mins'k Kkuu; gSA 

 KkrO; vFkZ Kkr gksus ij Hkh mikns; ds xzg.k vkSj gs; ds vxzg.k dk ç;Ru vo'; djuk 

pkfg,⎯;g fØ;k ç/kku mins'k fØ;ku; gSA ¼vuq;ksx}kj] lw= 715@5½ 

 vko';dpwf.kZ esa lkr u;ksa dk bu nks u;ksa esa leorkj fd;k x;k gS⎯çFke rhu Kku u; g®] 'ks"k 

pkj fØ;k ¼pj.k½ u; g®A Kkuu; dks æO;kfLrd rFkk fØ;ku; dks i;kZ;kfLrd dgk x;k gSA 

 vk;ZotzLokeh rd vi`FkDRo vuq;ksx O;oLFkk FkhA çR;sd lw= dh O;k[;k esa pj.kdj.k] /keZdFkk] 

xf.kr vkSj æO;⎯bu pkjksa vuq;ksxksa dk ;qxir~ ç;ksx gksrk Fkk vkSj lc u;ksa ls O;k[;k dh tkrh FkhA 

vYiK] vO;qRié vkSj vfrrkfdZd f'k"; u;ksa ds lw{e&lw{erj Hksn&çHksnksa dks iwjk le> ug° ldsaxs⎯;g 

tkudj ;qx] {ks= vkSj dky ds vuq:i vk;Zjf{kr us ìFkDRo vuq;ksx dh O;oLFkk dhA rc ls u; ç/kku 

i)fr çk;% fNé gks xÃA ;g ?kVuk ohjfuekZ.k NBh 'krkCnh dh gSA  

1-3 u; ds fuoZpu vkSj ifjHkk"kk 

 çkphu ;qx esa ;k vkxe ;qx esa fdlh Hkh 'kCn dks ifjHkkf"kr djus dh çòfÙk çk;% ug° FkhA 

lh/kk Hksn&çHksnksa vkSj n`"VkUrksa ds ek/;e ls fo"k; dk lkaxksikax cks/k djk fn;k tkrk FkkA uanh] vuq;ksx}kj] 

Bk.ka vkfn ds vusd LFky blds lk{kh g®A vuq;ksx}kj ¼lw= 506½ esa Hkko çek.k ds rhu Hksn g®⎯xq.k 

çek.k] u; çek.k vkSj la[;k çek.kA f'k"; us iwNk u; çek.k D;k gS\ vkpk;Z us dgk⎯u; çek.k rhu 

n`"VkUrksa ls çfriknuh; gS⎯çLFkd ǹ"VkUr] olfr ǹ"VkUr] çns'k n`"VkUrA bu rhu n`"VkUrksa ds ek/;e ls lkr 

u;ksa dks Hksn&çHksn lfgr le>k;k x;k gSA vuq;ksx}kj vkSj vko';dfu;qZfä esa lkr u;ksa dh ifjHkk"kk 

'yksdksa esa vkc) gSA  

 okpd eq[; mekLokfr us ,dkFkZd 'kCnksa vkSj fuoZpuksa ds ek/;e ls u; dks ifjHkkf"kr fd;k gS⎯ 

 u;k% çkidk% dkjdk% lk/kdk% fuoZrZdk fuHkkZldk miyEHkdk O;×tdk bR;uFkkZUrje~A 

thoknhu~ inkFkkZu~ u;fUr çkIuqofUr dkj;fUr lk/k;fUr fuoZrZ;fUr fuHkkZl;fUr miyEHk;fUr 

O;×t;fUr bfr u;k%A-----Ks;L; RoFkZL;k/;olk;kUrjk.;srkfuA  ¼rÙokFkZHkk"; 1@35½ 

 tks tho vkfn inkFkks± ds çkid@Kkid g®] os u; g®A u; Ks;inkFkZ ds fo"k; esa gksus okys fofHké 

v/;olk; ¼fu.kZ;½ g®A  ftuHkæx.kh us vusd dkjdksa ls u; dk fuoZpu fd;k gS⎯ 

  l u;b rs.k rfga ok rvks·gok oRFkq.kks o ta u;.kaA 

  cgqgk iTtk;k.ka laHkovks lks uvks uke«  ¼fo'ks"kko';dHkk";] xk- 914½ 
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 tks vusd çdkjksa ls laHkkfor i;kZ;ksa ls oLrq dk cks/k djkrk gS] og u; gSA bl xkFkk esa ç;qä 

rs.k] rfga vkSj rvks⎯bu inksa dks ifj.kkekarj] {ks=kUrj vkSj dkykarj dk çrhd ekuk tk ldrk gSA tSlk 

fd /koykdkj us dgk gS⎯ßvusd xq.k i;kZ;ksa ds }kjk tks æO; dks ifj.kkekUrj] {ks=kUrj vkSj dkykUrj esa 

ys tkrs g® ;kfu æO; ds fofo/k i;kZ;ksa dk ns'k vkSj dky ;qä Kku djkrs g®] os u; g®A mPpkfjr 

vFkZin dks vFkok fuf{kIr in dks n`f"V esa j[kdj tks inkFkZ dks Bhd fu.kZ; rd igqapk nsrs g®] os u; 

g®AÞ  ftuHkæx.kh us u; dks bl :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS⎯ 

  ,xs.k oRFkq.kks·.ksx/kEeq.kks teo/kkj.ks.ksoA 

  u;.ka /kEes.k rvks gksb uvks --------- «  ¼foHkk- xk- 2180½ 

 tks vusd /kekZRed oLrq ds ,d /keZ dk voyEcu ysdj vo/kkj.kiwoZd mls çrhfr dk fo"k; 

cukrk gS] og u; gSA 

 vkyki i)fr ds vuqlkj ^tks oLrq dks ukuk LoHkkoksa ls gVkdj mlds ,d LoHkko dk cks/k 

djkrk gS] og u; gSA ey;fxfj us Kkrk ds vfHkçk; fo'ks"k dks u; dgk gS⎯^KkrqjfHkçk;fo'ks"kk u;%A* 

¼vko';d of̀Ùk] i= 369½ 

 'kkUR;kpk;Z ds vuqlkj çek.k dh çòfÙk ds i'pkr~ gksus okyk ijke'kZ u; gS⎯^u;% 

çek.kço`Ù;qÙkjdkyHkkoh ijke'kZ%A* ¼mÙkjk/;;u o`fÙk] i= 67½ 

 okfnnsolwfj us vuUr/kekZRed oLrq ds ,d /keZ dks xzg.k djus okys vkSj vU; /keks± dk fujkdj.k 

u djus okys Kkrk ds vfHkçk; dks u; dgk gSA ¼çek.ku;rÙokyksdkyadkj] 7@1½ 

1-4 u; ds Hksn 

 JqrKku LokFkZ vkSj ijkFkZ⎯nksuksa çdkj dk gksrk gSA KkukRedJqr LokFkZ vkSj opukRedJqr ijkFkZ gSA 

vkpk;Z iwT;ikn ds vuqlkj u; opukRed Jqr ds Hksn g®A vr% ftrus opu iFk g® mrus gh u; g®A 

opuiFk vuUr gks ldrs g® rks u; Hkh vuUr gks ldrs g® fdUrq mlds ekSfyd oxZ nks g®A vkpk;Z 

fl)lsu Hksnijd vkSj vHksnijd ds vuqlkj ewy u; nks g®⎯ 

1- æO;kfFkZd u;⎯æO;ç/kku n`f"VA 

2- i;kZ;kfFkZd u;⎯i;kZ;ç/kku n`f"VA 

   vuq;ksx}kj esa ewy u; lkr g®⎯ 

uSxe u;⎯lkekU;&fo'ks"kxzkgh n`f"Vdks.kA 

laxzg u;⎯lkekU;xzkgh ǹf"Vdks.kA 

O;ogkj u;⎯fo'ks"kxzkgh n`f"Vdks.kA 

_tqlw= u;⎯orZekuxzkgh ǹf"Vdks.kA 

'kCn u;⎯fyax vkSj opu ds Hksn dks Lohdkj djus okyk n`f"Vdks.kA 

lefHk:<+ u;⎯'kCn dh ,dkFkZrk dks vLohdkj djus okyk n`f"Vdks.kA 

,oaHkwr u;⎯'kCn vkSj vFkZ dh ,dkRedrk dks Lohdkj djus okyk ǹf"Vdks.kA 

 pkj u;] ikap u; vkSj Ng u; dh ppkZ ;Fkkodk'k vkxs dh tk,xhA 

 vko';dfu;qZfä ¼xk- 759½ ds vuqlkj çR;sd u; ds lkS&lkS Hksn g®A bl çdkj lkr u;ksa ds lkr 

lkS Hksn gks tkrs g®A ,d vU; vkns'k ds vuqlkj ikap u;ksa ds ikap lkS Hksn g®⎯ 
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  ß,DdsDdks ; l;fogks lÙk u;l;k goafr ,esoA 

   v..kks·fo ; vk,lks iapso l;k u;k.ka rq«Þ 

 vko';do`fÙkdkj gfjHkælwfj us ^vfo* 'kCn dh O;k[;k esa Ng lkS] pkj lkS vkSj nks lkS Hksnksa dk 

ladsr Hkh fd;k gSA 

 bl fooj.k ds vk/kkj ij ;g laHkkouk dh tk ldrh gS fd Hkæckgq ds le; lkr vkSj ikap u;ksa 

dh ekU;rk çpfyr FkhA vkpk;Z gfjHkæ ds le; Ng vkSj pkj u;ksa dh O;oLFkk Hkh çdk'k esa FkhA  

 }kn'kkju;pØ esa nloka Hkax g®⎯fu;e fof/kA mlesa ckS) ǹf"V ls æO; xq.k :i gh gSA bldk 

lefHk:<+ u; ls leFkZu fd;k x;k gSA ml çlax esa çR;sd u; ds lkS&lkS Hksn çKIr g®A lefHk:<+ ds 

lkS Hksnksa esa bl xq.klefHk:<+ ds fof/k vkfn ckjg Hksn crk;s x;s g®A  

 t;/koyk ¼d"kk;ikgqM+] i"̀B 139&148½ ds vuqlkj ^vxzs;.kh; iwoZ* esa lkr lkS lqu; vkSj nquZ;ksa dk 

çKkiu FkkA 

 fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd lkspus vkSj çfriknu ds ftrus rjhds g®] ftrus opuekxZ g®] 

mrus u; g®A bl n`f"V ls u; la[;kr] vla[;kr vkSj vuUr gks ldrs g®A 

2-0 u; fodkl ds u;s vk;ke 

 mekLokfr ds vuqlkj u; ikap g®⎯uSxe] laxzg] O;ogkj] _tqlw= vkSj 'kCn ¼rÙokFkZlw= 1@34½A 

mUgksaus Loeuh"kk ls 'kCn u; ds rhu Hksn fd;s g®⎯lkEçr] lefHk:<+ vkSj ,oaHkwrA ¼rÙokFkZHkk"; 1@35½ 

 bl çdkj çdkjkUrj ls mUgksaus lkrksa u; LohÑr dj fy;sA Bk.ka] vuq;ksx}kj vkfn esa ^fr.ga 

líu;k.ka rhu 'kCnu;* dk ç;ksx vusd LFkyksa ij gqvk gSA vr% 'kCn] lefHk:<+ vkSj ,oaHkwr⎯rhuksa dh 

,d lkekU; laKk gks tkrh gS 'kCn u;A uanhpwf.kZ esa Hkh rhuksa dks ,d 'kCn u; ekuk x;k gSA 

 çFke pkj u;ksa esa vFkZ ç/kku gS vkSj 'kCn xkS.k] blfy, os vFkZu; dgykrs g®A 'ks"k rhu u; 

'kCnkfJr gksus ds dkj.k 'kCnu; gS⎯,slk ftuHkæx.kh dk vfHker gSA 

 mekLokfr us tho] ukstho] vtho] uksvtho⎯bu inksa ds ek/;e ls u; i)fr dks le>k;k gS rFkk 

;g Hkh crk;k gS fd dkSu&lk u; fdl Kku ds vkfJr gSA 

 vkpk;Z dqUndqUn us le;lkj] çopulkj vkfn xzUFkksa esa eq[;:i ls fu'p; u; vkSj O;ogkj u; ds 

vk/kkj ij vkRek] deZ] dsoyh vkfn fo"k;ksa dh ppkZ dh gSA mUgksaus fu'p; dks HkwrkFkZ vkSj O;ogkj dks 

vHkwrkFkZ dgk gSA iapkfLrdk; esa mUgksaus u; dks JqrKku dk ,d Hksn crk;k gSA 

 vkpk;Z fl)lsu fnokdj us "kM~u;okn dk fu:i.k fd;kA mUgksaus uSxe u; dks Lora= :i ls 

LohÑfr ug° nhA uanhpwf.kZ esa uSxe u; ds nks Hksn fd;s x;s g®⎯laxzg vkSj vlaxzgA laxzg laxzgu; esa vkSj 

vlaxzg O;ogkj u; esa lekfo"V gSA blfy, laxzg] O;ogkj] _tqlw= vkSj 'kCn ¼lefHk:<+ vkSj ,oaHkwr u; 

'kCn u; ds vUrxZr g®½⎯;s pkj u; g®A ¼uanhpwf.kZ] i`"B 72] 73½ 

 fl)lsu us Ng u;ksa dks nks u;ksa esa leorfjr fd;k⎯ 

 laxzg vkSj O;ogkj u;⎯æO;kfFkZd u;A 

 _tqlw= vkfn pkj u;⎯i;kZ;kfFkZd u;A 
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 mUgksaus laxzg dks 'kq) æO;kfFkZd crk;k vkSj O;ogkj dks laxzg dk ifjfer [k.M dgkA muds 

vuqlkj _tqlw= i;kZ;kfFkZd u; dk ewy vkSj rhu 'kCn u; _tqlw= dh gh mÙkjksÙkj lw{e Hksn okyh 

'kk[kk&ç'kk[kk,a g®A 

3-0 uSxe vkfn u; % ,d foe'kZ 

 vusdkUrn'kZu ds laiks"kd vkpk;ks± us uSxe u; ij i;kZIr Ågkiksg fd;k gSA HksnkHksnxzkgh uSxe u; 

Kku ds vusd iFkksa dk Li'kZ djrk gSA vkpk;Z egkçK ds 'kCnksa esa ;g u; vusdkUrǹf"V dk çrhd gSA 

blesa lc n'kZuksa dk lekos'k gks ldrk gSA 

 mekLokfr us fuxe dk vFkZ tuin fd;k gSA tuin esa ftl 'kCn dk tks vFkZ gS vkSj ftl vFkZ 

ds fy, tks 'kCn ç;qä gksrk gS] mldk cks/k djkus okyk uSxe u; gSA mUgksaus uSxe ds nks Hksn 

fd;s⎯ns'kifj{ksih vkSj loZifj{ksihA 

 vkpk;Z fl)lsu us uSxe u; dks LohÑfr ug° nh] "kM~u;okn dk fu:i.k fd;kA uanhpwf.kZdkj us 

vHksnxzkgh uSxe dks laxzg u; esa vkSj Hksnxzkgh uSxe dk O;ogkj u; esa lekos'k fd;kA vkpk;Z fo|kufUn 

us bl lekos'k dks LohÑfr ug° nh⎯^laxzgs O;ogkjs ok ukUrHkkZo% leh{;rsA* laxzgu; dsoy lkekU; dk 

xzkgh gS vkSj O;ogkju; dsoy fo'ks"k dk] tcfd uSxeu; lkekU; vkSj fo'ks"k⎯nksuksa dh ,dkJ;rk dk 

lk/kd gS] eq[;&xkS.k Hkko ls nksuksa dk ;qxir~ xzg.k djrk gSA 

 vuq;ksx}kj esa oäO;rk in ¼lw= 609½ esa uSxe o O;ogkj u; dk mYys[k gSA laxzg u; 

lkekU;xzkgh uSxe ds vUrxZr foof{kr gS vr% mldk Lora= mYys[k ug° fd;k x;k gS⎯;g ey/kkjh 

gsepUæ dk vfHker gSA ¼vuq;ksx}kjo`fÙk] i= 225½ 

 uSxeu; dk fo"k; gS lkekU;&fo'ks"kkRed inkFkZ] vr% ;g vFkZu; gSA blds rhu çdkj g®⎯ 

  æO; uSxe⎯nks /kfeZ;ksa dk xzg.kA 

  i;kZ; uSxe⎯nks /keks± dk xzg.kA 

  æO;i;kZ; uSxe⎯/keË vkSj /keZ dk xzg.kA 

 fo|kufUn us rÙokFkZ'yksdokfrZd esa blds ukS Hksn fd;s g®⎯1- 'kq) æO; uSxe] 2- v'kq) æO; uSxe 

3- vFkZi;kZ; uSxe] 4- O;atu i;kZ; uSxe 5- mHk;i;kZ; uSxe 6- 'kq) æO;&vFkZi;kZ; uSxe 7- 'kq) 

æO;&O;atu i;kZ; uSxe 8- v'kq) æO; vFkZ i;kZ; uSxe 9- v'kq) æO;&O;atui;kZ; uSxeA 

 fuxe dk ,d vFkZ gS ladYiA rÙokFkZ'yksdokfrZd] lokZFZkflf) vkfn esa uSxe u; dks ladYixzkgh 

dgk x;k gSA dkfrZds;kuqçs{kk vkfn esa ladYi ds LFkku ij fodYi 'kCn dk ç;ksx Hkh gqvk gSA 

ladYixzkgh gksus ds dkj.k uSxe u; Kkuu; gSA u;pØ] æO;kuq;ksx rdZ.kk vkfn esa blds rhu Hksn fd;s 

x;s g®⎯Hkwr uSxe] orZeku uSxe] Hkkoh uSxeA 

 vuq;ksx}kj ds çLFkd ǹ"VkUr esa uSxe ds rhu Hksnksa dk mYys[k gS⎯vfo'kq)] fo'kq) vkSj 

fo'kq)rjA 

 u;pØ esa vçLFkd dks çLFkd dgus okys dks Hkkoh uSxe dk fo"k; crk;k x;k gSA 

 fo'ks"kko';dHkk"; esa uSxeu; ds çlax esa rhu ǹ"VkUr ç;qä g®⎯fuy;u] çLFkd vkSj xzkeA 

 vuq;ksx}kj o`fÙk esa gfjHkæ us æO;kfFkZd u; ds nks Hksn fd;s g®⎯1- vfo'kq) u;⎯uSxe vkSj 

O;ogkj u;A 2- fo'kq) u;⎯laxzg u;A 
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 bl çdkj uSxe u; dk {ks= O;kid gS vkSj yksd O;ogkj esa bldh lokZf/kd mi;ksfxrk gSA 

mekLokfr us bls O;ogkjh Hkh dgk gSA 

 laxzg u; ds nks Hksn fd;s x;s⎯ 

  ijlaxzg⎯egklkekU;A 

  vijlaxzg⎯vokUrj lkekU;A 

 vuq;ksx}kj ds vuqlkj lc æO;ksa esa fofuf'pr vFkZ dk v/;olk; O;ogkj u; gSA fo'ks"kko';d 

Hkk"; o`fÙkdkj us fofuf'pr 'kCn dk vFkZ ^fo'ks"k* fd;k gS⎯fu'p;a lkekU;a foxrks fu'p;ks fofu'p;% 

lkekU;kHkko%A 

 Hksnxzkgh O;ogkj u; dks mekLokfr us ykSfddle vkSj yksdksipkjfu;r dgk gSA vkpk;Z egkçK ds 

vuqlkj bl O;ogkj u; dk vFkZ mipkj ;k LFkwyn`f"V ug° gSA O;ogkj dk vFkZ gS foHkkxA lkrksa u; 

fu'p; u; ds Hksn g®A 

 uSxe] laxzg] O;ogkj⎯;s æO;kfFkZd u; g®A _tqlw= ds fo"k; esa nks vo/kkj.kk,a g®⎯æO;kfFkZd u; 

pkjksa fu{ksiksa dks ekU; djrk gS] i;kZ;kfFkZd u; dsoy Hkkofu{ksi dks LohÑfr nsrk gSA vuq;ksx}kj ¼lw= 14½ 

esa ^vko';d* in ij fu{ksi vkSj u; n`f"V ls fopkj fd;k x;k gSA ogka _tqlw= dh vis{kk ,d 

vuqi;qä O;fä dks æO; vko';d dgk x;k gSA  

 vkpk;Z fl)lsu us _tqlw= dks i;kZ;kfFkZd u; dh lhek esa xzg.k fd;k gSA mUgksaus uke] LFkkiuk 

vkSj æO; fu{ksi dks æO;kfFkZd u; dk vkSj Hkko fu{ksi dks i;kZ;kfFkZd u; dk fo"k; crk;k gSA 

ftuHkæx.kh ds vuqlkj _tqlw= u; uke vkfn fu{ksiksa dks ekU; djrk gSA 

 ,d gh u; æO;kfFkZd vkSj i;kZ;kfFkZd⎯nksuksa dSls\ lkis{k n`f"V ls fopkj djus ij nksuksa 

vo/kkj.kkvksa dh lR;rk fl) gks tkrh gSA ,d esa æO; dh xkS.krk vkSj nwljh esa i;kZ; dh ç/kkurk gSA 

/koyk esa _tqlw= ds nks Hksn çKIr g®⎯'kq) vkSj v'kq)A 'kq) _tqlw= ,d {k.korË vFkZi;kZ; dks vkSj 

v'kq) _tqlw= vusd{k.korË O;atui;kZ; dks xzg.k djrk gSA vr% æO; fu{ksi Hkh bldk fo"k; cu tkrk 

gSA u;pØ% vkykii)fr vkSj æO;kuq;ksxrdZ.kk esa _tqlw= ds nks Hksn fd;s x;s g®⎯lw{e _tqlw= vkSj 

LFkwy_tqlw=A  

 mÙkjk/;;u fu;qZfä esa _tqlw= dh dkye;kZnk vUreqZgwÙkZ crk;h xÃ gSA /koyk ds vuqlkj 'kq) 

_tqlw= dk dkyeku ,d le; gSA v'kq) _tqlw= dk dkyeku t?kU; vUreqZgwÙkZ rFkk mRÑ"V Ngekl 

vFkok la[;kr o"kZ gS⎯;g dFku p{kqxzkáO;atui;kZ; dh vis{kk ls gSA 

 xzká&xzkgd Hkko] fo'ks";&fo'ks"k.k Hkko vkfn dks _tqlw= ekU; ug° djrkA blds vuqlkj o.kZ 

vkfn i;kZ; æO; esa ug° jgrsA bl lanHkZ esa vdyad us dkys dkS, dk mnkgj.k fn;k gS⎯dkSvk dkyk gS 

vkSj dkSvk dkSvk gSA ;fn dkys jax dks dkSvk ekuk tk, rks Hkk®js vkfn dks Hkh dkSvk ekuuk gksxkA ;fn 

dkyk jax dkS, dk Lo:i gks rks dkS, ds ekal] jä] fiÙk dks Hkh dkyk ekuuk gksxkA 

 nks i;kZ;ksa vkSj lEcU/kksa dks Hkh ;g u; ekU; ug° djrkA ;fn ,slk gS rks yksd O;ogkj dk yksi 

gks tk,xk⎯bldk lek/kku djrs gq, iwT;ikn us fy[kk gS⎯^loZu;lewglk/;ks fg yksdlaO;ogkj%*⎯O;ogkj 

lc u;ksa ds lewg ls fl) gksrk gSA 
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4-0 u;ekxZ esa u;k çLFkku 

 u;ǹf"V ds fodklØe esa eYyoknh dk viwoZ ;ksxnku gSA mUgksaus vius le; ¼fo- dh ikapo° 'krh 

Ã- iw- 599½esa leqiyC/k lHkh nk'kZfud eUrO;ksa dk fofHké u;ksa ds :i esa fo'ys"k.k fd;k gSA mudh ǹf"V 

esa ijer gh u; g®A mUgksaus lc erksa ds xq.k&nks"kksa dh rVLFk Hkko ls leh{kk&ijh{kk dj tSun'kZu dh 

loZu;e;rk vkSj vusdkUr n'kZu dh loZJs"Brk fuiq.krk ls çLFkkfir dh gSA  

  ßfof/kfu;eHkaxo`fÙkO;frfjäRoknuFkZdopksor~A 

   tSuknU;PNk'kueu`ra Hkorhfr oS/kE;Ze~«Þ 

 bl xkFkk ds vk/kkj ij mUgksaus vius xzUFk dh jpuk dh gS vkSj bls iwoZ ls m)`r crk;k gSA os 

vius xzUFk dks iwoZflU/kq ds u;çkHkr̀rjax dk fcUnqek= ekurs g®A blesa u;ksa dks ,d pØ ds :id ls 

le>k;k x;k gSA pØ ds ckjg vj gksrs g®A eYyoknh us vkxefoJqr lkr u;ksa ls gVdj u; ds ckjg 

fodYi çLrqr fd;s g®A ^}kn'kkju;pØ* esa ckjg u; ;s g®⎯ 

1- fof/k 

2- fof/k&fof/k 

3- fof/k&mHk; ¼fof/k&fof/k vkSj fu;e½ 

4- fof/k fu;e 

5- fof/k vkSj fu;e 

6- fof/kfu;e&fof/k 

7- fof/k&fu;e ds fof/k&fu;e ¼mHk;ksHk;½ 

8- fof/k&fu;e ds fu;e ¼mHk;fu;e½ 

9- fu;e 

10- fu;e&fof/k 

11- fu;e dk fof/k&fu;e ¼fu;eksHk;½ 

12- fu;e&fu;eA 



 

 

 

 ;s lHkh u; :ih vj vusdkUr :ih ukfHk esa layXu g®A 

 bu çFke Ng Hkaxksa dk æO;kfFkZd u; esa vkSj 'ks"k Ng Hkaxksa dk i;kZ;kfFkZd u; esa lekos'k fd;k 

x;k gSA lkr u;ksa ds lkFk Hkh bu Hkaxksa dh lEcU/k&;kstuk dh xÃ gS⎯ 

  ckjg Hkax   lkr u; 

  çFke Hkax   O;ogkj u; 

  f}rh;&r`rh;&prqFkZ Hkax  laxzg u; 

  iape&"k"B Hkax   uSxe u; 

  lIre Hkax   _tqlw= u; 

  v"Ve&uoe Hkax   'kCn u; 

  n'ke Hkax   lefHk:<+ u; 

  ,dkn'k&}kn'k Hkax   ,oaHkwr u; 

5-0 u; vkSj çek.k 

 vusdkUr ds nks l{ke vk;ke g®⎯çek.k ¼L;kn~okn½ vkSj u;A tSu rkfdZdksa us çek.k vkSj u; ds 

}kjk çes; dh O;oLFkk dhA ,d /keZ dh O;k[;k&i)fr dks u; rFkk ,d /keZ ds ek/;e ls v[k.M oLrq 

dh O;k[;k i)fr dks L;kn~okn dgk tkrk gSA u; fodykns'k vkSj çek.k ldykns'k gSA 

 vkxe ;qx esa iapfo/k Kku dks gh çek.k ekuk tkrk FkkA vusdkUr vkSj L;kn~okn ds fy, u;ksa dk 

ç;ksx gksrk FkkA nk'kZfud ;qx esa çek.kO;oLFkk çkjEHk gqÃ] og le; dh ekax FkhA vk;Zjf{kr us 

vuq;ksx}kjlw= dk çkjEHk iapfo/k Kku ds lw= ls fd;k vkSj çek.k dh ppkZ Kkuxq.kçek.k ds vUrxZr dhA 

ogka çek.k 'kCn dk ç;ksx O;kid vFkZ esa gqvk gSA Hkko ls oLrq dh çfefr dh tkrh gS blfy, Hkko 

dks çek.k dgk x;k gS vkSj Hkkoçek.k ds ,d ^Hksn ds :i esa* u; çek.k dk mYys[k gSA leokvks 

¼çdh.kZd leok;] lw= 93½ ds vuqlkj ßO;k[;kçKfIr ¼Hkxorh½ esa vuqxe&fu{ksi&u;&çek.k&miØe vkfn 

fofo/k ç'uksÙkjksa dk çfriknu gqvk gSAÞ bl çlax esa vkSj vuq;ksx}kj esa ç;qä u; çek.k 'kCn ls laHkkouk 

dh tk ldrh gS fd ml le; u; çek.k :i esa ekU; FkkA mÙkjk/;;u esa çek.k vkSj u; nksuksa dk 

mYys[k gS⎯ 

  ßnOok.k lOoHkkok lOoiek.ksfg tLl moy)kA 

   lOokfg u;foghfg ; foRFkkj#bfÙk uk;Ooks«Þ ¼mÙkjk- 28@24½ 

 ^ftls æO;ksa ds lc Hkko] lHkh çek.kksa vkSj lHkh u;fof/k;ksa ls miyC/k g®] og foLrkj#fp gSA* 

 cgqr laHko gS fd okpd mekLokfr us blh vk/kkj ij ^çek.ku;Sjf/kxe%* bl lw= dh jpuk dh 

gksA mUgksaus çek.k vkSj u; dh Lora= O;k[;k dhA vkpk;Z learHkæ us dgk⎯L;kn~okn ¼çek.k½ ds }kjk 

Kkr v[k.M oLrq ds [k.M&[k.M dk v/;olk; u; gSA 

 n'kZu ;qx esa ,d leL;k us tUe fy;k fd u; dks çek.k ekuk tk;s ;k vçek.k\ cgqJqr vkpk;ks± 

us bl leL;k dks ;ksa lqy>k;k fd u; oLrq[k.M dk ;FkkFkZ xzg.k djrk gS] blfy, vçek.k ug° gS] 

v[k.M dks xzg.k ug° djrk blfy, çek.k ug° gS fdUrq çek.kka'k gSA tSls fd ?kM+s esa Hkjs gq, ty dks 

leqæ ug° dgk tk ldrk] vleqæ Hkh ug° dgk tk ldrk] leqæka'k dgk tk ldrk gSA 

 leh{kkRed leUo; i)fr ds iqjLdÙkkZ vkpk;Z fl)lsu us ^lUefrrdZ* esa u;okn dk fo'kn fu:i.k 

fd;kA mUgksaus tSu ijEijk esa çek.k O;oLFkk dk Hkh lw=ikr fd;kA mudk U;k;korkj xzUFk çek.k dk vk| 



 

 

xzUFk ekuk tkrk gSA vdyad çek.k O;oLFkk ds fodkl iq#"k FksA y?kh;L=;] U;k;fofu'p;] flf)fofu'p;] 

çek.klaxzg vkfn xzUFkksa ds ek/;e ls mUgksaus çek.k O;oLFkk dh u°o Mkyh vkSj u;okn dks u;s lanHkZ fn;sA 

6-0 u; vkSj L;kr~ in 

 opukRed u; dks u;okD; ;k ln~okn dgk tkrk gSA Hkxorh vkfn esa u;okD;ksa ds lkFk L;kr~ 

¼fl;½ in dk ç;ksx gqvk gSA vkpk;Z leUrHkæ us Lo;aHkwLrks= esa L;kr~ 'kCn ls ykafNr u; dks b"V 

Qynk;h dgk gSA efYy"ks.k vkSj ey;fxfj ds vuqlkj L;kr~ 'kCn tqM+rs gh u;okD; çek.kokD; cu tkrk 

gSA çek.k loZu;kRed gSA vkpk;Z vdyad us çek.k okD; vkSj u;okD; nksuksa esa L;kr~ 'kCn dk ç;ksx 

fd;k gS⎯ 

  çek.k okD;⎯L;kr~ tho ,oA 

  u;okD;⎯L;kr~ vfLr ,o tho%A 

 gsepUæ us u; ds fy, lr~ 'kCn dk ç;ksx fd;k gS⎯ 

  ßlnso lr~ L;kr~ lfnfr f=/kkFkksZ] 

   eh;sr nquËfru;çek.kS%AÞ 

 lr~ ,o⎯;g nquZ; gS] lr~ u; gS vkSj L;kr~ lr~ çek.k gSA 

 vkpk;Z fl)lsu vkfn us u; ds rhu Hkax ekus g®⎯vfLr] ukfLr vkSj voäO;A vkpk;Z vdyad 

vkfn us u; dh lIrHkaxh dks LohÑfr nh gSA 

 fo'ks"kko';d Hkk"; ¼xkFkk 227½ vkSj fryks;i..kÙkh ¼1@82½ esa u;&çek.k dk ewY;kadu bl Hkko 

Hkk"kk esa fd;k x;k gS⎯ 

 ßtks fu{ksi] u; vkSj çek.k ls fof/kiwoZd vFkZ dh leh{kk&ijh{kk ug° djrk] mls v;qä] ;qä vkSj 

;qäv;qä çrhr gksrk gSAÞ 

 u;fo'kkjn O;fä vius fo"k; esa ç;qä u; dks lR; tkurk gS] nwljs ds }kjk ç;qä u; ls 

ijk³~eq[k gksrk gS ¼mldk fujkdj.k ;k LFkkiu ug° djrk½A blhfy, og Ks; esa laew<+ ug° gksrk vkSj u 

fl)kUrksa dh vk'kkruk djrk gSA 

7-0 u; vkSj leUo; 

 Ãlk iwoZ rhljh 'krh esa ^n`f"Vokn* vkxe çk;% yqIr gks x;kA mlds cps gq, dqN va'kksa ds vk/kkj 

ij vkpk;Z leUrHkæ vkSj vkpk;Z fl)lsu us fofo/k u;ksa ls fofo/k n'kZuksa esa leUo; LFkkfir fd;kA 

leUrHkæ us ^vkIrehekalk* esa lkekU;&fo'ks"k] fuR;&vfuR;] Hkko&vHkko vkfn fojks/kh oknksa esa lIrHkaxh dh 

;kstuk dj leUo; dh i"̀BHkwfe rS;kj dhA 

 vkpk;Z fl)lsu fnokdj us ^lUefr çdj.k* esa ijn'kZuksa dh u;ksa ls rqyuk dh] lkis{k n`f"V ls 

leUo; LFkkfir fd;kA lka[; n'kZu dk æO;kfFkZd u; esa vkSj ckS) n'kZu dk i;kZ;kfFkZd u; esa lekos'k 

fd;kA tSun'kZu dks feF;kn'kZuksa dk lewg crk;kA mudh n`f"V esa lHkh u; feF;kn`f"V g®] ;fn os fujis{krk 

ls vius i{k dks çLrqr djrs g®] ,d&nwljs ls lkis{k gksrs gh lHkh u; lE;x~ cu tkrs g®A 

 lUefrrdZçdj.k dh jpuk us ,d ckj iqu% u;okn ds fodkl dh uÃ fn'kk,a [kksy nhA ^ftrus 

opuiFk g®] mrus u;okn g®] vkSj mrus gh ijle; g®*⎯fl)lsu ds bl mnkj ǹf"Vdks.k ds vk/kkj ij tSu 



 

 

vkpk;ks± us u;ijEijk dks cgqr fodflr fd;kA ftuHkæx.kh rks leUo; ds f'k[kj rd igqap x;s⎯^ftrus 

Hkh ijn'kZu g®] os lE;DRoh ds midkjh g®] blfy, os Lon'kZu gh g®⎯ 

   ßfePNÙklewge;a lEeÙka ta p rnqoxkjfEeA 

     oêfÙk ijfl)arks rLl rvks lfl)arks«Þ ¼fo'ks"kko';d Hkk";] xkFkk 949½ 

 mik/;k; ;'kksfot;th us ckS)ksa ds _tqlw= u;] osnkar vkSj lka[; ds laxzg u;] U;k;&oS'ksf"kd ds 

uSxe u; 'kCnk}Srokn ds 'kCn u; dks lkis{k ǹf"V ls xzg.k dj tSun'kZu dks loZlaxzgh n'kZu ds :i esa 

çLrqr fd;kA 

 efYy"ks.k us O;ogkju;kHkkl ds mnkgj.k ds :i esa pkokZder dks çLrqr fd;k gSA ¼L;kn~okn eatjh] 

i`"B 317½ 

 bl leUo;ijd ǹf"V dh O;kidrk us gh laHkor% ,d uÃ leL;k dks tUe fn;kA dqN fo}ku~ 

tSun'kZu dks feF;kn'kZuksa dk leok; ek= le>us yxsA fofHké u;ksa dks fofHké erksa dk ladyu ekuus 

yxsA tSun'kZu dh Lora= vkSj ekSfyd vk/kkjfHkfÙk dks u le>us ds dkj.k ,slk gqvkA tc vU; lc n'kZu 

feF;k g® rks mudk laxzgh n'kZu lE;d~ dSls gks ldrk gS\ ;g ç'u Hkh ;=&r= mHkjus yxkA rÙokFkZHkk"; 

vkSj vkIrehekalk esa budk r̀fIrnk;d lek/kku lféfgr gS⎯ 

 ßfofHké u; fofHké n'kZuksa ds vH;qixeksa dk ladyu ug° gS vkSj u gh LosPNk ls mRié fd;s x;s 

i{kxzkgh fodYi g®A ;s u; vuar/kekZRed Ks; inkFkZ ds fo"k; esa gksus okys fofHké v/;olk; g®AÞ 

¼rÙokFkZHkk";] 1@35½ 

 feF;k dk lewg feF;k gh gksxkA u; feF;k ug° gS] os fujis{k g®] blfy, feF;k g®A os lkis{k ;k 

leqfnr gksrs gh okLrfod gks tkrs g®A ¼vkIrehekalk] 'yksd 108½ 

 lc u; leqfnr gksdj gh iw.kZ curs g®A vusdkUr dk Lo:i ;gh gSA egkohj us vkxzgeqä 'kSyh 

çnku dh] blhfy, x.kkf/kifr xq#nso Jh rqylh us viuh xhfrdk esa fy[kk gS& 

   ßvkxzgghu xgu fpUru dk }kj ges'kk [kqyk jgsA  

    d.k&d.k esa vkn'kZ rqEgkjk i;&feJh T;ksa ?kqyk jgs«Þ 

8-0 u; dk dk;Z 

 u; ds nks dk;Z g®⎯vFkZ dk cks/k vkSj vFkZ dk çfriknuA vkpk;Z fo|kufUn us vFkZ çfriknu dh 

vis{kk ls lc u;ksa dks 'kCnu; vkSj vFkZ cks/k dh vis{kk ls lc u;ksa dks Kkuu; dgk gSA 

 vkpk;Z egkçK fy[krs g®⎯^u; KkukRed g®A mudk dke Ks; dk fuekZ.k djuk ug° fdUrq Ks; dks 

;FkkFkZ:i esa tkuuk vkSj fu:fir djuk gSA lR; u;ksa ds vk/kkj ij foHkä ug° gS fdUrq u; 

okLrfodrkvksa ds vk/kkj ij foHkä g®A ----- u;ksa dh ;kstuk dk ewy vk/kkj æO; dk ekSfyd :i vkSj 

mldk i;kZ;lewg gSA ;s u; u rks nwljksa ds erksa dk ladyu g® vkSj u ,sfPNd fodYiA* ¼tSu U;k; dk 

fodkl] i`"B 63&65½ 

8-1 u; dh fu"ifÙk 

 u; dh rhu fu"ifÙk;ka g®⎯gs; dk gku] mikns; dk miknku vkSj mis{k.kh; dh mis{kkA vuq;ksx}kj] 

vko';dfu;qZfä vkfn esa Kkuu; vkSj fØ;ku; ds ek/;e ls lksnkgj.k n'kkZ;k x;k gSA 



 

 

 ßvFkZ dks HkyhHkkafr tku ysus ij mikns; ds xzg.k vkSj gs; ds vxzg.k esa ç;Ru djuk 

pkfg;s⎯;g Kkuç/kku mins'k Kku u; gSA lHkh u;ksa dh vusd çdkj dh oäO;rk lqudj tks pkfj= vkSj 

{kek vkfn xq.kksa esa fLFkr gS] lk/kq gS] og loZu;lEer gksrk gSAÞ ¼v.kqvksxnkjkba 715@5] 6½ 

 tSu 'kklu esa u;okn ds fodkl dh ijEijk vfofPNé :i ls xfr'khy gSA le;&le; ij tSu 

vkpk;ks± dh tkxr̀ çKk us blesa u;s lanHkZ tksM+s g®A fuEu xzUFkksa dh u; foospu vkSj u;fodkl esa vga 

Hkwfedk jgh gS⎯rÙokFkZHkk";] vkIrehekalk] lUefrrdZçdj.k] rÙokFkZokfrZd] rÙokFkZ'yksdokfrZd] /koyk] 

çek.ku;rÙokyksd] lokZFkZflf)] u;pØ] æO;kuq;ksxrdZ.kk] JhfHk{kqU;k;df.kZdk] tSun'kZu % euu vkSj ehekalk] 

tSu U;k; dk fodkl vkfnA 

ç'ukoyh 

fucU/kkRed ç'u 

1- u; fodkl ds u;s vk;keksa dh ppkZ djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- Hkxoku~ egkohj dh çfriknu 'kSyh D;k Fkh\ 

2- u; ds Hksn&çHksn crk;saA 

oLrqfu"B ç'u 

fjä LFkUkksa dh iwfrZ djsa⎯ 
1- u; dk mn~Hko {ks= gS ----------------A 

2- vusdkUr ds nks vk;ke g® --------------A 

3- ---------- us dgk⎯ijn'kZu Lon'kZu gh gSA 

4- u; ds nks dk;Z g®⎯ 1- ---------- 2- -------------A 

5- u; dh ------ fu"ifÙk;ka g®A 

6- -------------- esa çek.k O;oLFkk çkjEHk gqÃA 

7- }kn'kkj u;pØ esa pkSFkk Hkax -------- gSA 

8- lkroka Hkax ------------- u; gSA 

9- ns'k ifj{ksih ----------- u; dk Hksn gSA 

10- ---------------- esa uSxe u; ds ukS Hksn g®A 

lanHkZ xzUFk⎯ 

1- vaxlqÙkkf.k 

2- vuq;ksx}kj 

3- Jh fHk{kq vkxe fo"k;dks'k 

4- vkxe ;qx dk tSun'kZu 

5- tSun'kZu % euu vkSj ehekalk 

6- tSu U;k; dk fodkl 

7- vkgZrh ǹf"V 

ysf[kdk⎯lk/oh fl)izKk   



 

 

bdkbZ 5 % ikB 15        fu{ksi dk mn~Hko] fodkl vkSj Lo:i 
 

mís';  

 fu{ksi dk vFkZ gS LFkkiu ;k LFkkfir djukA bl 'kCn dk iz;ksx Hkwxksy dh 'kCnkoyh esa Hkh 

iz;qä gksrk gS ftldk vFkZ gS ufj;kWa ;k ok;q ,d LFkku ls nwljs LFkku esa inkFkZ dks ysdj ds fu{ksfir 

djrs gSA ge izLrqr ikB esa fu{ksi ds jgL; dks le>us dk iz;kl djsaxsA  

0-0 izLrkouk 
1-0 fu{ksi dk mn~Hko 
1-1 fu{ksi dk fodklØe  

1-2 fu{ksi dh vko';drk 

1-3 fu{ksi dh ifjHkk"kk 

1-4 fu{ksi dk ykHk 

2-0 fu{ksi ds Hksn 
2-1 uke&fu{ksi 

2-2 LFkkiuk fu{ksi 

2-3 nzO; fu{ksi  

2-4 Hkko fu{ksi 

3-0 u; vkSj fu{ksi dk lEcU/k 
4-0 fu{ksi dk vk/kkj 
0-0 izLrkouk 

 çek.k ,oa u; ds }kjk oLrq rÙo dk Kku çkIr gksrk gSA oLrq dk lE;d~ vocks/k çkIr djus ds 

fy, loZçFke ml oLrq dk uke] LFkkiuk] æO; ,oa Hkko :i esa fu{ksi.k@LFkkiu fd;k tkrk gSA uke] 

LFkkiuk vkfn esa oLrq dks LFkkfir dj nsus ls ml oLrq dk Kku djuk lqxe gks tkrk gSA bl rF; dks 

ge mnkgj.k ls le> ldrs g®A 

1- ;Fkk⎯fdlh Hkh inkFkZ dk dksÃ u dksÃ uke vo'; gksxkA ,d inkFkZ fo'ks"k dk uke ^?kV* j[k fn;k 

;g ml oLrq dk uke fu{ksi gSA 

2- inkFkZ dk vkdkjkfJr O;ogkj LFkkiuk fu{ksi gSA tSls ?kV ds fp= dks ^?kV* dguk ;g ?kV dk 

LFkkiuk fu{ksi gSA fdlh inkFkZ fo'ks"k esa ;g LFkkfir dj nsuk fd ;g ^veqd* gSA tSls fdlh dkSM+h] 

ydM+h vkfn dks dguk ;g ?kV gSA LFkkiuk Hkh nks çdkj dh gksrh gSA ?kV dh vkÑfr okyh oLrq 

dks ?kV dguk ln~Hkko LFkkiuk gS rFkk ydM+h] iRFkj vkfn ?kV ls vln`'k vkdkj okys inkFkZ dks ?kV 

dguk vln~Hkko LFkkiuk gSA  

3- inkFkZ dh vrhr ,oa vukxr esa ^veqd* 'kCn dk ç;ksx djuk æO; fu{ksi gSA tSls⎯?kV dh iwoZ 

feêh dks ?kV dguk vFkok ?kV dh mÙkj i;kZ; diky dks ?kV dguk æO;?kV fu{ksi gSA 

4- foof{kr dk;kZié inkFkZ ds fy, ml 'kCn fo'ks"k dk ç;ksx djuk Hkko fu{ksi gSA tSls ty vkfn ykus 

dh fØ;k esa ç;qä vFkZ dks gh ?kV dgukA 



 

 

 ^;g ?kV gS*⎯bl okD; dh O;k[;k esa de ls de pkj ç'u mifLFkr gksrs g®A ;g ?kV fda :i 

gS⎯fdlh dk uke ?kV gS mldks ;gka ?kV dgk tk jgk gS vFkok fdlh inkFkZ fo'ks"k esa ?kV dh LFkkiuk 

djds mls ?kV dg jgs gks vFkok tks okLrfod ?kV gS mldh iwoZ ;k mÙkj i;kZ; dks ?kV dg jgs gks ;k 

tks inkFkZ orZeku esa ty vkfn ykus ds dke esa vk jgk gS ml inkFkZ dks ?kV dg jgs gksA 

 ?kV 'kCn dk ç;ksx bu fofHké ifjfLFkfr;ksa esa gqvk gSA bu lkjh ifjfLFkfr;ksa esa ç;qä 'kCn dk 

fdl lanHkZ esa çLrqr çdj.k esa ç;ksx gqvk gS bldk cks/k fu{ksi ds }kjk gksrk gSA lfo'ks"k.k 'kCn ç;ksx 

ds }kjk fu{ksi çklafxd vFkZ dk Kku djok nsrk gSA bl fu{ksi i)fr dk tSu lkfgR; esa cgqyrk ls 

ç;ksx gqvk gSA fu{ksi tSu ijEijk dh ekSfyd vo/kkj.kk gSA tSukpk;ks± us fu{ksi i)fr dk vkfo"dkj D;ksa 

fd;k\ blds çknqHkkZo dh i`"BHkwfe esa D;k dkj.k ekStwn Fks\ fu{ksi ds fopkj dk fodkl fdl rjg gqvk\ 

fu{ksi dk Lo:i] ifjHkk"kk] Hksn] mlds ykHk D;k g®\ bR;kfn fu{ksi fl)kUr ls lEcfU/kr fofHké fo"k;ksa 

ij bl ikB esa ppkZ dh tk;sxhA 

 

1-0 fu{ksi dk mn~Hko 

 æO; vuUri;kZ;kRed gksrk gSA mu vuUr i;kZ;ksa dks tkuus ds fy, vuUr 'kCn vko';d gSA 

'kCndks'k esa 'kCn cgqr lhfer g®A ge ladsrfof/k ds vuqlkj ,d 'kCn dk vusd vFkks± esa ç;ksx djrs 

g®A bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ikBd vFkok Jksrk foof{kr vFkZ dks idM+ ug° ikrk gS] Qyr% 

vfu.kZ; dh fLFkfr cu tkrh gSA ml vfu.kZ; dh fLFkfr dk fujkdj.k djus ds fy, tSukpk;ks± us fu{ksi 

fof/k dk vkfo"dkj fd;kA fu{ksi dk mn~Hko O;ogkj dh lE;d~ la;kstuk ds fy, gqvkA O;ogkj dh 

lE;d~ ;kstuk djus ds fy, ftl i)fr dk vuqlj.k fd;k tkrk gS mldks fu{ksi dgrs g®A fu{ksi dk 

ç;kstu gS⎯okD; jpuk dk ,slk foU;kl ftlls ikBd vFkok Jksrk foof{kr vFkZ dks xzg.kdj ldsA 

blds fy, çR;sd i;kZ; ds fy, fo'ks"k.k ;qä okD; jpuk visf{kr gSA fu{ksi i)fr esa ,d 'kCn dh 

vusd lanHkks± esa tkudkjh feyrh gSA 

  

 euq"; Kkrk gS vkSj inkFkZ Ks; gSA Kkrk vkSj Ks; dk lEcU/k dSls LFkkfir gks ldrk gS\ ;g ,d 

nk'kZfud ç'u gSA bl ç'u dks tSu n'kZu esa fu{ksi i)fr }kjk lqy>k;k x;k gSA gekjk Kku ijks{k gS] 

blfy, ge fdlh Hkh oLrq dks lokZReuk lk{kkr~ ug° tku ldrsA ge mls fdlh ek/;e ls gh tkurs g®A 

ek/;e ds }kjk Kkrk dk Ks; ds lkFk lEcU/k LFkkfir gksrk gSA ek/;e dh Ükà[kyk esa çeq[k rÙo nks 

g®⎯uke vkSj :iA oLrq dk Kkrk ds Kku esa vorj.k djus ds fy, ;k rks oLrq dk uke esa fu{ksi.k 

djuk gksrk gS vFkok fdlh :i ;k vkÑfr esaA 

  

 oLrq vuUr/kekZRed gSA ge ml v[k.M oLrq dks ug° tku ldrsA mls fdlh ,d i;kZ; ds 

ek/;e ls tkurs g®A dky dh n`f"V ls mlds rhu i;kZ; g®⎯Hkwri;kZ;] Hkkohi;kZ; vkSj orZeku i;kZ;A 

Hkwri;kZ; ,oa Hkkoh i;kZ; esa Hkh oLrq dk mipkj ;k fu{ksi.k fd;k tkrk gSA bu i;kZ;ksa dk lE;d~ Kku 

djus ds fy, foof{kr oLrq ds ihNs fo'ks"k.k dk ç;ksx fd;k tkrk gS tSls⎯K'kjhj æO; vkSj Hkkoh 'kjhj 

æO;A bu nksuksa voLFkkvksa esa psruk dh çòfÙk ug° gksrh] blfy, ;s i;kZ; æO; dgykrs g®A ftl fØ;k ds 

lkFk psruk tqM+h jgrh gS mls Hkko dgk tkrk gSA 



 

 

1-1 fu{ksi dk fodkl Øe 
 {ks=] dky vkfn vusd /keZ g®A muesa oLrq dk vkjksi.k fd;k tkrk gSA blfy, fu{ksi vusd curs 

g®A oLrq ds vkUrfjd vkSj cká ftrus /keZ g® mrus gh fu{ksi gks ldrs g®A blfy, lw=dkj us fu{ksi 

la[;krhr crk;s g®A mÙkjk/;;u fu;qZfä esa ^mÙkj* 'kCn ds iUæg fu{ksi fd;s x;s g®⎯ 

  ukea Bo.kk nfo, f[kÙk fnlk rkof[kÙk iéo,A 

  ibdkylap;igk.kuk.kdex.k.kvks HkkosAA 

 vkpkjkaxfu;qZfä esa rFkk d"kk;ikgqM+ esa d"kk; 'kCn ds vkB fu{ksi fd;s g®⎯ 

  .kkea Bo.kk nfo, mIiÙkh iPp, ; vk,lksA 

  jlHkkodlk, ;k rs.k ; dksgkb;k pmjksAA  vkpkjkaxfu;qZfä] 190 
   
  dlkvks rko f.kfD[kfo;Ooks .kkedlkvks Bo.kdlkvks 

  nOodlkvks iPp;dlkvks leqRifÙkdlkvks vknsldlkvks 

  jldlkvks Hkkodlkvks psfnA    d"kk;ikgqM+ i`-234 

 fu{ksi dk oLrq vocks/k esa egÙoiw.kZ LFkku gSA ftl oLrq esa ftrus fu{ksi fd;s tk lds mrus djus 

pkfg, fdUrq de ls de pkj fu{ksiksa dk ç;ksx vo'; fd;k tk;sA uke vkSj LFkkiuk ds fcuk oLrq dh 

igpku ug° gksrhA ;s oLrq dh igpku ds çkjfEHkd rÙo g®A æO; vkSj Hkko⎯;s nksuksa oLrq dh voLFkk,a 

g®A oLrq dh tkudkjh ds fy, orZeku i;kZ; esa mldk fu{ksi.k vko';d gSA bl çdkj uke] :i vkSj 

voLFkk esa oLrq dk fu{ksi.k djuk U;wure vis{kk gSA fu{ksi ds bu pkj çdkjksa dk gh ç;ksx xzUFkksa esa 

cgqyr;k miyC/k gksrk gSA 

 ftuHkæxf.k us ,d gh oLrq esa pkj i;kZ;ksa dh la;kstuk dh gS⎯ 

  vgok oRFkwfHkgk.ka .kkea Bo.kk ; tks r;kxkjksA 

  dkj.k;k ls nOoa dTtkoéa r;a HkkoksAA   foHkk] 60 

 oLrq dk viuk vfHk/kku uke fu{ksi gSA oLrq dk viuk vkdkj LFkkiuk fu{ksi gSA dk;Z:i esa 

fo|eku oLrq Hkko fu{ksi gSA ?kMs dk ^?kV* uke ukefu{ksi gSA ?kV dk i`Fkq] cq?u] mnj vkdkj gS og 

LFkkiuk fu{ksi gSA e`fÙkdk ?kV dk vrhrdkyhu i;kZ; gS] diky ?kV dk Hkfo";dkyhu i;kZ; gSA ;s nksuksa 

i;kZ; ?kV i;kZ; ls 'kwU; gksus ds dkj.k æO; fu{ksi gSA dk;kZié i;kZ; vFkkZr~ ?kV :i esa ifj.kr i;kZ; 

Hkko fu{ksi gSA 

 mÙkjk/;;u lw= dh 'kkUR;kpk;Zo`fÙk esa dgk x;k uke] LFkkiuk] æO; vkSj HkkoAbu pkj fu{ksiksa esa 

lc fu{ksiksa dk lekos'k gks tkrk gSA tgka dg° buls vf/kd fu{ksiksa dk ç;ksx gksrk gS] mlds nks ç;kstu g®⎯ 

 1- f'k{kkFkË dh cqf) dks O;qRié djuk   2- lc oLrqvksa ds lkekU;] fo'ks"k vkSj mHk;kRed vFkZ 

dk çfriknu djukA 

 uke vkfn fu{ksiksa ds ek/;e ls 'kkL= dk çfriknu vkSj xzg.k lgt gks tkrk gS⎯ 

  Hk..kb f?kIib ; lqga fuD[kso i;k.kqlkjvks lRFkaA 

 /koyk esa fu{ksi dh mi;ksfxrk ds pkj dks.k cryk, g®⎯ 

1- vO;qRié Jksrk ;fn i;kZ;k£Fkd n`f"V okyk gS rks vçÑr vFkZ dk fujkdj.k djus ds fy, fu{ksi djuk 

pkfg;sA 

2- ;fn og æO;k£Fkd n`f"V okyk gS rks çÑr vFkZ dk fu:i.k djus ds fy, fu{ksi djuk pkfg;sA 



 

 

3- ;fn O;qRié gksus ij Hkh lafnX/k gS rks mlds lansg dk fujkdj.k djus ds fy, fu{ksi djuk pkfg;sA 

4- ;fn og fo;ZLr gS rks rÙokFkZ&fu'p; ds fy, fu{ksi djuk pkfg;sA 

 vuq;ksx}kj lw= esa lkekf;d v/;;u ds pkj vuq;ksx}kj crk;s g®⎯miØe] fu{ksi vuqxe ,oa u;A 

vuq;ksx dk vFkZ v/;;u ds vFkZ dh çfriknu i)fr gS vFkkZr~ lw= dh O;k[;k&i)fr dks vuq;ksx dgk 

tkrk gSA vuq;ksx ds pkj }kj gksrs g® ftl uxj ds }kj ug° gksrk og uxj okLro esa uxj gh ug° 

gksrkA ,d }kj okys uxj esa tkuk&vkuk dfBu gksrk gSA dk;Zflf) esa foyEc gksrk gSA pkj ços'k }kj 

gksus ij tkuk&vkuk ljy gks tkrk gS] dk;Z csyk dk vfrØe.k ug° gksrkA oSls gh O;k[;k ds pkj }kj 

gksus ls lw= dh tkudkjh lqxe gks tkrh gSA 

 vuq;ksx}kjlw= esa çFke miØe }kj dh O;k[;k djrs gq, miØe ds Ng çdkj cryk;s g®⎯1- uke 

miØe 2- LFkkiuk miØe 3- æO; miØe 4- {ks= miØe 5- dky miØe vkSj 6- Hkko miØeA 

 fu{ksi ds fodklØe dh n`f"V ls ;g euuh; rF; gS fd blh lw= esa vko';d] Jqr ,oa LdU/k 

bu 'kCnksa ds pkj&pkj fu{ksi fd;s x;s g® tcfd lkekf;d v/;;u ds pkj vuq;ksx}kj crykdj çFke 

miØe }kj ds N% Hksn fd;s g®A muesa pkj çdkj rks os gh g® tks fu{ksi ds g® rFkk {ks= vkSj dky ;s 

nks vfrfjä g®A ,d fo'ks"k ckr ;g Hkh gS fd miØe ds Hksnksa dh foospuk fu{ksi tSlh gh gSA ;gka ,d 

ftKklk mBuh LokHkkfod gh gS fd tc vuq;ksx}kj ds :i esa fu{ksi ,oa miØe dks vyx&vyx }kj 

ekuk x;k gS rc fu{ksi ds Hksnksa dks gh miØe ds Hksn D;ksa ekuk x;k\ rFkk ml çlax esa fu{ksi dh 

ppkZ Hkh D;ksa ug° gS\  

 blh lw= esa çdkjkUrj ls miØe ds N% vU; çdkjksa dk Hkh mYys[k gSA mu N% çdkjksa esa igyk 

çdkj gS⎯vkuqiwoËA ml vkuqiwoË ds n'k çdkjksa dk o.kZu gSA mu n'k çdkjksa esa pkj rks os gh uke g® 

tks fu{ksi ds Hksn g® rFkk mudh O;k[;k Hkh fu{ksi tSlh gh gSA bl lEiw.kZ ppkZ ls ,slk çrhr gksrk gS 

fd fu{ksi miØe dk gh ,d çdkj gS tcfd xzUFk esa bldk miØe dh rjg gh ìFkd~ }kj ds :i esa 

mYys[k fd;k gSA vuq;ksx}kjlw= ds voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd fu{ksi dks O;k[;k dk ,d eq[; 

}kj ekuk gS] mldk dqN LFkkuksa ij ìFkd~ mYys[k ,oa o.kZu Hkh gS fdUrq miØe ds çlax esa fu{ksi dk 

mlesa gh vUrHkkZo dj fn;k gSA ftlls çrhr gksrk gS bl lw= jpuk rd fu{ksi dk Lora= ,oa miØe 

nksuksa :i ls ç;ksx gksrk jgk gSA ;|fi bl lw= esa miØe ds N% Hksn g® ,oa muds vusd çHksn çkIr gS 

tcfd fu{ksi ds pkj gh Hksn miyC/k gS rFkk muds vU; çHksn Hkh miyC/k gSA ;g Hkh nz"VO; gS tgka 

fu{ksi ds }kjk vko';d vkfn dh Lora= O;k[;k dh gS ogka miØe ls O;k[;k ug° dh gS rFkk miØe ls 

tgka dh gS ogka fu{ksi dk mlesa gh vUrHkkZo dj fn;k gSA mÙkjdkyhu xzUFkksa esa miØe dh vis{kk fu{ksi 

gh vf/kd O;oâr gqvk gS rFkk fu{ksi ds uke] LFkkiuk vkfn pkj Hksnksa dk gh eq[;r;k lHkh vkpk;ks± us 

ç;ksx fd;k gSA fu;qZfä lkfgR;] vuq;ksx}kj ,oa Hkk"; vkfn xzUFkksa esa ftl foLrkj ls fu{ksi i)fr dk 

ç;ksx gqvk gS] muds ijorË xzUFkksa esa fu{ksi dk oSlk foLrkj ls mYys[k ug° gqvk gSA fu{ksi dks lhfer 

dj fn;k x;kA ,d le; esa fu{ksi tSu vkxeksa ds i<+us dh fof/k Fkh orZeku esa og Lo;a ek= fl)kUr 

ds :i esa i<+h tkrh gSA ml fof/k ls i<+us dh ijEijk vkt çpfyr ug° gSA 

 tSu vkxeksa dh O;k[;k ds lanHkZ esa fu{ksi i)fr dk cgqyrk ls ç;ksx gqvk gSA vuq;ksx}kj lw= esa 

^vko';d* ^Jqr*] LdU/k vkfn 'kCn ds vFkZ foe'kZ ds çlax esa fu{ksi dk ç;ksx foLrkj ls gqvk gSA 

fu{ksi ds }kjk xzUFkdkj çfrik| fo"k; dks vR;Ur Li"V dj nsrs g® ftlls Jksrk ;k ikBd çfrik| ds 



 

 

gknZ dks ân;axe djus esa leFkZ gks tkrk gSA fu{ksi ds Hksn&çHksn ,oa Lo:i foe'kZ ds }kjk ;g rF; 

Li"V gks tk;sxkA 

 O;ogkj txr~ esa Hkk"kk dh vfuok;Zrk gSA Hkk"kk ds vHkko esa O;ogkj dk laogu nq"dj gS fdUrq 

Hkk"kk dh viuh dqN lhek,a g®] foo'krk,a g® QyLo:i oäk vius vfHkyf"kr dks vfHkO;f×tr djus esa 

vleFkZrk dk vuqHko djrk gSA Hkk"kk ,oa oäk dh bu leL;kvksa dk lek/kku tSu ijEijk esa 

fu{ksi&O;oLFkk ds }kjk djus dk 'yk?; ç;Ru fd;k x;k gSA 

 oLrq Lo:ir% vuUr /kekZRed gSA ml vuUr /kekZRed oLrq dk vocks/k çek.k ,oa u; ds }kjk 

gksrk gSA çek.k ,oa u; ds fo"k;Hkwr tho vkfn inkFkks± dk uke] LFkkiuk] æO; ,oa Hkko bu pkj fu{ksiksa 

ls U;kl fd;k tkrk gSA rÙokFkZlw= esa dgk x;k⎯^ukeLFkkiukæO;HkkorLrUU;kl%* oLrq ds lE;d~ lacks/k 

esa çek.k] u; ,oa fu{ksi dk egÙoiw.kZ LFkku gSA buds fcuk lE;d~ çes; O;oLFkk gks gh ug° ldrhA 

1-2 fu{ksi dh vko';drk 

 O;ogkj txr~ esa Hkk"kk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA tgka ijLij ,d&nwljs ls laokn LFkkfir djuk gksrk 

gS ogka 'kCn vR;Ur visf{kr gS vksj ,d gh 'kCn ,dkf/kd oLrq ,oa mudh voLFkkvksa ds Kkid gksus ls 

muds ç;ksx esa Hkze dh fLFkfr iSnk gks tkrh gS] oLrq dk ;FkkFkZ cks/k nq:g gks tkrk gSA fu{ksi ds }kjk 

Hkk"kk ç;ksx dh ml nq:grk dk ljyhdj.k gks tkrk gSA fu{ksi Hkk"kk ç;ksx dh funksZ"k ç.kkyh gSA fu{ksi 

ds :i esa tSu ijEijk dk Hkk"kk txr~ dks egÙoiw.kZ vonku gSA  

1-3 fu{ksi dh ifjHkk"kk  

 ,sfrgkfld ǹf"V ls voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd fu{ksi i)fr dk ç;ksx] fu{ksi 'kCn dk 

ç;ksx mlds Hksn&çHksnksa dk mYys[k Hkxorh] vuq;ksx}kj] fu;qZfä lkfgR; vkfn esa miyC/k gS fdUrq fu{ksi 

dh vFkZ ehekalk] fuoZpu] ifjHkk"kk vkfn loZçFke fo'ks"kko';d Hkk"; esa miyC/k gSA ftuHkæxf.k {kekJe.k 

fu{ksi dk fuoZpu djrs gq, dgrs g®⎯  

  fuD[kIib rs.k r¯g rvks o fuD[kso.ka o fuD[ksoksA 

  fu;vks o fufPNvks ok [ksoks uklks fÙk ta Hkf.k;aAA  foHkk-] 912 

 vFkkZr~ in dks fuf'pr vFkZ esa LFkkfir djuk⎯veqd&veqd vFkZ ds fy, 'kCn dk fu{ksi.k djuk 

fu{ksi gSA og {ksi.k fu;r ;k fuf'pr gksrk gS vr% mls U;kl dgk tkrk gSA 

 vuq;ksx}kj pw£.k esa vFkZ dh fHkérk ds foKku dks fu{ksi dgk gS⎯^fuD[ksoks vRFkHksnU;kl%*A 

Hkk";dkj us fu{ksi dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, dgk⎯ftl oLrq ds uke vkfn Hksnksa esa 'kCn 

¼okpd½ vFkZ ¼okP;½ vkSj cqf) ¼Kku½ bu rhuksa dh ifj.kfr gksrh gS] og fu{ksi gSA lEiw.kZ oLrq,a yksd 

esa fuf'pr gh uke] LFkkiuk] æO; vkSj Hkko bu pkj i;kZ;ksa ls ;qä g®A 

  ukekb Hks;líRFkcqf)ifj.keHkkovks fu;;aA 

  ta oRFkqefRFk yks, pmiTtk;a r;a lOoaAA  foHkk-] 73 

 fu{ksi tSun'kZu dk ikfjHkkf"kd 'kCn gSA fu{ksi dk i;kZ;okph 'kCn U;kl gS ftldk ç;ksx 

rÙokFkZlw= esa gqvk gSA U;klks fu{ksi%A fu{ksi dh tSu xzUFkksa esa vusd ifjHkk"kk,a miyC/k g®A o`gn~ u;pØ esa 

fu{ksi dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k⎯ 

  tqÙkh lqtqÙkeXxs ta pmHks;s.k gksb [kyq Bo.kaA 

  oTts lfn .kkekfnlq ra f.kD[ksoa gos le;sAA 



 

 

 ;qfäiwoZd ç;kstu ;qä uke vkfn pkj Hksn ls oLrq dks LFkkfir djuk fu{ksi gSA /koyk esa fu{ksi 

dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk⎯^la'k;foi;Z;s vu/;olk;s ok fLFkrLrsH;ks·ilk;Z fu'p;s f{kirhfr 

fu{ksi%A* la'k;] foi;Z; ,oa vu/;olk; esa fLFkr oLrq dks muls gVkdj fu'p; esa LFkkfir djuk fu{ksi 

gS vFkkZr~ fu{ksi oLrq dks fu'p;kRedrk ,oa fu.kkZ;drk ds lkFk çLrqr djrk gSA tSufl)kUrnhfidk esa 

Hkh ;gh Hkko vfHkO;f×tr gS⎯^'kCns"kq fo'ks"k.kcysu çfrfu;rkFkZ çfriknu'käs£u{ksi.ka fu{ksi%* 'kCnksa 

esa fo'ks"k.k ds }kjk çfrfu;r vFkZ dk çfriknu djus dh 'kfä fufgr djus dks fu{ksi dgk tkrk gSA 

fu{ksi inkFkZ vkSj 'kCn ç;ksx dh laxfr dk lw=/kkj gSA fu{ksi Hkko vkSj Hkk"kk] okP; vkSj okpd dh 

lEcU/k i)fr gSA la{ksi esa 'kCn vkSj vFkZ dh çklafxd lEcU/k la;kstuk dks fu{ksi dgk tk ldrk gSA 

fu{ksi ds }kjk inkFkZ dh fLFkfr ds vuq:i 'kCn la;kstuk dk funsZ'k çkIr gksrk gSA fu{ksi lfo'ks"k.k] 

lqlEc) Hkk"kk dk ç;ksx gSA 

1-4 fu{ksi dk ykHk 

 çR;sd 'kCn esa vla[; vFkks± dks |ksfrr djus dh 'kfä gksrh gSA ,d gh 'kCn ds vusd vFkZ gksrs 

g®A og vusd okP;ksa dk okpd cu ldrk gS] ,slh fLFkfr esa oLrq ds vocks/k esa Hkze gks ldrk gSA 

fu{ksi ds }kjk vçLrqr vFkZ dks nwj dj çLrqr vFkZ dk cks/k djk;k tkrk gSA vçLrqr dk vikdj.k ,oa 

çLrqr dk çdVhdj.k gh fu{ksi dk Qy gSA y?kh;L=;h esa ;gh Hkko vfHkO;f×tr gq, 

g®⎯^vçLrqrkFkZikdj.kkr~ çLrqrkFkZO;kdj.kkPp fu{ksi% Qyoku~A*  

2-0 fu{ksi ds Hksn 

 inkFkZ vuUr /kekZRed gS vr% foLrkj esa tk;sa rks dguk gksxk fd oLrq foU;kl ds ftrus çdkj g® 

mrus gh fu{ksi ds Hksn g® fdUrq la{ksi esa pkj fu{ksiksa dk funsZ'k çkIr gksrk gSA vuq;ksx}kj esa Hkh dgk 

x;k gS⎯  

  ^tRFk ; ta tk.ksTtk fuD[ksoa fufD[kos fujolslaA 

  tRFk fo ; u tk.ksTtk pmDdxa fufD[kos rRFkAA 

 tgka ftrus fu{ksi Kkr gksa ogka mu lHkh dk mi;ksx fd;k tk;s vkSj tgka vf/kd fu{ksi Kkr u 

gksa ogka de ls de uke] LFkkiuk] æO; ,oa Hkko bu pkj fu{ksiksa dk ç;ksx vo'; djuk pkfg;sA 

 inkFkZ dk dksÃ u dksÃ uke rFkk vkdkj gksrk gS rFkk mls Hkwr] Hkkoh ,oa orZeku i;kZ; gkrs g® 

vr% fu{ksi prq"V;h inkFkZ dh Lor% Qfyr gksrk gSA inkFkZ ds uke ds vk/kkj ij uke fu{ksi] vkdkj ds 

vk/kkj ij LFkkiuk] Hkwr] Hkkoh i;kZ; ds vk/kkj ij æO; ,oa orZeku i;kZ; ds vk/kkj ij Hkko fu{ksi dk 

fu/kkZj.k gksrk gSA fu{ksi dkYifud ug° gS vfirq oLrq ds Lo:i ij vk/kkfjr ;FkkFkZ g®A uke vkfn pkjksa 

fu{ksiksa dk laf{kIr foospu ;gka çLrqr fd;k tk jgk gSA  

2-1 uke&fu{ksi 

 oLrq dk bPNkuqlkj vfHk/kku fd;k tkrk gS] og uke fu{ksi gSA uke ewy vFkZ ls lkis{k ;k 

fujis{k nksuksa çdkj dk gks ldrk gS] fdUrq tks ukedj.k ladsrek= ls gksrk gS] ftlesa tkfr] xq.k] æO;] 

fØ;k] y{k.k vkfn fufeÙkksa dh vis{kk ug° gksrh gS og uke fu{ksi gSA ,d vu{kj O;fä dk uke 

v/;kid j[k fn;kA ,d xjhc dk uke y{ehifr j[k fn;kA v/;kid vkSj y{ehifr dk tks vFkZ gksuk 

pkfg;s og muesa ug° feyrk blfy, ;s uke fuf{kIr dgykrs g®A uke fu{ksi esa 'kCn ds vFkZ dh vis{kk 

ug° jgrh gSA tSu&fl)kUr&nhfidk esa uke fu{ksi dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k⎯^rnFkZfujis{ka 



 

 

laKkdeZukeA* ewy 'kCn ds vFkZ dh vis{kk u j[kus okys laKkdj.k dks uke fu{ksi dgktkrk gSA 

tSls⎯^vu{kjL; mik/;k; bfr ukeA* çR;sd vFkZoku~ 'kCn uke dgykrk gSA mlds }kjk inkFkZ dk Kku 

gksrk gSA inkFkZ vkSj uke esa okP; okpd lEcU/k gksus ds dkj.k çR;sd uke fu{ksi cu tkrk gSA oLrq dk 

dksÃ Hkh uke j[kk tk ldrk gSA ml uke ds lkFk vFkZ dh laxfr vko';d ug° gSA ;g uke foof{kr 

vFkZ ls fujis{k gsus ds dkj.k ewy vFkZ ls mldk lh/kk lEcU/k ug° gksrk gSA uke fdlh ,d ladsr ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gS blfy, bldk dksÃ i;kZ;okph 'kCn ug° gksrk gSA ukedj.k djus esa ewy vFkZ 

dh vis{kk u gks fQj Hkh oSlk ukedj.k fd;k tk ldrk gS bl fl)kUr dks /;ku esa j[kdj ftuHkæxf.k 

us uke dks ;kn`fPNd cryk;k gSA 

2-2 LFkkiuk&fu{ksi 

 inkFkZ dk vkdkjkfJr O;ogkj LFkkiuk fu{ksi gSA ewy vFkZ ls 'kwU; oLrq dks mlh vfHkçk; ls 

LFkkfir djus dks LFkkiuk fu{ksi dgk tkrk gS⎯^rnFkZ'kwU;L; rnfHkçk;s.k çfr"Bkiua LFkkiukA* vFkkZr~ tks 

vFkZ rn~:i ug° gS mldks rn~:i eku ysuk LFkkiuk fu{ksi gSA tSls⎯mik/;k;çfrÑfr% LFkkiuksik/;k;%A* 

 LFkkiuk ln~Hkko ,oa vln~Hkko ds Hksn ls nks çdkj dh gksrh gS vr% LFkkiuk fu{ksi Hkh nks çdkj 

dk gks tkrk gSA 

1- ln~Hkko LFkkiuk⎯,d O;fä vius xq# ds fp= dks xq# ekurk gSA ;g ln~Hkko LFkkiuk 

gS⎯^eq[;kdkjlekuk ln~HkkoLFkkiukA* 

2- vln~Hkko LFkkiuk⎯,d O;fä us 'ka[k vkfn esa vius xq# dk vkjksi dj fy;k] ;g vln~Hkko 

LFkkiuk gSA ^rnkdkj'kwU;k pkln~HkkoLFkkiukA* 

 inkFkZ dk ukedj.k djus ds i'pkr~ ^;g ogh gS*⎯bl vfHkçk; ls mldh O;oLFkkiuk djus dk 

vFkZ gS⎯LFkkiukA U;k;dqeqnpUæ esa bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd⎯ßLFkkI;rs bfr LFkkiuk 

çfrÑfr%] lk p vkfgrukedL; v/;kjksfirukedL; æO;L; bUækns% ^lks·;e* bR;fHkla/kkusu 

O;oLFkkiukÞ  

 foof{kr vFkZ ls 'kwU; vkÑfr dks ml vfHkçk; ls LFkkfir djuk LFkkiuk gSA LFkkiuk fu{ksi esa 

foof{kr vFkZ dks ln`'k vkSj vln`'k nksuksa çdkj dh vkÑfr;ksa esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA vuq;ksx}kj 

esa ln`'k vkÑfr;ksa ds fy, dk"BdeZ vkfn dk mYys[k gqvk gSA euq";] i'kq ;k fdlh vU; oLrq dh 

dk"B fu£er vkÑfr dk uke dk"BdeZ gSA dk"B dh çfrek f'kYi ds oSf'k"V~; ls ;FkkFkZ tSlh fn[kkÃ nsrh 

gSA budks ln~Hkko LFkkiuk dgk tkrk gSA vln`'k vkÑfr;ksa ds fy, v{k] ojkVd vkfn dks mnkgj.k ds 

:i esa çLrqr fd;k gSA iklksa vkSj dkSfM+;ksa dks Hkh çrhd ekudj LFkkfir djus dh ijEijk jgh gSA blh 

dkj.k LFkkiuk vko';d ds o.kZu esa vuq;ksx}kj esa dk"BdeZ vkfn dh rjg v{k dk Hkh xzg.k gqvk gSA 

ç'u gks ldrk gS fd çrhd rks dksÃ Hkh oLrq cu ldrh gS fQj v{k vkfn dk gh mYys[k D;ksa\ bldk 

,d dkj.k rks ;g gks ldrk gS fd 'ka[k] dkSM+k] vkfn oLrqvksa dks ykSfdd ǹf"V ls eaxy ekuk tkrk gSA 

ekaxfyd oLrqvksa dks çrhd cukus ls ekufld rqf"V Hkh jgrh gS blfy, vln~Hkko LFkkiuk ds mnkgj.k 

budk mYys[k gksrk jgk gSA 

 u;pØ esa LFkkiuk ds nks vU; çdkj fu£n"V g®⎯lkdkj vkSj fujkdkjA çfrek esa vgZr~ dh LFkkiuk 

lkdkj LFkkiuk gS rFkk dsoyKku vkfn {kkf;d xq.kksa esa vgZr~ dh LFkkiuk djuk fujkdkj LFkkiuk gS⎯ 

  ßlk;kj b;j Bo.kkk fdfÙke b;jk gq ¯cctk i<ekA 
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 uke vkSj LFkkiuk nksuksa gh okLrfod ug° gS fQj bu nksuksa esa D;k vUrj gS\ vkpk;Z gfjHkæ us 

buesa dkyÑr Hksn ekuk gSA uke rc rd jgrk gS] tc rd mlls lEc) æO; dk vfLrRo gSA LFkkiuk 

vYidkfyd Hkh gksrh gS vkSj æO; ds vfLrRo ds lkFk tqM+h gq;h Hkh gSA vkt tks v{k vko';d fØ;k 

djrs gq, lk/kq ds fy, LFkkfir gks ldrk gS dkykUrj esa og vU; fdlh ds fy, Hkh gks ldrk gSA 

tcfd uke esa bl çdkj dk cnyko ug° gksrkA nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd uke fujkdkj gksrk gS ij 

LFkkiuk esa dksÃ u dksÃ vkdkj gksrk gSA 

 uke vkSj LFkkiuk dh ppkZ esa ,d ç'u ;g mifLFkr gksrk gS fd LFkkiuk dh Hkkafr uke Hkh 

ifjo£rr gks ldrk gS fQj bls ;koTthou D;ksa ekuk x;k\ uke ds nks :i g®⎯u{k= ds vk/kkj ij 

fu/kkZfjr uke vkSj cksypky dk ukeA u{k= ls lEcfU/kr uke vifjorZuh; gksrk gSA O;fä ds thou dh 

vusd ckrksa dk fu.kZ; blh uke ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA tks uke cny tkrk gS og miuke gksrk 

gSA dqN O;fä;ksa ds uke ,d ls vf/kd gksrs g®A vkxeksa esa Hkxoku~ egkohj ds vusd ukeksa dk mYys[k 

gSA ;gka miukeksa vkSj i;kZ;okph ukeksa dh foo{kk ug° gSA 

 vuq;ksx}kj dk eUrO; gS fd uke ;koRdfFkd vFkkZr~ LFkk;h gksrk gSA LFkkiuk vYidkfyd ,oa 

LFkk;h nksuksa çdkj dh gksrh gSA fo'ks"kko';d Hkk"; ds vuqlkj uke ewy vFkZ ls fujis{k vkSj ;kn`fPNd 

vFkkZr~ bPNkuqlkj ladsfrr gksrk gSA LFkkiuk ewy inkFkZ ds vfHkçk; ls vkjksfir gksrh gSA  

 ey/kkjh gsepUæ ds vuqlkj es#] }hi] leqæ vkfn ds uke ;kor~ æO;Hkkoh gksrs g®A nsonÙk vkfn ds 

ukeksa dk ifjorZu Hkh gksrk gSA 

 uke vkSj LFkkiuk nksuksa okLrfod vFkZ ls 'kwU; gksrs g®A uke vkSj LFkkiuk esa ,d vUrj ;g Hkh gS 

fd ftldh LFkkiuk gksrh gS mldk uke vo'; gksrk gS fdUrq uke fuf{kIr dh LFkkiuk gksuk vko';d ug° 

gSA 

2-3 æO; fu{ksi 

 inkFkZ dk Hkwr ,oa Hkkoh i;kZ;kfJr O;ogkj rFkk vuq;ksx voLFkkxr O;ogkj æO; fu{ksi 

gS⎯ßHkwrHkkfodkj.kL; vuqi;ksxks ok æO;e~Þ vrhr&voLFkk] Hkfo";&voLFkk ,oa vuqi;ksx n'kk⎯;s rhuksa 

foof{kr fØ;k esa ifj.kr ug° gksrs g®] blfy, bugsa æO; fu{ksi dgk tkrk gSA 

 tks O;fä igys mik/;k; jg pqdk gS vFkok Hkfo"; esa mik/;k; cuus okyk gS] og æO; mik/;k; 

gSA vuqi;ksx n'kk esa dh tkus okyh fØ;k Hkh æO;fØ;k gSA æO; 'kCn ç;ksx vç/kku vFkZ esa Hkh gksrk gS] 

tSls⎯vkpkj xq.k 'kwU; gksus ls vaxkjenZd dks æO;kpk;Z dgk tkrk gSA 

 vuq;ksx}kj esa æO; fu{ksi ds nks çdkj crk, x;s g®⎯vkxer% ,oa uks vkxer%A 

2-3-1 vkxer% æO; fu{ksi⎯^thokfninkFkZKks·fi r=k·uqi;qä%A* dksÃ O;fä tho fo"k;d vFkok vU; 

fdlh oLrq dk Kkrk gS fdUrq orZeku esa ml mi;ksx ls jfgr gS mls vkxer% æO; fu{ksi dgk tkrk gSA 

2-3-2 uksvkxer% æO; fu{ksi⎯vkxe æO; dh vkRek dk mlds 'kjhj esa vkjksi djds ml tho ds 

'kjhj dks gh Kkrk dguk uksvkxer% æO;fu{ksi gSA 

 vkxer% æO;fu{ksi esa mi;ksx :i Kku ug° gksrk fdUrq yfC/k :i esa Kku dk vfLrRo jgrk gS 

fdUrq uks vkxer% esa yfC/k ,oa mi;ksx mHk; :i ls gh Kku dk vHkko jgrk gSA 



 

 

 uksvkxer% æO; fu{ksi eq[;:i ls rhu çdkj dk gS⎯1- K'kjhj 2- HkO;'kjhj ,oa 3- rn~O;frfjäA 

buds Hksn&çHksn vusd g®A 

1- K'kjhj⎯ftl 'kjhj esa jgdj vkRek tkurk ns[krk Fkk og K'kjhj gSA tSls⎯vko';dlw= ds Kkrk 

dh eR̀;q gks tkus ds ckn Hkh iM+s gq, 'kjhj dks ns[kdj dguk ;g vko';dlw= dk Kkrk gSA 

2- HkO;'kjhj⎯ftl 'kjhj esa jgdj vkRek Hkfo"; esa Kku djus okyh gksxh og HkO;'kjhj gSA 

tSls⎯tUetkr cPps dks dguk ;g vko';dlw= dk Kkrk gSA 

3- rn~O;frfjä⎯oLrq dh midkjd lkexzh esa oLrqokph 'kCn dk O;ogkj fd;k tkrk gS] ;g rn~O;frfjä 

gSA tSls⎯v/;kiu ds le; gksus okyh gLr ladsr vkfn fØ;k dks v/;kid dgukA ykSfdd] 

dqçkopfud ,oa yksdksÙkj ds Hksn ls ;g rhu çdkj dk gSA 

 rn~O;frfjä dk ykSfdd] dqçkopfud ,oa yksdksÙkj ;g lkis{k oxËdj.k gSA blesa vko';d fØ;k 

djus okys O;fä;ksa dks rhu oxks± esa laxg̀hr fd;k x;k gSA çFke oxZ ykSfdd ;k lkekftd gSA 'ks"k nks 

oxZ /keZ dh vkjk/kuk djus okys O;fä;ksa ds g®A tSu n`f"V ls ,dkUrokn dks dqçopu ekuk tkrk gSA 

ftruh Hkh ,dkUroknh fopkj/kkjk gS og tSu ǹf"V ds vuqlkj ^dqçkopfud* bl oxËdj.k esa lekfgr gSA 

yksdksÙkj oxZ esa ek= vusdkUr çopu dk laxzg gksrk gSA 

 æO; fu{ksi rRi;kZ; ifj.kr vkSj rRinkFkksZi;qä ug° gksrk gS blfy, og orZeku i;kZ; ls 'kwU; ,oa 

Kku i;kZ; ls 'kwU; gSA æO; 'kCn ds vusd vFkZ gksrs g®A ftlesa Hkwrdkyhu i;kZ; dh ;ksX;rk Fkh] 

Hkfo";dkyhu i;kZ; dh ;ksX;rk gksxh] mldk uke gS æO;A mnkgj.kLo:i ftl ?kV esa ?kh Fkk vkSj orZeku 

esa og [kkyh gS og Hkwrdkyhu i;kZ; dh vis{kk ?k̀r?kV gSA tks Hkfo"; esa ?k`r dk vk/kkj cusxk] vHkh 

[kkyh gS] og Hkfo";dkyhu i;kZ; dh vis{kk ?k`r?kV gSA 

 æO; fu{ksi ds vkxer% ¼KkukRed½ i{k ij lkr u;ksa ls fopkj fd;k x;k gSA uSxe u; dk 

fo"k; lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa g® blfy, mlds vuqlkj æO;ko';d ,d] nks] rhu ;kor~ yk[k djksM+ 

fdrus gh gks ldrs g®A ftrus vuqi;qä g® os lc æO;ko';d g®A O;ogkj u; dk fo"k; gS fo'ks"k vFkok 

HksnA ;g u; yksd O;ogkj dks ekU; djrk gS blfy, blesa Hkh uSxe u; dh Hkkafr æO;ko';d dh la[;k 

dk funsZ'k fd;k tk ldrk gSA laxzg u; dk fo"k; gS⎯lkekU;A bllfy, mlesa æO;ko';d dk jkf'kdj.k 

gks ldrk gS tSls ,d æO;ko';d vkSj vusd æO;ko';dksa dh jkf'k vFkkZr~ laxzg u; ds vuqlkj vusd dk 

vfLrRo gh ug° gS og ,d dks gh Lohdkj djrk gS] vusd gksaxs ogka ij Hkh mudks lewg :i esa ,d 

gh Lohdkj djsxk vr% laxzg u; ds vuqlkj æO;ko';d ,d gh gksxkA _tqlw= u; dk fo"k; gS⎯i;kZ;A 

blfy, mlds vuqlkj ,d vuqi;qä O;fä vkxer% æO;ko';d gS] cgqopu bls ekU; ug° gSA rhuksa 'kCn 

u;ksa dk fo"k; gS⎯'kCnA muds vuqlkj dksÃ O;fä tkurk gS vkSj mi;qä ug° gS⎯,slk gks ug° ldrkA 

vr% bu rhuksa u;ksa dks vkxer% æO;ko';d ekU; ug° gSA 

 mi;qZä fo"k; ^vuq;ksx}kj lw=* esa foosfpr gqvk gSA ogka ^vko';d* 'kCn ds uke] LFkkiuk vkfn 

pkj fu{ksi fd;s g®A vko';d dh vkxer% æO; fu{ksi ds lanHkZ esa ppkZ djrs gq, ogka ij æO;ko';d 

dh uSxe vkfn lkr u;ksa ds lkr la;kstuk dh gS tks cgqr egÙoiw.kZ gSA la{ksi esa ge bl çdkj le> 

ldrs g®A 

 vko';d 'kCn dk æO; fu{ksi = æO;ko';dA 
1- uSxe u; lkekU;&fo'ks"kxzkgh gS vr% bl u; dh vis{kk æO;ko';d vusd g®A 



 

 

2- O;ogkj u; Hksnxzkgh gS vr% bldh vis{kk Hkh æO;ko';d vusd g®A 

3- laxzg vHksnxzkgh gS vr% bldh vis{kk æO;ko';d ,d gSA 

4- _tqlw= u; orZeku i;kZ;xzkgh gS vr% bldh vis{kk ,d vuqi;qä O;fä vkxer% æO;ko';d gS] cgqopu 
bls ekU; ug° gSA 

   laxzgu; esa æO; dh vis{kk ls ,dRo dk xzg.k gS _tqlw= ds vuqlkj i;kZ; ,d {k.k esa ,d gh 

gksrh gS bl vis{kk ls ,d æO;ko';d ekU; gSA 

5- 'kCn] lefHk:<+ rFkk ,oaHkwr bu rhuksa u; dk eUrO; gS fd tks tkurk gS og mi;qä Hkh gksrk gSA 

tks O;fä tkurk gS vkSj mi;qä ug° gks ,slk gks gh ug° ldrkA vr% ;s rhuksa vkxer% æO;ko';d 

ds vfLrRo dks gh ekU; ug° djrs g®A 

2-4 Hkko fu{ksi 

 inkFkZ dk orZeku i;kZ;kfJr O;ogkj Hkko fu{ksi gSA ^foof{krfØ;k ifj.krks Hkko* foof{kr fØ;k 

esa ifj.kr oLrq dks Hkko fu{ksi dgk tkrk gSA tSls LoxZ ds nsoksa dks nso dgukA Hkko fu{ksi Hkh vkxer% 

uksvkxer% ds Hksn ls nks çdkj dk gSA 

2-4-1 vkxer% ⎯mik/;k; ds vFkZ dks tkuus okyk rFkk ml vuqHko esa ifj.kr O;fä dks vkxer% Hkko 

mik/;k; dgk tkrk gSA 

2-4-2 uksvkxer% ⎯mik/;k; ds vFkZ dks tkuus okys rFkk v/;kiu fØ;k esa çòÙk O;fä dks uksvkxer% 

Hkko mik/;k; dgk tkrk gSA 

 orZeku i;kZ; ls miyf{kr æO; Hkko dgykrk gSA Hkko fu{ksi ij Hkh vkxe vkSj uksvkxe bu nks 

n`f"Vdks.kksa ls fopkj fd;k x;k gSA tks ^vko';d* dks tkurk gS mlesa mi;qä gS og KkukRed i;kZ; dh 

vis{kk Hkko vko';d gSA blh çdkj tks eaxy 'kCn ds vFkZ dks tkurk gS rFkk mlds vFkZ esa mi;qä gS 

og KkukRed i;kZ; dh vis{kk Hkko eaxy gSA bl foe'kZ ds vuqlkj ?kV 'kCn ds vFkZ dks tkuus okyk 

vkSj mlesa mi;qä iq#"k Hkko ?kV dgykrk gSA 

 ?kV inkFkZ dk Kkrk ,oa mi;qä iq#"k Hkh Hkko ?kV gS rFkk ?kV uke dk inkFkZ tks ty vkgj.k 

vkfn fØ;k dj jgk gS og Hkh Hkko?kV gSA 

 pkjksa gh fu{ksiksa dks la{ksi esa O;k[;kf;r djrs gq, dgk gS⎯ 

  ßuke ft.kk ftu ukek Bo.kft.kk gqafr ifMekvksA 

   nOoft.kk ftu thok Hkko ft.kk leolj.kRFkkAAÞ 

3-0 u; vkSj fu{ksi dk lEcU/k 

 u; vkSj fu{ksi dk fo"k;&fo"k;h lEcU/k gSA vkpk;Z fl)lsu fnokdj us buds lEcU/k dks Li"V 

djrs gq, dgk gS fd⎯ ßukea Bo.kk nfo, fÙk ,l nOofë;Ll fuD[ksoksA 

    Hkkoks m iTtofëvLl i#o.kk ,l ijeRFkksAAÞ 

 uke LFkkiuk ,oa æO; dk lEcU/k rhu dky ls gS vr% bldk lEcU/k æO;£Fkd u; ls gS rFkk 

Hkko&fu{ksi ek= orZeku ls lEcfU/kr gSA vr% ;g i;kZ;k£Fkd u; dk fo"k; gSA 

4-0 fu{ksi dk vk/kkj 

 fu{ksi dk vk/kkj ç/kku&vç/kku] dfYir vkSj vdfYi n`f"V fcUnq gSA Hkko vdfYir n`f"V gS] 

blfy, ç/kku gksrk gS 'ks"k rhu fu{ksi dfYir gSA vr% os vç/kku gSA uke esa igpku] LFkkiuk esa vkdkj 



 

 

dh Hkkouk gksrh gSA xq.k dh òfÙk ug° gksrhA æO; ewy oLrq dh iwoksZÙkj n'kk ;k mlls lEcU/k j[kus 

okyh vU; oLrq gksrh gS vr% blesa ekSfydrk ug° gksrhA Hkko ekSfyd gSA 

 fu{ksi i)fr tSu vkxe ,oa O;k[;k xzUFkkas dh eq[; i)fr jgh gSA vuq;ksx ijEijk esa bldk 

egÙoiw.kZ LFkku gSA lEiw.kZ O;ogkj dk dkj.k fu{ksi i)fr gSA fu{ksi ds vHkko esa vFkZ dk vuFkZ gks 

tkrk gSA la{ksi esa fu{ksi i)fr Hkk"kk ç;ksx dh og fo/kk gS ftlds }kjk ge oLrq dk vHkzkUrKku çkIr 

dj ldrs g®A 

ç'ukoyh 
fuca/kkRed ç'u 

1- fu{ksi dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds Hksn&çHksnksa dk foospu djsaA 

y?kwÙkjkRed ç'u 

1- fu{ksi ds mn~Hko ,oa fodkl dh i`"BHkwfe dks Li"V djsaA 

2- fu{ksi djus dk mís'; D;k gS\ 

oLrqfu"B ç'u 

1- mÙkjk/;;u fu;qZfä esa ^mÙkj* 'kCn ds fu{ksi fd;s g®⎯ 

  d- n'k  [k- ckjg  x- iUæg  ?k- vkB 

2- fu{ksi i)fr esa -------- vusd lanHkks± esa tkudkjh feyrh gSA 

3- pkj ls vf/kd fu{ksiksa ds ç;ksx dk ç;kstu ------ O;qRié djuk gSA 

4- miØe ds ---------- Hksn gksrs g®A 

5- fu{ksi dks ---------- Hkh dgrs g®A 

6- inkFkZ vkSj uke esa -------- lEcU/k gksrk gSA 

7- ewy 'kCn ds vFkZ dh vis{kk u j[kus okys -------- uke fu{ksi dgrs g®A 

8- xq# ds fp= dks xq# ekuuk -------- gSA 

9- vkxer% æO; fu{ksi esa mi;ksx:i Kku ug° gksrk fdUrq -------- jgrk gSA 

10- uSxe u; ds vuqlkj æO;ko';d ------ gks ldrs g®A 

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj⎯ 

1-  iUnzg    2-  'kCn dh  3-  f'k{kkFkË dh cqf) dks 4-  Ng  5-  U;kl   

6-  okP;&okpd 7-  laKkdj.k dks 8-  ln~Hkko LFkkiuk 9- yfC/k :i esa Kku   10- vusdA 
lUnHkZ xzUFk⎯ 

1- vuq;ksx}kj⎯lEiknd@foospd⎯vkpk;Z egkçK 

  çdk'kd⎯tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa 

2- tSu n'kZu euu vkSj ehekalk 

  ys[kd⎯vkpk;Z egkçK 

çdk'kd⎯vkn'kZ lkfgR; la?k] pq: 

3- vkgZrh&n`f"V 

  ys[kd⎯le.kh eaxyçKk 

  çdk'kd⎯vkn'kZ lkfgR; la?k] pq:- 

ysf[kdk⎯le.kh eaxyizKk 

 

 

 


