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Farkas Ldszlo: Duna-part

Magyar Rakellenes Liga Mustiarmag Erdi
Szervezete, az ANTSZ, az érdi Kornyezetvédd
Egyesiilet és a Dragon Heart Orvos-
Természetgyogyasz Tarsasaggal kozosen

Egészség-napot

szervez junius 17-én, egész nap
az érdi Szepes Gyula Miivel6dési Kézpontban.
Kiilonbozo sziirésekkel,
érdekes és hasznos eléaddsokkal,
ételkostoloval,
konyy és dasvanykidllitdssal és vdsdrral,
Jfehérnemii és fiirdoruha kiallitdssal,
a gyermekeknek érdekes foglalkozdsokkal,
tomboldval és sok minden mdssal
orvosok és természetgyogydszok

vdrjdak az érdeklodoket.

Jelentkezni lehet kiallitonak,
illetve tombolatargyakat elfogadunk.

Erdekl&dni: 06-30-328-27-50, 06-20-56-55-208

Duna-tura
Alairasgyiijtés a Duna védelméért

PETICIO A GAZDASAGI ES KOZLEKEDESI MI-
NISZTERHEZ: ,NE A DUNAT ALAKITSUK A HA-
JOKHOZ, HANEM A HAJOKAT A DUNAHOZ!”

Az Eurdpai Uni6 kozlekedésfejlesztési programja (TEN-
T) keretében elindult a Duna hajozoéut fejlesztés. Ennek
egyik lehetséges mddja a folyémeder atalakitdsa, mely ko-
molyan veszélyeztetheti az emberi kornyezetet, a folyd pérat-
lan természeti értékeit, tovabba szamos védett faj fennmara-
dasat (vidra, fekete gélya, halfajok tobbsége).

Van azonban lehet&ség a hajozas fejlesztésére oly mdédon
is, hogy az a folyé mentén €16 emberek érdekeit is szolgélja.

Kérjiik a kozlekedésért felel6s minisztert, hogy a dunai
hajézas fejlesztése igy torténjen, hogy megdvjuk a természe-
tet és az €16 folyd nyujtotta egyéb szolgéltatdsokat is (ivoviz,
haldszat, turizmus, gazdalkod4s)!

Kérjiik, hogy ne a Duna vizmélységét noveld és a rendki-
viili arvizek kockazatat fokozé miiszaki beavatkozasokat, ha-
nem a hajozas fejlesztésének alternativ mddjait tdmogassa!

Kérjiik, timogassa On is a WWF kezdeményezését,
adatai Kkitoltésével csatlakozzon a peticiohoz! (A
www.wwf.hu honlapon is van erre lehetdség.)

A WWF Magyarorszag természetvédelmi szervezet igazga-
téja, Markus Ferenc junius 5-27. kozott gyalog végig jarja a
Duna teljes magyar szakaszat Dunakilitit6l a horvat hatérig,
alafrasokat gytjt és szakemberekkel targyal utja sordn. A cél:
300 telepiilésrsl 30 000 alairds!

Az akcid6 tinnepélyes nyitérendezvény Dunakilitiben, junius
5-én lesz, a zar6esemény Mohdcson junius 17-én.

skekesk

Az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet csatlakozik a
kezdeményezéshez és aldirdsokat gyjt.
Erden a Polgdrmesteri Hivatal vagy a Polgdrok
Héza portdjan, illet a Szepes Gyula Miivel6dési
Ko6zpont recepcidjan lehet aldirni peticids ivet,
illetve a Kornyezetvédd Egyesiilet aktivistai a
vdaros tobb pontjdn fognak aldirdsokat gyjteni.

Az érdi KORNYEZETVEDO EGYESULET nydron is varja a kornyezetiikért tenni akaré érdieket
MINDEN HONAP ELSO KEDDJEN, A SZEPES GYULA MUVELODESTI KOZPONTBAN, 18 ORATOL.
Telefon: 06-30-328-2750 vagy 06-70-312-9834. Villanylevél: avarosvedo @freemail.hu,
Honlap: www.erdivarosvedo.uw.hu
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Az életnek értéket csak a szolgdlat adhat,
amellyel az emberek iigye felé fordulunk.

Madrai Sandor

FUNDOKLIA-DIJ

Az érdi Komyezetvédd Egyestilet megalapitotta a Fundoklia-dijat,
amelyet terveink szerint évente egyszer, el6szor 2006
decemberében adomanyozunk annak a maganszemélynek,
véllalkozsnak, egyesiiletnek, aki/amely legtdbbet tett idén Erd
varos kornyezetének védelméért.

A dij egy emlékplakett, amely
Domonkos Béla szobraszmiivész alkotasa, valamint pénzjutalom.
A dijazottat a Komyezetvédd Egyesiilet kozgytilése valasztja ki,
ehhez varjuk érdi lakosok javaslatait.

A torzstdke noveléséhez kérjiik mindazok tdmogatasat, pénzbeli
adomdnyat, akik értékelik az €16 vilagért tett erdfeszitéseket,
akiknek fontos, hogy varosunk kornyezete
egyre szebbé, tisztabba valjon.

Szamlaszamunk: Erdi Kémyezetvéds Egyesiilet
10403136-31324171-00000000
Kozlemény: Fundoklia-dij
Bdvebb informdcié: 06-30-3282750

Hirdessen On is
a Kornyezetvédo Egyesiilet lapjaban,
ezzel tamogatva az Egyeiilet céljait!
06-20-260-8234
06-30-3282750

avarosvedo@freemail.hu

A VAROSVEDO

kornyezetvédelmi hirlevél
II. évfolyam 5-6. szam
Kiadé:
Kornyezetvéds Egyesiilet Erd
Felel6s kiado az Egyesiilet elnoke
Szerkeszt6: Bartos Kornélia Csilla

honlap: www.erdivarosvedo.uw.hu
drétposta: avarosvedo@freemail.hu
Telefon: 06-30-328-2750

Kéziratot, fényképet nem 6rziink meg
és nem kiildiink vissza!

Elet, hal4l?

Nitroglicerin. Tomény salétromsav-kénsav és glicerin
meghatérozott elegye. Eletmentd gyégyszer, mert radikalis
értagito, a sziv- és az agyi vérrogok felolddsdra. Viszont ra-
zésra-iitésre rendkiviil brizdns (robbanékony). Kovafoldbe
itatva viszont szdllithatd, csak gyutaccsal detondlhatd. A
dinamit. Ezt taldlta ki Alfred Nobel svéd kémikus és ezzel
szerzett hatalmas vagyont. Mivel élete utolsé részét szivbe-
tegséggel kiiszkodte, nitroglicerin-cseppeket szedett. Kiilon-
boz6 markaneveken, ma is hasznalt gydgyszer. Neki is jot
tett, ezért végrendeletében egy hatalmas alapitvanyt létesi-
tett. A Nobel-dij 1896 6ta a tudomanyos kutatds legnagyobb
elismerése. Ahogy az élet és a haldl osszefér és tarsak, ugy
lehet bardt €s ellenség a [C3Hg(NO3)]3 a ma is alkalmazott

gyogyszer és a gyilkos robbandszer. Az atomerémd, a leg-
tisztabb energiaforrds. A vele parhuzamos nukledris bomba,
akdr egy népet is kiirthat. Egy t6r6l fakadnak. 1901-ben ad-
tdk 4t az els6 dijat K.Rontgennek a haldlsugar felfedezgjé-
nek. Emberek millidit diagnosztizdlta és mentette meg.
Folytathaté Sklodowska-Mme Curyevel, Heisenbergen at
Tellerig. Mindegyikiik felfedezése az életért, vagy a haldlért

felhasznédlhaté. Emberek, gondolkozzatok!

Csapda

Az orvvaddszok jellemz6 fegyvere. Fogas, rugds
késziilmény, ami elkapja a 1dbad és nem menekiilhetsz.. 20-
4n bekapott az ELMU csapddja. Jon egy auté, kiszdll egy
ember és kozli, hogy lekapcsol a hdl6ézatrél. Meg is tette az
oszlopon. En évek 6ta nem fogadom el az 4talany-rendszert,
ezért havonta betelefondlom az dradllasokat. Személytelen
géphang veszi az adast és visszajelez, hogy rendben. Szam-
14t nem kiild. Az tigyfélszolgélati reklamaciémat is vissza-
jelzik és kozlik, hogy a beszélgetést rogzitik. Aztan semmi.
Nem figyelek rd naponta, mas dolgom is van. Megjon az em-
ber és lekapcsol. Persze 6 is mdsod-harmadkezi alvallalko-
70, teszi, amire kivezényelték. Mdr a tavalyi, éves-6raleolva-
s6 is panaszkodott, hdrom havi bérével tartoznak. Az
ELMU, Neki. Mert a cégnél csak néhdny igazgat6 és a tit-
karsag cselleng. Az 6radllds stimmel. A plombdk hibatlanok.
Nem vitatom a fogyasztdst. Az utolsé havi dijat és + vissza-
kapcsoldsi jaradékot(?) kér. Ujabb oszlopmdszds és megint
megy minden. Kétszer 5 perc. Tizenezerért. Feleségem ko-
tegnyi papirunkkal, bizonyitékkal, bemegy a helyi kirendelt-
ségre. A takariténéni kozli, hogy hétfs és csiitortok sziinnap.
Valamikor, havonta kijott a szdmlas bécsi, leolvasta és rog-
ton fizettiink. Szomszédaim, ismeréseim mondjdk, tobb hoé-
napja nem kaptak szamlat. Ma, egy rosszul m{ikodd infor-
matikai rendszer hergel. Nincs, aki leolvassa a villany6rat és
bele erbltetnek valamibe, ami rossz. Ettdl ennyi az dramelld-
tds szuperprofitja. Ez az 4j, szocidlgazdasdgi modell? A
megaldzas?

Kuchen Zoltdn
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Arpad-kori templomok a Karpat-medencében

Dr. Gyurké Janos (1952-1996) épitémérnok, miemlékvé-
delmi szakmérnok, 1993-94-ben kornyezetvédelmi és teriilet-
fejlesztési miniszter, 1996-ban tortént tragikus haldldig az
Orszdgos Miiemlékvédelmi Hivatal elnokhelyetteseként akti-
van részt vett a Mliemlékvédelmi torvény megalkotdsaban.
Eletének utolsé éveit Erden élte.

Haldldnak tizedik évfordul6jdn az érdi Kornyezetvédd
Egyesiilet mélté emléket kivan allitani a kdrnyezetvédelem €s
a miemlékek irdnt gyermekkordtdl elkotelezett szakember-
nek. Gyurké Janos haldla utdn emlékkonyvet adtunk ki tisz-
teletére, amelyhez az anyagi alapokat adomanygyfjtéssel te-
remtettiik meg. Most ugyanezt a médszert kdvetve, a dolgo-
zat alapjan késziilt reprezentativ konyvet adunk ki, cd-mel-
léklettel, amely tartalmazza a templomok fényképét, alapraj-
zat, adatlapjat. A kiadvanyt szabad drusitdsban nem fogjuk
terjeszteni, konyvtarak, kutaték szdmdra tessziik hozzaférhe-
tové, illetve az eldfizet6knek postazzuk.

Kérjiik - amennyiben On tdmogatja kezdeményezésiinket
vagy érdekli ez a munka - mintegy el6fizetésként fizessen be
példanyonként 4.000 Ft-ot (a munka onkoltségi ara + posta-
koltség) az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet bank-
szdmlaszdmdra - 10403136-31324171-00000000 - a kozle-
mény rovatban feltiintetve nevét, pontos cimét, hogy 2006.
oktober végén, legkés6bb november honapban postazhassuk
a kiadvényt.

A magyar miemlékallomany jelentds részét kozépkori
eredetli templomok jelentik. Ezek a templomok a miivészet-
torténet, régészet, torténelem, helytorténetirds, miemlékvé-
delem és idegenforgalom szdmdra is elsérendi fontossdgu
emlékanyagot jelentenek. Ennek ellenére sem a kutatok, sem
a laikus érdekl6ddk szdmdra nem 4all rendelkezésre olyan

adatbazis, amely a teljes kozépkori Magyarorszag teriiletét le-
fedve legaldbb a legalapvet&bb informdcidkat tartalmaznd e
nagy jelentdségli emlékanyagrél. Gyurkd Janos adatbazisa e
hidnyossagot enyhiti. Hatalmas gyfijtése lehet6vé teszi a ko-
zépkori Magyarorszag Arpad-kori eredet(i templomainak 4t-
tekintését, az dlléak mellett a régészetileg feltart emlékeket is
beleértve. Megismertet a legfontosabb torténeti adataikkal,
szakirodalmi emlitéseikkel, alapvetd épitészeti formdikkal.
Keresési lehetséget biztosit kozottiik kronoldgiai, formai
szempontok szerint. A hidnypo6tlé munka kozzététele nagy
segitséget jelentene minden mliemlékvédelem és helytorténet
irant érdekl6ddnek, de hasznos tdjékozdodasi pontokat nytjta-
na a szakembereknek is. Az adatbazis haszndlhatosagat nagy-
ban segiti az adatok digitélis feldolgozasa és a mellékelt kép-
anyag.

Gyurké Janos 1984-ben fejezte be, €s 1986-ban védte meg
doktori dolgozatat: Arpad-kori templomok tipolégidja cim-
mel, amely 1090, a torténelmi Magyarorszag teriiletén fellel-
hetS Arpad-kori templomot szerkesztett adatbazisba, megne-
vezve a részletes bibliografiat, ahonnan adatait gyjtotte.

Kiilonlegesség a peremlyukkartya alkalmazasa, ami hisz
év elteltével, a szdmitastechnika elterjedésével tavoli kodbe
veszett, magdnak a technikdnak a torténete, és a kutatdsban
elfoglalt szerepe is érdekes adalék.

Az el8szot Jelenits Istvan piarista atya irja, lektorok: dr. F
Romhanyi Beatrix adjunktus, régész; Buzds Gergely régész,
mivészettorténész, Bibor Maté.

Bé&vebb felvilagositas: Bartos Csilla

avarosvedo @freemail.hu,

erdisajto@externet.hu,

telefon: 06-30-3282750

Golyapar koltése miatt all az épitkezés

Egy golyafészek miatt nem végeznek idében a Somogy
megyei Dardnyban az iskola feldjitdsdval. A madarak ugyanis
a konyha kéményén fészkelnek, és napokon beliil kikoltik cse-
metéiket

A 43 milliés épitkezést mar el kellett volna kezdeni, de a
kisgdlydk miatt csak julius végén latnak majd munkdhoz a
mesterek.

Ezzel viszont nem tudjdk tartani az Gszi befejezési hatar-
idét, igy lehet, hogy elvesztik a 30 millids dllami timogatdst.
A konyha kéményén 40 éve van gélyafészek

Eddig héboritatlanul élhettek itt a madarak, de az iskolat
idén bdviteni szeretnék. A kémény kortil beépitik a tetSteret, a
munkak viszont alaposan megzavarndk az allatok életét.

Egy hénapja vették észre, hogy a fészekben két tojas van,
azaz a gélyapar kolteni fog. Az iskola igazgatdja ekkor igy
dontott, nem kezdik addig a feldjitdst, amig a kisgdlydk ki
nem repiilnek.

»Azzal a madarral, amit mi annyira kedveliink, annyira
biiszkék vagyunk rd, amit magyar nemzeti szimbdlumként is
emlegetiink, azzal nem lehet megtenni azt, hogy amikor elsé

alkalommal utunkba keriil, akkor onnan eliildozziik” — mond-
ta Radics J6zsef, a daranyi Altaldnos Iskola igazgatdja.

A g6lyak hozzaszoktak az emberekhez, de azt nem tudjdk
elviselni, ha a kdzvetlen kozeliikben folyamatos a mozgés, za-
jos munkdt végeznek. Ha az eredeti tervek szerint dprilisban
elkezd6dott volna az épitkezés a madarak a koltési id6 koze-
pén elhagytdk volna a fészket. ,,A tojassal megrakott fészek
ugye kihiil, hogyha a gdlya elrepiil réla. Marpedig mozgatas-
ndl ez elkeriilhetetlen. Ha fidkdk vannak benne, akkor pedig
az etetésiiket hagyja fel a gélyapar” mondta Gaborik Akos, a
Duna Drava Nemzeti Park Természetvédelmi 6re

A felyjitas 43 milli6 forintba keriil, ebbdl az dllami tdmo-
gatds 30 millid. Ezt oktéberig fel kellene haszndlni, kiilonben
elvész a pénz.

A g6lydk miatt, legaldbb hdrom hénap csiszds lesz, azaz
Oszig biztosan nem tudnak végezni. Az 6nkormdnyzat hatar-
1d6 modositast kért, amit a Duna-Drava Nemzeti Park is timo-
gat.

http:/fwww.hirtv.net/?tPath=/belfold/&article_hid=99305
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TERMESZETI ERTEKEK ERDEN 1V.

Kakukkfii

E hénap nevét hazankban szinte mindenki babonds tiszte-
lettel ejti ki. A didkok szdmadra a tanév végét, az osztalykiran-
duldsokat, a kozelgd nyarat idézi, mig a mar érettebb korosz-
tdlyokban nosztalgiat ébreszt az ifjukor alkonyi 16dorgései,
szerelmes sétdi irdnt. A majusi id6jards a legkellemesebb az
emberek kozérzetére nézve, a meleg még elviselhetd, s a ,,fa-
gyosszentek” hajnalait leszdmitva altaldban enyhe az id6. A
természet Uj erdre kapva, friss zoldbe és viragpompaba 61t6z-
ve kezdi el idei aktiv szakaszat, folytatva az 6rok korforgdst.

Rovarok szdzai ropkodnek a levegében. A fiilemiilék fiity-
tyogése, csattogdsa és az aranyld gyurgyalagok furcsa fuvola-
jajelzi : megérkeztek a koltoz6 madarak utolsé csapatai is. Ki-
zoldiilt a tdj, friss lomb takarja a volgy mélyét. A természet-
ben ekkor, a tavasz masodik felében lathat6 a legtobb érdekes-
ség. Ebben az idészakban érdemes kirdnduldsokat szervezni
hazank barmelyik teriiletére, utunk sordn halmozottan l4that-
juk a természet értékeit. De kildtogathatunk Erd széleire is,
példaul a Fundoklia-volgybe.

A volgy aljanak kora tavaszi virdgszényege tobbnyire mar
elnyilott, dagadoznak a hunyorok tiisz6termései. A még sar-
gallé tavaszi kankalinok mellett Gjabb szinfoltok jelentek meg
a naposabb bokrok tovében, az erdei gyongykoles viragai. En-
nek a borzas-sz6ros novénynek a bimboéi piroslok, a kinyilt vi-
ragai pedig kékek. Tojasdad, borsnyi termései fehérek és ko-
kemények, akdr az igazgyongyok, innét kapta a nevét. A bo-
z6tosba beékelddott fiives részeken erdteljes hajtasokkal, vas-
kos t6levélrozsak-
kal  késziilodik
szamos novény a
majusi virdgpom-
para.

Felkapaszkod-
va a meredek ol-
dalon, 1éptiink
nyomdn kiilonos,
fliszeres szag
csapja meg az or-
runk, a kakukkfi
illata. Erd pere-

Fehéres csiidfi

mein, igy a volgy kornyékén is gyakori novények. Cserjésedd,
heveré szaruk kisebb-nagyobb parndkat képez, s hajtasaik
csak ritkdn emelkednek arasznyindl magasabbra. Atellenesen
all6 leveleik kicsik, hosszikasak, vagy kerekdedek, mirigy-
szorokkel boritottak. A felemelkeds, négyszogletd, szdros
hajtasok felsd levélparainak tovénél, illetve a hajtds végén, fe-
jecskeszerli csomdkba tomoriilnek az apré, rézsas szind, aja-
kos virdgok. A kakukkfti sokoldalian haszndlhaté gyogy- és
fliszerndvény, illoolajukat az aromaterdpidban is alkalmazzak.
Ha gyfjtjiik, akkor ezt lehetSleg ne védett teriileten tegyiik.

Erd-Parkvaros mészkoves részein, hajdan gyakran lathat-
tuk a fehéres csiidfiivet (Astragalus vesicarius), de a beépité-
sek miatt mar csak a
volgyben és kornyékén
maradt fenn. A fiivek
koziil alig kiemelkedd,
selymesen sziirkés, faso-
d6 szdrai, lila és fehér
szirmu pillangds virdgai
alapjan konnyen felis-
merhetjiik. Ez is védett
ndvény, s meglehetésen
rosszul  szaporithato,
ezért ne hagyjuk kipusz-
tulni! A Fundoklia-
volgy mindegyik gyepti-
pusdban el6fordulnak
arvalanyhajfajok, s a
nyari virdgzasu kunkor-
g6 arvaldnyhaj kivételé-
vel, valamennyien védet-
tek is. A gyorsan kiszdradd, kétormelékes lejtkon, a kisebb
termetl délvidéki drvaldanyhaj (Stipa eriocaulis) él, mig a va-
lamivel kedvez6bb adottsagu részeken a csinos drvalanyhajat
(S. pulcherrima) talaljuk. Amikor eziistszint 6lt a fennsik, ak-
kor mar a termések érnek, és a toklasz hosszu, csavarodott,
sz0ros szalkdja kezd el fehérleni. Ez egy repit6 és eliiltetd ,,be-
rendezés”. A termés beérése utan, konnyen levélik az anyatd-
rol, és méterekre sodrodik téle. A hosszikds, hegyes termés
csak lefelé csuszhat a gyepben, amit visszafelé elallé szérei-
nek koszonhet. A talajt fedd szerves tormelékbe horogszertien
beakadva varakozik a nyar eleji esdkre. A csavarodott, kisza-
radt szalka ha eldzik, lassan visszacsavarodik, s a talajba be-
flrja a termést.

Ha a Dundntili-kozéphegység, vagy akar Erd napos lejtd-
it jarjuk, gyakran keriil a szemiink elé a gyepbdl kimagasodo,
érdekes, rozsaszin virdgd nagy pacsirtafii (Polygala major),
de a novényismertetd konyvekben mar ritkan talalkozhatunk
vele. A pacsirtafiifélék a Foldon dltaldnosan elterjedtek, csak
a sarkvidékeken és a csendes-6cedni szigetvilagban hidnyoz-
nak. Magyarorszagon hat fajuk él, ezek koziil a legszebb és
legnagyobb a védett nagy pacsirtafi. Tavasz kdzepén fejléd-
nek ki a 25-30 cm magas hajtasok melyeken hossziikas, kes-
keny-landzsas leveleket lathatunk. A hajtdsok csucsi részén
médjusban kifejlédik az 5-20 virdgot szamlalo fiirtvirdgzat. Az
egyes viragok érdekes alakuak, az ot csészelevélbdl kettd

Nagy pacsirtafii
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Majus novénycsodai

nagy, sziromszerGivé valt,
oldalrdl kozrefogjak a ki-
sebb szirmokat. A hirom
sziromb6l az alsé rojtos.
A virdgok halvéany cikla-
men vagy roézsaszinliek.
Elvirdgzas utdn, nydron a
gyepekben mér észre sem
vessziik tobbé e kiilonds
n6vényt. Elshelyei fleg a
karszt-bokorerd6k 4rva-
lanyhajas, csenkeszes
gyepfoltjai, sziklas, pusz-
tafiives lejti. Mindig na-
A pos, meleg, szdraz teriile-
- ten taldlkozhatunk vele.

Egyik legmutatésabb
védett novényiink a nagyezerjofit (Dictamnus albus). Hidba
szaz- és szazféle majusi virdg pompdja, a kiritkul6, meleg tol-
gyesek €s bokorerddk fiives teriiletein azonnal feltlinik e dél-
ceg novény. A meleg égov alatt elterjedt a rutafélék (ide tarto-
zik a narancs €s a citrom is) egyetlen hazai képviselje. A ru-
takra jellemz&ek az illdolajok, ez érvényes a mi nagyezerjofii-
viinkre is. Szélcsendes, meleg idSben olyan erds lehet a kipa-
rolgédsa, hogy az aromds gézok gyufaval langra lobbanthat6k.
Az ezerjofl nevet hajdani gydgyaszati felhasznalasanak ko-
szonheti: epilepszia, kdszvény, szv- és gyomorpanaszok ese-
tén alkalmaztak.

Mijus az orchidedk hoénapja is — ekkor taldlkozhatunk a
legszebb, illetve a legtomegesebb megjelenésii fajaikkal. E
novénycsoport nevének hallatin mindenkinek a hatalmas,
gyakran illatos, olykor bizarr virdgi trépusi példanyok jelen-
nek meg lelki szemei el6tt, s nem a kisebb hazaiak, amelyek
mellett olykor elmegyiink tirdinkon. Magyarorszagon kozel
50 faj taldlhaté beldliik, de egy atlagos ismeretekkel rendelke-
z3 kirdndul6 csak 2-3 latvdnyosabbat vesz észre koziiliik. Leg-
szebb orchideank a rigopohdr vagy Boldogasszony papucsa
(Cypripedium calceolus) nagy, felttind virdgainak koszonheti
vesztét. Az arra jar6k azonnal letépik, kidssdk, igy mdr csak az
ember 4ltal alig jart volgyekben taldlkozhatnak vele a szakem-
berek. Orchidedink virdgmérete 1-2 cm kozotti, am némelyik-
nek ennek ellenére igen latvanyos a virdgzdsa, mert a viragok
fiirtben allnak.

Aprilis, méjusi orchidedink a kosborok. Egy-egy virdguk
igen hasonlit pl. egy csecsemdre (biboros, tarka vagy somo-
ros kosbor), katondara (vitézkosbor), majomra (majomkosbor),
kutya- vagy szamdrfejre (agdrkosbor, fiiles kosbor). Az ivar-
levelek adjdk az arcot, a szemeket, az azt korbedlel 6t lepelle-
vél a sapkat, sisakot, a mézajak pedig a testet formazza.

Az ivarlevelek elhelyezkedése és alakja is kiilonleges. A
termd vaskos, ehhez hozzandtt az egy porzobdl kialakult, két
kis dobvershoz hasonlité pollindrium. Ezek rdtapadnak a nek-
tarért érkez6 rovarra, kiilonosen annak fejére, és igy ,.feléke-
sitve” szdll tovdbb egy mdsik virdgba, amelyet aztidn beporoz.
Ahany virdga megtermékenyiilt a virdgfiirtnek, annyi tokter-
més €érik be junius végére. Egy ilyen termés 1 cm hossz, le-

kerekitett orséra hasonlit,
benne tobb ezer pardnyi
mag érik. El6nyiik, hogy a
sz€1 messzire képes elfujni
Oket, hitranyukra viszont
kevés benniik a tdpanyag.
Azonnal taldlkozniuk kell
egy-egy adott gombafaj
fonaldval, csak akkor ké-
pesek kicsirdzni. A renge-
teg magbdl j6, ha tucatnyi
életben marad, de koziiliik
is csak egy-két novény éri
meg, hogy virdgozhasson.
Ez a gombafiiggdség éle-
tik végéig megmarad,
mert hajszalgyokereik nincsenek, ezeket a gombafonalak he-
lyettesitik. Ez az Osszes orchidedra majdnem egyformén jel-
lemzd, és emiatt a hazai fajok mind igen sebezhetSk. Ezeket a
novényeket emiatt sem érdemes kidsni, mert az €ltetd6 gombak
lassan elpusztulnak, igy egy-két év miltdn az orchidea is elt-
nik. A hazai orchideafélék karositasat jelenleg a Biintetd Tor-
vénykonyyv is biinteti, tehat pusztitdsuk biintettnek mindsiil.
A biboros kosbor (Orchis purpurea) viszonylag gyako-
ri, erdei orchidea, Erden is tobb felé eléfordul. Kora tavasszal
hajtanak ki a levelek, amelyek levélrdzsét alkotnak. A levelek
ép széliek, fényld zoldek, torékenyek, az erek parhuzamosan
futnak. A tavasz kozepén a levelek megnyulnak, a levélrézsa
kozepébdl pedig kiemelkedik a virdgzat. A virdgzas dprilis
madsodik felében kezdddik és a hlivosebb helyeken méjus vé-
géig is eltarthat. A virdgzat 30-50 cm magas, buzogdnyszerd.
Az egyes virdgok igen kiilonlegesek, érdemes kozelrdl vizs-
gdlnunk Oket. A lepel 6t ,,szirma” sététbibor szind, sapkasze-
riien hajlanak 6ssze az ivarlevelek koriil. A hatodik lepellevél
teljesen eliit a mdsik 6tt6l: rovarcsalogatova, leszallopalyava
alakult, nektart tartalmaz a sarkantydjdban. Ezt a lepellevelet
ezért mézajaknak nevezik, amely a biboros kosbor esetében
fehéres, rozsaszines, rajta sotétlila foltokkal, amit pardnyi
szdrpamacsok alkotnak.
Az orchidedk igen sze-
szélyes novények, gyak-
ran megtorténik, hogy

Boldogasszony papucsa

évekig csak egy-két levél- ,.
lel jelennek meg a felszi-
nen, igy nehezen vehetik
észre. Szinte minden ve-
szélyezteti 6ket, ami nem

természetes hatds: tapo-
sés, legeltetés, de féleg a
tragydzas, vegyszerezés, a
szennyezések és a kidsas.
A gydkereiknél €16 gomba
hidnya miatt a kertekben
nem maradnak meg, tehat
ne bantsuk!

Haldsz Antal

.— Y r :
Bibor kosbor
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A KOMBUCHA

A kombucha gydgyit6é szerként vald
haszndlatdnak tobb évezredes tavol-keleti
hagyomanyai vannak. Ezek koziil sokat a
modern orvostudomany is megerdsitett.

Az egyik leghasznosabb méregteleni-
t6, a benne taldlhaté glukoronsav ugyanis
az anyagcsere salakanyagaival, valamint
mds testidegen anyagokkal és mérgekkel
1ép reakcidba, és valasztodik ki. Vizelet-
hajté szerként is kivald, kiillondsen 6dé-
mik esetén. Elénkiti a mirigyrendszer
mikodését, ezért gydgykezelések kiegészito terdpidjaként szive-
sen alkalmazzdk. Folyamatos fogyasztdsa meghosszabbitja az
életkort. Normadl értéken stabilizdlja a vérnyomdst, dlland6 jo
kozérzetet és alvast biztosit, oldja a stresszt. Természetes antibio-
tikum hatdsu, enyhiti a gyulladdsokat (kiilonosen a fels6 léguta-
kat), az asztmds kohogést, segit a valadék felolddsdban. Csokken-
ti a koleszterinszintet, rugalmasabbad teszi az erek falait, enyhiti
az érgyulladas fdjdalmait. Tisztitja a vért, kedvezd hatdst fejt ki a
vese, a mdj, az epehdlyag mikodésére. Oldja az epe €s a veseko-
veket. Bérfert6tlenit6 hatdsa miatt fontos szerepe lehet a korsze-
rli rdkterdpidban és a betegség megel6zésében. Anyagcserezavar-
ok, korai érelmeszesedés, faradékonysdg, rossz koncentracios ké-
pesség, st potenciazavarok esetében is jo hatdsd. Vitaminok: B1,
B2,B3,B6,B12, C, D, E, K vitamin. Nyomelemek: vas, ndtrium,
mangdn, magnézium, réz, cink, valamint koffein.

Egyre tobben eskiisznek a ,,teagomba" italra, mely bizonyitot-
tan jotékony hatdst fejt ki a bélmikodésre, az immunrendszerre és
a borre is.

Tobb mint 2000 éve biznak az emberek a kombucha gyogy-
erejében. Az ital eldallitdsdhoz hasznalt, gyakran ,,teagombdnak"
nevezett, de tulajdonképpen baktériumokbdl és éleszt6gombak-
bdl 4ll6 szimbiozis eredete nagy valdszinliség szerint a kelet-dzsi-
ai térségre tehetd. Az 6kori kinai csdszdrsdgban a Csin dinasztia
idején (i. e. 221) a ,teagombdt" allit6lag olyan szernek tekintet-
ték, melynek segitségével elérhetdvé valik a halhatatlansdg.

A sokéves kutatomunka ellenére mind ez iddig nem sikertilt
pontosan kideriteni a kombucha Osszetételét és hatdsmechaniz-
musdt. A ,teagomba" 6nallo, €16 szervezet, mely tobbféle mikro-
organizmus, ecet, tejsav €s az €lesztd életkdzosségébol keletke-
zik. Az erjedési folyamat sordn szdmtalan uj alkotd- és hatéanyag
képzddik, melyek el6tte nem voltak jelen sem a gombdban, sem
pedig a teaf6zetben.

A kombuchagomba hdzi eldéllitdsa igen problematikus,
ugyanis az otthoni koriilmények kozott konnyen szennyezetté va-
lik, vagy baktériumok tdmadjak meg, igy gydgyhatdsa megszii-
nik, s6t az ital kdros lesz az egészségre. Ha tehdt nem tanultuk ki
a szaporitds csinjat-binjat, inkdbb a készen kaphat6 termékeket
részesitsiik elényben.

A fogyasztdsra alkalmas kombucha hatékonysdgat a viloga-
tott, természetes hatéanyagoknak és az értékes organikus savak-
nak koszonheti. A kombuchaital és kapszula nem tartalmaz vegyi
adalékokat €s tartdsitoszereket. A napi adagot mindenkinek sajat
maganak kell kikisérletezgetnie. Mellékhatdsoktdl nem kell tarta-
ni. Altaldban naponta egy-hdrom pohérnyi vagy kapszulanyi a ja-
vasolt mennyiség. Rendszeres fogyasztdsat immunrendszeriink,
bélflérank és boriink biztosan meg fogja héldlni.

Mire j6 a kombuchaital?

Roviden: helyredllitja a bélflorat, javitja a vérkeringést €s se-
git a stressz olddsaban.

Részletesebben:

1. Rendszeres fogyasztdsa meghosszabbitja az életkort.

2. Csokkenti a rancok képzddését, tompitja a béron 1évo pig-
ment foltokat (médjfoltokat).

3. Megel6zi a rdk kialakuldsat, a papayds kombucha segiti a
rak gydgyuldsat.

4. Gyogyitja az iziileti gyulladast, enyhiti az izomfdjdalmakat.

5. Normal értéken stabilizalja a vérnyomast, dllandé jé kozér-
zetet €s alvast biztosit. Oldja a stresszt.

6. Gyodgyitja a székrekedést, megdllitja a fert6z6 hasmenést,
gybgyitja az aranyeret, a vastagbél gyulladast, gyomoridegessé-
get, a gyomorrontast, a vékony- és vastagbelek gyulladasait.

7. Tisztitja a vért, erdsiti a vesét. Segit a m4j és az epehdlyag
hatékony miikodésében. Oldja az epe- és vesekoveket.

8. Segit kiiiriteni a higysavat, segit a koszvényen.

9. Csokkenti a koleszterint és rugalmassa teszi a véndkat, ar-
téridkat. Gydgyitja az érszikiiletet. Enyhiti az érgyulladas fajdal-
mait.

10. Segit a sulycsokkenésben, a zsirszovetek lebontdsdban.
Testépit6knél, sportolokndl az izomténus novekedése mellett fo-
gyas érhet6 el. Intenziv sporttevékenységnél kifejezetten ajanlott.

11. Gydgyitja a prosztatagyulladdst, megerSsiti a szexudlis
potencidlt.

12. Segit a gliikozszint stabilizdlasaban és lassitja a vércukor
hirtelen esését a cukorbetegeknél.

13. Segit az immunrendszer gyengeségébdl ad6do betegsége-
ken, igy példdul az allergian.

14. Az AIDS-es betegek hétralévé életkorat megnoveli.

15. Enyhiti a torokgyulladast, asztmas kohogést.

16. Enyhiti a menopauzat, csokkenti a h6hullamokat.

17. Csokkenti a 1dbizzaddst.

18. Gyodgyitja a sziirkehdlyogot, a szemlencsén 1év6 egyéb
képz6dményeket.

19. Kezeli az ekcémat, gydgyitd hatdsa van a baranyhimlére
és a pikkelysomorre. A b6ron 1évé kititésekre kiilsSleg is hasznal-
jék a tedt. Gyogyitja a keléseket, holyagos fertézéseket.

20. Természetes antibiotikus hatdsu.

21. Méregtelenit. Kioldja és kémiailag megkoti a majbol és a
testnedvekbdl felszabadulé mérgeket.

22. Er6sen noveli a vegyi
ellendlloképességet.

23. Csokkenti az 6démat és a megduzzadt 1abat leapasztja.

24. Kezeli és megel6zi a Candidat.

25. Kiirtja a szervezetbdl az é16skoddket.

26. Egészséges embernél jobb kozérzetet, nagyobb szellemi
teljesitményt, fizikai erénlétet biztosit.

27. Megakaddlyozza a kopaszodast, elGsegiti az ersebb haj-
szdlak kialakuldsat, valamint visszaszinezi az Gsz hajszdlakat,
gyorsabb a haj novekedése.

28. Elsegiti a csontképzdést, enyhiti a toréses €s zizddasos
fajdalmakat. Mellékhatds: kormok gyorsabb novekedése, erdso-
dése.

29. Csokkenti a véralkohol-szintet. Megsziinteti a mdsnapos-
sdgot, segitségével gydgyithatd az alkoholfiiggdség.

anyagokkal szembeni
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MUSTARMAG

MAGYAR RAKELLENES LI1GA ERDI SZERVEZETE

EMLOMUTET UTAN

Az eml6rak terdpidjanak harom komponense (sebészi, su-
gdr, és gyodgyszeres kezelés) nagymértékben igénybe veszi a
beteget, akik pszichésen is krizisdllapotba keriilnek. Ebben a
helyzetben rendkiviil sokat segithet egy alapvetéen mozgas-
terapidra épiild rehabilitaciés program, amely a fizioterdpia
modszereivel egyénre szabottan segit, hogy a beteg elérje
testi, lelki, szocidlis és foglalkoztatdsi funkcidinak maximu-
mat, azokon a kereteken beliil amelyeket dllapota, betegsége,
illetve annak kezelése megenged.

Az izomegyensiily felbomldsa, az iziiletek mozgasbeszii-
kiilése, a védekezd tartds és fadjdalom miatti izomzsugorodds,
izomletapadasok, feliiletes 1égzés kialakuldsa valamint a
nyirokddéma lehetséges megjelenése miatt a kovetkezd
szempontok jellemzik az emlémiitott betegek fizioterdpidjat:

* Villiziileti mobilizacié

o Osszehdzéddsok megel6zése, olddsa

» Testszimmetria megdrzése, tartdshibdk megel6zése

* Helyes mellkasi 1égzés megtanitdsa

* Vér- és nyirokkeringés timogatdsa

* Betegfelvilagositds (onkoldgus, plasztikai sebész, pszi-
chidter, gydgydszati segédeszkozgyartd cég)

A tornaprogram mellett fontos a beteg felvildgositdsa és a
tandcsadds. A helyes életviteli program segiti a beteg rehabi-
litaciéjat. A gydgyaszati segédeszkozok (protézisek,
gyogyharisnydk) helyes kivdlasztdsa, haszndlatuk ismerete
sem nélkiilozhetd.

A foglalkozasokat a témdban nagy tapasztalatokkal ren-
delkezé gyégytornaszok, orvosok (sebész, reumatolégus, on-
kolégus, plasztikai sebész, pszichidter) vezetik.

A foglalkozasok helye: a REVITA reumatolégiai rende-
16, ahol tornaterem, 61t6z8, zuhanyozé all a betegek rendel-
kezésére.

Jelentkezés: telefonon az (1) 213-9695-6s szamon,
Besenyei Agnes asszisztensnél.

A Benevita Alapitvany ugy tdjékoztatta szerkesztGségiin-
ket, hogy a program a betegek szdmara az Alapitvany jévol-
tabol teljesen ingyenes, és a befogaddsnak nincs felsd kerete.

MUSTARMAG
Magyar Rakellenes Liga Erdi Szervezet
erdirakliga @freemail.hu
honlap: www.erdirakliga.fw.hu
telefon: 06-20-56-55-208
cim: 2030 Erd, Alsé u. 8.
iigyelet: minden hétfon 17 oratol
szamlaszam: 12001008-00102329-00400001
Lelkisegély telefonszolgalat a
06-80-505-675 ingyenes zold szamon
hétf6tol szombatig 9-21 oraig.

Tiz KERDES AZ EMLORAKROL

1. Kik a veszélyeztetettek?
Minden nd.

2. Vannak olyan ndk, akik kiilonosen veszélyeztetet-
tek?

Igen. Példdul azok, akik nem sziiltek és nem szoptattak.
Akiknek felmend rokonsdgaban vagy a testvéreik kozott eld-
fordult ilyen megbetegedés. Ennek ellenére az eml6rakban
szenved6k nagy tobbsége nem esik ezekbe a kategoridkba.
Az eml6rdk 80%-ban az 50 év feletti n6knél fordul eld.

3. Mi okozza az emlorakot, és megelozhet6-e?
Jelenleg nem ismerjiik az okokat. Nincs biztos mddja a meg-
el6zésnek, de sokat tehetiink a korai allapotban valé felisme-
résért, a kordbban megkezdett kezelés pedig magasabb
gyo6gyulasi ardnyt eredményez.

4. Evente hany né betegszik meg?

Magyarorszagon évente kb. 4500 eml6rdkos megbetegedést
diagnosztizalnak. Az eml6rdk a leggyakoribb néi daganatos
megbetegedés.

5. Mennyire gyakori a mell daganatos elvaltozasa?
Nagyon gyakori. A melldaganatok tobb mint 80%-a azonban
nem rakos, de ezt csak a szovettani vizsgélat dontheti el.
Minden elvéltozdst meg kell mutatni szakembernek.

6. Mit tegyek, ha daganatos elvaltozast észlelek?
Azonnal orvoshoz kell fordulni és kdvetni az utasitdsait!

7. Hogyan gyozhet6 le az emlorak?

A legjobb médja a korai felismerés. Azok a nok, akiknél ko-
rai stddiumban felfedezik a daganatot, meggydgyulnak.

8. Mit kell tennem a Korai felismerés érdekében?
Havonta el kell végezni a mell 6nvizsgalatat, évente egyszer
a négydgyaszati szlirésen az emld orvos 4ltali tapintdsos
vizsgélatanak meg kell torténnie, 45 éves kor felett kétévente
mammografiai vizsgalaton kell részt venni.

9. Hogyan juthatok el mammogréafiai sziirésre?

A népjoléti miniszter 51/1997. (XII. 18.) NM - a kotelezd
egészségbiztositds keretében igénybe vehets betegségek
megel6zését és korai felismerését szolgdld egészségiigyi
szolgéltatdsokrdl és a sziirdvizsgalatok igazoldsardl szolo -
rendelete értelmében 45 éves kor felett torvény 4ltal biztosi-
tott a sziirdvizsgdlaton vald ingyenes részvétel.

10. Hova fordulhatok, ha bovebb tajékoztatasra, ta-
nacsra van sziikségem?

Az onkolégiai gondoz6khoz, Erden a Szakorvosi
Rendeldintézetben

A Magyar Rakellenes Liga ,,Egyiitt a rdk ellen” ingyenes te-
lefonos Lelkisegély Szolgdlatdhoz: 06-80-505-675 hétf6tdl
szombatig 9-21 éra kozott.
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Nyomdai munkak
Kényvek, folyoiratok, prospektusok, szérolapok
tervezése,

komplett nyomdai kivitelezése
Csoma Kiadé Kft. Telefon: 06-20-9205-496

SZENNYVIZSZIPPANTAS
DUGULASELHARITAS, CSATORNATISZTITAS
NAGYNYOMASU WOMA AUTOVAL.
FULOP SANDOR VARJA MEGRENDELESEIKET!
Telefon: 23-377-062, 06-20-9368-062

Festést, mazolast, tapétazast, hideg-,
melegburkolast vallal Majoros Jozsef.
Telefon: 06-30-320-0988

Jogsegeélyszolgalat
A Varosvédod és Varosépitd Egyesiilet minden
héten pénteken 17 és 19 ora koz6tt ingyenes jogi
tanacsadast tart.
Helyszin: Erd, Diésdi ut 4/1
(a Ritmus Aruhaz mellett, a vasit felli bejarat)
Dr. Szabo Ferenc (igyvéd.
Tel.: 06 30 352-1275

MERLEGKEPES KONYVELO
TELEFON: 06-30-850-3047

GYOGYITO, FRISSITO
MASSZAZS

* tobbféle technika kombinécidja
* mozgasszervi problémék kezelése, megel6zése
o frissités, testi-lelki lazulas
* nyirokmasszazs narancsbdr kezelésére
Ha ezt a hirdetést magdval hozza,
a 3. alkalom ingyenes!
Boz6 Krisztian
a Dragon Heart Orvos-Természetgyogydsz
Tarsasag tagja
Telefon: 06-20-911-0641

MA-IS Szolgaltato -

U_% Mermok Bt.

Tisztelt Cégvezetd!

Weeve igényhe Ingyenes t@féroztafdnlkan a
villllkosisok kol seemben liomaseioil
kdrnyeretvédalmi efvdrdsokrdl jogsrabalyokrdl |

Torvabdhi senlzsliakiennk:

=~ Hulladék nvelvanlartisck, bevollhasok,
~levesidminaseg vadelm beviallisok,

= Viemindste-védelmi hovalléank,

= Kirnveeclvédelmi sealaalvocasok cliiszitisc,
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DOHANYZAS LESZOKTATAS
TESTSULY CSOKKENTES
Telefon: 23-371-637 vagy 06-70-381-3540
Di6sdi 1t 4. (a Ritmus Aruhdz mellett)

HAGYOMANY, KEZMUVESSEG, NEPMUVESZET
Egyedi keramidk igényes kivitelben,
nagy vdlasztékban a készitotol.
SzUcs LASZLONE keramikus
2030 Erd, Fiird§ utca 32.
Telefon, fax: 06-23-374748
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Kerekerd6é Tabor

A Kerekerdd Egyesiilet ismét megrendezi nomad satortaborait

8-13 éves gyermekek szamara, idén a Matraban!

A tabor helye: Matraalmas

A tabor ideje: 2006. julius 31. — augusztus 9.

A tabor dija: 19.500 Ft + (tikoltség

Szeretettel varunk minden olyan gyermeket,

* aki szivesen satorozik!

« aki szeretne nagyokat tirazni a Matra kevéssé ismert tajain!

« aki szeretné megismerni, milyen is igazan a természetben élni!

Erdekiddni és jelentkezni lehet:-www.kerekerdo.net

kerekerdo@primposta.hu, Kozma Judit: 06-30/375-8019

A VAROSVEDO a NEMZETI CIVIL ALAP
és a KORNYEZETVEDELMI ES VIZUGYI MINISZTERIUM
Nemzeti Civil Alapprogram tamogatasaval jelenik meg




