
送付枚数（送り状含む）２枚

平成２５年１月１８日

多賀城市総務部地域コミュニティ課

広報広聴係

TEL３６８－１１４１ 内線２５５

本市では、高齢者の皆さんができるだけ健康で、住み慣れた地域で自立した

生活が送れるよう、介護予防事業を推進しています。その事業の一環として下

記のとおり講演会を実施します。

報道・取材方よろしくお願いいたします

記

日  時：平成２５年２月７日（木）午後１時３０分～午後３時３０分

会  場：多賀城市民会館（文化センター内）小ホール 

内  容：講演 認知症を予防する脳の使い方 

        ～脳を鍛え、いつまでもイキイキと～ 

     講師 諏訪東京理科大学教授 篠原 菊紀 氏 

そ の 他：正午～午後３時まで同会場で健康チェック（脳年齢・血管年齢・骨

密度測定など）実施 

     多賀モリ会（介護予防サポーター）活動紹介

■このことについての問い合わせは・・・ 

多賀城市保健福祉部健康課 

TEL３６８－１１４１ 内線１３４

多賀城市からのお知らせ

平成２４年度多賀城市介護予防講演会 

認知症を予防する脳の使い方 




