Die heilende Frequenz der Liebe

Alles was existiert, ist Schwingung —
so formulierte es bereits Hermes Trismegistos mAdike

Eine besondere Schwingung entspringt dem Herzen;
sie kann heilen und unser Leben auf wahrhaft wigaadee Weise verandern

Das Herz hat einen Ubergeordneten Einfluss auZdstand aller tbrigen Organe und Kdrperfunktiorizie.
Schwingungen, die das Herz aussendet, beeinfluss®re kdrperliche Gesundheit, unser emotionaléadza,
unsere Erlebnisse im menschlichen Miteinander wioth ansere spirituellen Erfahrungen. Die geheinuilisv
Substanz, die all dies steuert, sind unsichtbaneviBgungen, die wir selbst permanent produzierahinrden
Raumaussenden. Schwingungen bestimmen unserefelen und verandern Materie. Alles, was existiert,
Lebewesen wie auch scheinbar leblose Dinge, etwdisch, sendet Schwingungen in den Raum aus. Biésn
Materie besteht in ihrer kleinsten Einheit letdtlmus Schwingungen, die sich naturgemalf im Raubreiten, so
wie sich Wellen nach auf3en fortpflanzen, wenn niaereStein in einen ruhigen Teich wirft. Schwingangsind
die Grundsubstanz der Materie, und somit auch esd€drpers.

Wie die neuesten Untersuchungen zeigen, produmeer Gehirn bei seiner Arbeit — z. B. beim Denken
elektromagnetische Schwingungen, die an der Olobdldles Kopfes messbar sind und sich von dorein di
Umgebung ausbreiten. Noch bevor unsere Schwinguaigeere Lebewesen erreichen, wirken sie auf
unseren eigenen Korper. Jeder Gedanke, den wiedefgdes Gefiihl verdndert augenblicklich die Feaqu
unserer Korperzellen — zum Positiven oder Negati@@md unsere Gedanken und die dazu gehérigen &naoti
konstruktiver Natur, steht uns damit ein unglaublidrksames Instrument zur Verflgung, um unsereu@diseit
nachhaltig zu steigern. Doch starker noch als @ida@ken ist die Kraft des Herzens.

Die Wissenschatftler des kalifornischen ,Heart Miistitutes” haben das Herz und die Energien, dieresugt,
Uber viele Jahre hinweg sehr genau untersucht.iDadiehten sie die unglaubliche Entdeckung, dass das
elektromagnetische Feld des Herzens flnftausendrdhl Energie abstrahlt als beim Denken entstedd. D
Energiefeld des Herzens ist mit Spezialgeraten Ioaessd kann einen Durchmesser von mehreren Metern
erreichen. Die Existenz des Herzenergiefeldesadt wuch der Grund, warum wir uns in der unmittedipaNéhe
von Menschen die ,im Herzen sind“, so wohl fihlewi+baden quasi in ihrer Herzenergie und begirstesturch
selbst auf einer hbheren Frequenz zu schwingers-unser Wohlbefinden spurbar steigert.

Dem amerikanischen Autor und Wissenschaftler Drimigelchizedek zufolge ist Liebe, die von einemeoién
Herzen ausgestrahlt wird, exakt die SchwingungdéaiMaterie reagiert. Fehlende Liebe sei die Urealer
Krankheiten, denn Liebe wirde Materie und damiewa¥orperzellen ordnend beeinflussen — und soemt\Weg
fur Gesundheit und Heilung ebnen.

Geist und Herz fur die Liebe 6ffnen

Drunvalo Melchizedek untersuchte mit seinem Teanteim achtziger Jahren das Frequenzspektrum der von
verschiedenen geistigen Heilern wahrend ihrer Katigausgesandten Energien. Sie fanden herausatiaseiler
in dem Moment, in dem sie Heilung spendeten, ilarezg Aufmerksamkeit auf ein bestimmtes Energiememin
ihrem Korper fokussiert hatten: auf das tUber deos®rein gelegene (universelle) Herzchakra. Dieses
Energiezentrum ist im aktivierten Zustand offenivéirder Fahigkeit verkniipft, bedingungslose Liebe
auszustrahlen. Eben diese Liebe sei es, die dikhadt veranderte Materie bei den Patienten wiedser
Gleichgewicht bringe und so Heilung einleite. LighBtgefiihl und Wertschatzung zahlen zu den hdchste
.Frequenzen®, in denen ein menschliches Wesen semi kann. Sie haben die Kraft, Korper, Geist ueelé&Szu
heilen. Indem man Geist und Herz flr die Liebe éfffieginnt die universelle, géttliche Energie umgedert durch
den Menschen zuflieRen. Zwar ist jeder Mensch vatuiNaus an diese Kraft angebunden, doch kénneatineg
Gedanken und Gefuhle wie Angst, Zweifel, SchuldgkfiiHass und Egoismus diesen Energiefluss blomkiend
so alle moglichen gesundheitlichen, emotionalen eggituellen Probleme hervorrufen. Gelingt esogd uns mit
dieser inneren Energiequelle zu verbinden, stehemtaktisch unendliche Kraftreserven zur Verflguxugch
deshalb betonen viele Weisheitslehren, dass egigiish wieder in harmonischen Einklang mit deskaschen,
gottlichen Energie zugelangen, etwa durch Meditatider Gebet, aber auch, indem wir unser Herz i@iéhen
und unseren Mitlebewesen auf diesem Planeten retitdhund achtsam begegnen. Die Frequenz der Litloke
hdchste, uns zur Verfigung stehende Energiefornzugtkich der groRte Katalysator fur die Entfaltumgeres
unbegrenzten schopferischen Potenzials. Wir sied bim unseren héchsten Seinszustand zu leberigig hat
dafiur gesorgt, dass die Welt in dem Zustand ist,sié ist. Liebe hat die Kraft, uns selbst undwlit zu
verwandeln. Es ist unsere Wahl.



Was Liebe bewirkt.

Welch erstaunliche Wirkung mitfiihlende Liebe aufi d@rganismus hat, zeigt die folgende Begebenhieitler
amerikanische Klangheiler Tom Kenyon berichtete:

Ein Forscherteam untersuchte im Auftrag einer Firinia Medikamente gegen hohen Blutdruck entwickelie
Wirkung eines Testmedikaments bei Kaninchen migrefienetischen Veranlagung zu hohem Blutdruck. Beieo
Forscher den Tieren das Medikament zur Senkun@ldgédrucks verabreichten, erhéhten sie den Blutdider
Kaninchen durch entsprechende MalRnahmen noch kolaBei der Auswertung der Testreihen fiel awdssl eine
Gruppe der Tiere nicht wirklich fur die Versucheemgmet war. Denn bei diesen Kaninchen blieb detddlick
trotz der Manipulationen relativ stabil, er stieght so hoch wie erwartet an und sank auffalligethwieder in
den gesunden Bereich. Das irritierte die Wisserfiehaaturlich und sie forschten nach der Ursdtielie
Anomalie dieser Tiere. Schlie3lich fanden sie herdass des Ratsels Losung im Verhalten einer Stindag,
welche die Versuchstiere betreute. Diese Studevdinfir die Futterung der Kaninchen zustandig. Kédige der
Tiere waren in drei Reihen Ubereinander gestapalsie unbequem zu erreichen waren, warf die Stirddas
Futter in die Kéfige der obersten und unterstem®&einfach nur hinein. Bei den Tieren der mittleRaihe 6ffnete
sie der Reihe nach die Kéfige, nahm jedes einaédménchen heraus, streichelte es ausgiebig undedd® gut
zu. Kurzum, sie behandelte diese Tiere wie Hauestieie Liebe und Wertschatzung, die die Studerdim d
Kaninchen der mittleren Kafigreihe zukommen liefviokte, dass diese Tiere ihre angeborene Verantagun
hohem Blutdruck Giberwinden konnten, zumindest spwlass sie fur die Versuche nicht mehr taugterl, siee
schlichtweg zu gesund waren.

Die wohltuende, heilsame Wirkung von Liebe und \W@rttzung zeigt sich natdrlich im menschlichen
Organismus ebenso. Neuere Untersuchungen weisaufddan, dass menschliche Emotionen sogar in dgelLa
sind, unsere Erbsubstanz positiv zu beeinflussaesséfischaftler, die sich mit der Erforschung delADN
beschaftigen, haben herausgefunden, dass die Spimgrder Emotion ,Wertschatzung® mit einem Wert von
1,689 exakt der Proportion der DNA-Welle entspricht

Wenn man also das Gefuhl von Wertschatzung lebbtdas dementsprechend ordnend und aktivierendiauf
DNA wirken, die ja als zentrale Schaltstelle desageten Aufbau unseres Kdrpers und die permanenteildang
der Zellen regelt. Ein Grund mehr, darauf zuachtemelcher Schwingung wir uns gerade befinden.

Dem thailandischen Tao-Yoga-Meister Mantak Chialge entsteht, wenn man in sich wahre Liebe sfiinsich
selbst und alle anderen im Korper eine Schwingumgacht Hertz (das entspricht der Eigenresonanagivwg
der Erde, auf die alle Saugetiere und der Mensictygstimmt” sind). Diese ,Liebesschwingung” wirktht nur
positiv auf die Gene. Unter dem Einfluss diesenBegung produziert die Zirbeldriise einspezifischHesmon,
das wiederum die Hormonproduktion weiterer Drisamegt — mit entsprechend verjingender oder sogar
lebensverlangernder Wirkung.

Mitgefuhl, als Schlissel fir Wunder

Auf welch eindrucksvolle Weise von Herzen kommendégefihl zu spontaner Heilung flihren kann, zeligt
folgende Begebenheit(berichtet vom hawaiianischsmciblogen und Autor Serge Kahili King):

Ein italienischer Kommunist, der an nichts und raeaten glaubte, war an Krebs erkrankt. Seine Famdide
ihn als letzte Hoffnung zu dem Wallfahrtsort Lousde Frankreich bringen, wo schon viele offizialleakannte
Wunderheilungen stattgefunden hatten. Zunachsiksdsich der Kranke mit Handen und Fii3en, schdief3|
jedoch willigte er seiner Familie zuliebe ein. Brachten ihn nach Lourdes, wo bereits eine Vielgélbiger
Heilungssuchender versammelt war. Der Kommunistdstiort in einer Reihe mit ihnen und wartete wle al
anderen darauf, an das Wasserbecken zu gelangariL(dedes-Wasser wird eine besondere Heilkraft
zugeschrieben). Als er vorn angelangt war, ert#iektneben sich einen Mann, der den ganzen Wegvoaclauf
allen Vieren gekrochen war. Er sah diesen Mannnainsagte spontan aus tiefstem Herzen: ,Gott, wergireen
Gott gibt, heile nicht mich, sondern ihn!* In denoMent, wo er das aussprach, setzte seine eigehamglein.
Der Krebs war, wie sich bei einer anschlieRendetetdnchung heraus stellte, véllig verschwunden. TRiesache,
dass dieser Mann zum ersten Mal seit langer ZaitesdVlitgefuhl zeigte, verénderte alles und ebdetdBasis fir
eine Spontanheilung.

Nicht umsonst betonen viele Weisheitslehren, aésndoglich, solange wir uns nicht begrenzen dded) was
wir fir maglich halten. Ein offener Geist und eiiiemes Herz sind die beste Basis fur echte Wunder.

Einheitsbewusstsein und Selbstwert
Um seinen Mitmenschen und der Umwelt echtes Mitgediattgegenbringen zu kénnen, ist es notwendigedie
Geflhle sich selbst gegentiber zu leben, denn wasioht lebt, kann man auch nicht weitergeben.



Um sich selbst liebevoller annehmen zu kénnerdiesiAffirmation ,Innerlich bin ich vollkommen, birth
vollstandig” oft hilfreich.

Damit ist gemeint, dass wir auf einer tieferen Ebdas Seins bereits vollkommen sind und nichts mehr
hinzufiigen, erlernen oder erwerben missen. Wenndmear Affirmation wiederholt zu sich selber sdghgt ein
kleiner Funke von Akzeptanz und Selbstliebe anpaéguter ,Pflege” entsprechend Feuer fangt, S3 aar
schlie3lich Freude am eigenen Sein empfinden kankeindiesem Weg ist auch die Betrachtung hilfreidass
alles, was existiert, aus derselben Quelle stamehf unabhangig von der &ulReren Erscheinungsform, ei
wesentlicher Bestandteil des Ganzen ist. Auf eitidreren Ebene existiert keine Trennung, keine Raiakeine
Bewertung in Gut oder Schlecht, wertvoll oder mimekrtig. Alles ist gleich wertvoll, denn alles &in
Bestandteil der gottlichen Schopfung und enthait gigttlichen Funken. Insofern kdnnen wir getroshéaten, uns
mit anderen zu vergleichen und stattdessen anfangerselbst liebevoll anzunehmen mit all unsetérkgn,
Schwachen und Eigenschaften, und auf dieselbe Vdaige unsere Mitmenschen samt ihren individuellen
Ausdrucksformen tolerant als gleichwertigen Tes deol3en Ganzen zu betrachten. Wir kbnnen unsran de
Verschiedenheit der Lebewesen erfreuen und dahdigealles verbindende Einheit erkennen. Dieserane
Ausrichtung auf das Einheitsbewusstsein 6ffnetHierz. Die eigene Ausstrahlung verandert sich, umdiehen
vermehrt die Menschen an, die auf einer ahnlichetiaMange schwingen. So erhdht sich nach dem
Resonanzprinzip auch die Chance, denjenigen kiénftiggbenspartner zu treffen, mit dem wir Gber die
romantische Liebe hinaus die tiefen Ebenen der evghliredingungslosen Liebe erleben kdnnen.

Wabhre Liebe ist nicht auf einen bestimmten Mensdiesthrankt, man kann sie genauso fir eine Bluree od
einen Schmetterling empfinden, sie ist universed achlief3t alles Leben mit ein. Indem wir uns sethehr dafur
offnen, allem Leben mit Liebe und Mitgefiihl zu bggen, ob es sich um einen Vogel, einen Kafer, eBam
oder den Nachbarn handelt, kommen wir dem Wesewaleren Liebe ndher und kénnen dadurch auch ubstsel
mehr Liebe entgegenbringen.

Ein wesentlicher Schliissel, um uns selbst in egsgigdere Schwingung zu bringen, besteht darinyem$®kus
immer wieder auf die Dinge zu richten, flr die wirunserem Leben — jetzt und bisher — wirklich dzarksein
durfen, wie etwa Gesundheit, ein warmes Zuhauseigblahrung und Kleidung, gute Freunde, materieller
Wohlstand etc. Wer sich in der Schwingung der Waészung befindet und somit Dankbarkeit, Liebe Erelde
ausstrahlt, erzeugt ein magnetisches Feld, dasigetehe Situationen, Menschen und Dinge anziehilieser
Schwingung entsprechen.

Ein perfektes Rezept, um mehr auf die Sonnensegé dbens zu gelangen.

Moderne Alchemie

Nicht wenige Menschen fihlen sich als Opfer eirstressigen Umgebung und leiden unter den Enerdien,
etwa von Menschen oder Gesamtsituationen ausgkstreralen. Doch statt diese Schwingungen leidergidh
aufzunehmen, kann man sich entscheiden, sich bewmitssiner héheren (goéttlichen) Quelle von LieWégisheit
und Kraft zu verbinden und beginnen, diese Eneatgreh sich selbst flieRen zu lassen und nach aul3en
auszustrahlen. Diese Entscheidung allein reichtspiinbar etwas zu verandern. Wir versetzen auédisise uns
selbst, unseren Korper und das Umfeld in eine l@8ehwingung und verbreiten automatisch Harmonie im
Umfeld. Das wiederum spuren natirlich auch die Mitsthen und reagieren entsprechend aufgeschlossener
Diese Methode funktioniert auch gut, um sich selbgiine bessere Stimmung zu versetzen, wenn madege
gestresst, deprimiert oder in andere disharmoni€aféhle verstrickt ist. Um auf ein anderes emdales
Programm umzuschalten, reicht es manchmal auslasu¥Vort ,Liebe" zu denken. Unser Unterbewusstaeih
die intelligenten Zellen unseres Korpers wissermmscivas damit gemeint ist. Etwas in uns erinneh,sind in
diesem Moment beginnt bereits die Veranderung. Mtahte, kann sich dabei zusatzlich vorstellen,
Liebesschwingungen in Form von Licht durch den mégeKorper und in die Umgebung oder gezielt zureine
bestimmten (schwierigen) Person zu senden.

Allein die Entscheidung, Liebe auszustrahlen, bewiaufig, dass die zwischenmenschliche Kommurokesiuf
eine andere Ebene gehoben wird. Selbst schwieggpr@che, vor denen man sich vielleicht gefurdiagt
verlaufen harmonischer, einfach, weil man sichstadlar nicht erst auf das Spielfeld von Angriff,riéédigung
und Machtspielereien begibt, sondern von vornheaafreiner anderen Ebene beginnt, wo das Ego eidase
und das des anderen — keine Chance hat. Das spiirtich auch unser Gesprachspartner, und die Karikation
verlauft entspannter und harmonischer.

Eins mit der Erde

Wie sehr alles, was existiert, mit allem anderetbwrden ist, zeigen Forschungen, die im kalifortmesc,Heart
Math Institut* durchgefuhrt wurden. Die Wissensdlaafentdeckten — wie auch Mantak Chia —, dassrudeez in
seiner elektromagnetischen Frequenz auf die FreqdenErde eingestimmt ist. Sie mal3en dazu Ubétrlen
gleichzeitig den elektromagnetischen Puls des nidicken Herzens(EKG) sowie der Erde (ELF Resonanzen



extrem niedrig frequente Wellen).Die Ubereinstimgualer Kurven von Herz und Erde war umso groRengar
sich die Versuchsperson in Harmonie mit der Erditéll Das Gefiuihl von Angst dagegen trennte diese
harmonische Ubereinstimmung.

Diese Resonanz funktioniert jedoch auch umgek&letForscher machten namlich die spannende Entdgcku
dass die Erde ebenso auf Veranderungen des matsrhlierzens reagiert. Moglicherweise kdnnen witeim
wir Uber ein Geflhl der Verbundenheit eine Resomaitzler Erde herstellen, das sensible Gleichgevdek
lebendigen Organismus Erde positiv beeinflussemdrhin ist das Herz, so auch die Physiker und Rersc
Grazyna Fosar und Franz Bludorf, von allen Orgamarstarksten mit dem Geomagnetfeld der Erde vedsund
Wir sind nicht getrennt von der Erde, sondern eine,wir auch verbunden sind mit allen anderen kedsen.
Zudem machten die Forscher des ,HeartMath-Institlitss erstaunliche Entdeckung, dass es im Heraena et
vierzigtausend echte Gehirnzellen gibt. Es existilo tatsachlich eine Intelligenz, die dem Herzelst
entstammt. In der Kraft und Weisheit unseres Hexfiegt ein enormes Potenzial. Indem wir auf uéenz héren
und ihm folgen, gelangen wir mehr in Einklang msarem hdchsten Sein und gewinnen ein erweitertes
Verstandnis von uns selbst und dem Leben. Wir loegindie groReren Zusammenhange zu erkennen, unsere
innere Fuhrung starker zu splren und eine anddrde&rMiteinanders zu entwickeln, die es uns eriokiglein
Leben voller Mitgefuhl, Vertrauen und Anmut zu féhr

Von Jill A. M6bius
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