PRZEBIEG TRASY BIEGU
¥.60dz Maraton Dbam o Zdrowie 2013 oraz biegu na dystansie 10km

START - Aleja Unii Lubelskiej na wysokosci Parku Wodnego

skrecajg w prawo w Al. ksiedza Bieskupa Wladyslawa Bandurskiego — biegng potnocna
jezdnig, dwoma zewnetrznymi pasami

w prawo w ul. Krzemienieckg — biegng cata szerokoscia ulicy

prosto w ul. Krakowska — biegng cata szerokos$cig ulicy

w prawo w ul. Siewna — biegng calg szerokoscig ulicy

w prawo w ul. Borowg — biegng calg szerokoscia ulicy

w prawo w ul. Solec — biegng catg szerokos$cig ulicy

w lewo w ul. Srebrzynska — biegna cala szerokoscig ulicy

w prawo w Al. Unii Lubelskiej — biegng catg szerokoscig ulicy

w prawo w prawo W Al. ksiedza Bieskupa Wladyslawa Bandurskiego — biegna potnocng
jezdnia, dwoma zewn¢trznymi pasami do Atlas Areny finiszujg uczestnicy biegu na 10 km,
natomiast maratonczycy biegng w lewo (kierunek Centrum) dwoma zewnetrznymi pasami
poocnej jezdni

prosto w Al. Adama Mickiewicza - dwoma zewngtrznymi pasami potnocnej jezdni

w lewo we wschodnig jezdni¢ ul. Ko$ciuszki — biegng cata wschodnig jezdnig

prosto we wschodnig jezdni¢ ul. Zachodniej — biegna catg wschodnia jezdnia

w prawo W ul. Ogrodowg — biegng calg poludniowg jezdnig

w lewo w ul. Nowomiejska — biegng cata szerokoscig ulicy

w prawo W ul. Podrzeczng — biegng calg szerokoscia ulicy

prosto w ul. Wolborska — biegng cata szeroko$cig ulicy

przecinamy na skos ul. Franciszkanska i wbiegamy w ul. Smugowa — biegna cata
szeroko$cig ulicy

w prawo W ul. Zrédlowa — biegna cata szerokoscia ulicy (mozna oddzieli¢ pachotkami
jeden pas jezdni dla dojazdu stuzb ratowniczych do szpitala)

w prawo ul. Wierzbowa — biegng cata szeroko$cig ulicy

w prawo ul. Pélnocna — biegng cata szerokoscig ulicy (mozna oddzieli¢ pachotkami jeden
pas jezdni dla dojazdu stuzb ratowniczych do szpitala przy ul. Sterlinga), od ul. Kilinskiego
biegna potudniowa jezdnia

w lewo w ul. Nowomiejska — biegng calg szerokoscig ulicy

Plac Wolnosci biegng w lewo przeciwnie do ruchu pojazdow

w lewo w ul. Pomorska — biegng catg szerokos$cig ulicy

w prawo W ul. Wschodnig — biegng catg szerokos$cig ulicy

w lewo w ul. Rewolucji 1905 roku — biegng catla szerokos$cig ulicy

w prawo W ul. Uniwersytecka — biegng jednym pasem ruchu

w prawo w ul. Jaracza — biegng cata szerokoscig ulicy

w lewo w PL. Dgbrowskiego — biegng calg szerokos$cig ulicy

w prawo w ul. Sterlinga — biegng cata szerokos$cia ulicy

w lewo w ul. Jaracza — biegng catg szerokoS$cig ulicy

w lewo w ul. POW — biegng calg szerokoscig ulicy

w prawo w ul. Narutowicza — biegniemy p6inocng jezdnia

w lewo w ul. Sienkiewicza — biegng calg szerokoscig ulicy

w lewo w Al Pilsudskiego — biegng potnocng jezdnig do ul. Wysokiej, zawracajg i biegna
spowrotem w kierunku zachodnim

prosto w Al. Adama Mickiewicza — biegng wewnetrznym pasem pétnocnej jezdni

prosto w Al. ksiedza Bieskupa Wladyslawa Bandurskiego — biegna wewngtrznym pasem



péinocnej jezdni

w prawo W ul. Krzemieniecka — biegng potowg jezdni przeciwnie do ruchu pojazdow
prosto w ul. Krakowska — biegna catg szerokos$cig ulicy

w prawo w ul. Siewng — biegng jednym pasem jezdni (potudniowym — przy parku)

w prawo W ul. Wiecznos$¢ — biegng calg szerokoscia ulicy

w lewo w ul. Srebrzynska — biegng calg szerokoscig ulicy

w prawo w Al. Unii Lubelskiej — biegna catg szerokoscig ulicy do ul. Konstantynowskiej,
na odcinku od ul. Konstantynowskiej do Al. ksiedza Bieskupa Wiadyslawa Bandurskiego
biegng przeciwnie do ruchu pojazdow

prosto w ul. Maratonska — biegng polowa jezdni przeciwnie do ruchu pojazdéw, zawrcaja
przed ul. Obywatelska/Olimpijska i ul. Maratonska (w kierunku Al. Unii Lubelskiej) druga
potowa jezdni rowniez przeciwnie do ruchu pojazdow

prosto w Al. Unii Lubelskiej — biegng potowa jezdni przeciwnie do ruchu pojazdéw

w lewo w ul. Konstantynowska — biegng calg szeroko$cig ulicy

w lewo w ul. Krzemienieckg — biegng potowg jezdni przeciwnie do ruchu pojazdow

w lewo Al. ksiedza Bieskupa Wiladyslawa Bandurskiego — biegng zewnetrznym pasem
poocnej jezdni

zbiegaja do Atlas Areny — META w hali widowiskowo-sportowej



