
PRZEBIEG TRASY BIEGU 

 

Łódź Maraton Dbam o Zdrowie 2013 oraz biegu na dystansie 10km 

 

 START - Aleja Unii Lubelskiej na wysokości Parku Wodnego 

 skręcają w prawo w Al. księdza Bieskupa Władyslawa Bandurskiego – biegną północną 

jezdnią, dwoma zewnętrznymi pasami 

 w prawo w ul. Krzemieniecką – biegną całą szerokością ulicy 

 prosto w ul.  Krakowską – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Siewną – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Borową – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Solec – biegną całą szerokością ulicy 

 w lewo w ul. Srebrzyńską – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w Al. Unii Lubelskiej – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w prawo w Al. księdza Bieskupa Władyslawa Bandurskiego – biegną północną 

jezdnią, dwoma zewnętrznymi pasami do Atlas Areny finiszują uczestnicy biegu na 10 km, 

natomiast maratończycy biegną w lewo (kierunek Centrum) dwoma zewnętrznymi pasami 

północnej jezdni 

 prosto w Al. Adama Mickiewicza - dwoma zewnętrznymi pasami północnej jezdni 

 w lewo we wschodnią jezdnię ul. Kościuszki – biegną całą wschodnią jezdnią 

 prosto we wschodnią jezdnię ul. Zachodniej – biegną całą wschodnią jezdnią 

 w prawo w ul. Ogrodową – biegną całą południową jezdnią 

 w lewo w ul. Nowomiejską – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Podrzeczną – biegną całą szerokością ulicy 

 prosto w ul. Wolborską – biegną całą szerokością ulicy 

 przecinamy na skos ul. Franciszkańską i wbiegamy w ul. Smugową – biegną całą 

szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Źródłową – biegną całą szerokością ulicy (można oddzielić pachołkami 

jeden pas jezdni dla dojazdu służb ratowniczych do szpitala) 

 w prawo ul. Wierzbowa – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo ul. Północna – biegną całą szerokością ulicy (można oddzielić pachołkami jeden 

pas jezdni dla dojazdu służb ratowniczych do szpitala przy ul. Sterlinga), od ul. Kilińskiego 

biegną południową jezdnią 

 w lewo w ul. Nowomiejską – biegną całą szerokością ulicy 

 Plac Wolności biegną w lewo przeciwnie do ruchu pojazdów 

 w lewo w ul. Pomorską – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Wschodnią – biegną całą szerokością ulicy 

 w lewo w ul. Rewolucji 1905 roku – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Uniwersytecką – biegną jednym pasem ruchu 

 w prawo w ul. Jaracza – biegną całą szerokością ulicy 

 w lewo w Pl. Dąbrowskiego – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Sterlinga – biegną całą szerokością ulicy 

 w lewo w ul. Jaracza – biegną całą szerokością ulicy 

 w lewo w ul. POW – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Narutowicza – biegniemy północną jezdnią 

 w lewo w ul. Sienkiewicza – biegną całą szerokością ulicy 

 w lewo w Al. Piłsudskiego – biegną północną jezdnią do ul. Wysokiej, zawracają i biegną 

spowrotem w kierunku zachodnim 

 prosto w Al. Adama Mickiewicza – biegną wewnętrznym pasem północnej jezdni 

 prosto w Al. księdza Bieskupa Władyslawa Bandurskiego – biegną wewnętrznym pasem 



północnej jezdni 

 w prawo w ul. Krzemieniecką – biegną połową jezdni przeciwnie do ruchu pojazdów 

 prosto w ul.  Krakowską – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w ul. Siewną – biegną jednym pasem jezdni (południowym – przy parku) 

 w prawo w ul. Wieczność – biegną całą szerokością ulicy 

 w lewo w ul. Srebrzyńską – biegną całą szerokością ulicy 

 w prawo w Al. Unii Lubelskiej – biegną całą szerokością ulicy do ul. Konstantynowskiej, 

na odcinku od ul. Konstantynowskiej do Al. księdza Bieskupa Władyslawa Bandurskiego 

biegną przeciwnie do ruchu pojazdów 

 prosto w ul. Maratońską – biegną połową jezdni przeciwnie do ruchu pojazdów, zawrcają 

przed ul. Obywatelską/Olimpijską i ul. Maratońską (w kierunku Al. Unii Lubelskiej) drugą 

połową jezdni również przeciwnie do ruchu pojazdów 

 prosto w Al. Unii Lubelskiej – biegną połową jezdni przeciwnie do ruchu pojazdów 

 w lewo w ul. Konstantynowską – biegną całą szerokością ulicy 

 w lewo w ul. Krzemieniecką – biegną połową jezdni przeciwnie do ruchu pojazdów 

 w lewo Al. księdza Bieskupa Władyslawa Bandurskiego – biegną zewnętrznym pasem 

północnej jezdni  

 zbiegają do Atlas Areny – META w hali widowiskowo-sportowej 


