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MER DYEN DE KL  ve YAZ SAAT  UYGULAMASI

Giri :

GMT (Greenwich Mean Time), ad  ba lang ç meridyeninin geçti i Londra'n n güney

do u banliyösü Greenwich'ten alan bir zaman dilimidir. Burada bulunan rasathanenin

üzerinde bulundu u kabul edilen meridyen, s r noktas  kabul edilir. Bu meridyenden

do uya do ru gidildikçe ileri, bat ya do ru gidildikçe geri gidilmi  olur. Meridyenler

aras  4 dakikad r ve 15 derecelik her dilim bir saat olarak kabul edilmi tir. Böylece 12

saat do uda, 12 saat bat da olmak üzere, yeryüzü 24 saat dilimine bölünmü tür.

ekil-1 de görüldü ü üzere ülkemiz, GMT+2 ve GMT+3 (B ve C) zaman dilimleri

aras nda kalmakta olup zmit ilinden geçen 300 do u boylam  referans almaktad r.

26/12/1925 tarih ve 697 say  Günün Yirmi Dört Saate Taksimine Dair Kanunun

2. maddesinde “ Grinwiç’e göre otuzuncu derecede bulunan boylam dairesi bütün

Türkiye Cumhuriyeti saatleri için esas al r. Ayr ca ba lang ç ve biti  tarihleri

belirtilmek ve bir saati a mamak art yla yaz saati uygulamaya Bakanlar Kurulu

yetkilidir.” denilmektedir.

Ülkemiz y n 5 ay  B diliminde
(GMT+2), 7 ay  ise Bakanlar

Kurulu Karar yla yaz saati
uygulamas  olarak C zaman
diliminde (GMT+3) geçirmektedir.

Buradaki amaç güne ndan maksimum ölçüde yararlanma (daylight saving)

iste idir.  Bu sebeple baz  ülkeler yaz saati olarak adland lan uygulamalar  ile

meridyen dilimleri aras nda hareket ederler. ekil-1’de dünya zaman dilimleri

görülmektedir. Z diliminin orta çizgisi Greenwich’ten geçen ba lang ç meridyenidir.

A,B,C,D…,M do u zaman dilimlerini/meridyenlerini; N,O,P,…Y aras  ise bat  zaman

dilimlerini/meridyenlerini olu turmaktad r.  Bu uygulamadan ülkelerin beklentisi

güne i ulusal s rlar  içine gelmeden daha do uda kar lamalar  dolay  ile güne

n topraklar  optimum derecede ayd nlatmas  yönünde saatlerini

ayarlamalar r. Y l boyunca ülkelerin çal ma saatleri (Örn; Sabah 8-8:30; ak am

17:00-17:30) sabit iken, y n 365 gününün gündüz süreleri uzay p k salarak

de mektedir.
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EK L 1 -  Zaman Dilimleri

Tarihçe:

Yaz saati uygulamas  ba lang ç ve bitim tarihlerinde Avrupa ülkeleriyle birlikte

hareket edilmektedir. Bu uygulama Montreux’de 10.10.1946 tarihinde toplanan

Avrupa Do u Münasebetleri ve Tren seferleri konferans nda al nan ve Avrupa’da yaz

saati uygulamas n ayn  tarihlerde yap lmas  karar na istinaden, 05.12.1946 tarihli

ve 5049 say  Bakanlar Kurulu  Karar na dayanmaktad r.

697 say  Kanunun 3097 say  Kanunla de ik 2'inci maddesi; ''Greenwich'e göre

otuzuncu derecede bulunan boylam dairesi bütün Türkiye Cumhuriyeti saatleri için

esas al r. Ayr ca ba lang ç ve biti  tarihleri belirtilmek ve bir saati a mamak art yla

yaz saati uygulamaya Bakanlar Kurulu yetkilidir.'' hükmü gere ince, yaz saati

uygulamas n ba lang ç ve biti  tarihleri Bakanlar Kurulu Kararlar  ile

belirlenmektedir.

Dünya:

Dünyada ülkeler y n belli dönemlerinde yaz saati(ileri saat) uygulamas  yapmalar na

göre 3 farkl  grup olu tururlar. ( ekil-2). Bunlar;

1- Uygulayan ülkeler
2- Uygulamayan ülkeler
3-  Uygulay p vazgeçen ülkeler
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EK L- 2

1-YAZ SAAT  UYGULAYAN ÜLKELER, (AB ülkeleri, ABD, Kanada, Meksika,

ili ve M r) Bu ülkeler dünya nüfusunun yakla k %23’ünü olu turmaktad r. Bunun

yan nda ABD, Kanada, Avustralya ve Brezilya gibi yaz saati uygulayan ülkelerde ise

baz  eyalet ve bölgelerinde yaz saati uygulamas  yap lmamaktad r. Ayr ca bu

ülkelerde yaz saati uygulamas n faydal  olup olmad  ara lmalar  devam

etmektedir. 2007 y nda ABD ise uygulaman n zaman nda de iklik yaparak üç

hafta daha uzatm  ve yaz saati süresini yakla k sekiz aya ç karm r.

2-YAZ SAAT  H Ç UYGULAMAMI  ÜLKELER (Venezüella, Tayland ,Arap

yar madas , Orta Afrika k tas n bir bölümü, Güney Amerikan n baz  ülkeleri ve baz
Uzakdo u ülkeleri)

3-YAZ SAAT   UYGULAYIPTA SONRADAN VAZGEÇEN ÜLKELER: (Çin, Japonya,

Güney Kore, Hindistan,Pakistan,Libya, Cezayir, Peru, Arjantin, Orta Asya Ülkeleri,
Avustralya’n n bir k sm , Orta ve Güney Amerika k tas ndaki baz  ülkeler, ABD ve
Kanada’da baz  eyaletler)
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AB ÜLKELER NDEK  UYGULAMA:
Baz  AB ülkelerinin co rafik durumlar na göre ülkenin do usu ile bat  aras ndaki

zaman farklar  a da gösterilmektedir.

ÜLKELER Meridyen fark Do u-bat  aras  zaman fark

Portekiz 30 12 dakika

spanya 120 48 dakika

Fransa 90 36 dakika

Almanya 70301 30 dakika

talya 110 44 dakika

Bulgaristan 60 24 dakika

Türkiye 190 1 saat 16 dakika

Ülkelerin do u-bat  s rlar  aras ndaki zaman fark  grafi i
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AB ülkeleri ile ülkemiz kar la ld nda ülkemizin do u-bat  yönündeki toprak

geni li inden dolay  AB ülkeleri aras nda en fazla saat fark  olan ülke durumundad r.
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NEDEN YAZ SAAT  UYGULAMASI YAPILIR?

Yaz saati uygulayan, yaz saatini hiç uygulamayan ve uygulay p ta daha sonradan

vazgeçen ülkelerin y l boyunca gün ndan yararlanma grafiklerine bakt zda

bariz ekil farkl klar  göze çarpmaktad r. Yaz saati uygulayan ülkelerde, ( ekvatora

uzak ülkeler) gün ndan yararlanma grafi i daha çok elips eklinde görülür. Yaz

saati hiç uygulamayan ülkelerde ise gün ndan yararlanma grafi i dikdörtgen

eklinde olup bu ülkeler ekvatora yak n ülkelerdir. Örne in hiç uygulamayan ülkelerin

l boyunca ald  güne lenme sürelerinin farkl k göstermedi i  görülmektedir.

Türkiye yaz saati uygulayan AB ülkeleri aras nda ekvatora en yak n ülke

konumundad r. De ik k talardan örnek ülkeler olarak Endonezya, Norveç, talya ve

Hindistan gösterilmektedir. ( EK L-3).

Yaz saati uygulamas ndan amaç, yaz döneminde güne in çok erken do mas ndan

dolay  sabahki bir saatlik zaman  ak am vaktine çekmektir.

ekil-3)  Ekvatora yak n olan ülkelerdeki gün  ( gece-gündüz ) grafi i

ekil-3) Kutuplara gidildikçe olu an gün  ( gece-gündüz ) grafi i

TÜRK YE’N N DURUMU:
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Ülkemizin do usu ile bat  aras ndaki zaman fark n 1 saat 16 dakika  olmas ndan

dolay , güne in do  ve bat  saatleri ülke genelinde farkl k göstermektedir.

Özellikle do u bölgemizde k n güne in erken saatlerde (15:50’den itibaren)

batmas , halk  sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak olumsuz bir ekilde

etkilemenin  yan  s ra ayd nlatma gereksiniminden dolay  da elektrik tüketiminde

art a sebep olmaktad r. Ayr ca bu dönemde ak am n erken olmas ndan dolay , trafik

yo unlu u ve kazalarda art lar görülmektedir.

Tabloda, Türkiye’nin halen  uygulamakta oldu u saat sistemine göre y n en k sa ve

en uzun günlerindeki güne in do  ve bat  saatleri a da gösterilmektedir.

                                      21 ARALIK                                                  21 HAZ RAN
                          (MEVCUT DURUM  GMT+2)                           (  YAZ SAAT  GMT+3)

EH R Güne in
do u (+2)

Güne in
bat (+2)

Güne in
do u(+3)

Güne in
bat (+3)

KARS 06:21 15:52 04:30 19:51
ANKARA 07:00 16:36 05:13 20:30
ED RNE 07:30 16:55 05:32 21:00

Türkiye’nin u an uygulad  saat sistemine göre (k n geri saat, GMT+2; yaz n ileri

saat, GMT+3) olu an gün ndan y l boyunca yararlanma grafikleri a da

görülmektedir.( ekil-4). Grafiklerde güne in do undan önce ve bat ndan sonra

gerçekle en alacakaranl klar gösterilmektedir.
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Dünyadaki ülkeler incelendi inde ise ekil-5); referans meridyen olarak ülkelerinin

mümkün oldu unca do usundan geçen meridyenleri tercih ettikleri görülmektedir.

Örne in; ayn  saat dilimini kulland z Yunanistan, Bulgaristan ve Romanya

ülkemizden geçen ( zmit 300 do u) meridyenini referans almakta olup, yaz

döneminde ise I r s zdan geçen 450 do u meridyenini kullanmaktad rlar.

Bunun yan nda spanya ve Fransa ise ülkelerinden çok uzakta olan 150 do u

meridyenini(Avusturya’dan geçen) referans almakta olup, yaz döneminde de zmit

ilimizden geçen 300 do u boylam  kullanmaktad rlar. Ülkemiz ise do usundan

geçen (450 do u) meridyenini de il bat ndan geçen 300 do u meridyenini referans

almaktad r.

Ülkelerin referans olarak uygulad klar  zaman dilimleri a daki tabloda  gösterilmektedir( ekil-5)
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Ülkemizdeki referans meridyen de ikli i ve yaz saati uygulamas :

Bilindi i üzere, ülkemiz mart ay n son pazar günü saatlerini kulland  300do u

meridyeninden, 450 do u meridyenine alarak yaz saati uygulamas na geçmekte ve

gün ndan daha fazla yararlanmaktad r. Elektrik tasarrufu özellikle bu dönemde

yap lmaktad r. Ekim ay n son haftas  ise yaz saati uygulamas na son verilerek

kullanmakta oldu umuz referans meridyenimize geri dönmekteyiz.

Bakanl za özellikle yaz saati uygulamas n bitirilerek k  saati uygulamas na

geçildi i dönemlerde, halk z taraf ndan birtak m olumsuz görü ler gelmektedir. Bu

görü lerde saatlerin geri al nmas ndan dolay  (k  saati uygulamas ), ak am n erken

olmas ndan kaynaklanan psikolojik, sosyal ve ekonomik aç dan olumsuzluklar

ralanmaktad r. Ülkemizin co rafi büyüklü ü ve konumu göz önüne al nd nda

saatlerin ileri veya geri al nmas ; özellikle ülkemizin do u ve bat  bölgelerinde etkisi

farkl  olmaktad r. Tasarruf aç ndan da yaz saati uygulamas n devam  yada

referans meridyeninin daha do uya kayd lmas  konusunda ara rmalar

yap lmaktad r.

Bakanl zca, yaz saati uygulamas na bütün y l devam edilip edilmemesinin

ara lmas  konusunda çal malar ba lat lm ; konu ile ilgisi olan kamu ve  özel

sektörlerin  görü leri al nmaya ba lanm r.

Yaz saati uygulamas n tüm y la yay lmas  durumunda, saatlerimizi geri ald z

ekim-mart tarihleri aras ndaki 5 ayl k sürede herhangi bir de iklik yap lmayarak,

ayn  saat kullan lmaya devam edilecektir. Bu durumda, k  aylar nda da ileri saatte

kal nacak ve güne  bir saat geç do up, bir saat geç batacakt r. K  aylar nda

kar la z ak am n erken olmas  durumu, bir saat daha uzam  olacakt r.

Bu konu ile ilgili olarak y l boyunca yaz saati uygulamas n devam etmesi

durumunda k  aylar  döneminde olu acak olan güne in do  ve bat  saatleri ile

ilgili inceleme a dad r.
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- Ekim ay n son haftas  saatlerimizi geri alarak k  saatine geçti imizde; (GMT+2) a daki
grafikte de görüldü ü üzere 21 aral k tarihinde, güne  15:50 itibariyle do u illerimizde batmaya
ba lar. Saat  17:00’de ise stanbul dahil birçok ilimizde hava kararm  olur. Genel olarak, 16:00
itibariyle ev ve i  yerlerimizi ayd nlatmaya ba lar z. Çal an kesim i ten ç kt nda ise güne  batm
ve hava kararm r. Bakanl za gelen talep ve ikayetlerde, bu durumun insanlar  sosyal,
psikolojik ve ekonomik olarak olumsuz etkiledi i belirtilmektedir.

21 Aral k, saat 17:00 (saatler geri al nd nda),(GMT+2)

 - E er k  saatine dönmeyip yaz saatini y l boyunca kullanmaya devam edersek (ileri saatte
kal rsa; GMT+3), a daki grafikte de  görülece i üzere saat 17:00’de do u illerimizde hava yeni
kararmaya ba layacakt r. Ankara da güne  16:30 yerine 17:30’da; stanbul da ise 17:00 yerine
18:00’de batacakt r. Bu durumda insanlar i lerinden ç kt klar nda, hava kararmam  yada henüz
kararmaya ba lam  olacak ve ayd nl kta evlerine dönüyor olacaklard r. Bunun yan nda, özelikle
ak am saatlerinde i  ve ev ayd nlatma talebi de azalm  olacakt r.

21 Aral k, saat 17:00 (ileri saatte-yaz saatinde- kal nd nda),(GMT+3)
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 - Y l boyunca ileri saat uygulamas nda kal nd nda; tüm yurtta ak amlar  güne  bir saat geç
batarken, buna kar k sabahlar  ise bir saat geç do acakt r. Y n en k sa gündüzünü  ya ad z
21 aral k tarihinde güne , do udan itibaren 06:20’dan itibaren do maya ba lar ve 07:30’da tüm
ülkede do mu  olur. Bu durum a daki ekilde de aç kça görülmektedir.

21 Aral k, saat 08:00 (saatler geri al nd nda)(GMT+2)

 - Saatlerin y l boyunca ileride kalmas  durumda ise bir çok kimse sabah n alacakaranl nda ve
güne  do arken i lerine gideceklerdir. Örne in, Ankara’da 21 aral k tarihinde güne  07:00 yerine
08:00’de do acakt r; Alacakaranl  da hesaplad zda 07:45’den itibaren, stanbul da ise 08:00
itibariyle hava ayd nlanmaya ba layacakt r. Bununla ilgili grafik a da verilmi tir.

21 Aral k, saat 08:00 (ileri saatte-yaz saatinde- kal nd nda),(GMT+3)

Sonuç olarak; y l boyunca ileri saat uygulamas  yap ld nda (GMT+3 zaman diliminde
kal nd nda), insanlar sabah i lerine güne  do arken gidecek ve ak am ise güne  batarken
döneceklerdir. K  aylar nda kar la z havan n erken kararmas ndan kaynaklanan sorunlar da
bir bak ma çözülmü  olacakt r.
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Yukar daki ekilde de görüldü ü üzere, ülkemizin referans meridyeni zmit ilinden

geçmekte olan 300 do u boylam r. Yaz döneminde ise do u s zdan geçen 450

do u boylam  kullan lmaktad r.

l boyunca yaz saati uygulamas na alternatif olarak ise, 697 say  kanunda geçen

otuzuncu derece boylam  yerine, k rk be inci derece boylam  referans al r eklinde

de tirilmek suretiyle, referans meridyen do uya kayd lm  olunur.

Referans meridyenin do uya kayd lmas  ile, y l boyunca yaz saati uygulamas

yapma aras nda herhangi bir fark bulunmamakta olup, meridyen de ikli i meclis

taraf ndan yap rken; yaz saati uygulamas nda bakanlar kurulu yetkilidir.

Sonuç olarak;

Dünyadaki ülkeler devaml  olarak bir aray  içerisindedirler. Birçok ülke

kendisine uygun gördü ü meridyeni referans alarak de likler yapmakla

birlikte, y l içerindeki yapm  oldu u yaz saati uygulamas n süresinde de

düzenlemeler yapmaktad r. ekil-2’deki  haritada da görüldü ü gibi yaz saati

uygulamas ndan vazgeçerek saat sistemini sabitlemi  birçok ülke

görülmektedir.

Dünya nüfusunun yakla k 4,5 milyar  (%77’si) yaz saati uygulamas

yapmamakta olup y l boyunca ayn  saatte kalmaktad rlar. Bunun yan nda

ABD, Kanada, Avustralya ve Brezilya gibi yaz saati uygulayan ülkelerde ise

baz  eyalet ve bölgelerinde yaz saati uygulamas  yap lmamaktad r.



15

Yaz saati uygulayan ve uygulamayan ülkelerin ayd nlanma grafiklerine

bak ld nda bir birlerinden bariz ekilde farkl  olduklar  görülür. Ekvatora yak n

olan ülkelerin güne lenme süreleri y l boyunca ayn  oldu u; Kutuplara

gidildikçe ülkelerin ayd nlanma grafiklerinin elips eklinde oldu u görülür.

Türkiye yaz saati uygulayan AB ülkeleri aras nda ekvatora en yak n ülke

konumundad r.

Her ülke kendisine uygun olan meridyeni Referans Meridyen olarak al r.

Dünya üzerindeki ülkelere bak ld nda, mümkün oldu unca ülkenin

do usundan geçen meridyenleri Referans Meridyen olarak almaktad rlar.

(Örne in; spanya ve Fransa çok uzak olduklar  halde 150 do u boylam

referans almaktad r. Hatta yaz saati uygulamas  yaparken zmit’ten geçen 300

do u boylam  kullanmaktad rlar.)

Ülkemiz, AB ülkeleri aras nda saat fark  en fazla olan ülke durumundad r.

Türkiye’nin do usu ile bat  aras nda 19 meridyen vard r ve 1 saat 16

dakikal k zaman fark  bulunmaktad r.

Referans meridyenin bat da olmas ; özellikle do u bölgemizde, k n güne in

erken saatlerde (15:50’den itibaren) batmas na neden olmakta, güne

ndan yeterince faydalan lamamas ndan dolay  sosyal, psikolojik ve

ekonomik olarak olumsuz etkilenmelerle birlikte ayd nlatma gereksiniminden

dolay  da elektrik tüketiminde art a sebep olmaktad r.

Ayr ca, uzmanlara göre yaz saati uygulamas , insan n vücut saatindeki ani

de iklikten dolay ; uykusuzluk, yorgunluk, esneme, konsantrasyon eksikli i,

stres, karamsarl k ve adaptasyon   gibi problemlere sebep olmaktad r.


