MERIDYEN DEGISIKLIGI ve YAZ SAATI UYGULAMASI

Giris:

GMT (Greenwich Mean Time), adini baslangi¢c meridyeninin gectigi Londra'nin giiney
dogu banliyosit Greenwich'ten alan bir zaman dilimidir. Burada bulunan rasathanenin
tzerinde bulundugu kabul edilen meridyen, sifir noktasi kabul edilir. Bu meridyenden
doguya dogru gidildikce ileri, batiya dogru gidildikce geri gidilmis olur. Meridyenler
arasi 4 dakikadir ve 15 derecelik her dilim bir saat olarak kabul edilmigtir. Boylece 12

saat doguda, 12 saat batida olmak Uzere, yerylzl 24 saat dilimine bolunmustar.

Sekil-1 de goruldugu uzere tlkemiz, GMT+2 ve GMT+3 (B ve C) zaman dilimleri
arasinda kalmakta olup izmit ilinden gecen 30° dogu boylamini referans almaktadir.
26/12/1925 tarih ve 697 sayih GUnun Yirmi Dort Saate Taksimine Dair Kanunun
2. maddesinde “ Grinwi¢’e gore otuzuncu derecede bulunan boylam dairesi batin
Tarkiye Cumhuriyeti saatleri icin esas alinir. Ayrica baglangic ve bitis tarihleri
belirtimek ve bir saati asmamak sartiyla yaz saati uygulamaya Bakanlar Kurulu
yetkilidir.” denilmektedir.

30 dogu 45 dogu

W Ulkemiz yilin 5 ayim B diliminde

izmit (GMT+2), 7 aym ise Bakanlar

GMT+3:

Kurulu Karariyla  yaz saati

M uygulamasi olarak C zaman

uygulamasjyla L ) i A
e endyen kullanilan diliminde (GMT+3) gecirmektedir.

(Kanun no:697) meridyen

Buradaki amac¢ gunes i1sigindan maksimum oOl¢tde yararlanma (daylight saving)
istegidir. Bu sebeple bazi ulkeler yaz saati olarak adlandirilan uygulamalari ile
meridyen dilimleri arasinda hareket ederler. Sekil-1'de dinya zaman dilimleri
gorulmektedir. Z diliminin orta cizgisi Greenwich’ten gecgen baslangic meridyenidir.
A,B,C,D...,M dogu zaman dilimlerini/meridyenlerini; N,O,P,...Y arasi ise batl zaman
dilimlerini/meridyenlerini olusturmaktadir.  Bu uygulamadan ulkelerin beklentisi
gunesi ulusal sinirlari icine gelmeden daha doguda karsilamalari dolayisi ile gines
Isiginin  topraklarini  optimum derecede aydinlatmasi yonunde saatlerini
ayarlamalaridir. Yil boyunca Ulkelerin calisma saatleri (Orn; Sabah 8-8:30; aksam
17:00-17:30) sabit iken, yilin 365 gununin gundiz sdreleri uzayip kisalarak
degismektedir.
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SEKIL 1 - Zaman Dilimleri

Tarihge:

Yaz saati uygulamasi baslangic ve bitim tarihlerinde Avrupa ulkeleriyle birlikte
hareket edilmektedir. Bu uygulama Montreux’de 10.10.1946 tarihinde toplanan
Avrupa Dogu Minasebetleri ve Tren seferleri konferansinda alinan ve Avrupa’da yaz
saati uygulamasinin ayni tarihlerde yapilmasi kararina istinaden, 05.12.1946 tarihli

ve 5049 sayili Bakanlar Kurulu Kararina dayanmaktadir.

697 sayill Kanunun 3097 sayili Kanunla degisik 2'inci maddesi; "Greenwich'e gore
otuzuncu derecede bulunan boylam dairesi buttin Turkiye Cumhuriyeti saatleri igin
esas alinir. Ayrica baglangi¢ ve bitig tarihleri belirtiimek ve bir saati asmamak sartryla
yaz saati uygulamaya Bakanlar Kurulu yetkilidir." hikmi geregince, yaz saati
uygulamasinin  baslangic ve Dbitis tarihleri Bakanlar Kurulu Kararlar ile

belirlenmektedir.

Dunya:

Dunyada ulkeler yilin belli dobnemlerinde yaz saati(ileri saat) uygulamasi yapmalarina
gore 3 farkli grup olustururlar. (Sekil-2). Bunlar;

1- Uygulayan ulkeler

2- Uygulamayan ulkeler

3- Uygulayip vazgecen ulkeler

SANOZ ANIL 40 d¥IN dTIOM



W Yoz saati uygulayan iilkeler
I Yaz saati hig uygulamamg iilkeler

0 Yaz saati uygulamis ve sonradan
vazqecmis iilkeler

SEKIL- 2

1-YAZ SAATINI UYGULAYAN ULKELER, (AB lkeleri, ABD, Kanada, Meksika,
Sili ve Misir) Bu ulkeler dinya nufusunun yaklasik %23’Unid olusturmaktadir. Bunun
yaninda ABD, Kanada, Avustralya ve Brezilya gibi yaz saati uygulayan ulkelerde ise
bazi eyalet ve boélgelerinde yaz saati uygulamasi yapilmamaktadir. Ayrica bu
Ulkelerde yaz saati uygulamasinin faydali olup olmadigi arastiriimalari devam
etmektedir. 2007 yilinda ABD ise uygulamanin zamaninda degisiklik yaparak u¢
hafta daha uzatmis ve yaz saati suresini yaklagik sekiz aya ¢ikarmistir.

2-YAZ SAATINI HIC UYGULAMAMIS ULKELER (Veneziella, Tayland ,Arap
yarmmadasi, Orta Afrika kitasinm bir bolumi, Gliney Amerikanin bazr ulkeleri ve bazi
Uzakdogu ulkeleri)

3-YAZ SAATI UYGULAYIPTA SONRADAN VAZGEGCEN ULKELER: (Cin, Japonya,
Guney Kore, Hindistan,Pakistan,Libya, Cezayir, Peru, Arjantin, Orta Asya Ulkeleri,
Avustralya’nin bir kismi, Orta ve Guney Amerika krtasmdaki bazr tlkeler, ABD ve
Kanada'da bazr eyaletler)



AB ULKELERINDEKI UYGULAMA:
Bazi AB ulkelerinin cografik durumlarina gore ulkenin dogusu ile batisi arasindaki

zaman farklari asagida gosterilmektedir.

ULKELER Meridyen farki | Dogu-bati arasi zaman farki
Portekiz 3° 12 dakika
Ispanya 12° 48 dakika
Fransa 9° 36 dakika
Almanya 7°30" 30 dakika
italya 11° 44 dakika
Bulgaristan 6° 24 dakika
Tirkiye 19° 1 saat 16 dakika

Ulkelerin dogu-bati sinirlari arasindaki zaman farki grafigi

zaman farki (dakika)
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AB Ulkeleri ile Ulkemiz kargilagtinldiginda ulkemizin dogu-bati yontndeki toprak

genigliginden dolay1 AB Ulkeleri arasinda en fazla saat farki olan tlke durumundadir.



NEDEN YAZ SAATI UYGULAMASI YAPILIR?

Yaz saati uygulayan, yaz saatini hic uygulamayan ve uygulayip ta daha sonradan
vazgecen ulkelerin yil boyunca giin isigindan yararlanma grafiklerine baktigimizda
bariz sekil farklihklari goze carpmaktadir. Yaz saati uygulayan ulkelerde, ( ekvatora
uzak ulkeler) gin 1gigindan yararlanma grafigi daha ¢ok elips seklinde goérulur. Yaz
saati hi¢c uygulamayan Ulkelerde ise gun isigindan yararlanma grafigi dikdortgen
seklinde olup bu ulkeler ekvatora yakin tlkelerdir. Ornegin hi¢ uygulamayan ulkelerin

yil boyunca aldigi giineslenme surelerinin farkliik gostermedigi gorulmektedir.

Turkiye yaz saati uyqulayan AB Ulkeleri arasinda ekvatora en vakin ulke

konumundadir. Degisik kitalardan érnek tlkeler olarak Endonezya, Norveg, italya ve
Hindistan gosterilmektedir. (SEKIL-3).
Yaz saati uygulamasindan amag, yaz doneminde giinesin ¢ok erken dogmasindan

dolay sabahki bir saatlik zamani aksam vaktine ¢cekmektir.

Djarkarta, Indonesia
6°10'S- 106° 48 E, West Indonesia Time Delhi, India
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28°40'N- 77° 13'E, India Standard Time
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(Sekil-3) Ekvatora yakin olan ulkelerdeki giin 15191 ( gece-gliindliz ) grafigi

Berg
60° 23'N - 5° 20

Rome, Italy
41°54' N - 12° 29' E, Central European Time
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(Sekil-3) Kutuplara gidildikce olugan giin 15191 ( gece-gunduz ) grafigi

TURKIYE’NIN DURUMU:




Ulkemizin dogusu ile batisi arasindaki zaman farkinin 1 saat 16 dakika olmasindan
dolayl, gunesin dogus ve batig saatleri tlke genelinde farkhlik gostermektedir.
Ozellikle dogu bolgemizde kisin giinesin erken saatlerde (15:50’den itibaren)
batmasi, halkimizi sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak olumsuz bir gekilde
etkilemenin yans/ sira aydi/nlatma gereksiniminden dolays da elektrik tuketiminde
artisa sebep olmaktadir. Ayrica bu donemde aksamin erken olmasindan dolayi, trafik
yogunlugu ve kazalarda artiglar gérilmektedir.

Tabloda, Turkiye’'nin halen uygulamakta oldugu saat sistemine gore yilin en kisa ve
en uzun gunlerindeki ginegin dogus ve batis saatleri agsagida gosterilmektedir.

21 ARALIK 21 HAZiRAN
(MEVCUT DURUM GMT+2) ( YAZ SAATI GMT+3)
SEHIR Glinesin Glinesin Glinesin Glnesin
dogusu (+2) batigi(+2) dogusu(+3) | batigi(+3)
KARS 06:21 15:52 04:30 19:51
ANKARA 07:00 16:36 05:13 20:30
EDIRNE 07:30 16:55 05:32 21:00

Tarkiye’'nin su an uyguladigi saat sistemine gore (kisin geri saat, GMT+2; yazin ileri
saat, GMT+3) olusan gun 1sigindan yil boyunca yararlanma grafikleri asagida
goOrulmektedir.(Sekil-4). Grafiklerde gunesin dogusundan 6nce ve batisindan sonra
gerceklesen alacakaranliklar gosterilmektedir.
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ankara, Turkey
39° 56' N, 32° 52' E, Eastern European Time
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edirne, Turkey

41° 40' N, 26° 33' E, Eastern European Time
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Dunyadaki Ulkeler incelendiginde ise (Sekil-5); referans meridyen olarak tlkelerinin

mumkin oldugunca dodusundan gecen meridyenleri tercih ettikleri gorilmektedir.

Ornegin; ayni saat dilimini kullandiyimiz Yunanistan, Bulgaristan ve Romanya
ulkemizden gecen (izmit 30° dodu) meridyenini referans almakta olup, yaz
doneminde ise 1§dir sininmizdan gecen 45° dogu meridyenini kullanmaktadirlar.
Bunun yaninda ispanya ve Fransa ise ilkelerinden cok uzakta olan 15° dogu
meridyenini(Avusturya’dan gecen) referans almakta olup, yaz déneminde de izmit
ilimizden gecen 30° dogu boylamini kullanmaktadirlar. Ulkemiz ise dogusundan
gecen (45° dogu) meridyenini degil batisindan gecen 30° dogu meridyenini referans

almaktadir.

Ulkelerin referans olarak uyguladiklari zaman dilimleri agagidaki tabloda gosterilmektedir($ekil-5)

STANDARD TIME ZONES OF THE WORLD

NORTH

ATLANTIC

EAN
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Ulkemizdeki referans meridyen degisikligi ve yaz saati uygulamasi:

Bilindigi lzere, tlkemiz mart ayinin son pazar giinii saatlerini kullandi§i 30°dogu
meridyeninden, 45° dodu meridyenine alarak yaz saati uygulamasina gecmekte ve
gun 1sigindan daha fazla yararlanmaktadir. Elektrik tasarrufu 6zellikle bu dénemde
yapilmaktadir. Ekim ayinin son haftasi ise yaz saati uygulamasina son verilerek

kullanmakta oldugumuz referans meridyenimize geri donmekteyiz.

Bakanhgimiza 0Ozellikle yaz saati uygulamasinin bitirilerek kis saati uygulamasina
gecildigi donemlerde, halkimiz tarafindan birtakim olumsuz goérusler gelmektedir. Bu
goruglerde saatlerin geri alinmasindan dolayi (kis saati uygulamasi), aksamin erken
olmasindan kaynaklanan psikolojik, sosyal ve ekonomik acidan olumsuzluklari
siralanmaktadir. Ulkemizin cografi bilyukligi ve konumu goéz onine alindiginda
saatlerin ileri veya geri alinmasi; 6zellikle Glkemizin dogu ve bati bolgelerinde etkisi
farkli olmaktadir. Tasarruf acgisindan da yaz saati uygulamasinin devami yada
referans meridyeninin daha doguya kaydirilmasi konusunda arastirmalar

yapilmaktadir.

Bakanligimizca, yaz saati uygulamasina butin yil devam edilip edilmemesinin
arastirimasi konusunda calismalar baslatilmig; konu ile ilgisi olan kamu ve 0zel

sektorlerin gorusleri alinmaya baglanmigtir.

Yaz saati uygulamasinin tum yila yayllmasi durumunda, saatlerimizi geri aldigimiz
ekim-mart tarihleri arasindaki 5 aylik strede herhangi bir degisiklik yapilmayarak,
ayni saat kullanilmaya devam edilecektir. Bu durumda, kis aylarinda da ileri saatte
kalinacak ve gunes bir saat ge¢ dogup, bir saat ge¢ batacaktir. Kig aylarinda
kargilastigimiz aksamin erken olmasi durumu, bir saat daha uzamis olacaktir.

Bu konu ile ilgili olarak yil boyunca yaz saati uygulamasinin devam etmesi

durumunda kis aylari doneminde olusacak olan ginesin dogus ve batis saatleri ile

ilgili inceleme asagidadir.

11



- Ekim aymnin son haftas: saatlerimizi geri alarak kis saatine gectigimizde; (GMT+2) asagidaki
grafikte de goruldugu tzere 21 aralik tarihinde, glines 15:50 itibariyle dogu illerimizde batmaya
baslar. Saat 17:00°de ise istanbul dahil bircok ilimizde hava kararmis olur. Genel olarak, 16:00
itibariyle ev ve is yerlerimizi aydinlatmaya baslariz. Calisan kesim isten ¢iktiginda ise giines batmis
ve hava kararmigtir. Bakanligimiza gelen talep ve sikayetlerde, bu durumun insanlari sosyal,
psikolojik ve ekonomik olarak olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.

oy

/
Witing Dim;m/x

BE 55101425 K 34°26°'59.03" D I Bakig irtifasi

21 Aralik, saat 17:00 (saatler gerl ahndlglnda) (GMT+2)

- Eger kig saatine donmeyip yaz saatini yil boyunca kullanmaya devam edersek (ileri saatte
kahnirsa; GMT+3), asagidaki grafikte de gorulecegi Gizere saat 17:00°de dogu illerimizde hava yeni
kararmaya baslayacaktir. Ankara da giines 16:30 yerine 17:30’da; Istanbul da ise 17:00 yerine
18:00’de batacaktir. Bu durumda insanlar iglerinden ciktiklarinda, hava kararmamis yada heniiz
kararmaya baslamis olacak ve aydinlikta evlerine donlyor olacaklardir. Bunun yaninda, 6zelikle
aksam saatlerinde is ve ev aydinlatma talebi de azalmis olacaktir.

34°36'43. 20" D g 2 Bakig irtifas: 1462

21 Aralik, saat 17:00 (ileri saatte-yaz saatlnde kahndlglnda) (GMT+3)

12



- Y1l boyunca ileri saat uygulamasinda kalindiginda; tim yurtta aksamlar: glines bir saat gec
batarken, buna karsilik sabahlar: ise bir saat ge¢ dogacaktir. Yilin en kisa gindizunu yasadigimiz
21 arahk tarihinde glines, dogudan itibaren 06:20°dan itibaren dogmaya baslar ve 07:30°da tiim
ulkede dogmus olur. Bu durum asagidaki sekilde de agikca gorilmektedir.

. C;c_:u_)g

Bak: ig irtifasi. 16810.74 km

' 21 Aahk saat08 00 (saatler geri ahndlgmda)(GMT+2)

- Saatlerin yil boyunca ileride kalmas: durumda ise bir ¢ok kimse sabahin alacakaranliginda ve
gines dogarken islerine gideceklerdir. Ornegin, Ankara’da 21 aralik tarihinde giines 07:00 yerine
08:00’de dogacaktir; Alacakaranhg: da hesapladigimizda 07:45°den itibaren, istanbul da ise 08:00
itibariyle hava aydinlanmaya baslayacaktir. Bununla ilgili grafik asagida verilmistir.

' Romanya*

[sF-T Basari.g::n?

34r26'58 l’3 D" Tt Sal— i1glirtifas) . 1610;

21 Aralik, saat 08:00 (|Ier| saatte-yaz saatinde- kahndlglnda) (GMT+3)

=h F"Il'fF"I (e )

Sonuc olarak; yil boyunca ileri saat uygulamasi yapildiginda (GMT+3 zaman diliminde
kalindiginda), insanlar sabah islerine glines dogarken gidecek ve aksam ise glines batarken
déneceklerdir. Kis aylarinda Kkarsilastigimiz havanin erken kararmasindan kaynaklanan sorunlar da
bir bakima c6zilmis olacaktur.
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referans alinan dnerilen yeni
meridyen referans meridyeni
(Kanun Nno:697)

Yukaridaki sekilde de gorildugi tzere, ulkemizin referans meridyeni izmit ilinden
gecmekte olan 30° dogu boylamidir. Yaz déneminde ise dodu sinirimizdan gecen 45°

dogu boylami kullaniimaktadir.

Yil boyunca yaz saati uygulamasina alternatif olarak ise, 697 sayili kanunda gecen
otuzuncu derece boylami yerine, kirk besinci derece boylami referans alinir seklinde
degistirilmek suretiyle, referans meridyen doguya kaydiriimis olunur.

Referans meridyenin doguya kaydiriimasi ile, yil boyunca yaz saati uygulamasi
yapma arasinda herhangi bir fark bulunmamakta olup, meridyen degisikligi meclis

tarafindan yapilirken; yaz saati uygulamasinda bakanlar kurulu yetkilidir.

Sonug olarak;

v' Dunyadaki Ulkeler devamli olarak bir arayis icerisindedirler. Birgok Ulke
kendisine uygun goérdigu meridyeni referans alarak degislikler yapmakla
birlikte, yil icerindeki yapmig oldugu yaz saati uygulamasinin siresinde de
duzenlemeler yapmaktadir. Sekil-2’deki haritada da goruldigu gibi yaz saati
uygulamas/indan vazgecerek saat sistemini sabitlemig bircok Ulke

go6rulmektedir.

v' Dinya nifusunun yaklasik 4,5 milyarr (%77'si) yaz saati uygulamasi
yapmamakta olup y/l boyunca ayn/ saatte kalmaktadirlar. Bunun yan/nda
ABD, Kanada, Avustralya ve Brezilya gibi yaz saati uygulayan ulkelerde ise
baz/ eyalet ve bolgelerinde yaz saati uygulamas yap/imamaktadir.

14



Yaz saati uygulayan ve uygulamayan ulkelerin aydinlanma grafiklerine
baki/ldiginda bir birlerinden bariz gekilde farkl: olduklarr goralur. Ekvatora yakin
olan Ulkelerin guneglenme streleri y/l boyunca ayn/ oldugu; Kutuplara
gidildikge Ulkelerin ayd/mlanma grafiklerinin elips geklinde oldugu goruldr.
Turkiye yaz saati uygulayan AB lkeleri arasinda ekvatora en yakin tlke

konumundadr.

Her Ulke kendisine uygun olan meridyeni Referans Meridyen olarak alir.
Dunya Uzerindeki Ulkelere baki/diginda, mimkin oldugunca dlkenin
dogusundan gecen meridyenleri Referans Meridyen olarak almaktadirlar.
(Ornegin; ispanya ve Fransa cok uzak olduklar; halde 15° dogu boylamini
referans almaktadir. Hatta yaz saati uygulamass yaparken fzmit'ten gecen 30°
dogu boylamini kullanmaktadirlar.)

Ulkemiz, AB llkeleri arasinda saat farki en fazla olan ilke durumundadir.
Turkiye'nin dogusu ile batisi arasinda 19 meridyen vardir ve 1 saat 16
dakikal/k zaman farks bulunmaktadir.

Referans meridyenin batida olmass; 6zellikle dogu bdlgemizde, kismn glinesin
erken saatlerde (15:50’den itibaren) batmasina neden olmakta, gines
isigindan yeterince faydalan/lamamasimdan dolayr sosyal, psikolojik ve
ekonomik olarak olumsuz etkilenmelerle birlikte ayd/nlatma gereksiniminden

dolay: da elektrik tiketiminde artiga sebep olmaktadir.
Ayrica, uzmanlara gére yaz saati uygulamasi, insan/n vicut saatindeki ani

degisiklikten dolays; uykusuzluk, yorgunluk, esneme, konsantrasyon eksikligi,
stres, karamsarl/k ve adaptasyon gibi problemlere sebep olmaktadir.
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