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Samokontrola 1 wptywy
bodzcoéw afektywnych na ocenianie
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W artykule zaproponowano funkcjonalne podejscie do wyjasniania wplywu afektu na ocenianie. Autorka
uzasadnia, ze wptywy afektorodnych bodZcow na ocenianie (a) w kierunku, jaki one ,,dyktuja” (efekt asy-
milacji), (b) w kierunku przeciwnym (efekt kontrastu) albo (c) brak wplywu determinuje nie tyle sama
$wiadomos$é/nieswiadomosé bodzca, ile stan motywacyjny podmiotu. W wielu eksperymentach z zastoso-
waniem paradygmatu afektywnego poprzedzania potwierdzono hipotezg, zgodnie z ktdra ostabienie samo-
kontroli przez dezaktywacj¢ celéw, albo przez przeciazenie poznawcze, prowadzito do efektu asymila-
cji. Asymilacj¢ obserwowano nawet w odpowiedzi na ekspozycje fotografii twarzy wyrazajacych emocje,
wystarczajace dla uswiadomionej percepcji (1000 ms). Nasilenie samokontroli, a posrednio ukierunkowanie
uwagi na bledy (monitorowanie), sprzyjato efektom kontrastu nawet w przypadku przed$wiadomego anga-
zowania uwagi (w czasie zbyt krotkim dla §wiadomej percepcji, na przyktad 20 ms). Zjawisko to wyjasnia
hipoteza uwagowo-automatycznego przeczenia/odbicia od wzbudzonego afektu, wynikajaca ze stworzonej
przez Wegnera teorii paradoksalnych efektow kontroli. Przeglad badan, a takze pilotazowy eksperyment,
uzasadniaja prawdziwo$¢ hipotezy.

Stowa kluczowe: afektywna asymilacja, afektywny kontrast, intuicyjna samokontrola, $wiadomos¢, tryby

ISSN 1896-1800

przetwarzania informacji, uwaga

Dotychczasowe badania
nad wplywami afektu na ocenianie

Od wielu lat wzrasta liczba badan poswigconych wpty-
wom procesow afektywnych — takze tych, ktérych nie je-
steSmy $wiadomi — na ocenianie (np. Abele i Gendolla,
1999, Dermer, Cohen, Jacobson i Anderson, 1979; Forgas,
1995; Glaser i Banaji, 1999; Herr, Sherman i Fazio, 1983;
Martin, 1986, 2000; Martin, Seta i1 Crelia, 1990; Martin,
Ward, Achee i Wyer Jr, 1993; Mitchel, Nosek i Banaji,
2003; Murphy, Monahan i Zajonc, 1995; Murphy i Za-
jonc, 1994; Schwarz, 2001; Schwartz i Clore, 1983, 1988;
Stapel i Blanton, 2004). Przyczyna nieustajacego zainte-
resowania tym obszarem dociekan jest trudno$¢ w ustale-
niu jednoznacznych praw, jakie rzadza wplywami nastro-
juichwilowego afektu, wzbudzonego, na przyklad, przez
usmiech w kontekScie ztozonej sytuacji spotecznej. Po
ogloszeniu przez Murphy i Zajonca (1994) klasycznego
juz dowodu na rozdzielno$¢ wezesnej — afektywnej i poz-
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niejszej — poznawczej regulacji zachowania przez jakis
czas utrzymywato si¢ przekonanie, ze wpltywy afektu
na ocenianie zaleza od nieswiadomosci vs. §wiadomosci
bodzca, ktory go wywotuje. Jezeli fotografie usmiechnig-
tych albo wystraszonych twarzy eksponowano tylko przez
4 ms, badani oceniali nast¢pujace po nich bodzce neutral-
ne (chinskie ideogramy) zgodnie z afektywna ,,podpowie-
dzia”. Efekt ten jednak znikat, gdy twarze eksponowano
wystarczajaco dtugo dla jawnego spostrzezenia. W miarg
wzrostu $wiadomosci poznania malato prawdopodobien-
stwo asymilacji ocen do afektu wzbudzonego usmiechem
albo marsem na czole.

W paradygmacie obrazowego, afektywnego poprze-
dzania wskaznikiem $wiadomosci jest czas ekspozycji
poprzedzajacego bodzca. Wzrastajaca liczba badan w ra-
mach tego podejscia wskazuje, ze:

— zgodno$¢ ocen ze znakiem afektu (asymilacja) po-
jawia si¢ rownie dobrze wtedy, gdy podmiot §wiadomie
spostrzega bodziec poprzedzajacy (np. Kolanczyk, 2003a,
2004a);
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— oceny przeciwne do znaku przezywanego afektu
(kontrastowe) zdarzaja si¢ takze przy suboptymalnej pre-
zentacji afektorodnego bodzca — zbyt krotkiej dla $wia-
domego rozpoznania (Glaser i Banaji, 1999; Kolanczyk
i Pawlowska-Fusiara, 2002; Stapel i Blanton, 2004;
Stapel, Koomen i Ruys, 2002).

Nie wnikajac w poszczeg6lne proby wyjasnienia tych
obserwacji, nalezy przyjac, ze prog swiadomosci nie sta-
nowi linii podzialu pomigdzy poddawaniem si¢ i prze-
ciwstawianiem wpltywom afektu.

Od dawna wyrazano poglad, ze aby osoba oceniajaca
mogta aktywnie wptywac na dalsze przetwarzanie infor-
macji, na przyklad przez korygowanie wlasnego sadu,
musi wyodrebni¢ (a tym samym u§wiadamiaé sobie) po-
przedzajacy epizod (Lombardi, Higgins i Bargh, 1987;
Martin, 1986; Strack i Hannover, 1996). Kiedy indziej
autorzy opowiadali si¢ za fundamentalnym znaczeniem
$wiadomos$ci wplywu afektywnego poprzedzania (Bargh,
1994, 1999; Strack, Schwarz, Bless, Kiibler i Winke,
1993). Dowody oparte byly woéwczas na nieco innej ope-
racjonalizacji §wiadomos$ci. Zamiast manipulowac cza-
sem trwania percepcji, to jest obiektywnymi mozliwo-
$ciami $wiadomego odnotowania bodzca, o §wiadomosci
wnioskowano na podstawie tresci prawdopodobnie prze-
twarzanych przez osoby badane. Spekulowano, na przy-
ktad, ze badani widzieli dwie twarze i uswiadamiali sobie
ich podobienstwo albo roéznicg ptci.

Refleksje dotyczace swiadomosci odrebnego istnienia
bodzcow afektorodnego i ocenianego rownie dobrze moz-
na zinterpretowac w kategoriach analitycznego trybu prze-
twarzania informacji. Cato$ciowe spostrzeganie sprzyja
ocenom zgodnym z afektem na skutek niewyodrebniania
bodzca afektywnego, a spostrzeganie analityczne, umozli-
wiajace porownania, efekt ten znosi (wzglednie niezalez-
nie od introspekcyjnego wgladu w ten proces). Za przy-
czyng ocen kontrastowych, niezgodnych z oddzialujacym
afektem, uznaje si¢ bowiem potraktowanie afektywnego
zdarzenia jako standardu poréwnania (np. Abele i Gen-
dolla, 1999; Miisweiler, 2003; Stapel i Blanton, 2004;
Stapel i in., 2002; Tversky i Griffin, 1991). Minimalnym
warunkiem dla tego procesu jest wydzielenie poznawcze
owego obiektu (analiza) i przeciwstawienie go innemu
(np. z powodu przynaleznosci do innej kategorii czasowej
— Strack, Schwarz i Gschneidinger, 1985).

Zanim jednak podejme ten watek, warto rozwazyc,
jakie warunki musza zaistnie¢, aby wystapit jakikol-
wiek wplyw afektu na ocenianie (asymilacyjny vs. kon-
trastowy). Przede wszystkim konieczna jest niejasnosé¢
poznawcza, wynikajaca z nadmiaru lub braku diagno-
stycznych wskazowek (Kolanczyk, 2004¢; Martin, 1986).
Niejednoznaczno$¢ moze wynikac z braku odpowiedniej

kategorii identyfikacyjnej. Moze tez brakowa¢ kryterium
oceniania, cho¢ obiekt wydaje si¢ znajomy (czy dzem X
jest lepszy od dzemu Y); wowczas poznawcze wskazowki
zastepuje odczuwany afekt jako glowne Zrédto informacji
(Schwarz, 2001; Schwarz i Clore, 1983, 1988). Zalezno$¢
niejasnosci sytuacji i korzystania z informacji, jaka niesie
afekt, takze nie jest catkiem prosta. Afekt moze oddziaty-
wac na wiele sposobow w zalezno$ci od kontekstu (Abele
i Gendolla 1999; Forgas, 1995; Martin, 2000; Martin,
Abend, Sedikides i Green 1997; Martin i in., 1993; Mit-
chell i in., 2003).

Jestem przekonana, ze w wyjasnianiu wptywu afektu na
ocenianie pomocne jest ujgcie kontekstu motywacyjnego,
a wigc podejscie funkcjonalne. Sposéb oddziatywania
poszczegodlnych bodzcow otoczenia i standéw wewngtrz-
nych zalezy przede wszystkim od tego, jak motywowany
jest podmiot w dziataniu, czy w ogole kieruja nim jakies$
uswiadamiane intencje. Optymalng perspektywa dla zro-
zumienia wptywow afektywnych moze by¢ rozwazenie,
czy cztowiek ku czemus$ zmierza, a jesli tak, to jak bardzo
kontroluje dochodzenie do celu, czy robi to z nastawie-
niem na pozytywny final, czy tez czujnie wypatruje nie-
wlasciwych tropow. Podejscie to wydaje si¢ obiecujace
glownie dlatego, Ze to stany motywacyjne steruja uwaga,
pamigcia robocza, a w dalszej konsekwencji takze tryba-
mi przetwarzania informacji (analitycznym vs. global-
nym) z udzialem w nich afektu.

Kontrola realizacji celu i wplywy afektu

Stwierdzono juz, ze asymilacji sprzyja spostrzeganie
globalne, a co za tym idzie, niewyodrgbnianie afektyw-
nego bodzca jako czynnika, ktéry moze wplywac na oce-
ny. Poszerzona Zrenica w niezauwazalny dla obserwatora
sposob zmienia wyraz twarzy, a wigc i oceng catosci po-
staci. Z kolei analityczne i krytyczne spostrzeganie pro-
wadzi do zestawienia z jakim$ punktem odniesienia, zwa-
nym standardem poréwnania, i do ocen kontrastowych.
Oddzielenie obrazu ulubionego polityka od znajdujacego
si¢ obok na billboardzie dziatacza tej samej partii sprzyja,
z powodu wykrytych réznic migdzy nimi, ocenom kon-
trastowym (cho¢ pewnie jest to nieczgste zdarzenie).

Rozwiktania wymaga zagadka, dlaczego czasami wy-
starczy ukry¢ afektywny bodziec poprzez zbyt krotka jego
prezentacjg, aby pojawit sig efekt asymilacji w ocenianiu,
a w innym wypadku ekspozycje podprogowe prowadza
do ocen kontrastowych. Analogicznie — dlaczego czasem
wystarczy zobaczy¢ wystraszong twarz, aby si¢ oprze¢ jej
wplywowi, a innym razem cztowiek jej ulega nawet przy
dhuzszym wpatrywaniu si¢? Wiele przemawia za tym, ze
decydujacym czynnikiem jest tu rodzaj motywacji pod-
miotu oraz zwigzany z nim stan kontroli i uwagi. To one



SAMOKONTROLA I WPELYWY BODZCOW AFEKTYWNYCH NA OCENIANIE 9

posrednio determinuja tryb przetwarzania informacji.
Kluczowa determinanta motywacyjna odstaniata si¢ nam
w badaniach stopniowo. Tryb przetwarzania (Kolanczyk,
Dembowska i Krysiniska, 1996) przywiodt nas do analizo-
wania stanow uwagi, ktore determinuja przetwarzanie in-
formacji (Kolanczyk, 2004a i c), a dopiero w nast¢gpnym
kroku do uznania znaczenia procesOw motywacyjnych
i kontroli. Postawmy zatem problem z glowy na nogi.

W wyjasnieniu procesow kontroli realizacji celu postu-
zg si¢ teoria Wegnera (1994), wyrosla z rozleglej trady-
cji badania aktywnosci celowej, poczawszy od inspiracji
cybernetycznych Wienera (1948) i systemu TOTE (test/
operate/test/exit) Millera, Galantera i Pribrama (1980).
Teoria ta dobrze stuzy wyjasnieniu asymilacyjnych i kon-
trastowych wptywow afektu. Zgodnie z ujgciem Wegnera
kontrolowanie czynno$ci celowej (czyli samokontrola)
przebiega przy udziale dwoch uzupehiajacych sig proce-
sow. Sa to:

1. Proces wykonawczy (operating), ktéry zachodzi
glownie $§wiadomie i jest nakierowany na poszukiwanie
tresci, obiektow i zdarzen umozliwiajacych osiagnigcie
celu. Jego funkcja jest rozpoznawanie informacji sprzy-
jajacych celowemu dziataniu. (Chce si¢ ozeni¢ — chodze
w miejsca, gdzie sq panie w moim wieku, gdzie jest okazja
wspolnego dziatania itp.).

2. Proces monitorowania, ,,ironiczny”, ktory polega na
automatycznym poszukiwaniu wszelkich odchylen od
kierunku wyznaczonego celem. Zachodzi on nieprzerwa-
nie, bowiem nie wymaga zasobéw uwagi, jezeli jednak
dojdzie do wykrycia bledu, informacja zagrazajaca reali-
zacji celu jest wlaczana w zakres uwagi, reinicjujac pro-
ces wykonawczy. Dzigki temu aktywnos$¢ zostaje skiero-
wana na wlasciwy tor (sygnaly sugerujace, ze pani X ma
dziwne upodobania, narzeka, nie rozumiem jej gestow
prawdopodobnie zaangazuja uwagg). Jezeli tresci po-
szukiwane w procesie wykonawczym cechuje oczywiste
semantyczne przeciwienstwo, z duzym prawdopodobien-
stwem bedzie ono wykryte w procesie monitorowania
i stanie si¢ dystraktorem. Dzieje si¢ tak zwlaszcza wte-
dy, gdy celem jest ttumienie mysli (Wenzlaff i Wegner,
2000). Jesli nie cheg mysle¢ o zonie jako o osobie tadnej,
bardziej dostgpna (uswiadamiana) staje si¢ kategoria oso-
by brzydkiej.

Wegner, tworzac teori¢ ironicznych proceséw, kon-
statowat, ze ,.kontrola mentalna jawi si¢ jako najwyzsza
(paramount) funkcja ludzkiej $wiadomosci, jako mozli-
wos¢ wylaniajaca si¢ z naszej zdolno$ci roztaczania re-
fleksji nad wlasna aktywnoscia umystowa i wplywania na
jej przebieg” (Wegner, 1994, s. 35). Autor rownoczes$nie
podkreslat, ze kontrola w jej aspekcie monitorowania
zwykle jest sprawowana nie§wiadomie.

Od czasow powstania teorii mingty lata wypetnione ba-
daniami na temat nicuswiadamiane;j realizacji celow. Sam
Wegner jest dzisiaj goracym rzecznikiem tezy o istotnym
udziale nieuswiadomionych operacji we wszelkich pro-
cesach kontroli, tacznie z wola osiagania celoéw (Wegner,
2003; Wegner i Erskine, 2003; Wegner i Wheatley, 1999).
Rola nieuswiadamianych 1 u$wiadamianych operacji
zmienia si¢ w zaleznoS$ci od tego, czy podmiot nastawio-
ny jest do dziatania optymistycznie, czy pesymistycznie.
Bedzie on, odpowiednio, obejmowat uwaga gtdwnie pro-
ces wykonawczy (monitorowanie zostawiajac intuicji)
albo uwaznie sprawdzat wszelkie pulapki i odstgpstwa od
przyjetych zatozen.

Nieuswiadamiang kontrolg ujmuje si¢ w badaniach
w dwojaki sposob:

— zgodnie z przyjeta wyzej perspektywa — jako in-
tuicyjny/automatyczny proces kontroli realizacji celu
(Bauman i Kuhl, 2002; Koole i Jostmann, 2004), trafniej
nazywany samokontrola;

— jako kontrolg poznawcza, ktdra zachodzi przedswia-
domie, ale w ramach uwagi (por. np. Barrett, Tugade
i Engel, 2004) i pamigci operacyjnej (Hassin, 2003).
Uwaga moze si¢ bowiem wiaczaé na wczesnych stadiach
percepcji, wplywajac na selekcjonowanie i przetwarza-
nie informacji jeszcze przed powstaniem subiektywnego
doswiadczenia (Kolanczyk, 2001, 2003a, 2004a, 2004c;
Posner i DiGirolamo, 2000).

Intuicyjna samokontrola
i jej skutki dla wplywu afektu

Kontrola realizacji celu wymaga rownoczesnego $le-
dzenia kontekstu dziatania, standardow wykonania itp.
Najskuteczniejsze w procesie dochodzenia do celu oka-
zuje si¢ catoSciowe ujmowanie: zamierzen, planow,
osobistych standardow wykonania i aktualnej sytuacji
(Bauman i Kuhl, 2002). Z powodu koniecznos$ci konfi-
guracyjnego i rbwnoleglego, a przez to pojemnego prze-
twarzania, podmiot nie ma wowczas $wiadomego wgladu
w poszczegolne elementy calej tej przestrzeni znaczen.
Bauman i Kuhl twierdza w zwiazku z tym, ze skutecz-
na kontrola zachodzi intuicyjnie, a intuicj¢ ujmuja jako
nieuswiadomione spostrzeganie koherencji (w omawia-
nym wypadku co najmniej: planu dziatania, celu i doko-
nujacych si¢ zmian). Zapewnia ja tzw. rozciagla pamigé
(extension memory), przez ktdra rozumie si¢ ,utajony
system reprezentacji, dostarczajacy zintegrowanej wie-
dzy o Ja i otoczeniu” (Koole i Jostmann, 2004, s. 975).
Wiedza ta ,,zawiera rozszerzona siec¢ istotnych znaczen
semantycznych; odlegtych alternatyw dziatania; aspek-
tow Ja, obejmujacych wlasne potrzeby i motywy oraz au-
tobiograficzne doswiadczenia” (tamze). Zgodnie z pogla-
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dami i badaniami wspomnianych autoréw rozciagta pa-
migc i intuicyjna kontrola stanowia podstawe silnej woli,
ktorej przejawem jest wytrwatosc¢ i skutecznos¢ realizacji
celow, mimo innych pokus. (Glgbsza refleksja na temat
rozciaglej pamigci pozwala odnalez¢ pokrewienstwo tego
konstruktu z innymi sposobami ujmowania harmonijnej,
spdjnej osobowosci, takimi jak sita ego).

Silna wola charakteryzuje osoby zorientowane na dzia-
lanie, przeciwstawiane przez Kuhla (1985) osobom zo-
rientowanym na stan. Jesli podmiot koncentruje uwagg na
pojedynczym aspekcie uktadu ztozonych zaleznosci — na
przeszkodzie, wlasnych bigdach, czy powodach frustra-
cji albo przezywanej emocji — dochodzi do rozerwania
wspomnianego uktadu i do utraty efektywnej kontroli nad
cato$cia celowego dziatania.

Jostmann, Koole, van der Wulp i Fockenberg (2005)
sadza, ze silna wola 0sob zorientowanych na dziatanie
wiaze si¢ z umiejgtnym przeciwstawianiem si¢ wplywom
afektywnym. Zastosowali znany paradygmat Murphy
i Zajonca poprzedzania ocen ideogramdéw (neutralnych
bodzcow) fotografiami zagniewanych i radosnych twarzy
i stwierdzili, Ze osoby zorientowane na stan ulegaja wply-
wom afektywnym, a osoby zorientowane na dzialanie
tym wptywom si¢ nie poddaja. Podprogowe poprzedzanie
zagniewana twarza prowadzito do nizszych ocen niz pod-
progowe poprzedzanie twarza szczgsliwa tylko u pierw-
szych z nich. Autorzy ci sadza, ze osoby zorientowane na
dziatanie caty czas kontroluja, czy nastr6j potrzebny do
realizacji celu jest spojny z chwilowym afektem. Wedtug
nich orientacja na dziatanie ,,jest regulatorem podstawo-
wych reakcji afektywnych, nawet jesli reakcje te sa wzbu-
dzane poza $wiadomoscia” (Jostman i in., 2005, s. 211).

Interpretacja ta moze budzi¢ uzasadnione watpliwos$ci.
Na jakiej podstawie mozna rozstrzygnaé, czy orientacja
na dziatanie wiaze si¢ ze stata kontrola spdjnosci afektu
z nastrojem wspierajacym to dziatanie, czy tez moze jest
to efekt niewrazliwos$ci na sygnaly afektywne na skutek
jasnej, spojnej i pewnej struktury dziatania? Wazniejsze
jest wyjasnienie wptywow afektywnych, ktore zaistnia-
1y (u 0s6b zorientowanych na stan), a nie tych, ktorych
nie odnotowano. Osoby zorientowane na stan zdazaja do
celu w warunkach duzo wigkszej niejasno$ci na skutek
rozerwania znaczeniowych catosci: cel — plan — biezace
dziatanie. zajmuja si¢ takze niepowodzeniami, ruminuja,
co moze powigkszac ich dezorientacj¢. Subiektywna nie-
pewnos¢ moze by¢ podstawowym wyznacznikiem korzy-
stania z afektywnych podpowiedzi, a zarazem przyczyna
roéznic indywidualnych wazniejsza od utrzymujacej si¢
permanentnie, intuicyjnej kontroli afektu.

Intuicyjna samokontrola, ktora dokonuje si¢ dzigki row-
noleglemu przetwarzaniu informacji z wykorzystaniem

rozciagtej pamigci stanowi, wedlug mnie, o malej wrazli-
wosci na stabe bodzce afektywne. Mozna sadzi¢, ze wigk-
szego znaczenia nabieraja wowczas sygnaly afektywne
generowane przez sam podmiot, pojawiajace sig¢ na skutek
wykrywania koherencji zdarzen w drodze do celu.

PrzedSwiadoma kontrola w zakresie uwagi

Wegner w 1994 wyrazil nastgpujacy, ciagle aktualny
poglad: ,.kazdy proces w systemie kontroli mentalnej jest
procesem uwagi, bowiem orientuje on osobg ku poszcze-
g6lnym uktadom wejs¢. W kazdym wypadku, kiedy pro-
ces lokalizuje jednostkg (item), ktorej poszukuje, wzrasta
prawdopodobienstwo, ze zostanie ona uswiadomiona”
(Wegner, 1994, s. 37). Treéci pozytywnie i negatywnie
zwiazane z celem sg bardziej dostepne uwadze (choc te
pierwsze silniej), a ponadto — zgodnie z wegnerowskim
ujeciem — istnieje dopuszczalna luka pomigdzy wykry-
ciem bodzca przez mechanizmy uwagi a jego uswiado-
mieniem. Uznajac istnienie jakiej$ przyczynowej roli
operacji uswiadamianych mozna by spekulowa¢, ze
ich udzial bywa niepotrzebny, jesli po zarejestrowaniu
zdarzenia przez uwagg odbyla si¢ jaka$ automatyczna
i skuteczna interwencja, na przyklad bodziec zostal zi-
dentyfikowany jako neutralny. Przed$wiadome wpty-
wy afektywne, mozliwe dzigki angazowaniu uwagi, sa
przedmiotem istotnej czgSci badan naszego zespotu nad
efektami asymilacji i kontrastu. OdpowiedZ na pytanie:
co takiego dzieje si¢ pomigdzy zaangazowaniem uwagi
i $wiadomym odnotowaniem bodzca stanowi ,,lokalne”
wyjasnienie tych zjawisk.

Badania neuropsychologiczne pozwolity na lepsze
zrozumienie zmian w zakresie wrazliwosci uwagi na sy-
gnaly tresciowo powiazane z celami. Opisano niezalezne
mechanizmy uwagi odpowiedzialne za przetwarzanie od-
gorne — celowe 1 oddolne — reaktywne. Mechanizm uwagi
wykonawczej (Posner, 1999) pozostaje w stuzbie realiza-
cji celéw i odpowiedzialny jest za endogenna, odgoérna
selekcje informacji. Starszy filogenetycznie mechanizm
orientacyjny reaguje na zmiany w polu percepcyjnym.
Zaktywizowanie celu i zaangazowanie w jego wykona-
nie podporzadkowuje mechanizmowi wykonawczemu
takze aktywno$¢ mechanizmu orientacyjnego. W ten spo-
sob wykonawczy mechanizm uwagi posrednio decyduje
o szybkosci i zakresie wykrywania bodzcow, dlatego na
przyktad zZotnierz na warcie szybciej wykryje sygna-
ly niebezpieczenstwa, jesli bedzie przejety swoja misja
(por. np. Mogg i Braddley, 1999). Sprawowanie kontroli
polega wilasnie na wilaczeniu uwagi podporzadkowanej
celom (Barrett i in., 2004). Gdy cele staja si¢ chwilowo
niewazne, kontrola uwagi nalezy w wigkszym stopniu do
mechanizmu orientacyjnego, a wigc sprawuja ja bodzce
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z otoczenia. Bywa tak, gdy si¢ bawimy czy jesteSmy zre-
laksowani.

W procesach samokontroli (wykonawczym i monito-
rowania) takze obserwuje si¢ przeduwagowe przetwarza-
nie informacji, na przyktad gdy sytuacja automatycznie
aktywizuje kolejne kroki dochodzenia do celu. I tak ba-
dania nad implementacja celow wykazaly, ze dziatanie
ukierunkowane na cel jest najefektywniej inicjowane po
zautomatyzowaniu (Branstitter, Lengfelder i Gollwit-
zer, 2001). Automatycznie wzmacniana jest tez funkcja
celu w kontekscie pojawiajacej si¢ pokusy, czyli obiektu
konkurencyjnej aktywnosci (np. TV dla uczacego sig¢ do
sesji). Bywa, ze pokusa powoduje automatyczne zaktywi-
zowanie wiodacego celu dziatania, a to z kolei prowadzi
do automatycznego hamowania celéw konkurencyjnych/
pokusy (Fischbach, Friedman i Kruglanski, 2005).

Sitla samokontroli i afektywne wplywy

Sitg¢ samokontroli realizacji celow mozna by utozsa-
mi¢ z czgsto przywolywana ostatnio sita woli, gdyby
nie fakt, ze dla ich zdiagnozowania postugujemy sig in-
nymi wskaznikami. Silna wola oznacza efektywnosé¢
w opieraniu si¢ pokusom i wytrwato$¢ w dazeniu do celu
(Wicklund i Gollwitzer, 1982). Efektywna samokontrola
zwiazana z silng wola sprawowana jest w znacznym za-
kresie intuicyjnie, o czym juz wyzej wspomniano (Koole
i Jostmann, 2004). Przez silna kontrolg i wolg potocznie
rozumie si¢ zwigkszony wysilek, podejmowany intencjo-

nalnie dla poprawnego wykonywania zadania, zwiazany
z silng koncentracja uwagi. Wiemy, ze intensywna uwa-
ga prowadzi do glebokiego, analitycznego przetwarzania
informacji (Kolanczyk, 2004a). Ksztaltuje si¢ zatem sil-
na kontrola poznawcza, ktora stanowi tylko jeden z wy-
znacznikéw efektywnosci samokontroli, niekoniecznie
dodatnio z nia skorelowany.

Subiektywne doznawanie silnej woli/samokontroli wia-
ze si¢ z przydzielanag uwaga wykonawcza, z natury
swej wysitkowa. Wysitek samokontroli przezywany jest
W mniejszym stopniu w odniesieniu do procesu wyko-
nawczego, ukierunkowanego na jawne poszukiwanie
mozliwosci realizacji celu, w wigkszym za$ w odniesieniu
do monitorowania, przebiegajacego — jak sadzil Wegner
— na og6t nieSwiadomie. Dzieje si¢ tak wowczas, kiedy
czlowiek obawia si¢ niepowodzenia, gdy chce dziataé
perfekcyjnie. Przy nastawieniu optymistycznym przewa-
za kontrola poznawcza procesu wykonawczego, a uwa-
dze dostepne sa przede wszystkim treSci potwierdzajace
wlasciwe tory myslenia i dziatania, co owocuje konfir-
macyjnym trybem rozumowania. Warunkiem sprzyjaja-
cym takiej motywacji i przetwarzaniu jest pozytywne tto
emocjonalne zapewniajace bezpieczne zaangazowanie'.
Schwarz i Bohner (1996) wykazali, ze ludzie w dobrym
nastroju stosuja strategie koncentrowania si¢ na korzy-
$ciach — co, oczywiscie, wiaze si¢ z dominacja pozytyw-
nych poréwnan z celami. Higgins (1997, 1998) nazywa

Tabela
Samokontrola i zalezne od niej wlasnosci przetwarzania informacji jako determinanty wplywu afektu: asymilacji vs.
kontrastu

Wrhasnosci Samokontrola

przetwarzania

Staba

Przecigtna

Przecigtna-ograniczona

Silna

Motywacja parateliczna: zawieszenie teliczna — promocyjna politeliczna: dwa zadania teliczna — prewencyjna
celu naraz
Kierunek, szerokie spektrum zdarzen obiekty koherentne obiekty spdjne z kryteriami  obiekty niespojne z celem/

przedmiot uwagi

z celem/standardem

wykonania zadan

standardami Ja/planem

Stan uwagi ekstensywna umiarkowanie intensywna intensywna — przeciazona intensywna
Zakres rozmyto$¢ poznawcza relatywna pewnos¢ niepewno$¢ wysoka niepewnos¢
niepewnosci (nieokreslonosc) (warunkow pozytywnie (zasobow potrzebnych do (warunkow pozytywnie

zwiazanych z celem/

wykonania dwoch zadan)

i negatywnie zwiazanych

standardem) z celem/standardem)
Sposob myslenia  otwarty na doswiadczenie konfirmacyjny ? weryfikacyjny
Tryb globalny, elementy zalezny od preferowanego  analityczny, bez mozliwosci  analityczny,
przetwarzania konstytuuja catos¢ stylu poréwnan poréwnywanie
Nastroj pozytywny pozytywny negatywny negatywny
Wplyw afektu asymilacja nawet do jawnych  niewrazliwosc¢ lub stabe asymilacja nawet do oceny kontrastowe
(afektywnego bodZzcow poprzedzajacych efekty asymilacji jawnych bodzcoéw przy poprzedzaniu
poprzedzania) poprzedzajacych podprogowym
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ow stan koncentracja na promowaniu (promotion), wspie-
rang nadziejq i idealistycznymi aspiracjami.

Z kolei zogniskowanie uwagi na procesie monitoro-
wania pojawia si¢ razem z motywacja doktadnosci (por.
takze Wegner, 1994) albo z motywami angazujacymi
Ja poprzez wzbudzenie Igku przed niepowodzeniem.
Wedlug Higginsa (1977, 1998) cztowiek zorientowany
na obowiazki czy powinnos$ci skoncentrowany jest na za-
bezpieczaniu si¢ (prevention). Migdzy innymi zty nastroj
sprawia, ze ludzie koncentruja si¢ na stratach (Schwarz
i Bohner, 1996), a tym samym na istotnych rozbiezno-
Sciach z celem, przez co staja sa bardziej perfekcyjni
w wykonaniu. Wnioski te ptyna takze z badan George
i Zhou (2002), w ktorych negatywny nastrdj wyzwalat
u 0sob rywalizujacych o nagrode w firmie motywacj¢ do-
ktadnosci, paradoksalnie podnoszac efektywnos¢ tworcza.
W harmonii z tymi obserwacjami pozostaja wyniki badan
Lewickiej (1993a) wskazujace, ze negatywne emocje
sprzyjaja weryfikacyjnemu, krytycznemu rozumowaniu,
polegajacemu na sprawdzaniu nie tylko warunkow wy-
starczajacych, ale i koniecznych dla danego stanu rzeczy.

Przez silg procesow samokontroli rozumiem zatem
warunek motywacyjny decydujacy o kierunku i inten-
sywnosci kontroli poznawczej. W dalszej czesci artyku-
tu podejmuje proby wykazania, ze od sity samokontroli
zaleza réznokierunkowe wplywy bodzcow afektywnych.
W tabeli zestawiono owe zalezno$ci z uwzglednieniem
wlasno$ci przetwarzania informacji odpowiadajacych
roznej sile samokontroli. Dalej przedstawiam wyjasnie-
nie mechanizméw wplywu afektu i dowody empiryczne.

Staba samokontrola i efekt asymilacji
Najpewniejszym warunkiem stabej samokontroli jest
chwilowe zawieszenie celow, opisywane przez Aptera
(1981) jako motywacja parateliczna. Jest ona wiasciwa
swobodnej eksploracji, zabawie 1 wszelkiej innej aktyw-
nosci, ktéra bierze poczatek w samej energii i dziataniu,
nie za$ w reprezentacji celu. Bezpos$rednim skutkiem jest
zmiana aktywnos$ci uwagi. Relatywnemu ostabieniu ule-
ga mechanizm wykonawczy (Posner, 1999), a mechanizm
orientacyjny zostaje w znacznym stopniu uwolniony spod
jego wptywu. Nasze badania wykazaty, ze w takich wa-
runkach, nazywanych uwaga ekstensywna (Kolanczyk,
1991), rownie efektywne jest wykrywanie bodzcow
z centrum i z peryferii pola widzenia (Kolanczyk, 2004a,
2004c; Mikotajczyk, 2002; Rozycka, 2003). W stanie
uwagi ekstensywnej cztowiek jest bardziej podatny na
oddziatywania czynnikéw zewngetrznych (egzogennych),
wszelkiego kontekstu zmystowego, ze zmianami afek-
tywnymi w organizmie wlacznie. Jest to stan sprzyjajacy
asymilacyjnym wplywom afektu, tym bardziej, ze prze-

twarzanie informacji ma wowczas charakter globalny,
a nie analityczny. Przypuszczenie to zweryfikowaliSmy
pozytywnie, stosujac procedurg afektywnego poprzedza-
nia (paradygmat Murphy i Zajonca)?.

Weryfikacji poddano hipotezg, ze asymilacja ocen do
afektu nie jest wynikiem nieswiadomosci afektorodnego
bodzca, lecz stabej samokontroli zwigzanej z uwaga eks-
tensywna 1 globalno$cia przetwarzania. Zgodnie z tym
przypuszczeniem spodziewaliSmy si¢ efektu asymilacji
nawet w warunkach optymalnej prezentacji poprzedza-
nia. Oznacza to tyle, ze jawne spostrzezenie wystraszonej
albo szczgsliwej twarzy powinno modyfikowaé ocenianie
neutralnych bodzcow zgodnie z jej wyrazem (negatyw-
nym lub pozytywnym), inaczej niz w klasycznych eks-
perymentach Murphy i Zajonca (1994; Iwaniuk, 2003;
Kolanczyk, 2004a i c).

Motywacje parateliczng i uwage ekstensywna wytwa-
rzalismy droga wizualizacji. Osoby badane wyobrazaty
sobie spacer po ulicach chinskiego miasta. Instrukcja od-
wotywata si¢ do doznan zmystowych i akcentowata swo-
bodg dziatania. Grupa kontrolna wykonywata proste zada-
nie, polegajace na porownywaniu wysokosci 1 szerokosci
trzech prostokatnych figur, wyraznie rézniacych sig wiel-
kos$cia. Nastepnie osoby badane przystepowaly do oceny
dobrze wyselekcjonowanych, neutralnych heksagramoéw
(figur ztozonych z szeéciu ciagtych lub przerywanych od-
cinkéw). Bodzce poprzedzajace, to jest fotografie twarzy
wyrazajacych rado$§¢/szczescie, gniew/strach oraz spokdj,
prezentowano przez pelna sekundg.

Dwukrotnie uzyskano ten sam wynik — silng asymila-
cj¢ do pozytywnego poprzedzania w stanie zawieszenia
aktywnosci celowej i uwagi ekstensywnej. Oznacza to,
ze osoby badane istotnie wyzej oceniaty heksagramy
poprzedzane twarzami szczg§liwymi niz neutralnymi
(eksperyment 1: p < 0,002; eksperyment 2: p < 0,002)
i negatywnymi (zagniewanymi albo wystraszonymi; eks-
peryment 1: p < 0,001; eksperyment 2: p < 0,001). Nie
byto jednak r6znicy pomigdzy ocenami nastepujacymi po
poprzedzaniu neutralnym i negatywnym. Wystapita asy-
milacja tylko do afektu pozytywnego. Odpowiedzialny za
ten efekt byt pozytywny nastrdj wytworzony wizualizacja.
Podobne wyniki uzyskiwali$my takze wczesniej, w bada-
niach Leonciuk, przy celowej manipulacji nastrojem (por.
Kolanczyk, 2003a). Wowczas pisalam o sumowaniu si¢
wpltywow afektu i nastroju, sadzac, ze dla wywotania
reakcji potrzebna jest jakas masa krytyczna pobudzenia.
Wyniki badan dotyczace warunkow silnej samokontro-
li wskazuja na to, ze rola spojnosci—niespdjnosci afektu
i nastroju ro6zni te warunki motywacyjne.

W kolejnych badaniach zalozylismy, ze u dzieci 6-let-
nich nie rozwingly sig jeszcze na tyle umiejgtnosé¢ celowe-
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go dziatania i zdolno$¢ koncentracji uwagi, i ze cechuje je
staba kontrola sprawowana przez wykonawczy mechanizm
uwagi. Oczywistym nastgpstwem jest dominacja uwagi
ekstensywnej, z silnymi egzogennymi uwarunkowaniami.
Nie trzeba tu zatem manipulacji motywacjq parateliczna
—szesciolatki fatwo si¢ dekoncentruja pod wptywem bodz-
cow zewnetrznych. SpodziewalySmy si¢, ze w tej grupie
wiekowej efekty asymilacji naturalnie wystapia przy nad-
progowych ekspozycjach poprzedzania (Brokowska, 2002;
Kolanczyk, 2004a). W eksperymencie przeprowadzonym
przez Brokowska zastosowano podobny material — foto-
grafie twarzy jako bodzce poprzedzajace i heksagramy
jako bodzce docelowe. Pigciopunktowa skalg ocen opisano
obrazkami pogody — od burzowej po stoneczna, a instruk-
cja byla taka sama jak w poprzednich eksperymentach
— dzieci oceniaty, jak im si¢ podobaja ogladane znaki. Przy
obliczaniu wynikéw obrazkom przyporzadkowano punkty
od -2 do +2. Efekty asymilacji wystapity zaréwno przy
podprogowej (16 ms) jak i nadprogowej (1000 ms) prezen-
tacji poprzedzania. W warunkach optymalnej prezentacji,
ktorych dotyczy aktualnie rozwazana hipoteza, oceny po
poprzedzaniu twarzami usmiechnigtymi byly istotnie wyz-
sze od poprzedzanych twarzami zagniewanymi (p < 0,001)
oraz neutralnymi (p < 0,004), a oceny po poprzedzaniu ne-
gatywnym byly nizsze od poprzedzanych neutralnie (p <
0,01). Zatem niewyksztalcony w pelni mechanizm uwagi
wykonawczej, okreslajacy staba samokontrolg, decydowat
o wptywach asymilacyjnych nie tylko bodzcow podprogo-
wych, ale i nadprogowych.

W podsumowaniu tych wynikdéw badan mozna powie-
dzie¢, ze staba samokontrola, zwiazana z motywacja pa-
rateliczna i relatywnym ostabieniem wykonawczego me-
chanizmu uwagi (z uwaga ekstensywna) prowadzi do bar-
dziej globalnego przetwarzania informacji, a to ogranicza
mozliwo$ci analizowania zwiazkéw pomigdzy bodzcami.
Jawne spostrzeganie usmiechnigtych czy wystraszonych
twarzy nie jest wtedy konfrontowane z innymi spostrze-
ganymi bodzcami i prowadzi do asymilacji. Wzrastajaca
wrazliwos$¢ na wszelkie oddziatywania zmystowe zwigk-
sza tez podatnos$¢ na wplywy afektu.

Przeci¢tna kontrola — niewrazliwo$¢ lub oslabienie
asymilacyjnego wplywu afektu

W opisanych wyzej eksperymentach Iwaniuk i Kolan-
czyk uczestniczyla takze grupa osob, ktdra przystepowata
do badania bez manipulacji. Mozna zalozy¢, ze w przyja-
znej atmosferze dobrowolnego uczestnictwa w badaniach
cechowata ja samokontrola przecigtna — osoby te byly
zorientowane po prostu na dziatanie zgodne z instrukcja.
W kolejnej grupie badanych wytwarzano motywacj¢ te-
liczna poprzez polecenie rozwiazania prostego zadania

(poréwnywanie wielkos$ci trzech wyraznie réznych qu-
asi-heksagramow). Te dwie grupy reagowaty podobnie,
nie roznity si¢ migdzy soba w zadnej ocenie, bowiem
sytuacja eksperymentalna postrzegana byla przez grupe
kontrolng takze jako zadanie. W grupie bez manipula-
cji odnotowano jednak wyzsze oceny heksagraméw po
bodzcach pozytywnych niz negatywnych (p < 0,05); byta
to jedyna istotna roznica. Mozna powiedzie¢, ze w wa-
runkach przecigtnej samokontroli i uwagi intensywnej
czlowiek bardziej analitycznie spostrzega kolejne bodzce
(oddzielajac je kategorialnie), odnajdujac migdzy nimi
raczej podobienstwa niz roznice (tryb konfirmacyjny),
a nadto nie rejestruje stabych sygnatow afektywnych.
Stwierdza si¢ brak wptywu afektu albo staby efekt asy-
milacji. Przypomnijmy, ze brak wplywow afektywnych
obserwowano takze u osob zorientowanych na dziata-
nie, porownywanych z osobami zorientowanymi na stan
(Jostmann i in., 2005).

Przecietna kontrola oslabiona przecigzeniem
poznawczym i efekt asymilacji

W naszych badaniach prowadzonych w paradygmacie
afektywnego poprzedzania kilkakrotnie odnotowali$my
wplywy asymilacyjne przy jawnej prezentacji afektyw-
nego poprzedzania, jezeli przed eksperymentem wia-
$ciwym osoby badane wykonywaty jeszcze jakie$ inne
zadanie (ogladaty film albo wypelniaty kwestionariusze)
(Kolanczyk, 2003a, 2003b). PrzypuszczaliSmy, ze zada-
nie wykonywane przed eksperymentem zajmowato zaso-
by pamigci roboczej. Jezeli, na przyktad, manipulowano
nastrojem przez pokazywanie w filmie sceny rozstania,
podczas wykonywania zadania wlasciwego mogly po-
jawiaé si¢ ruminacje zwigzane z prezentowanymi obra-
zami. Dlatego w niezaleznym badaniu postanowiliSmy
zweryfikowac nasze przypuszczenie dotyczace ostabienia
kontroli poprzez angazowanie zasobow 1 jego skutkow
w postaci asymilacyjnych wptywow afektu na ocenianie.
Eksperyment przebiegal identycznie jak ten, w ktéorym
manipulowano motywacja parateliczna, z ta tylko rézni-
ca, ze zaczynat si¢ od prosby o zapamigtanie ciagu pigciu
cyfr i informacji, ze na koncu badania trzeba bgdzie te
cyfry odtworzy¢ (Iwaniuk, 2003; Kolanczyk, 2004a i c).
Warunek kontrolny nie zawieral Zadnej manipulacji.
Zastosowano jawne, sekundowe ekspozycje fotografii
twarzy o réznych ekspresjach. W tym eksperymencie nie
manipulowano nastrojem, aby nie angazowa¢ dodatkowo
zasobOw pamigci roboczej; ograniczono si¢ do wywiadu
posteksperymentalnego, w ktorym osoby badane mowity
0 przezywanym nieprzyjemnym napigciu. Zgodnie z prze-
widywaniem zaobserwowano efekt asymilacji w przy-
padku negatywnego poprzedzania, wyrazony nizszymi
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ocenami w poroéwnaniu z poprzedzaniem pozytywnym
(p < 0,004) i neutralnym (p < 0,002). Nie stwierdzono
roznicy w zakresie wplywow poprzedzania pozytywnego
i neutralnego. I tym razem wplyw afektu pojawit si¢ przy
zgodnosci afektu i nastroju (negatywnego, wywolanego
wysitkiem zwiazanym z koniecznos$cia zapamigtania).

Przy wykonywaniu dwoch zadan naraz nie dochodzi
do swobodnego poréwnywania bodzcow. Analizowane
sa tylko niektore aspekty sytuacji, czego skutkiem jest
ujmowanie afektu jako atrybutu wszystkich spostrzega-
nych bodzcow, takze heksagramow. Warunki politelicz-
nosci, to jest wykonywania wigcej niz jednego zadania
w danym czasie, zastosowali w swoich badaniach Martin,
Seta i Crelia (1990). Weryfikowali oni koncepcjg set/re-
set, opisujaca ztozony proces wilaczania i wylaczania
z uzycia afektywnego pojecia, ktore poprzedzato proces
oceniania. Autorzy zgodnie z proponowanym tu ujgciem
twierdza, ze pojecie jest réznie wykorzystywane w dalszej
ocenie bodzca w zalezno$ci od tego, czy zostalo wlaczo-
ne w jego opis, tworzac z innymi cechami i zjawiskami
konfiguracyjna cato$¢, czy nie. Konfiguracyjne ulokowa-
nie pojgcia sprzyja asymilacji. Umystowy zabieg polega-
jacy na wylaczeniu pojgcia z analiz, a w konsekwencji
na korekcie ocen, wymaga wysitku (silnej kontroli po-
znawczej), ktorego podjecie staje si¢ niemozliwe przy
wykonywaniu dwoch zadan na raz. Obciazenie zasobow
dodatkowym zadaniem sprzyja asymilacyjnym wplywom
afektu. Wynik taki uzyskano w badaniu, w ktérym ma-
nipulowano nastrojem przez emitowanie muzyki. Grupa
eksperymentalna odstuchiwata ponadto ciagi liter i cyft,
rownoczes$nie wykonujac zadanie glowne. Byto nim czy-
tanie opisu réznych cech osoby, ktdra pdzniej oceniano.
Obciazenie koncentracja na literach i cyfrach powodowa-
fo istotny asymilacyjny wplyw nastroju na formutowanie
ocen.

Na podstawie wszystkich tych badan mozna przyjac,
ze hipoteza wyjasniajaca efekt asymilacji ostabieniem
samokontroli przez wprowadzenie konkurencyjnego za-
dania zostata zweryfikowana pozytywnie.

Silna samokontrola i podprogowe efekty kontrastu.
Hipoteza uwagowo-automatycznej negacji (odbicia)
Nasilenie samokontroli wymaga, oczywiscie, zaanga-
zowania w aktywno$¢ ukierunkowana na cel i dotyczy
szczegoblnie sytuacji, gdy ten cel jest wazny. Jak to ujgto
powyzej, samokontroli doswiadcza si¢ najsilniej wtedy,
gdy cztowiek stara si¢ wykonac¢ zadanie jak najlepiej i jak
najsprawniej. Wowczas tez uwaga koncentrowana jest na
monitorowaniu poprawnosci dziatania. Zgodnie z teoria
Wegnera, silna kontrola oznacza wigc angazowanie uwa-
gi 1 wysitku w obszar, w ktéry zwykle si¢ tego wysitku

nie inwestuje. Kontrolg nasila motywacja doktadnosci,
Iek przed niepowodzeniem albo negatywny nastroj, ktore
nastawiaja prewencyjnie i wlaczaja krytyczne (weryfika-
cyjne) myslenie.

Istnieje wiele przestanek empirycznych przemawiaja-
cych za teza, ze nie tylko nadprogowe, ale i podprogo-
we poprzedzanie afektywne moze prowadzi¢ do kon-
trastowych ocen, i ze sprzyja temu silna samokontrola.
Pierwsze zwiastuny owej zalezno$ci pochodza z ekspery-
mentow prowadzonych w paradygmacie semantycznego
poprzedzania, w ktorych mierzono czas latencji czytania
stow spdjnych i1 niespdjnych afektywnie ze stowami po-
przedzajacymi (Glaser i Banaji, 1999). Stowa niespdj-
ne afektywnie, na przyktad mord po stowie raj, zwykle
odczytuje si¢ z wigkszym odroczeniem niz stowa spdjne
(raj po stowie milos¢) z powodu ich mniejszej dostgpno-
$ci pamigciowej. Glaser i Banaji stwierdzili, ze po sto-
wach skrajnie afektorodnych badani reagowali odwrot-
nie: wolniej — jezeli byly one spdjne, szybciej zas — gdy
byly one niespdjne. Ten odwrocony wzorzec reagowania
przypisywano tzw. ,,automatycznej korekcie”. Wedlug
Glasera 1 Banaji korekt¢ t¢ powoduje ,,spostrzeganie
mozliwosci modyfikowania reakcji” na bodziec docelo-
wy przez bodziec poprzedzajacy (s. 682). Automatyczna
korekta polega nie na kontrastowym poréwnaniu z jakims
standardem, lecz na wgladzie (automatycznym!) w sama
mozliwos$¢ znieksztalcenia oceny przez pojawiajacy si¢
bodziec. Automatycznej korekcie miataby sprzyja¢ mo-
tywacja osiagnie¢, wytworzona instrukcja ,,Pracuj jak
najdoktadniej”, a wigc doceniana takze w niniejszym uje-
ciu silna samokontrola (por. takze Stapel, Koomen i Ze-
elenberg, 1998). Wielce spekulatywny wydaje sig¢ tylko
mechanizm automatycznego wnioskowania o tym, ze bo-
dziec nas zwodzi.

Podjgto badania replikacyjne, ukierunkowane na lep-
sze zrozumienie ,,automatycznej korekty”. W zadnym
z badan nie potwierdzono w petni odwrdconego wzorca
reagowania (De Houwer, Hermans, Rothermund i Wen-
tura, 2002; Kolanczyk i Pawlowska-Fusiara, 2002).
W eksperymentach prowadzonych w naszym labora-
torium tylko skrajnie negatywne stowa, eksponowane
w czasie 100 ms i 75 ms, prowadzily do kontrastowego
wydtuzenia czaséw reakcji (przy 40 ms efekt zanikal;
por. Pawlowska-Fusiara, 2005). Efekt ten wyjasniano
wczesnym angazowaniem uwagi przez bodziec poprze-
dzajacy, a wigc mechanizmem zupehie innym od auto-
matycznej korekty. Rola uwagi polegataby na odroczeniu
reakcji na skutek wiaczenia przetwarzania kontrolowane-
go. Przed$wiadome angazowanie uwagi zostalo opisane
przez Shiffrina i Schneidera (1977) jako reakcja automa-
tyczno-uwagowa, wyjasniajaca m.in. znany efekt cocktail
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party (kiedy to na przyjeciu wypowiedziane gdzie$ obok
imi¢ danej osoby koncentruje jej uwage na tyle, ze zaczy-
na si¢ tej rozmowie przystuchiwac).

Przedswiadome wiaczenie uwagi moze prowadzi¢ do
automatycznego negowania’ zaktywizowanej kategorii
afektywnej. Zgodnie z teoriag Wegnera angazowanie uwagi
przez proces monitorowania dotyczy zwykle sygnatu od-
stepstwa od wlasciwego kierunku realizacji celu. Bodziec
angazujacy uwage zostaje potraktowany jako dystraktor,
ktorego przeciwienstwo zapewnia powrot na wlasciwy
tor aktywnosci. Wowczas tez objgcie uwaga stowa nega-
tywnego paradoksalnie uprzystgpnia stowo pozytywne.
Wiasciwsza nazwa dla takiej operacji jest automatyczne
przeczenie (negacja albo odbicie), a nie korekta. Nie ma
tu bowiem miejsca na wnioskowanie o potencjale bodz-
ca do znicksztalcania oceny; takie procesy oparte sa na
analizie ,,co by bylo, gdyby”, a wigc — jak na to wskazuja
badania nad mysleniem kontrfaktycznym (counterfactual
thinking) — wymagaja $wiadomosci, nie tylko uwagi.

Podobne przestanki ptyna z badan nad poprzedzaniem,
w ktorych osoby badane wykrywaly mignigcia bodzcow,
jakimi byty schematyczne twarze wyrazajace smutek i ra-
dos¢, wyswietlane z lewej lub z prawej strony punktu fik-
sacji, na peryferiach pola widzenia (Stapel i in., 2002). Te
same rysunki twarzy albo przedstawialy sama ekspresje
emocji (smutku i radosci), albo dotaczono do nich cechy
indywidualne, wskazujace na ple¢ (dtugos¢ wlosow, za-
rost). Bodzce prezentowano przez 30 ms (krotszy czas) lub
100 ms (dtuzszy czas) i maskowano (100 ms). Badanych
konfrontowano wylacznie z bodzcami pozytywnymi
(twarze radosne) lub negatywnymi (twarze smutne), co
znaczy, ze wyraz twarzy byl zmienna migdzyosobnicza.
Nastepnie oceniali, czy eksponowana spokojna twarz
(rowniez schematyczna) wyraza smutek, czy radose,
a takze, czy wyglada jak twarz me¢ska, czy zenska.

Tylko dhuzszy czas ekspozycji poprzedzania (ale ciagle
zbyt krotki dla rozpoznania bodzca) sprzyjat ocenom kon-
trastowym, i to jedynie wtedy, gdy rysunek poza ekspre-
sja emocjonalna zawierat cechy indywidualne, wskazuja-
ce na pteé. Wedtug autordéw afekt wzbudzany wczesnie,
przez krétkie prezentacje, jest niezwigzany z obiektem
(dyfuzyjny) i ulega asymilacji, to jest wiazaniu z przed-
miotem spostrzezenia. Uzywa si¢ go jako ramy inter-
pretacyjnej. Odrebna (distinct) informacja z wigkszym
prawdopodobienstwem zostaje uzyta jako standard po-
réwnania i prowadzi do kontrastu. Tworzy ona oddziel-
na jednostkg o jasnych granicach (typu: to jest przyklad
smutnej, ciemnowlosej kobiety). Stapel 1 in. (2002) sadza,
ze powodem kontrastowania jest dotaczenie si¢ pewnych
tresci poznawczych do informacji afektywnej. Autorzy
twierdza, ze wystapienie efektu kontrastu wymaga kate-

gorialnego naktadania si¢ bodzca poprzedzajacego i do-
celowego, na przyktad oceniania po ekspozycji twarzy
czlowieka — twarzy, a nie ideogramu (por. takze Abele
i Gendolla, 1999).

Trudno si¢ zgodzi¢ z teza o koniecznej odpowiednio$ci
tresciowej bodzcow, poniewaz wielokrotnie uzyskiwano
efekt kontrastu w klasycznym paradygmacie Murphy i Za-
jonca, w ktorym — jak wiadomo — bodzcem docelowym
jest ideogram, a nie fotografia twarzy. Na badania Stapela
1 in. (2002) mozna jednak spojrze¢ z innej strony. Cechy
diagnostyczne schematycznych twarzy byly wyraziste,
stanowity czarne plamy (zwlaszcza zarost, wlosy) i to one
mogly koncentrowaé uwagge przy 100 ms mignigciu obra-
zu. Takiej mocy zapewne nie mialy same schematyczne
twarze rysowane cienka kreska. Afektywne cechy obiektu
moga angazowac¢ uwagg stabiej niz cechy deskryptywne,
na przyktad dodany do schematycznych twarzy czarny,
mocny zarost. Wtedy to one decyduja o zakotwiczeniu
skali oceniania. Prawdopodobnie to z tego powodu w ba-
daniach Stapela i in. oceny kontrastowe dotyczyty tylko
twarzy ludzkich, a juz nie ideograméw. Sam ciemny za-
rost mogt by¢ dotadowujacym sygnatem orientacyjnym,
sktaniajacym do monitorowania. Przed$wiadomie uwa-
g¢ angazowatl bodziec, ktory w catosci stanowit kotwice
w ocenianiu i — wobec dostgpnych wskazowek afektyw-
nych — decydowat o efektach kontrastu. Zgodnie z teoria
Wegnera zaangazowanie uwagi mozna byto potraktowaé
jako sygnatl procesu monitorowania, wskazujacy na wy-
kryte odchylenie od wilasciwego kierunku dziatania.
Odnotowany przedswiadomie obiekt stanowilby infor-
macje sklaniajaca do powrotu na wlasciwy tor przez jej
zaprzeczenie. W konsekwencji cata reakcja miataby cha-
rakter automatyczno-uwagowego zaangazowania przez
bodziec poprzedzajacy i uwagowo-automatycznego od-
bicia od znaczenia tego bodzca.

Koncepcje t¢ umacniaja wyniki badan Chwastka
(2003), przeprowadzonych pod kierunkiem Kolanczyk
(2004c¢), w ktorych manipulowano angazowaniem uwagi
przez zafatszowanie wskaznikdéw fizjologicznych, stano-
wiacych kontekst tego procesu.

Uwagowo-automatyczna negacja w badaniach
z uzyciem falszywego tetna

Badania, w ktérych prowokowano nieuswiadamiane
»zawracanie z niewlasciwej drogi”, polegaly na emito-
waniu osobom badanym spadku czgstotliwosci ich tet-
na, automatycznie kojarzonego z angazowaniem uwagi.
Wedlug Kaisera i Beauvale’a (1997) fazowa deceleracja
rytmu serca jest korelatem orientacyjnego aspektu uwa-
gi, obejmujacego rejestracje bodzca o okreslonej inten-
sywnos$ci. W badaniach Hajcaka, McDonald i Simonsa
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(2003) popetnianie blgdéow w zadaniu decyzyjnym bylo
skorelowane takze z silniejsza deceleracja tgtna, co po-
srednio wskazuje na jej zwiazek z uwaga kierowana na
btedy. Przestanki te uzasadniaja wprowadzenie styszalne-
go tetna jako sygnatu automatycznie angazujacego uwage
0s0b badanych. Wyobrazmy sobie, ze zadaniem osoby ba-
danej jest ocenianie bodzcow, po ktérych pojawieniu si¢
nastgpuje nagle angazowanie uwagi styszanym spadkiem
tetna. Zaangazowanie uwagi podczas zainicjowanego juz
oceniania moze by¢ potraktowane jako sygnat btedu, wy-
kryty w procesie monitorowania. Jego skutkiem byloby
automatyczne wprowadzenie korekty ocen. U podstaw
manipulacji eksperymentalnej lezy zatozenie o silnym
skojarzeniu angazowania uwagi z odczuwana zmiang tet-
na, a co za tym idzie, o mozliwosci aktywizowania przez
jeden czynnik (zmiang t¢tna) pozostatych, ktore si¢ z nim
wigqza.

W naszym eksperymencie badani oceniali neutral-
ne heksagramy, rownoczesnie stuchajac emitowanego
w stuchawkach tgtna (por. Kolanczyk, 2004b). W miejsce
afektywnego poprzedzania zastosowano zakotwiczenie
skali. Poszczegblne grupy badanych pytano o to, w jakim
stopniu prezentowany znak im si¢ nie podoba, w jakim
stopniu im si¢ podoba, a w warunku kontrolnym proszo-
no: ,,Ocen ten znak”. Spowolnienie tgtna o 15 uderzen
na minut¢ w stosunku do t¢tna bazowego istotnie mody-
fikowalo ocenianie. Grupa kontrolna — bez manipulacji
tetnem — dokonywata ocen zgodnie ze znana heurystyka
zakotwiczenia (Tversky i Kahneman, 1974), to znaczy
w odpowiedzi na pytanie: ,,W jakim stopniu znak si¢ po-
doba?” podobatl si¢ on bardziej niz w warunku kontrol-
nym. W odpowiedzi na to samo pytanie z manipulacja
tetnem, heksagram podobat si¢ mniej. Podobnie rzecz si¢
miala z odpowiedziami na pytanie ,,W jakim stopniu ten
znak si¢ nie podoba?”. Spowolnienie t¢tna powodowato
odwrdcenie ocen i heksagram podobat si¢ bardziej.

Efekt kontrastu w klasycznych badaniach z poprzedza-
niem afektywnym dotyczyt wzbudzonego afektu (a nie
zakotwiczenia skali ocen). Przy braku jakichkolwiek
jawnych podpowiedzi efekt kontrastu moze by¢ skutkiem
przedswiadomego angazowania uwagi przez afektorodny
bodziec i przeczenia jego znaczeniu afektywnemu, po-
dobnego do odbicia od zakotwiczenia skali.

Silna kontrola i kontrastowe efekty w ocenianiu
— badania interpretowane ex post

Ohme, Btaszczak i Pochwatko (1999) zmodyfikowali
paradygmat Murphy i Zajonca, wprowadzajac tak zwa-
ng informacj¢ maskujaca. Studentow informowano, ze
uczestnicza w badaniu intuicji, a takze proszono o skon-
centrowanie uwagi na dwoch zdjgciach i towarzyszacych

im opisach. Potem proszono o wskazanie osoby zarabiaja-
cej najwigcej sposrod tych, ktore widniaty na pierwszym
zdjgciu, oraz o wskazanie na zdjgciu drugim osob, kto-
re maja romans. Manipulacja ta intensyfikowala uwage
badanych, paradoksalnie dostarczata analitycznego mate-
riatu i sktaniata do wykrywania subtelnych bodzcéw, na
przyktad wskaznikéw relacji uczuciowej. Réwnoczesnie
apelowata do postugiwania si¢ intuicja, a wigc do moni-
torowania trybu przetwarzania (!).

W trzech eksperymentach, w ktorych zastosowano tg
manipulacjg, uzyskano efekt kontrastu. Wystapit on po
16 ms poprzedzania fotografiami twarzy wyrazajacych
emocje, a $cislej — tylko po poprzedzaniu negatywnym.
Czas ekspozycji byl wystarczajaco dtugi, aby zaanga-
zowac uwagg, ale na tyle krotki, aby testy $wiadomosci
wypadly negatywnie. Autorzy spodziewali si¢ replikacji
wynikow uzyskanych w laboratorium Murphy i Zajonca,
a wige efektow asymilacji. W dyskusji wynikéw zastana-
wiali si¢ nad mozliwymi mechanizmami kontrastowania,
nie formutujac jednak konkluzywnych rozwiazan.

Systematyczne efekty kontrastu uzyskiwano — ku za-
skoczeniu autora badania (Btaszczak, 2004) — przy uzyciu
paradygmatu Murphy i Zajonca w trakcie sesji egzamina-
cyjnej. Blaszczak wyjasnial, Ze ,,za uzyskane efekty od-
powiada stres egzaminacyjny — wywotujacy negatywny
stan, wobec ktorego stosowane przez nas bodzce wyda-
ja si¢ mato negatywne, czy wrgcz pozytywne” (s. 49).
W badaniach z manipulacja nastrojem (Kolanczyk, 2003a)
odnotowano jednak réwniez efekty asymilacji w nastroju
negatywnym. Blaszczak nie kontrolowat emocji tta, cho¢
nastrdj mogt by¢, oczywiscie, obnizony przez silniejsza
samokontrola studentow w trakcie sesji. Poddawani cia-
glemu ocenianiu, unikaja oni popeiniania btgdow w te-
stach, sa wigc trenowani w monitorowaniu swoich dzia-
fan. Takie nastawienie moze sprzyja¢ automatycznemu
reagowaniu na wykryte przez uwage sygnaly afektywne
przez odbicie od nich jako kotwicy w ocenianiu.

Juz te wyniki badan moga sugerowac, ze silna kontrola
zwiazana z krytycznym mysleniem, a tym samym z we-
ryfikacyjnym trybem przetwarzania informacji, prowadzi
do przed$wiadomych efektow kontrastu. Alternatywne
wyjasnienie, zblizone do cytowanych wczesniej pogla-
dow Jostmana i in. (2005), proponuje Jarymowicz z ze-
spotem (np. Jarymowicz i Karwowska, 2001). Autorzy
przewiduja ostabienie automatycznego wpltywu afektu
w przypadku zaktywizowania refleksyjnych standardow
kontroli. ,,UznaliSmy, ze w $wietle obecnej wiedzy za-
sadne jest przyjecie zalozenia, zgodnie z ktorym to, co
zachodzi w systemie refleksyjnym i zostaje wlaczone do
repertuaru osobniczych dyspozycji, modyfikuje przebieg
procesdéw automatycznych” (Jarymowicz, 2001, s. 112).
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To hamowanie ze strony silniejszego procesu warto-
$ciowania ttumi dorazne wptywy afektu. Nie obserwuje
si¢ wowczas niczego osobliwego (na przyktad kontrastu),
tylko brak wpltywu — jak wtedy, gdy cztowiek zorientowa-
ny jest na dziatanie. Rozumowanie Kobylinskiej (2003)
przebiegalo podobnie: ,,spodziewatam sig, ze wzbudzenie
wyartykutowanych standardow samokontroli wzbudzi go-
towos¢ umyshu do poszukiwania uzasadnien dla wlasnych
ocen, a to automatycznie zmniejszy gotowos¢ do korzy-
stania w ocenianiu z niespecyficznych przestanek afek-
tywnych” (Kobylinska, 2003, s. 73). Analiza manipulacji
eksperymentalnej, jaka zastosowata Kobylinska, umozli-
wia jednak poszerzenie interpretacji wynikow jej badan,
zwazywszy, ze uzyskiwano takze stabe efekty kontrastu.
Manipulacja polegata na przypomnieniu sobie przez oso-
by badane realnych, przesztych do§wiadczen zapanowania
nad wlasnymi emocjami. Zaktywizowanie procesu samo-
kontroli opartego na ttumieniu pozostawiato w nasilonej
gotowosci monitorowanie niechcianych emocji. W tym
stanie i przy 16 ms prezentacji twarzy wyrazajacych emo-
cje uzyskano staby efekt kontrastu — réznica ocen po-
przedzanych negatywnie i pozytywnie istotna byta na po-
ziomie tendencji. Zastanawiajacy jest w tym kontekscie
podobnie staby efekt kontrastu uzyskany w warunkach
kontrolnych — zadaniowego zorientowania bezposrednio
na oceng. Wezytanie si¢ w instrukcje wskazuje, ze i ona
stanowila rodzaj manipulacji nasileniem monitorowania
realizacji zadania. Instrukcja zachgcata do odwotaniu si¢
do intuicji i zawierata informacje, ze ideogramy sa odpo-
wiednikami stéw, ktdre opisuja pozytywne lub negatywne
cechy charakteru. Odnajduje wiele podobienstw pomig-
dzy manipulacjami zastosowanymi przez Ohme’go i in.
(1999) i Kobylinska (2003). Nastawiaja one osobg bada-
na na analizowanie docelowego bodzca (tu: pod katem
zwiazku ideogramu z cechami charakteru) przy kontroli
intuicyjnosci oceniania (co samo w sobie jest paradoksem
— kontrola stanowi zaprzeczenie intuicji). Niewatpliwie
nasila to monitorowanie przebiegu procesu.

W tym samym zespole badania prowadzita Karwowska
(2001a, 2001b) i dwojako manipulowata stanami umystu
przed ocena ideogramow. Pierwsza, ,,neutralna” manipu-
lacja polegata na wykonywaniu zadania ,,Dostrzeganie
Podobienstw i Réznic”. Osoby badane otrzymywaly trzy
dwukolumnowe strony par liczb i znakéw. Ich zadaniem
bylo okreslenie, czy zestawiane ciagi znakow sa takie
same, czy rozne. Badanych ¢wiczono wigc w doktadnym,
analitycznym spostrzeganiu, nasilajac motywacjg do
monitorowania (weryfikowania poprawnosci). Zgodnie
z koncepcja uwagowo-automatycznego odbicia mozna
by si¢ w tym wypadku spodziewaé efektow kontrastu
(po trwajacym 16 ms poprzedzaniu afektywnym), i takie

stabe efekty uzyskano, notabene tylko dla poprzedzania
pozytywnego.

Druga manipulacja zastosowana przez Karwowska
miala na celu zaktywizowanie refleksyjnych standardow
warto$ciowania i polegata na wypekieniu kwestionariu-
sza ,,Dyskusje i Dylematy”. Zadaniem osob badanych
bylo przytoczenie argumentow dotyczacych pozytyw-
nych i negatywnych stron postaw patriotycznych. Na
koncu tego zadania badanych proszono o ponowne prze-
czytanie wymienionych przez siebie argumentow i wska-
zanie tych, ktére wydaja si¢ im szczegbélnie wazne. Przy
okazji tej manipulacji aktywizowano takze myslenie wie-
lowariantowe, ktore wymaga potraktowania tego samego
obiektu raz jako celu, a drugim razem jako ,,przeciwce-
Iu”. Takze i ten proces nasilat kontrolg i wyzwolit w jed-
nym z badan oceny kontrastowe.

Zatozenie o budowaniu odpornosci na zewnetrzne
bodzce afektywne przez zaktywizowanie poznawczych
standardow regulacji wydaje si¢ w pelni uzasadnione
— przy zatozeniu, ze cztowiek dysponuje jasnymi regu-
tami realizacji tych standardow, niewymagajacymi silnej,
,monitorujacej” samokontroli. Jednak manipulacje eks-
perymentalne nie tylko aktywizowaly standardy, ale tez
nasilaty samokontrolg, sprzyjajac paradoksalnie kontra-
stowym wptywom poprzedzania afektywnego.

Silna kontrola i efekt kontrastu
— eksperyment weryfikujqcy hipoteze
uwagowo-automatycznego przeczenia

Reszko i Kolanczyk (Kolanczyk, Iwaniuk i Reszko,
2005) przeprowadzity na 20-osobowej probie ekspery-
ment pilotazowy w celu bezposredniej weryfikacji hipote-
Zy 0 uwagowo-automatycznej negacji jako mechanizmie
przedswiadomego kontrastowania. Byto to kolejne uzy-
cie paradygmatu Murphy i Zajonca, w ktérym ekspozycje
fotografii twarzy poprzedzaty ocenianie heksagramow.
W eksperymencie tym silng kontrolg¢ wzbudzano poprzez
wspominanie takiej aktywnosci, ktora jej kiedy§ wyma-
gala. Osoby badane proszono o przypomnienie sobie sy-
tuacji wymagajacej szczeg6lnej mobilizacji i doktadnosci
wykonania (egzaminu, zawodoéw sportowych itp.) i opo-
wiedzenie o niej szerzej. (RyzykowalySmy tym samym,
ze manipulacja zajmie pamig¢ operacyjna na dtuzej, co
dziatatoby przeciw zatozonej hipotezie, sprzyjajac asymi-
lacji ocen do wzbudzonego poprzedzaniem afektu).

Po zaktualizowaniu zdarzenia wymagajacego samo-
kontroli proszono osoby badane o utrzymanie podobne-
go nastawienia do zadania komputerowego, ,,polegaja-
cego na ocenianiu trudnych w ocenie znakéw”. Podanie
instrukcji przez starszego nauczyciela akademickiego
(autorke¢ artykulu) mialo nasila¢ starania. Grupa kon-
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trolna przystgpowata od razu do procedury oceniania.
W warunkach podprogowej prezentacji poprzedzania
(20 ms) nasilona kontrola spowodowata efekt kontrastu.
Poprzedzanie twarzami radosnymi wptywalo na oceny
nizsze niz w przypadku poprzedzania twarzami wystra-
szonymi i zagniewanymi (p < 0,05), a takze poprzedzania
twarzami neutralnymi (p < 0,07). Efekt kontrastu dotyczyt
wigc poprzedzania pozytywnego, a juz nie negatywnego.
Jednoznaczne wyjasnienie tego efektu nalezato by po-
przedzi¢ replikacja badania (i wynikow), w ktoérym poza
manipulacja nastawieniem prewencyjnym, czyli motywa-
cja doktadnosci i unikaniem niepowodzenia, skrupulatnej
kontroli zostanie poddana kolejno$¢é prezentowanych
bodzcow (naprzemienno$¢ poprzedzania pozytywnego
i negatywnego) i nastrdj. Rozwazenie mozliwych przy-
czyn asymetrii kontrastowania stanowi dodatkowy watek,
wykraczajacy poza ramy i tak obszernego artykutu.

W eksperymencie Reszko i Kolanczyk nie odnotowano
zadnych wptywow afektywnych w grupie kontrolnej, bez
manipulacji (o przecigtnej samokontroli). Weryfikacje
przeprowadzono jednak na matlej grupie osob, dlatego
potrzebne sa dalsze eksperymenty. Jesli potwierdza si¢
dotychczasowe wyniki badan, mozna bedzie przyja¢ hi-
potez¢ uwagowo-automatycznej negacji, zgodnie z ktora
wzmozona samokontrola sprzyja weryfikacyjnemu pozna-
niu i skutkuje angazowaniem uwagi przez afektorodny,
wyrazisty bodziec. Od niego, jako od kotwicy w ocenia-
niu, nastepuje odbicie. Na skutek nieswiadomosci bodz-
ca poprzedzajacego i niejasnosci bodzca docelowego to
wybijajacy sig (albo po prostu dostgpny) afektorodny bo-
dziec staje si¢ punktem zakotwiczenia, negowanym przez
podmiot po zaangazowaniu uwagi po naglym wilaczeniu
mechanizmu wykonawczego. Uwagowo-automatyczna
negacja jest zatem przypadkiem kontrastu poréwnawcze-
go, nie za$§ korekcyjnego, jak wyjasniali go Glaser i Ba-
naji (1999).

Konkluzje

Wplywy chwilowego afektu, aktywizowanego w kon-
takcie z jakim$ zdarzeniem, czlowiekiem czy jego ge-
stem, moga si¢ wydawaé na tyle efemeryczne i mody-
fikowane trwalszymi wyznacznikami oceniania, ze nie
warto poswigcac im energii eksperymentatora. A jednak,
z mglawicy niejasnych i, wydawac si¢ mogtlo, sprzecz-
nych rezultatow wylonita si¢ dosy¢ klarowna macierz
zalezno$ci. Utwierdzaja one w przekonaniu, ze procesy
psychiczne tkane sa z subtelnych operacji, ktére czgsto
nadaja kierunek mysleniu, sa odpowiedzialne za jego pla-
styczno$é, a nawet funkcje obronne. Wiedzg na ten temat
gromadzimy od wielu lat, szczeg6lnie znaczaca jest pod
tym wzgledem ostatnia dekada.

Badanie pojedynczej zaleznosci, jaka jest wptyw afek-
tywnego bodZca na ocenianie innych obiektow, wyabstra-
howane z funkcjonalnego kontekstu dziatania, musiato
okaza¢ sig¢ zawodne. Podobnie przebiegatoby wniosko-
wanie o uniwersalnym wptywie jakiej$ substancji che-
micznej, ktora w zaleznosci od stanu organizmu i miejsca
oddzialywania moze by¢ trucizna, lekarstwem albo pozo-
stawac¢ bez wpltywu.

Zestawienie wielu wynikow eksperymentow prowa-
dzonych w paradygmacie afektywnego poprzedzania
uksztaltowato nastgpujacy poglad. Wplyw chwilowego
afektu wzbudzanego bodzcem zewngtrznym jest funkcja
subiektywnej niejasnos$ci sytuacji oraz procesOw samo-
kontroli. Im mniej jasna jest sytuacja dla podmiotu, tym
wigksze prawdopodobienstwo, ze afekt zostanie potrak-
towany jako zrdédlo informacji. Z kolei znaczenie samo-
kontroli zmienia si¢ z jej sita, a tym samym z kierunkiem
i stanem uwagi, z kontrola rozumiana jako inwestowanie
wysitku i zasobéw uwagi w proces monitorowania. Sita
proceséw samokontroli rozumiana jest bowiem jako wa-
runek motywacyjny, decydujacy o kierunku i intensyw-
nosci kontroli poznawczej. Silna samokontrola wiaze si¢
7 uwaznym monitorowaniem przebiegu czynnosci, pod-
porzadkowanym motywacji prewencyjnej, z towarzysza-
cym lgkiem przed niepowodzeniem i/lub dazeniem do do-
ktadnego wykonania. Samokontrola staba wiaze sig z za-
wieszeniem celowego dzialania i z uwaga ekstensywna.
Stanem posrednim jest optymistyczna motywacja celowa,
zwana promocyjna. Wystepuje ona wtedy, gdy cztowiek
koncentruje uwage gldwnie na procesie wykonawczym,
na poszukiwaniu $rodkow osiagania celu w trakcie dzia-
ania, bez sktonnosci do sprawdzania kontrargumentow
wobec aktualnego kierunku dziatania.

Przeglad badan prowadzonych gitownie w Klubie
Psychologii Autonomicznej, w zespotach kierowanych
przez Jarymowicz, Ohme’go, a szczegodlnie w naszym
zespole, pozwala z wysokim prawdopodobienstwem
przyjac, ze:

1. Staba samokontrola sprzyja asymilacji ocen do wzbu-
dzonego afektu nawet przy $wiadomie spostrzeganym,
emocjonujacym bodzcu. W procesie tym posredniczy
uwaga ekstensywna i globalne oraz relatywnie zmyslowe
przetwarzanie informacji.

2. Przecigtna kontrola uodparnia na wplywy afektu,
gloéwnie z powodu zwigkszonej pewnosci warunkow re-
alizacji celu przy nastawieniu na dziatanie (poszukuje si¢
warunkow wystarczajacych, a nie koniecznych).

3. Jesli jednak pojawia sig¢ cel konkurencyjny, samo-
kontrola ulega ostabieniu na skutek przeciazenia zasobow
operacyjnych, uniemozliwiajac dokonywanie porow-
nan niezbednych do tego, aby wystapito skorygowanie
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wptywu afektu. Obserwujemy wowczas efekty asymilacji
takze wtedy, gdy osoby badane widza usmiechnigte lub
zagniewane twarze, okreslajace kierunek oceniania.

4. Z kolei silna samokontrola sprzyja kontrastowym
wplywom afektu na ocenianie nawet wowczas, gdy
cztowiek nie dostrzega bodzcow wywotujacych afekt.
US$miech prezentowany podprogowo sktania nas wtedy
do ocen negatywnych. Prawdopodobnym mechanizmem
nieuswiadomionego kontrastowania jest nastgpstwo
dwoch reakcji, z ktorych podmiot nie zdaje sobie sprawy.
Po pierwsze, nastgpuje mimowolne angazowanic uwagi
przez bodziec bedacy zrodtem afektu (twarz wrazajaca
emocj¢). Po drugie, zanim zostanie u§wiadomione zna-
czenie tego bodzca, nastgpuje zanegowanie wzbudzonego
afektu na skutek potraktowania sygnatu o angazowaniu
uwagi jako btedu kontroli. Uwaga ulega przekierowaniu
z pierwotnego, nieuswiadomionego znaczenia bodzca na
znaczenie skorygowane, na przyktad z pozytywnego na
negatywne.

LITERATURA CYTOWANA

Abele, A. E., Gendolla, G. H. E. (1999). Satisfaction judgments
in positive and negative moods: Effects of concurrent assi-
milation and contrast producing processes. Personality and
Social Psychology Bulletin, 7, 883—895.

Anderson, N. H. (1981). Foundations of integration theory.
New York: Academic Press.

Apter, M. J. (1981). The possibility of structural phenomenology:
The case of reversal theory. Journal of Phenomenological
Psychology, 12, 173-187.

Barrett, L. F., Tugade, M. M., Engle, R. W. (2004). Individual
differences in working memory capacity and dual-process
theories of the mind. Psychological Bulletin, 130, 553—573.

Bargh, J. A. (1994). The four horsemen of automaticity. Awa-
reness, intention, efficiency, and control in social cognition.
W:R. S. Wyer, T. K. Srull (red.), Handbook of social cognition
(wyd. 2, s. 1-40). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Bargh, J. A. (1999). Automatyzmy dnia powszedniego. Czaso-
pismo Psychologiczne, 5, 209-256.

Bauman, N., Kuhl, J. (2002). Intuition, affect, and personality:
Unconscious coherence judgments and self-regulation of
negative affect. Journal of Personality and Social Psychology,
83, 1213-1223.

Btaszczak, W. (2004). Odnoszenie do Ja bodzcow neutralnych
poprzedzanych utajonymi bodzcami afektywnymi. Nieopubli-
kowana rozprawa doktorska, Wydziat Psychologii UW, War-
szawa.

Branstitter, V., Langfelder, A., Gollwitzer, P. M. (2001). Imple-
mentation intentions and efficient action initiation. Journal of
Personality and Social Psychology, 81, 946—960.

Brokowska, A. (2002). Wplhyw nieuswiadomionego afektu na
ocenianie w zaleznosci od rozwoju poznawczego dziecka.
Nieopublikowana praca magisterska, Uniwersytet Gdanski,
Gdansk.

Chwastek, P. (2003). Wplyw sztucznego tetna na ocene. Nieopub-
likowana praca magisterska, Uniwersytet Gdanski, Gdansk.
De Houwer, J., Hermans, D., Rothermund, K., Wentura, D.
(2002). Affective priming of semantic categorization respons-

es. Cognition and Emotion, 16, 643—666.

Dermer, M., Cohen, S. J., Jacobson, E., Anderson, E. A. (1979).
Evaluative judgments of aspects of life as a function of
vicarious exposure to hedonic extremes. Journal of Personality
and Social Psychology, 37, 247-260.

Deutsch, R., Gawronski, B., Strack, F. (2006). At the boundaries
of automaticity: Negation as reflective operation. Journal of
Personality and Social Psychology, 91, 385-405.

Fishbach, A., Friedman, R. S., Kruglanski, A. W. (2005). Lead-
ing us not unto temptation: Momentary allurements elicit
overriding goal activation. Journal of Personality and Social
Psychology, 84, 296-309.

Forgas, J. P. (1995). Mood and judgment. The Affect Infusion
Model (AIM). Psychological Bulletin, 117, 39—66.

George, J. M., Zhou, J. (2002). Understanding when bad moods
foster creativity and good ones don’t: The role of context and
clarity of feelings. Journal of Applied Psychology, 87, 687—
—697.

Glaser, J., Banaji, M. R. (1999). When fair is foul and foul is
fair: Reverse priming in automatic evaluation. Journal of
Personality and Social Psychology, 4, 669—687.

Hajcak, G., McDonald, N., Simons, R. F. (2003). To err is
autonomic: Error-related brain potentials, ANS activity, and
post-error compensatory behavior. Psychophysiology, 40, 895.

Hassin, R. R. (2003). Nonconscious control and implicit
working memory. W: R. R. Hassin, J. S. Uleman, J. A. Bargh
(red.), The new unconscious (s. 196-223). New York: Oxford
University Press.

Herr, P. M., Sherman, S. J., Fazio, R. H. (1983). On the con-
sequences of priming: Assimilation and contrast effects.
Journal of Experimental Social Psychology, 19, 323-340.

Higgins, E. T. (1997). Beyond pleasure and pain. American
Psychologist, 52, 1280-1300.

Higgins, E. T. (1998). Promotion and prevention: Regulatory
focus as a motivational principle. W: M. P. Zanna (red.),
Advances in experimental social psychology (t. 30, s. 1-46).
New York: Academic Press.

Iwaniuk, D. (2003). Znaczenie uwagi i typu umystu w procesie
oceniania. Nieopublikowana praca magisterska, Uniwersytet
Gdanski, Gdansk.

Jarymowicz, M. (2001). Wprowadzenie: Swiadome przestanki
warto$ciowania. W: M. Jarymowicz (red.), Pomiedzy afek-
tem a intelektem: poszukiwania empiryczne (s. 109-118).
Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Jarymowicz, M., Karwowska, D. (2001). Hipotetyczne zwiazki
struktury Ja z podatno$cia na wplywy afektu: dane dotyczace
roli dystynktywnosci schematu Ja. W: M. Jarymowicz (red.),
Pomiedzy afektem a intelektem: poszukiwania empiryczne



20 ALINA KOLANCZYK

(s. 201-214). Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii
PAN.

Jostman, N. B., Koole, S. L., van der Wulp, N, Y., Fockenberg,
D. A. (2005). Subliminal affect regulation: The moderating
role of action vs state orientation. European Psychologist, 10,
209-217.

Karwowska, D. (2001a). Wzbudzanie afektywnego i refleksyj-
nego systemu wartosciowania a formutowanie sqdow. Nie-
opublikowana praca magisterska, Wydziat Psychologii UW,
Warszawa.

Karwowska, D. (2001b). Wplyw utajonych bodzcow afek-
tywnych na ocenianie w warunkach uprzedniej koncentracji
na zadaniu poznawczym neutralnym lub zadaniu angazujacym
warto$ciowanie refleksyjne. W: M. Jarymowicz (red.), Pomie-
dzy afektem a intelektem: poszukiwania empiryczne (s. 191—
—200). Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Kaiser, J., Beauvale, A. (1997). Roznice indywidualne a we-
getatywne korelaty elementarnych proceséw poznawczych.
Nowy paradygmat badan nad fizjologicznymi mechanizmami
cech psychicznych? Kolokwia Psychologiczne, 6, 253-268.

Kobylinska, D. (2003). Utajone (zlateralizowane) bodzce afek-
tywne a Swiadomie formutowane sqdy w warunkach wzbu-
dzania standardow samokontroli. Nieopublikowana praca
doktorska. Wydziat Psychologii UW, Warszawa.

Kolanczyk, A. (1991). Intuicyjnosé procesow przetwarzania in-
Jformacji. Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.
Kolanczyk, A. (2001). The role of affect in preconscious and
conscious processing. Polish Psychological Bulletin, 32, 27—

37.

Kolanczyk, A. (2003a). Umyst afektywnie zdeterminowany.
Jak afekt i nastroj ksztaltuja celowe spostrzeganie. W: T. Za-
leskiewicz, Z. Piskorz (red.), Psychologia umystu (s. 160—
—180). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Kolanczyk, A. (2003b). Wptyw Igku i poprzedzania afektywnego
na oceny poznawcze. Studia Psychologiczne, 41, 219-235.

Kolanczyk, A.(2004a). Stany uwagi sprzyjajace wplywom afek-
tywnym na ocenianie. Studia Psychologiczne, 42, 93—109.

Kolanczyk, A. (2004b). Procesy afektywne w ocenianiu W:
A. Kolanczyk, A. Fila-Jankowska, M. Pawlowska-Fusiara,
R. Sterczynski: Serce w rozumie. Afektywne podstawy orien-
tacji w otoczeniu (s. 117-143). Gdansk: Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne.

Kolanczyk, A. (2004c). Uwaga i $wiadomos¢, a udziat afektu
w procesach orientacyjnych. W: A. Kolanczyk, A. Fila-
Jankowska, M. Pawlowska-Fusiara, R. Sterczynski: Serce
w rozumie. Afektywne podstawy orientacji w otoczeniu
(s. 48-81). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Kolanczyk, A., Dembowska, A., Krysifiska, A. (1996). Dwa
sposoby przezywania emocji a efekty asymilacji i kontrastu.
Czasopismo Psychologiczne, 2, 161—182.

Kolanczyk, A., Iwaniuk, D., Reszko, M. (2005). Affect, attention
and modes of processing in judgments. Referat wygloszony
na,,14th General Meeting of the EAESP”, Wiirzburg.

Kolanczyk, A., Pawlowska-Fusiara, M. (2002). Automatic
correction or controlled processing of affective priming.
Polish Psychological Bulletin, 33, 35—44.

Koole, S. L., Jostmann, N. B. (2004). Getting grip on your
feelings: Effects of action orientation and external demands
on intuitive affect regulation. Journal of Personality and
Social Psychology, 87, 974-990.

Kuhl, J. (1985). Volitional mediator of cognition-behavior
consistency: Self-regulatory processes and action versus state
orientation. W: J. Kuhl, J. Beckman (red.), Action control:
From cognition to behavior (s. 101-128). Heidelberg, New
York: Springer-Verlag.

Lewicka, M. (1993a). Aktor czy obserwator. Warszawa—Olsztyn:
Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Lewicka, M. (1993b). Mechanizmy zaangazowania i kontroli
w dzialaniu czlowieka. W: M. Kofta (red.), Psychologia
aktywnosci: zaangazowanie, sprawstwo, bezradnos¢ (s. 5—
—40). Poznan: Nakom.

Lombardi, W. J., Higgins, E. F., Bargh, J. A. (1987). The role
of consciousness in priming effects on categorization. Assim-
ilation versus contrast as a function of awareness of the prim-
ing task. Personality and Social Psychology Bulletin, 13,
411-429.

Martin, L. L. (1986). Set/reset: Use and disuse of concepts in
impression formation. Journal of Personality and Social
Psychology, 51, 493-504.

Martin, L. L. (2000). Moods do not convey information. Moods
in context do. W: J. P. Forgas (red.), Feeling and thinking. The
role of affect in social cognition. Paris: Cambridge University
Press.

Martin, L. L., Abend, T., Sedikides, C., Green, J. D. (1997). How
would I feel if...? Mood as input to role fulfillment evaluation
process. Journal of Personality and Social Psychology, 73,
242-253.

Martin, L. L., Seta, J. J., Crelia, R. A. (1990). Assimilation and
contrast as a function of people’s willingness and ability to
expend effort in forming an impression. Journal of Personality
and Social Psychology, 59, 27-37.

Martin, L. L, Ward, D., Achee, J.W., Wyer, R. S. Jr. (1993).
Mood as input: People have to interpret the motivational
implications of their moods. Journal of Personality and
Social Psychology, 64, 317-326.

Mikotajczyk, P. (2002). Zaleznos¢ uwagi od medytacji zen.
Nieopublikowana praca magisterska, Uniwersytet Gdanski,
Gdansk.

Miller, G. A., Galanter, E., Pribram, K. H. (1980). Plany i
struktura zachowania. Warszawa: PWN.

Mitchell, J. P., Nosek, B. A., Banaji, M. R. (2003). Contextual
variations in implicit evaluation. Journal of Experimental
Psychology: General, 132, 455—4609.

Mogg, K., Braddley, B. (1999). Orienting of attention to
threatening facial expressions presented under conditions of
restricted awareness. Cognition and Emotion, 13, 713—740.

Murphy, Sh. T., Monahan, J. L., Zajonc, R. B. (1995). Additivity
of nonconscious affect: Combined effects of priming and
exposure. Journal of Personality and Social Psychology, 69,
589—-602.

Murphy, Sh. T., Zajonc, R. B. (1994). Afekt, poznanie i $wia-
domos¢: rola afektywnych bodzcow poprzedzajacych przy



SAMOKONTROLA I WPELYWY BODZCOW AFEKTYWNYCH NA OCENIANIE 21

optymalnych i suboptymalnych ekspozycjach. Przeglad
Psychologiczny, 37, 261-299.

Miisweiler, Th. (2003). Comparison processes in social judg-
ment: Mechanisms and consequences. Psychological Review,
110, 472-489.

Ohme, R., Blaszczak, W., Pochwatko, G. (1999). Odmienne
efekty wptywu rozproszonego afektu: zjawisko asymilacji
i kontrastu. Studia Psychologiczne, 37, 43—58.

Pawlowska-Fusiara, M. (2005). Asymetria wplywu pozytywnego
inegatywnego afektunapamiec¢ mimowolng.Nieopublikowana
praca doktorska, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej,
Warszawa.

Posner, M. 1. (1999). Uwaga. Mechanizmy $wiadomosci. W:
Z. Chlewinski (red.), Modele umystu (s. 197-214). Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Posner, M. L., DiGirolamo, G. J. (2000). Cognitive neuroscience:
Origins and promise. Psychological Bulletin, 126, 873—889.
Rozycka, J. (2003). Przetwarzanie centralne i peryferyczne
w zaleznosci od stanow uwagi. Plakat prezentowany na VII
Konferencji Klubu Psychologii Autonomicznej ,,Automa-

tyzmy — obrazy, stowa, dzwigki”, Radziejowice.

Schwarz, N. (2001). Feelings as information: Implications for
affective influences on information processing. W: L. L. Mar-
tin, G. L. Close (red.), Theories of mood and cognition. A
user’s handbook (s. 159—176). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Schwarz, N., Bohner, G. (1996). Feelings and their motivational
implications: Moods and the action sequence. W: P. M. Gol-
lwitzer, J. A. Bargh (red.), The psychology of action: Linking
cognition and motivation to behavior (s.119—145). New York:
Guilford Press.

Schwarz, N., Clore, G. L. (1983). Mood, misattribution, and
judgments of well-being: Informative and directive functions
of affective states. Journal of Personality and Social Psy-
chology, 45, 513—523.

Schwarz, N., Clore, G. L. (1988). How do I feel about it?
Informative functions of affective states. W: K. Fiedler,
J. Forgas (red.), Affect, cognition and social behavior
(s. 44—62). Toronto: Hofgrefe International.

Shiffrin, R. M., Schneider, W. (1977). Controlled and automatic
human information processing: II Perceptual learning,
automatic attending and general theory. Psychological Review,
84, 127-190.

Stapel, D.A., Blanton, H. (2004) From seeing to being: Sub-
liminal social comparisons affect implicit and explicit self-
evaluations. Journal of Personality and Social Psychology,
87, 468-481.

Stapel, D. A., Koomen, W., Ruys, K. I. (2002). The effects of
diffuse and distinct affect. Journal of Personality and Social
Psychology, 83, 60—74.

Stapel, D. A., Koomen, W., Zeelenberg, M. (1998). The impact
of accuracy motivation on interpretation, comparison, and
correction processes: Accuracy X knowledge accessibility
effects. Journal of Personality and Social Psychology, 74,
878-983.

Strack, F., Hannover, B. (1996). Awareness of influence as
a precondition for implementing correctional goals. W: P. M.

Gollwitzer, J. A. Bargh (red.), The psychology of action: Link-
ing cognition and motivation to behavior (s. 579-596). New
York: Guilford Press.

Strack, F., Schwarz, N., Bless, H., Kiibler, A., Wéanke, M. (1993).
Awareness of the influence as a determinant of assimilation
versus contrast. European Journal of Social Psychology, 23,
53-62.

Strack, F., Schwarz, N., Gschneidinger, E. (1985). Happiness and
reminiscing: The role of time perspective, affect and mode of
thinking. Journal of Personality and Social Psychology, 49,
1460—1469.

Tversky, A., Griffin, D. (1991). On the dynamics of hedonic
experience: Endowment and contrast in judgments of well-
being. W: F. Strack, M. Argyle, N. Schwarz (red.), Subjective
well being: An interdisciplinary perspective (s. 101-118).
Oxford: Pergamon Press.

Tversky, A., Kahneman, D. (1974). Judgment under uncertainty:
Heuristics and biases. Science, 185, 1124—1130.

Wegner, D., M. (1994). Ironic processes of mental control.
Psychological Review, 101, 34-52.

Wegner, D. M. (2003). The mind’s best trick: How we experience
conscious will. Trends in Cognitive Sciences, 7, 65—69.

Wegner, D. M., Erskine, J. A. K. (2003). Voluntary involuntar-
iness: Thought suppression and the regulation of the experience
of will. Consciousness and Cognition, 12, 684—694.

Wegner, D. M., Wheatley, Th. (1999). Apparent mental causation.
Sources of the experience of will. American Psychologist, 54,
480—-492.

Wenzlaff, R. M., Wegner, R. M. (2000). Thought suppression.
Annual Review of Psychology, 51, 59-91.

Wicklund, R. A., Gollwitzer, P. M. (1982). Symbolic self-
completion. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Wiener, N. (1948). Cybernetics. New York: Willey.

PRZYPISY

1. Lewicka (1993b) uznata wprawdzie, ze zaangazowanie
zwiazane jest z motywacja parateliczna i wystegpuje, gdy czto-
wiek nie dazy do okreslonego celu, tylko go tworzy w dziataniu;
jednak istnieje tez aktywno$¢ celowa, ktora wykonuje si¢ bez
jawnego konfrontowania ze standardami, bez §wiadomej kon-
troli. Jest to zaangazowanie z podstawowa nadzieja na pozytyw-
ny efekt.

2. Wedlug Miisweilera (2003) nastawienie na podobienstwa
jest podstawa asymilacji tresci semantycznych.

3. Deutsch, Gawronski i Strack (2006) dowodza, iz negacja
znaczenia afektywnego stow (word valence) wymaga operacji
refleksyjnych, nie zachodzi wigc automatycznie. Jest to jednak
inny rodzaj negacji niz ten, ktory opisatam w artykule jako oce-
ng przeciwng do zakotwiczenia skali, jako automatyczne przyj-
mowanie opcji przeciwnej do tej, ktora jest w danej chwili do-
stgpna. Autorzy zajmowali si¢ negacjami wywodzonymi z regut
(rule-based). W ich eksperymentach osoby badane wielokrotnie
ocenialy stowa o pozytywnym i negatywnym znaczeniu — afir-
mowane (w ich naturalnej postaci) i negacje tych stow. Zgodnie
z wynikami badan proces negacji zachodzi refleksyjnie tak
dlugo, az zostanie zapamigtana reprezentacja negacji. Wtedy,
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dzigki pamigci kojarzeniowej, moze ona zosta¢ automatycznie  dany intencjonalnie nie ulega automatyzacji, co nie oznacza, ze
wlaczona w proces przetwarzania. (Podobnie klinicy$ci wiedza, nie zachodza akty negacji poza regutami refleksyjnymi, opisane
ze nieswiadomos$¢ ,,nie przyjmuje” negacji). Proces negacji za-  w niniejszym artykule.

Self-control and the influence of affective stimuli on judgments

Alina Kolanczyk

Warsaw School of Social Psychology
Sopot Faculty

Abstract

In order to explain the influence of affect on judgments a functional approach is proposed in the article. The
author demonstrates that an emotional stimulus influences judgment: (a) in the direction in which it prompts
(assimilation effect), (b) in the opposite direction (contrast effect) or (c) not at all; and that the influence
is not determined by awareness/lack of awareness of the stimulus itself, but by the strength of motivation.
Many experiments applying the affective priming paradigm supported the notion that the attenuation of
self-control through deactivation of goals or cognitive overloading leads to an assimilation effect. In these
cases assimilation was observed even in response to long-lasting exposition of affective stimuli (1000 msec,
which is sufficient for conscious perception). However, intensifying self-control, i.e. error checking (moni-
toring), favored contrast effects, also in case of preconscious attention engagement (when the exposure
time was too short for conscious perception — e.g. 20 msec). Such a phenomenon can be explained by atten-
tion-automatic rebound hypothesis, derived from Wegner’s theory of ironic processes of mental control.
A compilation of research and preliminary experiment support this hypothesis.

Key words: affective assimilation, affective contrast, attention, conscious, intuitive self-control, modes of
information processing
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