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Co odkryl soudní spor schwarzenberské firmy
ORLÍK NAD VLTAVOU – Před pár dny skončil vleklý spor mezi

společností Orlík nad Vltavou a bývalým správcem jejího rybářství
Václavem Čížkem. Někdejší správce schwarzenberských rybníků
nejprve loni vyhrál soudní při o neplatnost své výpovědi z 11. dubna
2008. Po nabytí právní moci rozsudku byl tedy dlouholetý blízký
spolupracovník Karla Schwarzenberka stále zaměstnancem společ-
nosti, ze které ho vyhodil Schwarzenberkův syn Johannes. Orlická
firma okamžitě poslala Václavu Čížkovi novou výpověď, ovšem i v té
se dopustila zásadního pochybení a nakonec ji v minulých dnech
vzala zpět. Václav Čížek se už na schwarzenberské panství nechce
vrátit. Během soudních jednání ale vyšly najevo mnohem pozoru-
hodnější věci.

Mezinárodní zákaz?
Nezájem!

Těžko říct, proč se Schwarzenber-
kové do soudní pře vůbec pouštěli.
Johannes Schwarzenberg, který se
řízení orlického panství ujal v lednu
2007, se začal obklopovat novými lid-
mi. Otec Karel se v té době právě stal
ministrem zahraničních věcí české
vlády a firmu předal synovi. Zda byla
výměna pamětníků devadesátých let
cílená, nebo šlo o nástup Johanneso-
vi generačně bližších spolupracovní-
ků, se dá jen spekulovat. Faktem
ovšem je, že metody, které si Johan-
nes pro odstranění letitých zaměst-
nanců zvolil, přiměly promluvit bý-
valého šéfa rybářství Václava Čížka.
Rakušan Johannes Schwarzenberg si
s českým zákoníkem práce evident-
ně hlavu moc nelámal.

Co však v soudní síni vyšlo na
povrch v celkem běžném sporu o vý-
pověď, se dnes může stát politickou
třaskavinou. Není v Evropě obvyk-
lé, aby ministr zahraničí měl za se-
bou obcházení mezinárodních naří-
zení. Do sousedních zemí totiž puto-
valy ze schwarzenberských rybníků
ryby, na které se vztahoval veterinár-
ní zákaz na vývoz ryb kontaminova-
ných malachitovou zelení. Ta se pou-
žívá jako protiplísňový přípravek v
rybnících, obsažená v rybách je pro
člověka karcinogenní. Proto potravi-
ny žádné stopy malachitové zeleně
obsahovat nesmí.

Už v roce 2001 svůj spotřebitel-
ský trh některé země Evropské unie
chránily před údajně kontaminovaný-
mi rybami z několika českých, ale i
slovenských, chorvatských nebo pol-

ských firem. Zákaz platil například
pro vývozy do sousedního Rakous-
ka a Německa. Stejný zákaz jako ry-
bářství Karla Schwarzenberka posti-
hl i rybáře z Blatné, z Hluboké, Tře-
boně nebo Rybářství Telč. A zatímco
ostatní firmy se snažily laboratorní-
mi posudky pracně dokázat, že jejich
ryby jsou pro vývoz způsobilé a sčí-
taly ztráty, Karel Schwarzenberg
v roce 2002 zvolil efektivnější cestu.
Nehodlal čekat týdny nebo měsíce na
výsledky testů a posudků. Ryby, kte-
ré se neprodají o vánočních svátcích,
jsou po Vánocích prakticky nepro-
dejné. Nelze je ani vrátit do rybníka,
protože tam většinou uhynou. A na
domácím trhu byl navíc v té době pře-
tlak producentů ryb, který ostatně trvá
dodnes.

Před firmou Karla Schwarzenber-
ka tak stála vidina ztráty v řádu mili-
onů korun. Dohodl se proto s šéfem
svého rybářského hospodářství Vác-
lavem Čížkem na tom, jak nepříjem-
ný zákaz obejít. Václav Čížek založil
společnost s ručením omezeným Le-
ryz se sídlem ve Žďáru nad Sázavou,
odkud pocházel. Firma Leryz měla
chov ryb jako předmět podnikání
a označila se jako původní vlastník
ryb při prodeji produkce ze schwar-
zenberských rybníků. Ryby koupe-
né od Karla Schwarzenberka firma
Leryz prodala dalším obchodníkům
s rybami se zahraniční účastí. Pro ty
pak při vývozu už nebyly místem pů-
vodu rybníky Karla Schwarzenber-
ka. V podstatě už nikdo nezkoumal,
ze kterých rybníků ryby pocházejí
a spotřebitelé v zemích Evropské unie
je spokojeně zkonzumovali. O prů-
běhu transakcí šéf rybářství Čížek

Karla Schwarzenberka pravidelně in-
formoval. Když spolu zrovna nejed-
nali osobně, psal mu každou středu
mailem velmi podrobný výčet udá-
lostí na panství. Hlášení měla příhod-
ný název – Středečník.

Hodinová výpověď
Právě Středečníky byly podle

Václava Čížka pravděpodobně i před-
mětem zájmu o jeho osobu po oka-
mžitém propuštění v dubnu 2008.
„Na začátku dubna 2008 jsem začal
mít zdravotní potíže. Dostal jsem fax
z Vídně, abych se 11. dubna dostavil
v 11 hodin na pracoviště a očekával
Johanna Schwarzenberka. Na tu
dobu jsem měl sjednánu návštěvu ne-
mocnice, domluvili jsme se tedy, že
do firmy přijedu na čtrnáctou hodi-
nu. Na dohodnuté schůzce nebyl pří-
tomen jednatel firmy Johannes
Schwarzenberg, ale jen další správce
majetku Ivan Bambuškar a právník
doktor Šlauf, který mi sdělil, že jsem
hrubě porušil pracovní kázeň tím, že
vlastním rybník a podnikám ve stej-
ném oboru jako firma Schwarzenber-
kových,“ popisuje události Václav Čí-
žek. Poté byl vykázán z pracoviště
a odvezen na samotu Březina, bylo
zablokováno jeho číslo pevné linky
i mobilu, dokonce došlo ke vniknutí
do e-mailové adresy Václava Čížka,

odkud zmizela veškerá příchozí i od-
chozí pošta. Tedy i zmíněné Středeč-
níky. Jenže vedoucí rybářství byl peč-
livý a všechny dokumenty měl za-
chované v kopiích.

U soudu pak prokázal, že teprve
v roce 2005 na něj matka převedla
rodinné pozemky, na nichž se rozho-
dl hospodařit. Václav Čížek získal
také rybník, na tom ale sám hospo-
dařit nechtěl a pronajal jej. Právě pro-
to, aby nezavdal pochybnosti o střetu
zájmů. O tom všem nejprve ústně řekl
Karlu Schwarzenberkovi a ten požá-
dal o písemné oznámení. Dne 21. lis-
topadu 2005 tedy Václav Čížek ozná-
mil svému tehdejšímu zaměstnavate-
li Karlu Schwarzenberkovi dopisem,
že ve svém volném čase vykonává
výdělečnou činnost, která je shodná
s předmětem činnosti zaměstnavate-
le. V dopise byla douška, že pokud
do 30. listopadu neobdrží Čížek za-
mítavou reakci, bude dopis považo-
vat za odsouhlasený. Žádná odpověď
nepřišla, soud tedy později dovodil,
že Karel Schwarzenberg souhlas
k podnikání svému šéfovi rybářství
udělil. A soud také rozhodl, že se toto
souběžné podnikání tedy nemohlo
stát v roce 2008 předmětem okamži-
tého zrušení pracovního poměru.

Pokračování na straně 14

Pokus o získání odpovědí od Karla Schwarzenberka nevyšel.
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Co odkryl soudní spor schwarzenberské firmy
Dokončení ze strany 13
Soud navíc vzal za směrodatný

i fakt, že Václav Čížek podnikal už
dávno předtím ve firmě Leryz při
vývozu ryb během zákazu vystave-
ného Schwarzenberkově firmě. Fir-
ma vznikla v listopadu 2002, právě
v době, kdy se aktuálně řešily pro-
blémy českých firem s vývozem ryb.
Odvolací Městský soud v Praze, kam
se Johannes Schwarzenberg posléze
s neúspěšnou výpovědí odvolal, kon-
statuje v rozsudku, že už soud I. stup-
ně vzal za prokázané, že Karel
Schwarzenberg právě prostřednic-
tvím Čížkovy firmy Leryz mohl ob-
chodovat a také obchodoval s rybami,
což v průběhu řízení nikdo z firmy
Orlík nezpochybňoval a nenapadl ani
v odvolání proti výpovědi.

Odvolací soud dovodil, že něko-
likaletý obchod firem  – tedy firmy
Leryz Václava Čížka a firmy Karla
Schwarzenberga – nemůže probíhat
jinak, než s jejich vzájemným souhla-
sem. A podle soudu pak znalost Kar-
la Schwarzenberka o tom, že jeho šéf
rybářství podniká ve stejném oboru a
jeho souhlas s podnikáním, zavazuje
i jeho právního nástupce, syna Jo-
hannese. Proto byla okamžitá výpo-
věď neplatná.

K tomu Václav Čížek dnes podo-
týká, že jediný, kdo měl z těchto trans-
akcí profit, byl právě Karel Schwar-
zenberg. „Firma Leryz nebyla zisko-
vá a byla založena jen z toho důvodu,
aby pomohla Karlu Schwarzenber-
kovi překlenout zákaz prodeje a trans-
portu ryb. Já jsem z firmy Leryz ni-
kdy nepobíral žádnou mzdu ani od-
měnu. Navíc Schwarzenberkové dlu-
ží této firmě přes třista tisíc korun za
násadové ryby, které v roce 2005 od
firmy Leryz převzala,“ říká Václav
Čížek.

Nežádoucí pamětníci?
Výpověď od syna, metody, jaký-

mi byl vytěsněn z pracoviště, to
všechno považoval Václav Čížek za

velkou osobní křivdu, jelikož se před-
tím léta považoval za jednoho
z nejbližších spolupracovníků Karla
Schwarzenberka. Zmodernizoval ry-
bářství, zpracovával mu žádosti o stát-
ní dotace, o nichž se rozhodovalo na
ministerstvu zemědělství, kde už teh-
dy působil dnešní blízký spolupra-
covník Schwarzenberka ze strany
TOP 09 Karel Tureček. Jednu
z dotačních akcí v roce 2003 nestihla
dodavatelská firma dokončit
v termínu a po finanční kontrole
v roce 2007 hrozilo vrácení dotace ve
výši 2,73 milionu a penále za téměř
čtyři roky. Tuto hrozbu odvrátilo od
schwarzenberské firmy rozhodnutí
ministerstva financí, které v té době
již řídil Miroslav Kalousek. Byla vy-
měřena pouze pokuta ve výši 56 400
korun. Tu dokonce napřed uhradil
právě šéf rybářství Václav Čížek, ale
když požadoval doklad se zdůvod-
něním úhrady, firma mu peníze vráti-
la zpět. Po celé soudní aféře napsal
Karlu Schwarzenberkovi několik do-
pisů, kde mu připomínal tyto i další
transakce a připojil osobní vzpomín-
ky, kdy například Čížek rozdával ze
svého podle něj špatně placeným ry-
bářům při výlovech odměnu a naku-
poval občerstvení, protože majitel
panství se tím nezatěžoval. Neobtě-
žoval se pak ale už ani s odpovědí na
tyto emotivní dopisy.

Někdo si však zřejmě uvědomo-
val, že v soudním spisu o výpovědi
tiká časovaná bomba. „Do hájovny,
kde jsme tehdy bydleli, nám někdo
dal obrázek naší nezletilé dcery. Byl
přešrtnutý. U domu také hlídkovali
divní lidé a byla vypáčena poštovní
schránka,“ vzpomíná Václav Čížek.
Dnes žije zpátky ve Žďáru nad Sáza-
vou, odkud kdysi v září 1995 na
schwarzenberské panství jako poryb-
ný, vedoucí bažantnice a zemědělství
nastoupil. V milevském regionu se ale
Václavu Čížkovi zalíbilo a pořídil si
tu chalupu. Doslechl se tedy i o dal-

ším propouštění lidí z managementu
panství, kteří byli u restitucí a začát-
ky Schwarzenberkovy firmy pama-
tují.

Nevítané téma
Samotný Karel Schwarzenberg je

v reakcích na uvedené skutečnosti
málo hovorný. Na loňské výstavě
květin v Čimelicích avizovala právě
zrozená politická strana TOP 09, že
tam její šéf bude osobně. V té době
jsme zrovna získali od Václava Číž-
ka první podklady, a tak jsme se vy-
dali čekat na Karla Schwarzenberka.
Skutečně se blížil s blahosklonným
úsměvem a nepostradatelnou dým-
kou. Na otázku, jestli může nějak
vysvětlit svou účast ve vývozu ryb
kontaminovaných malachitovou ze-
lení, se jeho výraz rázem změnil. „To
byste musela dokázat,“ odsekl, otočil
se zády a kráčel i se svou suitou pryč.
Prokázaná má tato fakta soud.

A když poprvé Městský soud

v Praze rozhodl, že je okamžitá vý-
pověď Václava Čížka neplatná a jeho
pracovní poměr trvá, hned dostal loni
19. května výpověď znovu. Jenže ani
tentokrát nedokázala firma Orlík nad
Vltavou formulovat pro výpověď re-
levantní důvod. Václav Čížek dostal
druhou výpověď pro nadbytečnost
pozice porybný, vedoucí provozu ba-
žantnice a zemědělství. Jenže Čížek
byl už od 1. ledna roku 2000 ustano-
ven vrchním správcem organizační
složky rybářství a funkci porybného
vykonával někdo jiný. I tato žaloba
firmy Orlík nad Vltavou byla tedy
s velkou pravděpodobností určena
k nezdaru a firma podle březnového
usnesení soudu tuto výpověď odvo-
lala. Čížek pak obdržel další, již třetí
výpověď, na kterou reagoval po svém.
Vzdal se své funkce i zaměstnání v
této firmě. Prohlašuje, že už chce mít
od Schwarzenberků pokoj.

Libuše Kolářová, foto Ivo Bukač

Start nové soutěže Jihočeských týdeníků

Na křtiny přijeďte na kole
Příznivci a milovníci koní jsou

zváni na neděli 30. května do Dobro-
šova u Milevska. Tamější jezdecký
klub uspořádá od 14 hodin slavnost-
ní otevření nové pískové jízdárny, na
jejíž vybudování přispěl Jihočeský
kraj. K této příležitosti chystají
v jezdeckém klubu program, v němž
se představí s ukázkami nejmenší
kluboví jezdci na ponících, jezdkyně
v dámském sedle i sportovci na vel-
kých koních. Program bude komen-
tovaný, návštěvníci se dozvědí zají-
mavosti o zdejších koních, jezdeckém
sportu i možnostech výcviku a výu-
ky.

Ukázat se přijde také letošních pět
přírůstků v dobrošovské stáji – dvě
malé poničky, z nichž pro Stelu vy-
bírali jméno čtenáři Milevských no-
vin, druhá ještě pokřtěna není, a tři
hříbata českého a slovenského teplo-
krevníka včetně příběhů o jejich pů-
vodu a narození. Jsou to dvě holky a
jeden kluk a právě jeho narození pro-
vázely hodně dramatické chvíle. To,
že si i malý Nuick dnes poskakuje

v dobrošovských vybězích, je vlast-
ně malý zázrak. Na závěr jezdeckého
odpoledne, jehož hostem bude ná-
městkyně jihočeského hejtmana Iva-
na Stráská, se zájemci budou moci na
koni i povozit. Žádné vstupné se na
vernisáž jízdárny s křtinami hříbat
neplatí.

Jednu výzvu ale pořadatelé pro
návštěvníky přece jen mají. Na tomto
nedělním odpoledni zároveň odstar-
tuje výletní soutěž pro čtenáře Jiho-
českých týdeníků. Letos se chystá
putování po jihočeských rozhlednách
s atraktivními cenami za splnění cí-
lových úkolů. A protože do soutěže
věnoval Jihočeský kraj cyklistické
přilby, klání o první tři se uskuteční
právě 30. května v Dobrošově. Víc o
letní soutěži prozradíme zase příště.

Dobrošov je pouhých deset kilo-
metrů od Milevska, takže pozvánka
zní – přijeďte 30. května na dobro-
šovskou slavnost na kole. Pro děti
budou připraveny cyklosoutěže o
ceny včetně přileb pro vítěze, pro
všechny nabídka občerstvení.     -lk- Senátor Miroslav Krejča Senátor Pavel Eybert MUDr. Helena Kajtmanová

Politická  realita šou 2010

Senátoři jsou po další kontrole
V pátek 14. dubna absolvovali další kontrolu v poradně písecké obe-

zitoložky Heleny Kajtmanové oba senátoři, kteří se začátkem roku při-
hlásili na výzvu Jihočeských týdeníků, aby politici zkusili utahovat opas-
ky sami na sobě. Nikdo jiný ze světa politiky kromě Pavla Eyberta
z ODS a Miroslava Krejči z ČSSD odvahu nenašel.

Senátor Eybert dostal od doktor-
ky Kajtmanové velkou pochvalu.
Z původních 120 kil už snížil váhu o
osm. „Od kontroly začátkem dubna
mám další čtyři kila dole,“ hlásí Pa-
vel Eybert. Připouští, že musel své
stravovací návyky hodně změnit.
Hlavně co do rozložení příjmu potra-
vy během dne. „Hodně zeleniny, žád-
né pivo, žádné mléko, žádný alkohol.
I když přiznávám, že tak jednou za tři
neděle nějakou dietní chybu udělám,“
připustil. Pořád prý má po jídle po-
cit, že by si ještě něco dal. Ale musí
stačit třeba kedlubna. „Žaludek si na
menší dávky jídla zvykne, jen to chce
jíst častěji,“ radí senátor. Sport se mu
zatím nepodařilo přidat. „Na kole
jsem byl asi dvakrát, na lodi letos ješ-
tě vůbec ne,“ zmiňuje zapálený kano-
ista. Pohybu prý měl ale v posledních
dnech dost, protože zateploval
v Chýnově rodinný domek a vymě-
ňoval okna. „Stěhovali jsme nábytek
sem a tam a pak ještě malovali,“ do-
dal. Pavel Eybert si dal původně cíl
zhubnout deset kilo. Teď si ještě při-
dává. „Chci zhubnout ještě něco na-
víc, abych při jojo efektu, který po
skončení akce nejspíš přijde, udržel
váhu nižší o těch deset kilo,“ plánuje
s elánem.

Zato Miroslav Krejča si postěžo-
val. „Nejsem schopen snížit váhu,
pořád mám svých devadesát kilo.
Paní doktorka mě ale pochválila, pro-
tože se mi mění poměr tuku a svalo-
viny. I když stejně vážím, ubyl mi už
kilogram tuku,“ popisuje senátor.
A to prý šel v pátek do poradny se
strachem! „Jím pětkrát denně včetně
jogurtových svačin, prolévám se vo-
dou, zmenšil jsem porce a cítím se
celkově líp, i když občas režim také
poruším,“ konstatoval Miroslav Krej-
ča. Jeho váha ale dolů nejde, přesto-
že sportuje poměrně pravidelně. As-
poň dvakrát týdně chodí do fitcentra
a dvakrát týdně plave v píseckém ba-
zénu. Miroslav Krejča na startu hub-
nutí prohlásil, že věnuje tisíc korun
za každé vybojované kilo nějaké ne-
ziskové organizaci. Dostal teď pocho-
pitelně všetečnou otázku, kdy už se
nějaká neziskovka dočká. „Tak do
toho zahrneme i úbytek tuku, tam už
mám kilo dole. A vy začněte hledat
příjemce,“ vyzval senátor redakci.

Vida, první tisícovka je na světě.
O příjemci se musíme v redakci po-
radit, takže ho prozradíme příště spo-
lu s tím, jak vidí oba hubnoucí sená-
tory lékařka Helena Kajtmanová.

-lk-
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Co věděly naše babičky a co jsme my zapomněli

Téma

Inkontinence nemusí být nutným zlem. Lze ji léčit
PÍSEK –  Poměrně vysoké procento žen trápí inkontinence – zjed-

nodušeně řečeno nekontrolovatelné úniky moči. Tyto obtíže nejsou
smrtelné, ale jsou vážnou překážkou v osobním i společenském živo-
tě.  Na řešení inkontinence se mimo jiné specializuje také gynekolo-
gické oddělení Nemocnice Písek. O možnostech léčby hovoříme s pri-
mářem Václavem Vláškem.

Primář Václav Vlášek

Medicína pojmenovává několik
typů této poruchy. S kterými se
setkáváte nejčastěji na vašem pra-
covišti?

Inkontinence nejvíce trápí pacient-
ky po přechodu ve věku 60 až 70 let,
ale objevuje se i dříve, po dvacátém
až třicátem roce života, často v sou-
vislosti s porodem. Nejčastěji se jed-
ná o takzvaný dráždivý měchýř s čas-
tým nutkáním k močení i během noci,
kdy nastupuje medikamentózní léč-
ba, nebo o stresovou inkontinenci,
u které bývá finálním řešením opera-
ce.

Co je stresová inkontinence?
Pro stresovou inkontinenci je ty-

pický náhlý únik moči v reakci na
zátěž – nejen při zvedání a nošení těž-
kých věcí, ale při jakékoliv fyzické
námaze. Příčinou je anatomická po-
rucha, spočívající v posunu hrdla
močového měchýře. Zřejmě zde hra-
je roli i určitá genetická dispozice, to
znamená ne docela pevné vazivo
a vůbec pánevní dno. K tomu se
v průběhu života přidává zátěž při po-
rodech, zejména těch komplikova-
ných, nebo dlouhodobá fyzická zátěž
spojená s nošením těžkých břemen.

Přibývá takových žen?
Dříve se to bralo a možná ještě

bere jako věc, která patří k životu a
nedá se s ní nic dělat.  Myslím, že
procento postižených žen se nemění,
ale rozdíl je v tom, že přibývá těch,
které to obtěžuje, a proto se na nás
obracejí.

Jak jim můžete pomoci?
Někdy se může objevit inkonti-

nence přechodného rázu, která po
určité době odezní. Příčinou může být
zánět močových cest, nebo je to ná-
sledek po jiné operaci v pánvi. Jestli-
že potíže po medikaci neustoupí  bě-
hem krátké doby, následuje důklad-
nější urogynekologické vyšetření,
případně cystoskopie, která umožní
prohlédnout vnitřní povrch močové-
ho měchýře a močové trubice. Ve
většině případů inkontinence nebývá
vyvolána nádorovým onemocněním.
Teprve na základě výsledků vyšetře-
ní a anamnézy se určuje léčebný po-
stup. Vždy se začíná cvičením, paci-
entka dostane návod na letáku, pří-
padně konzultujeme s rehabilitačním
oddělením. Cvičením pánevního dna
se dá stav zlepšit nebo alespoň stabi-
lizovat, operace je to poslední řešení.

A délka hospitalizace?
Zase záleží na okolnostech. U žen

bez výrazných změn je nejúčinnější
zavádění pásek vaginální cestou. To
je poměrně jednoduchý zákrok,
v podstatě se jedná o výztuhu prouž-
kem polypropylénové síťky, kterou
se jakoby podepře močová trubice.
Podobné síťky s úspěchem používají
chirurgové při operacích kýly. Při
tomto řešení  inkontinence v součas-
né době trvá hospitalizace na gyne-
kologii zpravidla tři až čtyři dny.

Při těžších stavech, kdy zjistíme
patologický sestup rodidel, se navr-
huje operace podle Burche, která se
provádí břichem a hospitalizace trvá
pět až sedm dní. Vhodné je postupo-
vat ve dvou dobách. Při první opera-
ci upravíme orgány do normálních

anatomických poměrů a pokud inkon-
tinence přetrvává, tak s odstupem tří
až šesti měsíců následuje další ope-
race.

Ovšem i při poklesu rodidel lze
stav upravit šetrněji pomocí pásek.
Plastika nebo její modifikace je až
druhá možnost. Někdy k ní musíme
přistoupit, protože síťka jako cizí
materiál může v těle vyvolat nežádou-
cí reakci.

Odkud k vám pacientky jezdí
a jaké jsou čekací doby?

Obracejí se na nás pacientky z Pís-
ku a okolí, i ženy, které mají vazby k
Písku, jezdí sem ke gynekologovi.
Případně i ženy ze Strakonicka a Pra-
chaticka, pro které je Písek dopravně
dostupnější. Čekací doby jsou jeden
až dva měsíce podle typu zákroku.
Frekvence je poměrně velká, v sou-
vislosti s inkontinencí  provádíme jed-
nu až dvě operace týdně. Slušné zku-
šenosti máme také s laparoskopií při
řešení jiných gynekologických pro-
blémů a s onkologickými operacemi.
Celkovým počtem zákroků překraču-
jeme rámec okresní nemocnice.

Co poradíte postiženým že-
nám? Řešení neodkládat?

Záleží na nich. Zásadní je, do jaké
míry je to subjektivně obtěžuje. Ně-
které ženy si pozvolna zvykají a jsou
schopné s takovými potížemi koexi-
stovat, jiné se s tím smířit nehodlají.
Obvykle se však potíže stupňují
a zpočátku jen občasný únik moči se
později projeví při každé zátěži – žena
nemůže zakašlat, poskočit, vystou-
pat do schodů. Jako lékař říkám, když
existuje řešení, má se udělat. Stopro-
centní úspěch však zaručit nemůže-
me. Starší pacientce nebudeme slibo-
vat, že bude po operaci fungovat jako
ve dvaceti letech. Nebude, s deseti-
procentní pravděpodobností se to

může i zhoršit.
A prevence?
Není vhodná extrémní zátěž pod-

břišku a pánve, to znamená nepřená-
šet hory v rukách. Naopak cvičení
pánevního dna na zpevnění vaziva a
svalstva lze jenom doporučit.

Písecká gynekologie nedávno
prošla rozsáhlou rekonstrukcí.
Dnes oddělení vítá příchozí útul-
nými interiéry v pastelových bar-
vách. Má to vliv na léčebné proce-
sy?

Hlavně se zklidnil chod oddělení.
Když jdete po chodbě, máte dojem,
že je tady prázdno. Je to ale tím, že
pacientky mají všechno po ruce na
pokojích, které jsou maximálně tří-
lůžkové, všechny s vlastní koupel-
nou a toaletou. Tak je zachována ur-
čitá intimita. Což je důležité zejména
pro starší ženy, pro které může být
komplikací už to, že přicházejí do ci-
zího prostředí.

Text a foto Lenka Dobiášová

Z knihy rad pro všechny příležitosti strakonické spisovatelky
Heleny Vrábkové Brejchové. Knížka vyšla v nakladatelství Motto.

Hemoroidy
Ti z vás, kdo trpí hemoroidy, mi

jistě dají za pravdu, jak tahle delikát-
ní věcička dokáže člověka potrápit.
No jo, ale co s tím nadělením udělat?
Především je třeba začít od píky. Tedy
od stolice. Je třeba dostatečně pít,
často zařazovat vlákninu, ovoce a ze-
leninu. Že vás nudím a že vám to řekl
každý doktor? No to je přece jasné,
jinudy totiž cesta nevede. Další bod
na cestě k úlevě je absolutní čistota.
Tedy nejenom toaletní papír, ale
i voda. Tak, a jsme u jádra pudla. Sto-
lice vyhovující a pravidelná, hygiena
dostatečná, a teď přichází to hlavní.
Mrkev a dubová kůra. Prostě si na-
strouháte mrkvičku, dáte na gázu
a vždy po vyprázdnění a umytí přilo-
žíte na konečník asi tak na hodinku.
Ale můžete pochopitelně, kdykoli se
vám zachce. Navíc si uděláte třikrát
v týdnu sedací koupel z dubové kůry.
Vypadá to sice divoce, ale pomáhá
to. A to je hlavní.

Heřmánek
Mám Heřmánkovou přítelkyni.

Jiřinku. Tvrdí, že tohle hezké příjme-
ní je jediná pěkná věc, která jí zbyla
po exmanželovi. Tahle něžná a jemná
bylinka tiší záněty, uklidňuje, čistí
pleť, pomáhá doléčovat spáleniny, při
nachlazení je to dobrý prostředek na
podporu pocení, osvědčují se koupe-
le při různých gynekologických zá-
nětech, sáhnete-li po heřmánkovém
čaji při střevních potížích, určitě se
také nespletete. Užívání heřmánko-
vého čaje je prakticky neomezené,
protože jako jedna z mála bylinek
nemá žádné vedlejší účinky. Heřmán-
kový čajíček mohou také proto ma-
minky vařit miminkům, když je bolí
bříško a nechtějí spát. Blondýnky,
zapomeňte na komerční reklamy sli-
bující krásné a zdravé vlasy díky po-
užívání všech možných i nemožných
kosmetických prostředků. Umyjte si
vlasy heřmánkovým šamponem,
spláchněte heřmánkovým nálevem

a váš přítel vám něžně zašeptá: „Lás-
ko, ty dnes tak krásně voníš.“ A vy
budete vědět své.

Hladovka
Tohle slovíčko skloňují v součas-

nosti různí léčitelé, lékaři, jogíni,
makrobiotici a bůhvíkdo ještě se stá-
le větší oblibou a v léčbě různých
chorob mu přikládají velký význam.
Aby naše tělo fungovalo, musí jíst
a pít. Přestaneme mu dodávat živiny
a bude si je hledat jinde. Možná od-
umře nádor, možná se zastaví bujení
jiné zhoubné choroby, možná se ne-
stane vůbec nic kromě toho, že vám
bude zle a za prvním rohem omdlíte.
Hladovka není legrace. Když už chce-
te hubnout, tak prosím neblbněte
s hladovkou, a pokud vás má hladov-
ka vyléčit, dobře zvažte, kdo vám tak
radí. Šarlatánů je mnoho a hladovka
jako léčebný prostředek patří oprav-
du do rukou těch povolaných.

Hlasivka
Tohle je to pravé počteníčko pro

všechny kantory, prodavače, recepč-
ní, rozhlasové moderátory a vůbec

pro všechny lidi, pro které je hlas jed-
ním z výrobních nástrojů. Když už
nemluvíme, je zle. A na místě je foni-
atr. Ale můžeme se bránit. Naše na-
máhané hlasivky také potřebují po-
hladit a osvěžit, i když si o to právě
neříkají. Dopřejme jim tedy občas
řádnou koupel kloktáním v šalvěji
a řepíku. Občas popíjíme Vincentku
a snaživci mohou i inhalovat. Pocu-
cáváme bylinkové bonbonky a po-
chvalujeme si, jak je ta prevence pří-
jemná záležitost.

Hliník
Přátelé, rozhlédněte se kolem sebe

doma, a najdete-li hliníkové lžičky,
naběračky, hrnce či pokličky, nelitujte
jich a nemilosrdně se jich zbavte.
V opačném případě bude možná za
pár let někdo jiný litovat vás. Hliník
je totiž docela nepříjemný prvek
a dokáže vyvolávat alergie a ekzémy,
jejichž původ zůstává dlouho utajen.
Když už hliníkové nádobí či příbory
prostě v domácnosti tolerujete, uvař-
te si alespoň občas čaj z přesličky.

www.motto.cz
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Muži
 Ahoj, 33letý princ hledá prin-

ceznu, která potřebuje vysvobodit ze
samoty. Dítě není překážkou. Zn. Tel.
606 647 107/P (20)

 Rád poznám milou štíhlou sleč-
nu či maminu z Tábora a okolí, tře-
ba se míjíme, tak proč tomu nepomoci
takhle… 31letý, štíhlý Táborák, ne-
kuřák. Tel. 605 390 194/T (19)

 Svobodný 33letý se seznámí s dív-
kou. Milevsko a okolí. Tel. 723 464
097/M (19)

 Rád bych pozval štíhlou ženu asi
do 48 let někam na kávu, aby jsme
se poznali a mohli si povídat o všem.

Jestli jsi taky tak sama jako já, tak na-
piš. Tel. 721 575 605/M (18)

 Muž 32/185 z Tábora hledá hod-
nou ženu štíhlé postavy k dlouhodo-
bému seznámení též z Tábora a okolí.
Na věku nezáleží. Tel. 728 266 765/T
(18)

 Jsem pohledný 28letý sympaťák,
vysoké a štíhlé postavy. Moc rád bych
se seznámil s bezdětnou milou, štíh-
lou a  pohlednou dívkou přiměřeného
věku, která má srdce na správném
místě a je sama tak jako já. Může být
vysoké postavy, z širokého okolí Pí-
secka. Pro vážný vztah. Žiji na vesni-
ci, tak moc příležitostí k seznámení
nemám a chci to změnit. Moje záliby:

SEZNÁMENÍ  v oblasti  MILEVSKO - TÁBORSKO - PÍSECKO - STRAKONICKO

výlety, motorka, příroda, zvířata atd..
Napiš, ať vím, kde tě hledat mám.
Schůzka napoví víc. Zn. Tel. 731 329
607/P (18)

 47/180/80 rozvedený a zklamaný
hledá ženu podobného osudu – štíh-
lejší. Táborsko. Zn. Jen vážně. Tel.
739 102 843/T (18)

 Rozvedený nekuřák 62/178 byd-
lící na vesnici v RD hledá férovou ženu
s vyřešenou minulostí. SMS na tel.
608 937 254/T (18)

Ženy
 Hledám kamaráda od 58 do 65

let, může být i ženatý, aby se mnou
chodil na procházky přírodou, sbírat

Okénko do kuchyně

Vaří celá kapela

houby, na výlety, občas poseděl u
kávy nebo vínka. Zn. Tel. 774 920
390/P (19)

 36letá štíhlá blondýnka hledá
lásku a porozumění. Hledá partnera
pro společný život, který ví, co od ži-
vota chce. Tel. 604 485 330/P (18)

 Podaří se mi seznámit s toler.
partnerem i v inv. d. do 57 let, se
kterým bych si rozuměla? Protože léta
nějak rychle běží… Tel. 381 292 509/
T (18)

 Sympatická, svobodná 32/165/
56 bezdětná, štíhlá SŠ všestranných
zájmů z Tábora, by se ráda seznámila
se štíhlým a šikovným mužem (ne mo-
torkářem). Tel. 723 933 749/T (18)

S úsměvem jde všechno lépe

-LZ-

Poradna pro současné a budoucí majitele nemovitostí

Pozitivních zpráv není nikdy dost

„Když už je o naší partě známo, že nám chut-
ná, tak přidávám jeden recept kombinace těsto-
vin a zelí,“ vzkazuje kytarista Libor Široký
z táborské kapely Havana Street. Její muzikanti
totiž vaří v naší rubrice v květnu. „Nevím, jestli
recept pochází přímo z Asie, já ho znám od spo-
lužačky mojí maminy, která Thajské nudle při-
nesla z východních Čech,“ dodává Libor Široký.
Tak tady Thajské nudle jsou. A protože vaří
chlap, hospodyňky budou marně hledat přesné
váhy a míry. Všeho dávkuje podle chuti a fanta-
zie – tak akorát.

Thajské nudle
Kuřecí nudličky obalíme v solamylu, opečeme na tuku. Přidáme půl malé

hlávky nakrájeného bílého zelí, 2 mrkve pokrájené na nudličky, podusíme.
Pak přidáme česnek, sůl, pepř, dvě kostky cukru, sojovou omáčku a kari.
Vzniklou směs promícháme s uvařenými těstovinami a podáváme.        -red-

Zahrádkářské tipy

Které z muškátů si vybrat?

Na realitním trhu se dá konečně
očekávat oživení spojené s růstem cen
nemovitostí. V USA stouply ceny
nemovitostí meziročně poprvé za tři
roky. Ceny se naposledy meziročně
zvýšily v prosinci 2006. Oživení cen
je považováno za jeden z nejdůleži-
tějších bodů ke zvýšení optimismu
spotřebitelů a oživení ekonomiky.
Nemovitosti jsou největším a nejdů-
ležitějším finančním majetkem pro
většinu obyvatel, takže pokud ceny
nemovitostí rostou, jejich majitelé se
cítí bohatší a jsou ochotni více utrá-
cet.

Dalším důležitým aspektem na na-
šem realitním trhu je skutečnost, že
Česká národní banka překvapivě sní-
žila úrokové sazby. Jsou nejníže
v historii, základní úroková sazba,
která má nepřímo vliv na výši půj-
ček, se v Česku dostala na nejnižší
úroveň v historii, klesla o čtvrt pro-
centního bodu na 0,75 procenta. Na-
posledy sáhla banka na sazby 16. pro-
since minulého roku, kdy klesly o
čtvrt bodu, tedy na jedno procento.
Největším trhákem je současné sní-
žení úrokových sazeb.

Ještě před několika týdny se ban-
kéři předháněli s vyjádřeními, že saz-
by již dolů nepůjdou, vše je ale jinak.

Sazby se vydaly směrem dolů na his-
toricky nejnižší hranici. Klienty také
jistě potěší nabídky některých bank,
jako například zpracování hypotéky
bez poplatku. Každé zvýhodnění
a akce vzbudí zájem klientů o kon-
krétní banku, která je v akci a marke-
tingové propagaci nejaktivnější. Ban-
ky, které se těchto akcí nezúčastní,
nemohou očekávat posílení tržního
podílu na zásadně menším trhu hy-
poték. Tyto akce pomohou hypoteč-
nímu trhu zastavit odliv klientů k úvě-
rům stavebního spoření. Celkový zá-
jem o hypotéky ovlivní především
další vývoj ekonomiky v České re-
publice a ve světě. Růst hypotečního
úvěrování se nastartuje spolu s důvě-
rou v ekonomiku ČR, snižováním ne-
zaměstnanosti a v neposlední řadě
s poklesem negativních zpráv
v médiích, které tak zásadně ovliv-
ňují obchodování a tudíž i takzvané
pozitivní ekonomické myšlení.

David Vostarek,
jednatel společnosti Reality Grégr,

člen dozorčí rady ARK ČR

Nastává období, kdy se musíme
rozhodnout, čím osadit truhlíky na
oknech, balkónech a terasách. Vhod-
nou a nenáročnou rostlinou jsou
muškáty, které vynikají různými bar-
vami i tvarem květů.

Velmi oblíbené jsou stojaté muš-
káty v barvě oranžové, červené, fia-
lové a bílé. Jako novinka se objevil
na trhu stojatý muškát v krémově žluté
barvě. Můžeme se ale setkat i s dvou-
barevnými květy jako červené nebo
fialové s bílým pozadím, muškáty bílé
s tmavočerveným okem i fialové
s bílým žíháním.

Další odrůdou jsou voňavé muš-
káty bílé s purpurovým žíháním, kte-
rému se vyhýbá hmyz, slouží tedy
jako odpuzovač komárů a vos. Atrak-
tivní je muškát světle oranžové barvy
s vůní pomerančů.

Převislé tyrolské muškáty v bar-
vě červené, bílé a růžové jsou velmi
dekorativní a stále kvetoucí. Dosa-
hují délky převisu až 80 cm, dobře se
jim daří v zemině pro muškáty, a když

je pravidelně jedenkrát za 14 dnů při-
hnojíme tekutým hnojivem pro muš-
káty, zajistíme důkladnou tvorbu ko-
řenů, růst i kvetení. Další odrůdou
jsou tzv. muškáty ušlechtilé, známé
pod jménem Aristo a sametově krva-
vě červený nebo růžový muškát.

Výhodné je mít pro muškáty sa-
mozavlažovací truhlík s vlastním
měřidlem hladiny vody a kapacitou
až 5 litrů. Na trhu jsou k dostání hno-
jiva pro muškáty v sypkém stavu, te-
kutá, i tablety, kdy jedna tableta
u každé rostliny vydrží až čtyři týd-
ny. Při troše péče se muškáty odvdě-
čí krásnými květy. Někteří pěstitelé
je kombinují s převislými karafiáty
v barvě červené, růžové a bílé, které
krásně voní a kvetou od května až do
zámrazu. Kombinace, kdy v jednom
truhlíku jsou převislé muškáty a ve
druhém převislé karafiáty v různých
kombinacích barev, potěší vaše oko
i kolemjdoucí.

Jaroslav Řehůřek, předseda
ZO Ptáčkovna ČZS Písek
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Soutěž o letní dovolenou

CHORVATSKO
• autem, busem, letecky
• celé pobřeží a ostrovy
• libovolný počet dní
• děti gratis
• jednolůžkový pokoj bez dopl.
• seniorské slevy
• pobyt se cvičením

hotely
ALL INCLUSIVE

vily blízko moře
Autobusová doprava PÁ a PO!

Akce: Dalmácie
11. 6. – 20. 6. – bus, polop.

bez dopl. od 5 990 Kč
25. 6. – 4. 7. – cvičení

ve VODICÍCH, bus:  6 390 Kč
12. 7. –21. 7. – bus. polop.

– NEUM – 6 390 Kč
3. 9. – 12. 9. – RESNIK

– ALL INCLUSIVE – 6 600 Kč

S CK Andante k Jaderskému moři
První kolo soutěže o čtyři pobyty u moře je tu. Výherci se podívají do

míst, kam vozí celou sezonu své klienty písecká Cestovní kancelář An-
dante, anebo jim zajišťuje ubytování ve svých smluvních hotelech a
apartmánech a mohou přijet autem sami. Do 9. června vyjde každý
týden jeden kupon s otázkou. Dnes poprvé. Posílejte nám do redakce
až všechny čtyři kupony najednou. Uzávěrka bude 18. června a o týden
později zveřejníme výherce.

Neum s výletem
do Dubrovníku

Z destinací, které CK Andante
nabízí, je městečko Neum na pobře-
ží, které patří Bosně a Hercegovině,
ta vzdálenější. Po nové dálnici je ale
nyní cesta výrazně rychlejší. Za dva-
náct hodin se dá do Neumu dojet.
Jelikož Andante prodává pobyty na
libovolný počet dní, je v této vzdále-
nější destinaci určitě vhodnější zvolit
delší pobyt, úměrný podstoupené ces-
tě. Moře a slunce ostatně není nikdy
dost.

V nabídce je velký hotel Neum,
s příjemnými pokoji s balkony, vlast-
ním bazénem, kinosálem a přístupem
na pláž, anebo luxusní apartmány
Agava stojící rovněž na pobřeží blíz-
ko hotelu Neum, kde se dá dokoupit
stravování. V příjemném městečku
s hospůdkami lze ochutnat ryby a
mořské plody podle tradičních recep-
tur, anebo nakoupit víno a olivový
olej u domácích prodejců. Turisty tu
rádi vidí. Jelikož se v Bosně a Her-
cegovině platí v konvertibilní marce,
má každý zdejší číšník nebo poklad-
ní v marketu v hlavě kalkulačku.
Cenu okamžitě spočítají trojmo –
v domácí marce, v chorvatských ku-
nách nebo v euru. Nic není problém

a ceny jsou obecně nižší než
v sousedním Chorvatsku.

Z pohodlného hotelu v Neumu,
který se nachází u mořského zálivu,
se dá podniknout i řada zajímavých
výletů. Blízko je ústí řeky Neretvy,
v jejíž úrodné deltě se pěstují manda-
rinky a pomeranče. Stačí se zastavit
u stánkařů při silnici a nakoupíte do-
mácí džem z mandarinek, fíků nebo
kiwi, a skvělou pálenku, kterou pálí
domorodci vlastně z čehokoliv včet-

ukážou díry v historických budovách
po srbských střelách. A když bude-
te mít štěstí a bude vás provázet čes-
ká průvodkyně provdaná do Dub-
rovníku Petra Žeravica, dozvíte se
spoustu pikantností ze života prvo-
republikové české smetánky, která
měla zdejší hotel Hilton za svůj dru-
hý domov. Poučný je i systém vlád-
nutí ve středověkém Dubrovníku. Ze
zdejší šlechty se volil kníže, který
vládl vždy jen měsíc a po tu dobu
byl uzavřen v paláci. Činil tam roz-
hodnutí a byl odříznut od světa –
dnes bychom řekli, od lobbistů a ko-
rupce.

A z nádherného Dubrovníku,
kterým proudí davy turistů, zase ho-
dinku zpátky, do Neumu, a rychle
na pláž!               -lk-

ně ořechů nebo svatojánského chle-
ba. O zdejším víně snad ani není tře-
ba mluvit. V městečku Ston lze vidět
solnice, na kterých se sůl získává
vysycháním mořské vody. A všude
kolem také pěstírny mušlí slávky jedlé
a ústřic. Turistkám se doporučuje,
aby si své partnery přidržovaly při
průjezdu vesničkou Kamin. Tam to-
tiž historicky pracují pouze ženy.
Odcházejí ráno na pole, zatímco muži
se srocují v pouličních barech. Tra-
dice prý vznikla v dobách, kdy zdejší
muži odjížděli jako námořníci a ženy
se jim snažily vytvořit takový ráj na
zemi, do kterého se z moře zase vrátí
zpátky. V Kaminu by se určitě zalí-
bilo i Čechům. Ovšem jen mužského
pohlaví.

Pobyt v Neumu je ideální pro
toho, kdo touží vidět kamenné město
Dubrovník, obehnané hradbami, pří-
stupné po padacím mostě a uvnitř
s půvabnými uličkami, náměstíčky,
kašnami a směrem k moři s přísta-
vem. Z Neumu je to jen hodinka jíz-
dy. Dubrovník, který je kulturní pa-
mátkou UNESCO, přežil už několik
katastrof. Napřed zemětřesení v roce
1667, po kterém musela být většina
domů vystavěna znovu, Napoleon-
ské války a také bombardování Srby
z roku 1991. Průvodci vám ochotně

Pohled z apartmánů Agava na sousední hotel Neum.

Oč se soutěží
1.cena: VODICE
– pobyt v depandanci hotelu
Imperial – Flora Madeira, polo-
penze švédské stoly, autobuso-
vá doprava,
cena 10 080 Kč,
termín 10. 9. – 19. 9. 2010
2. cena: NEUM
– hotel Neum – polopenze švéd-
ské stoly, autobusová doprava,
cena 7 390 Kč,
termín 10. 9. – 19.9. 2010
3. cena: NEUM
– apartmán Agava, autobusová
doprava,
termín 10. 9. – 19. 9. 2010
cena 6 490 Kč
4. cena: VODICE
– vila Vesna, polopenze v hote-
lu Nikola, autobusová doprava,
cena 5 680 Kč,
termín 27. 8. – 5. 9. 2010
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Fejeton

Tajenku doručte do redakce vždy nejpozději v pondělí do 16 hodin.
Na cenách se podílejí Levné knihy, tř. 9. května, Tábor. Ceny jsou k vyzvednutí

v příslušné redakci v Táboře, Písku, Strakonicích a v Milevsku.
Tajenka z minulé křížovky: Mládí by byla krásná doba, kdyby.... přišlo až později v životě!

Výherci: Sonja Tilleová, Senožaty 32, Bechyně; Jitka Uhlíková, Drahkov 69, Strakonice; Zdeňka
Hroudová, ul. 17. listopadu 2595, Písek; Irena Kojetínová, B. Němcové 860, Milevsko.

Úsměv
 trvá chvilku,
ale někdy se...

Bez sítě
Kdybych aspoň tušila, jaká naši rodinu čeká

sobota, nikdy bych nevypínala na noc
náš computer. Ráno ve dvě hodiny jsem ještě
v rychlosti zkontrolovala meily a společně
s internetem šla spát. Už netuším, která, že to
byla sobota a co moje dcery tak unavilo, že spa-
ly dřív než já. Protože většinou je to u nás doma
obráceně. V sedm hodin ráno jsem si uvařila
kafe a uvedla zázračný přístroj stisknutím pří-
slušného čudlíku do provozu. Pes se mi motal
okolo nohou a já
jsem mu začala slad-
ce slibovat, že půjde-
me čůrat. Pochopi-
telně pouze pejsek, já
vykonávám potřebu
v příslušné místnos-
ti k tomu určené
v bytě. To je pouze na
vysvětlení pro ty, kteří
nevlastní žádné zví-
ře a tudíž nemají zku-
šenosti se samomluvou v množném čísle.

Do osmi hodin jsem se pokoušela všemožný-
mi triky uvést internet do provozu. Pejsek pře-
šlapoval okolo, kafe jsem měla vypitý a síť v háji.
Nevěděla jsem, zda mi někdo během pěti hodin
nenapsal, nemohla jsem si vyložit karty, přečíst
zpravodajství, napsat poznámky. Byla jsem
mimo. Rychle jsem si natáhla tepláky a šla vy-
venčit pejska.

Během dalších hodin se situace už pouze zhor-
šovala a abstinenční příznaky gradovaly. Devět
hodin – internet stále nefunguje. Posílám sms
správci sítě mého připojení. Žádná odezva. De-
vět třicet, vstávají dcery. Jedna po druhé. "Drž-
kují", že nejde internet. Jako kdybych za to snad
mohla já!

Deset hodin. Ta mladší si instaluje hru simí-
ky, já si čtu knížku, starší se učí. Dvanáct hodin
– starší si pustila hru na zahradnictví, obědvá-
me. Patnáct až devatenáct hodin, mizím z domu,
vyklízím rodinné pole, beru psa. Dcery odmítají
čerstvý vzduch.Volná zábava. Devatenáct pat-
náct: večeře. Mladší sedí u compu a píše úkol
z psaní na stroji.

Devatenáct hodin padesát jedna minut: spo-
lečně se starším dítětem diskutujeme u mně v
posteli a najednou zaslechneme podezřelý zvuk
vycházející z kuchyně. Nastražíme uši. Psa zvu-
ky ponechají zcela klidným, nechává uši
v normální poloze. "Co to je?," ptá se starší
dcera."Nevím," odpovídám já, mladší mlčí
v kuchyni, do které vidíme pouze částečně. Ne-
můžeme proto odečíst ani řeč jejího těla. Natož
obličeje. "To poslouchá zprávy z mobilu?  To je
you tube!?," zkouší znovu ta starší. Odpověď
žádná, ale už zcela zřetelně slyšíme klikání myší.
"Jdi se tam podívat," navádí mě pokušitelka.
"Nejdu," nechce se mi ani doufat, že by internet
byl uveden do provozu v sobotu večer. "Jdi ji
nenápadně zkontrolovat. Co tam dělá? Projdi
se okolo," zase provokuje ještě línější dcera.
Nakonec už to nevydrží a vběhne najednou zcela
plná energie do kuchyně podívat se na obrazov-
ku počítače.

"Hurá, už nám jde internet!," křičí radostně
starší dcera a mladší se potutelně směje pod
vousy. My dvě se hádáme, která z nás tam půjde
po té, jež tam dosud seděla. Naštěstí byla na
programu v televizi SuperStar – takže jdu já!
Dcery sledují budoucí zpěváky a zpěvačky a já
spokojeně ťukám do klávesnice a jsem opět
v jiném světě. Ve virtuálním světě, kde je skoro
všechno možné. Na internetu. Jinak jsme
fakt naprosto normální rodina. Žádní závisláci.

                                       Ilona Ondráčková
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Hobby a volný čas

Rybářská fotosoutěž odstartovala

Benefici narušila nepřízeň počasí

V minulém týdnu v našich novi-
nách odstartovala každoroční soutěž
o trofejní rybářské úlovky. Stejně jako
v minulém roce i letos se mohou
všichni vyznavači cechu Petrova na
stránkách našich novin pochlubit
svými mimořádnými úspěchy na poli
rybářském. Podmínky účasti v sou-
těži jsou podobné jako v minulém
roce. Pouze se malinko obměnily sou-
těžní kategorie. V letošním roce se
tedy bojuje o největšího uloveného
kapra, o největšího candáta a o nej-
větší rybu bez ohledu na její druh.
Podmínkou je, že ryba musí být ulo-
vena na vodách v České republice
v roce 2010.

Jak na to?
Na poštovní adresu Týdeník Tá-

borsko, Tyršova 1004, 390 02 Tábor
nebo emailem na adresu tabor-
sko@jihocesketydeniky.cz můžete
zasílat fotografie svých úlovků.
K fotografii je třeba připojit i text, kde
se dozvíme jméno a příjmení lovce,
adresu, věk úspěšného rybáře či ry-
bářky, druh trofejního kusu, délku
úlovku, kdy a kde byla ryba ulovena,
na jakou návnadu a jakým způsobem
rybolovu. Soutěžním kriteriem je dél-
ka uloveného kusu, ale pro doplnění
úplných informací můžete uvést také
jeho váhu.

Stejně jako v předchozích letech

na podzim soutěž vyhodnotíme a nej-
úspěšnější rybolovce ve vyhlášených
kategoriích odměníme. Samozřejmě,
že na stránkách našich novin nebu-
deme uveřejňovat jen fotografie re-
kordních úlovků ve vyhlášených sou-
těžních kategoriích, ale zveřejníme
všechny došlé snímky, které se
v redakční poště objeví. Stejně tak
vámi ulovený kousek nemusí být pří-
mo z těch největších, ale může být
zajímavý třeba tím, že ryba se v našich
vodách vyskytuje jen velmi sporadic-
ky. Jako příklad můžeme uvést loň-
skou kuriozitu. Piraňu, kterou Jaro-
slav Čermák ze Strakonic vytáhl z vod
Orlické přehrady před zraky několi-

ka svědků. A tento vskutku kuriózní
úlovek na našich vodách jsme také
odměnili zvláštní cenou. Jaroslav Čer-
mák se jel podívat do Prahy na výsta-
vu luxusních automobilů, odkud si
odnesl také věcné ceny, věnované
našim vydavatelstvím.

Vyznavači lovu dravých ryb si
musí na start svojí sezony ještě pár
týdnů počkat, ale obávání „kapraři“
se za trofejními kousky v našich vo-
dách mohou vydat už nyní. Takže
k vodě si krom tradičního rybářské-
ho materiálu určitě nezapomeňte při-
balit i fotoaparát, ať s námi můžete
vesele soutěžit. Petrův zdar.

-regy-

Ke kapelám, které v sobotu otevřely ražický minifest, patřil i kvartet Šutr.
Vpravo Pavel Ježek, vlevo Jiří Polák.

RAŽICE – Zhruba tři stovky posluchačů v sobotu 15. května  na-
vštívily sedmý ročník dobročinné akce Rockem proti rakovině v ražickém
přírodním amfiteátru.  Festival pořádá písecké Divadlo Pod čarou (DPČ)
spolu s obcí a kapelou Naven. Její někdejší člen Miroslav Málek před
lety na tuto zákeřnou chorobu zemřel.

Oproti předchozím ročníkům se
však ten letošní potýkal s nepřízní
počasí, tedy nezvykle nízkými teplo-
tami za doprovodu přeháněk. A to se
muselo nutně projevit na slabší účas-
ti diváků. Přitom dramaturgie patřila
určitě k těm nejbohatším v historii
festu. Po formacích z regionu, které
tuhle hudebně-charitativní událost
krátce po poledni už tradičně otevíra-
jí, jako Šutr, Inspiro, Boule, Žlutý
fijalky nebo už zmíněný Naven, se s
blížícím večerem na pódiu ražického
parketu začala střídat zvučnější jmé-
na tuzemské rockové scény. Hlavně
mladší část publika potěšilo vystou-
pení východočeského Imodia s jejich
emo-rockem. Pamětníky pro změnu
zařazení Původního Bureše.

Stálice Blue Effect v čele s třiaše-
desátiletým Radimem Hladíkem poté
víc než hodinu zahřívala svými zvu-
kovými kouzly zkřehlé posluchače.
Po ní se snažily dál jejich krev roz-
proudit obnovené Kurtizány z 25.

Avenue. Účast frontmana Kurtizán,
multižánrového kytaristy a skladate-
le Tomáše Varteckého, jako by ne-
byla náhodná. Varteckého partnerce,
zpěvačce Anně K., totiž před nedáv-
nem diagnostikovali rakovinu prsu.
Sám však o její nemoci nechce příliš
mluvit. Se svojí crossoverovou for-
mací Tomáš Vartecký představil ra-
žickému publiku stále ještě novinko-
vou desku Teorie morfické rezonan-
ce. "Nejlíp se nám hraje v místech,
kde je tma, chlad a vlhko," řekl před
časem na jednom z koncertů Vartec-
ký. Sobotní podmínky jej tedy muse-
ly evidentně potěšit. Program uzavřel
v netradičně akustickém pojetí AB
band Aleše Brichty, někdejšího dlou-
holetého zpěváka metalového Araka-
inu. Brichta si nadělil k loňským ab-
rahámovinám pro mnohé kontroverz-
ní album Deratizér, ze kterého před-
stavil i několik skladeb. Produkce AB
bandu však nebyla posledním výstu-
pem letošního ročníku. Až po půlno-

ci totiž přišel na řadu jediný zahra-
niční účastník festu, slovenská
punk´n´rollová ikona Slobodná Eu-
rópa, zasvěceným známá i z několi-
kerých návštěv DPČ.

"Všechny kapely vystoupily za
mnohem menší honorář, za který běž-

ně nehrají. To se týká především těch
slavnějších," říká spolupořadatel Mi-
roslav Pokorný z DPČ. Co se týče
výše vybraného obnosu, do uzávěr-
ky tohoto vydání ji neznal ani sám
Pokorný.

Text a foto Pavel Král

GreenShop the Hip Hop no. 11  už v sobotu

Začínáme od znova, ale úplně ji-
nak! Legendy ožijí v den sedláckého
svátku v Táboře! Přichází změny!
Americký headliner, polovina CZ top
scény, 1.stage s programem, 2.stage
multižánrová párty s top Dji, MA-
FIA TV, MAFIA hostesky, Speciál-
ní dekorace klubu, první show z new
CD, křest CD, křest klipů, new pro-
jekty, speciální hosté, VIP v před-
prodeji, VIP salónek, brutální odpo-
lední program s auty, uměním, spor-
ty a mnohem víc!

To vše již sobotu 22. května. Od-
polední program odstartuje úderem
jedenácté dopoledne na hřišti u zá-
kladní školy Zborovská. Oficiální
sraz tuningových fár, nadupaných
kár, příznivců aut, umění a sportů.

Večerní program vypukne úderem
sedmnácté hodiny v táborském klu-
bu Milénium. Pozor. Poslední příle-
žitost získat vstupenky za předpro-
dejní ceny. Obyčejnou za 250 a V.I.P.
za 350 korun. Na místě už si budou
muset zájemci připlatit.

Ale cena není rozhodující. To, na
co se můžete těšit, je převrat. Jme-
nujme jen namátkou. Indy, PioSquad,
DeFuckTo, Lumir Tuček aka Mysli-
vec, Matt Moerdock, Tafrob, Coco
Jambo, BPM, De Zrechts, Lo3, Gro-
opi a další a další. A navíc poprvé
kompletní show v plné sestavě
v České republice - legenda americ-
kého Hip Hopu kapela Onyx.

V tombole čeká oblečení za 30 ti-
síc. Pro prvních 100 návštěvníků wel-
come Jager žejdlík. První tři návštěv-
níci mají vstup zdarma a navíc pode-
psané CD De Fuck To a další vychy-
távky, jaké jinde nezažiješ.

Soutěž o vstupenky
Jihočeské týdeníky jako tradiční

partner Hip Hopových akcí v Táboře
i tentokrát uspořádaly soutěž o volné
vstupenky a spoustu dalších cen. Sta-
čilo z našich novin vystříhnout kupon,
zaškrtnout správnou odpověď a doru-

čit jej do některé z redakcí.  Soutěžní
otázka, jaký je největší hit kapely
Onyx, určitě skalním vyznavačům Hip
Hopu zamotala hlavy. Kdo vynechal
píseň Mafia anebo Šly panenky a za-
kroužkoval Slam, měl vyhráno a po-
stoupil do závěrečného slosování.

A jak to dopadlo?
Dvě volné vstupenky, čepice Ecko,

kupon na 1000 Kč v web-obchodě
Vehicle, Dotz Tunning balíček a sle-
venky na sluchátka Aerial 7 jsou pro
výherce přichystány v redakcích. Do
redakce Táborska si může přijít Vero-
nika Tichá ze Lhot Samoty, do redak-
ce Milevských novin Michal Kojetín
z Milevska. Pro Anetu Vopičkovou
z Písku jsou ceny přichystány v Pí-
seckých postřezích a v redakci týde-
níku Strakonicko ceny čekají na Janu
Štětinovou ze Strakonic. Kdy? Každý
všední den od osmé hodiny ráno do
čtvrté hodiny odpolední.   -ib-
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