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Co odkryl soudni spor schwarzenberské firmy

ORLIK NAD VLTAVOU - Pied par dny skong¢il vlekly spor mezi
spolec¢nosti Orlik nad Vltavou a byvalym spravcem jejiho rybarstvi
Viclavem Cizkem. Nékdejsi spravce schwarzenberskych rybniki
nejprve loni vyhral soudni p¥i o neplatnost své vypovédi z 11. dubna
2008. Po nabyti pravni moci rozsudku byl tedy dlouholety blizky
spolupracovnik Karla Schwarzenberka stale zaméstnancem spolec-
nosti, ze které ho vyhodil Schwarzenberkiiv syn Johannes. Orlicka
firma okamZité poslala Vaclavu Cizkovi novou vypovéd, oviem i v té
se dopustila zasadniho pochybeni a nakonec ji v minulych dnech
vzala zpét. Vaclav Cizek se uz na schwarzenberské panstvi nechce
vratit. Béhem soudnich jednani ale vySly najevo mnohem pozoru-

hodnéjsi véci.
Mezinarodni zakaz?
Nezajem!

Tézko fict, pro¢ se Schwarzenber-
kové do soudni pie vibec poustéli.
Johannes Schwarzenberg, ktery se
fizeni orlického panstvi ujal v lednu
2007, se zacal obklopovat novymi lid-
mi. Otec Karel se v té dobé pravé stal
ministrem zahrani¢nich véci ceské
vlady a firmu predal synovi. Zda byla
vyména pamétniki devadesatych let
cilend, nebo §lo o nastup Johanneso-
vi generacné blizsich spolupracovni-
kt, se da jen spekulovat. Faktem
ovsem je, ze metody, které si Johan-
nes pro odstranéni letitych zamést-
nanct zvolil, pfimély promluvit by-
valého §éfa rybatstvi Véclava Cizka.
RakuSan Johannes Schwarzenberg si
s ¢eskym zakonikem prace evident-
né hlavu moc neldmal.

Co vSak v soudni sini vyslo na
povrch v celkem béZném sporu o vy-
povéd, se dnes muZe stat politickou
tfaskavinou. Neni v Evropé obvyk-
1é, aby ministr zahrani¢i mél za se-
bou obchazeni mezindrodnich nafi-
zeni. Do sousednich zemi totiz puto-
valy ze schwarzenberskych rybnikt
ryby, na které se vztahoval veterinar-
ni zakaz na vyvoz ryb kontaminova-
nych malachitovou zeleni. Ta se pou-
Ziva jako protiplisiiovy pfipravek v
rybnicich, obsazena v rybéch je pro
¢loveka karcinogenni. Proto potravi-
ny zadné stopy malachitové zelené
obsahovat nesmi.

UZ v roce 2001 svij spotiebitel-
sky trh nékteré zemé Evropské unie
chranily pred idajné kontaminovany-
mi rybami z nékolika ¢eskych, ale i
slovenskych, chorvatskych nebo pol-

skych firem. Zakaz platil napriklad
pro vyvozy do sousedniho Rakous-
ka a Némecka. Stejny zékaz jako ry-
bérstvi Karla Schwarzenberka posti-
hlirybare z Blatné, z Hluboké, Tte-
boné nebo Rybérstvi Tel¢. A zatimco
ostatni firmy se snaZzily laboratorni-
mi posudky pracné dokézat, Ze jejich
ryby jsou pro vyvoz zplsobilé a s¢i-
taly ztraty, Karel Schwarzenberg
v roce 2002 zvolil efektivnéjsi cestu.
Nehodlal ¢ekat tydny nebo mésice na
vysledky testt a posudki. Ryby, kte-
ré se neprodaji o vanocnich svitcich,
jsou po Vianocich prakticky nepro-
dejné. Nelze je ani vratit do rybnika,
protoZe tam vétSinou uhynou. A na
domacim trhu byl navic v té dobé pie-
tlak producentt ryb, ktery ostatné trva
dodnes.

Pted firmou Karla Schwarzenber-
ka tak stdla vidina ztraty v fadu mili-
ont korun. Dohodl se proto s §éfem
svého rybarského hospodarstvi Vac-
lavem Cizkem na tom, jak nepiijem-
ny zékaz obejit. Vaclav Cizek zalozil
spole¢nost s ru¢enim omezenym Le-
ryz se sidlem ve Zdaru nad Sdzavou,
odkud pochézel. Firma Leryz méla
chov ryb jako predmét podnikani
a oznadila se jako puvodni vlastnik
ryb pfi prodeji produkce ze schwar-
zenberskych rybniki. Ryby koupe-
né od Karla Schwarzenberka firma
Leryz prodala dal§im obchodnikiim
s rybami se zahrani¢ni Gcasti. Pro ty
pak pfi vyvozu uz nebyly mistem pa-
vodu rybniky Karla Schwarzenber-
ka. V podstaté uz nikdo nezkoumal,
ze kterych rybnikt ryby pochazeji
a spotfebitelé v zemich Evropské unie
je spokojené zkonzumovali. O pri-
b&hu transakci $éf rybarstvi Cizek
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Pokus o ziskdni odpovédi od Karla Schwarzenberka nevysel.

Karla Schwarzenberka pravidelné in-
formoval. KdyZ spolu zrovna nejed-
nali osobné, psal mu kazdou stfedu
mailem velmi podrobny vycet uda-
losti na panstvi. Hlaseni méla piihod-
ny nazev — Stiedec¢nik.
Hodinova vypovéd
Pravé Stredecniky byly podle
Viclava Cizka pravdépodobné i pred-
métem zdjmu o jeho osobu po oka-
mzitém propusténi v dubnu 2008.
,.Na zacatku dubna 2008 jsem zacal
mit zdravotni potiZe. Dostal jsem fax
z Vidné, abych se 11. dubna dostavil
v 11 hodin na pracovisté a o¢ekéaval
Johanna Schwarzenberka. Na tu
dobu jsem mél sjedndnu navstévu ne-
mocnice, domluvili jsme se tedy, Ze
do firmy pfijedu na ¢trnactou hodi-
nu. Na dohodnuté schiizce nebyl pfi-
tomen jednatel firmy Johannes
Schwarzenberg, ale jen dalsi spravce
majetku Ivan Bambuskar a pravnik
doktor Slauf, ktery mi sd&lil, Ze jsem
hrubé porusil pracovni kazen tim, Ze
vlastnim rybnik a podnikdm ve stej-
ném oboru jako firma Schwarzenber-
kovych,* popisuje udélosti Vaclav Ci-
zek. Poté byl vykéazan z pracovisté
a odvezen na samotu Bfezina, bylo
zablokovano jeho ¢islo pevné linky
1 mobilu, dokonce doslo ke vniknuti
do e-mailové adresy Vaclava Cizka,

odkud zmizela veskera prichozi i od-
chozi posta. Tedy i zminéné Stiedec-
niky. JenZe vedouci rybéistvi byl pec-
livy a vSechny dokumenty mél za-
chované v kopiich.

U soudu pak prokazal, Ze teprve
v roce 2005 na néj matka prevedla
rodinné pozemky, na nichZ se rozho-
dl hospodafit. Véclav Cizek ziskal
také rybnik, na tom ale sim hospo-
dafit nechtél a pronajal jej. Pravé pro-
to, aby nezavdal pochybnosti o stietu
zajmu. O tom v§em nejprve ustné fekl
Karlu Schwarzenberkovi a ten poza-
dal o pisemné oznameni. Dne 21. lis-
topadu 2005 tedy Vaclav Cizek ozné-
mil svému tehdej$imu zaméstnavate-
li Karlu Schwarzenberkovi dopisem,
Ze ve svém volném Case vykonava
vydéle¢nou ¢innost, kterd je shodna
s pfedmétem Cinnosti zaméstnavate-
le. V dopise byla douska, Ze pokud
do 30. listopadu neobdrzi Cizek za-
mitavou reakci, bude dopis povazo-
vat za odsouhlaseny. Zadna odpovéd
nepiisla, soud tedy pozdéji dovodil,
ze Karel Schwarzenberg souhlas
k podnikani svému $éfovi rybarstvi
udélil. A soud také rozhodl, Ze se toto
soubézné podnikani tedy nemohlo
stat v roce 2008 predmétem okamZi-
tého zruseni pracovniho poméru.

Pokracovdni na strané 14
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Dokonceni ze strany 13

Soud navic vzal za smérodatny
i fakt, Ze Vaclav Cizek podnikal uz
davno predtim ve firmé Leryz pfi
vyvozu ryb béhem zdkazu vystave-
ného Schwarzenberkové firmé. Fir-
ma vznikla v listopadu 2002, pravé
v dobé, kdy se aktudlné tesily pro-
blémy Ceskych firem s vyvozem ryb.
Odvolaci Méstsky soud v Praze, kam
se Johannes Schwarzenberg posléze
s nedspé$nou vypovédi odvolal, kon-
statuje v rozsudku, Ze uz soud L. stup-
né vzal za prokazané, Ze Karel
Schwarzenberg pravé prostiednic-
tvim CiZkovy firmy Leryz mohl ob-
chodovat a také obchodoval s rybami,
coz v prubéhu fizeni nikdo z firmy
Orlik nezpochybnoval a nenapadl ani
v odvolani proti vypovédi.

Odvolaci soud dovodil, ze néko-
likalety obchod firem — tedy firmy
Leryz Vaclava Cizka a firmy Karla
Schwarzenberga — nemitiZe probihat
jinak, nez s jejich vzajemnym souhla-
sem. A podle soudu pak znalost Kar-
la Schwarzenberka o tom, Ze jeho $éf
rybafstvi podnika ve stejném oboru a
jeho souhlas s podnikanim, zavazuje
i jeho pravniho néastupce, syna Jo-
hannese. Proto byla okamzitd vypo-
véd neplatna. B

K tomu Viclav Cizek dnes podo-
tykd, Ze jediny, kdo mél z téchto trans-
akci profit, byl pravé Karel Schwar-
zenberg. ,,Firma Leryz nebyla zisko-
vé a byla zaloZena jen z toho divodu,
aby pomohla Karlu Schwarzenber-
kovi preklenout zakaz prodeje a trans-
portu ryb. J4 jsem z firmy Leryz ni-
kdy nepobiral Zddnou mzdu ani od-
ménu. Navic Schwarzenberkové dlu-
Zi této firmé pres tfista tisic korun za
nasadové ryby, které v roce 2005 od
firmy Leryz ptevzala,” fika Vaclav
Cizek.

Nezadouci pamétnici?

Vypovéd od syna, metody, jaky-
mi byl vytésnén z pracovisté, to
vSechno povazoval Vaclav Cizek za

velkou osobni kiivdu, jelikoZ se pred-
tim léta povaZzoval za jednoho
z nejblizsich spolupracovnikt Karla
Schwarzenberka. Zmodernizoval ry-
bérstvi, zpracovaval mu zadosti o stat-
ni dotace, o nichz se rozhodovalo na
ministerstvu zemédélstvi, kde uz teh-
dy pusobil dnes$ni blizky spolupra-
covnik Schwarzenberka ze strany
TOP 09 Karel Turecek. Jednu
z dotacnich akei v roce 2003 nestihla
dodavatelskd firma dokoncit
v terminu a po finanéni kontrole
v roce 2007 hrozilo vraceni dotace ve
vys$i 2,73 milionu a pendle za témér
Ctyfiroky. Tuto hrozbu odvratilo od
schwarzenberské firmy rozhodnuti
ministerstva financi, které v té dobé
jiz idil Miroslav Kalousek. Byla vy-
méfena pouze pokuta ve vysi 56 400
korun. Tu dokonce napied uhradil
pravé $éf rybarstvi Vaclav Cizek, ale
kdyz pozadoval doklad se zduvod-
nénim thrady, firma mu penize vrati-
la zpét. Po celé soudni aféfe napsal
Karlu Schwarzenberkovi nékolik do-
pist, kde mu pfipominal tyto i dalsi
transakce a pfipojil osobni vzpomin-
ky, kdy naptiklad Cizek rozdaval ze
svého podle néj $patné placenym ry-
bartim pfi vylovech odménu a naku-
poval obclerstveni, protoZe majitel
panstvi se tim nezatéZoval. Neobté-
Zoval se pak ale uzZ ani s odpovédi na
tyto emotivni dopisy.

Nékdo si vSak ziejmé uvédomo-
val, Ze v soudnim spisu o vypovédi
tika ¢asovand bomba. ,,Do hjovny,
kde jsme tehdy bydleli, nAim nékdo
dal obrazek nasi nezletilé dcery. Byl
presrtnuty. U domu také hlidkovali
divni lidé a byla vypacena poStovni
schranka,” vzpomind Viclav Cizek.
Dnes Zije zpatky ve Zdéaru nad Saza-
vou, odkud kdysi v zafi 1995 na
schwarzenberské panstvi jako poryb-
ny, vedouci bazantnice a zemédelstvi
nastoupil. V milevském regionu se ale
Vaclavu Cizkovi zalibilo a poridil si
tu chalupu. Doslechl se tedy i o dal-

Start nové soutéZe Jihoceskych tydeniku

Na krtiny prijedte na kole

Pfiznivci a milovnici koni jsou
zvani na nedéli 30. kvétna do Dobro-
Sova u Milevska. Tamé&jsi jezdecky
klub uspotadé od 14 hodin slavnost-
ni otevieni nové piskové jizdarny, na
jejiz vybudovani pfispél Jihocesky
kraj. K této pfilezitosti chystaji
v jezdeckém klubu program, v némz
se predstavi s ukdzkami nejmensi
klubovi jezdci na ponicich, jezdkyné
v ddamském sedle i sportovci na vel-
kych konich. Program bude komen-
tovany, navstévnici se dozvédi zaji-
mavosti o zdejsich konich, jezdeckém
sportu i moZnostech vycviku a vyu-

Ukazat se piijde také letoSnich pét
prirastka v dobroSovské staji — dvé
malé ponicky, z nichz pro Stelu vy-
birali jméno ¢tenafi Milevskych no-
vin, druha je$té pokiténa neni, a tfi
hribata ¢eského a slovenského teplo-
krevnika vcetné pfibehii o jejich pi-
vodu a narozeni. Jsou to dvé holky a
jeden kluk a pravé jeho narozeni pro-
vazely hodné dramatické chvile. To,
Ze si 1 maly Nuick dnes poskakuje

v dobroSovskych vybézich, je vlast-
né maly zazrak. Na zavér jezdeckého
odpoledne, jehoZ hostem bude na-
méstkyné jihoCeského hejtmana Iva-
na Straska, se zdjemci budou moci na
koni i povozit. Zadné vstupné se na
vernisdz jizdarny s kftinami hiibat
neplati.

Jednu vyzvu ale poradatelé pro
navstévniky prece jen maji. Na tomto
nedélnim odpoledni zaroven odstar-
tuje vyletni soutéZ pro ¢tenare Jiho-
¢eskych tydenikl. Letos se chysta
putovani po jihoceskych rozhlednach
s atraktivnimi cenami za splnéni ci-
lovych tkolu. A protoze do soutéze
vénoval JihoCesky kraj cyklistické
prilby, klani o prvni tfi se uskute¢ni
praveé 30. kvétna v Dobrosové. Vic o
letni soutéZi prozradime zase pristé.

DobroSov je pouhych deset kilo-
metrtt od Milevska, takZze pozvanka
zni — piijedte 30. kvétna na dobro-
Sovskou slavnost na kole. Pro déti
budou pfipraveny cyklosoutéze o
ceny vcetné prileb pro vitéze, pro
vSechny nabidka oblerstveni. -lk-

$im propousténi lidi z managementu
panstvi, ktefi byli u restituci a zacat-
ky Schwarzenberkovy firmy pama-
tuji.
Nevitané téma

Samotny Karel Schwarzenberg je
v reakcich na uvedené skutec¢nosti
malo hovorny. Na lofiské vystavé
kvétin v Cimelicich avizovala pravé
zrozend politickd strana TOP 09, ze
tam jeji S¢f bude osobné. V t€ dobé
jsme zrovna ziskali od Vaclava Ciz-
ka prvni podklady, a tak jsme se vy-
dali ¢ekat na Karla Schwarzenberka.
Skute¢né se blizil s blahosklonnym
usmévem a nepostradatelnou dym-
kou. Na otazku, jestli miZe néjak
vysvétlit svou tcast ve vyvozu ryb
kontaminovanych malachitovou ze-
leni, se jeho vyraz raizem zménil. ,,To
byste musela dokazat, odsekl, otocil
se zady a kracel i se svou suitou pryc.
Prokazand ma tato fakta soud.

A kdyz poprvé Méstsky soud

v Praze rozhodl, Ze je okamzitd vy-
povéd Viclava Cizka neplatnd a jeho
pracovni pomér trva, hned dostal loni
19. kvétna vypoveéd znovu. JenZe ani
tentokrat nedokézala firma Orlik nad
Vltavou formulovat pro vypoveéd re-
levantni diivod. Véclav CiZek dostal
druhou vypovéd pro nadbytecnost
pozice porybny, vedouci provozu ba-
Zantnice a zemé&délstvi. JenZze CiZek
byl uz od 1. ledna roku 2000 ustano-
ven vrchnim spravcem organizacni
slozky rybéafstvi a funkci porybného
vykondval nékdo jiny. I tato Zaloba
firmy Orlik nad Vltavou byla tedy
s velkou pravdépodobnosti urc¢ena
k nezdaru a firma podle bfeznového
usneseni soudu tuto vypovéd odvo-
lala. CiZek pak obdrzel dalsi, jiZ tfeti
vypovéd, na kterou reagoval po svém.
Vzdal se své funkce i zaméstnani v
této firmé. ProhlaSuje, Ze uZ chce mit
od Schwarzenberkil pokoj.

Libuse Koldrovd, foto Ivo Buka¢

Politickd realita Sou 2010

Senatori jsou po dalsi kontrole

V patek 14. dubna absolvovali dalsi kontrolu v poradné pisecké obe-
zitolozky Heleny Kajtmanové oba senatori, kteri se za¢atkem roku pri-
hlasili na vyzvu Jihoceskych tydenik, aby politici zkusili utahovat opas-
ky sami na sobé. Nikdo jiny ze svéta politiky kromé Pavla Eyberta
z ODS a Miroslava Krejéi z CSSD odvahu nenagel.

Sendtor Eybert dostal od doktor-
ky Kajtmanové velkou pochvalu.
Z ptvodnich 120 kil uZ sniZil vahu o
osm. ,,0d kontroly za¢iatkem dubna
mam dalsi ¢tyfi kila dole, hlasi Pa-
vel Eybert. Pfipousti, Ze musel své
stravovaci ndvyky hodné zménit.
Hlavné co do rozloZeni pfijmu potra-
vy béhem dne. ,,Hodné zeleniny, Zad-
né pivo, zadné mléko, zadny alkohol.
I kdyZ pfiznavam, Ze tak jednou za tfi
nedéle néjakou dietni chybu udélam,*
pfipustil. Pofad pry ma po jidle po-
cit, Ze by si jeSté néco dal. Ale musi
stacit tfeba kedlubna. ,,Zaludek si na
mensi davky jidla zvykne, jen to chce
jist Castéji,” radi sendtor. Sport se mu
zatim nepodafilo ptidat. ,,Na kole
jsem byl asi dvakrat, na lodi letos jes-
t€ viibec ne, zmifiuje zapaleny kano-
ista. Pohybu pry mél ale v poslednich
dnech dost, protoze zateploval
v Chynové rodinny domek a vymé-
noval okna. ,,Stéhovali jsme nabytek
sem a tam a pak jesté malovali,” do-
dal. Pavel Eybert si dal ptivodné cil
zhubnout deset kilo. Ted si jeSté pfi-
dava. ,,Chci zhubnout jesté néco na-
vic, abych pfi jojo efektu, ktery po
skonéeni akce nejspi$ pfijde, udrzel
vahu niZ§i o téch deset kilo,* planuje
s elanem.

Zato Miroslav Krej¢a si postéZo-
val. ,,Nejsem schopen snizit vahu,
pofdd mam svych devadesat kilo.
Pani doktorka mé ale pochvilila, pro-
toZe se mi méni pomér tuku a svalo-
viny. [ kdyZ stejné vaZim, ubyl mi uz
kilogram tuku,” popisuje sendtor.
A to pry Sel v patek do poradny se
strachem! ,,Jim pétkrat denné vcetné
jogurtovych svacin, prolévam se vo-
dou, zmensSil jsem porce a citim se
celkové lip, i kdyz obcas rezim také
porusim,* konstatoval Miroslav Krej-
¢a. Jeho véha ale dolt nejde, presto-
Ze sportuje pomérné pravidelng. As-
pon dvakrat tydné chodi do fitcentra
advakrat tydné plave v piseckém ba-
zénu. Miroslav Krej¢a na startu hub-
nuti prohlasil, Ze vénuje tisic korun
za kazdé vybojované kilo n¢jaké ne-
ziskové organizaci. Dostal ted pocho-
pitelné vsete¢nou otazku, kdy uz se
néjaka neziskovka docka. ,,Tak do
toho zahrneme i ubytek tuku, tam uz
mam kilo dole. A vy za¢néte hledat
ptijemce, vyzval sendtor redakci.

Vida, prvni tisicovka je na svété.
O piijemci se musime v redakci po-
radit, takZe ho prozradime pfisté spo-
lu s tim, jak vidi oba hubnouci sené-
tory Iékarka Helena Kajtmanova.

=lk-

SendtorMioslav Krejca
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Sendtor Pavel Eybert

MUDx:Helera Kgjtmanovd
stieda 19. kvétna 2010



Inkontinence nemusi byt nutnym zlem. Lze ji

Téma

PISEK — Pomérné vysoké procento Zen trapi inkontinence — zjed-
nodusené receno nekontrolovatelné iiniky moci. Tyto obtiZe nejsou
smrtelné, ale jsou vaZznou prekazkou v osobnim i spolecenském Zivo-
té. Na reSeni inkontinence se mimo jiné specializuje také gynekolo-
gické oddéleni Nemocnice Pisek. O mozZnostech 1écby hovoiime s pri-

marem Vaclavem Vlaskem.

Medicina pojmenovava nékolik
typu této poruchy. S kterymi se
setkavate nejcastéji na vaSem pra-
covisti?

Inkontinence nejvice trapi pacient-
ky po piechodu ve véku 60 az 70 let,
ale objevuje se i dfive, po dvacitém
aZ tficatem roce Zivota, ¢asto v sou-
vislosti s porodem. Nejcastéji se jed-
na o takzvany drazdivy méchyf s cas-
tym nutkdnim k moceni i béhem noci,
kdy nastupuje medikament6zni 1é¢-
ba, nebo o stresovou inkontinenci,
u které byva findlnim feSenim opera-
ce.

Co je stresova inkontinence?

Pro stresovou inkontinenci je ty-
picky nahly dnik moci v reakci na
zatéZ —nejen pri zvedani a noSeni téz-
kych véci, ale pfi jakékoliv fyzické
namaze. Pfi¢inou je anatomicka po-
rucha, spocivajici v posunu hrdla
mocového méchyre. Ziejmé zde hra-
jeroli i urcita geneticka dispozice, to
znamend ne docela pevné vazivo
a viabec panevni dno. K tomu se
v pribéhu Zivota pridava zatéz pti po-
rodech, zejména téch komplikova-
nych, nebo dlouhodoba fyzicka zatéz
spojend s noSenim tézkych biemen.

Pribyva takovych Zen?

Dfrive se to bralo a mozna jesté
bere jako véc, kterd patfi k Zivotu a
neda se s ni nic délat. Myslim, Ze
procento postizenych Zen se neméni,
ale rozdil je v tom, Ze pfibyva téch,
které to obtéZuje, a proto se na nas
obraceji.

Jak jim muiZete pomoci?

Nekdy se muZe objevit inkonti-

nence prechodného razu, kterd po
urcité dobé odezni. Pfi¢inou miZe byt
zanét mocovych cest, nebo je to na-
sledek po jiné operaci v panvi. Jestli-
Ze potiZe po medikaci neustoupi bé-
hem kratké doby, nasleduje duklad-
néjsi urogynekologické vySetieni,
pripadné cystoskopie, kterd umozni
prohlédnout vnitini povrch mocové-
ho méchytfe a mocové trubice. Ve
vétsin€ pripadl inkontinence nebyva
vyvoldna nddorovym onemocnénim.
Teprve na zakladé vysledka vysetie-
ni a anamnézy se urcuje lécebny po-
stup. Vzdy se zac¢iné cvi¢enim, paci-
entka dostane ndvod na letdku, pii-
padné konzultujeme s rehabilitacnim
oddélenim. Cvicenim panevniho dna
se dd stav zlepsit nebo alespon stabi-
lizovat, operace je to posledni feSeni.

A délka hospitalizace?

Zase zélezi na okolnostech. U Zen
bez vyraznych zmén je nejucinnéjsi
zavadéni pasek vagindlni cestou. To
je pomérné jednoduchy zdkrok,
v podstaté se jedna o vyztuhu prouz-
kem polypropylénové sitky, kterou
se jakoby podepie mocova trubice.
Podobné sitky s uspéchem pouZivaji
chirurgové pii operacich kyly. Pfi
tomto feSeni inkontinence v soucas-
né dobé trva hospitalizace na gyne-
kologii zpravidla tfi aZ ¢tyfi dny.

Pfi téz8ich stavech, kdy zjistime
patologicky sestup rodidel, se navr-
huje operace podle Burche, ktera se
provadi brichem a hospitalizace trva
pet azZ sedm dni. Vhodné je postupo-
vat ve dvou dobéch. Pfi prvni opera-
ci upravime organy do normalnich

Co védély nase babicky
Z knihy rad pro vSechny prilezitosti strakonické spisovatelky
Heleny Vrabkové Brejchové. Knizka vysla v nakladatelstvi Motto.

Hemoroidy

Ti z vas, kdo trpi hemoroidy, mi
jisté daji za pravdu, jak tahle delikat-
ni vécicka dokdze ¢lovéka potrapit.
No jo, ale co s tim nadélenim udélat?
Predevsim je tieba zacit od piky. Tedy
od stolice. Je tfeba dostatecné pit,
Casto zafazovat vlakninu, ovoce a ze-
leninu. Ze vés nudim a Ze vam to fekl
kaZzdy doktor? No to je pfece jasné,
jinudy totiZ cesta nevede. Dalsi bod
na cesté k ulevé je absolutni Cistota.
Tedy nejenom toaletni papir, ale
i voda. Tak, a jsme u jadra pudla. Sto-
lice vyhovujici a pravidelnd, hygiena
dostate¢nad, a ted pfichdzi to hlavni.
Mrkev a dubova kirra. Prosté si na-
strouhdte mrkvicku, date na gazu
a vzdy po vyprazdnéni a umyti prilo-
Zite na konecnik asi tak na hodinku.
Ale muzete pochopitelné, kdykoli se
vam zachce. Navic si udélate trikrat
v tydnu sedaci koupel z dubové kiry.
Vypada to sice divoce, ale pomdha
to. A to je hlavni.

Hefmanek

Mam Hefmankovou pfitelkyni.
Jifinku. Tvrdi, Ze tohle hezké prijme-
ni je jedina péknd véc, kterd ji zbyla
po exmanzelovi. Tahle néZnd a jemna
bylinka tisi zanéty, uklidiiuje, Cisti
plet, pomaha dolécovat spéleniny, pii
nachlazeni je to dobry prostfedek na
podporu poceni, osvédcuji se koupe-
le pti riznych gynekologickych za-
nétech, sdhnete-1i po hefmankovém
¢aji pfi stfevnich potiZich, urcité se
také nespletete. UZivani hefmanko-
vého Caje je prakticky neomezené,
protoZe jako jedna z méla bylinek
nemd Zadné vedlejsi icinky. Hefmén-
kovy ¢ajicek mohou také proto ma-
minky vafit miminktim, kdyZ je boli
brisko a nechtéji spat. Blondynky,
zapomeite na komer¢ni reklamy sli-
bujici krasné a zdravé vlasy diky po-
uzivani vS§ech moznych i nemoZznych
kosmetickych prostiedkid. Umyjte si
vlasy hefmankovym Samponem,
splachnéte hefmdnkovym nilevem

anatomickych pomért a pokud inkon-
tinence pretrvava, tak s odstupem ti{
az Sesti mésict nasleduje dalsi ope-
race.

Ovsem i pfi poklesu rodidel Ize
stav upravit Setrnéji pomoci pasek.
Plastika nebo jeji modifikace je az
druhd moZnost. Nékdy k ni musime
pristoupit, protoze sitka jako cizi
materidl mtze v téle vyvolat nezadou-
cireakci.

Odkud k vam pacientky jezdi
a jaké jsou c¢ekaci doby?

Obraceji se na nas pacientky z Pis-
ku a okoli, i Zeny, které maji vazby k
Pisku, jezdi sem ke gynekologovi.
Piipadné i Zeny ze Strakonicka a Pra-
chaticka, pro které je Pisek dopravné
dostupnéjsi. Cekaci doby jsou jeden
az dva mésice podle typu zdkroku.
Frekvence je pomérné velkd, v sou-
vislosti s inkontinenci provadime jed-
nu az dvé operace tydné. Slusné zku-
Senosti mame také s laparoskopii pfi
feSeni jinych gynekologickych pro-
blém a s onkologickymi operacemi.
Celkovym poctem zakroku prekracu-
jeme ramec okresni nemocnice.

Co poradite postiZzenym Ze-
nam? Reseni neodkladat?

Zalezi nanich. Zasadni je, do jaké
miry je to subjektivné obtéZuje. N¢-
které Zeny si pozvolna zvykaji a jsou
schopné s takovymi potiZemi koexi-
stovat, jiné se s tim smifit nehodlaji.
Obvykle se vsak potize stupiuji
a zpocatku jen obCasny inik moci se
pozdé&ji projevi pri kazdé zatézi — Zena
nemuze zakaslat, poskodit, vystou-
pat do schodu. Jako lékar fikam, kdyZ
existuje feSeni, ma se udélat. Stopro-
centni Gspéch vsak zarucit nemuZe-
me. Starsi pacientce nebudeme slibo-
vat, Ze bude po operaci fungovat jako
ve dvaceti letech. Nebude, s deseti-
procentni pravdépodobnosti se to

1écit

Primdr Vdclav VldsSek
muZze i zhorSit.

A prevence?

Neni vhodnd extrémni zatéZ pod-
brisku a panve, to znamena neprend-
Set hory v rukdch. Naopak cviceni
panevniho dna na zpevnéni vaziva a
svalstva lze jenom doporudit.

Pisecka gynekologie nedavno
prosla rozsahlou rekonstrukeci.
Dnes oddéleni vita prichozi utul-
nymi interiéry v pastelovych bar-
vach. Ma to vliv na 1é¢ebné proce-
sy?

Hlavné se zklidnil chod oddéleni.
Kdyz jdete po chodbé¢, mate dojem,
Ze je tady prazdno. Je to ale tim, Ze
pacientky maji vSechno po ruce na
pokojich, které jsou maximalné tfi-
lazkové, vsechny s vlastni koupel-
nou a toaletou. Tak je zachovéana ur-
¢itd intimita. CoZ je dulezité zejména
pro star$i Zeny, pro které mtze byt
komplikaci uZ to, Ze pfichazeji do ci-
ziho prostredi.

Text a foto Lenka DobidSovd

a co jsme my zapomnéli

a vas pritel vam nézné zaSepta: ,,Las-
ko, ty dnes tak krasn¢ vonis.” A vy
budete védét své.

Hladovka

Tohle slovicko sklonuji v soucas-
nosti ruzni 1éc¢itelé, 1ékafi, jogini,
makrobiotici a bihvikdo jesté se sta-
le vétsi oblibou a v 1é¢bé raznych
chorob mu prikladaji velky vyznam.
Aby nase télo fungovalo, musi jist
a pit. Pfestaneme mu dodévat Ziviny
a bude si je hledat jinde. MoZn4 od-
umfe nador, moZna se zastavi bujeni
jiné zhoubné choroby, moZna se ne-
stane viibec nic kromé toho, Ze vim
bude zle a za prvnim rohem omdlite.
Hladovka neni legrace. KdyZ uz chce-
te hubnout, tak prosim neblbnéte
s hladovkou, a pokud vas ma hladov-
ka vylécit, dobte zvazte, kdo vam tak
radi. Sarlatdnd je mnoho a hladovka
jako 1écebny prostiedek patti oprav-
du do rukou téch povolanych.

Hlasivka

Tohle je to pravé poctenicko pro
vSechny kantory, prodavace, recepc-
ni, rozhlasové moderétory a vibec

pro vSechny lidi, pro které je hlas jed-
nim z vyrobnich néstroji. KdyZz uz
nemluvime, je zle. A na misté je foni-
atr. Ale miiZeme se branit. NaSe na-
mahané hlasivky také potfebuji po-
hladit a osvéZit, i kdyZ si o to pravé
nefikaji. Dopiejme jim tedy obcas
fadnou koupel kloktdnim v Salvéji
a fepiku. Obcas popijime Vincentku
a snazivci mohou i inhalovat. Pocu-
cavame bylinkové bonbonky a po-
chvalujeme si, jak je ta prevence pfi-
jemna zalezitost.
Hlinik
Prételé, rozhlédnéte se kolem sebe
doma, a najdete-li hlinikové 1zicky,
nabéracky, hrnce ¢i poklicky, nelitujte
jich a nemilosrdné se jich zbavte.
V opacném pifipadé bude moZna za
par let nékdo jiny litovat vds. Hlinik
je totiz docela nepfijemny prvek
a dokdZe vyvoldvat alergie a ekzémy,
jejichz piivod ztstava dlouho utajen.
KdyZ uz hlinikové nadobi ¢i piibory
prosté v domacnosti tolerujete, uvar-
te si alespon obcas Caj z preslicky.
www.motto.cz
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Okénko do kuchyné
Vari cela kapela

»KdyZ uzZ je o nasi parté znamo, Ze nam chut-
na, tak pridavam jeden recept kombinace tésto-
vin a zeli,* vzkazuje kytarista Libor Siroky
z taborské kapely Havana Street. Jeji muzikanti
totiZ vari v nasi rubrice v kvétnu. ,,Nevim, jestli
recept pochazi pfimo z Asie, ja ho znam od spo-
luzacky moji maminy, ktera Thajské nudle pri-
nesla z vychodnich Cech,* dod4va Libor Siroky.
Tak tady Thajské nudle jsou. A protoze vari
chlap, hospodyiiky budou marné hledat presné
vahy a miry. VSeho davkuje podle chuti a fanta-
zie — tak akorat.

Thajské nudle

Kufeci nudli¢ky obalime v solamylu, ope¢eme na tuku. Pfidime ptl malé
hlavky nakrijeného bilého zeli, 2 mrkve pokrdjené na nudlicky, podusime.
Pak pfiddme Cesnek, stl, pept, dvé kostky cukru, sojovou omécku a kari.

Vzniklou smés promichdme s uvarenymi téstovinami a poddvame.

-red-

Poradna pro soucasné a budouci majitele nemovitosti

Pozitivnich zprav neni nikdy dost

Na realitnim trhu se da konec¢né
oc¢ekdvat oZiveni spojené s riistem cen
nemovitosti. V USA stouply ceny
nemovitosti meziro¢né poprvé za tii
roky. Ceny se naposledy meziro¢né
zvysily v prosinci 2006. OZiveni cen
je povazovano za jeden z nejdulezi-
téjSich bodu ke zvyseni optimismu
spotiebitelll a oZiveni ekonomiky.
Nemovitosti jsou nejvétsim a nejda-
vétSinu obyvatel, takZe pokud ceny
nemovitosti rostou, jejich majitelé se
citi bohatsi a jsou ochotni vice utra-
cet.

Dal§im dileZitym aspektem na na-
Sem realitnim trhu je skute¢nost, ze
Ceské narodni banka ptekvapivé sni-
Zila drokové sazby. Jsou nejnize
v historii, zakladni urokova sazba,
kterd ma nepiimo vliv na vysi pij-
&ek, se v Cesku dostala na nejnizsi
drovei v historii, klesla o ¢tvrt pro-
centniho bodu na 0,75 procenta. Na-
posledy sahla banka na sazby 16. pro-
since minulého roku, kdy klesly o
¢tvrt bodu, tedy na jedno procento.
Nejvétsim trhdkem je soucasné sni-
Zeni drokovych sazeb.

Jesté pred nékolika tydny se ban-
kéfi predhanéli s vyjadienimi, Ze saz-
by jiz dolti neptijdou, vse je ale jinak.

IR G

REALITY GCREGR
—_—

Sazby se vydaly smérem dolu na his-
toricky nejniz$i hranici. Klienty také
jist€ potési nabidky nékterych bank,
jako napftiklad zpracovani hypotéky
bez poplatku. Kazdé zvyhodnéni
a akce vzbudi zajem klientti o kon-
krétni banku, kterd je v akci a marke-
tingové propagaci nejaktivnéjsi. Ban-
ky, které se téchto akci nezucastni,
nemohou ocekdvat posileni trzniho
podilu na zadsadné mensim trhu hy-
poték. Tyto akce pomohou hypotec-
nimu trhu zastavit odliv klientl k avé-
rum stavebniho spofeni. Celkovy za-
jem o hypotéky ovlivni predevsim
daldi vyvoj ekonomiky v Ceské re-
publice a ve svété. Rist hypote¢niho
uvérovani se nastartuje spolu s dave-
rou v ekonomiku CR, sniZovanim ne-
zaméstnanosti a v neposledni fadé
s poklesem negativnich zpréav
v médiich, které tak zasadné ovliv-
fiuji obchodovani a tudiZ i takzvané
pozitivni ekonomické mysleni.
David Vostarek,
Jednatel spolecnosti Reality Greégr,
¢len dozoréi rady ARK CR

Zahrddkdrské tipy
Které z muskatu si vybrat?

Nastava obdobi, kdy se musime
rozhodnout, ¢im osadit truhliky na
oknech, balkénech a terasach. Vhod-
nou a nendro¢nou rostlinou jsou
muskaty, které vynikaji riiznymi bar-
vami i tvarem kvétd.

Velmi oblibené jsou stojaté mus-
katy v barvé oranZové, cervené, fia-
lové a bilé. Jako novinka se objevil
na trhu stojaty muskét v krémové Zluté
barvé. MiiZzeme se ale setkat i s dvou-
barevnymi kvéty jako cervené nebo
fialové s bilym pozadim, muskéty bilé
s tmavocervenym okem i fialové
s bilym Zihanim.

Dalsi odridou jsou voniavé mus-
katy bilé s purpurovym Zihdnim, kte-
rému se vyhybd hmyz, slouZi tedy
jako odpuzovac komart a vos. Atrak-
tivni je muskat svétle oranZové barvy
s vini pomerancu.

Previslé tyrolské muskaty v bar-
vé Cervené, bilé a riZové jsou velmi
dekorativni a stdle kvetouci. Dosa-
huji délky previsu az 80 cm, dobte se
jim dafi v zemin€ pro muskaty, a kdyz

je pravidelné jedenkrat za 14 dnt pfi-
hnojime tekutym hnojivem pro mus-
kéty, zajistime diikladnou tvorbu ko-
fend, rast i kveteni. DalSi odradou
jsou tzv. muskaty uslechtilé, zndmé
pod jménem Aristo a sametove krva-
vé ¢erveny nebo rizovy muskat.
Vyhodné je mit pro muskaty sa-
mozavlazovaci truhlik s vlastnim
méfidlem hladiny vody a kapacitou
az 5 litra. Na trhu jsou k dostani hno-
jiva pro muskaty v sypkém stavu, te-
kutd, i tablety, kdy jedna tableta
u kazdé rostliny vydrzi az Ctyfi tyd-
ny. Pii troSe péce se muskdty odvdé-
¢i krasnymi kvéty. Nékteti péstitelé
je kombinuji s previslymi karafiaty
v barvé Cervené, razové a bilé, které
krasné voni a kvetou od kvétna az do
zamrazu. Kombinace, kdy v jednom
truhliku jsou previslé muskaty a ve
druhém previslé karafiaty v riznych
kombinacich barev, potési vaSe oko
i kolemjdouci.
Jaroslay Rehiifek, predseda
Z0 Ptdackovna CZS Pisek

S tismévem jde vSechno lépe

Ten) DoKAZE, Jetr/oM WOW 7,
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[SEZNAMENi v oblasti MILEVSKO -

N
TABORSKO - PISECKO - STRAKONICKO/
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Muzi
® Ahoj, 33lety princ hleda prin-
ceznu, kterd potiebuje vysvobodit ze
samoty. Dité neni prekaZkou. Zn. Tel.
606 647 107/P (20)
® Rad poznam milou Stihlou slec-
nu ¢i maminu z Tabora a okoli, tie-
ba se mijime, tak pro¢ tomu nepomoci
takhle... 31lety, Stihly Téborak, ne-
kurak. Tel. 605 390 194/T (19)
@ Svobodny 33lety se seznami s div-
kou. Milevsko a okoli. Tel. 723 464
097/M (19)
® Rad bych pozval stihlou Zenu asi
do 48 let nékam na kavu, aby jsme
se poznali a mohli si povidat o vS§em.

Jestli jsi taky tak sama jako ja, tak na-
pis. Tel. 721 575 605/M (18)

® Muz 32/185 z Tabora hleda hod-
nou Zenu S$tihlé postavy k dlouhodo-
bému seznameni té7 z Tébora a okoli.
Na véku nezdleZi. Tel. 728 266 765/T
(18)

@ Jsem pohledny 28lety sympatak,
vysoké a $tihlé postavy. Moc rad bych
se sezndmil s bezdétnou milou, Stih-
lou a pohlednou divkou pfiméfeného
véku, kterd ma srdce na spravném
misté a je sama tak jako ja. MiZe byt
vysoké postavy, z Sirokého okoli Pi-
secka. Pro vdzny vztah. Ziji na vesni-
ci, tak moc piilezitosti k sezndmeni
nemam a chci to zménit. Moje zaliby:

vylety, motorka, pfiroda, zvifata atd..
Napis, at vim, kde té hledat mam.
Schiizka napovi vic. Zn. Tel. 731 329
607/P (18)

® 47/180/80 rozvedeny a zklamany
hleda Zenu podobného osudu — §tih-
lejsi. Taborsko. Zn. Jen vazné. Tel.
739 102 843/T (18)

® Rozvedeny nekurak 62/178 byd-
lici na vesnici v RD hled4 férovou Zenu
s vyfeSenou minulosti. SMS na tel.
608 937 254/T (18)

Zeny

©® Hledam kamarada od 58 do 65
let, miZe byt i Zenaty, aby se mnou
chodil na prochazky ptirodou, sbirat
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houby, na vylety, ob¢as posedél u
kévy nebo vinka. Zn. Tel. 774 920
390/P (19)

@® 36leta Stihla blondynka hleda
lasku a porozuméni. Hleda partnera
pro spole¢ny Zivot, ktery vi, co od Zi-
vota chce. Tel. 604 485 330/P (18)

® Podari se mi seznamit s toler.
partnerem i vinv. d. do 57 let, se
kterym bych si rozuméla? ProtoZe éta
néjak rychle bézi... Tel. 381 292 509/
T (18)

® Sympaticka, svobodna 32/165/
56 bezdétn4, stihla SS vestrannych
zajmi z Téabora, by se rdda seznamila
se Stihlym a Sikovnym muZem (ne mo-
torkarem). Tel. 723 933 749/T (18)

stieda 19. kvétna 2010



Soutéz o letni dovolenou

S CK Andante k Jaderskému mori

Prvni kolo soutéZe o ¢ty¥i pobyty u mofre je tu. Vyherci se podivaji do
mist, kam vozi celou sezonu své klienty pisecka Cestovni kancelar An-
dante, anebo jim zajiStuje ubytovani ve svych smluvnich hotelech a
apartmanech a mohou prijet autem sami. Do 9. ¢ervna vyjde kazdy
tyden jeden kupon s otazkou. Dnes poprvé. Posilejte nam do redakce
az vSechny ¢tyri kupony najednou. Uzavérka bude 18. ¢ervna a o tyden

pozdéji zveiejnime vyherce.

Neum s vyletem

do Dubrovniku

Z destinaci, které CK Andante
nabizi, je méstecko Neum na pobfte-
71, které patfi Bosné a Hercegovingé,
ta vzdalené&;j$i. Po nové délnici je ale
nyni cesta vyrazné rychlejsi. Za dva-
nact hodin se d4 do Neumu dojet.
Jelikoz Andante prodava pobyty na
libovolny pocet dni, je v této vzdale-
néjsi destinaci urcité vhodnéjsi zvolit
delsi pobyt, umérny podstoupené ces-
té. Mofe a slunce ostatné neni nikdy
dost.

V nabidce je velky hotel Neum,
s pifjemnymi pokoji s balkony, vlast-
nim bazénem, kinosalem a pfistupem
na plaz, anebo luxusni apartmany
Agava stojici rovnéz na pobieZi bliz-
ko hotelu Neum, kde se da dokoupit
stravovani. V pfijemném méstecku
s hospiidkami lze ochutnat ryby a
moiské plody podle tradi¢nich recep-
tur, anebo nakoupit vino a olivovy
olej u domécich prodejct. Turisty tu
radi vidi. JelikoZ se v Bosné a Her-
cegoviné plati v konvertibilni marce,
ma kazdy zdejsi ¢iSnik nebo poklad-
ni v marketu v hlavé kalkulacku.
Cenu okamzité spocitaji trojmo —
v domaci marce, v chorvatskych ku-
nach nebo v euru. Nic neni problém

OC€ se soutézi

1.cena: VODICE

— pobyt v depandanci hotelu
Imperial — Flora Madeira, polo-
penze Svédské stoly, autobuso-
va doprava,

cena 10 080 K¢,

termin 10. 9. - 19. 9. 2010

2. cena: NEUM

—hotel Neum — polopenze $véd-
ské stoly, autobusova doprava,
cena 7 390 K¢,

termin 10. 9. -19.9. 2010

3. cena: NEUM

— apartmdn Agava, autobusova
doprava,

termin 10. 9. -19. 9. 2010
cena 6 490 K¢

4. cena: VODICE

—vila Vesna, polopenze v hote-
Iu Nikola, autobusova doprava,
cena 5 680 K¢,

termin 27. 8. - 5. 9. 2010

soutezni

a ceny jsou obecné niz$i nez
v sousednim Chorvatsku.

Z pohodIného hotelu v Neumu,
ktery se nachdzi u motského zalivu,
se da podniknout i fada zajimavych
vyletl. Blizko je usti feky Neretvy,
v jejiz irodné delté se péstuji manda-
rinky a pomerance. Staci se zastavit
u stankar pfi silnici a nakoupite do-
maci dZem z mandarinek, fikt nebo
kiwi, a skvélou pélenku, kterou pali
domorodci vlastné z ¢ehokoliv vcet-

ukdZou diry v historickych budovéch
po srbskych stfelach. A kdyz bude-
te mit Stésti a bude vas provazet Ces-
ké privodkyné provdani do Dub-
rovniku Petra Zeravica, dozvite se
spoustu pikantnosti ze Zivota prvo-
republikové ceské smetanky, kterd
méla zdejsi hotel Hilton za svij dru-
hy domov. Pou¢ny je i systém vlad-
nuti ve sttedovékém Dubrovniku. Ze
zdejsi Slechty se volil knize, ktery
vladl vZdy jen mésic a po tu dobu
byl uzavien v paléci. Cinil tam roz-
hodnuti a byl odfiznut od svéta —
dnes bychom fekli, od lobbisti a ko-
rupce.

A z ndadherného Dubrovniku,
kterym proudi davy turistd, zase ho-
dinku zpatky, do Neumu, a rychle
na plaz! -lk-

il (i =

né ofechli nebo svatojanského chle-
ba. O zdejsim viné snad ani neni tfe-
ba mluvit. V méstecku Ston 1ze vidét
solnice, na kterych se sul ziskava
vysychanim motské vody. A vSude
kolem také péstirny musli slavky jedlé
a ustfic. Turistkdm se doporucuje,
aby si své partnery pfidrzovaly pfi
prijezdu vesnickou Kamin. Tam to-
tiz historicky pracuji pouze Zeny.
Odchazeji rano na pole, zatimco muZi
se srocuji v pouli¢nich barech. Tra-
dice pry vznikla v dobéch, kdy zdejsi
muZi odjizdéli jako namornici a Zeny
se jim snazily vytvofit takovy raj na
zemi, do kterého se z more zase vrati
zpétky. V Kaminu by se urcité zali-
bilo i Cechim. Ovsem jen muZzského
pohlavi.

Pobyt v Neumu je idedlni pro
toho, kdo touzi vidét kamenné mésto
Dubrovnik, obehnané hradbami, pfi-
stupné po padacim mosté a uvnitt
s puvabnymi ulickami, ndmésticky,
kaSnami a smérem k mofi s pfista-
vem. Z Neumu je to jen hodinka jiz-
dy. Dubrovnik, ktery je kulturni pa-
métkou UNESCO, pfezil uz nékolik
katastrof. Napted zemétfeseni v roce
1667, po kterém musela byt vétSina
domi vystavéna znovu, Napoleon-
ské vélky a také bombardovani Srby
z roku 1991. Privodci vdm ochotné

kupon
Otdzka ¢. |
a) Chorvatsku b) Bosné a Hercegoving c) Cerné Hore

Jméno, adresa, telefon:

CTYRI POBYTY U MORE _
Mésto Dubrovnik lezi v;

Pohled 7 apartmdnii Agava na sousedni hotel Neum.

CK Andante

cestovni kanceldr

CHOR

* autem, busem, letecky
« celé pobrezi a ostrovy
¢ libovolny pocet dni
o déti gratis
¢ jednoluzkovy pokoj bez dopl.
* seniorské slevy
* pobyt se cvicenim
hotely
ALL INCLUSIVE
vily blizko moie )
Autobusovd doprava PA a PO!
Akce: Dalmacie
11. 6. - 20. 6. — bus, polop.
bez dopl. od 5 990 K¢
25.6.—4.7. —cviceni
ve VODICICH, bus: 6 390 K¢&
12.7.-21. 7. — bus. polop.
- NEUM - 6 390 K¢

3.9.-12. 9. - RESNIK
— ALL INCLUSIVE - 6 600 K¢

www.jihocesketydeniky.cz
Jihoceské tydeniky s. 1. 05

PISECKE POSTREHY  MILEVSKE NOVINY
STRAKONICKO - TABORSKO
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Koncerthi Siura 2010 pokracuje

patek 21. kvetna od 20.00

DUmM kultury Milevsko
strhujici punk ze Strakonic — Abstinenéni pfiznaky

a k tomu rockovy nafez z Pisku — JZFL

BUS pro fans: 19.40 parkovisté u Lidlu ST
24.00 z Milevska do Strakonic

patek 21. kvéetna od 20.00

Habes club Strakonice
rockovi bardi Sutr a Keys z Pisku
a hardpop z Tabora — Klika ven
BUS pro fans: 18.00 nadrazi CD Tabor
18.45 od Kulturniho domu Pisek

ViC INFO:
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(C) 2010 NADOBA ) A b4
Riki "'(‘;;'\gl')‘" 1.tajenka| U A';Eﬁu Usmeév
20_2010 : STUDNY , o
trva chvilku,
ZIMNi v
MESic ale nékdy se...
BTA CITOSL. CITOSL.
T OPOVR- 4.tajenka| OHRA- | ZRYB
ZENI ZENI
NEMECKY SVALNATY
e VYCHOD ORGAN
2. tajenka TUNA
KROKY
OBVOD. PRI SITi
NAROD. MEZ.
VYBOR KOD TADZI-
KISTANU
Mic
POVEL TELUR VYSOKO
KOCIHO ZAHRANY]
LA VLOHA
PISMENO SAMO-
RECKE HLASKA
JEJDA ABECEDY -
PRONIKAVY
54 KRIK
VYPLNE ZKR.
Napovéda: | POSLEDNi| OKEN JOUL JEDN.
kaka, ost | (ANGL.) ROVIN.
3. tajenka UHLU
KOGKO- 499 PISMENO
VITE STRON- R
SELMY CIUM 5. tajenka
SMETISTE
ZKR.
AMPERZAV. )
USTA
NIKL 500
A ZNACKA
LISDKE ELEKTRO- SLOV.
NIKY JAKA
PODNIK ZKRATKA
v il ITALSKE
HOSTIVARI VRBY MENY
- Tisic PET OKNO
Napovéda: [ yoHAME- DO DUSE
ny, enem DANSKA
STAVBA MILENCI DISKONT
PéSMEI‘éO OCTAN
ECK
VLASTNI
ABECEDY EEE
JENOM e o
. DEN URAD
(NAR.) SIRA MAYSKEHO | PRO Kosmo-
MESiCE NAUTIKU
(USA)
DOPLNEK CIN DOMACKY
OBLECENI (KNIZ.) SAMUEL
MPZ
LETADEL OHON
JOD NIGERIE
MPZ i
LIBANONU KYSLIK
MPZ
BUH LETADEL
MORE LIBYE
POLOMER
SLITINA NARECNE
ZELEZA TRAMVAJ
Tajenku doructe do redakce vZidy nejpozdéji v pondéli do 16 hodin.
Na cendch se podileji Levné knihy, tf. 9. kvétna, Tabor. Ceny jsou k vyzvednuti
v prislusné redakci v Tébofte, Pisku, Strakonicich a v Milevsku.
Tajenka z minulé kiizovky: Mlddi by byla krdsnd doba, kdyby.... prislo aZ pozdéji v Zivote!
Vyherci: Sonja Tilleovd, Senozaty 32, Bechyné; Jitka Uhlikova, Drahkov 69, Strakonice; Zdetika
Hroudov4, ul. 17. listopadu 2595, Pisek; Irena Kojetinova, B. Némcové 860, Milevsko.
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Fejeton

Bez site

Kdybych aspori tusila, jakd nasi rodinu cekd
sobota, nikdy bych nevypinala na noc
nds computer. Rdno ve dvé hodiny jsem jesté
v rychlosti zkontrolovala meily a spolecné
s internetem $la spdt. UZ netuSim, kterd, Ze to
byla sobota a co moje dcery tak unavilo, Ze spa-
ly driv nez jd. ProtoZe vétsinou je to u nds doma
obrdcené. V sedm hodin rdno jsem si uvarila
kafe a uvedla zdzracny pristroj stisknutim pri-
slusného cudliku do provozu. Pes se mi motal
okolo nohou a jd
Jjsem mu zacala slad-
ce slibovat, Ze piijde-
me cirat. Pochopi-
telné pouze pejsek, jd
vykondvdm potiebu
v prislusné mistnos-
ti k tomu urcené
v byté. To je pouze na
vysvétleni pro ty, ktert
nevlastni Zddné zvi-
Te a tudiz nemaji zku-
Senosti se samomluvou v mnoZném cisle.

Do osmi hodin jsem se pokouSela v§emoZny-
mi triky uvést internet do provozu. Pejsek pre-
Slapoval okolo, kafe jsem méla vypity a sit v hdji.
Nevédéla jsem, zda mi nékdo béhem péti hodin
nenapsal, nemohla jsem si vyloZit karty, precist
zpravodajstvi, napsat pozndmky. Byla jsem
mimo. Rychle jsem si natdhla tepldky a Sla vy-
vencit pejska.

Béhem dalsich hodin se situace uz pouze zhor-
Sovala a abstinencni priznaky gradovaly. Devét
hodin — internet stdle nefunguje. Posildm sms
sprdvci sité mého pripojeni. Zddnd odezva. De-
vét tricet, vstdvaji dcery. Jedna po druhé. "DrZ-
kuji", Ze nejde internet. Jako kdybych za to snad
mohla jd!

Deset hodin. Ta mladsi si instaluje hru simi-
ky, jd si ¢tu kniZku, starsi se uci. Dvandct hodin
— star$i si pustila hru na zahradnictvi, obédvd-
me. Patndct aZ devatendct hodin, mizim z domu,
vyklizim rodinné pole, beru psa. Dcery odmitaji
Cerstvy vzduch.Volnd zdbava. Devatendct pat-
ndct: vecCere. Mladsi sedi u compu a pise iikol
Z psani na stroji.

Devatendct hodin padesdt jedna minut: spo-
lecné se starsim ditétem diskutujeme u mné v
posteli a najednou zaslechneme podeziely zvuk
vychdzejict 7 kuchyné. NastraZime usi. Psa zvu-
ky ponechaji zcela klidnym, nechdvd usi
v normdlni poloze. "Co to je?," ptd se starsi
dcera."Nevim," odpoviddm jd, mladsi mIci
v kuchyni, do které vidime pouze Cdstecné. Ne-
miiZeme proto odecist ani rec jejiho téla. NatoZ
obliceje. "To poslouchd zprdvy z mobilu? To je
you tube!?," zkousi znovu ta starsi. Odpoved
Zddnd, ale uz zcela zietelné slysime klikdni mysi.
"Jdi se tam podivat," navddi mé pokusitelka.
"Nejdu," nechce se mi ani doufat, Ze by internet
byl uveden do provozu v sobotu vecer. "Jdi ji
nendpadné zkontrolovat. Co tam déld? Projdi
se okolo," zase provokuje jesté linéjsi dcera.
Nakonec uZ to nevydrzi a vbéhne najednou zcela
plnd energie do kuchyné podivat se na obrazov-
ku pocitace.

"Hurd, uz ndm jde internet!," krici radostné
star$i dcera a mladsi se potutelné sméje pod
vousy. My dvé se hdddme, kterd z nds tam piijde
po té, jeZ tam dosud sedéla. Nastésti byla na
programu v televizi SuperStar — takZe jdu jd!
Dcery sleduji budouci zpévdky a zpévacky a jd
spokojené tfukdm do kldvesnice a jsem opét
v jiném svété. Ve virtudlnim svété, kde je skoro
vSechno mozZné. Na internetu. Jinak jsme

fakt naprosto normdlni rodina. Zddni zdvisldci.

Tlona Ondrdckovd

stieda 19. kvétna 2010



GreenShop the Hip Hop no. 11 uz v sobotu

Zacindme od znova, ale Gplné ji-
nak! Legendy o0Ziji v den sedlackého
svatku v Tabote! Pfichdzi zmény!
Americky headliner, polovina CZ top
scény, 1.stage s programem, 2.stage
multiZanrovd party s top Dji, MA-
FIA TV, MAFIA hostesky, Specidl-
ni dekorace klubu, prvni show z new
CD, kiest CD, kfest klipli, new pro-
jekty, specidlni hosté, VIP v pred-
prodeji, VIP salonek, brutalni odpo-
ledni program s auty, uménim, spor-
ty a mnohem vic!

To vSe jiz sobotu 22. kvétna. Od-
poledni program odstartuje tiderem
jedenacté dopoledne na hfisti u za-
kladni Skoly Zborovska. Oficidlni
sraz tuningovych far, nadupanych
kér, pfiznivcu aut, uméni a sport.

Vecerni program vypukne dderem
sedmnécté hodiny v taborském klu-
bu Milénium. Pozor. Posledni pfile-
Zitost ziskat vstupenky za ptedpro-
dejni ceny. Obycejnou za 250 a V.I.P.
za 350 korun. Na misté uZz si budou
muset zdjemci priplatit.

Ale cena neni I‘OZhOdllJlCl To, na
co se muzete t&sit, je prevrat. Jme-
nujme jen naméatkou. Indy, PioSquad,
DeFuckTo, Lumir Tucek aka Mysli-
vec, Matt Moerdock, Tafrob, Coco
Jambo, BPM, De Zrechts, Lo3, Gro-
opi a dalsi a dal$i. A navic poprvé
kompletni show v plné sestavé
v Ceské republice - legenda americ-
kého Hip Hopu kapela Onyx.

V tombole ¢eka obleceni za 30 ti-
sic. Pro prvnich 100 navstévnikt wel-
come Jager Zejdlik. Prvni tifi navStév-
nici maji vstup zdarma a navic pode-
psané CD De Fuck To a dalsi vychy-
tavky, jaké jinde nezaZzijes.

Soutéz o vstupenky

Jihoceské tydeniky jako tradi¢ni
partner Hip Hopovych akei v Tabote
i tentokrat usporadaly soutéZ o volné
vstupenky a spoustu dalSich cen. Sta-
¢ilo z nasich novin vystithnout kupon,
zaSkrtnout sprévnou odpovéd’ adoru-

¢it jej do nékteré z redakei. SoutéZni
otazka, jaky je nejvétsi hit kapely
Onyzx, urcité skalnim vyznavac¢im Hip
Hopu zamotala hlavy. Kdo vynechal
pisefi Mafia anebo Sly panenky a za-
krouzkoval Slam, mél vyhrano a po-
stoupil do zavére¢ného slosovani.
A jak to dopadlo?

Dvé volné vstupenky, ¢epice Ecko,
kupon na 1000 K¢ v web-obchodé
Vehicle, Dotz Tunning balicek a sle-
venky na sluchatka Aerial 7 jsou pro
vyherce prichystany v redakcich. Do
redakce Téborska si miZe pfijit Vero-
nika Ticha ze Lhot Samoty, do redak-
ce Milevskych novin Michal Kojetin
z Milevska. Pro Anetu Vopickovou
z Pisku jsou ceny pfichystany v Pi-
seckych postfezich a v redakci tyde-
niku Strakonicko ceny ¢ekaji na Janu
St&tinovou ze Strakonic. Kdy? Kazdy
vSedni den od osmé hodiny rano do
Ctvrté hodiny odpoledni. -ib-

Benefici narusSila neprlzen p0c351

RAZICE - Zhruba t¥i stovky posluchaét v sobotu 15. kvétna na-
vstivily sedmy ro¢nik dobro¢inné akce Rockem proti rakoviné v razickém
prirodnim amfiteatru. Festival poiada pisecké Divadlo Pod ¢arou (DPC)

7%

spolu s obci a kapelou Naven. Jeji nékdejsi ¢len Miroslav Malek pied
lety na tuto zakefnou chorobu zemfel.

Oproti pfedchozim ro¢nikiim se
vSak ten letoSni potykal s nepfizni
pocasi, tedy nezvykle nizkymi teplo-
tami za doprovodu piehanék. A to se
muselo nutné projevit na slabsi ucas-
ti divaka. Pritom dramaturgie patfila
urcité k tém nejbohatSim v historii
festu. Po formacich z regionu, které
tuhle hudebné-charitativni udédlost
kratce po poledni uz tradi¢né otevira-
ji, jako Sutr, Inspiro, Boule, Zluty
fijalky nebo uz zminény Naven, se s
blizicim vecerem na p6diu razického
parketu zacala stiidat zvucnéjsi jmé-
na tuzemské rockové scény. Hlavné
mladsi ¢ast publika potésilo vystou-
peni vychodoceského Imodia s jejich
emo-rockem. Pamétniky pro zménu
zatazeni Pivodniho Burese.

Stélice Blue Effect v cele s tfiaSe-
desatiletym Radimem Hladikem poté
vic nez hodinu zahtivala svymi zvu-
kovymi kouzly zkfehlé posluchace.
Po ni se snazily dal jejich krev roz-
proudit obnovené Kurtizany z 25.

V minulém tydnu v naSich novi-
néach odstartovala kazdoro¢ni soutéz
o trofejni rybai'ské tlovky. Stejné jako
v minulém roce i letos se mohou
vSichni vyznavaci cechu Petrova na
strdnkdch naSich novin pochlubit
svymi mimoradnymi uspéchy na poli
rybarském. Podminky tcasti v sou-
téZi jsou podobné jako v minulém
roce. Pouze se malinko obménily sou-
téZni kategorie. V leto$nim roce se
tedy bojuje o nejvétsiho uloveného
kapra, o nejvétsiho candata a o nej-
veétsi rybu bez ohledu na jeji druh.
Podminkou je, Ze ryba musi byt ulo-
vena na vodach v Ceské republice
v roce 2010.

Avenue. U¢ast frontmana Kurtizan,
multizanrového kytaristy a skladate-
le Tomase Varteckého, jako by ne-
byla ndhodna. Varteckého partnerce,
zpévacce Anné K., totiZ pfed nedav-
nem diagnostikovali rakovinu prsu.
Sam vsak o jeji nemoci nechce pfilis
mluvit. Se svoji crossoverovou for-
maci Tomas Vartecky predstavil ra-
zickému publiku stéle jeSté novinko-
vou desku Teorie morfické rezonan-
ce. "Nejlip se nam hraje v mistech,
kde je tma, chlad a vlhko," fekl pred
¢asem na jednom z koncertt Vartec-
ky. Sobotni podminky jej tedy muse-
ly evidentné potésit. Program uzaviel
v netradi¢né akustickém pojeti AB
band Alese Brichty, n¢kdejsiho dlou-
holetého zpévika metalového Araka-
inu. Brichta si nadélil k loriskym ab-
rahamovindm pro mnohé kontroverz-
ni album Deratizér, ze kterého pred-
stavil i nékolik skladeb. Produkce AB
bandu vSak nebyla poslednim vystu-
pem leto$niho ro¢niku. AZ po ptilno-

-l

Ke kapeldm, které v sobotu oteviely raZicky minifest, patfil i kvartet Sutr.

Vpravo Pavel JeZek, vievo Jiri Poldk.

ci totiZ pfisel na fadu jediny zahra-
ni¢ni ucastnik festu, slovenska
punk” n” rollové ikona Slobodné Eu-
ropa, zasvécenym zndma i z né€koli-
kerych navstév DPC.

"VSechny kapely vystoupily za
mnohem mensi honoraf, za ktery b&z-

Hobby a volny cas
Rybarska fotosoutéz odstartovala

Jak na to?

Na postovni adresu Tydenik Ta-
borsko, TyrSova 1004, 390 02 Tébor
nebo emailem na adresu tabor-
sko@jihocesketydeniky.cz muzete
zasilat fotografie svych ulovku.
K fotogratii je tfeba pfipojit i text, kde
se dozvime jméno a piijmeni lovce,
adresu, v€k uspésného rybare ¢i ry-
barky, druh trofejniho kusu, délku
ulovku, kdy a kde byla ryba ulovena,
na jakou navnadu a jakym zptisobem
rybolovu. SoutéZnim kriteriem je dél-
ka uloveného kusu, ale pro doplnéni
uplnych informaci miZete uvést také
jeho vahu.

Stejné jako v predchozich letech

na podzim soutéz Vyhodnotime a nej-
kategoriich odménime. Samozfejmé,
Ze na strankach naSich novin nebu-
deme uvefejiiovat jen fotografie re-
kordnich tlovka ve vyhlasenych sou-
téZnich kategoriich, ale zvefejnime
vSechny dos§lé snimky, které se
v redakéni posté objevi. Stejné tak
vami uloveny kousek nemusi byt pfi-
mo z téch nejvétsich, ale mize byt
zajimavy tfeba tim, Ze ryba se v naSich
vodach vyskytuje jen velmi sporadic-
ky. Jako ptiklad mtiZeme uvést loi-
skou kuriozitu. Piranu, kterou Jaro-
slav Cermék ze Strakonic vytahl z vod
Orlické prehrady pred zraky nékoli-

né nehraji. To se tykd pfedevsim téch
slavnéjsich," fika spolupotadatel Mi-
roslav Pokorny z DPC. Co se tyde
vySe vybraného obnosu, do uzavér-
ky tohoto vydani ji neznal ani sdm
Pokorny.

Text a foto Pavel Krdl

ka svédku. A tento vskutku kuriézni
tlovek na naSich vodach jsme také
odménili zvl4stni cenou. Jaroslav Cer-
mak se jel podivat do Prahy na vysta-
vu luxusnich automobilt, odkud si
odnesl také vécné ceny, vénované
nasim vydavatelstvim.

Vyznavacdi lovu dravych ryb si
musi na start svoji sezony jeSté par
tydnt pockat, ale obavani ,.kaprafi*
se za trofejnimi kousky v naSich vo-
dach mohou vydat uZ nyni. TakZe
k vodeé si krom tradi¢niho rybarské-
ho materidlu ur¢it€ nezapomeiite pii-
balit i fotoaparat, at s ndmi muiZete
vesele soutéZit. Petriiv zdar.

-regy-
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