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Varfér grén ambulans?

Stockholms léns landstings (SLL) grona ambulans ar ett led
i att minska ambulansverksamhetens miljébelastning. Den
grona ambulansen ar biogasdriven - och dessutom har
mangden miljoéfarliga amnen reducerats sa langt som ar
tekniskt och ekonomiskt méjligt. Patienten som behover
en snabb transport till sjukhuset marker ingen skillnad,
men miljon mar pa sikt mycket battre.

Den grona ambulansen bidrar till att landstinget nér sina miljomal:

« Oka andelen fornybara brénslen for fordonsdrift genom att person-
och varutransporter till lands och till sjoss sker med fossilfria drivmedel.

« Minska anvdndningen av kemikalier och kemiska produkter som kan
ha allvarliga hélso- och/eller miljoeffekter.

Lis mer om SLL:s miljéprogram pé sidan 16.



Hinder ar till for att rivas

Ambulanser omfattas av manga olika regelverk, standarder och andra krav,
vilket gor det omgjligt att kopa vilket biogasdrivet eller etanoldrivet fordon
som helst for att sedan bygga om det till en ambulans. Att de dessutom
bestélls i smé serier gor att det inte finns négra storre incitament att ta fram
alternativ till de fordonsmodeller som redan finns p&d marknaden och som ar
mojliga att bygga om till ambulanser. Darfor har det varit svart att hitta en
modell som kan drivas med férnybara branslen.

Ett annat hinder ar att biogasdrift kraver flera och tyngre bransletankar.
Det gor att fordonet blir tungt, vilket inte dr bra ur miljésynpunkt. Ett
lattare fordon drar ju mindre brénsle &n ett tyngre. Ytterligare ett skél att
haélla ner vikten ar att om den 6verskrider 3,5 ton, sé kriavs att AISAB:s
ambulansforare uppgraderar till lastbilskérkort.

Utmaningen var darfor att finna en tillrackligt 14tt biogasdriven modell.

I den har broschyren kan du ldsa om hur vi lyckades 6vervinna samtliga hinder.

Fran idé till fardig ambulans

2005. Stockholms lans landsting tar fram en vision om en “"grén”
ambulans.

2006. En forstudie genomfors for att undersoka olika tekniska
I6sningar och uppskatta de merkostnader som mer miljdanpassade
alternativ kan ge upphov till. Arbete med kravstéllning féor kommande
upphandling.

2007. En anbudsforfragan skickas ut, men inga anbud kommer in.

2008. En dialog inleds med olika ambulanspabyggare for att diskutera
mojligheten att ta fram en ambulans som drivs med férnybart bransle.
Euro-Lans AB, som har ramavtal med AISAB, visar intresse for projektet.
2008. Mercedes-Benz Sverige lanserar en gasdriven transportbil

— MB Sprinter 316 NGT — en modell som gar att vidareutveckla till

en ambulans. Utvecklingsarbetet genomfors tillsammans med
ambulanspabyggaren Euro-Lans AB.

Maj 2009. Miljoambulansen invigs och tas i drift pa AISAB:s
ambulansstation pa Ekero utanfor Stockholm.



® Viggmatta och skapinredning
utan ftalater. Vissa ftalater kan
ge nedsatt fortplantningsférmaga
och fosterskador.




Bestallare och leverantér
— tillsammans hittar vi nya vagar

Samverkan mellan bestéllare och leverantor var en viktig framgangsfaktor
for projektet. Stockholms lians landsting stéllde inte bara nya och hardare
krav nir det géller miljoanpassning, utan arbetade ocksa tillsammans
med leverantéren — ambulanspabyggaren Euro-Lans — med att hitta nya
16sningar for att klara kraven. Genom att borja anvéanda fornybara branslen
samt nya komponenter och material kunde miljébelastningen minska.

Parallellt med utvecklingsarbetet startades ett internt arbete pa Euro-Lans
med att ta fram mindre miljobelastande inredningsmaterial. Malsattningen
var att skapa en bittre arbetsmiljo for produktionspersonal, skapa béttre
arbetsmilj6 i ambulansen, 6ka atervinningsgraden och minska den yttre
miljopaverkan.

En positiv effekt av projektet ar att Euro-Lans numera har ett betydligt
storre miljotankande vid val av leverantorer och tekniska 16sningar.
De levererar serieméssigt miljovanligare utryckningsfordon. Samtliga
levererade fordon — ambulanser sévil som brand- och polisbilar — har idag
till exempel enbart halogenfria kablage. Lis mer pa www.eurolans.se

Sammanfattningsvis, hoga kundkrav driver leverantorerna att hitta
nya losningar. Samarbetet mellan producenter och anvéndare kan leda
utvecklingen mot battre miljo, i alla avseenden. Det som krévs &r ett stort
métt av uthéllighet.



Varfor kor vi ambulansen
med biogas?

Fordonsgas ar samlingsnamnet for biogas och naturgas som anvinds som
drivmedel till fordon. Biogas och naturgas ir i stort sett samma gas (metan).
Skillnaden bestér i hur den produceras. Naturgasen ar ett fossilt brénsle,
men med en mindre miljopéverkan &n bensin och diesel.

Biogas ar fornybar och utvinns genom rétning av organiskt material som
avloppsslam, livsmedelsrester eller odlade grodor. Jamfort med alla andra
bréanslen som finns tillgdngliga, bade fossila och férnybara, har biogas
ur ett livscykelperspektiv mycket 1aga utslapp av halso- och miljofarliga
dmnen sasom kviveoxider, kolviten och partiklar. Biogas har ocksé lagst
klimatpéverkan och tillfér inte nagon fossil koldioxid till atmosféren.

2. Biogas framstaills i
avloppsreningsverk

1. Avfall
fran hushall
ochjordbruk

3. Biogas tillfér ingen
fossil koldioxid till
atmosfaren



AISAB, Ambulanssjukvarden i Storstockholm AB,
ar Stockholms ledande ambulansféretag som
utfér ndrmare hilften av uppdragen i lanet -
over 56 000 uppdrag varje ar.

Den gréna ambulansen i siffror,
maj 2009 till och med februari 2010

Uppdrag 1367 st

Stracka 3418 mil

Bensin 615 liter

Biogas 3 887 Nm? (motsvarar
4 276 liter bensin)




Vad tycker ambulanspersonalen?

En forsta utviardering av miljoambulansen bland AISAB:s ambulanspersonal
gav ett 6vervagande positivt resultat. Forutom den minskade miljopaverkan
upplevs ambulansen bland annat som tystare, lattare att manovrera och
med en mjukare gang.

Negativt ar framfor allt den relativt korta rackvidden vid gasdrift samt
den begriansade tillgdngen pé gas i Stockholmsomradet — som innebér att
man fér tanka oftare och ibland &ka langre for att tanka.

Vad innebar en grén ambulans
| praktiken?

Miljéoambulansen dr en Mercedes-Benz Sprinter 316 NGT. Det unika med
modellen &r att den klarar de krav pa vikt, lastférméga och rackvidd som
varit ett problem med tidigare gasdrivna modeller. Den har brinsletankar
béde for gas och bensin. Foraren véxlar mellan brénslena med ett enkelt
knapptryck. Rackvidden ligger pa ndgot under 30 mil pé gas och 80 mil pa
bensin. Under det forsta aret som ambulansen varit i drift har cirka 87 procent
av bréansleforbrukningen varit gas. Ambitionen &r att uppna 100 procent.

Ett omfattande arbete har gjorts med att gé igenom komponenter och
material i pdbyggnad och inredning for att ta reda pa vilka miljéfarliga
kemikalier som ingar — och i vilken man det gar att hitta alternativa material
med en mindre mingd oldmpliga kemikalier. Viktigt var att materialen inte
bara skulle vara miljomaéssigt héllbara, utan uppfylla sévél arbetsmiljokrav
som funktionskrav.

Las mer om alla forbattringar
i den gréna ambulansen



Forbattringar fér en
minskad miljébelastning

Vaggmatta och skapinredning
utan ftalater.

Lim fritt fran l6sningsmedel
och isocyanater.

Halogen- och PVC-fri elkabel.
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Aerodynamisk larmbage med LED-ljus ger 5-10 procent
lagre bransleférbrukning. LED-ljus bestar av lysdioder
som har lag energiférbrukning och lang livsléngd.

Isolering utan miljéfarliga @mnen.

AMBULANS - = AL

A PVC-fri golvmatta.

adliga HA-oljor.

11



Liten merkostnad.
Stor miljévinst.

Totalt sett blev den forsta miljoanpassade ambulansen bara 14 procent dyrare
iinkop jamfort med en vanlig ambulans av samma fabrikat. Merkostnaderna
orsakades dels av biogasdrift, dels av alternativa inredningsmaterial samt
den aerodynamiska larmbégen. Drygt hélften av dessa kostnader beror pa
att det var den forsta miljoanpassade ambulansen som togs fram. Redan vid
bygget av nista grona ambulans berdknas den totala merkostnaden halveras
— till cirka sex procent.

Dessutom blir det en avsevird besparing att kora pa biogas jamfort med
bensin. Jamfort med diesel 4r branslekostnaden ungefiar densamma.

Nasta steg — en annu gronare
ambulans!

Stockholms lans landsting fortsatter arbetet med analyser av kemikalie-
innehallet i grundfordonet bland annat tillsammans med Mercedes-Benz.
Forhoppningen ar att finna 16sningar att ytterligare utveckla fordonet ur
miljésynpunkt. Genom att:
« analysera alternativa komponenter och material for den
medicin-tekniska utrustningen
« analysera alternativa material f6r stolsdynor och stoppning
« identifiera andra delar i ambulansen som ir intressanta att
studera med avseende pa miljopaverkan
« kartldgga mojliga logistikforbattringar
 minska bransleférbrukningen genom légre vikt
— genom mindre/léttare utrustning och forbrukningsmaterial

I kommande upphandlingar av ambulansfordon (via ramavtal) och tjinsten
ambulanssjukvird kommer SLL att anvinda erfarenheterna fran detta forsta
projekt — och dé stilla liknande krav. Den forsta grona ambulansen ar inte
den sista!
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¢ Halogen- och PVC-fri elkabel.
Halogener dr ozonnedbrytande.

¢ Isolering utan miljéfarliga amnen.
Endast naturliga material i
isoleringen.




e PVC-fri golvmatta. Tillverkning av PVC omfattar
anvandning av en mangd hélso- och miljéfarliga
amnen - till exempel halogener, kvicksilver, dioxiner
och ftalater.

e Lim fritt fran I6sningsmedel och isocyanater. Dessa
amnen ar framst ett arbetsmiljoproblem, eftersom
de kan framkalla astma.




e Dack utan skadliga HA-oljor. HA-oljor
hamnar via dagvatten i sjéar och hav.
Oljorna ar giftiga for vattenlevande
organismer.

¢ Dubbfria dack. Dubbdack bidrar till
hoga partikelhalter i luften vintertid.




Stockholms lans landstings
miljéarbete

Miljo Steg 5 ar Stockholms lans landstings (SLL) miljoprogram for perioden
2007-2011, med konkreta miljomal och en méaluppfyllelse som redovisas
varje ar. Landstingets langsiktiga miljoarbete leder till att 14nets invénare
har tillgang till friskare luft och renare vatten.

SLL tillhandahéller halso- och sjukvard, tandvérd samt kollektivtrafik pa
ett sddant sitt att invAnarnas héalsa och livsmiljé gynnas. Landstinget bidrar
till en ekologiskt hallbar utveckling av Stockholmsregionen, med bevarande
av dess rika miljo.

Landstingets miljopolicy

SLL:s verksamheter ska bedrivas s att miljopaverkan blir ringa och ohilsa

forebyggs. For att na detta ska landstinget:

« Verka for ekologisk hallbarhet genom framsynt regional planering,
resurshushallning, 6vergang till fornybara resurser och minskade utslapp
av fororeningar.

« Ta miljohénsyn i varje handling och beslut.

« Upphandla, kopa in och bestilla varor och tjanster som medf6ér minsta
mojliga miljobelastning.

« Uppfylla lag- och myndighetskrav samt stréava efter att verksamheternas
miljoresultat standigt forbittras.

 Informera och paverka anstéllda, allmanhet och organisationer i syfte
att sprida kinnedom om och forbattra landstingets miljoresultat.

Miljoblomman symboliserar
de fem miljéomraden som
landstinget arbetar med.
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Miljomal inom respektive miljomalsomrade i Miljoé Steg 5

Transporter

« Ar 2011 utfors minst hilften av landstingets person- och varutransporter
med fornybara drivmedel.

« Ar 2011 ir kollektivtrafikens utslipp av partiklar och kviveoxider kraftigt
reducerade och det bedrivs ett systematiskt bullerreduktionsarbete.

Energi

« Ar 2011 har den totala energianviindningen inte dkat jimfort med &r 2000.

« Ar 2011 kommer all el och kyla fran miljdanpassade killor.

« Ar 2011 kommer minst 75 % av virmen fran fornybara killor som ger laga
utslapp.

« Ar 2011 4r nivierna av de mest miljostorande likemedlen i utslippen
fran reningsverken eller i ytvatten ldgre adn ar 2005.
« Ar 2011 r utslippen av lustgas minskade med 75 % jamfort med &r 2002.

Kemikalier

« Ar 2007 har landstinget identifierat och kvantifierat kemikalier och
kemiska produkter som anvands i verksamheterna och som kan ha
allvarliga hilso- och/eller miljoeffekter.

« Ar 2011 har 25 % av dessa kemikalier och kemiska produkter fasats ut
(utfasningslistan).

Produkter

« Ar 2011 prioriteras resurssnalhet och kretsloppsanpassning vid
upphandling och inkdp.

« Ar 2011 har inkdpen av varor och forbrukningsartiklar som innehéller
landstingets utfasningskemikalier upphort.

« Ar 2011 4r 25 % av landstingets maltider baserade pa ekologiskt
framstéllda produkter.

« Ar 2011 har anvindningen av byggmaterial som inneh&ller &mnen
upptagna pa Locums avvecklingslista upphort.
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Fakta om Stockholms lans
landsting

Stockholms lans landsting (SLL) har det 6vergripande ansvaret for halso-
och sjukvard inklusive tandvard, kollektivtrafik och regionplanering i
ldnet. Verksamheten genomfors i egen regi eller av upphandlade privata
leverantorer/entreprenorer.

SLL har 6ver tusen leverantorer och gjorde 2008 upphandlingar
for 24 miljarder SEK. Landstingets verksamhet finansieras
framst genom skatteintakter.

Med en omsittning pd 70 miljarder SEK och cirka
43 000 anstillda ar landstinget en av de storsta
arbetsgivarna i Stockholms lan. 96 procent av VB Vallentuna
personalen arbetar inom varden. Halften . g'%plar'f::m Taby
av allt kollektivresande i Sverige sker i S
Stockholms lan.

Norrtélje
Sigtuna

sterakel

LY Huddinge
Botkyrka

Tyres:

Haninge

Nynés-
hgmn

Ambulanssjukvard
—sa funkar det

SLL har avtal med tre leverantorer for lanets ambulanssjukvéard. I 14net
finns 45 akutambulanser, varav 35 stycken som ar i tjanst dygnet runt arets
alla dagar. Det finns ocksa 10 transportambulanser som framst tjainstgor
dagtid. Utover dessa finns tva akutbilar samt en ambulanshelikopter som
tjanstgor dygnet runt alla dagar i veckan. Under sommaren finns ytterligare
en ambulanshelikopter.

SOS Alarm har uppdraget att prioritera och dirigera ambulanser och andra
sjukvardsenheter i lanet. Sjukskoéterskor tar emot sjukvardssamtalen och
prioriterar varje ambulansuppdrag genom att faststélla vilket medicinskt
behov som finns hos patienten under transporten, vilja limplig ambulans,
samt bedoma om det finns behov av akutbil eller helikopter.
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Ordlista

Dioxin. Klorerade miljdgifter som bildas vid forbranning av organiskt material, tillsammans
med material som innehaller klor — till exempel PVC-plast. Dioxiner har pavisats i stora delar
av miljon, i fisk och daggdjur och i bréstmjolk hos méanniska.

Ftalater. Samlingsnamn pa en grupp kemiska amnen som &r baserade pa dmnet
ftalsyra. Ftalater anvands bland annat som mjukgérare i PVC-plast och kan ge nedsatt
fortplantningsférmaga och fosterskador.

Halogener. Giftiga grundamnen — till exempel fluor, klor, brom och jod — som &r
ozonnedbrytande.

HA-oljor. Hogaromatiska oljor som innehdller flera kemiska &mnen och kolvaten
som ar cancerframkallande och ofta svarnedbrytbara i miljon.

Isocyanater. Kemiska foreningar som anvands vid framstallning av polyuretan som fére-
kommer i plast och som bindemedel i lim, farg och lack. Isocyanater kan framkalla astma.

Kolvéten. Blandningar av olika organiska @mnen som ofta &r klassificerade som giftiga
och cancerframkallande. Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) bildas néar kol eller kolvaten,
till exempel olika oljor, upphettas utan att det samtidigt finns tillrackligt mycket syre for
att ge en fullstandig forbranning till koldioxid.

Kvaveoxid. Giftig gas som bildas vid férbranning i luft. Kvavet bidrar bland annat till
forsurning och 6vergddning av mark, sjéar och hav.

Metan. Vaxthusgas som bildas vid nedbrytning av organiskt material, bland annat
via kreaturs matsmaltning. Bidrar till vaxthuseffekten.

Nm?. Normalkubikmeter anvands for att mata volymen gas, till exempel i en bransletank.
En normalkubikmeter motsvarar den mangd gas som upptar en kubikmeters volym vid ett
tryck pa 1 bar (normaltrycket vid havsytans niva). | tanken pa ett fordon komprimeras gasen
till 200 bars tryck. 1 Nm?* biogas motsvarar 1,1 liter bensin.

PVC. Polyvinylklorid (PVC) tillhér gruppen termoplaster. PVC ingdr i manga byggmaterial —
till exempel golv- och véaggmattor, elkablar samt folie pa byggskivor for skapinredning.
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Rivstart f6r gréon ambulans

Virldens forsta miljoanpassade ambulans ar resultatet av ett samarbets-
projekt mellan Stockholms ldns landsting och Ambulanssjukvarden i
Storstockholm AB (AISAB), ett bolag heldgt av landstinget. Tillsammans
arbetar vi for att minska miljopaverkan fran ambulansverksamheten.

Den grona ambulansen &r biogasdriven och mangden miljofarliga &mnen
har reducerats sé langt som ar tekniskt och ekonomiskt majligt. Bland
annat ar golvmattan PVC-fri, viggmatta och skdpinredning utan ftalater,
elkablarna halogen- och PVC-fria och isoleringen innehéller inga miljo-
farliga Amnen. Projektet startade 2005 och i maj 2009 togs virldens forsta
miljoanpassade ambulans i drift pa Eker6 utanfor Stockholm.

Las mer om vart arbete
Stockholms lans landsting: www.sll.se
AISAB: wwuw.aisab.nu

SLL Miljo6

Box 22550, 104 22 Stockholm
Telefon 08-737 25 00

e-post miljo.Isf@sll.se
www.sll.se

Ett samarbete inom Stockholms lans landsting
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