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Æåíùèíû âî âñåì ìèðå îêàçûâàþòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûìè
ïåðåä ðèñêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè èìåþò
îãðàíè÷åííóþ âîçìîæíîñòü ðåøàòü ãäå,  êîãäà è â êàêîé ôîðìå
âñòóïàòü â ïîëîâûå êîíòàêòû. Îäíàêî äàëåêî íå òàê øèðîêî
ïðèçíàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî êóëüòóðíûå óñòîè è îæèäàíèÿ òàêæå
ïîâûøàþò óÿçâèìîñòü ìóæ÷èí. Ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
ìóæ÷èíû ìåíåå ñêëîííû ê òîìó, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è áîëåå ñêëîííû ê òàêîìó ïîâåäåíèþ,
êîòîðîå ñòàâèò èõ çäîðîâüå ïîä óãðîçó, � íàïðèìåð,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è çàïðåùåííûõ âåùåñòâ èëè
íåáåçîïàñíîå âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ. Ìóæ÷èíû òàêæå ìåíüøå
îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñâîå ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå è
áåçîïàñíîñòü è áîëüøå ñêëîííû ê óïîòðåáëåíèþ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, ðèñêóÿ ïðè ýòîì ïîëó÷èòü èíôåêöèþ ÷åðåç
øïðèöû, çàðàæåííûå ÂÈ×.

Âî âñåì ìèðå ìóæ÷èíû â ñðåäíåì èìåþò áîëüøå ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíùèíû. Áîëåå òîãî, ÂÈ× ëåã÷å ïåðåäàåòñÿ
ïîëîâûì ïóòåì îò ìóæ÷èí æåíùèíàì, ÷åì îò æåíùèí
ìóæ÷èíàì. Êðîìå òîãî, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïîòðåáèòåëè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ � à ýòî â îñíîâíîì ìóæ÷èíû � ìîãóò
ïåðåäàâàòü âèðóñ êàê ñâîèì ïàðòíåðàì ïî óïîòðåáëåíèþ
íàðêîòèêîâ, òàê è ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì. Ïîýòîìó äëÿ
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ìóæ÷èí â áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì åñòü âñå
îñíîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû ñïîñîáíû íà ìíîãîå � êàê ïîëèòèêè, êàê
ðàáî÷èå, êàê îòöû, êàê ñûíîâüÿ, êàê áðàòüÿ è êàê äðóçüÿ.
Íàñòàëî âðåìÿ ðàññìàòðèâàòü ìóæ÷èí íå êàê ñâîåãî ðîäà
ïðîáëåìó, íî êàê ÷àñòü åå ðåøåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, íàì íåîáõîäèìî íàéòè ðàçóìíûé áàëàíñ
ìåæäó ïðèçíàíèåì òîãî, ÷òî ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè, è îáâèíåíèåì
âñåõ ìóæ÷èí çà ñîâåðøàåìûå èìè äåéñòâèÿ. Îáâèíåíèå
îòäåëüíûõ ëèö èëè ãðóïï íèêîãäà íå ïðèíîñèëî óñïåõà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàñøèðåíèÿ èõ îõâàòà ïðîãðàììàìè ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ÂÈ×. Íàîáîðîò, ñëåäóåò ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ äëÿ
ïîîùðåíèÿ ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîçèòèâíîé ðåàêöèè. Íàì
ñëåäóåò ñòðîèòü ñâîþ ðàáîòó íà óñïåøíûõ ïðèìåðàõ, ïðèâëåêàÿ
ìàêñèìàëüíî áîëüøîå ÷èñëî ìóæ÷èí ê ó÷àñòèþ â ãëîáàëüíîé
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì.

Â ïðîøëîì ñëèøêîì ÷àñòî ïîëàãàëè, ÷òî ìóæ÷èíû ñïîñîáíû
èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, åñëè òîëüêî çàõîòÿò. Ñëèøêîì ÷àñòî
íåæåëàíèå îòäåëüíûõ ìóæ÷èí âíîñèòü ñâîþ ëåïòó â çàáîòó è
ïîääåðæêó ðàññìàòðèâàëè êàê äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî âñå
ìóæ÷èíû íå âíîñÿò ñâîåãî ðåàëüíîãî âêëàäà â îáåñïå÷åíèå
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî è áóäóùåãî ñâîåé ñåìüè. Â òî
æå âðåìÿ äåéñòâèÿ ìóæ÷èí, êàê è äåéñòâèÿ æåíùèí,
îãðàíè÷åíû ðàìêàìè òðàäèöèîííûõ óáåæäåíèé è îæèäàíèé è
çàâèñÿò îò ñïîðíûõ êóëüòóðíûõ óñòîåâ è ñîöèàëüíûõ íîðì.

Ìóæ÷èíû è ÑÏÈÄ �
ãåíäåðíûé ïîäõîä
Ìóæ÷èíû è ÑÏÈÄ �
ãåíäåðíûé ïîäõîä
Ðåçþìå
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Ýòî íå ïîïûòêà îïðàâäàòü ìóæ÷èí èëè íåêîòîðûå èõ ïîñòóïêè. Äåéñòâèÿ
ìóæ÷èí, êîòîðûå ñîâåðøàþò èçíàñèëîâàíèå, ïðèáåãàþò ê äðóãèì àêòàì
íàñèëèÿ è íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå òî÷êó çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, íå
ìîãóò áûòü îïðàâäàíû. Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü âëèÿíèå
ñóùåñòâóþùèõ ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå çàòðàãèâàþò êàê
æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé
ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâèëüíî ñáàëàíñèðîâàííîé îòâåòñòâåííîñòè â äåëå
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄà òðåáóþòñÿ êîëëåêòèâíûå è
èíäèâèäóàëüíûå óñèëèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñîîáùåñòâàõ ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ìåðû,
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ðèñêà äëÿ ìóæ÷èí. Íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è Àçèè ïðîâîäèëèñü
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîîùðåíèå ìàãèñòðàëüíûõ âîäèòåëåé
ãðóçîâèêîâ ê òîìó, ÷òîáû îíè óìåíüøàëè ÷èñëî ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ è áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèäåðæèâàëèñü ïðàâèë
áåçîïàñíîãî ñåêñà. Â Òàèëàíäå óñïåøíî îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîãðàììû
ïî ïðîôèëàêòèêå ñðåäè ïðèçûâíèêîâ â àðìèþ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â
òîì ÷èñëå â ÑØÀ, ñòóäåíòû êîëëåäæåé ïîçäíåå íà÷èíàþò ïîëîâóþ
æèçíü è áîëåå ñòàáèëüíî èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâû.

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè, òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ñàìûõ
øèðîêèõ ìàñøòàáàõ. Íàìíîãî áîëüøåå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ
ïîòðåáíîñòÿì ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâóò
ñ ÂÈ×, âêëþ÷àÿ îêàçàíèå ïîìîùè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è
âèðóñà äðóãèì ëþäÿì. Ìóæ÷èí òàêæå ñëåäóåò ïîîùðÿòü ê òîìó, ÷òîáû
îíè èãðàëè áîëüøóþ ðîëü â óõîäå çà ñèðîòàìè è áîëüíûìè ÷ëåíàìè
ñåìåé; ïðè ýòîì ìóæ÷èíàì íåîáõîäèìî îêàçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïîìîùü. Íàêîíåö, äàæå åñëè ðåçóëüòàòîâ ïðèäåòñÿ æäàòü íåñêîëüêî
ëåò, ñòîëü æå âàæíî ïåðåñìîòðåòü îïàñíûå êîíöåïöèè ìóæåñòâåííîñòè,
â òîì ÷èñëå òî, êàê âçðîñëûå ìóæ÷èíû ñìîòðÿò íà ðèñê è ñåêñóàëüíîñòü
è êàê ìàëü÷èêîâ ãîòîâÿò ê âñòóïëåíèþ â ìóæñêóþ æèçíü.

Âñå ýòî íå îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè,
ðàññ÷èòàííûõ íà æåíùèí è äåâî÷åê. Íàîáîðîò, ýòî îçíà÷àåò
äîïîëíåíèå ýòèõ ïðîãðàìì çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû, â êîòîðóþ áóäóò
âêëþ÷àòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó, ðàáîòàÿ ñ
ïðàâèòåëüñòâàìè è ÍÏÎ, ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî âñåìó ìèðó,
ñïîíñèðóåìàÿ ÞÍÝÉÄÑ Âñåìèðíàÿ êàìïàíèÿ ïðîòèâ ÑÏÈÄà áóäåò
óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ìóæ÷èí. Êîãäà äåëî
êàñàåòñÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄà, ìíîãîå çàâèñèò îò ìóæ÷èí. Âêëþ÷åíèå â ýòó
ðàáîòó ìóæ÷èí äåéñòâèòåëüíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü, ïðè÷åì òàêîå
ó÷àñòèå èìååò öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ëþáîé ñáàëàíñèðîâàííîé
íàöèîíàëüíîé èëè ìåñòíîé ïîëèòèêè.

ÌÓÆ×ÈÍÛ, ÂÈ× È ÑÏÈÄÌÓÆ×ÈÍÛ, ÂÈ× È ÑÏÈÄ
Íà 21-îé ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ
(ICPD+5), ñîñòîÿâøåéñÿ â 1999 ãîäó, îñîáîå âíèìàíèå áûëî
îáðàùåíî íà ðîëü ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è ñïðàâåäëèâîñòè
êàê êëþ÷åâîãî ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî óñïåõ â áîðüáå ïðîòèâ
ÑÏÈÄà. Íåîáõîäèìû ñðî÷íûå ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñøèðèòü
âîçìîæíîñòè è çíàíèÿ æåíùèí è íàäåëèòü èõ ïðàâîì
ñîâåðøàòü îñîçíàííûå äåéñòâèÿ. Ìóæ÷èí òàêæå íåîáõîäèìî
ïîîùðÿòü ê òîìó, ÷òîáû îíè íåñëè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå
ñîáñòâåííîå ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, à òàêæå
çà çäîðîâüå ñâîèõ ïàðòíåðîâ.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× è ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà ñðåäè ìóæ÷èí âûøå,
÷åì ñðåäè æåíùèí íà âñåõ êîíòèíåíòàõ çà èñêëþ÷åíèåì Àôðèêè ê þãó
îò Ñàõàðû. Íî äàæå òàì ïîòåðè äëÿ ìóæ÷èí îãðîìíû: ê êîíöó 1999
ãîäà 10 ìèëëèîíîâ àôðèêàíñêèõ ìóæ÷èí æèëè ñ ÂÈ×, â òî âðåìÿ êàê
íà âåñü îñòàëüíîé ìèð ïðèõîäèòñÿ 7,5 ìèëëèîíîâ èíôèöèðîâàííûõ
ìóæ÷èí. Â îñîáî ðèñêîâàííîì ïîëîæåíèè íàõîäÿòñÿ ìîëîäûå ìóæ÷èíû:
ïðèáëèçèòåëüíî êàæäûé ÷åòâåðòûé ÷åëîâåê, èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×, �
ýòî ìîëîäîé ìóæ÷èíà â âîçðàñòå äî 25 ëåò.

Óÿçâèìîñòü ìóæ÷èí â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
÷àñòü áîëåå øèðîêîé êàðòèíû. Áûòü ìàëü÷èêîì, à çàòåì ìóæ÷èíîé
îáû÷íî èìååò ñâîè ïðèâèëåãèè, òåì íå ìåíåå ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèìè
çàòðàòàìè, ñâÿçàííûìè ñ îõðàíîé çäîðîâüÿ. Çà èñêëþ÷åíèåì
íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñòðàí ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, èìåþò áîëåå
êîðîòêóþ îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Áîëåå ïîæèëûå ìóæ÷èíû ÷àñòî íå ñïåøàò
îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñëó÷àå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
ìîæíî áûëî áû ïðåäóïðåäèòü èëè èçëå÷èòü. Ìîëîäûå ìóæ÷èíû óìèðàþò
÷àùå, ÷åì ìîëîäûå æåíùèíû, ãëàâíûì îáðàçîì â ðåçóëüòàòå äîðîæíûõ
ïðîèñøåñòâèé è íàñèëèÿ, ïðè÷åì è ïåðâîå è âòîðîå ñâÿçàíî ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î «ìóæåñòâåííîñòè», ÷òî ïîîùðÿåò ìàëü÷èêîâ ê ðèñêó
è íàñèëèþ. Àíàëîãè÷íûå ïîíÿòèÿ î «ìóæåñòâåííîñòè», ïîîùðÿþò ê
ðèñêîâàííîé ïðàêòèêå ñåêñà è óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Â òî âðåìÿ êàê áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ðàçëè÷èå â ïîâåäåíèè
ìóæ÷èí è æåíùèí, â êàæäîì îáùåñòâå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí
îïðåäåëÿåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ñòåðåîòèïàìè â îòíîøåíèè
òîãî, êàê ìóæ÷èíû äîëæíû äåéñòâîâàòü � ñòåðåîòèïàìè, êîòîðûå ÷àñòî
ðàçäåëÿþòñÿ æåíùèíàìè â òîé æå ìåðå, ÷òî è ìóæ÷èíàìè.
Ïðåäñòàâëåíèÿ î «ìóæåñòâåííîñòè» ðàçâèâàþòñÿ âî âðåìåíè. Îíè
îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû, à òàêæå â ðàìêàõ îäíîé
êóëüòóðû. Îáðàçîâàíèå, âîçðàñò, âîñïèòàíèå � âñå ýòî âëèÿåò íà òó
ðîëü, êîòîðóþ ìóæ÷èíû, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äîëæíû èãðàòü.

Ìóæ÷èíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðàéíå íåîäíîðîäíóþ ãðóïïó, è ïîïûòêè
îáîáùåíèÿ èõ ïîâåäåíèÿ äîëæíû ïðåäïðèíèìàòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ.
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà,
ïîêàçûâàþò, ÷òî ìóæ÷èíû â ñðåäíåì èìåþò áîëüøå ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíùèíû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíà, èíôèöèðîâàííûé
ÂÈ×, âåðîÿòíåå âñåãî ïåðåäàñò ýòîò âèðóñ áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé, ÷åì
æåíùèíà, íàõîäÿùàÿñÿ â àíàëîãè÷íîì ïîëîæåíèè (ñì. âñòàâêó),
îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïî áèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì âåðîÿòíîñòü
ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì îò ìóæ÷èíû æåíùèíå â äâà ðàçà âûøå
âåðîÿòíîñòè åãî ïåðåäà÷è îò æåíùèíû ìóæ÷èíå.

Ìíîãèå, åñëè íå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ïîäâåðãàþò ñàìèõ ñåáÿ èëè
ñâîèõ ïàðòíåðîâ ðèñêó â ñèëó ïðàêòèêè ñåêñà èëè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ. Îäíàêî, åñëè áû íå ìóæ÷èíû, âîçìîæíîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× áûëè áû íåçíà÷èòåëüíûìè. Ïî îöåíêàì, ñâûøå
70% ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè âî âñåì ìèðå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Îêîëî 10%
ñëó÷àåâ ìîæíî ïðèïèñàòü ïîëîâûì êîíòàêòàì ìåæäó ìóæ÷èíàìè.
Êðîìå òîãî, ïî îöåíêàì ñâûøå 5% ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ïîëüçîâàíèÿ îáùèìè øïðèöàìè è èãëàìè ñðåäè
íàðêîìàíîâ, ñðåäè êîòîðûõ ÷åòûðå ïÿòûõ ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû.

Áåçóñëîâíî, çà ýòîé ñòàòèñòèêîé êðîþòñÿ ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî äîëæåí
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ìóæ÷èíà (è æåíùèíà). Íàðÿäó ñ êóëüòóðíûìè
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îæèäàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ãåíäåðíûõ ðîëåé è ïîâåäåíèÿ îíè îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ëþäåé, â òîì ÷èñëå è íà ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå.
Ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñðåäè ìóæ÷èí, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå
îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ èõ îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, îáëàäàåò îãðîìíûì
ïîòåíöèàëîì â ïëàíå èçìåíåíèÿ ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ× è óëó÷øåíèÿ
æèçíè èõ ñåìåé è èõ ïàðòíåðîâ.

Äëÿ ÷åãî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ìóæ÷èíàì?

Ñóùåñòâóåò ïÿòü îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ïðîâåäåíèè
Âñåìèðíîé êàìïàíèè ïðîòèâ ÑÏÈÄà ñëåäóåò óäåëÿòü ìóæ÷èíàì è ìàëü÷èêàì:

1. Çäîðîâüå ìóæ÷èí èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, íî íå ïîëó÷àåò äîëæíîãî âíèìàíèÿ.
Â áîëüøèíñòâå îáñòîÿòåëüñòâ ìóæ÷èíû ìåíåå ñêëîííû ê òîìó, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, è áîëåå ñêëîííû ê òàêîìó ïîâåäåíèþ,
êîòîðîå ñòàâèò èõ çäîðîâüå ïîä óãðîçó, � íàïðèìåð, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è çàïðåùåííûõ
âåùåñòâ èëè íåáåçîïàñíîå âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ. Îêàçàâøèñü â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè,
òàêîé êàê çàáîëåâàíèå ÑÏÈÄîì, ìóæ÷èíû çà÷àñòóþ ìåíåå ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ
íåé, ÷åì æåíùèíû.

2. Ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ïîäâåðãàåò èõ ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×.
Â òî âðåìÿ êàê ïåðåäà÷à ÂÈ× ñðåäè æåíùèí ðàñòåò, ìóæ÷èíû � âêëþ÷àÿ ìàëü÷èêîâ-
ïîäðîñòêîâ � ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøèíñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× èëè
ÑÏÈÄîì âî âñåì ìèðå. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ìóæ÷èíû óäåëÿþò ìåíüøå âíèìàíèÿ ñâîåìó
ñåêñóàëüíîìó çäîðîâüþ è áåçîïàñíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Ìóæ÷èíû áîëüøå
ñêëîííû ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è èíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå âåäóò ê îïàñíîìó ñåêñó è
ïîâûøàþò ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, êðîìå òîãî ìóæ÷èíû ÷àùå óïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè, ðèñêóÿ ïðè ýòîì ïîëó÷èòü èíôåêöèþ ÷åðåç øïðèöû, çàðàæåííûå ÂÈ×.

3. Ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ïîäâåðãàåò æåíùèí ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×.
Â ñðåäíåì ìóæ÷èíû èìåþò áîëüøå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíùèíû. ÂÈ× ëåã÷å
ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì îò ìóæ÷èí æåíùèíàì, ÷åì îò æåíùèí ìóæ÷èíàì. Êðîìå
òîãî, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íàðêîìàíû � à ýòî â îñíîâíîì ìóæ÷èíû � ìîãóò ïåðåäàâàòü
âèðóñ êàê ñâîèì ïàðòíåðàì ïî óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, òàê è ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ìóæ÷èíà â òå÷åíèå æèçíè ñïîñîáåí çàðàçèòü
áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé, ÷åì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ æåíùèíà.

4. Íåçàùèùåííûé ñåêñ ìåæäó ìóæ÷èíàìè îïàñåí êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.
Ïîëîâûå êîíòàêòû ìåæäó ìóæ÷èíàìè áîëüøåé ÷àñòüþ ïðîèñõîäÿò ñêðûòíî. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì ïî âñåìó ìèðó, äî øåñòîé ÷àñòè ìóæ÷èí óêàçûâàþò íà òî,
÷òî ó íèõ áûë ïîëîâîé êîíòàêò ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé. Ìíîãèå ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèåñÿ
ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè, òàêæå èìåþò ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ñ æåíùèíàìè � æåíàìè èëè
ïîñòîÿííûìè èëè ñëó÷àéíûìè ïîäðóãàìè. Âðàæäåáíîñòü è íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå
îòíîñèòåëüíî ñåêñà ìåæäó ìóæ÷èíàìè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìåðû ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè.

5. Ìóæ÷èíàì ñëåäóåò óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ ÑÏÈÄó, ïîñêîëüêó îí çàòðàãèâàåò ñåìüþ.
Îòöîâ è áóäóùèõ îòöîâ ñëåäóåò ïîîùðÿòü ê òîìó, ÷òîáû îíè ó÷èòûâàëè ïîòåíöèàëüíîå
âîçäåéñòâèå èõ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà èõ ïàðòíåðîâ è äåòåé, â òîì ÷èñëå âîçìîæíîñòü
ñèðîòñòâà äåòåé âñëåäñòâèå ÑÏÈÄà è çàðàæåíèÿ ÂÈ× ÷ëåíîâ ñåìüè. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíàì
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü áîëüøåå ó÷àñòèå â óõîäå çà ÷ëåíàìè ñåìüè, èíôèöèðîâàííûìè
ÂÈ× èëè áîëüíûìè ÑÏÈÄîì.
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Â òî âðåìÿ êàê áîëåå øèðîêîå ó÷àñòèå ìóæ÷èí â ìåðàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ× èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
çäîðîâüÿ ñàìèõ ìóæ÷èí, îíî òàêæå èìååò ïðåèìóùåñòâà è
äëÿ æåíùèí. Íåêîòîðûå òàêèå ïðåèìóùåñòâà ñâÿçàíû ñ
ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòüþ æåíùèí ê ÂÈ×-èíôåêöèè, äðóãèå
áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàâåíñòâîì è ñïðàâåäëèâîñòüþ ïðè
ïîëó÷åíèè ëå÷åíèÿ.

Óÿçâèìîñòü æåíùèí ê ïåðåäà÷å ÂÈ× ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Ïîñêîëüêó âàãèíàëüíàÿ òêàíü
ÿâëÿåòñÿ õðóïêîé, â îñîáåííîñòè ó ìîëîäûõ æåíùèí, âî âðåìÿ
íåçàùèùåííîãî âàãèíàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà âåðîÿòíîñòü
ïåðåäà÷è âèðóñà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìóæ÷èíîé
íåèíôèöèðîâàííîé æåíùèíå â äâà ðàçà âûøå âåðîÿòíîñòè
ïåðåäà÷è âèðóñà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíîé åå
ïàðòíåðó-ìóæ÷èíå.

Äëÿ ïàðòíåðà-æåíùèíû åùå áîëåå âûñîêèé ðèñê ïðåäñòàâëÿåò
íåçàùèùåííûé àíàëüíûé ïîëîâîé àêò. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â Àôðèêå, Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, ïîêàçàëè,
÷òî äî 19% æåíùèí óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó íèõ õîòÿ áû ðàç â
æèçíè áûë àíàëüíûé ïîëîâîé àêò; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ æåëàíèåì ñîõðàíèòü äåâñòâåííîñòü èëè
ïðåäóïðåäèòü áåðåìåííîñòü.

Æåíùèíû òàêæå ïîïàäàþò â ïîëîæåíèå óÿçâèìîñòè èç-çà òîãî,
÷òî ìóæ÷èíû èìåþò áîëüøóþ ýêîíîìè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ
âëàñòü, à òàêæå â ñâÿçè ñ íåðàâíûìè ãåíäåðíûìè îòíîøåíèÿìè.
Èìåííî ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, ðåøàþò, êîãäà è ñ êåì âñòóïàòü
â ïîëîâîé êîíòàêò è ïîëüçîâàòüñÿ ëè ïðåçåðâàòèâàìè, òåì
ñàìûì ïðàêòè÷åñêè ëèøàÿ æåíùèí âîçìîæíîñòè
êîíòðîëèðîâàòü ðèñê çàðàæåíèÿ âèðóñîì. Èìåííî ìóæ÷èíû
÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ âèíîâíèêàìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, áóäü
òî â óñëîâèÿõ âîéíû èëè âî âðåìÿ ãðàæäàíñêèõ áåñïîðÿäêîâ
èëè â ðàìêàõ óñòàíîâèâøèõñÿ îòíîøåíèé.

Â ñâåòå ðåøåíèé ×åòâåðòîé âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî
ïîëîæåíèþ æåíùèí, ñîñòîÿâøåéñÿ â Ïåêèíå, 43-ÿ ñåññèÿ
Êîìèññèè ÎÎÍ ïî ïîëîæåíèþ æåíùèí (1999 ã.) îáðàòèëà
âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñðåäè æåíùèí è ìóæ÷èí, â
îñîáåííîñòè ñðåäè ìîëîäåæè, ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ðàâíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè è ïîîùðåíèÿ
ìóæ÷èí ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè â âîïðîñàõ,
êàñàþùèõñÿ ñåêñà, ðåïðîäóêòèâíîé æèçíè è âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ
ïðåäïðèíèìàëèñü îïðåäåëåííûå èíèöèàòèâû, íàïðàâëåííûå
íà ñíèæåíèå óÿçâèìîñòè æåíùèí ê ÂÈ× è ðàñøèðåíèå èõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ áîëüøåãî êîíòðîëÿ çà ñâîåé ñåêñóàëüíîé è
ðåïðîäóêòèâíîé æèçíüþ, íè ìàñøòàáû ýòèõ óñèëèé, íè èõ
ðåçóëüòàòû äàëåêî íå îòâå÷àþò ñóùåñòâóþùèì ïîòðåáíîñòÿì.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå ðàòóþùèå çà çäîðîâüå æåíùèí â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ
æåíùèí è îêàçàíèå èì ïîìîùè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ÆÅÍÙÈÍÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ÆÅÍÙÈÍ
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ñàìîçàùèòû òàêæå òðåáóåò áîëüøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ñòîðîíû
ìóæ÷èí. Äðóãèìè ñëîâàìè, äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà
ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× ñðåäè ìóæ÷èí, áóäåò ñëóæèòü íà áëàãî æåíùèí.

Ýòî íå îçíà÷àåò ñîêðàùåíèå ÷èñëà èëè óìåíüøåíèå
öåëåíàïðàâëåííîñòè ïðîãðàìì, ðàññ÷èòàííûõ íà æåíùèí. Êàæäûé
÷åëîâåê, êîòîðîìó ãðîçèò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ïîëà,
ïîëîæåíèÿ èëè ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, èìååò ïðàâî íà çàùèòó îò
ÂÈ×. Îäíàêî òàêèå ïðîãðàììû äëÿ æåíùèí áóäóò íàìíîãî áîëåå
ýôôåêòèâíûìè, åñëè îíè áóäóò äîïîëíÿòüñÿ àíàëîãè÷íûìè
ïðîãðàììàìè, íàïðàâëåííûìè íà ìóæ÷èí. Áîëüøåå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëÿòü èìåííî òàêîé ïîòåíöèàëüíîé ñèíåðãèè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
âçàèìîäîïîëíÿþùèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

Ñêîëüêî ïàðòíåðîâ?
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1995 ãîäó
â 18 ñòðàíàõ, ïîêàçàëî, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáñëåäîâàííûå ìóæ÷èíû èìåëè áîëüøå
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíùèíû. Òàêîå ïîâåäåíèå, ïî-âèäèìîìó, ñâîéñòâåííî
âñåì ñòðàíàì íå çàâèñèìî îò êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â
Êîñòà-Ðèêå, ïîêàçàëî, ÷òî 99% æåíùèí â ýòîé ñòðàíå óêàçàëè íà òî, ÷òî ó íèõ áûëî
íå áîëåå ïÿòè ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå æèçíè, â òî âðåìÿ êàê 55% ìóæ÷èí
óêàçàëè íà íàëè÷èå øåñòè è áîëåå ïàðòíåðîâ. Â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå 24%
ìóæ÷èí óêàçàëè íà òî, ÷òî ó íèõ áûëî 10 èëè áîëåå ïàðòíåðîâ-æåíùèí â òå÷åíèå
æèçíè, â òî âðåìÿ êàê òîëüêî 7% æåíùèí óêàçàëè íà òàêîå æå ÷èñëî ïàðòíåðîâ-
ìóæ÷èí.

Ïî äàííûì, ïîëó÷àåìûì åæåãîäíî, îãðîìíîå áîëüøèíñòâî æåíùèí � 90% è áîëåå
� óêàçûâàþò, ÷òî îíè ëèáî âîçäåðæèâàþòñÿ îò ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, ëèáî ñîõðàíÿþò
âåðíîñòü îäíîìó ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñëåäóþò òîìó æå
ïðèíöèïó, îäíàêî, ïðîöåíò ó íèõ áëèæå ê 70%. Ïîñêîëüêó ó ìóæ÷èí áîëüøå
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, à òàêæå ïîñêîëüêó êîýôôèöèåíò ïåðåäà÷è âèðóñà îò
ìóæ÷èíû ê æåíùèíå â äâà ðàçå âûøå êîýôôèöèåíòà ïåðåäà÷è âèðóñà îò æåíùèíû
ê ìóæ÷èíå, ó ìóæ÷èí áîëüøå âîçìîæíîñòåé çàðàçèòüñÿ è ïåðåäàòü ÂÈ×, è â ñðåäíåì
îíè ìîãóò èíôèöèðîâàòü áîëüøåå ÷èñëî ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè.

Êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû äîëæíû áûòü
ôèçè÷åñêè ñèëüíûìè, ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûìè, îò÷àÿííûìè
è ìóæåñòâåííûìè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåäïîëîæåíèé
ðåàëèçóþòñÿ â âèäå îòíîøåíèé è ïîñòóïêîâ, êîòîðûå â ýïîõó
ÑÏÈÄà ñòàíîâÿòñÿ áåñïîëåçíûìè èëè äàæå ñìåðòåëüíî
îïàñíûìè. Äðóãèå, íàïðîòèâ, íåñóò â ñåáå öåííûé ïîòåíöèàë,
êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà.

Òðàäèöèîííàÿ ðîëü ìóæ÷èí êàê êîðìèëüöåâ � âíåñåíèå
îñíîâíîãî âêëàäà â áëàãîñîñòîÿíèå è âûæèâàíèå ñåìüè �
òðàäèöèîííî îçíà÷àëà, ÷òî èìåííî íà æåíùèí ëîæèòñÿ
îáÿçàííîñòü ïðèñìàòðèâàòü çà äåòüìè è óõàæèâàòü çà

ÊÎÐÍÈ ÌÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈÊÎÐÍÈ ÌÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
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áîëüíûìè â ñåìüå. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ìèëëèîíû æåíùèí çàáîëåâàþò è
óìèðàþò îò ÑÏÈÄà, à ìèëëèîíû äåòåé îñòàþòñÿ ñèðîòàìè, âàæíîé
çàäà÷åé äëÿ ìóæ÷èí ñòàíîâèòñÿ áîëåå øèðîêîå ó÷àñòèå â äîìàøíèõ
çàáîòàõ è îáåñïå÷åíèè óõîäà çà ÷ëåíàìè ñåìüè.

Äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× âîçíèêàþò â
ñâÿçè ñ òðàäèöèîííûìè îæèäàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ òåì, ÷òî ìóæ÷èíàì
ñëåäóåò ðèñêîâàòü, èìåòü ÷àñòûå ïîëîâûå êîíòàêòû (çà÷àñòóþ ñ
íåñêîëüêèìè ïàðòíåðàìè), à òàêæå âëàñòü íàä æåíùèíàìè. Ñðåäè
ïðî÷åãî òàêèå ñòåðåîòèïû ïîáóæäàþò ìóæ÷èí ê òîìó, ÷òîáû ïðèíóæäàòü
ïàðòíåðîâ ê ñåêñó, îòêàçûâàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà,
ðàññìàòðèâàòü ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè êàê íå÷òî «íåìóæñêîå», à
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ êàê îïàñíîå è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðèâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå. Èçìåíåíèå òàêîãî, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
ìóæñêîãî îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ äîëæíî ñòàòü ÷àñòüþ óñèëèé ïî
áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÑÏÈÄà.

Êîðíè òàêîãî ïîâåäåíèÿ ëåæàò â áîëåå øèðîêîé êóëüòóðå è â ñåìüå.
Ìàëü÷èêîâ ïîîùðÿþò ê ïîäðàæàíèþ áîëåå ñòàðøèì þíîøàì è
ìóæ÷èíàì, íî íå ê ïîäðàæàíèþ äåâî÷êàì è æåíùèíàì. Òå ìàëü÷èêè,
êîòîðûå âèäÿò, êàê èõ îòöû è äðóãèå ìóæ÷èíû äîïóñêàþò íàñèëèå ïî
îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì èëè ðàññìàòðèâàþò æåíùèí êàê îáúåêò äëÿ
ñåêñà, íà÷èíàþò âåðèòü, ÷òî ýòî «íîðìàëüíîå» ìóæñêîå ïîâåäåíèå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íåäàâíî â Ãåðìàíèè, ïîêàçàëè,
÷òî ìîëîäûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå íåóâàæèòåëüíî îòíîñèëèñü ê ìîëîäûì
æåíùèíàì, ÷àñòî áûëè ñâèäåòåëÿìè òàêèõ æå îòíîøåíèé äîìà.

Â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåâî÷êè ÷àñòî íàõîäÿòñÿ áëèçêî ê
ñâîèì ìàòåðÿì, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èêàì ðàçðåøàþò ïðîâîäèòü
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè âíå äîìà. Ýòî äàåò èì áîëüøå ñâîáîäû, íî â
òî æå âðåìÿ îíè ïîïàäàþò ïîä ñèëüíîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí, êîòîðûå ìîãóò � ñêðûòî èëè ÿâíî � ïîîùðÿòü èõ
ê òîìó, ÷òîáû îíè ñìîòðåëè íà æåíùèí êàê íà îáúåêò äëÿ ñåêñà, íàä
êîòîðûì ìóæ÷èíû èìåþò ïðàâî äîìèíèðîâàòü. Èìåííî â òàêîì
êîíòåêñòå ó íèõ ìîãóò âûðàáîòàòüñÿ òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ïðèâû÷êè,
êàê çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñòâàìè èëè îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåçåðâàòèâîâ. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÑØÀ ñðåäè ìàëü÷èêîâ â
âîçðàñòå 15-19 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî òå èç íèõ, ó êîòîðûõ ñëîæèëèñü
òðàäèöèîííûå âçãëÿäû íà òî, ÷òî òàêîå ìóæ÷èíà, ÷àùå ñîâåðøàëè
íàñèëüñòâåííûå è ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ, óïîòðåáëÿëè çàïðåùåííûå
âåùåñòâà è ïðèáåãàëè ê îïàñíîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè, ó êîòîðûõ íå áûëî ñòîëü æåñòêèõ âçãëÿäîâ îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷òî «íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû» ìîãóò è äîëæíû äåëàòü.

Ìîæíî ëè èçìåíèòü ñïîñîá âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ? Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî êîãäà îòöû è äðóãèå ìóæ÷èíû â ñåìüå ïîêàçûâàþò
ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð, ìàëü÷èêè âûðàñòàþò, èìåÿ áîëåå ãèáêèé âçãëÿä
íà òî, ÷òî òàêîå ìóæ÷èíà, è áîëåå óâàæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê æåíùèíàì.
Îäíàêî âàæíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè ìàëü÷èêîâ èãðàþò âñå ÷ëåíû ñåìüè.
Ìàòåðè ÷àñòî óêðåïëÿþò òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ìóæåñòâåííîñòè, ïîêàçûâàÿ, ÷òî îíè íå îæèäàþò îò ñûíîâåé
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ïî äîìó èëè ïðîÿâëåíèÿ  ýìîöèé. Ðîäñòâåííèêè,
ó÷èòåëÿ è äðóãèå âçðîñëûå ìîãóò ïðîÿâëÿòü áîëüøå çàáîòû
îòíîñèòåëüíî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåâî÷åê, ïðåäîñòàâèâ ìàëü÷èêàì
ñàìèì óçíàâàòü î ïîëîâîé æèçíè. Ìàëü÷èêè ìîãóò áûòü ëèøåíû
âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â áåñåäàõ î ñâîåì òåëå, à òàêæå ïî òàêèì
âîïðîñàì, êàê ïîëîâîå ñîçðåâàíèå è ìàñòóðáàöèÿ. Ýòî ìîæåò ñòàòü
íà÷àëîì ïðîáëåì, êîòîðûå áóäóò ïðåñëåäîâàòü ìóæ÷èí âñþ èõ æèçíü,
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� âìåñòî òîãî ÷òîáû áåñåäîâàòü î ñåêñå è óçíàâàòü ôàêòû, îíè ìîãóò
ïðîñòî ïîâåðèòü â ìíîãî÷èñëåííûå ìèôû, îêðóæàþùèå ýòó òåìó.

Ðàáîòà ñ ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè
Óìåòü áåñåäîâàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, â òîì ÷èñëå î ïðîáëåìàõ ñåêñóàëüíîñòè, è óìåòü
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ � ýòî âàæíûå ïåðâûå øàãè äëÿ ìàëü÷èêîâ � è äåâî÷åê � ïî
çàùèòå ïðîòèâ îïàñíîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè. Òåì íå ìåíåå, ìàëü÷èêè ðàñòóò, âåðÿ â
òî, ÷òî èì íå ñëåäóåò çàâèñåòü îò äðóãèõ, áåñïîêîèòüñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå èëè
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ, åñëè îíè ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìàìè.

Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìàëü÷èêè ÷àñòî ïðèòâîðÿþòñÿ, ÷òî îíè î÷åíü
ìíîãî çíàþò î ñåêñå, â òî âðåìÿ êàê îíè çà÷àñòóþ íåèíôîðìèðîâàíû èëè íåïðàâèëüíî
èíôîðìèðîâàíû. Íàïðèìåð, â Èíäèè ìîëîäûå ìóæ÷èíû, ïîçâîíèâøèå ïî ãîðÿ÷åé ëèíèè
ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, íå âåðèëè, ÷òî èì ãðîçèò ðèñê çàðàæåíèÿ
ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûìè èíôåêöèÿìè (ÑÏÈ), âêëþ÷àÿ ÂÈ×, ïîñêîëüêó îíè
âîñïðèíèìàëè ñåáÿ êàê «àêòèâíûõ» ïàðòíåðîâ âî âðåìÿ âàãèíàëüíîãî è àíàëüíîãî
ïîëîâîãî àêòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 15 ãîðîäàõ Ëàòèíñêîé
Àìåðèêè è Êàðèáñêîãî áàññåéíà, ïîêàçàëè, ÷òî ìåíåå ÷åòâåðòè ìîëîäûõ ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 15-24 ãîäà ìîãëè îïðåäåëèòü ïåðèîä, êîãäà æåíùèíà ñïîñîáíà ê çà÷àòèþ.

Îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ
òðåáóåò íàëè÷èÿ ïîäãîòîâëåííîãî è ïîíèìàþùåãî ïåðñîíàëà, êîòîðûé ñïîñîáåí
âíèìàòåëüíî èõ âûñëóøèâàòü è ïðàâèëüíî íàïðàâëÿòü èõ èíîãäà àãðåññèâíóþ ýíåðãèþ.
Ïîìèìî èíôîðìàöèè è íàâûêîâ, êàñàþùèõñÿ ìåíåå îïàñíîãî ñåêñà, ìàëü÷èêàì
íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü äëÿ îáñóæäåíèÿ èõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ñåêñóàëüíîñòüþ, â òîì ÷èñëå ñ ïîòåíöèåé, ìàñòóðáàöèåé è ðàçìåðàìè ïåíèñà.
Ïðîãðàììû â îáëàñòè ïðîïàãàíäû çäîðîâüÿ è êëèíèêè, çàíèìàþùèåñÿ ðåïðîäóêòèâíûì
çäîðîâüåì, êîòîðûå ìàëü÷èêè ÷àñòî ñ÷èòàþò «æåíñêèìè», äîëæíû áûòü
ïåðåîðèåíòèðîâàíû � èëè æå ñîçäàíû íîâûå � òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ïðèâëåêàëè
ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Ïðåæäå âñåãî, åñëè îêàçàòü ïîääåðæêó ó÷èòåëÿì, øêîëû ìîãëè áû
ñòàòü îñíîâíûìè òî÷êàìè îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëîâîé æèçíè è ÑÏÈÄà è âûðàáîòêè
ïñèõîñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîìîãëè áû ìàëü÷èêàì èçáåæàòü ðèñêà äëÿ íèõ
ñàìèõ è èõ ïàðòíåðîâ.

Èññëåäîâàíèå 77 ïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ (ÍÏÎ) ïðîãðàìì ïî
ïðîïàãàíäå çäîðîâüÿ, ðàññ÷èòàííûõ íà ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ, ïðîâåäåííîå Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1998-99 ãîäàõ, ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ðÿä òâîð÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîîùðåíèå ìàëü÷èêîâ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è èõ ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè âîïðîñîâ çäîðîâüÿ. Â íåêîòîðûõ
ìåäó÷ðåæäåíèÿõ âûäåëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ÷àñû äëÿ ïîñåùåíèÿ ìàëü÷èêîâ è ìîëîäûõ
ìóæ÷èí. Íåêîòîðûå ïðîãðàììû íàïðàâëåíû íà óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ ìåæäó
ìàëü÷èêàìè è âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü ïîëîæèòåëüíîé ðîëåâîé
ìîäåëüþ, äðóãèå ïðåäóñìàòðèâàþò îòáîð è îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ äëÿ ðàáîòû
â êà÷åñòâå ñâåðñòíèêîâ-ïðîïàãàíäèñòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðèçíàâàÿ
ìíîãî÷èñëåííûå è âçàèìîñâÿçàííûå ïîòðåáíîñòè ìàëü÷èêîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü
ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñðàçó ïî
íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì � îáùèå âîïðîñû îõðàíû çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå
îáó÷åíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå, îêàçàíèå ïîìîùè ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ, à òàêæå
ïðåäóïðåæäåíèå íàñèëèÿ è óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Íåêîòîðûå
ïðîãðàììû ðàññ÷èòàíû íà ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñ ìàëü÷èêàìè â ìåñòàõ èõ ìàññîâîãî
ïðåáûâàíèÿ � â øêîëàõ, ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â áàðàõ, íà ñòîÿíêàõ òàêñè, âîåííûõ îáúåêòàõ è â öåíòðàõ îòïðàâëåíèÿ
ïðàâîñóäèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
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Ñåêñóàëüíûå è èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí ñ æåíùèíàìè
îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì êàê â ïðåäåëàõ îäíîé
ñòðàíû, òàê è îò ñòðàíû ê ñòðàíå. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ïîääåðæèâàþò îòíîøåíèÿ âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è
âåðíîñòè. Äðóãèå ìóæ÷èíû èìåþò ïîñòîÿííóþ æåíùèíó-
ïàðòíåðà, à òàêæå ñëó÷àéíûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè
æåíùèíàìè � èëè ìóæ÷èíàìè. Â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ìèðà
îôèöèàëüíîå èëè íåîôèöèàëüíîå ìíîãîæåíñòâî � êîãäà
ìóæ÷èíà èìååò íåñêîëüêî æåí èëè ïîñòîÿííûõ æåíùèí-
ïàðòíåðîâ � ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ïðàêòèêîé.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ æåíùèíû â ñèëó êóëüòóðíûõ òðàäèöèé
îáÿçàíû, à èíîãäà è ïðèíóæäàþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñîõðàíÿòü
ñåêñóàëüíóþ âåðíîñòü ìóæó èëè ïàðòíåðó, â òî âðåìÿ êàê åìó
ïîçâîëåíî èëè äàæå æåëàòåëüíî èìåòü ïîëîâûå ñâÿçè ñ
äðóãèìè æåíùèíàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå ÷åì
æåíùèíû ìîãóò èìåòü âíåáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ÷òî
óâåëè÷èâàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× êàê äëÿ íèõ ñàìèõ, òàê è
äëÿ èõ ïàðòíåðîâ. Â õîäå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
â Ðóàíäå, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 45% æåíùèí çàðàçèëèñü ýòèì
âèðóñîì îò ñâîèõ ìóæåé.

Ñóùåñòâóåò äâà ôàêòîðà, êîòîðûå ñèëüíî óñóãóáëÿþò ðèñê äëÿ
æåí è ïîñòîÿííûõ æåíùèí-ïàðòíåðîâ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
òàéíà, êîòîðàÿ îêðóæàåò ìóæñêóþ íåâåðíîñòü. Áîëüøèíñòâî
ìóæ÷èí íå ñîîáùàþò î ñâîèõ ïîñòîðîííèõ âñòðå÷àõ æåíå èëè
ïàðòíåðó, è ìîãóò îòðåàãèðîâàòü ãíåâîì èëè äàæå íàñèëèåì
íà âîïðîñû îá ýòîì èëè íà ïðîñüáó ïîëüçîâàòüñÿ
ïðåçåðâàòèâîì. Ðèñê òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñòèãìå
è ïîçîðó, êîòîðûé îêðóæàåò ÑÏÈÄ. Îáà ýòè ôàêòîðà äåëàþò
ñëîæíûì äëÿ ïàðû îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè
ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Îáñóæäåíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ ãðóïïàìè ìóæ÷èí â Òàèëàíäå,
ïîêàçàëè, ÷òî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàâåäîìî èçâåñòíî,
÷òî ìóæ÷èíû èìåþò íåñêîëüêî ïàðòíåðîâ, ìíîãèå íå æåëàþò
ïðèçíàâàòü, ÷òî îíè çàðàçèëèñü âèðóñîì âíå ñóïðóæåñêèõ èëè
ïåðâè÷íûõ îòíîøåíèé, è â ðåçóëüòàòå íå æåëàþò îáåñïå÷èâàòü
çàùèòó ñâîèõ æåí çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ.
Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ÞÍÝÉÄÑ
â Èíäèè, ïîêàçàëè, ÷òî ìóæ÷èíû, çàðàçèâøèåñÿ ÂÈ×, íå
ïîäâåðãàëèñü òàêîìó æå îñóæäåíèþ êàê æåíùèíû. Îò íèõ êàê
áû îæèäàëè, ÷òî «êàê ìóæ÷èíû» îíè áóäóò èñêàòü ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ âíå áðàêà (ïàðàäîêñàëüíî, íî â ýòîì ÷àñòî îáâèíÿëè
æåí). Íàëèöî î÷åâèäíûé äâîéíîé ñòàíäàðò â îòíîøåíèè òîãî,
êàê ñåìüÿ è ñîîáùåñòâî ðåàãèðîâàëè íà æåíùèí è ìóæ÷èí,
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×.

Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùåå ìàòåðèàëüíîå è ãåíäåðíîå
íåðàâåíñòâî, à òàêæå ïðåîáëàäàþùèå êóëüòóðíûå óñòàíîâêè,
æåíùèíû, êîòîðûå èùóò ñëó÷àéíûõ èëè ïîñòîÿííûõ
íåôîðìàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè, òàêæå
ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìîé îáåñïå÷åíèÿ ñâîåé çàùèòû.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî âñåìó ìèðó, ïîêàçûâàþò, ÷òî
ìóæ÷èíû èìåþò áîëüøå âîçìîæíîñòåé îïðåäåëÿòü, â êàêîé
ôîðìå áóäåò ïðîòåêàòü ïîëîâîé àêò. Æåíùèíû, èùóùèå ñåêñ

ÎÒÍÎØÅÍÈß Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈÎÒÍÎØÅÍÈß Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ



15

Ìóæ÷èíû è ÑÏÈÄ � ãåíäåðíûé ïîäõîä

ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, ìîãóò â ðåçóëüòàòå ñòîëêíóòüñÿ
ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîôèëàêòèêå. Âñå ýòî
äîëæíî áûòü èçìåíåíî, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû æåíùèíû è ìóæ÷èíû
èìåëè áîëåå ðàâíûå ïðàâà â ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿçÿõ è áûëè
ñïîñîáíûìè âíîñèòü ñâîé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ÂÈ×.

Ñåêñ ìåæäó ìóæ÷èíàìè áûë îòìå÷åí ïî÷òè âî âñåõ îáùåñòâàõ
è íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â
îïðåäåëåííûå âðåìåíà è â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ òàêîé ñåêñ
ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì; îäíàêî, ÷àùå âñåãî îí ïîäàâëÿåòñÿ
èëè äàæå îòðèöàåòñÿ. Â îïðåäåëåííûõ êóëüòóðàõ
ãîìîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðåñëåäîâàòüñÿ ñðåäè
âçðîñëûõ, íî íå çàïðåùàòüñÿ â âèäå èãðû ìåæäó ìàëü÷èêàìè-
ïîäðîñòêàìè ëèáî íåîôèöèàëüíûõ îòíîøåíèé ìóæ÷èí ñ
äðóãèìè ìóæ÷èíàìè ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè ñàìè æåíàòû è
èìåþò äåòåé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìàëü÷èêè è ìóæ÷èíû âî âñåì
ìèðå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ó íèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè
ìàëü÷èêàìè è ìóæ÷èíàìè; ïðîöåíò òàêèõ ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿåò 10-16% â Ïåðó, 5-13% â Áðàçèëèè, 3% â Íîðâåãèè,
10-14% â ÑØÀ, 15% â Áîòñâàíå è 6-16% â Òàèëàíäå.
Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ «ãîìîñåêñóàëàìè»
èëè «ãåÿìè» (ñïåöèôè÷åñêèé òåðìèí ñóùåñòâóåò ïî÷òè âî âñåõ
êóëüòóðàõ) è ìîãóò èìåòü ïîñòîÿííûå èëè ñëó÷àéíûå ïîëîâûå
êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Äðóãèå ìîãóò áûòü æåíàòûìè
èëè ñîñòîÿòü â ïîñòîÿííûõ ñâÿçÿõ ñ æåíùèíîé è èíîãäà
âñòóïàòü â ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè, ïðè÷åì ÷àñòî èõ
ïàðòíåðøà îá ýòîì íå çíàåò. Êðîìå òîãî, ñåêñ ìîæåò èìåòü
ìåñòî ìåæäó ìóæ÷èíàìè, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
åäèíñòâåííûìè èìåþùèìèñÿ ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè,
íàïðèìåð, êîãäà ìóæ÷èíû íàõîäÿòñÿ â òþðüìå èëè â
çàâåäåíèÿõ òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ìèðà, ìóæ÷èíû, âñòóïàþùèå â ïîëîâûå
êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ îáúåêòîì
ïðåäóáåæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè è äàæå îáúåêòîì ïðàâîâûõ
ñàíêöèé. Òàêàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòèãìà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé òîãî,
÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû è ìàëü÷èêè íå ïðèçíàþò ðèñêà çàðàæåíèÿ
ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè
ìóæ÷èíàìè; ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêëþ÷àåò ðàçðàáîòêó
êàìïàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, íàïðàâëåííûõ íà òàêèõ
ìóæ÷èí, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà. Îòðèöàòåëüíîå ñîöèàëüíîå
îòíîøåíèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñòðåññó ó ìóæ÷èí, êîòîðûå
ñ÷èòàþò ñåáÿ ãîìîñåêñóàëàìè; èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â
Àâñòðàëèè, ïîêàçàëî, ÷òî îêîëî 28% ìîëîäûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå
ïðåäïî÷èòàþò ñåêñ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, ïûòàëèñü ïîêîí÷èòü
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì � àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ
ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñîñòàâèë ìåíåå 8%.

Àíàëüíûå ïîëîâûå àêòû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòîì ñåêñà
ìåæäó ìóæ÷èíàìè; ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â
ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, èõ ïðàêòèêóþò îò 30 äî 80% ìóæ÷èí. Â
ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì òðåíèåì è õðóïêîñòüþ òêàíåé àíóñà
àíàëüíûé ïîëîâîé àêò ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïåðåäà÷è

ÑÅÊÑ ÌÅÆÄÓ ÌÓÆ×ÈÍÀÌÈÑÅÊÑ ÌÅÆÄÓ ÌÓÆ×ÈÍÀÌÈ
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ÂÈ× ïî ñðàâíåíèþ ñ âàãèíàëüíûì ïîëîâûì àêòîì, â ÷àñòíîñòè äëÿ
ïàññèâíîãî ïàðòíåðà. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòîÿííîå è ïðàâèëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñìàçêè èìååò êðàéíå
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×.

Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ýïèäåìèè ÑÏÈÄà ãðóïïû íà óðîâíå ñîîáùåñòâ è
äðóãèå íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè (ÍÏÎ), ñîñòîÿùèå èç ìóæ÷èí,
âñòóïàþùèõ â ïîëîâûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, ó÷àñòâîâàëè è
ó÷àñòâóþò â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ, ïðè îòñóòñòâèè äåéñòâèé ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà è
òðàäèöèîííûõ ÍÏÎ, ãîìîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû áûëè èíèöèàòîðàìè
ïåðâûõ îðãàíèçàöèé ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ëþäÿì, áîëüíûì ÑÏÈÄîì.
Ïðèâåäåì îäèí ïðèìåð: Ôîíä «ÍÀÇ» îðãàíèçîâàë â Íüþ-Äåëè, Èíäèÿ,
ïåðâûå êëèíè÷åñêèå óñëóãè è èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ íà ìåñòàõ äëÿ ìóæ÷èí, âñòóïàþùèõ â ïîëîâûå êîíòàêòû
ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè; ýòè ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, òåñòèðîâàíèå íà ÑÏÈ è èõ ëå÷åíèå,
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèå â ñâÿçè ñ ýòîé ïðîáëåìîé,
ãðóïïû ïîääåðæêè äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí, à òàêæå ãîðÿ÷óþ
òåëåôîííóþ ëèíèþ.

Óñèëèÿ ÍÏÎ, íàïðàâëåííûå íà ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñ ìóæ÷èíàìè,
âñòóïàþùèìè â ïîëîâûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, ÷àñòî íîñÿò
îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàñàþòñÿ òîëüêî
âîïðîñîâ ðåïðåññèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è äèñêðèìèíàöèîííûõ
îòíîøåíèé. Êàê ïðàâèëî, îíè íå ïîëó÷àþò ñóùåñòâåííîé ôèíàíñîâîé
èëè ïîëèòè÷åñêîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà � ýòè îãðàíè÷åíèÿ
íåîáõîäèìî óñòðàíèòü, åñëè ñòðàíû íàìåðåíû áîëåå ýôôåêòèâíî
ïðîâîäèòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåäà÷è ÂÈ× â
ðåçóëüòàòå ñåêñà ìåæäó ìóæ÷èíàìè.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÏÅÐÅÄÀ×È ÂÈ×
ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ
ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÏÅÐÅÄÀ×È ÂÈ×
ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ñïîñîáîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì ìåæäó ìóæ÷èíàìè è èõ
ïàðòíåðàìè. Îíè âêëþ÷àþò âîçäåðæàíèå, âçàèìíóþ âåðíîñòü,
ñåêñ, íå ñâÿçàííûé ñ âàãèíàëüíûì èëè àíàëüíûì
ïðîíèêíîâåíèåì, è èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ. Îäíàêî â
ñâîåì áîëüøèíñòâå èíôîðìàöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íîñèò
óïðîùåííûé õàðàêòåð è íå ïðèñïîñîáëåíà ê ñëîæíûì è
çà÷àñòóþ ñêðûòûì ðåàëèÿì, õàðàêòåðèçóþùèì îòíîøåíèÿ
ìóæ÷èí ñ æåíùèíàìè èëè äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Íåêîòîðûå
íàöèîíàëüíûå êàìïàíèè ïðîòèâ ÑÏÈÄà, ïðîïàãàíäèðîâàâøèå
âîçäåðæàíèå âíå áðàêà è âåðíîñòü â áðàêå, äàëè â
îïðåäåëåííîé ìåðå óñïåøíûå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî
âîçäåðæàíèå äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òðóäíóþ çàäà÷ó, îòñþäà âûòåêàåò ïîòðåáíîñòü â âûðàáîòêå
íåêîåãî íàáîðà âàðèàíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ
ðèñêà.

Ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïðåçåðâàòèâîâ
ïðè âàãèíàëüíîì èëè àíàëüíîì ñåêñå òàêæå çàùèùàåò îò ÂÈ× è
ÑÏÈ. Îäíàêî ïðåçåðâàòèâàìè ïîëüçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí. Ïðè ñëó÷àéíîì èëè êîììåð÷åñêîì
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ñåêñå ìóæ÷èíû ïðèìåíÿþò ïðåçåðâàòèâû ÷àùå, ÷åì â ðàìêàõ ñóïðóæåñòâà,
îäíàêî, âñå æå íåðåãóëÿðíî. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
Çèìáàáâå, îïðîøåííûå ìóæ÷èíû, íàïðèìåð, çàíèìàëèñü ñåêñîì ñ
ïðîñòèòóòêàìè â ñðåäíåì 7 ðàç â ìåñÿö, íî ëèøü ïðèìåðíî â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ îíè èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâ.

Òàêóþ ñèòóàöèþ ÷àñòè÷íî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ
ïîèñêàìè è ïëàòîé çà ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû. Ñòåñíåíèå, íåäîñòàòîê
îïûòà èëè íåïðàâèëüíî âûáðàííûé ðàçìåð ïðåçåðâàòèâà ìîæåò ïðèâåñòè
ê òîìó, ÷òî ìîëîäûå ìóæ÷èíû íå ñìîãóò â ïåðâûé ðàç ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ è ïðîñòî íå çàõîòÿò ïîëüçîâàòüñÿ èì â
áóäóùåì. Äðóãèì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé, ÷òî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ ñ ïîæèëûìè ìóæ÷èíàìè èëè ìóæ÷èíàìè, ïðèíèìàâøèìè
àëêîãîëü èëè äðóãèå âåùåñòâà.

Íåæåëàíèå ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì � êàê â ðàìêàõ ïîñòîÿííûõ
ñâÿçåé, òàê è âíå èõ � òàêæå ìîæåò êîðåíèòüñÿ â îòíîøåíèè  ìóæ÷èí ê
ñåêñó. Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîòðåáíîñòü ìóæ÷èíû â ñåêñå
íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ìåêñèêå è
Áðàçèëèè, ïîêàçàëè, ÷òî íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íå ìîãóò
îòêàçàòüñÿ îò ëþáîé ïðåäñòàâèâøåéñÿ âîçìîæíîñòè çàíÿòüñÿ ñåêñîì,
äàæå åñëè ó íèõ íåò ïðè ñåáå ïðåçåðâàòèâà.

Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ óòðàòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äàííûå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 14 ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ìóæ÷èíû íå ïîëüçóþòñÿ ïðåçåðâàòèâàìè,
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Óäîâîëüñòâèå ìîæíî
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîññòàíîâèòü, åñëè íàíåñòè íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñîîòâåòñòâóþùåé ñìàçêè âíóòðü ïðåçåðâàòèâà; îäíàêî òàêàÿ
ñìàçêà, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò â áîëüøèíñòâå ñîîáùåñòâ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
æåíñêèé ïðåçåðâàòèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíàòèâó, êîòîðóþ
ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû íàõîäÿò áîëåå óäîáíîé, ÷åì ìóæñêîé
ïðåçåðâàòèâ. Êàê è ìóæñêîé ïðåçåðâàòèâ, æåíñêèé ïðåçåðâàòèâ òàêæå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà. Â òî æå âðåìÿ
æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû íàìíîãî äîðîæå è íå òàê äîñòóïíû, à ïîñêîëüêó
îíè îñòàþòñÿ âèäèìûìè âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ
òðåáóåòñÿ ñîãëàñèå ìóæ÷èíû.

Íåâçèðàÿ íà óêàçàííûå òðóäíîñòè, êàìïàíèè, íàïðàâëåííûå íà
ïðîïàãàíäó èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, äàëè îïðåäåëåííûå
ðåçóëüòàòû. Êàìïàíèÿ, ïðîâåäåííàÿ ñðåäè øàõòåðîâ-ìèãðàíòîâ â
Þæíîé Àôðèêå, çà äâà ãîäà ïðèâåëà ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà ïðè ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ êàê ñ ðàáîòíèêàìè
ñåêñ-áèçíåñà, òàê è ñ æåíàìè ñ 18% äî 26%. Â Òàèëàíäå ïðàâèòåëüñòâî
ïðîâåëî êàìïàíèþ çà «100%-íîå ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâàìè» â
ïóáëè÷íûõ äîìàõ. Â ðåçóëüòàòå ÷àñòîòà ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâàìè
âûðîñëà â íåêîòîðûõ, õîòÿ è íå âî âñåõ, ãîðîäñêèõ ïóáëè÷íûõ äîìàõ. Â
òî æå âðåìÿ ïðàâèòåëüñòâî Òàèëàíäà ïðåäïðèíÿëî àêòèâíóþ êàìïàíèþ
ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí ê æåíùèíàì; êàìïàíèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå óâàæåíèÿ ê æåíùèíàì è ñíèæåíèå
÷àñòîòû ïîñåùåíèÿ ïóáëè÷íûõ äîìîâ íà÷àëà ïðèíîñèòü ïëîäû çà
óäèâèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ. Â Êîò ä�Èâóàðå è äðóãèõ àôðèêàíñêèõ
ñòðàíàõ óñèëèÿ ïî ïðîïàãàíäå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ÷åðåç
îáùåñòâåííóþ ñèñòåìó òîðãîâëè îêàçàëèñü îñîáåííî ðåçóëüòàòèâíûìè
� îíè ïðèâåëè ê ðåãóëÿðíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâîâ.
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Áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé ïîëîâûì àêòàì ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåçåðâàòèâîâ ÿâëÿåòñÿ ñåêñ áåç ïðîíèêíîâåíèÿ � ýòó ïðàêòèêó èíîãäà
íàçûâàþò «íàðóæíûì ïîëîâûì àêòîì» (�outercourse�). Îäíàêî ó ìóæ÷èí
÷àñòî âîñïèòûâàþò ïîíèìàíèå, ÷òî òîëüêî ïðîíèêíîâåíèå «ñ÷èòàåòñÿ»
è ÷òî äðóãèå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî âûðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòñêèìè èëè
íå ïðèíîñÿùèìè óäîâëåòâîðåíèÿ íè èì ñàìèì, íè èõ ïàðòíåðàì.

Åñëè ïðåçåðâàòèâû íå èñïîëüçóþòñÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåçàùèùåííîãî ñåêñà äî è âî âðåìÿ áðàêà ïëþñ îòñóòñòâèå
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× îçíà÷àåò, ÷òî ìèëëèîíû ïàð âî âñåì ìèðå íå
çíàþò, ïðàêòèêóþò ëè îíè ìåíåå îïàñíûé ñåêñ èëè íåò. Êðîìå ñëó÷àåâ
ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè, âíåäðåíèå ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåçåðâàòèâîâ â ðàìêàõ óñòîé÷èâîãî ñîþçà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
îñîáûìè ïðîáëåìàìè. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïðèçíàíèÿ
äîáðà÷íîãî èëè ñëó÷àéíîãî ñåêñà è îáñóæäåíèå âåðîÿòíîñòè çàðàæåíèÿ.
Äëÿ ïàð, æåëàþùèõ èìåòü äåòåé, ýòà ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî
ïðåçåðâàòèâû  ïðåïÿòñòâóþò äåòîðîæäåíèþ. Â ðåçóëüòàòå èìååò ìåñòî
÷àñòàÿ ïåðåäà÷à ÂÈ×.

ÌÓÆ×ÈÍÛ, ÍÀÑÈËÈÅ È ÂÈ×ÌÓÆ×ÈÍÛ, ÍÀÑÈËÈÅ È ÂÈ×

Íàñèëèå ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ
ÂÈ× íåñêîëüêèìè ïóòÿìè � ÷åðåç âîéíû è âûçâàííóþ âîéíàìè
ìèãðàöèþ, à òàêæå ÷åðåç ñåêñ ïî ïðèíóæäåíèþ. Êàê ïîêàçàëè
ïîñëåäíèå ñîáûòèÿ íà Áàëêàíàõ, â Ðóàíäå, Áóðóíäè è
Âîñòî÷íîì Òèìîðå, âîéíû ìîãóò îêàçûâàòü ñòðàøíîå âëèÿíèå
íà ãðàæäàíñêîå íàñåëåíèå. Îíè íå òîëüêî ðàçäåëÿþò ñåìüè è
îòðûâàþò ìóæåé îò æåí, íî è ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî â ëàãåðÿõ
äëÿ áåæåíöåâ è èíûõ ìåñòàõ æåíùèíû ìîãóò îêàçàòüñÿ
æåðòâàìè ïðèíóæäåíèÿ ê ñåêñó èëè ìîãóò áûòü âûíóæäåíû
òîðãîâàòü ñîáîé, ÷òîáû âûæèòü. Çàôèêñèðîâàíû
ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè èçíàñèëîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
âîîðóæåííûõ ñèë è âîåíèçèðîâàííûõ ãðóïï; êðîìå òîãî,
èìåþòñÿ âñå äîêàçàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå èëè åãî óãðîçà èñïîëüçóåòñÿ êàê
ñðåäñòâî, ÷òîáû òåððîðèçèðîâàòü èëè ïîä÷èíÿòü êàê æåíùèí,
òàê è äðóãèõ ìóæ÷èí.

Ìèëëèîíû ìóæ÷èí êàæäûé ãîä ïðîÿâëÿþò ñåêñóàëüíîå
íàñèëèå â îòíîøåíèè æåíùèí è äåâî÷åê, èíîãäà â ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñåìüå èëè äîìîõîçÿéñòâå. Èçíàñèëîâàíèå â
ñåìüå íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíöåñò èëè ñåêñóàëüíîå
íàñèëèå íàä íåñîâåðøåííîëåòíèì. Ìóæ÷èíà ìîæåò
èçíàñèëîâàòü ñâîþ æåíó, ÷òîáû ïîääåðæàòü ñâîå «ìóæñêîå
äîñòîèíñòâî», õîòÿ íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî ðåäêî
êâàëèôèöèðóåò ñóïðóæåñêèé ñåêñ ïî ïðèíóæäåíèþ êàê
èçíàñèëîâàíèå. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè æåíùèí â
âîçðàñòå 18-44 ëåò â îäíîì ãîðîäå ÑØÀ, ïîêàçàëî, ÷òî çà  3
ìåñÿöà, ïðåäøåñòâîâàâøèå îïðîñó, 18% îïðîøåííûõ
ïîäâåðãàëèñü ïîáîÿì ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà è 7% îïðîøåííûõ
áûëè ñèëîé ïðèíóæäåíû ê ñåêñó. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âî âñåì ìèðå ïî êðàéíåé ìåðå êàæäàÿ òðåòüÿ
æåíùèíà â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ïîäâåðãàëàñü èçáèåíèþ,
ïðèíóæäåíèþ ê ñåêñó èëè äðóãîìó íàñèëèþ.

Ñåêñóàëüíîå ïðèíóæäåíèå âíå äîìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëíûé
«ñïåêòð» - îò îòêðûòîãî èçíàñèëîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñèëû
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äî íàñèëüñòâåííîé ýêñïëóàòàöèè ìîëîäûõ äåâî÷åê ñòàðøèìè ïî
âîçðàñòó ìóæ÷èíàìè, â òîì ÷èñëå òåìè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ïîäàðêè
«îò áîãàòîãî äÿäþøêè». Ìóæ÷èíû òàêæå íàñèëóþò äðóãèõ ìóæ÷èí, â
÷àñòíîñòè â óñëîâèÿõ òþðüìû, à òàêæå â ëþáûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ñòàðøèé
èëè áîëåå ñèëüíûé ìóæ÷èíà èëè ìàëü÷èê èìååò âëàñòü íàä ìëàäøèì
èëè áîëåå ñëàáûì.

Ñóùåñòâóþò äðóãèå, ìåíåå î÷åâèäíûå ñâÿçè ìåæäó íàñèëèåì è ÂÈ×.
Äàæå êîãäà îíî ïðèíèìàåò íåñåêñóàëüíóþ ôîðìó èëè ñóùåñòâóåò
òîëüêî â âèäå óãðîçû, íàñèëèå ïîìîãàåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×,
ïîñêîëüêó îíî îòïóãèâàåò îò îáñóæäåíèÿ ìåð ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× è
äðóãèõ ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûõ èíôåêöèé. Æåíùèíû è ìóæ÷èíû,
êîòîðûå ñòàíîâèëèñü æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, îñîáåííî â
ìîëîäîì âîçðàñòå, ìåíåå óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè ñïîñîáíû îáñóæäàòü
ñ ïàðòíåðîì âîçìîæíîñòü ìåíåå îïàñíîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ïðîâåäåííûå â Áðàçèëèè, Þæíîé Àôðèêå è ÑØÀ, ïîêàçàëè, ÷òî
ñåêñóàëüíîå ïðèíóæäåíèå è íàñèëèå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîäðîñòêàìè
ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ.

Èñòîêè íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí íîñÿò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð.
Áîëüøàÿ ÷àñòü çàêëþ÷åííûõ ìóæ÷èí è ìóæ÷èí, ïðîÿâëÿþùèõ íàñèëèå
â îòíîøåíèè æåíùèí, ëèáî áûëè ñâèäåòåëÿìè íàñèëèÿ, ëèáî ñàìè
ñòàíîâèëèñü æåðòâîé íàñèëèÿ. Îòñóòñòâèå ôèãóðû îòöà èëè çíà÷èìîé
ìîäåëè ìóæñêîé ðîëè òàêæå èìååò çíà÷åíèå. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå
ôàêòîðû, íàïðèìåð ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, ïîÿâëÿþùååñÿ âñëåäñòâèå
áåçðàáîòèöû èëè áåäíîñòè, êîãäà íåêîòîðûå ìóæ÷èíû, íå èãðàþùèå
çíà÷èòåëüíîé ðîëè â ñåìüå èëè ñîîáùåñòâå, ïðèáåãàþò ê íàñèëèþ êàê
ñïîñîáó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «íàñòîÿùèì» ìóæ÷èíîé.

Êàìïàíèÿ «Áåëàÿ ëåíòà»

Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè ìîæíî
ïðåäëîæèòü îðãàíèçàöèþ ÷èñòî ìóæñêèõ äèñêóññèîííûõ ãðóïï, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ïîíèìàíèÿ ìóæ÷èíàìè ïðîáëåì íàñèëèÿ â ñåìüå.
Òàêèå ãðóïïû ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû ïî ìåñòó ðàáîòó, â ñïîðòèâíûõ
ðàçäåâàëêàõ èëè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ-íîâîáðàíöåâ. Â 1991 ãîäó ãðóïïà
ìóæ÷èí èç Êàíàäû ïðèíÿëà ðåøåíèå î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû äîëæíû íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà òàêîå íàñèëèå, è ñîçäàëà áåëóþ ëåíòó, ñèìâîëèçèðîâàâøóþ
íåïðèÿòèå èìè íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ
êàìïàíèè ëåíòó íîñèëî äî 100 òûñÿ÷ ìóæ÷èí, ïðè÷åì ê êàìïàíèè ïðèìêíóëè
ìóæ÷èíû Êàíàäû, çàíèìàþùèå âåäóùåå ìåñòî â ñôåðå áèçíåñà, ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ýñòðàäû è ñïîðòà. Âàæíûå ñâÿçè ñ æåíñêèìè ãðóïïàìè áûëè
óñòàíîâëåíû áëàãîäàðÿ ïðîñòîé ñòðàòåãèè � ïðèñëóøèâàòüñÿ ê æåíùèíàì è
óâàæàòü èõ.

Êàìïàíèÿ «Áåëàÿ ëåíòà» ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ â Àâñòðàëèè, Ôèíëÿíäèè, ÑØÀ è
Ëàòèíñêîé Àìåðèêå. Êàìïàíèÿ ïðèçûâàåò ìóæ÷èí âî âñåì ìèðå íîñèòü áåëóþ
ëåíòó èëè âûâåøèâàòü åå íà ñâîåì äîìå, àâòîìîáèëå èëè íà ðàáî÷åì ìåñòå
ðàç â ãîäó ñðîêîì íà îäíó íåäåëþ â êà÷åñòâå ïóáëè÷íîãî îáåùàíèÿ íèêîãäà íå
ñîâåðøàòü íàñèëèÿ, íå ïðîõîäèòü ìèìî è íå îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûì â ñëó÷àå
íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí.
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ÌÓÆ÷ÈÍÛ È ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ
ÂÅÙÅÑÒÂ
ÌÓÆ×ÈÍÛ È ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ
ÂÅÙÅÑÒÂ

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ
è íåêîòîðûõ äðóãèõ âåùåñòâ è ïåðåäà÷åé ÂÈ×. Ïî îöåíêàì,
óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ - íåïîñðåäñòâåííàÿ
ïðè÷èíà ñâûøå 5% ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè âî âñåì ìèðå.
Óïîòðåáëåíèå «ðåêðåàöèîííûõ» âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå
àëêîãîëÿ, òàêæå àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáåçîïàñíîé ñåêñóàëüíîé
àêòèâíîñòüþ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê ÂÈ×-
èíôåêöèè. Âî âñåì ìèðå ìóæ÷èíû óïîòðåáëÿþò òàêèå
âåùåñòâà ÷àùå, ÷åì æåíùèíû.

Èç 6-7 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, êîòîðûå ïî îöåíêàì óïîòðåáëÿþò
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè âî âñåì ìèðå, ÷åòûðå ïÿòûõ
ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíû, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè
èíúåêöèîííûì ïóòåì, ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, èìåþò ïàðòíåðîâ,
íå óïîòðåáëÿþùèõ òàêèõ íàðêîòèêîâ, ÷àùå, ÷åì æåíùèíû,
ïîëüçóþòñÿ îáùèìè øïðèöàìè è, êàê ïðàâèëî, ïåðâûìè
èñïîëüçóþò îáùèé èíúåêöèîííûé èíñòðóìåíòàðèé. Âî âðåìÿ
êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 13 ãîðîäàõ,
áîëüøèíñòâî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
èìåþùèõ ïîñòîÿííûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ñîîáùèëè, ÷òî
íèêîãäà íå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè.

Ìóæ÷èíû è ìàëü÷èêè òàêæå ÷àùå, ÷åì æåíùèíû è äåâî÷êè,
óïîòðåáëÿþò äðóãèå, íåèíúåêöèîííûå âåùåñòâà. Äëÿ ìíîãèõ
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ìóæ÷èí óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè
äðóãèõ âåùåñòâ ïîìîãàåò èì äîêàçûâàòü ñâîþ
ìóæåñòâåííîñòü è ïîìîãàåò âïèñûâàòüñÿ â ìóæñêóþ ãðóïïó
ñâåðñòíèêîâ. Ìîëîäûå ëþäè, îïðîøåííûå íåäàâíî â
Áðàçèëèè, óêàçàëè íà òî, ÷òî îíè êóðÿò ìàðèõóàíó èëè ïüþò
ïåðåä òåì, êàê ïîéòè íà âå÷åðèíêó, ÷òî ïðèäàåò èì «ñìåëîñòè
â ïîèñêå ïàðòíåðà». Ìîëîäûå ìóæ÷èíû, îïðîøåííûå â
Òàèëàíäå, ñêàçàëè, ÷òî îíè ÷àñòî ïüþò ïåðåä òåì, êàê
ðàñïëàòèòüñÿ çà ñåêñóàëüíûå óñëóãè ñ æåíùèíàìè-
ðàáîòíèöàìè áàðà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ, 31% ìîëîäûõ ìóæ÷èí îòìåòèëè, ÷òî
îíè «âñåãäà èëè èíîãäà «íàâåñåëå» îò àëêîãîëÿ èëè
íàðêîòèêîâ âî âðåìÿ ñåêñà». Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óïîòðåáëåíèåì «íàðêîòèêîâ íà âå÷åðèíêàõ», òàêèõ
êàê «ýêñòàçè», è ñåêñóàëüíûì ðèñêîì äàëåêî íå ÿñíà, òàêèå
íàðêîòèêè ìîãóò îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîöåññ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ÷òî óñèëèâàåò âåðîÿòíîñòü ðèñêîâàííîãî
ñåêñà.

Ïðîãðàììû, íàöåëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåäà÷è ÂÈ×
ìóæ÷èíàì èëè îò ìóæ÷èí ÷åðåç ñåêñ è óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ � â òîì ÷èñëå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèå
ïðîãðàììû è ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå âðåäà
è ðàññ÷èòàííûå íà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
� ñóùåñòâóþò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ÷àñòî áåç îäîáðåíèÿ ñî
ñòîðîíû ìåñòíûõ âëàñòåé èëè ïðàâèòåëüñòâà. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû íå òîëüêî âêëþ÷àþò ðàçäà÷ó
ñòåðèëèçàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ñòåðèëèçàöèè èãë è
øïðèöåâ èëè ðàçäà÷ó ÷èñòûõ øïðèöåâ, åñëè ýòî ðàçðåøåíî
çàêîíîì, íî òàêæå ó÷èòûâàþò, êàêèì îáðàçîì ìàëü÷èêè è
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ìóæ÷èíû îòíîñÿòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ, à òàêæå èõ êîíêðåòíóþ
ìîòèâàöèþ, ïîáóæäàþùóþ èõ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè.

ÎÑÎÁÛÅ ÓÑËÎÂÈß, ÎÑÎÁÛÅ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈÎÑÎÁÛÅ ÓÑËÎÂÈß, ÎÑÎÁÛÅ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ

Íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà ñòàâÿò ìóæ÷èí â îñîáî îïàñíûå
óñëîâèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×.
Ìóæ÷èíû, ìèãðèðóþùèå â ïîèñêàõ ðàáîòû è âûíóæäåííûå
æèòü âäàëè îò ñâîèõ æåí è ñåìåé, ìîãóò îáðàùàòüñÿ ê óñëóãàì
êîììåð÷åñêîãî ñåêñà èëè çëîóïîòðåáëÿòü îïðåäåëåííûìè
âåùåñòâàìè, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü, ñ òåì ÷òîáû îáëåã÷èòü ñòðåññ
è îäèíî÷åñòâî, ñâÿçàííûå ñ æèçíüþ âäàëè îò äîìà. Ìóæ÷èíû,
æèâóùèå èëè ðàáîòàþùèå â èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêîé ñðåäå,
íàïðèìåð, â àðìèè, ìîãóò ïîïàäàòü ïîä ñèëüíîå âëèÿíèå
îáû÷àåâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ.

Â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí ìóæ÷èíû,
êîòîðûå â íîðìàëüíîé îáñòàíîâêå ïðåäïî÷èòàþò æåíùèí â
êà÷åñòâå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ìîãóò èìåòü ïîëîâûå
êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè. Äëÿ îäíîé îïðîøåííîé ãðóïïû
øàõòåðîâ â Þæíîé Àôðèêå êîììåð÷åñêèé ñåêñ è àëêîãîëü
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé åäèíñòâåííîå èìåþùååñÿ «ðàçâëå÷åíèå».
Òå æå ìóæ÷èíû ñ÷èòàëè, ÷òî ðèñê ÂÈ× áûë íåçíà÷èòåëüíûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðèñêîì ñìåðòè â øàõòå. Ìóæ÷èíû,
íàõîäÿùèåñÿ â äðóãèõ óñëîâèÿõ, õàðàêòåðèçóåìûõ âûñîêèì
óðîâíåì ðèñêà èëè íàñèëèÿ, � íàïðèìåð, æèâóùèå íà óëèöå,
çàíèìàþùèåñÿ ïåðåâîçêîé íàðêîòèêîâ èëè îêàçàâøèåñÿ â
óñëîâèÿõ âîéíû, � ìîãóò èìåòü òàêóþ æå ëîãèêó: «ß, âåðîÿòíî,
â ëþáîì ñëó÷àå óìðó, òàê çà÷åì áåñïîêîèòüñÿ î ÂÈ×?»

Ìóæ÷èíû, íàõîäÿùèåñÿ íà âîåííîé ñëóæáå, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
ïîâûøåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× è äðóãèìè ÑÏÈ.
Íàõîæäåíèå âäàëè îò äîìà è ñâîèõ ïîñòîÿííûõ ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ñåêñóàëüíîé
àêòèâíîñòè � êàê ñåêñà ïî ñîãëàñèþ, òàê è èçíàñèëîâàíèÿ.
Äàííûå íåñêîëüêèõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè
âîåííîñëóæàùèõ: 22% âîåííîãî ïåðñîíàëà, ïðîâåðåííîãî íà
ÂÈ× â Öåíòðàëüíî-Àôðèêàíñêîé Ðåñïóáëèêå, èìåëè
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ 11%
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â öåëîì). Ïðàêòèêà
íåçàùèùåííîãî ñåêñà ìåæäó âîåííûìè � êàê ïðàâèëî,
ñêðûòîãî � òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåäà÷å ÂÈ×.

Ïåðåäâèæåíèå ÷åðåç ãðàíèöó âîäèòåëåé ãðóçîâèêîâ,
ìèãðèðóþùèõ ðàáî÷èõ è âîåííîñëóæàùèõ îçíà÷àåò, ÷òî îíè
èíîãäà èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè çàíåñåíèè ÂÈ× íà îïðåäåëåííóþ
òåððèòîðèþ. Äëÿ ìóæ÷èí, íàõîäÿùèõñÿ âäàëè îò äîìà, âûáîð
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ ÷àñòî îãðàíè÷åí è âêëþ÷àåò ðàáîòíèêîâ
ñåêñ-áèçíåñà � ìàëî÷èñëåííóþ ãðóïïó, ÷ëåíû êîòîðîé ìîãóò
çàðàçèòüñÿ âñëåäñòâèå ÷àñòûõ è íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ àêòîâ
ñî ñâîèìè êëèåíòàìè è â ñâîþ î÷åðåäü çàðàçèòü äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñîîáùåñòâà.

Ìèëëèîíû ìóæ÷èí âî âñåì ìèðå íàõîäÿòñÿ â òþðüìàõ, ïðè÷åì
èõ ÷èñëî íàìíîãî ïðåâûøàåò ÷èñëî çàêëþ÷åííûõ æåíùèí.
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Çäåñü ñåêñ èìååò ìåñòî ìåæäó çàêëþ÷åííûìè è ìåæäó çàêëþ÷åííûìè
è îõðàííèêàìè, à òàêæå ìîæåò ïðîèñõîäèòü â óíèçèòåëüíûõ óñëîâèÿõ
ñ æåíùèíàìè-ïàðòíåðàìè ìóæ÷èí èëè ñ ðàáîòíèêàìè ñåêñ-áèçíåñà.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ñåêñ ïî ïðèíóæäåíèþ èëè èçíàñèëîâàíèå,
ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, áåç  ïðåçåðâàòèâîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â Àâñòðàëèè, Êàíàäå, Àíãëèè, Çèìáàáâå, Íèãåðèè, Êîñòà-
Ðèêå è Áðàçèëèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî îò 6% äî 70% çàêëþ÷åííûõ ìóæ÷èí
âñòóïàþò â ïîëîâûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Ìíîãèå
çàêëþ÷åííûå, ïîïàâøèå â òþðüìó çà ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
íàðêîòèêàìè, ïðîäîëæàþò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè � äàæå
èíúåêöèîííûå � íàõîäÿñü â òþðüìå. Âñëåäñòâèå ïåðåäà÷è ïîëîâûì
ïóòåì è óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè
çàêëþ÷åííûõ ÷àñòî âûñîêà. Âî Ôðàíöèè âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×
ñðåäè çàêëþ÷åííûõ â 10 ðàç âûøå ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, â òî
âðåìÿ êàê â Áðàçèëèè ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòè  â òþðüìàõ.

Â òþðüìàõ áûëî îñóùåñòâëåíî íåñêîëüêî ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×,
â òîì ÷èñëå ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïðåçåðâàòèâîâ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ
èëè ñòåðèëüíûõ øïðèöåâ äëÿ çàêëþ÷åííûõ, óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè. Îäíàêî ìíîãèå ïîïûòêè ðåàëèçàöèè òàêèõ ïðîãðàìì âñòðå÷àëè
ñîïðîòèâëåíèå ëèáî ñî ñòîðîíû òþðåìíîãî íà÷àëüñòâà � íà òîì îñíîâàíèè,
÷òî â òþðüìå çàïðåùåíû êàê ïîëîâûå ñíîøåíèÿ, òàê è óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ � ëèáî ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî
çàêëþ÷åííûå íå «çàñëóæèâàþò» íîðìàëüíûõ èëè äîñòîéíûõ óñëîâèé
æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè çàêëþ÷åííûõ, ïîêà îíè
íàõîäÿòñÿ â òþðüìå, à çàòåì ñðåäè äðóãèõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, êîãäà
çàêëþ÷åííûå âûõîäÿò íà ñâîáîäó.

Ñåêñ-áèçíåñ ñðåäè ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì äåëîì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ,
õîòÿ ÷àñòî íàõîäèòñÿ ïîä çàïðåòîì è ïðîèñõîäèò â ñêðûòîé ôîðìå,
ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí-ðàáîòíèêîâ ñåêñ-áèçíåñà èìåþò
ïîëîâûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò èìåòü
ñðåäè ñâîèõ êëèåíòîâ æåíùèí, âêëþ÷àÿ «áîãàòåíüêèõ òåòóøåê» �
ïîæèëûõ æåíùèí, ïîêóïàþùèõ ñåêñ çà äåíüãè èëè ïîäàðêè. Ìîëîäûå
ìóæ÷èíû-ðàáîòíèêè ñåêñ-áèçíåñà, êàê è èõ êîëëåãè-æåíùèíû, ÷àñòî
íå â ñîñòîÿíèè äîãîâàðèâàòüñÿ î ìåíåå îïàñíîì ñåêñå, õîòÿ
èñïîëüçîâàíèå ìóæñêîãî ïðåçåðâàòèâà äîëæíî áûòü áîëåå ïðîñòûì
äåëîì äëÿ ðàáîòíèêà ñåêñ-áèçíåñà, êîãäà åãî êëèåíòêà � æåíùèíà.
Îïûò òàêèõ ðàçíûõ ãîðîäîâ, êàê Àìñòåðäàì, Áåðëèí, Êàñàáëàíêà è Ðèî-
äå-Æàíåéðî ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîëîäûå ìóæ÷èíû-ðàáîòíèêè ñåêñ-
áèçíåñà ìîãóò áûòü ñ óñïåõîì îõâà÷åíû ïðîãðàììàìè, êîòîðûå
ïðåäëàãàþò èì öåëûé ðÿä êîíôèäåíöèàëüíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
âíèìàòåëüíûì è ïîíèìàþùèì èõ íóæäû ïåðñîíàëîì, ïðåäëàãàþò
óäîáíûå äëÿ íèõ ìåñòà ñâèäàíèé è óâàæàþò îáû÷àè óëèöû.

Îñîáûé ðèñê òàêæå ãðîçèò ìîëîäûì ëþäÿì, æèâóùèì íà óëèöå. Ñåêñ -
êàê ïðàâèëî, íåçàùèùåííûé - ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü íå ïðîñòî ðåäêèé
èñòî÷íèê óäîâîëüñòâèÿ, íî ñðåäñòâî äëÿ âûæèâàíèÿ èëè äëÿ
äîìèíèðîâàíèÿ íàä äåâî÷êàìè èëè äðóãèìè ìàëü÷èêàìè. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â Áðàçèëèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îêîëî îäíîé ïÿòîé
òàêèõ ìîëîäûõ ëþäåé èìåþò ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìóþ èíôåêöèþ.
Âûñîêèé óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ � êàê ñïîñîá
ïåðåæèòü òÿãîòû æèçíè íà óëèöå � òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ìåíåå îïàñíîé
ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêå.

Ïîìèìî óêàçàííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì óñëîâèé,
áåäíîñòü è áåçðàáîòèöà òàêæå ìîãóò óñèëèâàòü ðèñêîâàííîå



23

Ìóæ÷èíû è ÑÏÈÄ � ãåíäåðíûé ïîäõîä

ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí êàê ñïîñîá êîìïåíñàöèè çà ïîòåðþ,
êàê îíè ñ÷èòàþò, ñâîåãî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â íåêîòîðûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Êåíèè è
Òàíçàíèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî êîãäà ìóæ÷èíû ñòàíîâÿòñÿ áåçðàáîòíûìè
è, ñëåäîâàòåëüíî, òåðÿþò ñâîå ïîëîæåíèå êîðìèëüöà, îíè ÷àùå ìîãóò
èìåòü ïîëîâûå ñâÿçè ñ ðàáîòíèêàìè ñåêñ-áèçíåñà èëè äðóãèìè
ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «áîëüøå ìóæ÷èíàìè».

Ïîìèìî îïèñàííûõ âûøå ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×,
ðàññ÷èòàííûõ íà çàêëþ÷åííûõ è ìóæ÷èí-ðàáîòíèêîâ ñåêñ-áèçíåñà,
ïðåäïðèíèìàëèñü äðóãèå óñïåøíûå èíèöèàòèâû, íàïðàâëåííûå íà
äðóãèõ ìóæ÷èí, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà, òàêèõ êàê
ìàãèñòðàëüíûå âîäèòåëè ãðóçîâèêîâ â Àôðèêå è Èíäèè. Îäíàêî â
êàæäîì ñëó÷àå ÷èñëî îõâà÷åííûõ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëî ëèøü
íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íóæäàåòñÿ â
èíôîðìàöèè è ïîìîùè.

Çà èñêëþ÷åíèåì íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñòðàí, äëÿ ìóæ÷èíû,
êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ âåðîÿòíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè è áîëåå âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè.
Ìíîãèå ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàþòñÿ ìóæ÷èíû, ìîæíî áûëî áû ïðåäóïðåäèòü èëè
äàæå óñòðàíèòü ïðè óñëîâèè ðàííåãî ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà èëè èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè. Îäíàêî
ìàëü÷èêè, êîòîðûõ âîñïèòûâàþò íà óáåæäåíèè î òîì, ÷òî
«íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû íå áîëåþò», ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ
íåóÿçâèìûìè ê áîëåçíÿì è ðèñêó. Êîãäà æå îíè â
äåéñòâèòåëüíîñòè çàáîëåâàþò, îíè ìîãóò ìèðèòüñÿ ñ áîëåçíüþ
èëè îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ òîëüêî êàê ê
ïîñëåäíåìó ñðåäñòâó.

Òàêîå îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå ïîäðûâàþò óñèëèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ÑÏÈÄà. Åñëè íàñòîÿùèå
ìóæ÷èíû íå áîëåþò, òîãäà ñîâñåì íå «ïî-ìóæñêè»
áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó ñâÿçàííîãî ñ íàðêîòèêàìè ðèñêà èëè
âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðåçåðâàòèâîâ è äðóãèõ ìåð
ïðåäîñòîðîæíîñòè âî âðåìÿ ñåêñà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×
è äðóãèõ ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûõ èíôåêöèé.

Êàæäûé ãîä îòìå÷àåòñÿ áîëåå 330 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ
ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûõ èíôåêöèé, ïîìèìî ÂÈ×. Â òî âðåìÿ
êàê æåíùèíû áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò îò ñåðüåçíûõ
ïîñëåäñòâèé ÑÏÈ, âêëþ÷àÿ áåñïëîäèå è ðàê øåéêè ìàòêè,
èíôèöèðîâàíèå ìóæ÷èí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå çâåíî â
öåïè ïåðåäà÷è ÂÈ×. Âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è èëè çàðàæåíèÿ
ÂÈ× âî âðåìÿ ñåêñà äëÿ ÷åëîâåêà, èìåþùåãî íåëå÷åííóþ ÑÏÈ,
ïîâûøàåòñÿ â 6-10 ðàç. Ýòîò ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â 10-300
ðàç, åñëè èìååòñÿ ÿçâà ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàïðèìåð ïðè

ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ ÌÓÆ×ÈÍ Â ÎÁËÀÑÒÈ
ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÎÁÐÀÙÀÅÌÎÑÒÜ
ÇÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÜÞ

ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ ÌÓÆ×ÈÍ Â ÎÁËÀÑÒÈ
ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÎÁÐÀÙÀÅÌÎÑÒÜ
ÇÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÜÞ
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ñèôèëèñå, ìÿãêîì øàíêðå èëè ïîëîâîì ãåðïåñå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
áîëüøèíñòâî ÑÏÈ èçëå÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ àíòèáèîòèêîâ, ìíîãèå
ìóæ÷èíû ïðè ïîÿâëåíèè èíôåêöèè îñòàþòñÿ áåç ëå÷åíèÿ, çàòÿãèâàþò
ñ ëå÷åíèåì èëè ïðèìåíÿþò äîìàøíèå ñðåäñòâà. Â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ
òàêàÿ áîëåçíü � çàïðåòíàÿ òåìà, íå÷òî òàêîå, ÷òî áûâàåò òîëüêî ó
«ãðÿçíûõ» ëþäåé èëè ëþäåé «íèçøåãî êëàññà». Â äðóãèõ æå ìåñòàõ
ÑÏÈ ñ÷èòàþò «çíàêîì îòëè÷èÿ» è äîêàçàòåëüñòâîì ñåêñóàëüíîé ïîáåäû.

Êàêèì îáðàçîì ìóæ÷èí ìîæíî ïîîùðÿòü ê òîìó, ÷òîáû îíè îáðàùàëèñü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé, åñëè îíà èì ïîíàäîáèëàñü?
Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì, ÷òî áû îíè õîòåëè ïîëó÷èòü â öåíòðàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìóæ÷èíû ÷àñòî ïîâòîðÿþò òî æå ÷òî è æåíùèíû:
îáñëóæèâàíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà ïî äîñòóïíîé öåíå; ãàðàíòèÿ
íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîé æèçíè; êîíôèäåíöèàëüíîñòü; ïåðñîíàë,
÷óòêèé ê ïîòðåáíîñòÿì ìóæ÷èí, â òîì ÷èñëå ìóæ÷èí, èìåþùèõ ïîëîâûå
êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè; à òàêæå ÷àñû ðàáîòû, êîòîðûå ìîæíî
áûëî áû ñîãëàñîâàòü ñ èõ ðàáî÷èì ãðàôèêîì. Ìíîãèå ìóæ÷èíû òàêæå
ïðåäïî÷èòàþò ìóæ÷èí-âðà÷åé è ìóæ÷èí-ñàíèòàðîâ. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ, íàïðèìåð â Àâñòðàëèè, â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèìåíÿþò òâîð÷åñêèå ïîäõîäû, òàêèå êàê ââåäåíèå
ìóæñêîãî íî÷íîãî äåæóðñòâà â êëèíèêàõ, à òàêæå ïðàêòèêó ïîîùðåíèÿ
ìóæ÷èí îáðàùàòüñÿ íå ïðîñòî çà êîíñóëüòèðîâàíèåì è òåñòèðîâàíèåì
íà ÂÈ×, à äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà è ëå÷åíèÿ ïðîñòàòû èëè ðàêà ÿè÷åê.
Îðãàíèçàöèè íà óðîâíå îáùèí îðãàíèçîâàëè ãðóïïû ïîìîùè äëÿ
ìóæ÷èí, êîòîðûå îêàçàëèñü æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ìîæåò äàòü îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ  äëÿ ìóæ÷èí,
îêàçàâøèõñÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå äëÿ ìóæ÷èí,
æèâóùèõ ñî ÑÏÈÄîì. Â 1996 ãîäó Îðãàíèçàöèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
ïðè ÑÏÈÄå (TASO) â Óãàíäå îðãàíèçîâàëà Ñîþç äëÿ
èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí, êîòîðûé ïîìîãàåò ìóæ÷èíàì ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì. Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû õîòåëè îáñóäèòü áîëåå øèðîêèå
âîïðîñû, òàêèå êàê áåçðàáîòèöà è áåäíîñòü, ðåçóëüòàòîì èõ ó÷àñòèÿ
òàêæå ñòàëî áîëåå ÷àñòîå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è
óëó÷øåíèå îáùåíèÿ ñ èõ æåíàìè.

ÌÓÆ×ÈÍÛ È ÑÅÌÜÈÌÓÆ×ÈÍÛ È ÑÅÌÜÈ

Íåæåëàíèå ìóæ÷èí ïðèçíàâàòü ïðîáëåìó ñî çäîðîâüåì è
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ äëÿ åå ðåøåíèÿ ïðèâîäèò ê ÂÈ× è
ÑÏÈÄó. Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå èç Àôðèêè, Àçèè è èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíôèöèðîâàííûå
ìóæ÷èíû ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè îêàçûâàþò
ïîääåðæêó äðóã äðóãó èëè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ñâîèì
ñåìüÿì è äðóçüÿì. Ìóæ÷èíû, îáíàðóæèâøèå, ÷òî ó íèõ åñòü
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÷àñòî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé íå òàê
õîðîøî, êàê æåíùèíû. Èñêëþ÷åíèåì, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ
ñëó÷àè, êîãäà ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è ãäå äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí-
ãîìîñåêñóàëîâ ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ñåòè ïî îêàçàíèþ
ïîääåðæêè.

Îäíàêî êîãäà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ áîëåçíü, èìåííî èì ÷àùå âñåãî îêàçûâàþò
ïîìîùü ÷ëåíû èõ ñåìåé. Ïðè òðàäèöèîííîì ðàçäåëåíèè òðóäà
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ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé óõîä çà áîëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè ïàäàåò
íà æåíùèí. Òàêàÿ êàðòèíà îñòàåòñÿ ïðåîáëàäàþùåé äàæå â ýïîõó
ÑÏÈÄà, õîòÿ ïðè ñåêñóàëüíîé ïåðåäà÷å âèðóñà â áðàêå îáà ïàðòíåðà
ìîãóò áûòü áîëüíûìè è íóæäàòüñÿ âî âíèìàíèè. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â Äîìèíèêàíñêîé Ðåñïóáëèêå è Ìåêñèêå, ïîêàçàëè, ÷òî
áîëüíûå ÑÏÈÄîì çàìóæíèå æåíùèíû ÷àñòî âîçâðàùàþòñÿ â äîì ñâîèõ
ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîé ïîìîùè îò
ñâîèõ ìóæåé. Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
Àôðèêå, çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñåìüè ñêîðåå áóäóò îáðàùàòüñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïëàòèòü çà ëå÷åíèå â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ
ÑÏÈÄîì â ñåìüå ìóæ÷èíû, ÷åì æåíùèíû.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî
ìóæ÷èíû â öåëîì ïðèíèìàþò ìåíüøåå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
ó÷àñòèå â óõîäå çà äåòüìè � îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå âñåãî
ìîãóò ðàáîòàòü âíå äîìà, è îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ìóæ÷èí íå âîñïèòûâàëè
è íå ïîîùðÿëè ê èñïîëíåíèþ ðîëè òîãî, êòî óõàæèâàåò çà äðóãèìè. Ýòî
îïÿòü æå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ýïèäåìèåé ÑÏÈÄà, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîé ê êîíöó 2000 ãîäà îñòàíåòñÿ 13 ìèëëèîíîâ äåòåé-ñèðîò,
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè âçðîñëûõ, ÷òîáû èìåòü êóñîê õëåáà è êðûøó
íàä ãîëîâîé è ìîãëè ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî
òàêèõ äåòåé îñòàåòñÿ íà ïîïå÷åíèè æåíùèí-ðîäñòâåííèêîâ è ñîñåäîê,
õîòÿ íåêîòîðûìè ãðóïïàìè ñèðîò èëè äîìîõîçÿéñòâàìè ðóêîâîäÿò
ìàëü÷èêè.

Îäíàêî ìóæ÷èíû âíîñÿò êðóïíûé âêëàä â ñåìüþ êàê ìóæüÿ, êàê
óâàæàåìûå ÷ëåíû äîìîõîçÿéñòâ è êàê îòöû. Áûë îñóùåñòâëåí ðÿä
óñïåøíûõ èíèöèàòèâ, íàïðàâëåííûõ íà áîëåå øèðîêîå ó÷àñòèå îòöîâ
è áóäóùèõ îòöîâ â óõîäå çà ñâîèìè äåòüìè, íàïðèìåð, â Áðàçèëèè,
Êàìåðóíå, ßìàéêå, Øâåöèè è Óãàíäå. Ýòî ïîìîãëî óâåëè÷èòü
îòâåòñòâåííîñòü ìóæ÷èí ïî îòíîøåíèþ ê  ñâîèì äåòÿì, à òàêæå èõ
æåëàíèå çàùèòèòü ëþáèìûõ èìè ëþäåé. Î÷åíü âàæíî ðàñøèðèòü ñôåðó
ïðèìåíåíèÿ òàêèõ èíîãäà èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ, îñîáåííî â òåõ
÷àñòÿõ ìèðà, êîòîðûå áîëüøå âñåãî ïîñòðàäàëè îò ýïèäåìèè.

Îòöû è ìóæ÷èíû, æåëàþùèå èìåòü äåòåé, äîëæíû ëó÷øå îñîçíàâàòü
ñâîé ïîòåíöèàë ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà ñâîèì ïàðòíåðàì, à
òàêæå ñâîèì äåòÿì ÷åðåç ìåõàíèçì ïåðåäà÷è îò ìàòåðè ðåáåíêó. Èì
íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî èõ äåòè ñòàíóò ñèðîòàìè, åñëè îíè è
ìàòåðè óìðóò îò ÑÏÈÄà. Êàêèì îáðàçîì ìîæíî ìîòèâèðîâàòü ìóæ÷èí
êàê îòöîâ, ÷òîáû îíè ñëåäèëè çà ñâîåé áåçîïàñíîñòüþ è èñêëþ÷àëè
âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ðàäè ñâîèõ äåòåé? Èëè æå, åñëè îíè óæå
ïîäîçðåâàþò èëè çíàþò î íàëè÷èè ó íèõ ÂÈ×, êàêèì îáðàçîì
ìîòèâèðîâàòü èõ ê òîìó, ÷òîáû îíè çàùèòèëè ñâîþ æåíó è äåòåé îò
âèðóñà? Îäíèì èç ñïîñîáîâ ìîæåò ñòàòü ïîîùðåíèå îòöîâ ê òîìó, ÷òîáû
îíè ïðèíèìàëè áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè èõ äåòåé. Âàæíî, íå
óïðîùàÿ òå ñëîæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè
îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí ê ñåêñó, â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàòü çíà÷èìîñòü
èõ ðîëè êàê îòöîâ, ÷òîáû çàñòàâèòü ìóæ÷èí çàäóìàòüñÿ íàä
ïîñëåäñòâèÿìè ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.



ÑÏÈÄìíîãîå çàâèñèò îò ìóæ÷èí

Â òî âðåìÿ êàê ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ñåãîäíÿ ñóùåñòâåííî
ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ è âîçäåéñòâèþ ÂÈ× è
ïîäâåðãàåò ñàìèõ ìóæ÷èí âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ, òàêîå
ïîâåäåíèå ìîæåò èçìåíèòüñÿ.

Âîâëå÷åíèå ìóæ÷èí êàê ïàðòíåðîâ â ðàáîòó ïî áîðüáå ñî
ÑÏÈÄîì � ýòî ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá èçìåíèòü õîä
ýïèäåìèè. Óêàçàòü ïàëüöåì èëè âîçëîæèòü âèíó � ýòî
ìàëîïðîäóêòèâíûé ïóòü ê òîìó, ÷òîáû çàñòàâèòü ìóæ÷èí
ïðèñëóøàòüñÿ èëè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Â ðàìêàõ Âñåìèðíîé êàìïàíèè ïðîòèâ ÑÏÈÄà ÞÍÝÉÄÑ è
åå ïàðòíåðû âî âñåì ìèðå áóäóò âåñòè ðàáîòó êàê ñ
ìóæ÷èíàìè, òàê è ñ æåíùèíàìè, ÍÏÎ, ïðàâèòåëüñòâàìè è
ñèñòåìîé Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ñ òåì, ÷òîáû
ñäåëàòü íîâûé, íàñóùíî íåîáõîäèìûé àêöåíò íà ðîëè
ìóæ÷èí
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ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÃÅÍÄÅÐÍÎÅ ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ

ÏÎÂÛØÀÒÜ ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÎÍÈÌÀÍÈß ÏÓÒÅÉ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ
ÆÅÍÙÈÍ È ÌÓÆ×ÈÍ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÎÂ È ÎÆÈÄÀÍÈÉ,
ÎÊÀÇÛÂÀÒÜ ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ ÓÑÈËÈßÌ, ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÌ ÍÀ
ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÃÅÍÄÅÐÍÎÃÎ ÐÀÂÅÍÑÒÂÀ È ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ

ÎÏÐÎÂÅÐÃÀÒÜ ÂÐÅÄÍÛÅ È ÑÏÎÐÍÛÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ
ÌÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ È ÄÐÓÃÈÅ ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÛ

ÏÎÎÙÐßÒÜ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß
ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ È ÒÎÃÎ, ÊÀÊ ÄÎËÆÍÛ ÑÅÁß ÂÅÑÒÈ ÌÓÆ×ÈÍÛ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß È ÂÅÄÅÍÈÅ
ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÎÂ

ÏÎÎÙÐßÒÜ ÌÓÆ×ÈÍ Ê ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÞ ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÑÅÊÑÀ,
ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ È ÑÏÈÄà ÊÀÊ ÌÅÆÄÓ ÑÎÁÎÉ, ÒÀÊ È Ñ
ÈÕ ÏÀÐÒÍÅÐÀÌÈ

ÐÀÑØÈÐßÒÜ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ Â ÏËÀÍÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß,
ÊÎÃÄÀ, ÃÄÅ È Â ÊÀÊÎÉ ÔÎÐÌÅ ÂÑÒÓÏÀÒÜ Â ÏÎËÎÂÛÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ

ÐÀÑØÈÐßÒÜ ÄÎÑÒÓÏ ÌÓÆ×ÈÍ Ê ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀÌ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ, ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÞ È  ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ

ÏÎÂÛØÀÒÜ ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÎÍÈÌÀÍÈß È ÏÐÈßÒÈß ÌÓÆ×ÈÍ,
ÈÌÅÞÙÈÕ ÏÎËÎÂÛÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ÌÓÆ×ÈÍÀÌÈ

ÍÀÑÈËÈÅ È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ ÍÀÑÈËÈÅ

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÒÜ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÅÍÍÛÅ È ÍÅÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß, ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÅ ÍÀ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ×ÈÑËÀ ÑËÓ×ÀÅÂ
ÍÀÑÈËÈß ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÌÓÆ×ÈÍ È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÑÈËÈß

ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ È ÓÕÎÄ

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÒÜ ÌÓÆ×ÈÍ Â ÈÕ ÐÎËÈ ÎÒÖÎÂ È ÊÎÐÌÈËÜÖÅÂ ÊÀÊ Â
ÑÅÌÜÅ, ÒÀÊ È Â ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÅ
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ÑÏÈÄìíîãîå çàâèñèò îò ìóæ÷èí

Â òî âðåìÿ êàê ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ñåãîäíÿ ñóùåñòâåííî
ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ è âîçäåéñòâèþ ÂÈ× è
ïîäâåðãàåò ñàìèõ ìóæ÷èí âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ, òàêîå
ïîâåäåíèå ìîæåò èçìåíèòüñÿ.

Âîâëå÷åíèå ìóæ÷èí êàê ïàðòíåðîâ â ðàáîòó ïî áîðüáå ñî
ÑÏÈÄîì � ýòî ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá èçìåíèòü õîä
ýïèäåìèè. Óêàçàòü ïàëüöåì èëè âîçëîæèòü âèíó � ýòî
ìàëîïðîäóêòèâíûé ïóòü ê òîìó, ÷òîáû çàñòàâèòü ìóæ÷èí
ïðèñëóøàòüñÿ èëè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Â ðàìêàõ Âñåìèðíîé êàìïàíèè ïðîòèâ ÑÏÈÄà ÞÍÝÉÄÑ è
åå ïàðòíåðû âî âñåì ìèðå áóäóò âåñòè ðàáîòó êàê ñ
ìóæ÷èíàìè, òàê è ñ æåíùèíàìè, ÍÏÎ, ïðàâèòåëüñòâàìè è
ñèñòåìîé Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ñ òåì, ÷òîáû
ñäåëàòü íîâûé, íàñóùíî íåîáõîäèìûé àêöåíò íà ðîëè
ìóæ÷èí


