
Het vasthouden van de stok 
- Steek je hand uit 
- Zet de stok op de palm van je hand en 
- Doe je duim en wijsvinger langs de stok omhoog 

Het begin 

Trucs met Chinese bordjes 

In China zijn ze gek van het draaien met borden! 
Ze maken er een hele show van, maar jongleren 
met rondjes in de lucht is veel moeilijker dan het 
lijkt. Om te beginnen is een speciaal plastic bordje 
heel handig. Heb je het in de vingers en valt je 
bord niet meer op de grond, probeer het dan met 
een echt bord uit de servieskast van je oma! 

BENODIGDHEDEN 
• Chinees bordje met een 

stok: er zijn verschillende 
kleuren te koop bij de 
betere speelgoedwinkel 
of bij een circusshop 

TIPS 
• Pimp je eigen Chinese 

bordje! Kijk naar wat 
voorbeelden onder 
knutselen 

• Bedenk zelf een 
prachtige truc en maak 
met elkaar een leuke 
show 

www.overhetcircus.nl 
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Het draaien van het bordje 
₋ Hang het bordje op de punt van de stok 
₋ Teken met de punt van de stok langzaam rondjes in de 

lucht. Let op! Je moet draaien vanuit je pols. Je houdt je 
arm dus stil en je maakt kleine rondjes 

₋ Als je draait, gaat het bordje vanzelf horizontaal staan 
₋ Stop opeens met draaien en je zult zien dat de stok 

automatisch naar het midden van het bordje gaat 

Trucs met Chinese bordjes 

www.overhetcircus.nl 

En lukt het allemaal, probeer dan de volgende trucs! 
₋ Neem het draaiende bord over op de top van je 

wijsvinger, duim of pink en zet ‘m daarna weer terug op je 
stok 

₋ Ga met je draaiende bord langzaam zitten of liggen. Als je 
opstaat mag het bordje natuurlijk niet vallen 

₋ Gooi het draaiende bordje in de lucht en vang ‘m weer op 
met de stok. Let op! Je moet wel iets meeveren. En nog 
moeilijker, vang je bord op met de onderkant van de stok 

₋ Doe het samen met een vriendje of vriendinnetje en geef 
het draaiende bordje over op de stok van je vriendje 

Trucs voor gevorderden 
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Zo houd je het stokje vast 


