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Warszawa, dnia ...................

KOMUNIKAT NR 3/2013
GLOWNEGO INSPEKTORA FARMACEUTYCZNEGO

dotyczacy nielegalnego handlu niedopuszczonymi do obrotu preparatami na
odchudzanie zawierajagcymi w swoim skiadzie 2,4 dinitrofenol

Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny ostrzega przed kupowaniem i stosowaniem
niedopuszczonych do obrotu preparatéw o nazwach ,DNP", .DNP Fat Bumer”, ,2,4
dinitrofenol” oraz ,Pure Coffein 200" (300 mg dinitrofenolu na kapsutke), stosowanych w celu
redukcji tkanki ttuszczowej. Oferowane sg one jako suplementy diety w postaci tabletek na
nielegalnych stronach internetowych i forach. Produkty te stanowig zagrozenie dla zdrowia i

Zycia przyjmujacych je oséb.

Zwigzek chemiczny dinitrofenol zostat zaklasyfikowany jako substancja
niebezpieczna, rakotwércza oraz toksyczna, ktéra powoduje powazne zaburzenia
zdrowotne, uszkodzenie ciata i moze doprowadzi¢ do $mierci. Dinitrofenol kumuluje sie w
organizmie, a wiec nawet mate dawki mogg powodowaé powazne reakcje zagrazajgce
zdrowiu lub zyciu. Objawami ostrego zatrucia dinitrofenolem sg: nudnosci, wymioty, niepokdj,
zaczerwieniona skoéra, pocenie sie, zawroty gtowy, bdle glowy, szybkie oddychanie,
czestoskurcz, goraczka, niewydolno$é wielonarzadowa, co moze prowadzi¢ do $pigczki i
$mierci. Smiertelna dawka doustna u ludzi wynosi od 1 do 3 g.

DINITROFENOL NIE JEST STOSOWANY W LECZNICTWIE!

Preparaty ,DNP”, ,DNP Fat Burner”, ,2,4 dinitrofenol” oraz ,Pure Coffein 200" nie
posiadajg pozwolenia na dopuszczenie do obrotu jako produkty lecznicze na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej wydawanego przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych, ani tez pozwolenia
wydawanego przez Rade Unii Europejskiej lub Komisje Europejska w drodze europejskiej

procedury centralne;.



Prokuratura Rejonowa - Warszawa Ochota prowadzi S$ledztwo w sprawie
nieumysinego spowodowania $mierci 20-letniej kobiety. Dotychczas zgromadzony materiat
dowodowy uzasadnia przypuszczenie, ze do $mierci doszlo w wyniku zazycia substancji "2,4
- dinitrofenol”, ktdéra stosowana jest zazwyczaj jako herbicyd, za$ w niniejszym przypadku
zostata zazyta jako $rodek o dziataniu odchudzajacym. To pokazuje, jak grozne moze byé
kupowanie produktéw leczniczych czy suplementow diety na nielegalnych stronach

internetowych.

Warunkiem legalnego prowadzenia obrotu detalicznego lekéw i ich przechowywania
jest posiadanie zezwolenia wojewoddzkiego inspektora farmaceutycznego na prowadzenie
apteki ogdlnodostepnej lub punktu aptecznego, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
6 wrzesnia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne. Apteki w ramach swojej dziatalnosci moga
prowadzi¢ sprzedaz wysytkowa przez Internet, ale wytgcznie dopuszczonych do obrotu
lekébw wydawanych bez recepty. Liste legalnie dzialajgcych aptek internetowych mozna
sprawdzi¢ na stronie internetowej Gtownego Inspektoratu Farmaceutycznego -
www.gif.qov.pl. Ponadto, istniejg grupy produktéw leczniczych dopuszczonych do sprzedazy
pozaaptecznej, ktére szczegbowo zostaty wskazane w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z
dnia 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wykazu produktéw leczniczych, ktére moga by¢
dopuszczone do obrotu w placéwkach obrotu pozaaptecznego oraz punktach aptecznych
(Dz. U. z 2010 r. Nr 204, poz. 1353). Leki te mozna naby¢ w punktach aptecznych, sklepach
Zielarsko-medycznych, sklepach ogélnodostepnych oraz w sklepach specjalistycznego

zaopatrzenia medycznego.

Nalezy bardzo mocno podkresli¢, ze oferowanie szkodliwych dla zdrowia substanc;ji,
srodkéw spozywczych, produktéw farmaceutycznych do sprzedazy jest przestepstwem
$ciganym z mocy prawa. Za obrét tego typu preparatami grozi nawet do 8 lat pozbawienia

wolno$ci. Na sankcje narazeni sg zaréwno $wiadomi, jak i niedwiadomi sprzedawcy.
Kazdy, kto podejrzewa, ze uzyt produktu z dinitrofenolem, powinien niezwiocznie
skontaktowag si¢ z lekarzem.

PAMIETAJ! NAWET JEDNORAZOWE PRZYJECIE NIEWIELKIEJ ILOSCI PREPARATU
ZAWIERAJACEGO DINITROFENOL MOZE ZAKONCZYC SIE SMIERCIA!
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