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MDMA ("ýêñòàçè"): 
ýôôåêòû è ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ
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MDMA (3,4-Ìåòèëåíäèîêñè-N-ìåòàìôåòàìèí, ýêñòàçè) — îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ), îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ñòèìóëÿòîðîâ è ãàëëþöèíîãåíîâ. Â îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
èñïîëüçîâàíèÿ MDMA â ìåäèöèíå, êëèíèêè îñòðîé èíòîêñèêàöèè, íåéðîòîêñè÷íîñòè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Ââåäåíèå

Ñ
îã ëàñ íî Âñå ìèð íî ìó äîê ëà äó î íà ðêî òè êàõ ÓÍÏ
ÎÎÍ (UNODC — The World Drug Report, 2006) è
äîê ëà äó European Monitoring Centre for Drugs and

Drug Addiction (EMCDDA) [9], â ìèðå íà áëþ äà åò ñÿ îá -
ùèé ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ïðè ýòîì
â òå ÷å íèå 90-õ ãî äîâ XX âåêà ïðî äîë æàë ñÿ íå óêëîí íûé
ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ "ýêñ òà çè", êî òî ðûé ïðè âåë ê òîìó, ÷òî
ïî ÷àñ òî òå íå ëå ãàëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ äàí íîå âå ùåñ òâî
âû øëî íà âòî ðîå ìåñ òî ïî ñëå ãà øè øà, îïå ðå äèâ àì ôå òà -
ìè íû è ñòàâ îäíèì èç ñà ìûõ ïî ïó ëÿð íûõ çà ïðå ùåí íûõ
ÏÀÂ [43]. Ñè òó à öèÿ îñëîæ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî îñíîâ íîé ãðóï -
ïîé ïî òðå áè òå ëåé "ýêñ òà çè" ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîëîäåæü â âîçðàñòå
16—24 ãîäà, äëÿ êîòîðîé îíî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ñóáêóëüòóðû [116; 122]. 

MDMA (3,4-Ìå òè ëåí äè îê ñè-N-ìå òàì ôå òà ìèí, ýêñ òà -
çè, XTC, MDM) — ïî ëó ñèí òå òè ÷åñ êîå âå ùåñ òâî, îñíîâ -
íûì èñ òî÷ íè êîì ñèí òå çà êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñàô ðîë —

êîì ïî íåíò ýôèð íî ãî ìàñ ëà àìå ðè êàí ñêî ãî ëàâ ðà (ñàñ ñàô -
ðà ñà). Ñàô ðîë âêëþ ÷åí â ñïè ñîê ïðå êóð ñî ðîâ, îá îðîò êî -
òî ðûõ â Ðîñ ñèè îãðà íè ÷åí è â îò íî øå íèè êî òî ðûõ óñòà -
íàâ ëè âà þò ñÿ ìåðû êîí òðî ëÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà -
òåëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî -
ãî âî ðà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (ñïè ñîê IV) [2]. Â ñèëó
ýòî ãî ïðè îñó ùå ñòâëå íèè íå ëå ãàëü íî ãî ñèíòåçà â êà÷åñòâå 
ïðåêóðñîðîâ MDMA ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïèïåðîíàëü,
âàíèëèí, ïèðîêàòåõèí è äð. 

Õè ìè ÷åñ êè MDMA ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ìå ùåí íûì àì ôå òà ìè -
íîì è ñòðóê òóð íî ñõîæ ñ ïñè õî òî ìè ìå òè ÷åñ êèì ôå íý òè -
ëà ìè íîì ìåñ êà ëè íîì, ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè àì ôå òà ìè íîì, ìå -
òàì ôå òà ìè íîì [50] (ðèñ. 1). Ñàìî íà çâà íèå "ýêñ òà çè" ïî
áîëü øåé ÷àñ òè íî ñèò ñëåí ãî âûé õà ðàê òåð, ïî ñêîëü êó ïðè
íå çà êîí íîé ïðî äà æå ìî æåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ äëÿ îá îçíà ÷å -
íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ àíà ëî ãîâ MDMA — MDA (3,4-ìå òè ëåí -
äè îê ñè àì ôå òà ìèí) è MDEA (ìå òè ëåí äè îê ñè ý òàì ôå òà -
ìèí), íî ñÿ ùèõ òàê æå íà çâà íèÿ "Adam" è "Eve" ñî îò âå -
òñòâåí íî, PMA (ïàðà-ìå òîê ñè àì ôå òà ìèí), MBDB
(3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè-ôå íèë-N-ìå òèë áó òà íà ìèí) è äð. èëè 
ðàç ëè÷ íûõ ñìå ñåé ýòèõ âå ùåñòâ [11, 79]. Âû ÿâ ëå íû ïðà -
âî-(S+) è ëå âîâ ðà ùà þ ùèé (R-) èçî ìå ðû MDMA, ïðè
ýòîì, ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé, ïðà âîâ ðà ùà þ ùèé èçî ìåð 
îá ëà äà åò áî ëåå âû ðà æåí íîé àê òèâ íîñ òüþ [7, 49, 82, 96].
Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ëåâîâðàùàþùèé èçîìåð âûçûâàåò
ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîòîìèìåòè÷åñêèå (ìåñ êà ëè íî ïî -
äîá íûå) ýô ôåê òû, ïðàâîâðàùàþùèé — ñòèìóëÿòîðíûå
(àìôåòàìèíîïîäîáíûå) [12].

Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì ñïî ñî áîì óïîò ðåá ëå íèÿ
MDMA ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðî ðàëü íûé. Âå ùåñ òâî îá û÷ íî ïðåä -
ñòàâ ëå íî â òàá ëå òè ðî âàí íîé ôîð ìå ñ ðàç íî îá ðàç íû ìè îò -
òèñ êà ìè íà ôðîí òàëü íîé ñòî ðî íå òàá ëåò êè. Ïî ýêñ ïåð -
òíûì îöåí êàì, ñî äåð æà íèå äå éñòâó þ ùå ãî âå ùåñ òâà â
êàæ äîé òàá ëåò êå âàðü è ðó åò â çíà ÷è òåëü íûõ ïðåä å ëàõ è ñî -
ñòàâ ëÿ åò îò 50 äî 390 ìã [62, 69, 104, 113]. Â ïîä àâ ëÿ þ ùåì
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ MDMA èñ ïîëü çó åò ñÿ êàê êëóá íûé
íà ðêî òèê, ïî çâî ëÿ þ ùèé ñî âåð øàòü äëè òåëü íûå òàí öå -
âàëü íûå ìà ðà ôî íû. Ñðåä íèé ïðè åì êî ëåá ëåò ñÿ îò 1 äî
10 òàá ëå òîê çà íî÷ü è ìî æåò ñî ÷å òàòü ñÿ ñ óïîòðåáëåíèåì
äðó ãèõ ÏÀÂ — îáû÷íî êàííàáèíîèäàìè, àìôåòàìèíàìè,
LSD [30, 35, 86,115, 119]. 

Èñòî ðè ÷åñ êàÿ ñïðàâ êà

Âïåð âûå MDMA áûë ñèí òå çè ðî âàí, à çà òåì çà ïà òåí òî -
âàí ôèð ìîé Merck Pharmaceuticals â 1912 ã. [24]. Èçíà -
÷àëü íî ñî å äè íå íèå íî ñè ëî íà çâà íèå Methylsafrylamin, çà -
òåì Safrylmethylamin è ðàñ ñìàò ðè âà ëîñü â êà ÷åñ òâå ïðå -Ñòðóêòóðíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ MDMA



êóð ñî ðà äëÿ ñèí òå çà äðó ãî ãî âå ùåñ òâà — Hydrastinine [44].
Ïåð âûå ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ MDMA áûëè
ïðî âå äå íû â 1927 ã., à ïåð âûå ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ïû -
òà íèÿ íà æè âîò íûõ îñó ùå ñòâëÿ ëèñü ïî çà êà çó àð ìèè
ÑØÀ â Ìè ÷è ãàí ñêîì óíè âåð ñè òå òå â 1953—1954 ãã. [105].
Îïè ñà íèå ñèí òå çà MDMA áûëî îïóá ëè êî âà íî â íà ó÷íîé
ïå ðè î äè êå â 1960 ã. [18]. Ñ íà ÷à ëà 70-õ ãî äîâ XX â. MDMA 
ïî ÿ âèë ñÿ íà "÷åð íîì" ðûí êå ÑØÀ ïîä íà çâà íè åì "ýêñ òà -
çè" [46, 114]. Â ñâÿ çè ñ ðîñ òîì íå çà êîí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ â
1988 ã. MDMA áûë âíå ñåí â Ïåð âûé ïå ðå ÷åíü Ôå äå ðàëü -
íî ãî ñïèñ êà êîí òðî ëè ðó å ìûõ íà ðêî òè êîâ ÑØÀ
(U.S. Federal Schedules of Controlled Drugs, 2003). Â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äàí íîå ÏÀÂ âêëþ÷åíî â ñïèñîê I
Ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è 
èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè [2].

Èñïîëü çî âà íèå â ìå äè öè íå

Îñíîâ íîé ñôå ðîé ïðè ìå íå íèÿ MDMA â ìå äè öè íå
áûëà ïñè õî òå ðà ïèÿ. Ïðè ýòîì ñ÷è òà ëîñü, ÷òî åãî èñ ïîëü -
çî âà íèå óëó÷ øà åò êîí òàêò ïà öè åí òà ñ ïñè õî òå ðà ïåâ òîì,
ïî çâî ëÿ åò â áî ëåå êî ðîò êèå ñðî êè äîñ òè ãàòü ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà [112]. Ïðè ìå íå íèå äàí íî ãî ïðå ïà -
ðà òà â ïñè õî òå ðà ïèè îá óñëîâ ëè âà ëîñü åãî ñïî ñîá íîñ òüþ
óñè ëè âàòü ýì ïà òèþ, âû çû âàòü ÷ó âñòâî áëè çîñ òè è ñî ïðè -
÷àñ òíîñ òè ê äðó ãèì ëþ äÿì. Íå îä íîê ðàò íî ïðåä ïðè íè ìà -
ëèñü ïî ïûò êè èñ ïîëü çî âà íèÿ MDMA â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè -
õî òå ðà ïè åé ó îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ [54], â ðàì êàõ ñå -
ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè [120], ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
èíòåðâüþ è ïñèõîòåðàïèè ðåàêöèé íà ñòðåññ è íàðóøåíèé 
àäàïòàöèè [51]. 

Â ñâÿ çè ñ âíå ñå íè åì MDMA â ñïè ñîê êîí òðî ëè ðó å ìûõ 
íà ðêî òè êîâ ñíà ÷à ëà â ÑØÀ, à çà òåì ïðàê òè ÷åñ êè è âî
âñåõ ñòðà íàõ åãî àê òèâ íîå èñ ïîëü çî âà íèå â ìå äè öèí ñêèõ
öå ëÿõ ïðå êðà òè ëîñü. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî âî äÿò ñÿ ëà áî -
ðà òîð íûå è êëè íè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ íà äîá ðî âîëü öàõ
ïî âû ÿâ ëå íèþ ìå õà íèç ìîâ íå é ðî òîê ñè÷ íîñ òè, òîê ñè êî -
êè íå òè êè, à òàê æå ïî ðàç ðà áîò êå ìå òî äîâ àí òè äîò íîé òå -
ðà ïèè è ïðåä îò âðà ùå íèÿ îñëîæ íå íèé íå êîí òðî ëè ðó å ìî ãî 
ïðè å ìà MDMA [19, 23, 29, 45, 53, 61, 89, 91, 95]. Èçó ÷à åò ñÿ 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ MDMA ïðè òåðàïèè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà [36].

Ìå õà íèçì äå éñòâèÿ è íå é ðî òîê ñè÷ íîñòü

Òîê ñè êî êè íå òè êà MDMA äîñ òà òî÷ íî õî ðî øî èñ ñëå -
äî âà íà íà æè âîò íûõ è äîá ðî âîëü öàõ. MDMA áûñ òðî âñà -
ñû âà åò ñÿ â æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîì òðàê òå, äîñ òè ãàÿ ìàê ñè -
ìàëü íîé êîí öåí òðà öèè â ïëàç ìå êðî âè ÷å ðåç 2 ÷ [72]. Ìå -
òà áî ëèçì ïðî èñ õî äèò â ïå ÷å íè ñ ó÷àñ òè åì èçî ôîð ìû öè -
òîõ ðî ìà P450 CYP2D6. C óâå ëè ÷å íè åì äîçû è ñî çäà íè åì
íà ñû ùà þ ùåé êîí öåí òðà öèè äëÿ ôåð ìåí òîâ ñ âû ñî êèì
ñðî äñòâîì ê MDMA åãî êîí öåí òðà öèÿ â òêà íÿõ ðàñ òåò íå -
ïðî ïîð öè î íàëü íî áûñ òðî [123]. Ïî ý òî ìó íå çíà ÷è òåëü íîå
óâå ëè ÷å íèå äî çè ðîâ êè óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ïî áî÷ íûõ ýô -
ôåê òîâ. Ýëè ìè íà öèÿ MDMA îò íî ñè òåëü íî ìåä ëåí íàÿ.
Ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå íèÿ èç êðî âè ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 8 ÷
[72]. Ïðè ýòîì íå êî òî ðûå èç ìå òà áî ëè òîâ (íà ïðè ìåð, ìå -
òè ëåí äè îê ñè àì ôå òà ìèí) îá ëà äà þò âûðàæåííîé
ïñèõîàêòèâíîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêîå ñðîäñòâî ê
áåëêó-òðàíñïîðòåðó ñåðîòîíèíà, MDMA, âè äè ìî, ïðî íè -
êà åò â íåéðîíû ïóòåì ïðîñòîé äèôôóçèè. 

Ïñè õî àê òèâ íîå äå éñòâèå MDMA îá óñëîâ ëå íî âîç -
äåéñòâè åì íà ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êóþ, õî ëè íåð ãè ÷åñ êóþ è
ìî íî à ìè íåð ãè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìû ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ñå -
ëåê òèâ íûì äå éñòâè åì íà ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êèå íå é ðî íû
íè ãðîñ òðè àò íîé ñèñ òå ìû [94, 99], ÷òî îá óñëîâ ëå íî ñõî -
äñòâîì MDMA ñ ðàç ëè÷ íû ìè ó÷àñ òêà ìè ñâÿ çû âà íèÿ íå é -
ðî ìå äè à òî ðîâ. Ñà ìîå âû ñî êîå ñõî äñòâî îò ìå ÷à åò ñÿ ê ñàé -
òó ñâÿ çû âà íèÿ ñå ðî òî íè íà, ìå íåå âû ñî êîå — ê 5-HT2,

a2-àä ðå íåð ãè ÷åñ êèì, M1-õî ëè íåð ãè ÷åñ êèì è H1-ãèñ òà -
ìè íî âûì ðå öåï òî ðàì. Ïîñ êîëü êó MDMA ÿâ ëÿ åò ñÿ íå -
ïðÿ ìûì àãî íèñ òîì ñå ðî òî íè íà, áîëü øàÿ ÷àñòü ýô ôåê òîâ
ðå à ëè çó åò ñÿ ÷å ðåç ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó è ôóíê -
öè î íàëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì ñî äåð æà íèÿ ñå ðî òî íè -
íà èëè ñå ðî òî íèíñå ëåê òèâ íîé íå é ðî òîê ñè÷ íîñ òüþ [55].
Ïîä òâåð æäå íè åì ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ MDMA 
íà ëþ äÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà áëþ äà å ìîå ñòîé êîå ñíè æå íèå íà -
ñòðî å íèÿ â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äíåé ïî ñëå åãî ïðè å ìà
[111]. Èññëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò ïî êà çû âà þò, ÷òî ñå -
ëåê òèâ íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà
(ôëó îê ñå òèí è öè òà ëîï ðàì) áëî êè ðó þò èí äó öè ðî âàí íûé
MDMA âû áðîñ ñå ðî òî íè íà, ïðè âî äÿ ê óìåíü øå íèþ âû -
ðà æåí íîñ òè íå òîëü êî ïñè õè ÷åñ êîé, íî è âå ãå òà òèâ íîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèì èí òîê ñè êà öèè [52, 73]. 

Ýòèì äàí íûì ïðî òè âî ðå ÷àò ðå çóëü òà òû äðó ãî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ, ïî êà çàâ øå ãî, ÷òî ïðè åì MDMA ëè öà ìè, äëè -
òåëü íîå âðå ìÿ äî ýòî ãî ïðè íè ìàâ øè ìè èí ãè áè òî ðû îá -
ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà, ïðî âî öè ðî âàë ðàç âè òèå ïñè -
õî òè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé [64]. Êðî ìå ñïî ñîá íîñ òè ê âçà è -
ìî äå éñòâèþ ñ òðàíñ ïîð òå ðîì ñå ðî òî íè íà MDMA èìå åò
ïðÿ ìóþ àô ôèí íîñòü ê ïî ñòñè íàï òè ÷åñ êèì ñå ðî òî íè íåð -
ãè ÷åñ êèì ðå öåï òî ðàì 5-HT2. [14]. Ðà íåå, íà ïðè ìå ðå èí -
äîëü íûõ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ, áûëî ïî êà çà íî, ÷òî èìå åò ñÿ
ïðÿ ìàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ñòå ïåíüþ ñðî äñòâà ÏÀÂ ê
5-HT2-ðå öåï òî ðàì è âû ðà æåí íîñ òüþ ãàë ëþ öè íî òîð íûõ
ýô ôåê òîâ [48]. 

Äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèé ýô ôåêò MDMA âû ðà æåí ñëà áåå,
÷åì ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êèé, è îá óñëîâ ëåí âîç äå éñòâè åì íà
áå ëîê-òðàíñ ïîð òåð äî ôà ìè íà è ñòè ìó ëÿ öè åé 5-HT2à-ðå -
öåï òî ðîâ [13]. 

Îñòà åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî èç ó÷åí íîé âîç ìîæ íîñòü âëè ÿ -
íèÿ MDMA íà âû ñâî áîæ äå íèå àöå òèë õî ëè íà [41]. Âûñ âî -
áîæ äå íèå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ñå ðî òî íè íà ìî æåò îá -
óñëîâ ëè âàòü íå é ðî òîê ñè ÷åñ êèå ýô ôåê òû MDMA. Â êà ÷åñ -
òâå êîñ âåí íûõ äî êà çà òåëüñòâ òà êî ãî íå é ðî òîê ñè ÷åñ êî ãî
âîç äå éñòâèÿ óêà çû âà þò ñÿ íèç êàÿ êîí öåí òðà öèÿ ñå ðî òî -
íè íà è åãî ìå òà áî ëè òîâ â ñïèí íî-ìîç ãî âîé æèä êîñ òè
[75], ñî êðà ùå íèå êî ëè ÷åñ òâà ìî ëå êóë òðàíñ ïîð òå ðà ñå ðî -
òî íè íà [102], óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ãëè àëü íûõ êëå òîê [28].
Âû ÿâ ëåí íûå ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðà ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ó
ëèö, äëè òåëü íî ïðè íè ìàâ øèõ MDMA, ñî îò âå òñòâó þò òà -
êî âûì ïðè ðàç âè òèè äå ìåí öèè [34]. Ïîñ ìåð òíûå èñ ñëå äî -
âà íèÿ âû ÿ âè ëè ïî íè æåí íîå ñî äåð æà íèå ñå ðî òî íè íà è åãî 
ìå òà áî ëè òîâ â ìîç ãå ïî òðå áè òå ëåé MDMA [63]. 

Êëè íè êà îñòðîé èí òîê ñè êà öèè 

Ñõî æåñòü õè ìè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû ñ ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè è 
àì ôå òà ìè íî âû ìè ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè îá óñëîâ ëè âà åò îñî áåí -
íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû îñòðîé èí òîê ñè êà öèè
MDMA. Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ èí òîê ñè êà öèè ìî ãóò
çíà ÷è òåëü íî âàðü è ðî âàòü, ïî ñêîëü êó ïðåä ñòàâ ëåí íûé íà
"÷åð íîì" ðûí êå ïðî äóêò, íî ñÿ ùèé ñî áè ðà òåëü íîå íà çâà -
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íèå "ýêñ òà çè", îá ëà äà åò ðàç ëè÷ íîé ñòå ïåíüþ î÷èñ òêè,
êîí öåí òðà öèè è ñìå ñè ñ äðó ãè ìè ÏÀÂ. Êðî ìå òîãî, ðàç -
ëè ÷èå â îïè ñà íèè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû èí òîê ñè êà öèè
ïðè ðåò ðîñ ïåê òèâ íûõ îïðî ñàõ ïî òðå áè òå ëåé è
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ íà äîáðîâîëüöàõ ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ ðàçíîñòüþ ïðèíèìàåìûõ äîç MDMA.

Ñóáú åê òèâ íî îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ MDMA ïðî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ â ïîä ú å ìå íà ñòðî å íèÿ, âîç ðàñ òà íèè ñà ìî ó âå ðåí íîñ òè,
ïî ÿâ ëå íèè ÷ó âñòâà áîä ðîñ òè, áåñ ïî êî éñòâà, óñêî ðå íèè
àñ ñî öè à òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ îùó ùå íè -
åì ñó õîñ òè âî ðòó, òðèç ìîì æå âà òåëü íîé ìóñ êó ëà òó ðû, ïà -
ðåñ òå çè ÿ ìè (òàáë 1). Â õîäå ïðî âå äå íèÿ äâîé íî ãî ñëå ïî ãî
ïëà öå áî êîí òðî ëè ðó å ìî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî îá û÷ íàÿ äî çè ðîâ êà â 1,7 ìã/êã, èñ ïîëü çó å ìàÿ â
ðàç âëå êà òåëü íûõ öå ëÿõ, âû çû âà åò ïî âû øå íèå íà ñòðî å -
íèÿ, íå âû ðà æåí íûå äå ðå à ëè çà öè îí íûå è äå ïåð ñî íà ëè çà -
öè îí íûå ðàñ ñòðî éñòâà, íå ñî ïðî âîæ äàâ øè å ñÿ áåñ ïî -
êîéñòâîì èëè ìî òîð íûì âîç áóæ äå íè åì. Õà ðàê òåð íûì
ïðî ÿâ ëå íè åì èí òîê ñè êà öèè ÿâ ëÿþò ñÿ ñóá ú åê òèâ íî ïå ðå -
æè âà å ìîå ÷ó âñòâî ñî ïðè ÷àñ òíîñ òè è áëè çîñ òè ê îêðó æà þ -
ùèì, ïî âû øåí íàÿ ýìî öè î íàëü íàÿ îò êðû òîñòü, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ ðå ÷å âîé àê òèâ íîñ òüþ, æå ëà íè åì îá ñó äèòü
ñâîè îùó ùå íèÿ [109]. Ïðè åì MDMA ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ðàñ ñòðî éñòâà ìè âîñ ïðè ÿ òèÿ â âèäå óñè ëå íèÿ ÿð êîñ òè, ÷åò -
êîñ òè ïðåä ìå òîâ, ïî ÿâ ëå íè åì òðåõ ìåð íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ
ïëîñ êèõ îá ú åê òîâ, ìèê ðî- è ìàê ðîï ñèé, ðó äè ìåí òàð íûõ

ãàë ëþ öè íà öèé, â ñî ÷å òà íèè ñ ÷ó âñòâîì èç ìå íåí íîñ òè
îêðó æà þ ùåé îá ñòà íîâ êè è ñà ìî ãî ñåáÿ [27, 97]. Ðàç íî îá -
ðàç íûå ðàñ ñòðî éñòâà âîñïðèÿòèÿ çà÷àñòóþ
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïðèÿòíûå è ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè
ïðèåìå áîëüøèõ äîç (500 ìã è áîëåå) [106]. ×àñòîòà
ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ, îïèñûâàåìûõ
ïîòðåáèòåëÿìè êàê "ãàëëþöèíàöèè", êîëåáëåòñÿ îò
"ðåäêîé" [109] äî 43% îò âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
[106].

Îñî áåí íîñ òüþ èí òîê ñè êà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ, êàê óêà çû âà -
ëîñü, ñóá ú åê òèâ íî ïå ðå æè âà å ìîå ÷ó âñòâî ïî âû øåí íîé
ýì ïà òèè, ÷òî äàëî âîç ìîæ íîñòü îïðå äå ëèòü MDMA êàê
entactogen, ïî ëåç íûé ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèõ èí òåð âåí öèé [81]. Îäíà êî äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íåò 
îá ú åê òèâ íûõ äî êà çà òåëüñòâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ýìïàòèéíîñòè ïîñëå ïðèåìà MDMA [27]. 

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ î ïî òåí öè ðó þ ùåì
äåéñòâèè ñòè ìó ëÿ òî ðîâ íà ñåê ñó àëü íóþ ôóíê öèþ [3]. Ìå -
òî äîì ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ãî îïðî ñà
ïî òðå áè òå ëåé MDMA áûëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî åãî ïðè åì íå 
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óñè ëå íè åì ëè áè äî, íî îá îñòðÿ åò ÷ó -
âñòâåí íûé êîì ïî íåíò ñåê ñà [25]. Òåì íå ìå íåå, îïè ñà íû
ñëó ÷àè ñî ÷å òàí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ MDMA è ñèë äå íà ôè ëà
öèòðàòà ("Âèàãðà"). Äàííàÿ ñìåñü ïîëó÷èëà íàçâàíèå
"ñåêñòàçè" [21].

Äàí íûå èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå ò åëüñòâó þò î íå êî òî ðûõ
ðàç ëè ÷è ÿõ îñòðûõ ýô ôåê òîâ èí òîê ñè êà öèè MDMA ó ìóæ -
÷èí è æåí ùèí. Äâîé íûå ñëå ïûå ïëà öåáî-êîí òðî ëè ðó å -
ìûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ó æåí ùèí â èí òîê ñè êà -
öèè áî ëåå âû ðà æå íû ñóá ú åê òèâ íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïå -
ðå æè âà íèÿ, ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ ýëå ìåí òàð íûå ãàë ëþ öè íà -
öèè, èë ëþ çèè è íå ãà òèâ íûå àô ôåê òû â âèäå ñòðà õà è áåñ -
ïî êî éñòâà. Ýòè ðàç ëè ÷èÿ îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ æåíùèí ê ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîìó
äåéñòâèþ MDMA [68].

Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðè å ìà MDMA 

Ïî äîá íî äðó ãèì ñòè ìó ëÿ òî ðàì àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿäà
MDMA èìå åò ñõî æèå îñòðûå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû. Ïðåæ äå 
âñå ãî, îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øåí íàÿ ìû øå÷ íàÿ íà ïðÿ æåí -
íîñòü, òðèçì æå âà òåëü íîé ìóñ êó ëà òó ðû, áðóê ñèçì è àêà -
òè çèÿ [88]. Òè ïè÷ íûå æà ëî áû ïî òðå áè òå ëåé MDMA èìå -
þò ñõî äñòâî ñ æà ëî áà ìè, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè 
äðó ãèõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ: ñó õîñ òüþ âî ðòó, ãî ëîâ íîé áîëüþ,
ãî ëî âîê ðó æå íè åì, òîø íî òîé, ñíè æå íè åì àï ïå òè òà, "ñìà -
çàí íûì" çðå íè åì, áåñ ñîí íè öåé â èí òîê ñè êà öèè, áîëüþ è
"çà æà òîñ òüþ" ìûøö, ïî íè æå íè åì êîí öåí òðà öèè âíè ìà -
íèÿ è íà ñòðî å íèÿ, âîç íèê íî âå íè åì òðå âî ãè â òå ÷å íèå íå -
ñêîëü êèõ äíåé ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ [47]. 

Ïî ðà æå íèå îðãà íîâ è ñèñ òåì ó ëèö, 
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ MDMA

Íà ðó øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé

Îïè ñà íèå ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, âîç íè êà þ ùèõ
ïðè óïîò ðåá ëå íèè ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, äàë åùå Ã.Â. Ñòî ëÿ ðîâ
[4]. Âïîñ ëå äñòâèè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ñ ïðè âëå ÷å íè åì äîá -
ðî âîëü öåâ áûëà äî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ îñòðûõ
ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè óïîò ðåá ëå íèè àì ôå òà ìè -
íîâ [8]. Ââå äå íèå MDMA â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ ãðû çó -
íàì âû çû âà ëî ó íèõ ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ïî âå äåí ÷åñ êóþ àê -
òèâ íîñòü, êî òî ðàÿ ïðåä ëà ãà åò ñÿ â êà ÷åñ òâå ìî äå ëè îñòðî ãî 
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ïñè õî òè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà [59]. Ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðîéñòâà îá û÷ íî ðàç âè âà þò ñÿ ïðè õðî íè ÷åñ êîì ïî òðåá -
ëå íèè è îä íî êðàò íîì óïîò ðåá ëå íèè áîëü øèõ äîç MDMA.
Èçâåñ òíî, ÷òî ëèöà ñ ïñè õî òè ÷åñ êè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè,
äîñ òî âåð íî ÷àùå èìå þò îñëîæ íåí íûé ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé
àíàì íåç. Ìå õà íèç ìû, îá óñëîâ ëè âà þ ùèå ðàç âè òèå ïñè õè -
÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé, îñòà þò ñÿ íå äî êîí öà èç ó÷åí íû ìè.
Ñïåêòð ïñè õè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé â îñíîâ íîì ïðåä ñòàâ ëåí 
îñòðû ìè ïñè õî òè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè è ðàñ -
ñòðîéñòâà ìè àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû. Íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå -
÷à þ ùè å ñÿ îñëîæ íå íèÿ íî ñÿò ôóíê öè î íàëü íûé õà ðàê òåð è 
ïðåä ñòàâ ëå íû ïà ðà íî èä íûì ïñè õî çîì, èäå ÿ ìè îò íî øå -
íèÿ, ÿâ ëå íè ÿ ìè äåïåðñîíàëèçàöèè è äåðåàëèçàöèè. 

Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñòðî ãî ïà ðà íî èä íî ãî ïñè -
õî çà íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò êàð òè íû äðó ãèõ ôóíê öè î íàëü íûõ
ïñè õî çîâ è ïðåä ñòàâ ëå íû èäå ÿ ìè îò íî øå íèÿ, ïðå ñëå äî âà -
íèÿ, ñëó õî âû ìè è çðè òåëü íû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè íà ôîíå 
ôîð ìàëü íî ÿñ íî ãî ñî çíà íèÿ. Îïè ñà íû ñëó ÷àè íå çíà ÷è -
òåëü íî ãî ïî ìðà÷ íå íèÿ ñî çíà íèÿ, íî ñÿ ùå ãî õà ðàê òåð îá -
íó áè ëÿ öèé [6]. Â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ âîç ìîæ íî ðàç âè òèå
àòè ïè÷ íî ãî ïñè õî çà ñ ïðå îá ëà äà íè åì â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå äëèòåëüíûõ, îáèëüíûõ çðèòåëüíûõ "LSD-ïî -
äîáíûõ" ãàëëþöèíàöèé [77]. 

Àôôåêòèâíûå ðàñ ñòðî éñòâà, íà áëþ äà þ ùè å ñÿ ïðè èí -
òîê ñè êà öèè MDMA èëè â óñëî âè ÿõ åãî õðî íè ÷åñ êî ãî óïîò -
ðåá ëå íèÿ, ïðåä ñòàâ ëå íû ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ -
òüþ ÷ó âñòâà áåñ ïî êî éñòâà, âïëîòü äî îñòðûõ ïðè ñòó ïîâ ïà -
íè êè. Ïðèñ òó ïû ïà íè êè òàê æå, êàê è ìíî ãèå îñëîæ íå íèÿ, 
âû çâàí íûå óïîò ðåá ëå íè åì MDMA, íå èìå þò âû ðà æåí íî ãî 
äî çà çà âè ñè ìî ãî ýô ôåê òà. Äðó ãèì àô ôåê òèâ íûì ðàñ ñòðî -
éñòâîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ. Ïðè ýòîì íà áëþ äà -
å ìûå ÿâ ëå íèÿ ìî ãóò ñî îò âå òñòâî âàòü êðè òå ðè ÿì äåï ðåñ ñèâ -
íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà [114]. 

Â êà ÷åñ òâå îò ñðî ÷åí íûõ îñëîæ íå íèé ñî ñòî ðî íû ïñè -
õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé îò ìå ÷à þò ñÿ óõóä øå íèå âè çó àëü íîé è
âåð áàëü íîé ïà ìÿ òè [20], íà ðàñ òà íèå èì ïóëü ñèâ íîñ òè [85], 
ïà íè ÷åñ êèå àòà êè, ïðî èñ õî äÿ ùèå âíå èí òîê ñè êà öèè [84],
ïðå õî äÿ ùèå äåï ðåñ ñèâ íûå ýïè çî äû, ïîä ÷àñ ðå çèñ òåí òíûå 
ê òå ðà ïèè ñå ëåê òèâ íû ìè èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà 
ñåðîòîíèíà [32]. 

Ïî ðà æå íèå ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ

Â ñèëó ñâî èõ íî ðàä ðå íåð ãè ÷åñ êèõ è a2-åð ãè ÷åñ êèõ
ñâîéñòâ MDMA îêà çû âà åò âû ðà æåí íûå êàð äè î âàñ êó ëÿð -
íûå ýô ôåê òû, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â óâå ëè ÷å íèè àð òå ðè àëü íî -
ãî äàâ ëå íèÿ è ó÷à ùå íèè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà [65, 66, 94]. Â òî
æå âðå ìÿ èìå þò ñÿ ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå äàí íûå, ñâè äå ò -
åëüñòâó þ ùèå îá îá ðàò íîì äî çà çà âè ñè ìîì ýô ôåê òå
MDMA. Òàê, â èñ ñëå äî âà íèè O'Cain ñ ñîàâòîðàìè [83]
áûëî ïî êà çà íî, ÷òî äî çè ðîâ êà â 3 ìã/êã ïðè âî äè ëà ê
óìåíü øå íèþ ñåð äå÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé, â òî âðå ìÿ êàê ïðè
èñ ïîëü çî âà íèè ìåíü øèõ äîç îò ìå ÷à ëàñü òåí äåí öèÿ ê óâå -
ëè ÷å íèþ ïî êà çà òå ëåé àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è ÷àñ òî òû
ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà. Â êà ÷åñ òâå îñëîæ íå íèé àð òå ðè àëü íîé
ãè ïåð òåí çèè ïðè èí òîê ñè êà öèè MDMA óêà çû âà þò ñÿ ðå òè -
íàëü íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ [56], èí ôàðêò ìè î êàð äà [79], öå -
ðåá ðàëü íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ [101]. Îòìå ÷à þò ñÿ íà ðó øå íèÿ
ïðî âî äÿ ùåé ñèñ òå ìû ñåð äöà, â âèäå ñè íó ñî âîé òà õè êàð äèè
ñ óâå ëè ÷å íè åì èí òåð âà ëà QT íà ýëåê òðî êàð äè îã ðàì ìå,
ôèá ðèë ëÿ öèè æå ëó äî÷ êîâ [37, 38, 74, 118]. 

Îäíèì èç ñà ìûõ îïàñ íûõ îñëîæ íå íèé îñòðîé èí òîê -
ñè êà öèè MDMA ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî
âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ, ðàç âè òèå êî òî ðî ãî âîç -
ìîæ íî â óñëî âè ÿõ ãè ïåð òåð ìèè [67]. Ïî ìè ìî ñèí äðî ìà
äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ ïðè 
õðî íè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè MDMA îïè ñû âà åò ñÿ ðàç âè òèå 
äðó ãèõ ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êèõ îñëîæíåíèé — àïëàñòè÷åñêîé
àíåìèè è òðîìáîöèòîïåíèè [31, 98].

Ãè ïåð òåð ìèÿ

Ñòîé êîå ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38°Ñ è âûøå
ÿâ ëÿ åò ñÿ óðãåí òíûì îñëîæ íå íè åì îñòðîé èí òîê ñè êà öèè
MDMA. Ïðè ýòîì âû ðà æåí íîñòü ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó -
ðû òåëà íå èìå åò äî çà çà âè ñè ìî ãî ýô ôåê òà [58]. Îòìå ÷à åò -
ñÿ, ÷òî ãè ïåð òåð ìèÿ âû ñòó ïà åò êàê îäèí èç ôàê òî ðîâ, îá -
óñëîâ ëè âà þ ùèõ íå é ðî òîê ñè÷ íîñòü MDMA [93]. Âîï ðîñ î
ìå õà íèç ìàõ âîç íèê íî âå íèÿ ýòî ãî îñëîæ íå íèÿ îñòà åò ñÿ
ïðåä ìå òîì äèñ êóñ ñèé. Ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî îíî ìî æåò áûòü 
îá óñëîâ ëå íî ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êèì, äî ïà ìè íåð ãè ÷åñ êèì
è àä ðå íåð ãè ÷åñ êèì äå éñòâè åì, ñî ÷å òàí íûì âîç äå éñòâè åì
äðó ãèõ ÏÀÂ (êî êà è íà, ìå òàì ôå òà ìè íà è äðó ãèõ ïñè õîñ òè -
ìó ëÿ òî ðîâ), èí äè âè äó àëü íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òüþ (26,
50, 71). Èíäè âè äó àëü íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ãè ïåð -
òåð ìèè îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ãå íå òè ÷åñ êè îá óñëîâ ëåí íîé íå äîñ òà -
òî÷ íîñ òüþ ïå ÷å íî÷ íî ãî öè òîõ ðî ìà P450, ïðè íè ìà þ ùå ãî
ó÷àñ òèå â ìå òà áî ëèç ìå MDMA [33]. Èçâåñ òíî, ÷òî ãè ïåð -
òåð ìèÿ ÷àùå âîç íè êà åò ïðè äëè òåëü íîé ìû øå÷ íîé íà -
ãðóç êå â óñëî âè ÿõ ïî âû øåí íîé òåì ïå ðà òó ðû âíåø íåé
ñðå äû, îá èëü íîì ïî òî îò äå ëå íèè è íà õîæ äå íèè â çà ìêíó -
òîì ïðî ñòðà íñòâå. Ïðè ìå ðîì òà êèõ óñëî âèé ÿâ ëÿ åò ñÿ îá -
ñòà íîâ êà â íî÷ íûõ òàí öå âàëü íûõ êëó áàõ. Â ñèëó ýòî ãî â
íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ â öå ëÿõ ïðî ôè ëàê òè êè ãè ïåð òåð ìèè â
íî÷ íûõ êëó áàõ îá îðó äó þò ñÿ ñïå öè àëü íûå "ìåñ òà äëÿ
îõëàæ äå íèÿ" [87]. 

Ãè ïî íàò ðè å ìèÿ

ßâëå íèå MDMA îá óñëîâ ëåí íîé ñíè æåí íîé êîí öåí -
òðà öèè íà òðèÿ â ïëàç ìå êðî âè áûëî îïè ñà íî D.L. Maxwell 
ñ ñî àâ òî ðà ìè [74]. Ðàç âè òèå ãè ïî íàò ðè å ìèè íå èìå åò ïðÿ -
ìîé ñâÿ çè ñ ïðè íÿ òîé äî çîé MDMA. Íà è áî ëåå âû ðà æåí -
íûå ñèì ïòî ìû ýòî ãî îñëîæ íå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â øè ðî -
êîì äè à ïà çî íå: îò ãî ëîâ íîé áîëè, òîø íî òû äî ñó äî ðîã,
íà ðó øå íèÿ òåð ìî ðå ãó ëÿ öèè, êî ëå áà íèé àð òå ðè àëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ êîìû ïðè áûñ òðîì ïà äå íèè êîí öåí -
òðà öèè íà òðèÿ ïëàç ìû êðî âè. Â 15% ñëó ÷à åâ çà êàí ÷è âà åò -
ñÿ ëå òàëü íî [10]. Â êà ÷åñ òâå ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ ãè ïî -
íàò ðè å ìèè óêà çû âà þò ñÿ îá èëü íîå ïî òî îò äå ëå íèå, ïî òðåá -
ëå íèå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà æèä êîñ òè â îïüÿ íå íèè. Â òî
æå âðå ìÿ èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ íà âå äó ùóþ ðîëü èç ìå íå íèÿ
óðîâ íÿ àí òè äè ó ðå òè ÷åñ êî ãî ãîðìîíà [103].

Ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè

Ñïåêòð ïî ðà æå íèé ïå ÷å íè ó ïî òðå áè òå ëåé MDMA
ïðåä ñòàâ ëåí êàê îñòðû ìè, òàê è õðî íè ÷åñ êè ìè è ëà òåí -
òíû ìè ôîð ìà ìè. Ïðè ýòîì ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè ìî æåò âîç -
íèê íóòü êàê ïðè îä íî êðàò íîì ïðè å ìå íå áîëü øèõ äîç, òàê
è ïðè äëè òåëü íîì ïî òðåá ëå íèè. Èññëå äî âà íè ÿ ìè in vitro
ïî êà çà íà ïðÿ ìàÿ çà âè ñè ìîñòü âû ðà æåí íîñ òè ãå ïà òî òîê -
ñè÷ íîñ òè îò ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà â óñëî âè ÿõ ãè -
ïåð òåð ìèè [70]. Íå èñ êëþ ÷à åò ñÿ ïðÿ ìîå ãå ïà òî òîê ñè ÷åñ -
êîå äå éñòâèå MDMA, îäíèì èç îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ êî -
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òî ðî ãî âå ðî ÿò íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå âíóò ðèê ëå òî÷ íî ãî
Ca2+. Òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè ïðè ýòîì ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì óðîâ íåé ÀÑÒ, ÀËÒ, è ÃÃÒ [17].
Îòäåëü íî óêà çû âà åò ñÿ íà âîç ìîæ íûé àó òî èì ìóí íûé ìå -
õà íèçì ðàç âè òèÿ ãå ïà òî òîê ñè÷ íîñ òè. Òàê, èç ó÷å íèå áè îï -
ñèé íî ãî ìà òå ðè à ëà âû ÿ âè ëî êàð òè íó àó òî èì ìóí íî ãî ãå ïà -
òè òà, êî òî ðàÿ ïîä âåð ãà ëàñü îá ðàò íî ìó ðàç âè òèþ ïðè ïðå -
êðà ùå íèè óïîò ðåá ëå íèÿ MDMA [40]. Ãå ïà òî òîê ñè ÷åñ êîå
äå éñòâèå MDMA ìî æåò áûòü óñè ëå íî ïî òðåá ëå íè åì àë êî -
ãî ëÿ è ñî ÷å òàí íûì ïî ðà æå íè åì âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Âëè ÿ íèå MDMA íà ïëîä

Èçâåñ òíî, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ àì ôå òà ìè íî âî ãî
ðÿäà âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ïðè âî äèò ê çà äåð æêå è ïà òî -
ëî ãèè âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ [90]. Ïîñ êîëü êó MDMA
ñòðóê òóð íî ñõîæ ñ àì ôå òà ìè íîì, ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî îí
òàê æå îá ëà äà åò ñïî ñîá íîñ òüþ íå ãà òèâ íî âîç äå éñòâî âàòü
íà ïëîä. Ñîã ëàñ íî èñ ñëå äî âà íè ÿì, ó äå òåé, ÷üè ìà òå ðè âî
âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ïî òðåá ëÿ ëè "ýêñ òà çè", äîñ òî âåð íî
÷àùå íà áëþ äà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå âðîæ äåí íûå àíî ìà ëèè ðàç -
âè òèÿ [76]. Ýòèì ðå çóëü òà òàì ïðî òè âî ðå ÷àò äàí íûå äðó ãèõ 
èñ ñëå äî âà òå ëåé [117], íå îá íà ðó æèâ øèõ ñêîëü êî-íè áóäü
çíà ÷à ùèõ ýô ôåê òîâ âîç äå éñòâèÿ MDMA íà ïëîä. Èññëå -
äî âà íèÿ íà ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ ïî êà çà ëè ðàç âè òèå
ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé è îò ñòà âà íèå â ìàñ ñå òåëà ó íî -
âî ðîæ äåí íûõ êðûñ [22]. Ýòè ìè æå èññëåäîâàòåëÿìè
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ MDMA íà ïëîä
îò ñðîêà áåðåìåííîñòè [22]. 

Îñëîæ íå íèÿ ñî ñòî ðî íû äðó ãèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ îò äåëü íûå ñî îá ùå íèÿ îá
îñëîæ íå íè ÿõ ñî ñòî ðî íû ðàç ëè÷ íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì ó
ïî òðå áè òå ëåé MDMA. Òàê, óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî â êà ÷åñ òâå
îñëîæ íå íèÿ âîç ìîæ íî ðàç âè òèå äåð ìà òè òà, â îñî áåí íîñ òè 
ïðè MDMA-îá óñëîâ ëåí íîì ïî ðà æå íèè ïå ÷å íè [121]. Ïðè 
èñ ñëå äî âà íèè çó áîâ ïî òðå áè òå ëåé MDMA áûëî âû ÿâ ëå íî
çíà ÷è òåëü íîå ñòè ðà íèå âíóò ðåí íåé ïî âåð õíîñ òè êî ðåí -
íûõ çó áîâ è ïðå ìî ëÿ ðîâ, ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ïî âû øåí íûì
äàâ ëå íè åì íà ýòè çóáû ïðè òà êîì îñëîæ íå íèè èí òîê ñè êà -
öèè, êàê áðóê ñèçì, è äî ïîë íè òåëü íîì âîç äå éñòâèè êèñ -
ëûõ ãà çè ðî âàí íûõ íà ïèò êîâ, ïî òðåá ëÿ å ìûõ â áîëü øèõ êî -
ëè ÷åñ òâàõ ïðè èí òîê ñè êà öèè MDMA [78]. Â.Schroede B.
ñ ñî àâ òî ðà ìè [100] îïè ñû âà þò ñëó ÷àé ðàç âè òèÿ äâóñ òî -
ðîí íå ãî ïî ðà æå íèÿ øåñ òîé ïàðû ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ íå -
ðâîâ ó 17-ëåò íå ãî ïî òðå áè òå ëÿ ÷å ðåç 24 ÷ ïî ñëå ïî ñëåä íå -
ãî ïðè å ìà MDMA ñ ïî ñëå äó þ ùèì âîñ ñòà íîâ ëå íè åì
ôóíê öèé â òå ÷å íèå 5 äíåé. Èíòåí ñèâ íîå ìû øå÷ íîå íà -
ïðÿ æå íèå, ñî ïðî âîæ äà þ ùåå èí òîê ñè êà öèþ, ìî æåò ñòàòü
ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ðàá äî ìè î ëè çà ñ íå êðî òè çà öè åé ó÷àñ -
òêîâ ìû øå÷ íîé òêà íè è ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì
ìèîãëîáèíóðèè [16, 39]. 

Çà âè ñè ìîñòü îò MDMA 

Âîï ðîñ î íà ðêî ãåí íîñ òè MDMA, ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íîñ òè è îñî áåí íîñ òÿõ âû çû âà å ìîé èì çà âè ñè ìîñ òè îñòà -
åò ñÿ ïðåä ìå òîì äèñ êóñ ñèé. Òðà äè öè îí íî ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî
MDMA âû çû âà åò âû ðà æåí íóþ çà âè ñè ìîñòü è çíà ÷è òåëü -
íûå ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ [1]. Â òî æå âðå -
ìÿ ðÿä èñ ñëå äî âà òå ëåé óòâåð æäà åò îá ðàò íîå. Ñó ùåñ òâó åò
òî÷ êà çðå íèÿ î ïðàê òè ÷åñ êîé áåç âðåä íîñ òè ïðè íÿ òî ãî â

àäåê âàò íîé äîçå õè ìè ÷åñ êè ÷èñ òî ãî è ëè øåí íî ãî ïðè ìå -
ñåé äðó ãèõ ÏÀÂ MDMA (92, 80, 107). Èññëå äî âà íè ÿ ìè íà
îá åçü ÿ íàõ ïî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ òî ëå ðàí òíîñ òè
ïðè óïîò ðåá ëå íèè MDMA [42]. Â äðó ãîì ýêñ ïå ðè ìåí òå íà 
ìà êà êàõ-ðå çó ñàõ óñòà íîâ ëå íî ðå ãó ëÿð íîå ñà ìîâ âå äå íèå
MDMA [15]. Â êà ÷åñ òâå ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ê ðàç âè òèþ
MDMA-çà âè ñè ìîñ òè ôàê òî ðîâ óêà çû âà þò ñÿ, òàê æå êàê è
ïðè äðó ãèõ ôîð ìàõ õè ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ òåé, îò ÿ ãî ùåí -
íîñòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà, âîç ìîæ íîñòü ñâî áîä íî -
ãî äîñ òó ïà ê âå ùåñ òâó, ñî ÷å òàí íîå ïî òðåá ëå íèå äðó ãèõ
ÏÀÂ. Â äîñ òóï íîé íàì ëè òå ðà òó ðå ïðè âî äÿò ñÿ åäè íè÷ íûå
ñëó ÷àè êëè íè ÷åñ êèõ íà áëþ äå íèé, ñî îò âå òñòâó þ ùèå êðè òå -
ðè ÿì ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè ñî ãëàñ íî DSM-IV [57, 60].

Êîñ âåí íûì ïîä òâåð æäå íè åì íà ðêî ãåí íîñ òè "ýêñ òà çè"
ìîæ íî ñ÷è òàòü ðå çóëü òà òû ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî -
âà íèé. Òàê, â ïðî âå äåí íîì èñ ñëå äî âà íèè 329 íà ðêî ïîò ðå -
áè òå ëåé 25% âû ñêà çà ëè æå ëà íèå óìåíü øèòü ïî òðåá ëå íèå
"ýêñ òà çè", ïðè ýòîì 16% èç íèõ â êà ÷åñ òâå ïðè ÷è íû æå ëà -
íèÿ óêàçàëè ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè îò "ýêñòàçè" [108; 115].

Â íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îò ìå ÷å íà îñî áåí íîñòü, çà -
êëþ ÷à þ ùà ÿ ñÿ â ñíè æå íèè ýé ôî ðè çè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà è
óâå ëè ÷å íèè âû ðà æåí íîñ òè ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ïðè íå -
çíà ÷è òåëü íîì ïî äëè òåëü íîñ òè óïîò ðåá ëå íèè MDMA, ÷òî 
ïîä òàë êè âà åò ïî òðå áè òå ëåé ê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ìó ïðå êðà -
ùå íèþ ïðè å ìà âå ùåñ òâà. Ðà íåå ïî äî áíûé ýô ôåêò îò ìå -
÷àë ñÿ ó êëàñ ñè ÷åñ êèõ ãàë ëþ öè íî ãå íîâ — LSD è ìåñ êà ëè -
íà [88]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ðî äñòâåí íîñòü õè ìè ÷åñ êîé
ñòðóê òó ðû MDMA ê äðó ãèì íà ðêî ãåí íûì àì ôå òà ìè íàì,
ïðå æäå âñå ãî àì ôå òà ìè íó è ìå òàì ôå òà ìè íó, ïî çâî ëÿ åò
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îí òîæå ìî æåò âû çû âàòü çà âè ñè ìîñòü.
Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ èç ó÷å íèÿ
âîç äå éñòâèÿ íà ÷å ëî âå ÷åñ êèé îðãà íèçì êî êà è íà è êàí íà -
áè íî è äîâ, íàðêîãåííîñòü êîòîðûõ òåïåðü íè ó êîãî íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé, òàêæå âûäâèãàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ
îá îòñóòñòâèè ó íèõ ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü çàâèñèìîñòü.

Çàê ëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëå íî
äîñ òà òî÷ íî èí ôîð ìà öèè îá ýô ôåê òàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò -
ðåá ëå íè åì MDMA. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â áîëü øè íñòâå
ñâî åì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûå äàí íîé ïðî áëå ìà òè êå, 
íî ñÿò êðàò êîâ ðå ìåí íûé è ðåò ðîñ ïåê òèâ íûé õà ðàê òåð.
Ñïîð íû ìè îñòà þò ñÿ âîï ðî ñû ýêñ òðà ïî ëÿ öèè ïî ëó ÷åí íûõ 
ðå çóëü òà òîâ in vitro íà ÷å ëî âå ÷åñ êèé îðãà íèçì. Ïðàê òè -
÷åñ êîå îò ñó òñòâèå ëîí ãè òó äè íàëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, à
òàê æå áè î ý òè ÷åñ êèå îãðà íè ÷å íèÿ, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûå ê èñ -
ñëå äî âà íè ÿì íà äîá ðî âîëü öàõ, îñòàâ ëÿ þò â çíà ÷è òåëü íîé
ìåðå äèñ êóñ ñè îí íû ìè âîï ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ íà ëè ÷èÿ,
ñðî êîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ è îñî áåí íîñ òåé òå ÷å íèÿ çà âè ñè -
ìîñ òè îò õè ìè ÷åñ êè ÷èñ òî ãî MDMA [5]. Ìåæ äó òåì, íå -
îñïî ðè ìûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàêò áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ïîä ÷àñ
ôà òàëü íûõ îñëîæ íå íèé, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ïðè åì íå ëå -
ãàëü íî ñèí òå çè ðó å ìûõ MDMA-ñî äåð æà ùèõ ñóá ñòàí öèé,
ïðåä ñòàâ ëåí íûõ íà "÷åð íîì" ðûí êå ïîä íàçâàíèåì
"ýêñòàçè".

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Åãî ðîâ À.Þ. Èãóì íîâ Ñ.À. Ðà ññòðî éñòâà ïî âå äå íèÿ ó ïîä -
ðîñ òêîâ: êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû. — Ñïá: Ðå÷ü, 2005.
— 436 ñ.

2. Ïîñ òà íîâ ëå íèå Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò
30.06.1998ã. ¹681. Îá óòâåð æäå íèè ïå ðå ÷íÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ

¹6–2007

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹6. 2007 61



ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ
êîí òðî ëþ â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè. 

3. Ïÿò íèö êàÿ È.Í. Íàð êî ìà íèè: ðó êî âî äñòâî äëÿ âðà ÷åé. —
Ì: Ìå äè öè íà, 1994. — 321 ñ.

4. Ñòî ëÿ ðîâ Ã.Â. Ëå êà ðñòâåí íûå ïñè õî çû è ïñè õî òî ìè ìå òè -
÷åñ êèå ñðå äñòâà. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1964 — Ñ. 117—129

5. Ôðåéñ Ò.Ì.É., âàí äåí Áîñ ñå Á.Á.Ã. "Ýêñòà çè": ïñè õè àò ðè -
÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ è íå é ðî òîê ñè÷ íîñòü // Ñî öè àëü íàÿ è êëè íè -
÷åñ êàÿ ïñè õè àò ðèÿ. — 2003. — ¹ 4. — P. 91—96

6. Alciati A., Scaramelli B., Fusi A., Butteri E., Cattaneo M.L.,
Mellado C. Three cases of delirium after "ecstasy" ingestion //
J. Psychoactive Drugs. — 1999. — Vol. 31. — P. 167—170.

7. Anderson G.M., Braun G., Braun V. et al. Absolute
Configuration and Psychotomimetic Activity, in NIDA Research
Monograph 22, G // Barnett M. Trsic, and R. Willette (eds.). — 1979.
— P. 8—15.

8. Angrist B. Amphetamine psychosis: clinical variations of the
syndrome// Cho A.K., Segal D.S. (eds) Amphetamine and its analogs:
psychopharmacology, toxicology, and abuse. — Academic Press, San
Diego CA, 1994. — P. 387—414. 

9. Annual report, statistical bulletin — data tables and notes.
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA). — 2006.

10. Ayus J.C., Arieff A.I. Brain damage and postoperative
hyponatremia: the role of gender// Neurology. — 1996. — Vol.46. —
Ð.323—328.

11. Baggott M., Heifets B., Jones R.T. Chemical analysis of
ecstasy pills // JAMA. — 2000. — Vol. 284. — 2190 p.

12. Baker L.E., Taylor M.M. Assessment of the MDA and MDMA 
optical isomers in a stimulant-hallucinogen discrimination //
Pharmacol Biochem Behav. — 1997. — Vol. 57. — Ð. 737—749

13. Bangson M.G., Cunningham K.A. 3,4-methylenedioxymeth-
amphetamine (MDMA) as a unique model of serotonin receptor
function and serotonin-dopamine interactions // J. Pharmacol Exp
Ther. — 2001. — Vol. 297. — Ð.846—852

14. Battaglia G., Brooks B.P., Kulsakdinun C., De Souza E.B.
Pharmacologic profile of MDMA (3,4-methylenedioxymeth-
amphetamine) at various brain recognition sites // Eur J Pharmacol. — 
1988. — Vol. 149. — Ð.159—163. 

15. Beardsley P.M., Balster R.L., Harris L.S. Self-administration
of methylenedioxymethamphetamine (MDMA) by rhesus monkeys //
Drug Alcohol Depend. — 1986. — Vol. 18. — Ð.149—157.

16. Behan W.M., Madigan M., Clark B.J., Goldberg J., McLellan
D.R. Muscle changes in the neuroleptic malignant syndrome // J Clin
Pathol. — 2000. — Vol. 53. — Ð. 223—227.

17. Beitia G., Cobreros A., Sainz L., Cenarruzabeitia E.
Ecstasy-induced toxicity in rat liver// Liver. — 2000. — Vol. 20. —
Ð. 8—15.

18. Biniecki S., Krajewski E. Production of
d,1-N-methyl-beta-(3,4-methylenedioxyphenyl)-isopropylamine and
d,1-Nmethyl-beta-(3,4-dimthoxyphenyl)-isopropylamine // Acta
Polon Pharm. — 1960. — Vol. 17. — Ð.421—425.

19. Blessing W.W., Zilm A., Ootsuka Y. Clozapine reverses
increased brown adipose tissue thermogenesis induced by
3,4-methylenedioxymethamphetamine and by cold exposure in
conscious rats // Neuroscience. — 2006. — Vol. 141. — Ð. 2067—2073.

20. Bolla K.I., McCann U.D., Ricaurte G.A. Memory impairment 
in abstinent MDMA ("ecstasy") users // Neurology. — 1998. — Vol.
51. — Ð. 1532 — 1537.

21. Breslau K. The "sextasy" craze. Clubland's dangerous party
mix: Viagra and ecstasy // Newsweek. — 2002. — Vol. 139. — Ð. 30.

22. Broening H.W., Morford L.L., Inman-Wood S.L., Fukumura M.,
Vorhees C.V. 3,4-Methylenedioxymethamphetamine (Ecstasy)-Induced
Learning and Memory Impairments Depend on the Age of Exposure
during Early Development // J Neurosci. — 2001. — Vol. 21. —
Ð. 3228—3235. 

23. Brookhuis K.A., De Waard D., Samyn N. Effects of MDMA
(ecstasy), and multiple drugs use on (simulated) driving performance
and traffic safety // Psychopharmacology (Berl). — 2004. — Vol. 173.
— Ð. 440—444.

24. Bruce E. Ecstasy: The MDMA Story/ Ronin, Berkely. — 1994. 
— 252 ð.

25. Buffum J., Moser C. MDMA and human sexual function//
J Psychoactive Drugs. — 1986. — Vol. 18. — Ð. 355—359.

26. Byard R.W., Gilbert J., James R., Lokan R.J. Amphetamine
derivative fatalities in South Australia — is "Ecstasy" the culprit? // Am 
J Forensic Med Pathol. — 1998. — Vol. 19. — Ð. 261—265.

27. Cami J., Farre M., Mas M., et al. Human pharmacology of
3,4-methylenedioxymethamphetamine ("ecstasy"): psychomotor
performance and subjective effects // J Clin Psychopharmacol. —
2000. — Vol. 20. — Ð. 455—466.

28. Chang L., Ernst T., Grob C.S., Poland R.E. Cerebral (1)H MRS
alterations in recreational 3,4-methylenedioxymethamphetamine
(MDMA, 'ecstasy') users // J Magn Reson Imaging. — 1999. —
Vol. 10. — Ð. 521—526.

29. Chipana C., Camarasa J., Pubill D., Escubedo E. Protection
against MDMA-induced dopaminergic neurotoxicity in mice by
methyllycaconitine: Involvement of nicotinic receptors //
Neuropharmacology. — 2006. — Vol. 51. — Ð. 885—895.

30. Christopherson A.S. Amphetamine designer drugs — an
overview and epidemiology // Toxicol Lett. — 2000. — Vol.112. —
Ð. 127—131.

31. Clark A.D., Butt N. Ecstasy-induced very severe aplastic
anaemia complicated by invasive pulmonary mucormycosis treated
with allogeneic peripheral blood progenitor cell transplant // Clin Lab
Haematol. — 1997. — Vol.19. — Ð. 279—281.

32. Cohen R.S. Adverse symptomatology and suicide associated
with the use of methylenedioxymethamphetamine (MDMA; "ecstasy") 
// Biol Psychiatry. — 1996. — Vol. 39. — Ð. 819—820.

33. Colado M.I., Williams J.L., Green A.R. The hyperthermic and 
neurotoxic effects of 'Ecstasy' (MDMA) and 3,4
methylenedioxyamphetamine (MDA) in the Dark Agouti (DA) rat, a
model of the CYP2D6 poor metabolizer phenotype. // Br. J
Pharmacol. — 1995. — Vol. 115. — Ð. 1281—1289.

34. Dafters R.I., Duffy F., O'Donnell P.J., Bouquet C. Level of
use of 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA or ecstasy) in
humans correlates with EEG power and coherence //
Psychopharmacology. — 1999. — Vol. 145. — Ð. 82—90.

35. Dar K.J, McBrien M.E. MDMA induced hyperthermia: report 
of a fatality and review of current therapy // Intensive Care Med. —
1996. — Vol. 22. — Ð. 995—996.

36. Doblin R. A clinical plan for MDMA (Ecstasy) in the
treatment of posttraumatic stress disorder (PTSD): partnering with the
FDA // J Psychoactive Drugs. — 2002. — Vol. 34:2. — Ð. 185—194.

37. Dowling G.P., McDonough E.Td., Bost R.O. "Eve" and
"Ecstasy". A report of five deaths associated with the use of MDEA and 
MDMA // Jama. — 1987. — Vol. 257. — Ð. 1615—1617.

38. Drake W.M., Broadhurst P.A. QT-interval prolongation with
Ecstasy — S Afr Med J. — 1996. — Vol. 86 — Ð. 180—181.

39. Fahal I.H., Sallomi D.F., Yaqoob M., Bell G.M. Acute renal
failure after ecstasy // BMJ. — 1992. — Vol. 305. — Ð. 29.

40. Fidler H., Dhillon A., Gertner D., Burroughs A. Chronic
ecstasy (3,4- methylenedioxymetamphetamine) abuse: a recurrent and
unpredictable cause of severe acute hepatitis // J Hepatol. — 1996. —
Vol. 25. — 563 — 566. 

41. Fischer H.S., Zernig G., Schatz D.S., Humpel C., Saria A.
MDMA ("ecstasy") enhances basal acetylcholine release in brain slices
of the rat striatum // Eur J Neurosci. — 2000. — Vol. 12. —
Ð.1385—1390.

42. Frederick D.L., Ali S.F., Slikker W., Jr., Gillam M.P., Allen
R.R., Paule M.G. Behavioral and neurochemical effects of chronic
methylenedioxymethamphetamine (MDMA) treatment in rhesus
monkeys — Neurotoxicol Teratol. — 1995. — Vol.17. — Ð. 531—543.

43. Freudenmann R. W. "Ecstasy", the drug of the techno
generation: clinical aspects // Nervenheilkunde. — 2005. — Vol. 24. — 
Ð.557—72.

44. Freudenmann Roland W., Florian ?xler, Sabine
Bernschneider-Reif The origin of MDMA (ecstasy) revisited: the true
story reconstructed from the original documents // Addiction. — 2006. 
— Vol.101 :9. — Ð.1241—1245.

45. Gamma A., Lehmann D., Frei E., Iwata K., Pascual-Marqui
R.D., Vollenweider F.X. Comparison of simultaneously recorded
[H2(15)O]-PET and LORETA during cognitive and pharmacological
activation // Hum Brain Mapp. — 2004. — Vol. 22. — Ð. 83—96.

46. Gaston T.R., Rasmussen G.T. Identification of
3,4-methylenedioxymethamphetamine // Microgram. — 1972. —
Vol. 5. — Ð. 60—63.

ÎÁÇÎÐÛ

62 ISSN 1682—8313



47. Gawin F.H., Ellinwood E.H. Jr. Cocaine and other stimulants. 
Actions, abuse, and treatment // N Engl J Med. — 1988. — Vol.318. — 
Ð.1173—1182.

48. Glennon R.A., Titeler M., McKenney J.D. Evidence for
5-HT2 involvement in the mechanism of action of hallucinogenic
agents // Life Sci. — 1984. — Vol. 35. — Ð. 2505—2511.

49. Glennon R.A., Young R., Dukat M., Cheng Y. Initial
characterization of PMMA as a discriminative stimulus // Pharmacol
Biochem Behav. — 1997. — Vol. 57. — Ð.151—158.

50. Green A.R., Cross A.J., Goodwin G.M. Review of the
pharmacology and clinical pharmacology of
3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA or "Ecstasy") //
Psychopharmacology (Berl). — 1995. — Vol. 119. — Ð. 247—260.

51. Grinspoon L., Bakalar J.B. Can drugs be used to enhance the
psychotherapeutic process? // Am J Psychother. — 1986. — Vol. 40. — 
Ð.393—404.

52. Gudelsky G.A., Nash J.F. Carrier-mediated release of
serotonin by 3,4-methylenedioxymethamphetamine: implications for
serotonin-dopamine interactions // J Neurochem. — 1996. — Vol.66.
— Ð.243—249.

53. Hoshi R., Bisla J., Curran H.V. The acute and sub-acute
effects of 'ecstasy' (MDMA) on processing of facial expressions:
preliminary findings 2004 // Drug Alcohol Depend. — 2004. — Vol.76. 
— Ð.297—304.

54. Ingrasci R. Testimony for MDMA Hearing Submitted by
Richard Ingrasci, M.D., M.P.H. In the Matter of MDMA Scheduling. 
Docket No. 84—48 // United States Department of Justice, Drug
Enforcement Administration — 1985.

55. Iravani M.M., Asari D., Patel J., Wieczorek W.J., Kruk Z.L.
Direct effects of 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA) on
serotonin or dopamine release and uptake in the caudate putamen,
nucleus accumbens, substantia nigra pars reticulata, and the dorsal
raphe nucleus slices // Synapse. — 2000. — Vol.36. — Ð.275—285.

56. Jacks A.S., Hykin P.G. Retinal haemorrhage caused by
"ecstasy" // Br J Ophthalmol. — 1998. — Vol. 82. — Ð. 842—843. 

57. Jansen K.L. Ecstasy (MDMA) dependence // Drug Alcohol
Depend. — 1999. — Vol.53. — Ð.121—124.

58. Kalant H. The pharmacology and toxicology of "ecstasy"
(MDMA) and related drugs // CMAJ. — 2001. — Vol.165. —
Ð.917—928.

59. Kalivas P.W., Duffy P., White S.R. MDMA elicits behavioral
and neurochemical sensitization in rats // Neuropsychopharmacology. 
— 1998. — Vol.18. — Ð.469—479. 

60. Khakoo S.I., Coles C.J., Armstrong J.S., Barry R.E.
Hepatotoxicity and accelerated fibrosis following
3,4-methylenedioxymetamphetamine ("ecstasy") usage// J Clin
Gastroenterol — 1995. — Vol. 20. — Ð.244—247. 

61. Kirilly E., Benko A., Ferrington L., Ando R.D., Kelly P.A.,
Bagdy G. Acute and long-term effects of a single dose of MDMA on
aggression in Dark Agouti rats // Int J Neuropsychopharmacol. —
2006. — Vol. 9. — Ð.63—76.

62. Kirsch M.M. "Ecstasy" / In: Designer drugs. Minneapolis
(Minn) // CompCare Publications. — 1986. — Ð. 75—97.

63. Kish S.J., Furukawa Y., Ang L., Vorce S.P., Kalasinsky K.S.
Striatal serotonin is depleted in brain of a human MDMA (ecstasy)
user // Neurology. — 2000. — Vol.55. — Ð.294—296.

64. Lauerma H., Wuorela M., Halme M. Interaction of serotonin
reuptake inhibitor and 3,4-methylenedioxymethamphetamine? // Biol
Psychiatry. — 1998. — Vol.43. — Ð.929. 

65. Lavelle A., Honner V., Docherty J.R. Investigation of the
prejunctional alpha2-adrenoceptor mediated actions of MDMA in rat
atrium and vas deferens // Br J Pharmacol. — 1999. — Vol.128. —
Ð.975—980.

66. Lester S.J., Baggott M., Welm S., Schiller N.B., Jones R.T.,
Foster E., Mendelson J. Cardiovascular Effects of
3,4-Methylenedioxymethamphetamine. A Double-Blind,
Placebo-Controlled Trial // Ann Intern Med. — 2000. — Vol.133. —
Ð.969—973.

67. Liechti M.E., Kunza I., Kupferschmidt H. Acute medical
problems due to Ecstasy use // Swiss Med Wkly — 2005. — Vol.29:135: 
43—44. — Ð.652—657.

68. Liechti M.E.,·Gamma A., Vollenweider F. Gender differences
in the subjective effects of MDMA // Psychopharmacology. — 2001.
— Vol.154. — Ð.161—168.

69. Liester M.B, Grob C.S., Bravo G.L., Walsh R.N.
Phenomenology and sequelae of 3,4-methylenedioxymeth-
amphetamine use // J Nerv Ment Dis. — 1992. — Vol.180. —
Ð.345—352.

70. Lu D., Das D.K. Induction of differential heat shock gene
expression in heart, lung, liver, brain and kidney by a
sympathomimetic drugs amphetamine // Biochem Biophys Res
Comm. — 1993. — Vol.192. — Ð.808—812.

71. Malpass A., White J.M., Irvine R.J., Somogyi A.A., Bochner
F. Acute toxicity of 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA)
in Sprague-Dawley and Dark Agouti rats // Pharmacol Biochem
Behav. — 1999. — Vol.64. — P.29—34.

72. Mas M., Farr M., de la Torre R., Roset P.N., Ortuo J.,
Segura J. et al. Cardiovascular and neuroendocrine effects and
pharmacokinetics of 3,4-methylenedioxymethamphetamine in
humans // J Pharmacol Exp Ther. — 1999. — Vol. 290. — 136—145.

73. Matthias E. Liechti, M.D., et al. Acute Psychological Effects
of 3,4-Methylenedioxymethamphetamine (MDMA, "Ecstasy") are
Attenuated by the Serotonin Uptake Inhibitor Citalopram //
Neuropsychopharmacology. — 2000. — Vol.22: 5. — Ð.513—521.

74. Maxwell D.L., Polkey M.I., Henry J.A. Hyponatraemia and
catatonic stupor after taking "ecstasy" // Bmj. — 1993. — Vol. 307. —
P.1399.

75. McCann U.D., Ridenour A., Shaham Y., Ricaurte G.A.
Serotonin neurotoxicity after (+/-) 3,4-methylenedioxymeth-
amphetamine (MDMA; "ecstasy"): a controlled study in humans //
Neuropsychopharmacology. — 1994. — Vol.10. — 129—138.

76. McElhatton P.R., Bateman D.N., Evans C., Pughe K.R.,
Thomas S.H. Congenital anomalies after prenatal ecstasy exposure //
Lancet. — 1999. — Vol.354. — P.1441—1442. 

77. McGuire P.K., Cope H., Fahy T.A. Diversity of
psychopathology associated with use of
3,4-methylenedioxymethamphetamine ("Ecstasy") // Br J Psychiatry.
— 1994. — Vol.165. — P.391—395. 

78. Milosevic A., Agrawal N., Redfearn P., Mair L. The
occurrence of toothwear in users of Ecstasy
(3,4-methylenedioxymethamphetamine) // Community Dent Oral
Epidemiol. — 1999. — Vol.27. — Ð.283—287.

79. Milroy C.M., Clark J.C., Forrest A.R.W. Pathology of deaths
associated with "ecstasy" and "eve" misuse // J Clin Pathol. — 1996. —
Vol. 49. — P.149—153.

80. Montoya A.G., Sorrentino R., Lukas S.E., Price B.H.
Long-term neuropsychiatric consequences of "ecstasy" (MDMA): a
review // Harv. Rev. Psychiatry. — 2002. — Vol.10. — Ð.212—220.

81. Nichols D.E. Differences between the mechanism of action of
MDMA, MBDB, and the classic hallucinogens. Identification of a
new therapeutic class: entactogens // J Psychoactive Drugs. — 1986. — 
Vol.18. — P.305—313. 

82. Nichols D.E., Lloyd D.H., Hoffman A.J. et al. Effects of
certain Hallucinogenic amphetamine analogues on the release of (3H)
serotonin from rat brain synaptosomes // Journal of Medical
Chemistry/ — 1982. — Vol. 25. — P.530—535. 

83. O'Cain P.A., Hletko S.B., Ogden B.A., Varner K.J.
Cardiovascular and sympathetic responses and reflex changes elicited
by MDMA // Physiol Behav. — 2000. — Vol.70 — P.141—148.

84. Pallanti S., Mazzi D. MDMA (ecstasy) precipitation of panic
disorder // Biol Psychiatry. — 1992. — Vol.32. — P.91—95.

85. Parrott A.C. Human research on MDMA
(3,4-methylenedioxymethamphetamine) neurotoxicity: cognitive and
behavioural indices of change // Neuropsychobiology. — 2000. Vol.
42. — P.17—24.

86. Parrott A.C., Lasky J. Ecstasy (MDMA) effects upon mood
and cognition: before, during and after a Saturday night dance //
Psychopharmacology (Berl). — 1998. — Vol.139. — P.261—268.

87. Pennings E.J., Konijn K. Z., de Wolff F.A. Klinische en
toxicologische aspecten van ecstasygebruik // Ned. Tdschr. Geneesk
— 1998. — Vol.142. — P.1942—1945.

88. Peroutka S.J, Newman H., Harris H. Subjective effects of
3,4-methylenedioxymethamphetamine in recreational users //
Neuropsychopharmacology. — 1988. — Vol.1. — P.273—277.

89. Pizarro N., Farr? M., Pujadas M., Peir? A.M., Roset P.N.,
Joglar J., De La Torre R. Stereochemical analysis of
3,4-methylenedioxymethamphetamine and its main metabolites in
human samples including the catechol-type metabolite

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹6. 2007 63

 ¹6–2007



(3,4-dihydroxymethamphetamine) // Drug Metab Dispos. — 2004. —
Vol.32. — P.1001—1007.

90. Plessinger M.A. Prenatal exposure to amphetamines. Risks and 
adverse outcomes in pregnancy // Obstet Gynecol Clin North Am. —
1998. — Vol.25. — P.119—138. 

91. Reinhard C., Wolffgramm J. Long-term voluntary
consumption of MDMA and THC in rats is modified by individual and 
situational factors // Addict Biol. — 2006. — Vol.11. — P.131—144.

92. Reneman, L., Booij, J., de Bruin, K., Reitsma, J.B., de Wolff
F.A., Gunning, W.B., den Heeten, G.J., van den Brink W. Effects of
dose, sex, and long-term abstention from use on toxic effects of
MDMA (ecstasy) on brain serotonin neurons // Lancet. — 2001. —
Vol. 358. — P.1864—1869.

93. Ricaurte G.A., Yuan, J., McCann U.D. (±) 3,4
methylenedioxymethamphetamine (MDMA, "ecstasy") — induced
serotonin neurotoxicity: studies in animals // Neuropsychobiology. —
2000. — Vol. 52. — P.5—10.

94. Rothman R.B., Baumann M.H., Dersch C.M., et al.
Amphetamine-type central nervous system stimulants release
norepi-nephnne more potently than they release dopamine and
serotonin // Synapse. — 2001. — Vol.39. — P.32—41.

95. Saadat K.S., Elliott J.M., Green A.R., Moran P.M. High-dose
MDMA does not result in long-term changes in impulsivity in the rat
// Psychopharmacology (Berl). — 2006. — Vol. 188: 1. — P.75—83.

96. Schechter M.D. MDMA as a discriminative stimulus: isomeric 
comparisons // Pharmacol Biochem Behav. — 1987. — Vol.27. —
P.41—44.

97. Schifano F., Di Furia L., Forza G., et al. MDMA ("ecstasy")
consumption in the context of polydrug abuse: a report on 150 patients
// Drug Alcohol Depend. — 1998. — Vol.52. — P.85—90. 

98. Schirren C.A., Berghaus T.M., Sackmann M. Thrombotic
thrombocytopenic purpura after Ecstasyinduced acute liver failure //
Ann Intern Med. — 1999. — Vol.130. — P.163.

99. Schmidt C.J. Neurotoxicity of the psychedelic amphetamine,
methylenedioxymethamphetamine // J Pharmacol Exp Ther/ — 1987.
— Vol.240. — P.240—247.

100. Schroeder B., Brieden S. Bilateral sixth nerve palsy associated 
with MDMA ("ecstasy") abuse // Am J Ophthalmol. — 2000. —
Vol.129. — P.408—409.

101. Selmi F., Davies K.G., Sharma R.R., Neal J.W. Intracerebral 
haemorrhage due to amphetamine abuse: report of two cases with
underlying arteriovenous malformations // Br J Neurosurg. — 1995. — 
Vol. 9. — P.93—96.

102. Semple D.M., Ebmeier K.P., Glabus M.F., O'Carroll R.E.,
Johnstone EC. Reduced in vivo binding to the serotonin transporter in
the cerebral cortex of MDMA ('ecstasy') users // Br J Psychiatry. —
1999. — Vol.175. — P.63—69.

103. Sharma R., Nelson L.S. Methylenedioxymethamphetamine
(MDMA) induced hyponatremia // Int J Med Toxicol. — 2000. —
Vol.3. — P.29.

104. Sherlock K., Wolff K., Hay A.W., Conner M. Analysis of
illicit ecstasy tablets: implications for clinical management in the
accident and emergency department // J Accid Emerg Med. — 1999.
— Vol.16. — P.194—197.

105. Shulgin A. T. History of MDMA. In: Peroutka S. J., editor.
Ecstasy: the clinical, pharmacological and neurotoxicological effects of 
the drug MDMA // Boston: Kluwer.: 1990. — P.1—20.

106. Siegel R.K. MDMA. Nonmedical use and intoxication //
J. Psychoactive Drugs. — 1986. — Vol.18. — P.349—354.

107. Smith K.M., Larive, L.L., Romanelli F. Club drugs:
methylenedioxymethamphetamine, flunitrazepam, ketamine
hydrochloride, and gamma-hydroxybutyrate // Am. J. Health-Sys.
Pharm. — 2002. — Vol.59. — P.1067—1076.

108. Solowij N., Hall W., Lee N. Recreational MDMA use in
Sydney: A profile of "Ecstacy" users and their experiences with the drug 
// Br J Addict. — 1992. — Vol.87. — P.1161—1172.

109. Solowij N., Hall W., Lee N. Recreational MDMA use in
Sydney: a profile of 'Ecstacy' users and their experiences with the drug
// Br J Addict. — 1992. — Vol.87. — P.1161—1172.

110. Sreenivasan V.R. Problems in identification of
methylenediony and methoxy amphetamines // Journal of Criminal
Law, Criminology & Police Science. — 1972. — Vol.63. —
P.304—312.

111. Stein D.J. Rink J. Effects of ecstasy blocked by serotonin
reuptake inhibitors // J. Clin Psychiatry. — 1999. — Vol.60. — P.485.

112. Stuart R. MDMA Psychotherapy: An Annotated Bibliography 
of Late 20th Century English language Literature / Graduate School of 
Professional Psychology // John F. Kennedy University, Orinda, CA
2000.

113. Theune M., Esser W., Druschky K.F., Interschick E.,
Patscheke H. Grand-mal-Serie nach Ecstasy-Einnahme //
Nervenarzt. — 1999. — Vol.70. — P.1094—1097.

114. Thomasius R., Zapletalova P., Petersen K., Buchert R.,
Andresen B. et al. Mood, cognition and serotonin transporter
availability in current and former ecstasy (MDMA) users: the
longitudinal perspective // Journal of Psychopharmacology. — 2006.
— Vol.20:2. — P.211—225.

115. Topp L., Hando J., Dillon P., Roche A., Solowij N. Ecstasy
use in Australia: patterns of use and associated harm // Drug Alcohol
Depend. — 1999. — Vol.55. — P.105—115.

116. van de Wijngaart G.F., Braam R., de Bruin D., Fris M.,
Maalste N.J.M., Verbraeck H.T. Ecstasy use at large-scale dance
events in the Netherlands // Journal of Drug Issues. — 1999. — Vol.29. 
— P.679—702. 

117. van Tonningen-van Driel M.M., Garbis-Berkvens J.M.,
Reuvers-Lodewijks W.E. Pregnancy outcome after ecstasy use; 43
cases followed by the Teratology Information Service of the National
Institute for Public Health and Environment (RIVM) // Ned Tijdschr
Geneeskd. — 1999. — Vol.143. — P.27—31.

118. Vollenweide F.X., Gamma A., Liechti M., Hube T.
Psychological and Cardiovascular Effects and Short-Term Sequelae of
MDMA ("Ecstasy") in MDMA-Nave Healthy Volunteers //
Neuropsychopharmacology. — 1998. — Vol.19: 4. — P.210—212.

119. Weinmann W., Bohnert M. Lethal monointoxication by
overdosage of MDEA // Forensic Sci Int. — 1998. — Vol.91. —
P.91—101.

120. Wolfson P.E. Testimony of Philip E. Wolfson, M.D. In the
Matter of MDMA Scheduling. Docket No. 84—48 / United States
Department of Justice, Drug Enforcement Administration. — 1985.

121. Wollina U., Kammler H.J., Hesselbarth N., Mock B,
Bosseckert H. Ecstasy pimples — a new facial dermatosis //
Dermatology. — 1998. — Vol.197. — P.171—173.

122. Wright J.D, Pearl L. Experience and knowledge of young
people regarding illicit drug use, 1969—99 // Addiction. — 2000. —
Vol.95. — P.1225—1235.

123. Wu D., Otton S.V., Inaba T., Kalow W., Sellers E.M.
Interactions of amphetamine analogs with human liver CYP2D6 //
Biochem Pharmacol. — 1997. — Vol.53. — P.1605—1612.

MDMA (ECSTASY): EFFECTS AND GEAVE CONSEGUENCE ABUSE
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MDMA (3,4-Methylenedioxy-N-meth am phet amine, Ec stasy) one of the most wide spread psy cho ac tive sub stance, re lated to the group of
stimu la tors and hal lu ci no gens.  The prob lems of MDMA us ing in med i cine, clinic of acute in tox i ca tion, neurotoxity and side ef fects of
acute and chronical in tox i ca tion are examined in review. 
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