[ Curso de Voz para Professores

O Curso de Voz para Professores destina-se a todos os docentes que
usam a voz na sua actividade profissional. Neste Curso séo efectuados
exercicios praticos e exemplificativos acerca de aspectos complexos da
utilizagdo da Comunicacéo Oral num contexto de sala de aula. Dicgéo,
Respiragéo, Colocacdo e Projeccdo de Voz sdo factores fundamentais
para transmitir conhecimentos com sucesso e eficacia. Ao longo dos
anos, centenas de docentes jG& comprovaram a eficdcia do uso das
técnicas de controlo do aparelho vocal na melhoria da sua prestacéo
enquanto profissionais.

Para a inscrig@o neste curso é necessdrio um documento comprovativo
do estabelecimento de ensino onde o docente lecciona.

ContetUdos Programadticos:

1. Apresentacéo e Identificacéo do Estilo Pessoal

- Diagnéstico de Personalidade, Identificagdo do Medo, Definicéo de
Objectivos, Identificacdo de um Bom Comunicador

2. Saber Utilizar a Voz em Sala de Aula

- Diferentes Formas de Comunicar na Sala de Aula, Técnicas e Meios
para a Comunicacéo em Sala de Aula, As Barreiras da Comunicacéo
Eficaz

3. Técnicas de Motivacao

- Tempo do Discurso / Pausas de Interpretacdo, As Apresentagdes em
Diversos Locais, Andlise da Audiéncia, Técnicas de Motivacéo,
Captacdo da Atencéo em Sala de Aula, Escuta Activa

4. Comunicacéo e Linguagem Vocal

- Atitudes Comunicacionais, Postura, Olhares, Respiragéo
Diafragmatica, Expresséo Facial e Gestual, Importéancia da Audiéncia,
Discurso Pessoal

5. Comportamento e Atitudes

- Em Reuniées, Com Pais e Encarregados de Educacdo, Com a
Comunidade

6. A Comunicacéio Eficaz e Controlo da Voz em Sala de Aula

- Impacto da Voz, Dicgéo, Colocacdo, Projeccdo, Controlo do
Nervosismo e da Ansiedade em sala de aula, Credibilidade, Utilizar o
Stress Positivamente, Arte e Técnica de uma Boa Expresséo, Aprender a
nao ser Monocérdico,Saber Usar o Ritmo, Recurso a Préatica Simulada
de aplicacéo de Técnicas de Comunicagéo Vocal

[l Curso de Casting para Televiséo, Teatro e Publicidade

Este Curso tem por objectivo preparar os formandos para o sucesso
profissional e realizacéo pessoal perante o desafio de realizarem um
Casting/Audicéo.

Nos Ultimos anos, vulgarizou-se este género de seleccdo para
encontrar a melhor pessoa para o papel certo.

Existem linguagens e técnicas préprias a utilizar num casting. O seu
desconhecimento faz com que alguns talentos ndo passem a uma
segunda fase.

Esta formacéo especifica prepara os alunos para, em poucos minutos,
conseguirem sincronizar todas as artes e praticas adquiridas, visando a
eficacia.

Leccionado por profissionais de relevancia no meio artistico portugués,
e com o médulo nuclear a ter como formador o Director de Casting de
uma das mais prestigiadas agéncias portuguesa de actores e modelos,
este curso é certamente uma boa aposta para quem queira iniciar a
vida artistica, ou quem pretenda consolidar aptidées e metodologias
de casting para televisdo, teatro e publicidade.

As posturas corporais, a apresentacdo, a desinibicéo, a voz ou o olhar
s@o alguns dos aspectos abordados ao longo de toda a formagéo.
Aos formandos serd entregue, no final da accdo, um CD com
fotografias profissionais, bem como contactos de agéncias. Os
melhores alunos serdo convidados a fazer um Casting Profissional,
para integragdo na profisséo.

Contetudos Programaticos:

1 - Introducéio ao Casting

2 - Laboratério de Casting (Televiséo e Publicidade)
3 - Oficina de Audicao (Teatro)

4 - Caracterizagéio/ Maquilhagem

5 - Fotografia

6 - Etica e Deontologia Profissional

7 - Avaliacao

B Curso de Organizacéio de Eventos

A necessidade, na drea da organizacdo de eventos, de Cursos
Credenciados adequados & realidade actual, deu origem a esta
formacao que visa dotar os formandos de um conhecimento néo sé
tedérico como também pratico, de todos os aspectos que se prendem
com a concepcdo, planeamento e producdo de eventos.
O Curso destina-se a todos os que em contexto profissional, ou nas
suas actividades amadoras, recreativas e de lazer necessitam de
organizar grandes, médios ou pequenos eventos de cariz social,
cultural, comercial, desportivo, entre outros, e precisam de adquirir
conhecimentos bésicos para os realizar de modo a tornar cada
iniciativa num sucesso.

Contetdos Programaticos

1. Definicéo de evento

- O Evento, Finalidades, Beneficios, Publicidade, Eficacia

2. Organizacéio de Evento

- ATomada de Deciséo,

3. Tipos de Eventos

- Feiras, Congressos, Workshops, Eventos Culturais, Eventos Sociais,
Eventos Desportivos, Ceriménias Oficiais, Outro Tipo de Eventos

4. Decoracéio de Espacos

5. Alimentacéio e Catering

6. Logistica de Eventos

7. Producéio Executiva de um Evento

8. Protocolo Aplicado a Producéo de Eventos

9. No¢oes de Direito Aplicadas a Organizacéio de Eventos

10. Seguranca
11. Casos Praticos
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CURSOS LIVRES

[ Curso Técnica Vocal/Como Falar em Piblico

O Curso Técnica Vocal/Como Falar em Publico destina-se a todos os
que usam a voz na sua actividade profissional ou em situagées
recreativas e de lazer e precisam de adquirir conhecimentos e técnicas
especificas de controlo do aparelho vocal e dos processos de emisséo
de voz e de organizacio do discurso e das ideias a transmitir
verbalmente a um publico.

Dicgdo, Respiragdo, Colocagéo e Projeccdo de voz séo factores
fundamentais para transmitir de forma eficaz ideias, textos,
conhecimentos, emocées. Ao longo dos anos, centenas de alunos ja
comprovaram o beneficio das técnicas de controlo do aparelho vocal,
tanto em situacdes profissionais como pessoais. Pessoas que por
ineréncia das suas funcées tenham necessidade de comunicar
oralmente com sucesso, utilizando uma oratéria associada a um
Marketing Pessoal e Organizacional, séo o grupo alvo deste curso.

Conteudos Programaticos:

1.Apresentacéio e Identificacéio do Estilo Pessoal

- Diagnéstico de Personalidade, Identificagdo do Medo, Definicéo de
Obijectivo, Identificacdo de um Bom Comunicador

2.Saber Utilizar a Voz

- Diferentes Formas de Comunicar, Técnicas e Meios para a
Comunicacéo, Barreiras da Comunicagéo Eficaz

3.Técnicas de Motivacéo

- Tempo do Discurso / Pausas de Interpretacéo, Apresentacées em
Diversos Locais, Andlise da Audiéncia, Técnicas de Motivagéo,
Captagdo da Atencéo, Escuta Activa

4.Comunicacao e Linguagem Vocal

- Atitudes Comunicacionais, Postura, Olhares, Respiragéo
Diafragmatica, Expressédo Facial e Gestual, Importancia da Audiéncia,
Discurso Pessoal

5.Comunicacéio Eficaz e Controlo da Voz

- Impacto da Voz, Dicgéo, Colocacdo, Projeccdo, Controlo do
Nervosismo e da Ansiedade, Credibilidade, Utilizacéo positiva do
Stress, Arte e Técnica de uma Boa Expresséo, Aprender a néo ser
Monocérdico, Saber usar o Ritmo, "Marketing Pessoal" na aplicacéo
das Técnicas de Comunicagdo Vocal, Identificar as melhores Relacées
Texto/Interpretacéo nas diversas valéncias Vocais

[ Curso de Protocolo Autérquico

O objectivo desta acgdo de formacgéo é dotar os profissionais que
trabalham directa ou indirectamente com os municipios de
conhecimentos bdsicos de Imagem e Protocolo Autdrquico. As
inscricdes para este Curso sdo limitadas, de forma a criar um grupo
restrito para que a Formagdo seja predominantemente prdtica e
esclarecedora de duvida.

O curso destina-se a todos aqueles que na sua actividade profissional
tém contacto com as Autarquias nas suas diferentes hierarquias; a
pessoas que por ineréncia da sua profissdo ou actividade exercam
cargos politicos nas Camaras Municipais, Assembleias Municipais,
Assembleias ou Juntas de Freguesia; a Funciondrios Autdarquicos ou
Candidatos a Lugares Autdrquicos; a pessoas que sinftam apeténcia
pelo assunto ou que pelas fungées que desempenham tenham de
saber usar correcta e profissionalmente o protocolo.

ContetUdos Programaticos:

1. Protocolo Autarquico

- Nocées de protocolo e Imagem Positiva das Organizacoes, As
Autarquias Locais: Cémara; Assembleia; Freguesia, O Protocolo
Autdrquico, enquanto Disciplina, Novos Conceitos de Concepgdo do
Poder Autdrquico Europeu, Saber utilizar, com eficécia, Leis, Regras e
Condutas nas Autarquias

2. Simbologia Municipal, Local, Regional, Nacional, Europeia e
Internacional

- As bandeiras (Posicées e regras de utilizagéo), Os Simbolos (Hinos,
Faixas, Brasées, Logétipos, Etc.)

3. Eventos Autarquicos

- Tomadas de Posse, Inauguragées, Placas Toponimicas, Tribunas
Classicas, Modernas, ndo Convencionais, Imprevistas ou
Improvisadas, Primeiras Pedras / Autos de Noticia, Geminagoes

4. Formas de Comunicagéio néo Convencionais e Protocolares
nas Autarquias

- Convites, Cartées de Visita, Trajes, Formas de Cumprimentar,
Tratamentos Honorificos, Cortesia do Telefone, Visitas Oficiais,
Receber Convidados com Protocolo e Honras de Estado, Ofertas /
Presentes

5. Presidéncias e Precedéncias (Lugares correspondentes em
diversas Ceriménias e ocasides)

- Em Ceriménias Oficiais, Em Reuniées, Em Espectaculos, Na Rua (A
pé), No Carro, Em Ceriménias Funebres, Em Refei¢des, Em Portugal,
No Estrangeiro, Distribuicéio de Convidados & Mesa, Mesas dificeis,
Um Conflito especial de Precedéncias

6. Os procedimentos de um Anfitriéio

- Os Procedimentos de um Convidado, As Bandeiras e Hinos, Casos
Préaticos de Protocolo Autarquico em Portugal

7. Comunicacéio e Marketing, em Sessées com Protocolo
Autdarquico

- A Assessoria de Imprensa, A Assessoria de Comunicagéo Interna e
Externa, As Relagées Publicas, O Protocolo, enquanto afirmagéo de
Poder, Procedimentos em relagéo aos Profissionais de Comunicagéo
Social

8. Pratica Simulada

- Simulagées de Utilizacéo eficaz de Imagem e Protocolo, Nogées e
Prética Simulada de Marketing Pessoal e Institucional, Exercicios de
Apresentacéo de Sessées Solenes ou de Eventos, Ordem e duragéo de
Discursos e Palavras de Apresentagdo do Responsavel pelo Protocolo

[ Curso de Dinamizacéo de Bibliotecas, Museus e Patriménio

Esta accdo de formagdo pretende dotar os formandos de
conhecimentos prdticos que, conjugados com as experiéncias pessoais
e profissionais, lhes permitam encontrar novas linguagens e solugdes
para criar dindmicas e sinergias positivas em bibliotecas, museus e
outros locais de interesse patrimonial.

ConteUdos Programaticos:

1- Aimporténcia dos equipamentos culturais

2- Introducdo as técnicas de dinamizacéao

3- Exercicios de dinamizacdo em diferentes cendrios e com
diferentes poblicos

4- Exemplos de casos de boa gestéo cultural no pais e no
estrangeiro

5- Criagdéio de tematicas contemporé@neas e inovadoras

6- As actividades e a sua producéo executiva

7- Prética simulada

8- Nocoes de marketing cultural e artistico
9- Direito aplicado as artes e cultura

10- Protocolo nas indUstrias culturais

[ curso de Protocolo Hoteleiro

Este Curso é dirigido a todas as pessoas que reconhecem a
importéncia de uma Imagem Protocolar de Sucesso, que procuram
adoptar uma postura profissional assente em regras sociais e
empresariais rigorosas e actualizadas e que pretendem adquirir
conhecimentos de protocolo referente a eventos culturais, politicos e
sociais.

Destina-se a todos os que fazem parte do contexto hoteleiro e turistico,
entre os quais Directores e Gestores de Empresas, Técnicos Médios e
Superiores Especializados, Técnicos dos Orgéos Locais e Regionais e
das respectivas Regides de Turismo; funciondrios das Empresas
Municipais e de outras organizagées publicas e privadas;
administradores e organizadores de actividades de lazer e recreio;
gestores de produtos turisticos; relacées publicas; chefes de recepcéo
(Front Office), de sala e de cozinha; operadores turisticos, técnicos de
agéncias de viagens, de transportadoras.

Este curso tem uma forte componente pratica e participativa, com
recurso a exercicios individuais, trabalhos de grupo, "role-play" e
estudos de casos concretos. Os exercicios recorrerdo @ experiéncia e
actividade dos participantes, e simularéo as diversas situacdes do seu
universo profissional.

Conteudos Programaticos:

1. O Protocolo e aImagem

- Nogbes de Protocolo, As diversas valéncias da Imagem na Hotelaria
em Portugal, A Importédncia do Protocolo na Imagem, numa
Organizagdo (Hotel, Restaurante, Quinta, Servicos de Catering, entre
outros)

2. Os Protocolos

- Protocolo Oficial, Protocolo Empresarial, Protocolo Social, Protocolo
no Turismo (Especificidades)

3. Formas de Comunicacéio néo Convencionais e Protocolares
aplicadas ao Turismo Portugués

- Convites, Cartées de Visita, Trajes, Formas de Cumprimentar,
Tratamentos Honorificos, Cortesia do Telefone, Visitas
Ofertas/Presentes

4. Presidéncias e Precedéncias

- Em Ceriménias Oficiais, Em Reuniées, Em Refeicdes, Em
Conferéncias, Em Portugal e no Estrangeiro, Distribuicdo de
Convidados & Mesa, Mesas dificeis, Um Conflito especial de
Precedéncias,

5. Os Procedimentos de um Anfitriéio

- Os Procedimentos de um Convidado, As Bandeiras na Hotelaria
(Exteriores, Interiores, Sala, Hall de Entrada), Hinos e Musicas, Casos
Préaticos de Protocolo Hoteleiro em Portugal, Exercicios de Execugdo de
simulacdo de Pratica de utilizagdo eficaz de Imagem e Protocolo,
Nocées e Pratica Simulada de Marketing Pessoal e Organizacional
aplicado a Hotelaria

6. Refeicoes

- Ementas, Constituicéo de mesas, Métodos de Servico,

7.Sugestoes para o Sucesso

8. Casos Praticos

9. Esclarecimento de duvida
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