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In Erinnerung an O. Carl Simonton —
Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V. ( GfBK e.V.) trauert um den Verlust des
bedeutendsten Pioniers der Psychoonkologie der Gegenwart

,» Wenn du nicht bereit bist morgen zu sterben, kannst du heute nicht leben “, ist ein Satz, den
wir von Dr. Carl Simonton oft gehort haben. Ende Juni ist er in seiner Heimat ganz unvermittelt von
uns gegangen. Mehrere Tausend Krebskranke und ihre Angehorigen haben ihn in Seminaren und
Vortragen der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr (GfBK e.V.) oder bei den Patientenwochen
in Bad Zwesten in den letzten fiinfzehn Jahren personlich in Deutschland erlebt und konnten die
Kraft seiner Gedanken kennen lernen. Viele unter ihnen begegneten ihm vor kurzem auf dem 14.
Internationalen Kongress der GFBK im Mai diesen Jahres in Heidelberg.

O. Carl Simonton, M.D., Facharzt fiir Strahlenkunde, Onkologe und Leiter des Simonton-
Cancer-Centers in den USA, zdhlte zu den wirklichen Pionieren der Psychoonkologie und
Psychoneuroimmunologie. Er arbeitete seit iiber 30 Jahren mit Krebspatienten, die ihren
Genesungsprozess aktiv unterstiitzen wollen. Mit seinem Wirken hat er Hunderttausende von
Krebskranken unterstiitzt, Vertrauen in ihre Genesung von einer schweren Krankheit zu entwickeln.
Obwohl er in der medizinischen Fachwelt immer wieder um Anerkennung kdmpfen musste und
keinen leichten Stand hatte, orientieren sich heute weltweit zahlreiche Krebs- und
Rehabilitationskliniken an seinen Gesundheitskonzepten.

Carl Simonton begriindete die Technik der Imagination und Visualisierung fiir Krebskranke.
Die von ihm entwickelten Ubungen tragen ganz entscheidend dazu bei, jedwede medizinische
und/oder komplementidronkologische Therapie in ihrer Wirksamkeit zu unterstiitzen. Als einer der
ersten erkannte Carl Simonton zielstrebig und konsequent, dass geistige Vorginge sich auf das
hormonelle Gleichgewicht wie auch das Immunsystem auswirken und durch die Anderung von
Denkmustern korperliche Mechanismen beeinflusst werden konnen.
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In der Integration von ihm praktikabel und wirksam erscheinender Elementen aus
verschiedenen psychologischen Schulen mit dem Ziel der Hilfe zur Selbsthilfe vertrat O. Carl
Simonton ein ganzheitliches Beratungsmodell fiir Krebspatienten, das seinesgleichen sucht. Seine
beiden Biicher “Wieder gesund werden” und “Auf dem Wege der Besserung” sind weiterhin in
vielen Lidndern fiir unzihlige Krebskranke eine wichtige Motivationshilfe und Hoffnungsstrahl im
Umgang mit der Erkrankung Krebs.

Tod und Leben sind die beiden Seiten unseres Daseins, die gerade uns in der
Auseinandersetzung mit der Krebserkrankung jeden Tag auf verschiedenste Art und Weise begegnen
und fordern. Das eine wire ohne das andere undenkbar und letztlich auch sinnlos.

Mit folgendem Gedicht von Dr. Ebo Rau verabschiedet sich die GfBK von O. Carl Simonton:

Flieg Seele flieg
In ferne unbekannte Gefilde
Sei ohne Furcht und Angst
Du bist nicht allein
Du wirst gefiihrt und begleitet

Flieg Seele flieg
In Deine andere Heimat
In Gedanken und Gebeten sind wir bei dir

Flieg Seele flieg
Mit deinen herrlichen Fliigeln
Der Abschied fillt uns wahrlich schwer

Carl Simonton wird in unserem Herzen weiterleben.

Heidelberg, im Juni 2009
Dr. med. Gyirgy Irmey, Arztlicher Direktor Gesellschafft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.
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