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15 èþíÿ 2008 ã. èñïîëíèëîñü 200 ëåò ñòàðåéøåé â
Ìîñêâå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, ïî åãî ñëîâàì “êîëûáåëè
âñåé ðóññêîé ïñèõèàòðèè”. Åå èñòîðèÿ — èñòîðèÿ
îñíîâíûõ ýòàïîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, åå âçëå-
òîâ, äðàìàòè÷åñêèõ ïîâîðîòîâ è íîâûõ âçëåòîâ. È,
ïðåæäå âñåãî, ãëàâíîãî èç íèõ: çäåñü â 1832 ãîäó ñî-
ñòîÿëàñü Ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà â Ðîññèè — ñíÿòèå

öåïåé ñ áîëüíûõ è óñòðàíåíèå ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â
êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ áîëüíèöû, áåç ÷åãî íàó÷íàÿ
ïñèõèàòðèÿ íå ñìîãëà áû ñîñòîÿòüñÿ1. Çäåñü ñ 1872 ãî-
äà áûëà ââåäåíà è ñèñòåìà íî-ðåñòðåíò — îòêàçà îò
ôèçè÷åñêèõ ìåð ñòåñíåíèÿ.

200-ëåòèå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

6 200-ëåòèå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ãèëÿðîâñêèé (1910 – 1919) Òèõîí Èâàíîâè÷ Þäèí (1943 – 1949)

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
Áóíååâ, 1917 – 1918

Àëåêñåé Ëóêè÷
Ëþáóøèí, 1919 – 1923

Àëåêñàíäð Ìèíîâè÷
Çàéöåâ, 1923 – 1931

ßí Ïàâëîâè÷
Áóãàéñêèé, 1931 – 1934

Ìèõàèë Àâäååâè÷ Äæàãàðîâ,
1934 – 1941, 1943 – 1944

Âàñèëèé Äìèòðèåâè÷
Äåíèñîâ, 1941 – 1943

Àíàòîëèé Áîðèñîâè÷
Àëåêñàíäðîâñêèé, 1945 – 1951

1 È äåéñòâèòåëüíî, ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè íà÷àëîñü
íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ ñ 1835 ãîäà, õîòÿ òîëüêî ñ
1857 — â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè.



Ýòî áûëà ïåðâàÿ è äîëãîå âðåìÿ åäèíñòâåííàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà â Ìîñêâå, îò êîòîðîé îòïî÷-
êîâàëèñü Àëåêñååâñêàÿ áîëüíèöà (â 1894), à âïîñëåä-
ñòâèè áîëüíèöà èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà (1931). Íî â
Ïàâëîâñêóþ ñåññèþ ðåïðåññèè êîñíóëèñü äàæå íóìå-
ðàöèè áîëüíèö, è èç ¹ 1, îíà ñòàëà ¹ 3 (1952).

Çäåñü â òå÷åíèå 45 ëåò (1817 – 1862) ïðèíèìàë áî-
ëüíûõ ñî âñåé Ðîññèè “ïðîâèäåö” Èâàí ßêîâëåâè÷ Êî-
ðåéøà, ÷òî ïðåîáðàçèëî óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ.

Çäåñü íà÷èíàë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü îðäèíàòîðîì
Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Êîðñàêîâ.

Äî 1917 ãîäà çäåñü ñìåíèëîñü 9 ãëàâíûõ âðà÷åé2,
íî íàèáîëåå òåñíî áîëüíèöà ñâÿçàíà ñ èìåíàìè Çèíî-
âèÿ Èâàíîâè÷à Êèáàëü÷è÷à (1811 – 1828), Âàñèëèÿ
Ôåäîðîâè÷à Ñàáëåðà (1828 – 1871), Ñàìóèëà Èâàíî-
âè÷à Øòåéíáåðãà (1872 – 1877) è Íèêîëàÿ Íèêîëàå-
âè÷à Áàæåíîâà (1904 – 1917), ðóêîâîäèâøèõ áîëüíè-
öåé ñîîòâåòñòâåííî 17, 42, 5 è 13 ëåò. Â 1911 ãîäó
Í. Í. Áàæåíîâ áûë èçáðàí ïåðâûì ïðåäñåäàòåëåì Ñî-
þçà ðóññêèõ ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ.

Çäåñü ïîä íà÷àëîì Áàæåíîâà ñ 1910 ãîäà ðàáîòàë
îðäèíàòîðîì è ïðîçåêòîðîì áîëüíèöû, à çàòåì åãî àñ-
ñèñòåíòîì íà êàôåäðå Âûñøèõ Æåíñêèõ Êóðñîâ, âïî-
ñëåäñòâèè II ÌÌÈ, Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ãèëÿðîâñêèé,
êîòîðûé ïîòîì âîçãëàâèë ýòó êàôåäðó (1917 – 1952).

Çäåñü æèë è ðàáîòàë â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè çàâ. êà-
ôåäðîé III ÌÌÈ Òèõîí Èâàíîâè÷ Þäèí (1943 – 1949).

Â ñîâåòñêóþ ýïîõó èç ãëàâíûõ âðà÷åé íàèáîëåå
âûäåëÿëñÿ Ìèõàèë Àâäååâè÷ Äæàãàðîâ (1934 – 1941,
1943 – 1944), èçäàâàâøèé âûäàþùèåñÿ “Òðóäû I Ìî-
ñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû”. Â ðåäêîëëå-
ãèþ âõîäèëè Ñ. Ã. Æèñëèí, Å. Í. Êàìåíåâà, Àðòóð
Êðîíôåëüä, Ï. Å. Ñíåñàðåâ, âûñòóïàâøèå è êàê êîí-
ñóëüòàíòû áîëüíèöû, ÷òî ñäåëàëî åå íà ïðåäâîåííîå
ïÿòèëåòèå öåíòðîì òîí÷àéøåãî êëèíèöèçìà è àê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Äîöåíò Þäèíà Àíàòîëèé
Áîðèñîâè÷ Àëåêñàíäðîâñêèé (1945 – 1951) áûë ïî-
ñëåäíèì ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû ïåðåä ïîãðîì-
íîé Ïàâëîâñêîé ñåññèåé, ïîä óäàð êîòîðîé ïîïàë è
Â. À. Ãèëÿðîâñêèé. C 1978 ã. áîëüíèöà íîñèò åãî èìÿ.

Â ïîñòñîâåòñêóþ ýïîõó Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà
îêàçàëàñü íå òîëüêî èñòî÷íèêîì è õðàíèòåëåì ëó÷-
øèõ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, íî è ïðî-
äîëæàëà áûòü ïèîíåðîì ìíîãèõ íîâàöèé.

Ñîáñòâåííî, óæå ñ ïåðååçäà â 1808 ãîäó â íîâîå
íûíåøíåå çäàíèå ïðè Èîñèôå Êàðàñå (ïîñëå 16 ëåò
ñóùåñòâîâàíèÿ) “æåëåçíûå îáðó÷è ïðè öåïÿõ, íà êî-
òîðûõ ïðèêîâûâàëèñü áîëüíûå, áûëè çàìåíåíû ðåì-
íÿìè”. Ïîñëå ðàäèêàëüíîé ðåôîðìû 1832 ãîäà, îñó-
ùåñòâëåííîé Ñàáëåðîì, ê 1834 ãîäó öåïè áûëè îêîí-
÷àòåëüíî óíè÷òîæåíû, à çà÷èíàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ïðèíöèïà íåñòåñíåíèÿ â Ðîññèè ñòàëè
— ó÷åíèê è ñîòðóäíèê Ñàáëåðà Àëåêñàíäð Óñòèíîâè÷
Ôðåçå â Êàçàíè (1869) è Ñàìóèë Èâàíîâè÷ Øòåéíáåðã
â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå (1872), ÷òî ïîçâîëèëî
Þ. Â. Êàííàáèõó íàçâàòü åãî èìÿ ïåðâûì, êîòîðîå
“äîëæíî áûòü â ïàìÿòè êàæäîãî ðóññêîãî ïñèõèàòðà”.

Ïðè Ñàáëåðå Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà ñòàëà,
êàê ïèøåò Þäèí, “öåíòðîì íå òîëüêî ïðàêòè÷å-
ñêîé, íî è íàó÷íîé ïñèõèàòðèè, ÷òî ñäåëàëîñü òðà-
äèöèåé ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû, îòëè-
÷àâøåé åå îò ïåòåðáóðãñêîé øêîëû”.

Íî â 1894 ãîäó, ñåìü ëåò âîçãëàâëÿâøèé Ïðåîáðà-
æåíñêóþ áîëüíèöó Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ Áóöêå, ñòàâ
ïåðâûì ãëàâíûì âðà÷îì òîëüêî ÷òî âûñòðîåííîé
Àëåêñååâñêîé áîëüíèöû è íàëàäèâ ñòðîéíóþ è ïðî-
ãðåññèâíóþ îðãàíèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â
Ìîñêâå â äóõå èäåé Ï. È. ßêîáèÿ, ïðåâðàòèë Ïðåîá-
ðàæåíñêóþ áîëüíèöó íà 16 ëåò â áîëüíèöó äëÿ õðîíè-
êîâ, ïîêà Í. Í. Áàæåíîâ, íóæäàÿñü â áàçå äëÿ ïðåïî-
äàâàíèÿ íà ñâîåé êàôåäðå, íå äîáèëñÿ îòêðûòèÿ
“III îòäåëåíèÿ” Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû, âïîñëåä-
ñòâèè ïðåâðàòèâøåãîñÿ â áîëüíèöó èì. Ãàííóøêèíà.
Â ðåçóëüòàòå, ñ 1910 ãîäà Ìîñêâà áûëà ïîäåëåíà â îò-
íîøåíèè ïðèåìà ñâåæåçàáîëåâøèõ áîëüíûõ ìåæäó
Àëåêñååâñêîé è Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöàìè. Çäåñü
Í. Í. Áàæåíîâ îñóùåñòâèë ñâîþ ñèñòåìó òàê íàç.
“ïîâûøåííîãî óõîäà”, çàìåíèâ íåîáðàçîâàííûé
íèçøèé ïåðñîíàë ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ è ìîëîäûìè
îðäèíàòîðàìè, è îðãàíèçîâàë ñåìåéíûé ïàòðîíàæ.
Çäåñü â 1911 ãîäó Í. Í. Áàæåíîâ çàâåðøàåò ñâîé ïåð-
âûé â Ðîññèè “Ïðîåêò çàêîíîäàòåëüñòâà î äóøåâ-
íîáîëüíûõ”, à ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ Ïðåîáðàæåí-
ñêîé áîëüíèöû âîññîçäàåò åå èñòîðèþ (“Èñòîðèÿ Ìî-
ñêîâñêîãî Äîëëãàóçà”, 1909).

Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà áûëà âûäàþùèìñÿ öåí-
òðîì ïðîçåêòîðñêîãî äåëà: Â. À. Ìóðàòîâ, Ì. Î. Ãóðå-
âè÷, Â. À. Ãèëÿðîâñêèé (1910 – 1919), Ï. Å. Ñíåñàðåâ
(1922 – 1954), Â. Ì. Áàíùèêîâ, Ì. Ì. Àëåêñàíäðîâ-
ñêàÿ, À. Â. Àâöûí, Î. Ä. Äóøåéêî (1968 – 2000).

Ìíîãèå ãîäû Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà áûëà áà-
çîé ðàçëè÷íûõ êàôåäð, èíñòèòóòîâ, ëàáîðàòîðèé.
Çäåñü ïðîâîäèëèñü ïèîíåðñêèå ðàáîòû ïî èññëåäîâà-
íèþ íåéðîôèçèîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè ñíà ïðîô.
Ë. Ï. Ëàòàøåì. Çäåñü — áàçà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè,
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè ÔÓÂ
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è, êàêîå-òî âðåìÿ,
áàçà êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ÐÃÃÓ.

Çäåñü íà÷èíàëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïîëó÷èëà
þðèäè÷åñêèé àäðåñ Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ Ðîññèè, êîòîðàÿ ÷åðåç ïîëãîäà îòìåòèò
ñâîå 20-ëåòèå. Çäåñü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 14 ëåò (ñ äå-
êàáðÿ 1994 ã.) îíà ïðîâîäèò îòêðûòûå êëèíè÷åñêèå
ðàçáîðû.

Âàæíî îòìåòèòü, êàêèì âûñîêèì óðîâíåì îòëè÷à-
åòñÿ çäåñü íå òîëüêî âðà÷åáíûé, íî è ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë. Ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè îò-
ìå÷àþò äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó îòäåëåíèé,
èñêðåííþþ çàáîòó âðà÷åé è ïåðñîíàëà. Êîëëåêòèâ áî-
ëüíèöû è åå ãëàâíûé âðà÷ Ëàðèñà Ñòåïàíîâíà Ëàðèíà
(ñ 1985 ã.) ñóìåëè ñîõðàíèòü â ýòîì èñòîðè÷åñêîì
ìåñòå è æèâóþ äóøó, è äóõ ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé øêîëû — ðåàëüíî ãóìàííîå îòíîøåíèå ê
áîëüíûì è ïðèîðèòåò êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîñòü îêàçûâàåìîé ïîìîùè.

Ïîçäðàâëÿåì êîëëåêòèâ áîëüíèöû, ñ êîòîðûì ìû
ñðîäíèëèñü, ÷üèì óñïåõàì ðàäóåìñÿ, êàê ñâîèì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

200-ëåòèå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

200-ëåòèå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû 7

2 Äî 1808 ãîäà ãëàâíûìè âðà÷àìè áûëè: Ôåäîð Ðàøêå
(1792 – 1794), Êàðë Ïîóëüÿðä (1794 – 1799), Àíòîí Áëèì-
ìåð (1799 – 1802), Èîñèô Êàðàñ (1802 – 1811).



40 ËÅÒ ÊÓËÜÒÓÐÍÎÉ ÐÅÂÎËÞÖÈÈ ÂÎ ÔÐÀÍÖÈÈ

Ìàéñêèå ñîáûòèÿ 1968 ãîäà âî Ôðàíöèè, íåîæè-
äàííî äëÿ âñåõ âîçûìåâøèå “ñîêðóøèòåëüíûé
óñïåõ”, ñòàâøèå “êóëüòóðíîé ðåâîëþöèåé”, è òîãäà, è
ñåé÷àñ âûçûâàþò “ïî ìåíüøåé ìåðå ñìåøàííûé ÷óâ-
ñòâà — îäîáðåíèå ñîñåäñòâóåò ñ àíòèïàòèåé, íåîäîá-
ðåíèå ñ ñîïðè÷àñòíîñòüþ... Ïîäîáíîå ñîñóùåñòâîâà-
íèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé âûëèâàåòñÿ... â èðîíè÷å-
ñêîå îòíîøåíèå... Ìåæäó òåì, ìîæíî ëþáèòü èðîíèþ
çà öåëîñòíîñòü è áîãàòñòâî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè, íî â òî æå âðåìÿ îïàñàòüñÿ ýòîé èðîíèè êàê
æèçíåííîé ôèëîñîôèè...”. Òàê ïèøåò àâòîð ëó÷øåãî
õóäîæåñòâåííîãî îïèñàíèÿ ýòèõ ñîáûòèé1 Ðîáåð
Ìåðëü2 (ðîìàí “Çà ñòåêëîì”). Ýòà äâîéñòâåííîñòü
âñåãî ñèëüíåå â àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ýòîé ðåâîëþöèè, êîòîðàÿ — â îòëè÷èå îò ñåêñóàëüíîé
(ñíÿòèå òðàäèöèîííûõ òàáó) è ïñèõîäåëè÷åñêîé (ñâî-
áîäà ñëàáûì íàðêîòèêàì) — ðàñïðåäåëèëàñü ïîðîâíó
ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëþñàìè. Ïîëîâèíà òàê
íàçûâàåìîãî àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî ìàíèôåñòà íîñèò
âûñîêî ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð, äðóãàÿ ïîëîâèíà —
äåñòðóêòèâíî ýêñòðåìèñòñêèé.

Èäåîëîãèåé ñòóäåí÷åñêîé ðåâîëþöèè ïîñëóæèëè
ðàáîòû èçâåñòíîãî ôèëîñîôà-àíòèôàøèñòà èç Ôðàíê-
ôóðòñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëû, ñïåöèàëèñòà ïî
ïñèõîëîãè÷åñêîé âîéíå ïðîòèâ ãèòëåðîâñêîé Ãåðìà-
íèè Ãåðáåðòà Ìàðêóçå “Îäíîìåðíûé ÷åëîâåê” (1964)
è “Ýññå îá îñâîáîæäåíèè” (1968), ñîãëàñíî êîòîðûì
òîòàëèòàðèçì êîðåíèòñÿ íå â ñâîèõ âíåøíèõ (ïîëèòè-
÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ) îòíîøåíèÿõ ãîñïîäñòâà, à â
ãëóáèííûõ êóëüòóðíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ, çàêðåï-
ëåííûõ â ñàìèõ ñòðóêòóðàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è
ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèìûõ ñîöèàëüíûìè ïðàêòèêà-
ìè ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Ïîýòîìó ïîäëèííàÿ ðåâî-
ëþöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçðûâàíèÿ îêîâ ñîâðåìåííîé ðå-
ïðåññèâíîé êóëüòóðû, ïîäàâëÿþùåé èñêîííûå ÷åëî-
âå÷åñêèå âëå÷åíèÿ, è ýòèì ïîäðûâàåò îñíîâû

ñîâðåìåííîãî ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà. Ðåâîëþöèîííûì
ñóáúåêòîì â íàøå âðåìÿ âûñòóïàåò íå ïðîëåòàðèàò, à
ñòóäåí÷åñòâî3, à òàêæå äåâèàíòû ðàçíîãî ðîäà.

Ýòîò èñòî÷íèê îáíîâëåíèÿ, âñåãäà ÷ðåâàòûé êðàé-
íîñòÿìè, íóæäàåòñÿ â êîíñòðóêòèâíîì ðóñëå, à íå
ïðîñòîì îòðèöàíèè. Òðåçâàÿ êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ìàé-
ñêèõ ñîáûòèé Ðàéìîíîì Àðîíîì ñòîèëà åìó êàôåäðû
â Ñîðáîííå, ãåíåðàëó äå Ãîëëþ — ïîñòà ïðåçèäåíòà
Ôðàíöèè, à Àíðè Ýéþ — ñ åãî “Ïî÷åìó ÿ àíòè-àíòè-
ïñèõèàòð?” — íå ïîìîãëà îñòàíîâèòü çàïóùåííûé
ïðîöåññ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ. Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè —
äî è ïîñëå ýïîõè Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà — ÿñíî ïîêàçàëà
íåèçáåæíóþ öèêëè÷íîñòü ýòèõ óñòðåìëåíèé è íåïðî-
äóêòèâíîñòü ëþáûõ êðàéíîñòåé. Â î÷åðåäíóþ òàêóþ
êðàéíîñòü ìû ðèñêóåì ñåé÷àñ ïîãðóçèòüñÿ, åñëè ïðî-
âîçãëàøåííàÿ ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íå
áóäåò ó÷èòûâàòü áîãàòûé ìåæäóíàðîäíûé îïûò, â ÷à-
ñòíîñòè ïðèáàëòèéñêèõ, âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ è áàë-
êàíñêèõ ñòðàí.

Åñëè â ñîâåòñêóþ ýïîõó îäíî òîëüêî îáúåêòèâíîå
èçëîæåíèå ìàéñêèõ ñîáûòèé 1968 ãîäà — â ãîä ïî-
äàâëåíèÿ Ïðàæñêîé âåñíû4 è çíàìåíèòîé àêöèè ïðî-
òåñòà ïðîòèâ ýòîãî íà Êðàñíîé ïëîùàäè — âûãëÿäåëî
êðàìîëîé, òî ñåé÷àñ åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, âîçìîæ-
íîñòü ïóáëè÷íî àíàëèçèðîâàòü è êîììåíòèðîâàòü
äåéñòâèÿ âëàñòåé, ïðîãíîçèðîâàòü èõ ðåçóëüòàòû è àê-
òèâíî ïðåäëàãàòü êîíñòðóêòèâíûå ïóòè ðàçâèòèÿ.

Õîòÿ íûíåøíèé ïðåçèäåíò Ôðàíöèè Íèêîëÿ Ñàð-
êîçè ñêàçàë, ÷òî “ïðèøåë, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ìàåì
1968 ã.”, è äàæå îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé ñòóäåí÷åñêîé
ðåâîëþöèè Äàíèíè ïðåäïî÷èòàåò òåïåðü “çàáûòü ìàé
1968 ã.”, — ìàé 1968-ãî ñäåëàë ñâîå äåëî — õîðîøåå
èëè ïëîõîå, — íî ìèð òåïåðü äðóãîé ÷åì ïðåæäå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Äëÿ ïîëíîòû ïîíèìàíèÿ âàæíû îïèñàíèÿ ýòèõ ñîáûòèé ãëàçàìè èõ íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ (ïîâåñòü Ïàñêàëÿ
Ëýíå “Èððåâîëþöèÿ”) è ãëàçàìè òðåçâûõ êðèòèêîâ (“Ìåìóàðû” Ðàéìîíà Àðîíà).

2 Ðîáåð Ìåðëü ïðîñëàâèëñÿ âîñïðîèçâåäåíèåì ïñèõîëîãèè êîìåíäàíòà Îñâåíöèìà â ôîðìå åãî ñîáñòâåííîãî äíåâíèêà
(ðîìàí “Ñìåðòü — ìîå ðåìåñëî”).

3 Ñèëó âûñòóïëåíèÿì ñòóäåíòîâ ïðèäàëî ïðèñîåäèíåíèå ê íèì ïðîôñîþçîâ.
4 Âåñíîé 1968 ãîäà Ãåðáåðò Ìàðêóçå âûñòóïàë â Ïðàãå.

8 40 ëåò êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè âî Ôðàíöèè
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Ðåâèçèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé

Ñ. Þ. Öèðêèí

Ïðîôèëü ñèìïòîìîâ îïðåäåëÿåò äèàãíîñòè÷åñêóþ
ïðèíàäëåæíîñòü ñëó÷àÿ. Ýòèì àñïåêòîì è îãðàíè÷è-
âàþòñÿ ñîâðåìåííûå àìåðèêàíñêàÿ è ìåæäóíàðîäíàÿ
ñèñòåìàòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè
À. Â. Ñíåæíåâñêèì ïîëîæåíèÿìè, ïî íàáîðó ñèìïòî-
ìîâ ñóäÿò òàêæå î âåðîÿòíîì ïðîãíîçå è ñòåïåíè “ãå-
íåðàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà”, ïîäðàçóìå-
âàÿ ïðè ýòîì, ÷òî îòäåëüíûå ñèìïòîìû ñèãíàëèçèðó-
þò î íàðóøåíèè îïðåäåëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñôåðû. Ñèìïòîìû ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü ñ ïîìîùüþ
îïèñàòåëüíîãî ìåòîäà, êîòîðûé, êàê è ëþáîé äðóãîé,
ïîäâåðæåí âóëüãàðèçàöèè. Ïîñëåäíÿÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îïèñàíèå, óñòàíîâëåíèå âíåøíåãî ñõîäñòâà
ñ÷èòàþòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûìè äëÿ êâàëèôèêàöèè
ñèìïòîìà, à àíàëèç åãî ñóùíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íèê÷åìíûå “óìîçðèòåëüíûå ñïåêóëÿöèè”. Ýòî ïðèâî-
äèò ê ââåäåíèþ äåçîðèåíòèðóþùèõ ïîíÿòèé, èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðûõ ëèøü çàïóòûâàåò äåëî, ñîçäàâàÿ ïðå-
âðàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàëè÷èè, ïðèðîäå è ãëóáèíå
áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïåðå÷åíü ñèìïòîìîâ, áåçóñëîâíî è îäíîçíà÷íî
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàðóøåíèè êîíêðåòíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåâåëèê. Ýòî äåïðåññèâíûé è ìà-
íèàêàëüíûé àôôåêòû, òðåâîãà (ïî êðèòåðèÿì Øíàé-
äåðà îíè áîëåå èëè ìåíåå îò÷åòëèâî äèôôåðåíöèðó-
þòñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûìè ïîíèæåííûì è
ïîâûøåííûì íàñòðîåíèåì, èñïóãîì), äåïåðñîíàëèçà-
öèÿ, îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, áðåä, àñòåíèÿ, äåôèöèòàðíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, â òîì ÷èñëå íåäîñòàòî÷íîñòü êîãíèòèâ-
íîé îðãàíèçàöèè (íåêðèòè÷íîñòü è âêëþ÷àþùèå åå ôå-
íîìåíû íàðóøåíèÿ ôîðìàëüíîãî ìûøëåíèÿ), ñíè-
æåííûé èíòåëëåêò (òîòàëüíî èëè ïàðöèàëüíî), ðàñ-
ñòðîéñòâà ïàìÿòè. Ñðåäè äðóãèõ êàòåãîðèé ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü òàêèå, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íîãî êîíòåêñòà ìîãóò èëè âîâñå íå èìåòü îòíîøåíèÿ ê
ïàòîëîãèè (ëîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà), èëè ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé åñòåñòâåííîå èçìåíåíèå îäíîãî èç àñïåêòîâ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ (óñëîâíàÿ ñèìïòîìàòèêà), è (èëè) íåâåðíî îïðåäå-
ëÿòü ñóùíîñòü ïàòîëîãèè (èñêàæåííî ïîíèìàåìûå êà-
òåãîðèè). Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ êàòåãîðèè, êîòîðûå
âîïðåêè âíåøíåìó ñõîäñòâó ìîãóò áûòü ïðîèçâîäíû
îò ðàçíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ (íåîäíî-
çíà÷íûå ñèìïòîìû).

Íåâåðíî äóìàòü, ÷òî åñëè ó ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, õîòÿ áû è â ðàìêàõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, íà-

áëþäàþòñÿ ôåíîìåíû, êîòîðûå íåîáû÷íû äëÿ
îáùåé ïîïóëÿöèè, òî îíè íåïðåìåííî ñâèäåòåëüñò-
âóþò î ðàññòðîéñòâå ïñèõèêè, à èìåííî òàê ÷àùå
âñåãî è ôîðìèðóþòñÿ ëîæíûå ïîíÿòèÿ. Ñàìè ïî
ñåáå îíè íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïàòîëîãèè. Òåì íå ìå-
íåå, âûÿâëÿåìûå â èçîëèðîâàííîì âèäå, îíè íåîáîñ-
íîâàííî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äîñòàòî÷íûå äëÿ äèà-
ãíîñòèêè ïàòîëîãèè, à îáíàðóæèâàåìûå âêóïå ñ äðó-
ãèìè ñèìïòîìàìè îíè çàñòàâëÿþò îøèáî÷íî
ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå íåêèõ äîïîëíèòåëüíûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

Ïðèìåðîì ëîæíûõ êàòåãîðèé ìîãóò ñëóæèòü èí-
ñòèíêòèâíûå âëå÷åíèÿ. Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü “ïàòîëîãè-
÷åñêèå” è íåïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû âëå÷åíèé, äèôôå-
ðåíöèðóÿ èõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
Òàê, ðå÷ü âåäóò î “ïàòîëîãè÷åñêîé” è íåïàòîëîãè÷å-
ñêîé àãðåññèâíîñòè, î “ïàòîëîãè÷åñêè” ïîâûøåííîì
àïïåòèòå, “ïàòîëîãè÷åñêîì” íàêîïèòåëüñòâå (ñèìï-
òîì Ïëþøêèíà) è äð. Ó æèâîòíûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü â ïðîÿâëåíèè èíñòèíê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ðàçíûõ îñîáåé îäíîãî âèäà. Èí-
òåíñèâíîñòü ëþáîãî èç âëå÷åíèé â çàâèñèìîñòè îò
óñëîâèé ñðåäû ìîæåò èìåòü êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è
îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó èõ ðàçíàÿ âûðàæåí-
íîñòü áëàãîïðèÿòíà äëÿ âûæèâàíèÿ âèäà â öåëîì. Ñî-
îòâåòñòâåííî, è ó ÷åëîâåêà èíòåíñèâíîå âëå÷åíèå (íà-
ïðèìåð, ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü èëè ñêëîííîñòü ê
àçàðòíûì èãðàì) íå äîëæíî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïà-
òîëîãèè, åñëè íåò åå íàäåæíûõ ïðèçíàêîâ, â ÷àñòíî-
ñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà. Åñëè
íà ôîíå ñèëüíûõ âëå÷åíèé ðàçâèâàþòñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íå ñêàçûâàþòñÿ íà èçìåíå-
íèè èõ èíòåíñèâíîñòè, òî òàêèå âëå÷åíèÿ òàêæå ñëå-
äóåò ïðè÷èñëÿòü ê ëîæíîé ñèìïòîìàòèêå.

×àñòî íåâåðíî îöåíèâàåòñÿ çíà÷åíèå ñâåðõöåííîé
èïîõîíäðèè, êîãäà ôèçè÷åñêè çäîðîâûé ïàöèåíò ïû-
òàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ñîìà-
òîôîðìíîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü
“êîíöåïòóàëèçàöèåé”. Âëå÷åíèå ê êîãíèòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ôîðìèðóþùåå ñâåðõöåííîñòè, íå âûÿâëÿ-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ áîëåçíåííûõ ýïèçîäîâ.
Îäíàêî ñîäåðæàíèå åå ìîæåò çàâèñåòü îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Âåãåòàòèâíûå è ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû äàþò èíôîðìàöèîííûé ïîâîä äëÿ èïîõîíäðè÷å-
ñêèõ ðàçìûøëåíèé ñâåðõöåííîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
îòðàæàþò ëèøü èçíà÷àëüíî ïðèñóùóþ ëè÷íîñòè îñî-
áåííîñòü è ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ðàññìàòðè-
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âàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ïðèçíàê ïàòîëîãèè. Áîëåå
òîãî, ïðàâîìåðíîñòü óñòàíîâëåíèÿ èìåííî ñâåðõöåí-
íîãî õàðàêòåðà èïîõîíäðèè âîîáùå ñîìíèòåëüíà, ïî-
ñêîëüêó äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ çäîðîâüå —
åäâà ëè íå ãëàâíîå â æèçíè. Òàêîå ïîíÿòèå êàê “èïî-
õîíäðèÿ çäîðîâüÿ” ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ íèêàê íå ìîæåò áûòü ãëàâíîé çàáîòîé ëþäåé,
õîòÿ øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ ïî ñâîåé íåîñâåäîìëåí-
íîñòè ïîëàãàþò èíà÷å, îñîáåííî ïðè íåäîìîãàíèÿõ.
Òåðìèí “èïîõîíäðèÿ êðàñîòû” çàñòàâëÿåò äóìàòü,
áóäòî ïñèõèàòðû òâåðäî óñòàíîâèëè, êàêîå çíà÷åíèå
äîïóñêàåòñÿ ïðèäàâàòü ñâîåé âíåøíîñòè, ÷òîáû ñ÷è-
òàòüñÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì. Âèäèìî, èíäóñòðèÿ êðà-
ñîòû òîðæåñòâóåò â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå èìåííî
áëàãîäàðÿ îáèëèþ èïîõîíäðèêîâ â íåì. Áîëåå îáî-
ñíîâàííî ó÷èòûâàòü çäåñü ëèøü ñëó÷àè ÿâíîãî íåñî-
îòâåòñòâèÿ ìåæäó ãëóáèíîé èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì
ñâîåãî çäîðîâüÿ è èõ òÿæåñòüþ. Íåýôôåêòèâíîñòü ðà-
çóâåðåíèé ñî ñòîðîíû âðà÷åé âïîëíå ìîæåò îáúÿñíÿ-
òüñÿ õîðîøî èçâåñòíûìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñëó÷àÿìè
âðà÷åáíûõ îøèáîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì, òåðìèí ñâåðõöåí-
íîé èïîõîíäðèè â òîì ðàñïðîñòðàíåííîì ïîíèìàíèè,
êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðåäïîëîæåíèè ôèçè÷åñêîãî íåäóãà
ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, âûãëÿäèò ñîâñåì
íåîïðåäåëåííûì.

Òåðìèí “òðåâîæíàÿ èïîõîíäðèÿ” âñåãî-íàâñåãî
óñòàíàâëèâàåò êîãíèòèâíîå ñîäåðæàíèå òðåâîãè, êî-
òîðóþ â êà÷åñòâå ïàòîëîãè÷åñêîé ñëåäóåò îöåíèâàòü
ïî îáùåïðèçíàííûì êðèòåðèÿì (÷ðåçìåðíàÿ èíòåí-
ñèâíîñòü, ñòîéêîñòü âîïðåêè ðàçóáåæäåíèÿì, íåâîç-
ìîæíîñòü ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ). Â ÷àñòíîñòè, î
ïàòîëîãèè áóäåò ãîâîðèòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñòå-
ïåíüþ îçàáî÷åííîñòè è òÿæåñòüþ ñåíåñòî-âåãåòàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè è (èëè) ñîõðàíåíèå òðåâîãè âîïðå-
êè ïîíèìàíèþ åå áåçîñíîâàòåëüíîñòè. Åñëè æå áîëü-
íîé íå áåðåò â ðàñ÷åò ðàçóâåðåíèÿ âðà÷åé, òî ïðè
îòñóòñòâèè áðåäà ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î åãî
ñîöèî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ (íåäîâåð÷èâî-
ñòè, èíôîðìèðîâàííîñòè î ÷àñòîòå âðà÷åáíûõ îøè-
áîê) èëè íåêðèòè÷íîñòè (ïðè îñîáîé óáåäèòåëüíîñòè
ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ). Ìíîãèå
ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò èïîõîíäðèåé îáåñïîêîåííîñòü
ñâîèì ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè (õîòÿ ïðè ýòîì âûÿâëÿþòñÿ ñåíå-
ñòîïàòèè è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ). Íåïðàâîìåð-
íîñòü òàêîãî âçãëÿäà î÷åâèäíà ïðè ñîïîñòàâëåíèè åãî
ñ îöåíêîé òàêèõ âàðèàíòîâ òðåâîãè, ïðè êîòîðûõ óã-
ðîçà ïåðåæèâàåòñÿ íå èçíóòðè, à èçâíå. Íèêòî íå ñòà-
íåò ãîâîðèòü î òðåâîãå (ñòðàõå) êàê ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, êîãäà îïàñíîñòü ëèøü èíñöåíèðóåòñÿ îêðóæà-
þùèìè èëè ïîíèìàåòñÿ îøèáî÷íî, èç ëîæíûõ
îñíîâàíèé: ÷åëîâåê ïóãàåòñÿ, êîãäà åãî õîòÿò ëèøü
ïðèïóãíóòü, íåïðåäíàìåðåííî ââîäÿò â çàáëóæäåíèå
èëè îí ñàì îøèáî÷íî îöåíèâàåò ñèòóàöèþ êàê óãðî-
æàþùóþ. Ñîîòâåòñòâåííî, è èïîõîíäðèÿ íå äîëæíà
óñòàíàâëèâàòüñÿ, åñëè áîëüíîé îöåíèâàåò êàê ôèçè÷å-
ñêóþ óãðîçó ñåíåñòîïàòèè è ðàññòðîéñòâà âåãåòàòèêè,
êîòîðûå “èíñöåíèðóþò” ôèçè÷åñêóþ îïàñíîñòü. Åñëè

òðåâîãà íå íîñèò ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òî “òðå-
âîæíàÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü” — ëîæíûé
ñèìïòîì.

Åñëè ñâåðõöåííîå óâëå÷åíèå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ñâîéñòâåííûõ áîëüíîìó ñâåðõöåííîñòåé òîëüêî èäåà-
òîðíûì ñîäåðæàíèåì, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîæ-
íóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ êàòåãîðèþ. Îäíàêî ïðè
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè çàèíòåðåñîâàííîñòü êàêèì-
òî ïðåäìåòîì ìîæåò áûòü îñîáåííî ãëóáîêîé. Òîãäà
îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñëîâíóþ ñèìïòîìàòèêó.
Êîãäà ïðîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå âëå÷åíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ñâåðõöåííûõ óâëå÷åíèé, ñëóæàò óñëîâíûì ïðèçíà-
êîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à èìåííî áîëåçíåí-
íîãî àôôåêòà, ýòî ïî ñóòè íè÷åãî íå äîáàâëÿåò ê åãî
õàðàêòåðèñòèêå. Óñèëåííàÿ èíñòèíêòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü, íàïðèìåð ëóäèîìàíèÿ, ïðè ãèïîìàíèÿõ èìååò
òàêîå æå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê ñêëîííîñòü øó-
òèòü èëè “ïàòîëîãè÷åñêè” âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü. Ôàêòè÷åñêè, èçìåíåíèå èí-
òåíñèâíîñòè âëå÷åíèé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñðåäè
øèðîêîãî ñïåêòðà ïðèçíàêîâ, êîòîðûå âñåãäà ñ÷èòà-
ëèñü ïðîèçâîäíûìè îò òîé èëè èíîé ïåðâè÷íîé ïàòî-
ëîãèè. Òàê, ñêëàäêà Âàðåãóòà íèêîãäà íå ðàññìàòðèâà-
ëàñü êàê ðàññòðîéñòâî ìèìèêè, à ñëóæèëà ïðèçíàêîì
äåïðåññèè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷åí àôôåêò â öå-
ëîì, à íå ÷àñòíûå åãî ïðîÿâëåíèÿ (áóäü òî ìèìèêà èëè
ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò âëå÷åíèÿ). Î ïàòîëîãèè
âëå÷åíèé çäåñü åñëè è ìîæíî ãîâîðèòü, òî íå êàê î íå-
çàâèñèìîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè, à óñëîâ-
íî, îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â ýòîé óñëîâíîñòè. Òî÷íî òàê
æå óñëîâíîé ñèìïòîìàòèêîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü óñêîðå-
íèå è çàìåäëåíèå ìûøëåíèÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì àô-
ôåêòå, à òàêæå èäåàòîðíîå ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

Äðóãîé âàðèàíò óñëîâíîé ñèìïòîìàòèêè çàêëþ-
÷àåòñÿ óñèëåíèè èíñòèíêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (âëå-
÷åíèé) ïî êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìàì. Îáùèé
ýìîöèîíàëüíûé (àôôåêòèâíûé) óðîâåíü îïðåäåëÿåò
àêòèâíîñòü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Óãíåòåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïðè àôôåêòèâíîì ñïàäå ìîæåò îáóñëîâëèâàòü êîì-
ïåíñàòîðíîå îæèâëåíèå íåêîòîðûõ âëå÷åíèé äëÿ åå
÷àñòè÷íîé àêòèâàöèè çà ñ÷åò ïåðåæèâàíèÿ õîòÿ áû
íåïîëíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ïî êîìïåíñàòîðíûì ìåõà-
íèçìàì íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîå çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè (ñïîñîáíîå
ñôîðìèðîâàòü çàâèñèìîñòü). Òàêóþ óñëîâíóþ ñèìï-
òîìàòèêó ìîæíî áûëî áû íàçâàòü âòîðè÷íîé èëè ïðî-
èçâîäíîé (îò îñíîâíîãî ðàññòðîéñòâà). Ó äåòåé ïðè
íåäîñòàòî÷íîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ
ëåãêî âîçíèêàþò ñòåðåîòèïèè, êîòîðûå, êàê ýòî óñòà-
íîâëåíî ïñèõîëîãàìè, ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ ïåðå-
æèâàíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. Äàæå ãîðüêîå óäîâîëüñòâèå
ìîæåò îêàçàòüñÿ âîñòðåáîâàííûì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ
ïðè èðîíè÷åñêîé äåïðåññèè.

Îäíàêî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ïå-
ðåæèâàíèå âñåãäà ïåðâè÷íî. Òàê, âðÿä ëè ìîæíî ïðè-
çíàòü ïåðâè÷íûìè ÷óâñòâà îáèäû èëè âèíû ïðè äå-
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ïðåññèâíîì àôôåêòå. Êîãäà íåò î÷åâèäíûõ ïðè÷èí
äëÿ äåïðåññèè, ìîæåò ñêàçàòüñÿ ñëîæèâøèéñÿ â îáùå-
ñòâå äàæå íå ÿñíî îñîçíàâàåìûé ñòåðåîòèï, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì ñòðàäàíèå îçíà÷àåò íàêàçàíèå, à îíî
áûâàåò ñïðàâåäëèâîå èëè íåñïðàâåäëèâîå, ò.å. çàñëó-
æåííîå èëè íåçàñëóæåííîå. Â ïåðâîì ñëó÷àå ðîæäà-
åòñÿ ÷óâñòâî âèíû, à â ïîñëåäíåì — îáèäû. Ýêçèñòåí-
öèàëèñòû óñëóæëèâî ïðåäëàãàþò ñ÷èòàòü ÷óâñòâî
âèíû àïðèîðíî îïðàâäàííûì è àäåêâàòíûì, ïîñêîëü-
êó, êàê îíè ïîëàãàþò, îíî îòðàæàåò íåäîñòàòî÷íûå
óñèëèÿ èíäèâèäóóìà ê ñàìîðåàëèçàöèè. Íèêòî íå
ñ÷èòàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà áåçãðàíè÷íûìè, íî
ñêîëü íè áûëà áû åãî æèçíü óñïåøíîé, âñåãäà ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, áóäòî îí ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáåí íà áî-
ëüøåå. Ïðîòèâîðå÷èò ýêçèñòåíöèàëüíîé êîíöåïöèè
òîò ôàêò, ÷òî ÷óâñòâî âèíû ïðè äåïðåññèè ñîâñåì íåî-
áÿçàòåëüíî äàæå ó ÿâíûõ íåóäà÷íèêîâ. Ïîìèìî ñîá-
ñòâåííî ÷óâñòâ âèíû èëè îáèäû, ó ïàöèåíòîâ ìîæåò
íàðóøàòüñÿ è àäåêâàòíîñòü êîãíèòèâíûõ îöåíîê: ðåà-
ëüíûå îáèäû èëè ïðåãðåøåíèÿ ìîãóò ïðåóâåëè÷èâà-
òüñÿ (ýìîöèîíàëüíàÿ íåêðèòè÷íîñòü). À åñëè îíè âû-
ìûøëåíû èëè âïëåòåíû â áðåäîâîé êîíòåêñò, òî äîë-
æíû è îöåíèâàòüñÿ êàê áðåä.

Òåîðåòè÷åñêè ïðàâîìåðíî ïîñòàâèòü âîïðîñ è î
âîçìîæíîé êîìïåíñàòîðíîé ðîëè òðåâîãè, êîòîðàÿ,
áåçóñëîâíî, ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ. Êàê áû
òî íè áûëî, òðåâîãó íåâîçìîæíî ñ÷èòàòü íåïðåìåííî
âòîðè÷íûì ïðèçíàêîì, ïîñêîëüêó â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ âûøåóïîìÿíóòûõ êîìïåíñàòîðíûõ ÿâëåíèé åå
ìîæíî íàáëþäàòü è â êà÷åñòâå èçîëèðîâàííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðîå èñ÷åðïûâàåò âåñü áîëåçíåííûé ýïèçîä
èëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åãî äåáþò, à èíîãäà ñîõðàíÿ-
åòñÿ â êà÷åñòâå îñòàòî÷íîãî ðàññòðîéñòâà.

Íà ïðèìåðå èïîõîíäðèè ìîæíî ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü è ôîðìèðîâàíèå èñêàæåííûõ ïîíÿòèé. Òàê, åñëè
ïîãîíÿ çà îáåñïå÷åíèåì ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè
ïðèíèìàåò âñåïîãëîùàþùèé õàðàêòåð, à èçìåíåíèå
ñâîåé âíåøíîñòè âðÿä ëè èäåò íà ïîëüçó èëè îòðàæàåò
ïðè÷óäëèâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î êðàñîòå, òî ðå÷ü èäåò î
íåêðèòè÷íîñòè âíå çàâèñèìîñòè îò òîé âàæíîñòè, êî-
òîðàÿ ïðèäàåòñÿ ñâîåìó îáëèêó. Ïîýòîìó ñëåäóåò àíà-
ëèçèðîâàòü îòäåëüíî ñâåðõöåííîñòü (åñëè òàêîâàÿ
èìååò ìåñòî) è åå âîçìîæíîå óñëîâíî ïàòîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå (êîãäà îíà îòðàæàåò îæèâëåíèå ýìîöèîíà-
ëüíîñòè ïðè ãèïîìàíèÿõ èëè êîìïåíñàòîðíóþ òÿãó ê
ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì ïðè ñóáäåïðåññèÿõ), à îòäå-
ëüíî — íåêðèòè÷íîñòü. Ðàâíûì îáðàçîì, ó ïëþøêè-
íûõ ñëåäóåò ðàçäåëüíî îöåíèâàòü òÿãó ê íàêîïèòåëü-
ñòâó è íåëåïîñòü íàêàïëèâàåìîãî. Òàê, íåêîòîðûå áî-
ëüíûå ïðèíîñÿò äîìîé íåìíîãîå, íî ÿâíûé õëàì.
Âïðî÷åì, ÷ðåçìåðíûé îáúåì íàêîïëåíèé òàêæå ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåêðèòè÷íîñòè, åñëè áîëü-
íûå íå îòäàþò ñåáå îò÷åò â ýòîé ÷ðåçìåðíîñòè.

Ñðåäè èñêàæåííûõ ïîíÿòèé ñëåäóåò óêàçàòü è íà
ãåáåôðåíèþ. Èçíà÷àëüíî Hecker îáîçíà÷èë òàê ñïå-
öèôè÷åñêóþ ôîðìó òå÷åíèÿ ïàðàôðåíèè ó áîëüíûõ ñ
ïðåäøåñòâóþùèì îòñòàâàíèåì â ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè. Îí îòìåòèë, ÷òî èíèöèàëüíàÿ ôàçà ìåëàíõîëèè

îòëè÷àåòñÿ ïîâåðõíîñòíîñòüþ ÷óâñòâà è óæå ñìåøè-
âàåòñÿ ñ ýïèçîäàìè äóðàøëèâîãî âîçáóæäåíèÿ, à â
ñëåäóþùåé ìàíèàêàëüíîé ôàçå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ
îñîáåííî íåëåïûì. Îò÷åòëèâûå áðåäîâûå èäåè ðåäêè
è ïîõîæè íà ïðîèçâîëüíûå äåòñêèå ôàíòàçèè íà çàáà-
âó îêðóæàþùèì. Äîñòàòî÷íî áûñòðî ñïåöèôè÷íîñòü
ñèìïòîìàòèêè äàííîãî âàðèàíòà ïàðàôðåíèè ïîçâîëè-
ëà çàêðåïèòü çà ãåáåôðåíèåé áîëåå óçêîå çíà÷åíèå:
ðå÷ü øëà î ìàíèè ñ äóðàøëèâî-íåëåïûì âîçáóæäåíè-
åì è ýìîöèîíàëüíîé íèâåëèðîâàííîñòüþ. Ïîýòîìó
ñòàðûå àâòîðû èíîãäà ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ïîñëå
òåðìèíà “ãåáåôðåíèÿ” ïèñàëè â ñêîáêàõ: ìàíèÿ. Ïîçä-
íåå ãåáåôðåíèþ ñòàëè ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàðè-
àíòîâ êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, õîòÿ ñîáñòâåííî
êàòàòîíè÷åñêîå èçìåíåíèå ìîòîðèêè âûÿâëÿåòñÿ ñî-
âñåì íå îáÿçàòåëüíî, âîçáóæäåíèå îáóñëîâëåíî âñåãäà
ïðèñóòñòâóþùèì ìàíèàêàëüíûì àôôåêòîì, à ñïåöè-
ôèêà ïðèäàåòñÿ ãðóáîé íåêðèòè÷íîñòüþ, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîé øóòëèâîñòü è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê äóðàøëèâîñòü.

Íåëüçÿ íå óêàçàòü è íà ñóùåñòâîâàíèå íåàäåêâàò-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè, íà îñíîâå êîòîðîé
ñôîðìèðîâàëèñü èñêàæåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ðå÷ü èäåò î “ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè”
èëè òàê íàçûâàåìîé “ýíåðãåòèêå”, ñòàâøåé ðàñõîæèì
ïîíÿòèåì ó øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå
ñóùåñòâîâàíèå òàêîé “ýíåðãåòèêè” èëè îòäåëüíîé
“ýíåðãåòè÷åñêîé ñôåðû” íå óáåäèòåëüíåå, ÷åì äðóãèõ
ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìèñòè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Ïîýòî-
ìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ãîâîðèòü ëèøü î âàðè-
àöèÿõ â èíòåíñèâíîñòè ýìîöèé è îñòðîòå âîñïðèÿòèÿ,
òîãäà êàê èçîëèðîâàííàÿ îò îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ “ýíåðãèÿ” — òî æå ñàìîå, ÷òî è
ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ñóùåñòâóþùàÿ áåçîòíîñèòåëüíî
ìàòåðèè. Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà, â îòëè÷èå îò äâóõ äðó-
ãèõ, èäåàëüíà, èäåàëüíî è îñîçíàíèå âîñïðèíèìàå-
ìûõ îáðàçîâ è ñâîèõ ýìîöèé. Ïîýòîìó ïñèõè÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü òîëüêî ñôåðû âîñïðè-
ÿòèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ êàê íà íåãî, òàê
è íà ñîáñòâåííûå ìûñëè, íî íå ïîñëåäíèå êàê òàêî-
âûå. Èçìåíåíèå òåìïà ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ (äåïðåññèè, ìàíèè, àñ-
òåíèè) è ðàññòðîéñòâå ñîçíàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î åå
çàâèñèìîñòè îò ýìîöèé è âîñïðèÿòèÿ (âûñòóïàþùèõ
åå ïðåäïîñûëêîé), íî íå î íàëè÷èè îñîáîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñôåðû “ýíåðãåòèêè”. Òàêîé òåðìèí êàê “ðåäóê-
öèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà” îòðàæàåò ëèøü íå-
äîñòàòî÷íóþ èíòåíñèâíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà
âëå÷åíèé è ïîáóæäåíèé. Ðàâíûì îáðàçîì ââîäèò â çà-
áëóæäåíèå è ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè “ñòåíè-
÷åñêîãî” è “àñòåíè÷åñêîãî” ñêëàäà ëè÷íîñòè. Ïðàâî-
ìåðíåå ãîâîðèòü î ðàçëè÷èÿõ â ýìîöèîíàëüíîé æèâî-
ñòè, îòðàæàþùåéñÿ íà àêòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ. ßâíî
ïîâûøåííàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ñòèìóëèðóþùåì âîçäåéñòâèè àôôåêòà, îáû÷íî
ãèïîìàíèàêàëüíîãî (òàê íàçûâàåìàÿ ãèïåðòèìíîñòü),
íî âîçìîæíî è òðåâîæíîãî. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ãèïîìà-
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íèé (èëè, ñîîòâåòñòâåííî, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ), â
òîì ÷èñëå ãèïîìàíèàêàëüíûõ “îêîí” â ðàìêàõ äåïðåñ-
ñèâíûõ ýïèçîäîâ, áîëüøåé õàðàêòåðíîñòüþ îæèâëåí-
íûõ âëå÷åíèé.

Ê íåîäíîçíà÷íûì ñèìïòîìàì ñëåäóåò, ïðåæäå
âñåãî, ïðè÷èñëèòü îòíîñÿùèåñÿ ê ïîâåäåí÷åñêîé ñôå-
ðå. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå òîëüêî
î êîíêðåòíûõ, õîòÿ è ïîâòîðÿþùèõñÿ, ïîñòóïêàõ, òà-
êèõ êàê ðàçãîâîð âñëóõ ñ ñàìèì ñ ñîáîé, êîòîðûé íå
îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåò íà âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç
(îí ìîæåò, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êîìïåíñà-
òîðíîå ÿâëåíèå ó ëèö, îêàçàâøèõñÿ â îäèíî÷åñòâå).
Âàæíî àíàëèçèðîâàòü è ïîâåäåí÷åñêè-õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êàê íàïðèìåð “ðèãèäíîñòü”.
Ïîñëåäíÿÿ îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåò íåäîñòàòî÷íóþ
ñïîñîáíîñòü ê ñâîåâðåìåííîìó èçìåíåíèþ óñòîÿâ-
øèõñÿ âçãëÿäîâ è (èëè) íàðàáîòàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòåðåîòèïîâ, êàê òîãî òðåáîâàëè áû îáúåêòèâíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà (ïåðåìåíû â ðåàëüíîé ñèòóàöèè èëè àð-
ãóìåíòàöèîííîì ðÿäå). Òàêàÿ ñíèæåííàÿ àäàïòèâ-
íîñòü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè êàê
êîãíèòèâíûõ, òàê è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ. Äå-
ìåíòíûå áîëüíûå íå â ñîñòîÿíèè â äîëæíîé ìåðå îñ-
ìûñëèòü ïåðåìåíû, à íåêðèòè÷íûå èãíîðèðóþò èõ.
Ýìîöèîíàëüíàÿ âÿçêîñòü íå ïîçâîëÿåò ëåãêî ìåíÿòü
ñâîå îòíîøåíèå ê êîìó-ëèáî èëè ÷åìó-ëèáî. Êîãäà ïå-
ðåìåíû òðåáóþò íàïðÿæåíèÿ ýìîöèé, èõ èñòîùàå-
ìîñòü îáóñëîâëèâàåò àñòåíè÷åñêóþ ðèãèäíîñòü. Åùå
îäèí âàðèàíò àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè — òðåâîæíàÿ
èëè ôîáè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, ñòðàõ ïåðåä íîâûì (íåî-
ôîáèÿ).

Íåîäíîçíà÷íûå êàòåãîðèè â ïñèõèàòðèè ìîãóò îòðà-
æàòü íåîïðåäåëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé.
Çäåñü ìîæíî ñîñëàòüñÿ, íàïðèìåð, íà íàðóøåíèÿ âîëè è
áåçîòâåòñòâåííîñòü (ÿêîáû, îïðåäåëÿþùèå ñóùíîñòü
èíôàíòèëèçìà). Ê ñîæàëåíèþ, âîëåâûå, à òàêæå ïîâå-
äåí÷åñêèå ôóíêöèè ïðîäîëæàþò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûå íàðÿäó ñ ýìîöèîíàëüíûìè è êîãíè-
òèâíûìè. Íà ñàìîì äåëå, âîëåâûå ðàññòðîéñòâà âèäÿòñÿ
ïðîèçâîäíûìè îò ïàòîëîãèè êàê êîãíèòèâíûõ, òàê è
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ. Â îäíîì ñëó÷àå âñëåäñòâèå
íåêðèòè÷íîñòè, êîãäà âàæíîñòü çàäà÷è ôîðìàëüíî ïðè-
çíàåòñÿ, íî ôàêòè÷åñêè èãíîðèðóåòñÿ, áîëüíûå ïðåäïî-
÷èòàþò äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà èíûå öåëè, íå-
çàâèñèìî îò èõ ñóáúåêòèâíîé èëè îáúåêòèâíîé çíà÷è-
ìîñòè. Â äðóãîì ñëó÷àå çàäà÷è íå âûïîëíÿþòñÿ èç-çà
íåäîñòàòî÷íîñòè ýìîöèîíàëüíîé ìîòèâèðîâàííîñòè.
Åùå àìîðôíåå ïîíÿòèå âîëåâîãî êîíòðîëÿ (çà ñâîèì ïî-
âåäåíèåì è ïîñòóïêàìè, îáóñëîâëåííûìè âëå÷åíèÿìè è
ýìîöèîíàëüíûìè âñïûøêàìè). Âîçìîæíîñòü óòðàòû
êîíòðîëÿ çà óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî (èëè äðóãèìè
âëå÷åíèÿìè) ó â îñòàëüíîì äîñòàòî÷íî “âîëåâûõ” ëè÷-
íîñòåé çàñòàâëÿåò äóìàòü, ÷òî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå
ñòîëüêî â âîëåâîé ôóíêöèè, ñêîëüêî â èíòåíñèâíîñòè
ýìîöèîíàëüíûõ ïîáóæäåíèé (ê óäîâîëüñòâèþ èëè ðàç-
ðÿäêå). Èãíîðèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ (áåçîòâåòñòâåííîñòü) òàêæå ìîæåò áûòü îáó-

ñëîâëåíî êàê íåñïîñîáíîñòüþ èõ ÷åòêîãî ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ, òàê è ðàâíîäóøèåì ê íèì.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ðàçíîðîäíûì îêàçûâàåòñÿ è
ïèùåâîå ïîâåäåíèå. Â ÷àñòíîñòè, îòêàç îò ïèùè ëåæèò
â îñíîâå êâàëèôèêàöèè íåðâíîé àíîðåêñèè, ïðè êîòî-
ðîé â êà÷åñòâå íåîáÿçàòåëüíîãî êðèòåðèÿ ïî ÌÊÁ-10
îòìå÷àþò òàêæå ñòðàõ îæèðåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, àíî-
ðåêòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñòðà-
õîì, òî÷íåå ãîâîðÿ ñîöèîôîáèåé. Îäíàêî â îñíîâå àíî-
ðåêòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò ëåæàòü ýìîöèÿ îòâðà-
ùåíèÿ. È ñòðàõ, è îòâðàùåíèå âûñòóïàþò íà ôîíå
óñèëèâàþùåãî èõ äåïðåññèâíîãî àôôåêòà. Èíîãäà,
âïðî÷åì, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñíèæåíèåì àïïåòèòà è
äîñòàòî÷íîé íåêðèòè÷íîñòüþ äåïðåññèâíîñòü è ñàìà
ïî ñåáå ïðèâîäèò ê àíîðåêòè÷åñêîé ïîòåðå âåñà.

Ïðè âûÿâëåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé èíäè-
âèäóàëüíûé àíàëèç ëåæàùèõ â èõ îñíîâå êîíêðåòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ îñîáåííî âàæåí. Íàïðèìåð, ñêëîííîñòü ê àçàðò-
íûì èãðàì ïðè ãèïîìàíèÿõ ïî÷òè íåïðåìåííî îçíà÷à-
åò ðàñòîðìîæåíèå âëå÷åíèé, íî íå âñåãäà. Âîò ïðèìåð
îòëè÷àâøåãîñÿ ñêóïîâàòîñòüþ ïàöèåíòà, êîòîðûé
ïðîèãðàë íåáîëüøóþ ñóììó, çàãëÿíóâ â ñîñòîÿíèè ãè-
ïîìàíèè â èãîðíûé äîì, è ñäåëàëñÿ åãî çàâñåãäàòàåì.
Îñîáåííîãî àçàðòà, ðàäîñòè îò èãðû îí ïðè ýòîì íå
èñïûòûâàë, åìó õîòåëîñü ëèøü èñêîðåíèòü îáèäó çà
“íåñïðàâåäëèâîñòü” âñå âîçðàñòàâøèõ ïðîèãðûøåé.
Ôîðìàëüíî âñåãäà ïîíèìàë ìèçåðíîñòü øàíñîâ îòûã-
ðàòüñÿ, íî âîïðåêè ýòîìó âñå-òàêè íàäåÿëñÿ íà óäà÷ó.
×òîáû èìåòü áîëüøå äåíåã íà èãðó àêòèâíî ïîäðàáà-
òûâàë (ðàáîòîñïîñîáíîñòü â ýòîò ïåðèîä áûëà ïîâû-
øåííîé), òåêóùèå çàðàáîòêè ïðîèãðûâàë, ñîõðàíÿÿ,
îäíàêî, ïðåæíèå íàêîïëåíèÿ. ×åðåç ïîëòîðà ãîäà íà-
ñòóïèëà ïîëóãîäè÷íàÿ ðåìèññèÿ â àôôåêòèâíîì ñî-
ñòîÿíèè, ïðè ýòîì íà÷àë áîëåå òðåçâî îòíîñèòüñÿ ê
âîçìîæíîñòè îòûãðàòüñÿ (ñíîâà âåðíóëñÿ ê èãðå óæå
òîëüêî ïðè ðåöèäèâå ãèïîìàíèè). Ïîñêîëüêó âëå÷å-
íèå ê àçàðòó îòñóòñòâîâàëî, òàêîå ïîâåäåíèå ñëåäóåò
ðàñöåíèâàòü êàê ïñåâäîëóäèîìàíè÷åñêîå. Îíî áûëî
îáóñëîâëåíî óñèëèâàþùåéñÿ â ðàìêàõ ãèïîìàíèè íå-
êðèòè÷íîñòüþ (ïåðåîöåíêîé ñâîåé óäà÷ëèâîñòè).

Òàêèì îáðàçîì, îäíî è òî æå ïîíÿòèå (íå îòíîñÿ-
ùååñÿ ê áåçóñëîâíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì êàòåãî-
ðèÿì) â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà ìîæåò áûòü ëîæ-
íûì, óñëîâíûì, èñêàæåííûì èëè íåîäíîçíà÷íûì.
Òàê, “ïàòîëîãè÷åñêîå” ôàíòàçèðîâàíèå ñòàâèò âîïðîñ
î òîì, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷íûì. Âðÿä ëè ê
ïàòîëîãèè ñëåäóåò îòíîñèòü áîãàòñòâî âîîáðàæåíèÿ.
Ïàòîëîãèåé ìîæåò áûòü âûÿâëÿåìàÿ ïðè ôàíòàçèðî-
âàíèè íåêðèòè÷íîñòü (ñëó÷àé èñêàæåííîãî ïîíÿòèÿ).
Ñîäåðæàíèå ôàíòàçèé áûâàåò ðàçëè÷íûì, â òîì ÷èñëå
îòðàæàòü äåòñêèå ñòðàõè (íàïðèìåð, â òåìíîòå ñ íà-
ãëÿäíîñòüþ ïðåäñòàâëÿþò óñòðàøàþùèå îáðàçû ÷ó-
äîâèù), íî ïàòîëîãèåé â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ
ñòðàõ, à íå ôàíòàçèðîâàíèå. Íàëè÷èå åùå îäíîãî èñ-
êàæåííîãî âàðèàíòà êàòåãîðèè “ïàòîëîãè÷åñêîãî
ôàíòàçèðîâàíèÿ” îçíà÷àåò, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íåîäíî-
çíà÷íûì ïîíÿòèåì. Âûäåëÿåòñÿ ãèïåðêîìïåíñàòîð-
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íûé âàðèàíò “ïàòîëîãè÷åñêîãî” ôàíòàçèðîâàíèÿ, êî-
òîðîå îáëåã÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïåðåðàáîòêó ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Çäåñü íåîáõîäèìî â
ïåðâóþ î÷åðåäü äèôôåðåíöèðîâàòü ðåàêöèþ íà ïñè-
õîòðàâìó êàê àäåêâàòíóþ èëè ïàòîëîãè÷åñêóþ. Â çà-
âèñèìîñòè îò ýòîãî è ñëåäóåò îöåíèâàòü ôàíòàçèðîâà-
íèå êàê íîðìàëüíîå (ëîæíàÿ êàòåãîðèÿ) èëè óñëîâíî
ïàòîëîãè÷åñêîå. Êîìïåíñàòîðíóþ æå ðîëü ôàíòàçè-
ðîâàíèå ìîæåò èãðàòü è ïðè àóòîõòîííûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèÿõ (òàêæå óñëîâíî ïàòîëîãè÷åñêàÿ êà-
òåãîðèÿ). Íåîïðåäåëåííî ïîíÿòèå “áðåäîïîäîáíîãî”
ôàíòàçèðîâàíèÿ (åùå îäèí âàðèàíò “ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî” ôàíòàçèðîâàíèÿ). Îäíè àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî â
îòëè÷èå îò áðåäà îíî íå ñòîéêî, äðóãèå — ÷òî â îòëè-
÷èå îò ñâåðõöåííîñòåé áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâà-
íèå ñòîéêî è íå ïîääàåòñÿ êîððåêöèè. Òàêîé äèôôå-
ðåíöèàëüíûé êðèòåðèé íåóäà÷åí, ïîñêîëüêó áðåä, êàê
è ëþáîé äðóãîé ñèìïòîì, ìîæåò âîçíèêàòü òðàíçè-
òîðíî, íàïðèìåð, íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Åñëè ôàíòàçè-
ðîâàíèå íå áðåäîâîå, òî îíî íà÷èíàåòñÿ ñ âëå÷åíèÿ ê
ôàíòàçèðîâàíèþ êàê èãðå, óâëå÷åííîñòü êîòîðîé ïðè-
âîäèò ê âðåìåííîé óòðàòå êðèòèêè (ýìîöèîíàëüíàÿ
íåêðèòè÷íîñòü êàê ïðè ïñåâäîëîãèè íå èñêëþ÷àåò îä-
íîâðåìåííîãî íàëè÷èÿ êîãíèòèâíîé íåêðèòè÷íîñòè).
Ïðè íåâîçìîæíîñòè âûíåñòè äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ-
÷åíèå (èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè ñàìîîò÷åòà, íàïðèìåð)
ïðåäïî÷òèòåëüíåå îöåíèâàòü ñëó÷àé êàê äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé, ïîñêîëüêó ðóáðèêà áðåäî-
ïîäîáíîñòè ñîçäàåò ëèøü âèäèìîñòü ÿñíîñòè è íå
ñòèìóëèðóåò ïîïûòêè ïîñëåäóþùåé äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè. Åñëè âîîáðàæåíèþ ðåáåíêà ñâîéñò-
âåííà ÿðêàÿ íàãëÿäíîñòü, òî ñëîæíåå áûâàåò äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ôàíòàçèðîâàíèå ñ ãàëëþöèíèðîâàíèåì.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ðåøåíèè ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû
îïðåäåëåíèÿ áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíûé êðèòåðèé: íå
îäîáðÿåìîå îáùåñòâîì ïîâåäåíèå ñêîðåå áóäåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîå. Íàïðèìåð, ïñèõè-
àòðàì òðóäíåå ñîãëàñèòüñÿ ñ íåïàòîëîãè÷íîñòüþ àã-
ðåññèâíîñòè è âîðîâñòâà, ÷åì ïðåäøåñòâóþùåãî ñïà-
ðèâàíèþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ó ëþäåé íàçûâàåòñÿ
ôëèðòîì. Âåñüìà îñóæäàþùå ïñèõèàòðû îòíîñÿòñÿ ê
íåñêðîìíîñòè, ïîýòîìó ëèöà ñ âûðàæåííîé ñêëîííî-
ñòüþ ê âûäåëÿþùåìó ïîâåäåíèþ (â òåðìèíîëîãèè
ýòîëîãîâ), ò.å. äåìîíñòðàòèâíîñòüþ, îñîáåííî åñëè
èì ïðèñóùà è èíñòèíêòèâíàÿ òÿãà ê ïîäðàæàòåëüíî-
ñòè, áóäóò îáîçíà÷åíû êàê ñòðàäàþùèå ãèñòðèîííûì
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (èñòåðè÷åñêîé “ïñèõîïà-
òèåé”). Ôàêòè÷åñêè, ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå è íåîäîá-
ðÿåìûå âëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè ðàâíîöåííû, íî ïîâå-
äåíèå, îáóñëîâëåííîå ïîñëåäíèìè, ñ áîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêðèòè÷íîñòè è (èëè)
àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå.

Âïðî÷åì, ïàòîëîãè÷åñêèì ìîæåò ïðèçíàâàòüñÿ
äàæå òàêîå âîñïåâàåìîå ðàçëè÷íûìè âèäàìè èñêóññòâ
âëå÷åíèå êàê ëþáîâü. Âíåäðåí òåðìèí “íåáðåäîâàÿ
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëþáîâü”. Ïîïûòêè îáîñíîâàòü ïàòî-
ëîãè÷íîñòü çäåñü íå ïðîñëåæèâàþòñÿ. Âèäèìî, ïîäðà-

çóìåâàåìûì äîêàçàòåëüñòâîì ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî
ïðè ðàçðûâå ñ “îáúåêòîì ëþáâè” âîçíèêàþò ðåàêòèâ-
íûå (ñóäÿ ïî îïèñàíèÿì — ýíäîðåàêòèâíûå) ñîñòîÿ-
íèÿ (“ñ ôåíîìåíîì íåáðåäîâîé ïàòîëîãè÷åñêîé ëþá-
âè”). Ïî ýòîé ëîãèêå ðàçâèòèå ïñèõîãåííûõ ñîñòîÿ-
íèé ïîñëå êàòàñòðîô äîëæíî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
“ïàòîëîãè÷åñêîé” ëþáâè ê æèçíè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.
Ðàçóìååòñÿ, ëþáîâü, êàê è âñÿêîå âëå÷åíèå, ìîæåò
áûòü íå òîëüêî ëîæíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàòåãî-
ðèåé, íî è óñëîâíîé, îòðàæàÿ îæèâëåíèå èíñòèíêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðè (ãèïî)ìàíèÿõ èëè ïðåäñòàâëÿÿ
ñîáîé êîìïåíñàòîðíîå îáðàçîâàíèå ïðè ñóáäåïðåññè-
ÿõ (÷òî óæå îáñóæäàëîñü ðàíåå), íî íå î òàêèõ ñëó÷àÿõ
âåäåòñÿ ðå÷ü ïðè õàðàêòåðèñòèêå “íåáðåäîâîé ëþá-
âè”. “Áðåäîâàÿ ëþáîâü” îáíàðóæèâàåòñÿ â ðàìêàõ
ýðîòîìàíèè. Õîòÿ çäåñü óêàçûâàåòñÿ, ÷òî áðåäîâîé
õàðàêòåð ëþáâè ñîìíåíèé íå âûçûâàåò, îíè-òàêè áî-
ëüøå, ÷åì îïðàâäàíû. Î÷åâèäåí ëèøü áðåäîâîé õà-
ðàêòåð èäåé ëþáîâíîãî ïðèòÿçàíèÿ. Ïîíÿòèå æå “áðå-
äîâîé ëþáâè” äîëæíî îçíà÷àòü íàëè÷èå “ëîæíîãî”
óáåæäåíèÿ â ñâîåé âëþáëåííîñòè. Îäíàêî èç ïðèâî-
äèìûõ èëëþñòðàöèé ñëåäóåò, ÷òî áîëüíûå è âïðÿìü
îäåðæèìû ïðåäìåòîì ñâîåé ëþáâè êàê ïüÿíèöà âî-
äêîé, äà è ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê ìîæíî ÷óâñò-
âîâàòü âëþáëåííîñòü, à íà ñàìîì äåëå íå èñïûòûâàòü
åå. Ðàçâèëñÿ ëè áðåä ëþáîâíîãî ïðèòÿçàíèÿ ó âëþá-
ëåííîãî èëè íåò, íå ïðåâðàùàåò ëþáîâü â áðåä. Òî÷íî
òàê æå ëþáîâü íå ñòàíîâèòñÿ áðåäîâîé, åñëè âîçíèê
áðåä ðåâíîñòè èëè ëþáîé äðóãîé. Áðåäîâûå ðàññòðîé-
ñòâà ðàçâèâàþòñÿ è íà ôîíå äðóãèõ âëå÷åíèé, íå
òðàíñôîðìèðóÿ èõ â áðåä. Åñëè ëóäèîìàí, íà÷àâ çàìå-
÷àòü íàìåêè, ñèìâîëè÷åñêè ñóëÿùèå ýêñòðàîðäèíàð-
íûé âûèãðûø, ñòàíåò äåëàòü ñîâñåì îïðîìåò÷èâûå
ñòàâêè, òî ýòî áðåäîâîå ïîâåäåíèå íå ñâèäåòåëüñòâóåò
î áðåäîâîì õàðàêòåðå ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòó. Ïðè òà-
êîì áðåäå çíà÷åíèÿ îíî îæèäàåìî âíå çàâèñèìîñòè îò
òÿãè ê èãðå.

Ñîçäàíèþ ïóòàíèöû â ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíî-
ëîãèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà îïðåäåëÿòü è õàðàêòåðèçîâàòü
ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ïî ñîäåðæàíèþ ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîìèìî óäîáñòâà òàêîé ïðàêòèêè
ïðåäïîñûëêîé åå ñîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ è ðåàëüíî ñó-
ùåñòâóþùàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èäåàòîðíûì ñîäåð-
æàíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è èõ áî-
ëåå çíà÷èìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïðèìåðîì ìîãóò
áûòü íå òîëüêî áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, ÷òî îáñóæäà-
ëîñü ðàíåå. Òàê, êîíòðàñòíûå îáñåññèè òèïîëîãèçèðó-
þòñÿ íà “ïðîñïåêòèâíûå” è “ðåòðîñïåêòèâíûå” â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàñàåòñÿ ëè ñîäåðæàíèå ñòðàõà
åùå íå ñîâåðøåííîãî èëè óæå ñîâåðøåííîãî. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå áîÿòñÿ ïîòåðÿòü êîíòðîëü è ïðè÷èíèòü
âðåä ñåáå èëè êîìó-òî â áóäóùåì, à âî âòîðîì îïàñà-
þòñÿ, áóäòî óùåðá áûë ïðè÷èíåí (íå ïî çëîìó óìûñ-
ëó) â ïðîøëîì. Îðèåíòàöèÿ íà êîãíèòèâíîå ñîäåðæà-
íèå ñòðàõà ïðèâîäèò ê èãíîðèðîâàíèþ òîãî ôàêòà, ÷òî
â ïåðâîì ñëó÷àå ñíà÷àëà âîçíèêàåò íåïðîèçâîëüíîå (è
íå âñåãäà ÿñíî îñîçíàâàåìîå) æåëàíèå ïðè÷èíèòü
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âðåä (ðàçíîâèäíîñòü àãðåññèâíîãî èëè àóòîàãðåññèâ-
íîãî âëå÷åíèÿ), è ÷åì îíî èíòåíñèâíåå, òåì ìåíüøå
óâåðåííîñòè â ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ íèì. Îòñþäà
è ñòðàõ, êîòîðûé äàæå íåîáÿçàòåëüíî ïàòîëîãè÷åí.
Çäåñü îæèäàåìû èìïóëüñèâíûå, ò.å. íà ñàìîì äåëå íå-
êîíòðîëèðóåìûå âëå÷åíèÿ. Âî âòîðîì æå ñëó÷àå íåó-
âåðåííîñòü ïåðâè÷íà. Ïîýòîìó çäåñü íå ñëó÷àéíû íà-
âÿç÷èâûå ñîìíåíèÿ, “ïîâòîðíûé êîíòðîëü ñâîèõ äåé-
ñòâèé âíå ñâÿçè ñ âîçìîæíûì óùåðáîì äëÿ äðóãèõ
ëèö”, äðóãèå ôîáèè (ò.å. èíûå êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèä-
íîñòè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ).

Ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ îáîçíà÷àþòñÿ
öåëûå ïîâåäåí÷åñêèå êîìïëåêñû, è îíî íà÷èíàåò îöå-
íèâàòüñÿ êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, âûòåñ-
íÿÿ íà âòîðîé ïëàí äåéñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ïî-
äîáíûì îáðàçîì èçó÷åíèå “øèçîôðåíè÷åñêèõ ðåàê-
öèé îòêàçà” (âìåñòî ðåàêöèé îòêàçà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé) çàñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàòü,
÷òî, íàïðèìåð, ðåàêöèè êàïèòóëÿöèè ìîãóò “âîçíè-
êàòü â ôîðìå øóáîâ” (ñ äåïðåññèâíîé è íåâðîçîïî-
äîáíîé ñèìïòîìàòèêîé). À âåäü â ïñèõîïàòîëîãèè
øóáû — íå ôîðìà, à ñóùíîñòü, è ðå÷ü ñêîðåå äîëæíà
èäòè î òàêèõ øóáàõ, êîòîðûå ñïðîâîöèðîâàíû ïñèõî-
ãåíèÿìè è (èëè) ïðîòåêàþò â îáðàìëåíèè òîé èëè
èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè, à, âîçìîæíî, è âèäî-
èçìåíÿþò ïîñëåäíþþ, îïðåäåëÿþò åå âàðèàíò. Ñîáñò-
âåííî, è äèôôåðåíöèàöèÿ âàðèàíòîâ ðåàêöèé îòêàçà
ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ âûãëÿäèò ìàëî
óáåäèòåëüíî: è ïðè “êàïèòóëÿöèè”, è ïðè “èçáåãàíèè”
çà “ïðèçíàíèåì ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè” ñëåäóåò
“îòêàç îò äåÿòåëüíîñòè”. Ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿò â âûðàæåí-
íîñòè àôôåêòîâ òðåâîãè è àïàòèè, ÷òî äàâíî è ñïðà-
âåäëèâî ïðèíÿòî ó÷èòûâàòü ïðè äèôôåðåíöèàöèè
âñåõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå è àóòîõ-
òîííûõ. Çäåñü ëîãè÷íåå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåñóùåñò-
âåííûå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ â
ïåðåæèâàíèÿõ ïàöèåíòîâ çàâèñÿò îò áîëåå çíà÷èòåëü-
íûõ ðàçëè÷èé â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñîñòî-
ÿíèé, êîòîðûå, ñóäÿ ïî èõ õàðàêòåðèñòèêå, ÿâëÿþòñÿ íå
ñòîëüêî ïñèõîãåííûìè, ñêîëüêî ýíäîðåàêòèâíûìè.

Ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ âûäåëÿþòñÿ è
âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíûå ýòàïû æèçíè. Äîñòàòî÷íî
íåîïðåäåëåííî âûãëÿäèò ïîíÿòèå “âòîðîé (íîâîé)
æèçíè”, çàèìñòâîâàííîå èç-çà ðóáåæà, ãäå åãî óïî-
òðåáëåíèå ìàëî çàìåòíî. Íàâåðíîå, ýòî ñòàíåò îòêðî-
âåíèåì äëÿ àêàäåìè÷åñêèõ ïñèõèàòðîâ, íî ôàêò îñòà-
åòñÿ ôàêòîì: î÷åíü ìíîãèå ëþäè óõîäÿò íà ïåíñèþ
(âûíóæäåííî èëè äîáðîâîëüíî). Ïðè ýòîì îíè çà÷àñ-
òóþ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïåðåñòàþò èíòåðåñîâà-
òüñÿ ïðåæíåé ïðîôåññèåé, óäåëÿÿ îñíîâíîå âíèìàíèå
âíóêàì, ïðèóñàäåáíîìó õîçÿéñòâó, çäîðîâüþ è ïð.
Ýòî âòîðàÿ æèçíü (â íîâûõ óñëîâèÿõ). Ïñèõè÷åñêîå
èëè ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òàêæå ñîçäàåò íîâûå
óñëîâèÿ æèçíè, áóäü òî â ðàìêàõ áðåäîâîé ñèñòåìû
èëè òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ.

Ïðè îáñóæäåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé
íåëüçÿ íå îòìåòèòü ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü òåðìèíîëîãè-

÷åñêîé ÿñíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ñêëîííîñòü óïîäîáëÿòüñÿ òåì ãîãîëåâñêèì äàìàì,
êîòîðûå âìåñòî “âûñìîðêàòüñÿ” ãîâîðèëè “îáîéòèñü
ïîñðåäñòâîì íîñîâîãî ïëàòêà”. Òàê è ó íàñ âìåñòî
ñîíëèâîñòè è îáæîðñòâà ðå÷ü èäåò îá “àìïëèôèêàöèè
ñîìàòî÷óâñòâåííûõ âëå÷åíèé”, êàê áóäòî ñóùåñòâó-
þò áåñ÷óâñòâåííûå âëå÷åíèÿ. Åñëè ïðèíèìàòü ýòîò
òåðìèí, òî ëîãè÷íî áûëî áû ïðè÷èñëèòü áåññîííèöó ê
“äèìèíþöèè” “ñîìàòî÷óâñòâåííûõ âëå÷åíèé”, íî
çäåñü ïî÷åìó-òî ãîâîðÿò îá èõ “îò÷óæäåíèè”, õîòÿ â
ïñèõèàòðèè ïðèíÿòî ïîä îò÷óæäåíèåì ïîíèìàòü âà-
ðèàíò äåïåðñîíàëèçàöèè.

Íåÿñíîñòü òåðìèíîëîãèè, âèäèìî, èíîãäà îòðàæà-
åò äèàãíîñòè÷åñêóþ íåóâåðåííîñòü. Îäíè ïñèõèàòðû
èñïîëüçóþò ïîíÿòèå “ñåíñèòèâíûå èäåè îòíîøåíèÿ”,
îïèñûâàÿ ïðè ýòîì íåñîìíåííûé áðåä, äðóãèå íàðÿäó
ñ áðåäîâûìè ãîâîðÿò î “ñâåðõöåííûõ èäåÿõ ïðåñëåäî-
âàíèÿ”. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, íàäî ïîëàãàòü, ðå÷ü èäåò
î ðåàëüíîì ïðåñëåäîâàíèè, êîòîðûì ïàöèåíòû îçàáî-
÷åíû ñâåðõ ìåðû.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå òåðìèíû ïîðîé îòëè÷àþòñÿ ëè-
òåðàòóðíûì óêëîíîì. Íåêîòîðûå èç íèõ âåñüìà òî÷-
íû (íàïðèìåð, “ñòîÿ÷èå îáîðîòû”). Äðóãèå ìåíåå
îïðåäåëåííû. Íàïðèìåð, ïîäðàçóìåâàåò ëè “ìîíî-
òîííàÿ àêòèâíîñòü” òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå îäíîîáðà-
çèå èëè åùå è îñîáóþ íàñòîé÷èâîñòü â êàêîé-òî äåÿòå-
ëüíîñòè? Òðåòüè óêàçûâàþò íà êîíãëîìåðàò ÿâëåíèé,
íàáîð êîòîðûõ ìîæåò áûòü ðàçíûì. Íàïðèìåð, “ôåð-
øðîáåíû” (“÷óäàêè”) îáíàðóæèâàþò íåêðèòè÷íîñòü,
êîòîðàÿ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ êàòàòîíè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ìîòîðèêè, ñâåðõöåííîñòÿìè íåëåïîãî ñîäåð-
æàíèÿ, ïðèïîäíÿòûì àôôåêòîì, ðèòóàëèçèðîâàííûì
âñëåäñòâèå ôîáèé ïîâåäåíèåì. “Ëèòåðàòóðíûå” òåð-
ìèíû òàêæå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ëîæíóþ,
óñëîâíóþ è íåîäíîçíà÷íóþ ñèìïòîìàòèêó. Íàïðè-
ìåð, âñå, ÷òî ãîâîðèëîñü î ñâåðõöåííîñòÿõ, îòíîñèòñÿ
è ê òàêîìó èõ âàðèàíòó êàê “ìåòàôèçè÷åñêàÿ èíòîêñè-
êàöèÿ”: èäåò ëè ðå÷ü òîëüêî îá óâëå÷åíèè èëè îíî ñëå-
äóåò çà ãèïîìàíèàêàëüíûì àôôåêòîì, âûÿâëÿåòñÿ ëè
ïðè ýòîì êîãíèòèâíûé äåôèöèò èëè íåäîñòàòî÷íàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü îáóñëîâëåíà òîëüêî ñâÿçàííîé ñ ãè-
ïîìàíèåé ðàçáðîñàííîñòüþ â ôèëîñîôñêèõ çàíÿòèÿõ.

Ðàçóìååòñÿ, ïðîâåäåííîå îáñóæäåíèå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàê-
òèêè íè â êîåé ìåðå íå ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå âàæíîñòü
ïðîâîäèâøèõñÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è íàêîï-
ëåííîãî îïûòà. Îíî ëèøü ïðèçûâàåò ê ïîâûøåíèþ
òî÷íîñòè èñïîëüçóåìûõ ïîíÿòèé, ÷òî äîëæíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ áîëåå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ëîæíàÿ, óñëîâíàÿ,
èñêàæåííàÿ è íåîäíîçíà÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò
îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàíüøå, ÷åì áåçóñëîâíàÿ,
è, ñîîòâåòñòâåííî, îêàçûâàòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îáðà-
ùåíèÿ (ïåðâè÷íîãî èëè î÷åðåäíîãî) ê ïñèõèàòðó, äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ çàäà÷à êîòîðîãî — ðàçîáðàòüñÿ, èäåò ëè
ðå÷ü î ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòè èëè î ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè è êàêîé èìåííî. Â ýòîì ñîñòîèò åå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ñ. Þ. Öèðêèí
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Âçãëÿä íà ðåôîðìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íà XIII ñúåçäå ÍÏÀ Ðîññèè

À. Ã. Ãîôìàí1 (Ìîñêâà)

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, òî ïðåæäå âñåãî, ñòîèò âîïðîñ î òîì, ÷òî äåëàòü
ñ òåìè êîéêàìè, êîòîðûå åñòü.

Îäíà òî÷êà çðåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íè÷åãî íåëü-
çÿ ñîêðàùàòü, ïîòîìó ÷òî åñëè áóäåì ñîêðàùàòü, áó-
äåò åùå õóæå, è ïðîñòî íåâîçìîæíî ñîêðàòèòü. Íî
åñòü ïðèìåðû ðàáîò ðÿäà ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî âñå ìîæíî ñäåëàòü. Íåäàâíî áûëè ñäåëà-
íû äîêëàäû äâóõ ãëàâíûõ âðà÷åé, îäèí èç Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, äðóãîé ñ Óðàëà. ×òî îêàçàëîñü? ×òî åñëè
ïðîâîäÿòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîãðàììû, òî ìîæíî
âûïèñàòü òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ. È âî-
îáùå íàêîïëåíèå áîëüíûõ êàê íåêèé áèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, ýòî íîíñåíñ. Åñòåñòâåííî, åñëè íè÷åãî íå äå-
ëàòü, à îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷å-
íèåì, òî áîëüíûå áóäóò íàêàïëèâàòüñÿ è, òîãäà ïîëî-
æåíèå áåçâûõîäíîå. Íî åñëè çàíèìàòüñÿ ïñèõîñîöèà-
ëüíîé ïðîãðàììîé, äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèêàëè
ïðîìåæóòî÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, îáùåæèòèÿ äëÿ áîëü-
íûõ, ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû áîëüíûå ìîãëè âåñòè
àâòîíîìíûé îáðàç æèçíè, òîãäà ïîòðåáíîñòü â êîéêàõ
íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ. Íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ ýòî
íàõîäèò îòðàæåíèå äàæå â ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ò.å.
ïðèíèìàåò íåêèé ìàñøòàá. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, íå ñëå-
äóåò ãîâîðèòü, ÷òî ñîêðàùåíèå êîåê íåâîçìîæíî.

Åñòü îïûò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñòðàí. Ó íàñ êîëè-
÷åñòâî êîåê ïðåâûøàåò âñå âîçìîæíûå ïðåäåëû, ïîòî-
ìó ÷òî âñåãäà áûëà îðèåíòàöèÿ òîëüêî íà ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå. Îíî åùå íå ñîâåðøåííî. À ÷òî áóäåò,
åñëè íà 10 % ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî êîåê? Â íàøåì èí-
ñòèòóòå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîêà-
çàëî, ÷òî åñëè ìû íà 10 % ñîêðàòèì êîëè÷åñòâî êîåê â
Ìîñêâå, òî ýòî îáåñïå÷èò áåñïëàòíîå ëå÷åíèå âñåõ áî-
ëüíûõ ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Òî åñòü çàêîí÷èòñÿ ýòî áåçîáðàçíîå ïîëî-
æåíèå, êîãäà âðà÷ íå ìîæåò íàçíà÷èòü áîëüíîìó òî,
÷òî íóæíî, à ó áîëüíîãî íåò äåíåã, ÷òîáû êóïèòü íåîá-
õîäèìîå ëåêàðñòâî. Âåäü ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû ìî-
ãóò ïðèîáðåñòè íå áîëåå 5 % ìîñêâè÷åé. Ïîýòîìó
ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü ñòàðûìè ñðåäñòâàìè, è çíà÷èò, íå-
îáõîäèì öèêëîäîë. Íåëüçÿ æå ââîäèòü áîëüíîãî â ñî-
ñòîÿíèå íåéðîëåïñèè, àêèíåòîí, ýòî íå öèêëîäîë. ß
íå çíàþ, â ñèëó ÷åãî âîçíèêëî ýòî áåçîáðàçíîå ïîëî-
æåíèå ñ îòñóòñòâèåì öèêëîäîëà. ß ñëûøàë âåðñèþ,
÷òî çàêðûëè îäíîâðåìåííî äâà çàâîäà.

Åñëè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðåôîðìà, ìû ïðèäåì ê
íîðìàëüíîìó ïîëîæåíèþ. Â áîëüíèöå áóäåò ëå÷èòüñÿ
òîëüêî òîò, êòî äîëæåí òàì ëå÷èòüñÿ. Íóæíî ñòðåìè-
òüñÿ íå òîëüêî ê òîìó, ÷òîáû êóïèðîâàòü âîçáóæäåíèå

è óñòðàíèòü áðåä è ãàëëþöèíàöèè, à àäàïòèðîâàòü áî-
ëüíîãî ê íîðìàëüíîé æèçíè. Ýòî ãëàâíàÿ çàäà÷à, âñå
îñòàëüíîå ïðîìåæóòî÷íîå.

Âòîðîé î÷åíü ñóùåñòâåííûé ìîìåíò ïî ïîâîäó
íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ñóùåñòâóþùåì áóìà-
ãîòâîð÷åñòâå, ÿ óäèâëåí òåì, êàêàÿ öèôðà çäåñü ïðè-
âåäåíà — 25 % íåäîáðîâîëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (â
Àðõàíãåëüñêå — ïðèì. ðåä). Êàêèå 25 %? Ïî-ìîåìó, â
Ìîñêâå íå áîëüøå 7 %. Ê íàì ïðèâîçÿò ÷åëîâåêà â áå-
ëîé ãîðÿ÷êå. ×òî âðà÷ äîëæåí ñäåëàòü? Çàïîëíèòü
ìàññó äîêóìåíòîâ, îôîðìèâ, ÷òî ýòî ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå è ò.ä. Ãîðÿ÷êà çàêîí÷èòñÿ ÷åðåç òðè äíÿ. Çíà-
÷èò âñÿ âîçíÿ ñ ñóäîì è ïèñàíèåì áåññìûñëåííà, è êî-
íå÷íî, âðà÷ ýòîãî äåëàòü íå áóäåò. Áîëüíîìó ïîäñóíóò
áóìàãó, è îí â ñòàäèè áåëîé ãîðÿ÷êè, íè÷åãî íå ñîîá-
ðàæàÿ, ðàñïèøåòñÿ. Äàëüøå åãî áóäóò ëå÷èòü è ïîòîì
âûïèøóò. Âðà÷ ïðèíèìàåò â Ìîñêâå çà ñóòêè âî âðåìÿ
äåæóðñòâà äî ïÿòèäåñÿòè è áîëüøå áîëüíûõ. Êàêèå
áóìàãè îí òàì áóäåò îôîðìëÿòü? È áîëüíîìó ãîâîðÿò:
— êîíå÷íî, ýòî íå õîðîøî, íî ýòî âûíóæäåííî —
“èëè òû ëå÷èøüñÿ äîáðîâîëüíî, èëè áóäåò ñóä, è òû
áóäåøü ëåæàòü çäåñü ïîëãîäà, à òî è áîëüøå”. Êîíå÷-
íî, áîëüíîé ïîäïèøåò ñîãëàñèå íà äîáðîâîëüíîå ëå-
÷åíèå. Âîò è âåñü ìåõàíèçì. Åñëè áû áûëè óñòðàíåíû
ýòè âåùè, òîãäà íèêàêîé ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ íå
áûëî. À âî âñåì ìèðå ïðîöåíò íåäîáðîâîëüíûõ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé íå ìåíüøå 25 %.

Òåïåðü ïî ïîâîäó öèôð, êîòîðûå ìåíÿ î÷åíü ñìó-
òèëè. Íå áûëî ïðèâåäåíî äàííûõ â äîêëàäå î òîì, ÷òî
äåëàåòñÿ ñ êîéêàìè èíòåðíàòñêèìè è ïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè. Äåëî â òîì, ÷òî åñëè âñÿ äåÿòåëüíîñòü ñâîäèò-
ñÿ ê òîìó, ÷òî ìû óâåëè÷èâàåì êîëè÷åñòâî êîåê â èí-
òåðíàòàõ è ñîêðàùàåì â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ,
òî ýòî íå äåëî. Íàäî çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òîáû áîëüíûõ
ïðèñïîñàáëèâàòü ê æèçíè, à íå ïåðåâîäèòü â äðóãîå
ó÷ðåæäåíèå. Â èíòåðíàòå, êîíå÷íî, äåøåâëå, íî ýòî
âñå ðàâíî íå àâòîíîìíàÿ æèçíü. ß äóìàþ, ÷òî ïðè àíà-
ëèçå íàäî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ê ñîæàëå-
íèþ, ÿ íå ñìîã äîáèòüñÿ ýòîãî îòâåòà íå òîëüêî îò ñïå-
öèàëèñòîâ â ýòîé àóäèòîðèè. Äåëî â òîì, ÷òî ðàçîáùå-
íû âåäîìñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû
âñå åùå ðåàëüíî ðàçîáùåíû. Ïîýòîìó, åñëè êîëè÷åñò-
âî êîåê â èíòåðíàòàõ ðàñòåò ñ òàêîé æå ñêîðîñòüþ, ñ
êàêîé èäåò óìåíüøåíèå êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ, òî ýòî î÷åíü ïëîõî. Íèêàêèõ ðûâêîâ ñ ñîêðà-
ùåíèåì êîåê äåëàòü ïðîñòî íåâîçìîæíî. Âñå íàäî äå-
ëàòü ïîñòåïåííî. Êàê ìîæíî ñðàçó îäíîâðåìåííî ñî-
êðàòèòü êîå÷íûé ñîñòàâ íà 50 %, çíàÿ, ÷òî ïðîöåññ
àäàïòàöèè áîëüíîãî ñîñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîå âðåìÿ. Íóæíî ó÷èòûâàòü è âîïðîñ ñ êàäðàìè, è
âñå îñòàëüíîå.

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 15

1 Ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ íàðêîëîãèè Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.



Ïî ïîâîäó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è òîãî, ÷òî ñ
íåé ïðîèñõîäèò. Êîíå÷íî, âûäåëåíèå íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè áûëî âûíóæäåííûì. Êîãäà êîëè÷åñòâî
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñðàâíÿëîñü ñ êîëè÷åñòâîì
äóøåâíîáîëüíûõ, ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïîëó÷èòü ôèíàíñè-
ðîâàíèå è øòàòíîå îáåñïå÷åíèå ìîæíî òîëüêî, åñëè
áóäåò ñîçäàíà îñîáàÿ ñëóæáà. Íî äàëüøå íà÷àëîñü ñî-
âñåì íå òî, ÷òî íóæíî. Âî-ïåðâûõ, äîïóñòèëè âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ëþäåé, íå
èìåþùèõ íèêàêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â
íàðêîëîãèþ ïðèøëî ìíîãî ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãî-
ëèçìîì. ß äóìàþ, ÷òî çàêîí î íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íèêîãî íå ðàçúåäèíÿåò. Ýòî çàêîí îá îêàçàíèè ïî-
ìîùè, à ñëóæáà îðãàíèçîâàíà íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ
ïî-ðàçíîìó. Åñëè ñèëüíûé ðóêîâîäèòåëü-ïñèõèàòð, òî
ñëóæáà åäèíàÿ. Íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ äðóãèå
óñëîâèÿ, òàì ýòî ðàçúåäèíåíî, íî ñëóæáû êàê-òî êîí-
òàêòèðóþò ìåæäó ñîáîé. Ýòî âñåãäà çàâèñèò îò êîíê-
ðåòíûõ óñëîâèé: êàêàÿ ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ, êàê îáó÷å-
íû êàäðû, êàêîå êîëè÷åñòâî êîåê. ß íå äóìàþ, ÷òî ñàìî
ïî ñåáå ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ñëóæá ïðèâåäåò ê èçîëÿ-
öèè. Äðóãîå äåëî, ÷òî çàêîíîäàòåëüíî äîëæíû áûòü
óñòðàíåíû íåêîòîðûå íåëåïûå âåùè, êîòîðûå ðàçúåäè-
íÿþò ëþäåé è íå äàþò èì âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü, ïîòî-
ìó ÷òî íåò òàêîé áóìàæêè, íåò òàêîé ñïåöèàëèçàöèè.

Òåïåðü íàñ÷åò ââåäåíèÿ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ. Âû-
øëà êíèæêà î òîì, êàê ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ëå÷åíèå
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Òàì ïîäðîáíî ðàñïèñàíî êàê
ëå÷èòü, ÷òî íàçíà÷àòü, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
êàêèå ïñèõîñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèòü è
äàæå äàíû ñïðàâêè ïî îñíîâíûì ïðåïàðàòàì, îñëîæ-
íåíèÿì è âñåìó îñòàëüíîìó. Êàê âñå ýòî ìîæíî ïåðå-
âåñòè íà ñòàíäàðòû ïñèõèàòðèè, ÿ ïëîõî ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿþ. Íàïðèìåð, ÿ íàçíà÷àþ áîëüíîìó ëþäèîìèë,
âèæó, ÷òî íå èäåò ïðåïàðàò, çíà÷èò, ÿ èùó äðóãîé. Ñå-
ãîäíÿ êîëè÷åñòâî íåéðîëåïòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ,
òðàíêâèëèçàòîðîâ — ýòî íåñêîëüêî ñîò ïðåïàðàòîâ,
åñëè íå áîëüøå. ß íå äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñ ñàìîãî íà÷àëà âñå îãîâîðèòü. Êàê âû çíàåòå, â
àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè òàêîé ñòàíäàðò: îäèí íåé-
ðîëåïòèê íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî, êðîìå òîãî,
êàêèå îñëîæíåíèÿ îí âûçûâàåò. Ïåðåñ÷èòûâàåòå íà
àìèíàçèíîâûå êîýôôèöèåíòû, è âçàèìîçàìåíÿåòå,
÷òî óãîäíî. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Åñòü áîëüíûå, ó
êîòîðûõ íà òðèôòàçèíå íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, à íà ãà-
ëîïåðèäîëå áóäåò âûõîä â ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
è íàîáîðîò. Òî åñòü çàïðîãðàììèðîâàòü âñå äî êîíöà
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Äðóãîå äåëî, ÷òî åñòü íåêèå
ïðèíöèïû, êîòîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ. Íàïðè-
ìåð, âñåì, êîãî ìîæíî ëå÷èòü, íà÷èíàòü òåðàïèþ ñ
àòèïè÷íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áûëî íåé-
ðîëåïñèè, ÷òîáû íå âûêëþ÷àòü áîëüíûõ èç àêòèâíîé
æèçíè. Íî ðåàëüíî ýòî íåäîñòèæèìî, ïîêà äëÿ ýòîãî
íåò äåíåã. Ìîæåò áûòü, åñëè óäàñòñÿ çàêîíîäàòåëüíî
çàêðåïèòü ïîëîæåíèå, ÷òî ïðè ñîêðàùåíèè êîå÷íîãî
ôîíäà âñÿ ýêîíîìèÿ èäåò òîëüêî íà ïñèõèàòðèþ, íà
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, ýòî áóäåò ïðîðûâ. Íî çäåñü
åñòü îäíî ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå. Äåëî â òîì, ÷òî

åñëè âû ñîêðàùàåòå êîëè÷åñòâî êîåê, òî ìîæåòå ïðè-
äòè ê òîìó, ÷òî ó÷ðåæäåíèå ïåðåéäåò â äðóãóþ êàòåãî-
ðèþ. Ãëàâíûé âðà÷, è íå òîëüêî îí, áóäåò ïîëó÷àòü
ìåíüøóþ çàðïëàòó. Ýòî íåëåïîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû
èíòåðåñû àäìèíèñòðàöèè ñòîÿëè âïåðåäè èíòåðåñîâ
áîëüíûõ, íî ýòî ïîêà ñóùåñòâóåò. À â ïðèíöèïå íóæ-
íî ïîîùðÿòü è ïîâûøàòü çàðïëàòó òåì ãëàâíûì âðà-
÷àì, êîòîðûå äîáèâàþòñÿ ñîêðàùåíèÿ êîåê ïðè óëó÷-
øåíèè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ.

×òî áóäåò ñ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ äàëüøå?
Êàê îíà îêàçûâàåòñÿ ñåé÷àñ? — Ïëîõî. Âïîëíå ïîíÿò-
íî, ïî÷åìó: íåëüçÿ îòðûâàòü áîëüíûõ îò òîé æèçíè,
êîòîðîé îíè æèâóò. Ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü ðàáîòàþ-
ùèé ÷åëîâåê, äàæå ìîñêâè÷, ëå÷èòüñÿ ñòîëüêî, ñêîëü-
êî íóæíî? Íåò, åãî âûãîíÿò ñ ðàáîòû. Çíà÷èò, âðà÷è
âûíóæäåíû ëå÷èòü åãî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî îí
ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå íàõîäèòüñÿ â áîëüíèöå. Ïîýòî-
ìó ëå÷åíèå êðàòêîâðåìåííîå. Ýòî íå ïîòîìó, ÷òî ó÷-
ðåæäåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â õîðîøî ðàáîòàþùèé âû-
òðåçâèòåëü, à ïîòîìó, ÷òî íåò âîçìîæíîñòè ëå÷èòüñÿ
ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íóæíî. Ýòî ïåðâîå. È âòî-
ðîå, ñàìîå ñòðàøíîå â íàðêîëîãèè. — Ñèñòåìà ðåàáè-
ëèòàöèè íå ðàáîòàåò. Ýòî òî, î ÷åì ãîâîðèë ïðîôåññîð
Äóäêî. Ìàëî ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé. Êîíå÷-
íî, âñå íå ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷å-
íèþ. Ïîñëå òîãî, êàê êóïèðîâàí àáñòèíåíòíûé ñèíä-
ðîì, ÷åëîâåê ïðèâåäåí â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå,
îñíîâíîå — ýòî ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû è ïñè-
õîòåðàïèÿ. Íî êàê ýòî îðãàíèçîâàòü, åñëè äàæå â Ìî-
ñêâå íåò ãîñóäàðñòâåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
ðîâ? Ïîýòîìó è ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþùèå.

Âñå, î ÷åì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì, õîðîøî áû äîâåñòè
äî ñâåäåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèà-
ëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òîáû íå äîïóñêàòü òàêèõ ãðóáûõ
îøèáîê ñ ëåêàðñòâàìè, à òåïåðü ñ ïÿòèäåñÿòèïðîöåíò-
íûì ñîêðàùåíèåì êîåê. Ýòî ïðîñòî àáñóðäíàÿ ïðî-
ãðàììà. Ñïàñèáî çà âíèìàíèå.

— Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷, Âû ïîñ÷èòàëè, ÷òî
10 % ñîêðàùåíèÿ êîåê ïîçâîëèò óëó÷øèòü ëå÷åíèå â
äèñïàíñåðå? — Íå óëó÷øèòü, à ñäåëàòü áåñïëàòíûì
ëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ. — Ëîãè÷åñêè ñëåäóåò òàê,
÷òî 10 % ñîêðàùàåòñÿ, äàëüøå àâòîíîìíîå ïðèó÷å-
íèå áîëüíûõ ê æèçíè. Êòî, ãäå, áóäåò ýòèì çàíèìà-
òüñÿ? — Â äèñïàíñåðàõ. — Íå áóäóò. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íû ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû òàêèå æå, êàê â íàð-
êîëîãèè, ãäå áîëüíûõ íàó÷àò ïëàòèòü çà êâàðòèðó,
îáñëóæèâàòü ñåáÿ è ò.ä. Êîéêè ñîêðàòÿò, à ïðîìå-
æóòî÷íûõ öåíòðîâ íå áóäåò. — Âû ïðàâû â òîì îò-
íîøåíèè, ÷òî êîãäà íåò æåëàíèÿ ëå÷èòü áîëüíûõ, òî
íè÷åãî è íå áóäåò. Â Ìîñêâå, íàïðèìåð, åñòü ðàçíûå
äèñïàíñåðû, è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè îäíîé è òîé æå
çàðïëàòå êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ïîìîùè ðàçëè÷íî. Â
îäíîì äèñïàíñåðå èñïîëüçóþò ðåàáèëèòàöèîííûå
ïðîãðàììû, à â äðóãîì ñëûøàòü íå õîòÿò. Ïîýòîìó
äåëî íå òîëüêî â ìàëåíüêîé çàðïëàòå. À â Ìîñêâå çàð-
ïëàòà ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â íàðêîëîãèè, äîñòàòî÷íî
âûñîêà.

À. Ã. Ãîôìàí
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À. À. Ñåäíåâ2 (Âîðîíåæ)

Ðåôîðìû â ïñèõèàòðèè, íàâåðíîå, íà÷àëèñü ñ òîãî,
÷òî áûë ñîçäàí èíñòèòóò ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ðîññèè.
Òî, ÷òî óæå êàêèì-òî îáðàçîì íà÷àëî ôîðìèðîâàòüñÿ
â îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó, ïîòîì èñ÷åçëî, ðàçâàëè-
ëîñü, ïîøëè êàêèå-òî ïîêàçàòåëè, è êîíòðîëü ñòàë
óñòàíàâëèâàòüñÿ òåìè æå ñòàíäàðòàìè, ëèöåíçèîííû-
ìè òðåáîâàíèÿìè, ïîøåë êàê áû ñíèçó, íà îñíîâàíèè
ïîäçàêîííûõ àêòîâ. Òàê, íàïðèìåð 633-é ïðèêàç íå
ÿâëÿåòñÿ ïîäçàêîííûì àêòîì, îí íå ññûëàåòñÿ íè íà
131 ÔÇ, íè íà 122 ÔÇ, íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî îêàçàíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ðàñõîäíûì îáÿçà-
òåëüñòâîì ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëîæåíèå “ñêîðîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè” î÷åíü ðàçíîðå÷èâîå. Ãäå-òî îíà
â ñòðóêòóðå ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé: äèñïàíñå-
ðîâ èëè áîëüíèö, à ãäå-òî îñòàëàñü â ñòðóêòóðå ñòàí-
öèè ñêîðîé ïîìîùè. Ìû ñåãîäíÿ èìååì òàêîå ïîäðàç-
äåëåíèå ó ñåáÿ â ñòðóêòóðå äèñïàíñåðà, è íàì ñêàçàë
Ðîñçäðàâíàäçîð, ÷òî îíè íå áóäåò åãî ëèöåíçèðîâàòü,
ïîòîìó ÷òî îíî äîëæíî áûòü ïåðåäàíî íà ìóíèöèïà-
ëüíûé óðîâåíü.

Ìû ñòîëêíóëèñü ñ ðåôîðìèðîâàíèåì íà îñíîâà-
íèè 131 ÔÇ. Äà, äåéñòâèòåëüíî, ãäå-òî óæå ñîêðàòèëè
ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, òåõ æå âðà÷åé ïñèõèàò-
ðîâ, êîòîðûå áûëè â ñòðóêòóðå ÖÐÁ, âûâåëè çà ðàìêè
ÃÓÇ. ×òî ýòî çà îáðàçîâàíèå — íåïîíÿòíî. Çà
100 – 200 êì ñèäèò ÷åëîâåê, ó íåãî íåò áàçû, îí ñèäèò
íà ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè. Ýòî è åñòü ëèöåíçè-
ðîâàíèå? Íåïîíÿòíî.

Ó íàñ â Âîðîíåæå, ÷òîáû ñîõðàíèòü òå ñèëû è
ñðåäñòâà, êîòîðûå áûëè, ïîøëè ïî ïóòè äåëåãèðî-
âàíèÿ ïîëíîìî÷èé. ×åðåç Îáëàñòíóþ Äóìó ïðîâåëè
çàêîí, è çàêîíîì äåëåãèðîâàëè ïîëíîìî÷èÿ òåì ìó-
íèöèïàëüíûì îáðàçîâàíèÿì, ãäå áûëè êàäðîâûå
ïñèõèàòðû. Îñòàâèëè â ñòðóêòóðå ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ñîõðàíèëè òå áîëåå-ìåíåå íîðìàëüíî
ðàáîòàþùèå ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, êîòîðûå
îñòàëèñü ïîä îòâåòñòâåííîñòüþ ðàéîííîé âëàñòè. Ìû
íå ñòàëè çàáèðàòü ó íèõ ïîëíîìî÷èÿ, íàîáîðîò — íà-
äåëèëè, è âûäåëèëè ôèíàíñèðîâàíèå îòäåëüíîé ñòðî-
êîé. Ýòî ïîçâîëèëî óñèëèòü êîíòðîëü ïî òåì êà÷åñò-
âåííûì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå áûëè çàêðåïëåíû çà

äàííûì ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì. Ýòî âñåëÿåò
íàäåæäó, ÷òî õîòÿ áû ýòî ìû íå ðàçâàëèì. Çäåñü âî-
ïðîñ î òîì, êàê ñîõðàíèòü òî, ÷òî ìû óæå èìååì, à ïî-
òîì óëó÷øèòü, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü.

ß åùå õîòåë ñêàçàòü î ñòàíäàðòàõ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî âåùü ïîëåçíàÿ. Òî, ÷òî ìû èìåëè, ýòî áûëî
“Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî”, è îíî ïðåâðàòèëîñü â
ó÷åáíèê äëÿ ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ, è â ðàìêàõ ÌÊÁ-10
ïðîèçîøëî òî, ÷òî ïðîèçîøëî. Òå, êòî èõ êîíòðîëèðî-
âàë, ñìîòðåëè â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñòàíäàðòû, äëÿ
òîãî, ÷òîáû õîòü êàê-òî ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì òðåáî-
âàíèÿì. Åñòü æå êîíòðîëü êà÷åñòâà, åñòü ñïåöèàëüíûé
èíñòèòóò ïî îòñëåæèâàíèþ äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé, â
òîì ÷èñëå ïñèõèàòðîâ ïî îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì.
È ýòîò äîêóìåíò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèì äîêóìåíòîì. Âàæíîñòü ýòîãî äîêóìåíòà î÷åíü
áîëüøàÿ. Â ñâîå âðåìÿ Àëåêñàíäðîâñêèé îáåùàë, ÷òî
áóäåò êàêîå-òî áîëüøîå ðóêîâîäñòâî, ãäå áóäåò ôàð-
ìàêîïåè-ñáîðíèê, ãäå áóäåò ÷åòêîå îáîñíîâàíèå, âû-
áîð, íàáîð è ò.ä. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êòî ïðîâîäèò
ýòè íîâàòîðñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ, êàêîé âàðèàíò áó-
äåò óòâåðæäåí — íèêòî íå çíàåò. Íî óòâåðæäåíî áó-
äåò îáÿçàòåëüíî. Ðîñçäðàâíàäçîð îðãàíèçàöèÿ ñåðüåç-
íàÿ. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ýòî îòêàç îò äåÿòå-
ëüíîñòè. È óæå ïðîçâó÷àëè ãîëîñà, ÷òî îïðåäåëåííûì
ó÷ðåæäåíèÿì íå äàëè ëèöåíçèþ, ñî âñåìè âûòåêàþ-
ùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Åñòü åùå îäíà ïðîáëåìà. Ó íàñ åñòü ëèöåíçèîííûå
òðåáîâàíèÿ, íî íåò íîðìàòèâíîé áàçû äëÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî òåõíè÷åñêîìó îñíàùåíèþ, íåò
íîðìàòèâîâ ïî ìàòåðèàëüíîé áàçå, â òîì ÷èñëå ïî
“ñêîðîé ïîìîùè”. Òå ïðèêàçû, êîòîðûå áûëè, äàâíî
óñòàðåëè, îíè áûëè èçäàíû åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ.
Ïðèêàç, êîòîðûé áûë ïî “ñêîðîé ïîìîùè”, íå êàñàåò-
ñÿ ïñèõèàòðèè âîîáùå, òàì òîëüêî îäíà ñòðî÷êà: “ìî-
æåò áûòü îðãàíèçîâàíà â ñòðóêòóðå”. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ýòî òàêîé ïðîâàë. ß íå çíàþ, êàê â äðóãèõ ðåãèî-
íàõ áóäóò ëèöåíçèðîâàòü “ñêîðóþ ïîìîùü”. Ýòî
ïðîáëåìà. Íóæíî âûíåñòè íà îáñóæäåíèå òàêèå âåùè,
êîòîðûå íå ñòûêóþòñÿ â ðàìêàõ íàøèõ íîâûõ íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ. Ñïàñèáî çà ñíèìàíèå.

Å. Â. Ñíåäêîâ3 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!
Èìåþòñÿ ëè ñðåäè ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ ïðèí-

öèïèàëüíûå ïðîòèâíèêè ñîáëþäåíèÿ çàêîííûõ ïðàâ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ? Âðÿä ëè. Òîãäà ïî÷åìó æå îá-
ëèê îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ìåíÿåòñÿ íå ñòîëü

óñïåøíî, êàê âñåì íàì õîòåëîñü áû? Ïî÷åìó òî â îä-
íîì, òî â äðóãîì ðåãèîíå ñòðàíû ïðîòèâ ïñèõèàòðîâ
âîçáóæäàþòñÿ ñóäåáíûå èñêè — ãëàâíûì îáðàçîì, ïî
ïîâîäó íåîáîñíîâàííûõ íåäîáðîâîëüíûõ ãîñïèòàëè-
çàöèé? Ïî÷åìó ìû ñïëîøü è ðÿäîì ñòàëêèâàåìñÿ ñ íå-
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2 Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Âîðîíåæñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî ÏÍÄ.
3 Ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.

È. È. Ìå÷íèêîâà.



îïðàâäàííî äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì áîëüíûõ â
óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû? Ïî÷åìó âìåñ-
òî êà÷åñòâåííî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ìû íåðåäêî âè-
äèì “çàëå÷åííûõ”, ñ ìíîæåñòâîì ÿòðîãåííûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé? Íåóæòî íàøè ñïåöèà-
ëèñòû â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå ìàëîêîìïåòåíòíû?

Íà ñàìîì äåëå, îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ âïîëíå
ñîîòâåòñòâóåò òîé ìîäåëè, êîòîðóþ æåëàåò âèäåòü îá-
ùåñòâî. Ìû âåäü çíàåì, ÷åì çàêàí÷èâàþòñÿ äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé è äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñîâåðøåíèå ïàöèåíòàìè ïðàâîíàðó-
øåíèé, ñóèöèäîâ, ïîáåãîâ èç áîëüíèö. Åñòåñòâåííî,
âðà÷è âûíóæäåíû â ýòèõ óñëîâèÿõ ïåðåñòðàõîâûâàòü-
ñÿ, â òîì ÷èñëå ïóòåì ïðåâåíòèâíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è
íàçíà÷åíèé áîëüøèõ äîç àíòèïñèõîòèêîâ. Âî-âòîðûõ,
æèâó÷è ìèôû î ïîëíîé íåèçâåñòíîñòè ýòèîïàòîãåíå-
çà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, îá èõ àáñîëþòíîé íåèçëå-
÷èìîñòè è î íåîáúåêòèâíîñòè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Îòñþäà — ïëà÷åâíîå ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, îòâðàòèòåëüíîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ
îäåæäîé, ïèòàíèåì, ëåêàðñòâàìè, äîñòîéíûìè ÷åëî-
âåêà áûòîâûìè óñëîâèÿìè, ïëþñ ñîöèàëüíàÿ ñòèãìà-
òèçàöèÿ. Îòñþäà æå — ðàçâåðíóòàÿ íà òåððèòîðèè
ñòðàíû áåñïðåöåäåíòíàÿ àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ êàì-
ïàíèÿ, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî óñóãóáëÿåò íàçâàííûå
ïðîáëåìû, íî êîòîðîé, ïî ñóòè, íå ïðîòèâîïîñòàâëå-
íî ñêîëüêî-íèáóäü âíÿòíûõ êîíòðàðãóìåíòîâ. ßðêèì
ïðèìåðîì ýêñïåêòàöèé îáùåñòâà â îòíîøåíèè ïñèõè-
àòðèè ìîæíî íàçâàòü âåäóùóþñÿ â íåäðàõ Ãîñäóìû
ðàáîòó íàä çàêîíîïðîåêòîì î ðåàíèìàöèè ñîâåòñêîé
ñèñòåìû ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàðêîìà-
íèÿìè è àëêîãîëèçìîì — èíûìè ñëîâàìè, î ðåàíèìà-
öèè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè êàê èíñòðóìåíòà äëÿ
ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îáùåñòâî ïðèïè-
ñûâàåò ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ïîâûøåííóþ îïàñíîñòü,
ñîâåðøåííî óïóñêàÿ èç âèäà, ÷òî èõ ïðîòèâîïðàâíûå
äåéñòâèÿ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíû íå áðåäîì èëè ãàë-
ëþöèíàöèÿìè, à ïëîõîé àäàïòàöèåé, â ñèëó ëè÷íîñò-
íûõ èçìåíåíèé, ïëîõîé ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè è
òåõ æå ñàìûõ ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí, êàê ñðåäè “çäîðî-
âûõ”. Íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ñîâðåìåííûé
óðîâåíü çíàíèé î ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
òåïåðü íå òàê óæ ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò çíàíèé î
âíóòðåííèõ áîëåçíÿõ, à âðà÷åáíîå èñêóññòâî è àïïà-
ðàòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè — ýòî îòíþäü íå
îäíî è òî æå. Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ìèðîâîççðå-
íèÿ è íðàâñòâåííîñòè ïàöèåíòà íå ìîãóò áûòü öåëüþ
âðà÷åâàíèÿ. Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ, íå ñî-
âåðøèâøèõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, íå èìååò ýòè-
÷åñêèõ, íàó÷íûõ, þðèäè÷åñêèõ èëè ýêîíîìè÷åñêèõ
îáîñíîâàíèé. Àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû ïî ïðèíóæäå-
íèþ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ê ïðåêðàùåíèþ çëîóïîòðåáëåíèÿ è ê
äîáðîâîëüíîìó îáðàùåíèþ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ (áåç ðèñêà ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ðåïðåññèâíûõ
ìåð ñî ñòîðîíû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñòèã-

ìàòèçàöèè) íåîáõîäèìû. Îäíàêî ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè — ýòî âîçâðàò ê
çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõèàòðèåé, êîòîðûé ïîìèìî âñå-
ãî ïðî÷åãî ïîâëå÷åò îäíî ëèøü óõóäøåíèå íàðêîñè-
òóàöèè â ñòðàíå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì, ÷òî ëîááèðîâàíèå è çà-
ùèòà èíòåðåñîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì ìîãóò ñòàòü ðåàëüíûìè
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ áóäåò ñîçäàí ïîñòîÿííî ðàáîòàþ-
ùèé øòàòíûé îòäåë ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ è
þðèäè÷åñêîé ïîääåðæêè. Äëÿ ýòîãî îáùåñòâî äîëæíî
ïðèîáðåñòè ñòàòóñ þðèäè÷åñêîãî ëèöà è èçûñêàòü èñ-
òî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ — ñêàæåì, çà ñ÷åò ñåðòèôè-
êàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ðàçóìíîãî óâåëè÷åíèÿ ñóììû
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, ñîáñòâåííûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèé, è
ò.ï. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ âñÿ÷åñêè ñòèìóëèðîâàëà ýòîò ïðîöåññ.

Íåñîìíåííî, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êî-
òîðûå íóæíî ðåøàòü â ïðåäåëàõ ñàìîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñîîáùåñòâà. Ñþäà ñëåäóåò îòíåñòè ÷ðåçâû÷àé-
íî ðàñïðîñòðàíåííîå èñïîëüçîâàíèå ïîëèïðàãìàçèè,
îñîáåííî êîìáèíàöèé àíòèïñèõîòèêîâ. Ðàçëè÷èÿ â
ñïåêòðàõ êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè
ïðåïàðàòàìè ïðèäàþò òàêîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëåííûé “çäðàâûé ñìûñë”, îäíàêî åäèíûé äîôà-
ìèí-áëîêèðóþùèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ
ïðè ýòîì íåäîó÷èòûâàåòñÿ è ïðèâîäèò ê ïðèìåíåíèþ
èçáûòî÷íûõ ñóììàðíûõ äîç. Óñóãóáëåíèå äîôàìèíî-
âûìè àíòàãîíèñòàìè ãèïîäîôàìèíåðãè÷åñêîé íåéðî-
ïåðåäà÷è â ëîáíîé êîðå, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà îáùèõ
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ. Ïðîèñõîäèò óñèëåíèå âñåõ ïðî-
÷èõ ïðîÿâëåíèé “ãèïîôðîíòàëüíîñòè”, âêëþ÷àÿ êîã-
íèòèâíûé äåôèöèò; íàðóøàþòñÿ âûñøèå èíòåãðàòèâ-
íûå ôóíêöèè ìîçãà, çàòðóäíÿåòñÿ ñèíòåç, ñòðàäàåò
êðèòèêà. Àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ ïîëèïðàãìàçèÿ ãîðàçäî
÷àùå, íåæåëè ìîíîòåðàïèÿ â óìåðåííûõ äîçàõ íåðåä-
êî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæ-
íåíèé, ïîä÷àñ î÷åíü ñåðüåçíûõ. Íå ñåêðåò, ÷òî â ïðàê-
òèêå âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîòîðûå èíûìè ñïåöèàëè-
ñòàìè òðàêòóþòñÿ êàê “ïðèñòóïû ôåáðèëüíîé
øèçîôðåíèè” èëè æå “çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè-
÷åñêèé ñèíäðîì”, õîòÿ ðå÷ü èäåò î áàíàëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè àíòèïñèõîòèêàìè âñëåäñòâèå èõ ïåðåäîçè-
ðîâêè. Âðÿä ëè ñåãîäíÿ íàéäåòñÿ îáëàñòü ìåäèöèíû,
ãäå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿëèñü áû ñòîëü æå
èððàöèîíàëüíî, à ïðîïèñíûå èñòèíû ôàðìàêîêèíåòè-
êè èãíîðèðîâàëèñü áû ñ òàêîé æå íåáðåæíîé ëåãêî-
ñòüþ, êàê â ïñèõèàòðèè.

Ïðè÷èíû — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðîòèâîðå÷èâûå,
çà÷àñòóþ ìàëîîáîñíîâàííûå, àíàõðîíè÷íûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ â ñîâðåìåííûõ îôè-
öèàëüíûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.
Âî-âòîðûõ, ýòî íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà ïñèõèàòðîâ
â âîïðîñàõ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è â çíàíèè ìå-
õàíèçìîâ äåéñòâèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
ïðåíåáðåæåíèå îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ôàðìàêîêè-
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íåòèêè, íåîáîñíîâàííî ÷àñòîå íàçíà÷åíèå “àíòèïñè-
õîòè÷åñêèõ êîêòåéëåé” áåç îöåíêè âåëè÷èíû ñóììàð-
íûõ äîçèðîâîê è áåç ó÷åòà íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ èçáû-
òî÷íûõ äîç íà ýôôåêòèâíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü è
áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê òàê-
òèêå ÷åðåñ÷óð ïîñïåøíîé ñìåíû ïðåïàðàòîâ. Òðåòüåé
è íå ìåíåå ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëå-
íèå íåêîòîðûõ âðà÷åé ìàêñèìàëüíî áûñòðî äîñòè÷ü
ðåäóêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêîå ñòðåìëå-
íèå ê áûñòðîìó óñòàíîâëåíèþ êîíòðîëÿ íàä ãðóáî èñ-
êàæåííûì áîëåçíüþ ïîâåäåíèåì áîëüíîãî âïîëíå çà-
êîíîìåðíî. Îäíàêî ðåàëèçóåòñÿ îíî íå ïóòåì ïðèñîå-
äèíåíèÿ ñåäàòèâíîãî ïðåïàðàòà ñ èíûì ìåõàíèçìîì
íåéðîõèìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (äîïóñòèì, àíêñèîëèòè-
êà, íîðìîòèìèêà), à ìåòîäàìè “áûñòðîé íåéðîëåïòè-
çàöèè” ñ ðåçêèì âçâèí÷èâàíèåì äîç àíòèïñèõîòèêîâ,
èõ ïîñïåøíîé ñìåíîé è êîìáèíèðîâàííûì ïðèìåíå-
íèåì áåç îöåíêè ëåêàðñòâåííûõ èíòåðàêöèé è ñóì-
ìàðíûõ äîç.

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè èçìåíèëè ïðåæíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î “íåîòäåëèìîñòè” àíòèïñèõîòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ îò âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Óëó÷øåííûé ïðîôèëü èõ ïåðåíî-
ñèìîñòè áûë äîñòèãíóò íå òîëüêî çà ñ÷åò íåñêîëüêî
èíîãî íåéðîõèìè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, íî è áëàãîäàðÿ
òùàòåëüíîìó ïîäáîðó îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ äîçèðî-
âàíèÿ â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Â èòîãå óðîâíè äèàïàçîíîâ äîç, ðåêîìåíäîâàí-
íûå äëÿ êëàññè÷åñêèõ è äëÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè-
êîâ, â ïåðåñ÷åòå íà àìèíàçèíîâûé ýêâèâàëåíò
îêàçàëèñü âåñüìà íåðàâíîçíà÷íûìè. Íàïðèìåð, äëÿ
ãàëîïåðèäîëà ìàêñèìàëüíàÿ îôèöèàëüíî ðàçðåøåí-
íàÿ äîçà â àìèíàçèíîâîì ýêâèâàëåíòå ñîñòàâëÿåò
3000 – 5000 ìã/ñóò. Íè äëÿ îäíîãî èç àòèïè÷íûõ àí-
òèïñèõîòèêîâ ðàçðåøåííûå äîçû â àìèíàçèíîâîì ýê-
âèâàëåíòå íå ïðåâûøàþò 800 ìã/ñóò. Íåóäèâèòåëüíî,
÷òî ïîñëå ïåðåâîäà ìíîãèõ “ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ”
ïàöèåíòîâ íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ,
ìû íåðåäêî íàáëþäàåì ñòîëü ðàçèòåëüíîå óëó÷øåíèå
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îñòðî ñòîèò âîïðîñ è îá èñïîëüçîâàíèè àíòèõîëè-
íåðãè÷åñêèõ êîððåêòîðîâ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ
(ïðè îòñóòñòâèè ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè).
Èçâåñòíî, ÷òî êîððåêòîðû îáëàäàþò ïðîïñèõîòè÷å-
ñêèìè ñâîéñòâàìè, îíè óõóäøàþò êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè, âûçûâàþò õîëèíîëèòè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû. Íàøå íåäàâíåå ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè öèêëîäîë
íå òîëüêî îñëàáëÿåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèïñèõîòèêîâ,
íî è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðãëèêåìèè, êîòîðóþ
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ñèìïòîì ôîðìèðóþùåéñÿ ãî-
òîâíîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñåðüåçíûõ ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé òåðàïèè. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî â
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ êîððåêòîðîâ â ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ öåëÿõ ïåðèîäû êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèé ïðîòå-
êàþò ïðîäîëæèòåëüíåå, à ðåìèññèè îêàçûâàþòñÿ ìå-
íåå êà÷åñòâåííûìè.

Ïîýòîìó â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå öåëåñîîáðàçíî óñòà-
íîâèòü îãðàíè÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðåæèìîâ äîçèðîâà-
íèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëèïðàãìàçèè. Ðåêîìåíäóåìûå äèàïàçîíû äîç êëàñ-
ñè÷åñêèõ íåéðîëåïòèêîâ öåëåñîîáðàçíî ïåðåñìîò-
ðåòü â ñòîðîíó èõ óìåíüøåíèÿ. Îãðàíè÷åíèÿ äîëæíû
òàêæå êîñíóòüñÿ èñïîëüçîâàíèÿ àíòèõîëèíåðãè÷å-
ñêèõ êîððåêòîðîâ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Âîïðî-
ñû íàçíà÷åíèÿ ïàöèåíòàì ñâåðõâûñîêèõ äîç àíòèïñè-
õîòèêîâ (áîëåå 1000 ìã/ñóò â àìèíàçèíîâîì ýêâèâà-
ëåíòå), îäíîâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ äâóõ èëè áîëåå
àíòèïñèõîòèêîâ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êîíñèëèó-
ìîì âðà÷åé. Ïîòåíöèðîâàíèÿ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà â
íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíî äîñòèãàòü
êîìáèíàöèÿìè àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïñè-
õîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè èíûõ êëàññîâ — íàïðèìåð, ñî
ñòàáèëèçàòîðàìè íàñòðîåíèÿ è/èëè ñ àíêñèîëèòèêàìè.
Îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà è ñòàâèòü âîïðîñ
î åãî ñìåíå (ïðè îòñóòñòâèè ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèé) ñëåäóåò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 4 – 6 íåäåëü.

Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû, îáåñïå÷èâà-
þùèå ïðàâî áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áåñïðåïÿòñòâåí-
íî ïîëó÷àòü íóæíîå èì ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå è ïðåïà-
ðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì,
à íå â çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ è ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Èìååòñÿ ïîòðåáíîñòü â áîëåå øèðîêîì âíåäðåíèè
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ðàáîòó ñ áîëüíû-
ìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè, à òàêæå â óëó÷øåíèè êà÷åñò-
âà äèñïàíñåðíîãî ïàòðîíàæà íàä îäèíîêî ïðîæèâàþ-
ùèìè ïàöèåíòàìè.

Íóæíî ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ íàáëþäàåìîãî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè çà
ïîñëåäíèå ãîäû ðåäóêöèîíèçìà: òåíäåíöèè ê óïðî-
ùåííîé ïîäìåíå ïîäëèííî êëèíè÷åñêèõ çíàíèé äèà-
ãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìû
ÌÊÁ-10, ê ñâåäåíèþ ìíîãîîáðàçíîé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè ê äåôèíèöèÿì ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ øêàë.

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ òðåáóþò áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Âîçìîæíî, öåëåñîîáðàçíåå îòêàçàòüñÿ îò ðàçäåëå-
íèÿ åå íà áîëüíèöû è äèñïàíñåðû êàê íà îòäåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, à ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ îáúåäèíåíèé, ðàáîòàþùèõ íà åäèíîé ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâå, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàöèîíàëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ, ðîòàöèþ ñïåöèàëèñòîâ, êîìï-
ëåêñíîñòü, ðåàáèëèòàöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü è
íàñòîÿùóþ ïðååìñòâåííîñòü â âåäåíèè áîëüíûõ.
Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå îáú-
åäèíåíèå “Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, êîòîðîå î÷åíü
óñïåøíî ðàáîòàåò óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòîèò î÷åíü áîëüøàÿ ðàáîòà.
Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè ïðèìåò â íåé ñàìîå àêòèâ-
íîå è äåéñòâåííîå ó÷àñòèå.

Áëàãîäàðþ Âàñ çà âíèìàíèå.
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Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè òåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé1

À. Ã. Ãîôìàí, Ò. À. Êîæèíîâà, È. Â. ßøêèíà

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ïðåîáëàäàþùèì êîí-
òèíãåíòîì ñðåäè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ÿâëÿþòñÿ
ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå îïèàòàìè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãåðîèíîì è êóñòàðíî îáðàáîòàííûì îïèåì (àöåòè-
ëèðîâàííûì îïèåì). Â êà÷åñòâå çàìåíû ãåðîèíà áîëü-
íûå èñïîëüçóþò ÷àùå âñåãî ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
êîäåèí, òðàìàë, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîàêñèë. Îñîáóþ
ãðóïïó ïî òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè îáðàçóþò áîëüíûå ãåðîèíîìàíèåé, ïåðåøåä-
øèå íà çëîóïîòðåáëåíèå ìåòàäîíîì èëè ñî÷åòàþùèå
ïðèåì ãåðîèíà ñ ìåòàäîíîì.

Êàê èçâåñòíî, ëå÷åíèå îïèîìàíîâ, êîòîðîå òåïåðü
âíå ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî íà
äîáðîâîëüíîé îñíîâå, âêëþ÷àåò òðè ýòàïà: 1) îòíÿòèå
íàðêîòèêà è êóïèðîâàíèå îñòðûõ ïðîÿâëåíèé àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, 2) íîðìàëèçàöèÿ ñíà, íàñòðîåíèÿ,
ïîäàâëåíèå èëè ðåçêîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, 3) ïîääåð-
æèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
äîñòèæåíèå ñòîéêîé ðåìèññèè.

Íà êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ åñòü ñâîè òðóäíîñòè è
ñâîè äîñòèæåíèÿ, íî â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òåðà-
ïèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ, ââîäÿòñÿ â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó íîâûå ïðåïàðàòû
è ìåòîäèêè. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî äàæå
ïðè èäåàëüíî îðãàíèçîâàííîì ëå÷åíèè è ïðîâåäåíèè
ðåàáèëèòàöèè âñåãäà áóäåò îñòàâàòüñÿ èçâåñòíîå êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîìîùü êîòîðûì îñòàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà êðèòåðèÿõ,
êîòîðûìè ïðèíÿòî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè îöåíêå ðå-
çóëüòàòîâ òåðàïèè. Â Ðîññèè òðàäèöèîííî ãëàâíûì
êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü âîçäåðæàíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, âàæ-
íåéøèé êðèòåðèé, òàê êàê ïðè äëèòåëüíîì âîçäåðæà-
íèè ôîðìèðóåòñÿ ðåìèññèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé èñ÷åçà-
åò âëå÷åíèå ê íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðåæíèå èíòåðåñû,
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èíòåðåñû, ðåàëèçóþòñÿ ðàçóìíûå
ïëàíû. Êàê ïîêàçàëî ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå â íàøåì èíñòèòóòå, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ îïèàòàìè âëå÷åíèå
ðåçêî îñëàáåâàåò èëè èñ÷åçàåò, à ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ íàðêîòèçàöèè âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëü-
íîå ïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Èññëåäîâàíèå
ïîäòâåðäèëî îáîñíîâàííîñòü ðåêîìåíäàöèé Êðåïå-
ëèíà, ñ÷èòàâøåãî íåîáõîäèìûì ëå÷èòü áîëüíîãî

ìîðôèíèçìîì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ â ñòàöèîíàðå. Äëÿ
òîãî âðåìåíè ýòî, âèäèìî, áûë åäèíñòâåííî äîñòóï-
íûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðåäîòâðàòèòü íàñòóïëåíèå
ðàííèõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Êàê æå îöåíèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé â Ðîñ-
ñèè? Îêàçûâàåòñÿ, ïðè îöåíêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èãíî-
ðèðóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðåêðàòèâøèå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ áîëüíûå èñ÷åçàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è äèñïàíñåðîâ. Áîëüíûå çà÷àñ-
òóþ ïî ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì èçáåãàþò îáðàùàòüñÿ â
äèñïàíñåðû, â ðåçóëüòàòå, èõ ñíèìàþò ñ ó÷åòà. Îöå-
íèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðåìèññèé è èõ äëèòåëü-
íîñòü â ýòèõ óñëîâèÿõ òðóäíî è ÷àñòî ïîëó÷àþòñÿ èñ-
êàæåííûå äàííûå. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ. Ó çíà÷èòåëüíîé èõ ÷àñòè è
áåç âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà ðàííåå âîçíèêàëè äëè-
òåëüíûå ðåìèññèè (â 1 – 2 ãîäà). Â ýòîì ñìûñëå, êàê è
ïðè àëêîãîëèçìå, ìîæíî âûäåëÿòü ðåìèññèîííîå è
áåçðåìèññèîííîå òå÷åíèå îïèéíîé íàðêîìàíèè, ïî
êðàéíåé ìåðå íà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì îòðåçêå âðå-
ìåíè. Åñëè äàæå áåç ñïåöèàëüíîãî âðà÷åáíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ìîãóò âîçíèêàòü äëèòåëüíûå ðåìèññèè ñ âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïî÷åìó æå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îíè òàê
ðåäêè? Òîëüêî ëè äåëî â íåýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èëè òàêæå è â íåñîâåðøåíñòâå
ó÷åòà ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ äëèòåëüíûõ ðåìèññèé?

Êîíå÷íî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò îñîáûå
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå íàñòóïëåíèþ ðåöèäèâîâ.
Ïðåæäå âñåãî, ê íèì îòíîñèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè â íàñå-
ëåíèè. Îäíî äåëî, äîñòèæåíèå ðåìèññèè â ñòðàíå, ãäå
ìàêñèìàëüíî çàòðóäíåíî ïðèîáðåòåíèå íàðêîòèêîâ,
äðóãîå äåëî — â ãîñóäàðñòâå, ãäå ïîêóïêà íàðêîòèêà
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, ïî êðàéíåé ìåðå â êðóïíûõ
ãîðîäàõ. Ôàêòè÷åñêè, áîëüíîé ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè, ãäå ðÿäîì ñ íèì ïðî-
äîëæàåò ñóùåñòâîâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé, ïðîäîëæàþùèõ óïîòðåáëÿòü îïèàòû,
ïðèîáðåòåíèå êîòîðûõ íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêèõ òðóä-
íîñòåé. Ïîñêîëüêó âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà òåïåðü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 15 – 30 äíåé ïîñëå îòíÿòèÿ íàðêî-
òèêà, áîëüíûå âûïèñûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñ åùå
ñîõðàíÿþùèìñÿ âëå÷åíèåì ê íàðêîòè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè. Íåâîçìîæíîñòü èçáåæàòü âñòðå÷è ñ äðóãèìè
íàðêîìàíàìè, èõ àêòèâíîå ñòðåìëåíèå âåðíóòü ïðå-
êðàòèâøåãî ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà ê âîçîáíîâëåíèþ
íàðêîòèçàöèè ïðèâîäÿò ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ. Êî-
íå÷íî, ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà ðåöèäèâîâ, íî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîìàíèè â íàñåëåíèè è ñâî-
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1 Äîêëàä íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè “Ýôôåêòèâ-
íàÿ è äîêàçàòåëüíàÿ íàðêîëîãèÿ â ýïîõó ÂÈ×”, 18 – 19 ôåâ-
ðàëÿ 2008 ã.



áîäíûé äîñòóï ê íàðêîòèêó èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü
â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ. Ïîýòîìó ñîâåð-
øåííî íåâîçìîæíî ñðàâíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ, èçìåðÿåìóþ ÷àñòîòîé íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèé, â
íàøåé ñòðàíå è â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, ðàâíî êàê è â
ÑÑÑÐ è â ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Î÷åíü âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì, âëèÿþùèì íà
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè. Êîãäà-òî ýìïèðè÷åñêè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ äëèòåëüíûõ ðå-
ìèññèé ðåçêî âîçðàñòàåò ïðè óâåëè÷åíèè ñðîêà ãîñïè-
òàëèçàöèè äî 2 ìåñÿöåâ. Ýòîò ñðîê ëå÷åíèÿ â
ñòàöèîíàðàõ áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ôèãóðè-
ðîâàë â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, îäîáðåííûõ
ÌÇ ÑÑÑÐ. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè òàêîì ñðîêå ãîñïèòà-
ëèçàöèè âëå÷åíèå ðåçêî îñëàáåâàëî è àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå îêàçûâàëîñü âåñüìà ýôôåêòèâíûì. Òåïåðü
èíàÿ ñèòóàöèÿ. Ìíîãèå áîëüíûå, ìîæåò áûòü äàæå áî-
ëüøèíñòâî, íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ñòîëü ïðîäîëæè-
òåëüíîå ëå÷åíèå ñ ïðåêðàùåíèåì ðàáîòû è óãðîçîé
óâîëüíåíèÿ. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, äà åùå ïðè ïðàâå áîëüíûõ ñà-
ìèì îïðåäåëÿòü äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå, ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ èçëèøíå êðàòêîâðåìåí-
íûì è ïîýòîìó íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

Òåðàïèÿ áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé íà÷èíàåòñÿ
ñ îòíÿòèÿ íàðêîòèêà è êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Äëÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñò-
âà áîëüíûõ ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçèðî-
âàòüñÿ. Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, êàê ïîêàçûâàþò íàøè
íàáëþäåíèÿ, åñëè è áûâàåò ýôôåêòèâíûì, òî âåñüìà
ðåäêî è òîëüêî íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ íàðêîìàíèè, ò.å.
íà íà÷àëüíîì ýòàïå, êîãäà äëèòåëüíîñòü çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêàìè íåçíà÷èòåëüíà, àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî ëåãêî, íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ìó÷èòåëüíûìè áîëÿìè, à ñòîéêèå èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè îòñóòñòâóþò. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íàðêîòèêè îòíèìàþòñÿ îäíîìîìåíòíî. Ýòî
âûòåêàåò èç âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè è
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüíûì àêòàì,
çàïðåùàþùèì ëå÷èòü áîëüíûõ íàðêîìàíèåé íàðêî-
òèêàìè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò î÷åíü íåáîëüøàÿ
ãðóïïà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ òÿæåëåéøèìè ñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (íàïðèìåð, ïåðåíåñøèå íå-
äàâíî èíôàðêò ìèîêàðäà) èëè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðî-
âîæäàþùèìèñÿ ñòîéêèì àëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì (çà-
áîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ñ íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ, êèñòîçíàÿ ïî÷êà è ò.ä.). Îäíàêî, â
ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå ëå÷àòñÿ â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ, êîòîðûå èìåþò ïðàâî èñïîëüçîâàòü íàðêîòèêè.
Î÷åíü íåáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ëèöà ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå îïèéíîé íàðêîìàíèåé. Ñóòî÷-
íàÿ äîçà ïîòðåáëÿåìîãî èìè íàðêîòèêà íåâåëèêà, íî
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òÿæå-
ëûìè ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
âïîëíå âîçìîæíà çàìåíà íàðêîòèêà òðàìàëîì ñ óìå-
íüøåíèåì åãî ñóòî÷íîé äîçèðîâêè. Îñîáóþ ãðóïïó

ñîñòàâëÿþò áåðåìåííûå æåíùèíû è äåòè, ðîæäåííûå
ìàòåðÿìè, ñòðàäàþùèìè íàðêîìàíèåé. Òåðàïèÿ òåõ è
äðóãèõ ðàçðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî.

Îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ ëèøàåòñÿ íàðêîòèêà ñðà-
çó æå ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè. Êóïèðîâàíèå îñòðûõ
ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Âñå îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû
íà áûñòðî êóïèðóþùèå îïèéíûé àáñòèíåíòíûé ñèíä-
ðîì èëè ïîçâîëÿþùèå ñäåëàòü ýòî ïîñòåïåííî. Åñòü
ñòîðîííèêè è òåõ è äðóãèõ ìåòîäîâ. Ê îáðûâàþùèì
(áûñòðî êóïèðóþùèì) ìåòîäàì îòíîñèòñÿ òàê íàçû-
âàåìàÿ óëüòðàáûñòðàÿ îïèéíàÿ äåòîêñèêàöèÿ, êîãäà â
óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ
ìíîãî÷àñîâîé íàðêîç ñ èñïîëüçîâàíèåì íàëòðåêñîíà
è íàëîêñîíà. Ïðèìåðíî 6 – 8 ÷àñîâ áîëüíûå íàõîäÿòñÿ
íà óïðàâëÿåìîì äûõàíèè. Ìåòîäèêà òðåáóåò âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ðåàíèìàòîëîãîâ è, êîíå÷íî, íå
çàìåíÿåò íåîáõîäèìîñòè ïîñëåäóþùåãî àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ïîëíîòà êóïèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà, åñëè áîëüíûå íå çëîóïîòðåáëÿþò ìåòàäîíîì,
âïîëíå äîñòàòî÷íàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Äðóãèì
îáðûâàþùèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áîëü-
øèõ äîçèðîâîê àòðîïèíà ñðàçó æå êàê òîëüêî ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïåðâûå ïðÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.
Ýòîò ìåòîä ïðåäëîæèëè Êî÷ìàëà è Ïèíàåâ. Îäíèì èç
ìîäèôèêàöèé ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà Æ. Á. Íàçàðàëèåâà
(ìåòîä öåíòðàëüíîé õîëèíîëèòè÷åñêîé áëîêàäû), ïî-
äðîáíî îïèñàííàÿ â îïóáëèêîâàííîé â 2003 ã. ìîíî-
ãðàôèè. Ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò òå÷åíèå àáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà ââåäåíèå àìèòðèïòèëèíà è ìåëèïðà-
ìèíà â äîçèðîâêàõ, âûçûâàþùèõ êðàòêîâðåìåííîå
äåëèðèîçíîå ñîñòîÿíèå. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ áîëüøèõ äîçèðîâîê àòðîïèíà è äðóãèõ
ïðèíÿòûõ â ïðàêòèêå ìåòîäèê (ìåëèïðàìèí; êëîôå-
ëèí ñ òèçåðöèíîì; ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà è ñíîòâîðíûå)
ïîêàçàëî íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àò-
ðîïèíà. Äëÿ îáðûâà àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðåäëà-
ãàëèñü ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ, ìåòîäèêà óïðàâëÿ-
åìîé ãèïåðòåðìèè, êñåíîíîâûé íàðêîç (Ñ. À. Øàìîâ,
2007).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëî íàçíà÷åíèå êëîôåëèíà â îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøèõ ñóòî÷íûõ äîçèðîâêàõ (â ïðåäåëàõ 0,6 max
1,2 ìã) â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè (ôèíëåï-
ñèí, êàðáàìàçåïèí, òèàïðèäàë, ðåëàíèóì èëè ôåíàçå-
ïàì, òðàìàë). Ïðè èñïîëüçîâàíèè êëîôåëèíà òðàìàë
íàçíà÷àåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà è â íåáîëüøèõ äîçèðîâ-
êàõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 – 4 äíåé òåðàïèè. Äëÿ ýòèõ æå
öåëåé èñïîëüçóåòñÿ ïèððîêñàí â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñíà ÷àñòî íàçíà÷àþò
ìèðòàçàïèí, ñíîòâîðíûå. Âåñüìà ýôôåêòèâíûìè
îêàçàëèñü õîëåöèñòîêèíèí è òàêóñ. Â íàøåé êëèíè-
êå óäàëîñü ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòà àíàð, êîòîðûé óìåíüøàåò òÿæåñòü òå÷å-
íèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è íåðåäêî çàäåðæèâà-
åò åãî ïîÿâëåíèå íà 18 – 24 ÷àñà. Îáëåã÷àåò òÿæåñòü
òå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ëàòðàí. Â ïîñëåä-
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íåå âðåìÿ èñïûòàí ïðåïàðàò “Àóðóì-Êîìï”, êîòî-
ðûé óìåíüøàåò òÿæåñòü àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è
íîðìàëèçóåò ïîâåäåíèå, óñòðàíÿÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, âñïûëü÷èâîñòü.

Èç íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäèê ïðåäëàãàëèñü
ïëàçìàôåðåç è ãåìîñîðáöèÿ, êîòîðûå, åñëè îíè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå îòíÿòèÿ íàð-
êîòèêà, ìîãóò ïðèâåñòè ëèøü ê óòÿæåëåíèþ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà.

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà õèðóðãè÷åñêîì ìå-
òîäå öèíãóëîòîìèè, èñïîëüçóåìîì â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå è íåêîòîðûõ äðóãèõ ãîðîäàõ. Ìû ðàñïîëàãàåì
ðÿäîì íàáëþäåíèé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðè âîçîáíîâëåíèè ïðèåìà íàðêîòèêîâ òîëåðàíò-
íîñòü ê îïèàòàì îñòàåòñÿ ïðåæíåé, àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì ïðîòåêàåò òàêæå òÿæåëî, êàê è äî îïåðàöèè, à
èíòåíñèâíîñòü âëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ.
Âèäèìî, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñâÿçàíà íå ñ îïåðà-
öèåé íà ìîçãå, à ñ âåðîé áîëüíûõ â ýôôåêòèâíîñòü õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñòîðîííèêè ýòîãî ìåòî-
äà êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ èìèòàöèåé õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà íå ïðîâîäèëè, à òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå öèíãóëîòîìèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îïè-
îìàíèåé âûãëÿäèò êðàéíå íåóáåäèòåëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, êóïèðîâàíèå îñòðûõ ïðîÿâëåíèé
îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ñíà è áîëåâîé ñèíäðîì)
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê. Ðàçóìååòñÿ, ÷åì ïîëíåå
êóïèðóþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà,
òåì ýôôåêòèâíåå ïîñëåäóþùàÿ òåðàïèÿ.

Âòîðûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîðìàëèçàöèÿ
ñíà, íàñòðîåíèÿ, óñòðàíåíèå àñòåíèè. Ýòîò ýòàï â çà-
âèñèìîñòè îò äàâíîñòè íàðêîìàíèè è ñóòî÷íîé äîçè-
ðîâêè ïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà çàíèìàåò îò 12 äíåé
äî 2 ìåñÿöåâ. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ëå÷å-
íèå íà ýòîì ýòàïå âûíóæäåííî î÷åíü ÷àñòî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Èñïîëüçóþòñÿ è òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåï-
ðåññàíòû (èìèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí, êëîìèïðàíèë,
ìàïðîòèëèí, ìèàíñåðèí) è èíãèáèòîðû ìîíîîêñèäà-
çû (ïèðàçèäîë) è àíòèäåïðåññàíòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ
(ìèðòàçàïèí, ïàðîêñåòèí, ôëóîêñåòèí, öèòàëîïðàì è
äð. ïðåïàðàòû). Âíå çàâèñèìîñòè îò òðàêòîâêè âçàè-
ìîñâÿçè âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì è íàðóøåíèé íàñòðî-
åíèÿ àíòèäåïðåññàíòû îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è
äëÿ íîðìàëèçàöèè àôôåêòèâíîé ñôåðû è äëÿ óìåíü-
øåíèÿ âëå÷åíèÿ ê íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Â ÷à-
ñòè íàáëþäåíèé äëÿ óìåíüøåíèÿ îñîáî èíòåíñèâíîãî
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê íà-
çíà÷åíèþ àíòèïñèõîòèêîâ (ïåðèöèàçèí, ãàëîïåðèäîë,
çóêëîïåíòèêñîë, êâåòèàïèí, êëîçàïèí, ïåðôåíàçèí,
ðèñïåðèäîí, ñóëüïèðèä, òèàïðèä). Àíòèïñèõîòèêè ñ
ñåäàòèâíûì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ (ãàëîïåðèäîë, ïå-
ðèöèàçèí, êëîçàïèí) îñîáåííî ïîêàçàíû â òåõ ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó ñî÷åòàåòñÿ ñ
ïîâûøåííîé âñïûëü÷èâîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.
Íàðóøåíèÿ ñíà óñòðàíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ êëîçàïèíà,
çîëïèäåìà, çîïèêëîíà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ
ñíà èñ÷åçàþò ïðè ïðèìåíåíèè àíòèäåïðåññàíòîâ.

×òî êàñàåòñÿ àñòåíèè, òî ïîêà îòñóòñòâóþò ñðåäñò-
âà ñ äîêàçàííûì àíòèàñòåíè÷åñêèì ýôôåêòîì. Âìåñòå
ñ òåì, âûðàæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü ñ âîçíèêíîâå-
íèåì îäûøêè ïîñëå íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
îòìå÷àåìàÿ ïðè áîëüøîé äàâíîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêàìè è áîëüøîé ñóòî÷íîé äîçèðîâêå îïèàòîâ,
èñ÷åçàåò î÷åíü ìåäëåííî, íåðåäêî íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå îòíÿòèÿ íàðêîòèêà.

Òðåòèé ýòàï ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé — ýòî ïðîâåäåíèå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå ñòîéêîé ðåìèññèè. Íà ýòîì
ýòàïå, ïðîäîëæàþùåìñÿ íå ìåíåå 1 ãîäà, âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå ïîëó÷àåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò
îïûò, áåç ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äîáèòüñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè, êàê ïðà-
âèëî, íå óäàåòñÿ.

Âîïðîñ î ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ðåøàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â çàâèñèìîñòè îò
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé. Ìíîãèì áîëüíûì
ðåàëüíàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü îêàçàíà òîëüêî â óñëî-
âèÿõ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â çàêðûòîì ðåàáèëèòà-
öèîííîì öåíòðå. Òàêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñòðàíå î÷åíü
ìàëî. Äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðåàëüíî äîñòèæè-
ìîé ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àìáóëàòîðíîé ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè òåïåðü èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åíèå íàëòðåê-
ñîíîì. Íå òàê äàâíî ïîÿâèëñÿ íàëòðåêñîí ñ ïðîëîí-
ãèðîâàííûì äåéñòâèåì (ïðîäåòîêñîí), ïðèìåíåíèå
êîòîðîãî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ îïèîìàíèåé.

Êàê â öåëîì îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áî-
ëüíûõ îïèîìàíèåé? Êîíå÷íî, ýòî íåâîçìîæíî ñäå-
ëàòü, åñëè íåò òî÷íûõ äàííûõ î ñóäüáå áîëüíûõ ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Êðîìå òîãî, îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äîëæíà ïðåäó-
ñìàòðèâàòü ðàçäåëüíóþ îöåíêó ñëèøêîì êðàòêîâðå-
ìåííîãî è ïîòîìó íåïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ è òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé äëèòåëüíîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ñ
íåïðåìåííûì îñóùåñòâëåíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðè âûáîðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàâåðíîå, íóæíî îòêàçàòüñÿ îò äåëåíèÿ èõ íà íàó÷íî
îáîñíîâàííûå è íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûå, íà ïëî-
õèå è õîðîøèå, íà ÷åñòíûå è íå÷åñòíûå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ëþ-
áîì âèäå ïàòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ íå òåîðåòè÷åñêèìè
è èäåîëîãè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè âðà÷åé, à âåðîé áî-
ëüíîãî â êîíêðåòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ è âî âðà÷à, êîòî-
ðûé îñóùåñòâëÿåò ýòî ëå÷åíèå. Ïîêà äîêàçàííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
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ïèè è ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ íàðêîìàíîâ-àíîíèìîâ. Âî
ìíîãîì ýòî îïðåäåëÿåòñÿ îòáîðîì áîëüíûõ â ýòè
ãðóïïû (ñîãëàøàþòñÿ íà ìíîãîìåñÿ÷íîå ó÷àñòèå â ðà-
áîòå ãðóïï íàèáîëåå ñîõðàííûå áîëüíûå ñ áîëüøîé
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â ïðåêðàùåíèè íàðêîòèçàöèè).

×òî æå ñëåäóåò ñäåëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïèîìà-
íèåé? Âèäèìî, ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ÷èñëà ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷-
ðåæäåíèé, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ ìîãóò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû è ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ.

Íàâåðíî, ïîíàäîáèòñÿ çàêîíîäàòåëüíîå îáîñíîâà-
íèå äëÿ îðãàíèçàöèè íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ ÷àñòè áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé.

Ðàçóìååòñÿ, ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû íàð-
êîìàíèè âîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò îáùåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èñêëþ÷åíèå
òðàíçèòà íàðêîòèêîâ èç çàðóáåæíûõ ñòðàí, êàê ýòî
áûëî â ÑÑÑÐ.
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Ïîçäíèé äåáþò

Ñåìèíàð âåäåò À. Þ. Ìàãàëèô, âðà÷-äîêëàä÷èê Ì. Å. Âèõàðåâà

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíàÿ Ë. 1935 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñòóïèëà â
áîëüíèöó ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî 9 ÿíâàðÿ
2008 ã., âïåðâûå.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Îòåö ïî õàðàêòåðó áûë äîá-
ðûì, âíèìàòåëüíûì, ðàáîòàë ïðîðàáîì íà ñòðîèòåëü-
ñòâå ìåòðîïîëèòåíà. Ïîãèá íà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå. Ìàòü òîæå áûëà äîáðîé, íî ñ ñèëüíûì,
âëàñòíûì õàðàêòåðîì. Ðàáîòàëà òîâàðîâåäîì. Óìåðëà
26 ëåò íàçàä îò îæîãîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
âçðûâà áûòîâîãî ãàçà. Áîëüíàÿ ðîäèëàñü ñòàðøåé èç
2 äåòåé, ñåñòðà ìëàäøå íà 2 ãîäà. Áåðåìåííîñòü è
ðîäû ó ìàòåðè ïðîòåêàëè áåç îñëîæíåíèé, â ñðîê. Â
ðàííåì ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè îò ñâåð-
ñòíèêîâ íå îòñòàâàëà. Äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ íå ïîñåùàëà, âìåñòå ñ ñåñòðîé âîñïèòûâàëàñü íÿ-
íåé. Áûëà îáùèòåëüíîé, äîáðîé, ëþáèëà áûòü â öåíò-
ðå âíèìàíèÿ, ìå÷òàëà ñòàòü ïåâèöåé. Ïåðåíåñëà
âåòðÿíóþ îñïó, êîðåâóþ êðàñíóõó, áåç îñëîæíåíèé. Â
øêîëó ïîøëà 9 ëåò. Ó÷èëàñü õîðîøî, ëåãêî. Â øêîëå
áûëà ïîêëàäèñòîé, îáùèòåëüíîé, èìåëà ìíîãî ïîäðóã
è äðóçåé. Ó÷àñòâîâàëà â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòå-
ëüíîñòè, óâëåêàëàñü ïåíèåì. Çàêîí÷èëà 9 êëàññîâ è
ïîñòóïèëà â ýíåðãåòè÷åñêèé òåõíèêóì. Ó÷èëàñü õîðî-
øî, ïî õàðàêòåðó íå ìåíÿëàñü. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåõ-
íèêóìà óñòðîèëàñü â ÍÈÈ èíæåíåðîì-ýíåðãåòèêîì.
Ðàáîòà íðàâèëàñü, îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå áûëè õî-
ðîøèìè. Ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿëà â ïðîôêîìå. Ó÷àñòâîâàëà
â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïåëà, ìíîãî âû-
ñòóïàëà ñ êîíöåðòàìè íà âå÷åðàõ, åçäèëà ñ êîëëåêòè-
âîì ïî êîëõîçàì. Ïîçíàêîìèëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâå-
êîì èç Ëåíèíãðàäà, âñòðå÷àëàñü ñ íèì â òå÷åíèå 7 ëåò.
Îí ïðîñèë åå óåõàòü ê íåìó â Ëåíèíãðàä, òàê êàê íå
ìîã áðîñèòü ðîäèòåëåé, à îíà íå ìîãëà îñòàâèòü ñâîþ
ìàòü. Ðàññòàëèñü, íî ñîõðàíèëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ.
Â ïîñëåäóþùåì áûëî íåñêîëüêî ìèìîëåòíûõ ðîìà-
íîâ. Âïåðâûå âûøëà çàìóæ â 47 ëåò. Ïîíðàâèëîñü,
êàê áóäóùèé ìóæ óõàæèâàë çà íåé, ïîíÿëà, ÷òî çà íèì
áóäåò êàê çà êàìåííîé ñòåíîé. Áðàê ñ íèì ïðîäëèëñÿ
27 ëåò. Äåòåé íå áûëî, òàê êàê â 1973 ãîäó áûëà îïåðà-
öèÿ ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ïîñëå ÷åãî
ñòðàäàëà âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì. Â íà÷àëà 2000 ãîäà
ìóæ ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà, à â 2002 ãîäó äâà èí-
ñóëüòà. Ïîñëå âòîðîãî èíñóëüòà îñòàëñÿ ïðàâîñòîðîí-

íèé ãåìèïàðåç, è ìóæ íå ìîã ñåáÿ îáñëóæèâàòü. Óõà-
æèâàëà çà íèì â òå÷åíèå 5 ëåò. 7 ëåò ñîñòîèò íà ó÷åòå
ó ýíäîêðèíîëîãà ïî ïîâîäó óçëîâîãî çîáà, íî ëåêàðñò-
âà íå ïðèíèìàåò. Â 2004 ãîäó áîëüíàÿ ïåðåíåñëà îñò-
ðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è àìáóëà-
òîðíî íàáëþäàëàñü ó íåâðîïàòîëîãà. Ïîñëåäíèå 3 ãîäà
íå ðàáîòàåò. Ñåé÷àñ îíà ïåíñèîíåðêà ïî âîçðàñòó.

Îñåíüþ 2006 ãîäà íà êîæå ãðóäè è æèâîòà ïîÿâè-
ëîñü îùóùåíèå òåïëà. Ñíà÷àëà ñòàðàëàñü íå îáðàùàòü
íà ýòî âíèìàíèå, íî çàòåì îíî ñòàëî ñèëüíåå, è ïîÿâè-
ëèñü ìûñëè, î òîì, ÷òî íà íåå îêàçûâàåòñÿ êàêîå-òî
âîçäåéñòâèå. Ñòàëà ïëîõî ñïàòü íî÷àìè, ÷óâñòâîâàëà
ñëàáîñòü, îäíàêî íèêîìó îá ýòîì íå ãîâîðèëà. Â ÿíâà-
ðå 2007 ãîäà ïî ñîâåòó ïëåìÿííèöû îáðàòèëàñü ê ïñè-
õèàòðó. Áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÁ ¹ 4 èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ãäå ïðîáûëà îêîëî 2 ìåñÿöåâ. Ëå-
÷àùåìó âðà÷ó î ñâîèõ ñòðàííûõ îùóùåíèÿõ òåïëà íà
êîæå è îêàçûâàåìîì íà íåå âîçäåéñòâèè íå ãîâîðèëà.
Æàëîâàëàñü òîëüêî íà íàðóøåíèå ñíà. Î äèàãíîçå è
ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè íàì íå èçâåñòíî. Â õîäå ëå÷åíèÿ
ñîí íîðìàëèçîâàëñÿ, ïðîøëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.
Ïîñëå âûïèñêè ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî,
ïðîäîëæàëà çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, óõàæè-
âàëà çà ìóæåì. Ëåêàðñòâà íå ïðèíèìàëà, ÏÍÄ íå ïî-
ñåùàëà. Â àâãóñòå 2007 ã. óìåð ìóæ. Òÿæåëî ïåðåæè-
âàëà åãî ñìåðòü. Ñåñòðà áîëüíîé óòâåðæäàåò, ÷òî ïî-
ñëå âûïèñêè èç ÏÁ ¹ 4 áîëüíàÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ïëîõî, “áûëà êàê òðàâà, íå ìîãëà íè÷åãî äåëàòü”. Ïî
åå ñîâåòó â ñåíòÿáðå 2007 ãîäà áîëüíàÿ íàõîäèëàñü íà
ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â òåðàïåâòè-
÷åñêîé êëèíèêå. Òàì åå “ïðîêàïàëè îò õèìèêàòîâ”, è
ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. Â íîÿáðå 2007 ãîäà áîëüíàÿ â
çåðêàëå óâèäåëà, êàê èç ãëàç “ñûïëþòñÿ èñêðèíêè”, è
ïîÿâèëèñü ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç îáîèõ ãëàç. Îáðàòè-
ëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó ê îôòàëüìîëîãó, ïðîøëà êóðñ
ëå÷åíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì. Íî ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ ýòî âíîâü ïîÿâèëîñü. Ïîñ÷èòàëà, ÷òî íà
íåå îïÿòü ñòàëè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå. Ïðèøëà ê âû-
âîäó, ÷òî ìåäèöèíà åé íå ñìîæåò ïîìî÷ü è îáðàòèëàñü
çà ïîìîùüþ ê ÿñíîâèäÿùåé. Ïðîøëà íåñêîëüêî ñåàí-
ñîâ, öåëüþ êîòîðûõ áûëî ñíÿòü “îòðèöàòåëüíóþ ýíåð-
ãåòèêó è âîçäåéñòâèå”. Âñêîðå çàìåòèëà, ÷òî çà íåé
ñëåäÿò íåïîíÿòíûå ëþäè, êîòîðûå ïîäúåçæàþò ê
äîìó ÿñíîâèäÿùåé íà ðàçíûõ ìàøèíàõ. Ïîíÿëà ýòî
ïîòîìó, ÷òî, êîãäà âûõîäèëà îò íåå, âèäåëà ñòîÿùèå
îêîëî äîìà ìàøèíû, êîòîðûå ìèãàëè ôàðàìè. Ðåøè-
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ëà, ÷òî èç-çà íåå ÿñíîâèäÿùàÿ ìîæåò ïîñòðàäàòü è
ïðåêðàòèëà ê íåé ïðèõîäèòü. Îá ýòîì íèêîìó íå ðàñ-
ñêàçûâàëà. Ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íà íåå îêàçûâàåòñÿ
âîçäåéñòâèå âíåøíèì èçëó÷åíèåì. Ïîìèìî ñëåçîòå-
÷åíèÿ, áîëåçíåííîñòè ãëàç, îùóùåíèÿ òåïëà è ñóõî-
ñòè íà êîæå ïîÿâèëèñü, ñòðàííûå ïÿòíà íà ãðóäè è
ñïèíå. ×óâñòâîâàëà, ÷òî â êâàðòèðå âîçíèêëî ñèëüíîå
ìàãíèòíîå ïîëå, ÷òî îíà ñòàëà âñÿ “íàýëåêòðèçîâàí-
íàÿ”. Îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà÷àëî ìåíÿòüñÿ
åå ëèöî — âûïàäàëè çóáû, íåñêîëüêî äåôîðìèðîâà-
ëàñü íèæíÿÿ ÷åëþñòü, èçìåíèëèñü óøíûå ðàêîâèíû,
êîòîðûå ñòàëè áîëåå æåñòêèìè. Îùóùàëà òàêæå äàâ-
ëåíèå íà ìî÷åâîé ïóçûðü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëî ó÷à-
ùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ñòàëè áåñïîêîèòü çàïîðû.
Èñïûòûâàëà íåîïðåäåëåííûå áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé
îáëàñòè. Ñ÷èòàëà, ÷òî îíà îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóåò
íà ñîñåäåé, ÷òî îíè ñòàëè áîëåå íàïðÿæåííûìè ïðè
îáùåíèè ñ íåé. Çà äåêàáðü ïîõóäåëà íà 10 êã, ïðàêòè-
÷åñêè ïåðåñòàëà ñïàòü. Ïî íî÷àì áûëî íå÷åì äûøàòü,
îòêðûâàëà îêíà è äâåðè, âûõîäèëà íà ëåñòíè÷íóþ
ïëîùàäêó. Âèäåëà, êàê îò åå ïðèêîñíîâåíèé è îò åå
ãëàç áóìàãà ñòàíîâèëàñü “æåñòêîé”, çàïèñíàÿ êíèæêà,
êîòîðîé îíà ïîëüçîâàëàñü ïîñòîÿííî, “èñêîðåæè-
ëàñü”. Çà ÷åòûðå äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè ïî÷óâñòâîâà-
ëà çàïàõ ãàçà îò ïëèòû, ïåðåñòàëà åþ ïîëüçîâàòüñÿ,
ïèòàëàñü ó ñîñåäêè. 09.01.2008 ã. íî÷üþ ïî÷óâñòâîâà-
ëà áîëü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ñèëüíóþ èçæîãó,
âî ðòó ïîÿâèëàñü “ïåíà”, ïðèâêóñ ãîðå÷è. Èñïóãàëàñü
è ñàìîñòîÿòåëüíî âûçâàëà ñêîðóþ ïîìîùü. Áûëà
îñìîòðåíà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì è íàïðàâëåíà íà
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÏÁ ¹ 3.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæå-
íèÿ, óìåðåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû è âèäè-
ìûå ñëèçèñòûå îáû÷íîé îêðàñêè. Íà êîæå òóëîâèùà,
ðóêàõ è íîãàõ ïèãìåíòíûå ïÿòíà. ßçûê âëàæíûé, ÷èñ-
òûé. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå óâåëè-
÷åíû. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïû íå âûñëóøè-
âàþòñÿ. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 68 óä/ìèí,
ïóëüñ ðèòìè÷íûé, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ
è íàïðÿæåíèÿ. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, àêöåíò 2 òî-
íà íà àîðòå, ðèòì ïðàâèëüíûé. ÀÄ = 120/80 ìì ðò. ñò.
Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè âî
âñåõ îòäåëàõ. Ïå÷åíü, ñåëåçåíêà íå ïàëüïèðóþòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà. Àòåðîñêëåðîç àîðòû.
Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Æåë÷íîêàìåí-
íàÿ áîëåçíü, ìåëêèå êîíêðåìåíòû æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ðåìèññèÿ. Ýìôèçåìà ëåã-
êèõ. Ïíåâìîñêëåðîç.

ÓÇÈ. Íåâûðàæåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ïå÷å-
íè. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî õîëåöè-
ñòèòà è õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Ðåíòãåíîñêîïèÿ æåëóäêà. Ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ïèùåâîäå, æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêå íå âûÿâëåíî.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Çðà÷êè ðàâíîâåëèêèå ñ
ðåàêöèåé íà ñâåò, íèñòàãìà íåò. Àñèììåòðèÿ íîñîãóá-
íûõ ñêëàäîê. Äåâèàöèè ÿçûêà íåò. Â ïîçå Ðîìáåðãà

óñòîé÷èâà. Èíòåíöèÿ ïðè ïàëüöåíîñîâîé ïðîáå. Íà-
ìåê íà ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà. Óäåðæèâà-
åò ðóêè â ïðîáå Áàðå: ïàðåçà â êîíå÷íîñòÿõ íåò.
Ìûøå÷íûé òîíóñ áåç èçìåíåíèÿ. Ñóõîæèëüíûå ðåô-
ëåêñû ðàâíîâåëèêèå, áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ. Çà-
êëþ÷åíèå: â ñòàòóñå îò÷åòëèâîé î÷àãîâîé ïàòîëîãèè
íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Â êàáèíåò âîøëà ñïîêîéíî.
Íàïðÿæåíà, ñóåòëèâà. Îõîòíî âñòóïàåò â áåñåäó.
Ìíîãîðå÷èâà. Ãîëîñ ãðîìêèé. Îòâå÷àåò ÷àñòî íå â
ïëàíå âîïðîñà, ïåðåñêàêèâàåò ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ.
Ðàçäðàæèòåëüíà. Ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå, ïðàâèëüíî íàçûâàåò ôàìèëèþ,
èìÿ, îò÷åñòâî, âîçðàñò, òåêóùóþ äàòó. Àíàìíåñòè÷å-
ñêèå ñâåäåíèÿ î ñåáå èçëàãàåò êðàéíå íåïîñëåäîâàòå-
ëüíî, ïóòàåòñÿ â äàòàõ. Ñîîáùàåò, ÷òî íà íåå îêàçûâà-
åòñÿ âîçäåéñòâèå èçâíå, ÷òî îíà îùóùàåò ñëåçëèâîñòü
è áîëåçíåííîñòü ãëàç, ÷òî íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ ïÿòíà,
÷òî îíà âñÿ íàýëåêòðèçîâàííàÿ, îò ñèëüíîãî ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ â êâàðòèðå, ÷òî îò åå ïðèêîñíîâåíèÿ áóìàãà
ñòàíîâèòñÿ æåñòêîé. Äîòðàãèâàåòñÿ äî áóìàãè íà ñòî-
ëå è óâåðÿåò âðà÷à, ÷òî îíà ñðàçó æå ñòàëà æåñòêîé.
Ïîýòîìó ïðîñèò åãî óáðàòü áóìàãó ñî ñòîëà, çàêðûòü
øêàô ñ èñòîðèÿìè áîëåçíè. Ñ÷èòàåò, ÷òî îíà îòðèöà-
òåëüíî âîçäåéñòâóåò íà îêðóæàþùèõ åå ëþäåé. Ãîâî-
ðèò, ÷òî ó âðà÷à ñåé÷àñ íà÷íóò áîëåòü ãëàçà. Æàëóåòñÿ
íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, èçæîãó, ïåíó âî ðòó,
ïðèâêóñ ãîðå÷è. Ñ÷èòàåò, ÷òî åå îðãàíèçì îòðàâëåí.
Óâåðÿåò, ÷òî ó íåå ìåíÿåòñÿ ëèöî: âûïàäàþò çóáû, äå-
ôîðìèðóåòñÿ íèæíÿÿ ÷åëþñòü, óøíûå ðàêîâèíû ñòà-
ëè æåñòêèìè. Ñîîáùàåò, ÷òî â ïðèåìíîì îòäåëåíèè
ëþäè ñòðàííî íà íåå ñìîòðåëè, ñ÷èòàåò, ÷òî îíè
÷òî-òî ïðî íåå çíàþò. Óâåðåíà â òîì, ÷òî ïîäâåðãàåòñÿ
âîçäåéñòâèþ èç-çà òîãî, ÷òî êòî-òî õî÷åò çàâëàäåòü
êâàðòèðîé. Ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò îáî âñåì, ÷òî ñ
íåé ïðîèñõîäèëî. Çàÿâëÿåò, ÷òî íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ
â äàííîé áîëüíèöå, òàê êàê îíà ìîæåò íàâðåäèòü
îêðóæàþùèì åå ëþäÿì. Ñ÷èòàåò, ÷òî åå íåîáõîäèìî
èçîëèðîâàòü, ÷òî åå äîëæíû îáñëåäîâàòü õèìèêè è ðà-
äèîëîãè. Ðàçóáåæäåíèþ íå ïîääàåòñÿ, ðàçäðàæàåòñÿ,
ïîâûøàåò ãîëîñ. Ïàìÿòü è èíòåëëåêò ñíèæåíû. Ìûø-
ëåíèå íåöåëåíàïðàâëåííîå, íåïîñëåäîâàòåëüíîå.
Êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íåò.

Â îòäåëåíèè îñíîâíóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò â
ïðåäåëàõ ïàëàòû. Ñ áîëüíûìè è ìåäïåðñîíàëîì îá-
ùàåòñÿ òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè. Íàïðÿæåíà, ïîäî-
çðèòåëüíà. Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò, ÷òî îíà îòðàâëåíà,
÷òî îíà âîçäåéñòâóåò íà êëååíêó íà ìàòðàñå, ïîýòîìó
îíà ÷óâñòâóåò çàïàõ ðåçèíû â íîñó è âî ðòó, îíà çàäû-
õàåòñÿ è òðåáóåò íåìåäëåííî ñíÿòü ìàòðàñ. Îùóùàåò
íà ñåáå âîçäåéñòâèå â âèäå òåïëà íà êîæå, ïîêàëûâà-
íèé â íîãàõ. Óâåðÿåò, ÷òî åå ëèöî èçìåíèëîñü, à íà
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïèãìåíòíûå ïÿòíà è ñóõîñòü
êîæè ñâÿçàíû ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè, ñëåçîòå-
÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ãëàç — ñ ãëàóêîìîé (â àíàìíå-
çå), ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîé, íàïðÿæåííîé, ïî-
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âûøàåò ãîëîñ, çàÿâëÿåò, ÷òî ó åå ïîäðóã òàêîãî íåò. Â
ïîñëåäóþùåì ñîîáùèëà, ÷òî â îòäåëåíèè çà íåé íà-
áëþäàþò ëþäè, êîòîðûå îêàçûâàþò íà íåå âîçäåéñò-
âèå, ÷òî ãäå-òî óñòàíîâëåíà âèäåîêàìåðà è âîçìîæíî
æèçíü îòäåëåíèÿ òðàíñëèðóåòñÿ ïî òåëåâèçîðó. Ñ÷è-
òàåò, ÷òî âîçìîæíî â îòäåëåíèè âåäåòñÿ “èãðà”: îíà
ïîíèìàåò ýòî ïî ïîâåäåíèþ áîëüíûõ, êîòîðûå äåìîí-
ñòðàòèâíî íå ðàçãîâàðèâàþò ñ íåé. Ãîâîðèò îá ýòîì
íåîõîòíî, óâåðåíà, ÷òî äîêòîð ñàìà âñå çíàåò.
Ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåò, ÷òî åå íåîáõîäèìî èçîëèðî-
âàòü. Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñìåðòü åå ìàòåðè ñâÿçàíà ñî
ñìåíîé ëå÷àùåãî âðà÷à, ÿêîáû èç-çà åãî áîëåçíè. Íî-
âûé âðà÷ îòìåíèë ïðåäûäóùèå íàçíà÷åíèÿ, è â ðåçó-
ëüòàòå ìàòü ñêîí÷àëàñü. Ïðåäûäóùèé âðà÷ óìåð, íî
êàê ïðåäïîëàãàåò áîëüíàÿ, ýòî êîñâåííî ñâÿçàíî ñî
ñìåðòüþ åå ìàòåðè.

Ñ ïåðâûõ æå äíåé ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå áûëî
íàçíà÷åíî ñëåäóþùåå ëå÷åíèå: â/â êàïåëüíî ãàëîïå-
ðèäîë 10 ìã â 400,0 ìë ôèç. ðàñòâîðà, öèêëîäîë
6 ìã/ñóòêè, àìèíàçèí 25 ìã âíóòðü íà íî÷ü, âèòàìèíû
Â1 è Â6 ïî 3,0 ìë â/ì. Ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè áîëüíîé ïîêà íå ïðîèçîøëî. Àïïåòèò ïîíè-
æåí. Ñîí äîñòàòî÷íûé. Ñòàëà íåñêîëüêî ñïîêîéíåå,
ñêàçàëà ÷òî “âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå” óìåíüøèëîñü.
Ëå÷åíèå ïðèíèìàåò áåç ïðèíóæäåíèÿ.

Âîïðîñû ê âðà÷ó äîêëàä÷èêó.
Âåäóùèé: ß ïðàâèëüíî ïîíÿë èç àíàìíåçà, ÷òî

ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ïñèõèàòðîì ó ïàöèåíòêè áûëà â ÿí-
âàðå 2007 ãîäà, êîãäà îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â
ÏÁ ¹ 4? — Äà. — Âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè ïîëó-
÷åíà? — Íåò åùå. — ×åì åå òàì ëå÷èëè, íåèçâåñòíî?
— Íåèçâåñòíî. Íè îíà, íè ñåñòðà íå çíàþò. — È ïîä-
äåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ îíà íå ïðèíèìàëà? — Íåò.
— Ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó íåå íåò? — Íåò.

Ïðèñóòñòâóþùèé âðà÷: Èç ïåðâîãî ïðèñòóïà îíà
âûøëà ïðàêòè÷åñêè ñïîíòàííî? — Îíà ëå÷èëàñü. È
íàñêîëüêî ÿ ïîíÿëà, ëå÷èëàñü îò äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. — Íî îíà íå âûøëà èç ïðèñòóïà? — Îíà
ñêàçàëà, ÷òî ó íåå óøëî îùóùåíèå òåïëà, è âîçäåéñò-
âèÿ. Íè÷åãî ýòîãî îíà íå èñïûòûâàëà äî íîÿáðÿ.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà Ì. Þ. Öâåòêîâà. Îáñëå-
äîâàíèå îò 16.01.2008 ã. Áîëüíàÿ ïîëíîñòüþ îðèåíòè-
ðîâàíà, â êîíòàêòå àäåêâàòíà, äîáðîæåëàòåëüíà, íà
âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó. Ê îáñëåäîâàíèþ ìî-
òèâàöèÿ äîñòàòî÷íàÿ. Âûïîëíåíèå çàäàíèé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûðàæåííîé íåðåøèòåëüíîñòüþ, íåñïîñîá-
íîñòüþ âûáðàòü îäèí èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ îòâå-
òà. Ê êîíöó îáñëåäîâàíèÿ óòîìëÿåòñÿ.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì. Íåñêîëüêî çàòðóäíåíà
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Ïàìÿòü â ïðåäåëàõ íîðìû,
îáñëåäóåìàÿ âîñïðîèçâîäèò 5 – 8 – 10 – 10 ñëîâ èç 10,
ðåìèíèñöåíöèÿ — 8 ñëîâ. Îïîñðåäîâàíèå ïðîöåññà
çàïîìèíàíèÿ íåäîñòóïíî èç-çà ìîòèâàöèîííîãî íàðó-
øåíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè çàïîìèíàíèè ñëîâîñî÷åòàíèÿ
“âåñåëûé ïðàçäíèê” îáñëåäóåìàÿ ãîâîðèò: “Ïðàçäíèê
— ýòî ïåñíè, òàíöû, äåìîíñòðàöèÿ, ôëàãè, ïðàçäíè÷-
íûé ïèðîã. Íå çíàþ, ÷òî èç ýòîãî íóæíî íàðèñîâàòü”.

È äàëüøå îòêàçûâàåòñÿ ðèñîâàòü. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ, ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòüþ, ðàçíîïëàíîâîñòüþ ìûøëåíèÿ. Êàòå-
ãîðèàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ äî-
ñòóïåí è èñïîëüçóåòñÿ. Ïåðåíîñíûé ñìûñë ïîñëîâèö
îáúÿñíÿåò ïðàâèëüíî. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ
ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì óïëîùåíèåì,
ñíèæåíèåì íàïðàâëÿþùåé ôóíêöèåé ìîòèâîâ, âûñî-
êèì óðîâíåì òðåâîãè, ïîòðåáíîñòüþ â ïîääåðæêå è
ïîíèìàíèè. Àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñïåöèôè÷å-
ñêèå ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ (ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòü, ðàçíîïëàíîâîñòü) è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû (ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå, ìîòèâà-
öèîííûå èñêàæåíèÿ).

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Áîëüíàÿ âõîäèò â àóäèòîðèþ îñòîðîæíî, ìèìèêà
íàïðÿæåííàÿ, ñìîòðèò òîëüêî ïåðåä ñîáîé.

Âåäóùèé: Çäðàâñòâóéòå! Ïðîõîäèòå ñþäà, ïîæà-
ëóéñòà. Ïðèñàæèâàéòåñü. Êàê Âàøå çäîðîâüå ñåé÷àñ?
— ß ïëîõî ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò ÷óâñòâóþ, ãîëîâà
êðóæèòñÿ. — À åùå ÷òî? — Òàêîå ñîñòîÿíèå íåçäî-
ðîâîå. — Îáùåå? — Äà. — ×òî-íèáóäü áîëèò? — Ãî-
ëîâà áîëèò. — Â êàêîì ìåñòå áîëèò? — Çàòûëîê. Íà-
âåðíîå, äàâëåíèå ïîäíÿëîñü. — Êàêîå ó Âàñ îáû÷íî
äàâëåíèå? — Åñëè õîðîøåå äàâëåíèå, òî 120 � 80,
110 � 70. — Ýòî ó Âàñ ïîñòîÿííîå äàâëåíèå? — Äà. —
À áûâàåò? — À áûâàåò, ÷òî ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå.
— À öèôðû êàêèå? — 150 � 80. — Âû ÷óâñòâóåòå, êîã-
äà ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå? — ×óâñòâóþ. — Êàê Âû ýòî
îùóùàåòå? — Îùóùàþ ãîëîâíóþ áîëü. — Â çàòûëêå?
— Äà. — À åùå ÷òî, ãîëîâîêðóæåíèå? — Ãîëîâà ïåðè-
îäè÷åñêè êðóæèòñÿ. — Êðóæàòñÿ ïðåäìåòû? — Ïðî-
ñòî òàêîå îáùåå ñîñòîÿíèå íåóâåðåííîñòè. — ×òî
Âû äåëàåòå òîãäà? — Ïüþ êàïîòåí. — È êîãäà âñå
ïðîõîäèò? — Íå ñðàçó, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íà÷è-
íàåòñÿ ñïàä è äàâëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ. — Ó Âàñ â
2004 ãîäó ïîäîçðåâàëè íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. — ß ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ, è âñå âîññòàíî-
âèëîñü. — À ïî÷åìó òàêîé äèàãíîç áûë? — Ó ìåíÿ
ïðîñòî ñòðåññ áûë. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ìóæ ïÿòü
ëåò ëåæàë ïàðàëèçîâàííûé, è ÿ çà íèì óõàæèâàëà.
Íèêòî íå ïîìîãàë, âñå ýòî íà ìîèõ ïëå÷àõ áûëî. Âîò
ýòî è ñêàçàëîñü. — Äà, ýòî òÿæåëî, êîíå÷íî. À â ÷åì
ïðîÿâëÿëàñü Âàøà áîëåçíü? — Ãîëîâà íà÷èíàëà áî-
ëåòü. — À ê ïñèõèàòðàì Âû îáðàùàëèñü âåäü íå ïîòî-
ìó, ÷òî ó Âàñ äàâëåíèå ïîäíèìàëîñü? — Ïðîâåðèòüñÿ
ïðîñòî, ÿ æå íèêîãäà íå áûëà ó òàêîãî âðà÷à. — À
÷òî íàäî áûëî ïðîâåðÿòü? — Ñâîå ñîñòîÿíèå, ó ìåíÿ
áåññîííèöà íà÷àëàñü. — Âû âåäü ñ÷èòàëè, ÷òî â Âà-
øåì ïëîõîì ñîñòîÿíèè êòî-òî âèíîâåí? — ß íå ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî êòî-òî âèíîâåí, íî êàêîå-òî âîçäåéñò-
âèå íà ìåíÿ ïðîèñõîäèëî. — Ñ êàêîé öåëüþ? — ß íå
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ìîãó ñêàçàòü. — Íî Âû æå äóìàëè îá ýòîì? — Ïðåä-
ïîëîæåíèå áûëî. ß óæå ãîâîðèëà îá ýòîì. — Ñêàæè-
òå íàì, îñîáîãî ñåêðåòà æå íåò. (Áîëüíàÿ íàïðÿæåííî
ìîë÷èò, íå ñìîòðèò íà âðà÷à, òîëüêî ïåðåä ñîáîé). Âû
íå õîòèòå íà ýòó òåìó ãîâîðèòü? Âû áîèòåñü? — ß íå
áîþñü, ÿ ïðîñòî óñòàëà îò âñåãî ýòîãî. — À ÷òî, âîç-
äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ? — Â äàííûé ìîìåíò íåò. —
À â îòäåëåíèè? — Ñîñòîÿíèå ðàçíîå áûëî. — Êîãäà
Âû ïîñòóïèëè, Âàì áûëî ïëîõî? — Äà, ïîòîì ñòàëî
ëó÷øå. — Â ÷åì ëó÷øå? — Êóðñ ëå÷åíèÿ æå ïðîâî-
äÿò. — Ýòî ïîíÿòíî, à ÷òî ñòàëî ëó÷øå? — Îáùåå ñî-
ñòîÿíèå. — Âû áîäðåå ñòàëè? — Äà. — Àêòèâíåå? —
ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ áûëà àêòèâíàÿ, íî òî ëå÷å-
íèå, êîòîðîå íàçíà÷åíî âðà÷îì, ìíå î÷åíü ïîìîãàåò.
Ïðîõîäèëà ãîëîâíàÿ áîëü, îáùåå ñîñòîÿíèå óëó÷øà-
ëîñü, î÷åíü ïîìîãàëè êàïåëüíèöû. — Êîãäà Âû ñþäà
ïîñòóïèëè, ó Âàñ ñîí áûë ïëîõîé? — Äà. — Íà äóøå
áûëî òðåâîæíî? — ß íå çíàþ, ïîäõîäèò ëè ýòî ñëîâî.
— Ñòðàõ? — Íå áûëî ó ìåíÿ ñòðàõà. Òðåâîãà, íàâåð-
íîå, áûëà. — Ïîòîì, ïî ìåðå ëå÷åíèÿ, òðåâîãà ñòàëà
óõîäèòü? — Äà. — Ìûñëè ñòàëè ñïîêîéíåå? — Äà.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåíÿ áåñïîêîèò, èíîãäà ãîëîâà
êðóæèòñÿ. — Âû âåäü íåìíîãî íàñòîðîæåííî îòíî-
ñèëèñü ê îêðóæàþùèì Âàñ ëþäÿì â îòäåëåíèè. — Ó
ìåíÿ äîáðûå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè. — À ñ áîëüíûìè?
— Áîëüíûå êî ìíå òîæå õîðîøî îòíîñÿòñÿ. — Ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà? — ß êàê-òî íà ýòîì íå çàöèêëèâàëàñü.
— Íî Âû ïîáàèâàëèñü, äóìàëè, ÷òî îíè ÷òî-òî çà-
ìûøëÿþò? — Íåò, ÿ íå áîÿëàñü íè êîìèññèé, íè÷åãî,
ìíå çàðàíåå áûëî ñêàçàíî. — Âû âåäü åùå â áîëüíèöå
Ãàííóøêèíà ëåæàëè? — Äà. — ×òî òîãäà ñ Âàìè
áûëî? — Ó ìåíÿ òîæå áûëà áåññîííèöà. — À íàñòðî-
åíèå êàêîå áûëî? — Òîãäà âñå áûëî èíà÷å, è íàñòðîå-
íèå áûëî íîðìàëüíîå. Ïðèíÿâ êóðñ ëå÷åíèÿ, ÿ ÷óâñòâî-
âàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. — Âû íå
ïîìíèòå, êàêèå ëåêàðñòâà Âàì òàì äàâàëè? — ß íå
ìîãó ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ íèêîãäà íå ïðîÿâëÿëà èí-
òåðåñ ê ýòîìó. — Âàì ðåêîìåíäîâàëè èõ ïðèíèìàòü
ïîñëå âûïèñêè? — Ðåêîìåíäîâàëè, íî, ïîñêîëüêó ÿ
ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà õîðîøî, òî ÿ íå ïðèíèìàëà ëåêàð-
ñòâà. — Âû òîãäà âåäü ñ÷èòàëè, ÷òî ó Âàñ áûëî êà-
êîå-òî âîçäåéñòâèå íà êîæó? — Íåò, ÿ òàì íè÷åãî íå
ñ÷èòàëà. — Ïÿòíà êàêèå-òî áûëè íà êîæå? — È ïÿòåí
íèêàêèõ íå áûëî. Ó ìåíÿ äàæå ðàçãîâîðîâ ñ âðà÷îì íà
ýòó òåìó íå áûëî. — À ïî÷åìó æå Âû òîãäà ëåæàëè â
áîëüíèöå? — ß æå ñêàçàëà, ÷òî áûëî íàðóøåíèå ñíà.
— Òîëüêî íàðóøåíèå ñíà? — Äà. — À äåïðåññèÿ
áûëà? — Äåïðåññèè ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîé. — Âû
çíàåòå, ÷òî òàêîå äåïðåññèÿ? — Çíàþ. — ×òî ýòî? —
Íó, Âû æå çíàåòå. — Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, ÷óâñò-
âî òîñêè, òðåâîãè. Ó Âàñ ýòî áûëî, êîãäà Âû ëåæàëè â
áîëüíèöå èì. Ãàííóøêèíà? — Íåò. Ó ìåíÿ áûëî ñïî-
êîéíîå îòíîøåíèå è ñ áîëüíûìè, è ñ âðà÷àìè, è ñ ìåä-
ñåñòðàìè. — Òî åñòü âñå áûëî çàìå÷àòåëüíî? — Åñëè
áû âñå áûëî çàìå÷àòåëüíî, ÿ áû íå ëåãëà â áîëüíèöó.
— Âîò ýòî ìåíÿ è óäèâëÿåò... — Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ
ñîí íàðóøàåòñÿ. — Êàê îí ó Âàñ íàðóøàëñÿ? — Áûëè

ìîìåíòû, êîãäà ÿ íå ñïàëà ñîâñåì. — Âñå æå Âû âû-
ñêàçûâàëè ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîòèâ Âàñ
÷òî-òî çàòåâàåòñÿ, è çäîðîâüå Âàøå íå ïðîñòî òàê ïî-
øàòíóëîñü, à ÷òî â ýòîì âèíîâàòû íåêèå ëþäè? — Íå
çíàþ, ýòî ïðåäïîëîæåíèå òîëüêî. — Íî Âû ìîæåòå
÷òî-íèáóäü îá ýòîì ðàññêàçàòü? — Íåò, íå ìîãó. —
Òîãäà äðóãîé âîïðîñ. Âû ãîâîðèëè, ÷òî ó Âàñ ïîÿâè-
ëèñü òàêèå îñîáûå êà÷åñòâà, íàïðèìåð, ïîñìîòðèòå íà
áóìàãó, è îíà ñòàíîâèòñÿ ëîìêîé. — Ýòî ïîÿâèëîñü
áóêâàëüíî ïîñëå Íîâîãî ãîäà. — Ñåé÷àñ ýòî ó Âàñ
åñòü? — Íî ÿ æå íå ïîëüçóþñü áóìàãîé. — Ýòî ÷òî,
íåêàÿ ýêñòðàñåíñîðèêà? — Ó ìåíÿ ýòîãî íåò. — Íî
Âû ñìîòðåëè íà áóìàãó, è îíà ñòàíîâèëàñü ëîìêîé? —
Íå ëîìêîé, à êàêîé-òî íå ìÿãêîé. — À ÷òî ïðîèñõîäè-
ëî? — ß äàæå íå ìîãó îáúÿñíèòü. — Ó Âàñ ïîÿâèëèñü
êàêèå-òî îñîáûå ñïîñîáíîñòè? — Íå çíàþ, ÿ íè÷åãî íå
ìîãó ñêàçàòü. — À ïî÷åìó Âû íå õîòèòå ñ íàìè ðàçãî-
âàðèâàòü î ñâîåì ñîñòîÿíèè? — Äëÿ ìåíÿ ýòî âñå íå-
ïðèâû÷íî, òàêàÿ àóäèòîðèÿ ñèäèò. — Çäåñü æå âñå
äîêòîðà. Âû íàñ î ÷åì-íèáóäü õîòèòå ñïðîñèòü? —
Êàêîå Âàøå ìíåíèå â äàííûé ìîìåíò îáî ìíå? — Âû
æå íè÷åãî íå ðàññêàçûâàåòå. Ñèäèò ðÿäîì ñî ìíîé ïî-
æèëàÿ äàìà, íà âñå âîïðîñû îòâå÷àåò óêëîí÷èâî, ãîâî-
ðèò òîëüêî î òîì, ÷òî ó íåå èíîãäà êðóæèòñÿ è ïîáàëè-
âàåò ãîëîâà â çàòûëêå. À ïî÷åìó îíà íàõîäèòñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, íåïîíÿòíî. — ß íå çíàþ,
êîãäà ïðèøëà “ñêîðàÿ”, ÿ âñå åé îáúÿñíèëà. — Êòî âû-
çâàë “ñêîðóþ”? — ß âûçâàëà “ñêîðóþ”, ïîòîìó ÷òî
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. — “Ñêîðàÿ” îáûêíîâåííàÿ?
— Äà, à ïîñëå áåñåäû îíè âûçâàëè äðóãóþ “ñêîðóþ”,
êîòîðàÿ ïîìåñòèëà ìåíÿ â ýòó áîëüíèöó. — Ýòî è
óäèâèòåëüíî, ïî÷åìó æå â ýòó áîëüíèöó? Äàâàéòå ýòî
îáñóäèì. — ß íå õî÷ó ýòî îáñóæäàòü. — Òîãäà ïî÷å-
ìó Âû ñïðàøèâàåòå, êàêîå ó ìåíÿ ìíåíèå î Âàøåì
çäîðîâüå? — Âíåøíå. — Âû ãîâîðèòå, ÷òî Âàñ ïðèâåç-
ëà “ñêîðàÿ”, çíà÷èò, ó Âàñ áûëî íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå
íåðâíîé ñèñòåìû? — Ïî÷åìó? ß âûçûâàëà “ñêîðóþ”,
êîãäà ñ ñåðäöåì áûëî ïëîõî. — Íî òîãäà íå âåçóò â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Íàâåðíîå, âðà÷è ðåøè-
ëè, ÷òî Âàì íóæíî ëå÷èòü íåðâû? — Äà. — Òàê ÷òî æå
ñëó÷èëîñü ó Âàñ ñ íåðâàìè òàêîå, ÷òî Âàñ ïðèâåçëè â
áîëüíèöó, è Âû íàõîäèòåñü íå â ñàíàòîðíîì îòäåëå-
íèè? — Ó ìåíÿ ìóæ óìåð â àâãóñòå. — Ýòî ïðè÷èíà.
Áûë ïëîõîé ñîí? — Äà. Íàðóøåíèå ñíà áûëî. — Âû
ïëîõî çàñûïàëè? — Äà. — Ïðîñûïàëèñü? — Äà. —
Âû âîîáùå íå ñïàëè? — Áûë ìîìåíò, ÷òî ÿ âîîáùå íå
ñïàëà. — ×òî Âû äåëàëè, êîãäà âîîáùå íå ñïàëè? —
Ïèëà êîðâàëîë. — Áûëî áåñïîêîéíî íà äóøå, Âû ìå-
òàëèñü ïî êâàðòèðå? — Ó ìåíÿ áûëî òàêîå ñîñòîÿíèå,
÷òî íå õâàòàëî âîçäóõà, ÿ îòêðûâàëà îêíî è ïðîâåò-
ðèâàëà êîìíàòó. — Âû íå âîçðàæàëè, êîãäà Âàñ ïî-
âåçëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó? — Òàê ðåøèëà
“ñêîðàÿ”, êîòîðàÿ ïðèåõàëà. — Íî âåäü Âû æå íå âîç-
ðàæàëè? — Êîãäà ïðèåõàëà “ñêîðàÿ”, ÿ äàæå íå çíàëà,
÷òî åäó â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. ß ïðîñòî ãîâî-
ðèëà, ÷òî ìíå íàäî íåðâû ïîäëå÷èòü, à âðà÷ “ñêîðîé”
ãîâîðèò, ÷òî òàì âñå åñòü. — Âàì çäåñü íåðâíóþ ñè-
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ñòåìó è ëå÷èëè. Âû ãîâîðèëè, ÷òî âñå íåâçãîäû, êîòî-
ðûå ó Âàñ áûëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïðîèçîøëè ïî
÷üåé-òî çëîé âîëå. Èíòåðåñíî áûëî áû ðàçîáðàòüñÿ â
ýòîì. — Ìíå î÷åíü òðóäíî ýòî îáúÿñíèòü. Âåäü îò
ìåíÿ ëè÷íî ýòî íå èñõîäèëî. Åñëè áûëî òàêîå ñîñòîÿ-
íèå, çíà÷èò, áûëî êàêîå-òî âîçäåéñòâèå. — Åñëè ìû
â ýòîì íå ðàçáåðåìñÿ, òî íå ñìîæåì Âàñ çàáëîêèðî-
âàòü îò ýòîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìû âåäü ìîæåì çàáëîêèðî-
âàòü ýòî âîçäåéñòâèå, è ó Âàñ âñå áóäåò õîðîøî. À
åñëè ìû ýòîãî íå ñäåëàåì, òî Âû ïîñëå âûïèñêè ìîæå-
òå îïÿòü ïîäâåðãíóòüñÿ âîçäåéñòâèþ. Âû îá ýòîì íå
äóìàëè? — ß äóìàëà. Êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç ëåãëà â áîëü-
íèöó, ýòî áûëî ìîå ñîáñòâåííîå æåëàíèå. Ïîòîìó
÷òî ó ìåíÿ ìóæ ëåæàë ïàðàëèçîâàííûé, è ìíå ïðèõî-
äèëîñü çà íèì ïîñòîÿííî óõàæèâàòü, íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà èñòîùèëàñü. — Ìû ñìîæåì çàáëîêèðîâàòü Âàøó
íåðâíóþ ñèñòåìó îò ïîñòîðîííåãî âîçäåéñòâèÿ, íî
åñëè áóäåì çíàòü, ÷òî ïðîèçîøëî. — ß óæå ñêàçàëà,
÷òî â êâàðòèðå ó ìåíÿ áûëî âîçäåéñòâèå òàêîå, òåï-
ëîâîå. — ×òî òàêîå òåïëîâîå âîçäåéñòâèå? — Âîçäåé-
ñòâèå íà òåëî. — Ýòî ëó÷ âîçäåéñòâîâàë? — ß â ýòîì
íåêîìïåòåíòíà. — Âû èñêàëè ïðèáîðû, ÷åðåç êîòî-
ðûå íà Âàñ âîçäåéñòâîâàëè? — Ìíå ýòî â ãîëîâó íå
ïðèõîäèëî. — Íî ýòî âîçäåéñòâèå äîëæíî áûëî îòêó-
äà-òî èñõîäèòü? — Íàâåðíîå. — Âû èñêàëè èñòî÷íèê
åãî? — Íå èñêàëà. — ×òî åùå êðîìå òåïëîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ Âû çàìå÷àëè? — Áîëè â æåëóäêå áûëè. —
Ýòî áûëî òîëüêî âíóòðè êâàðòèðû? — Äà. — À åñëè
Âû âûõîäèëè èç êâàðòèðû, òåïëîâîå âîçäåéñòâèå ïðå-
êðàùàëîñü? — Äà. — Ñðàçó æå? — Äà. — Âû ÷óâñòâî-
âàëè, íàïðèìåð, ÷òî ãàçîì ïàõíåò? -Âñå íîðìàëüíî
áûëî, è âäðóã çàïàõëî ãàçîì. — Ïðè ýòîì âñå êðàíû
áûëè çàêðûòû? — Äà. — Îòêóäà ìîã ïîñòóïàòü ãàç?
— Ãàçîì íà÷èíàëî ïàõíóòü, êîãäà ÿ çàæèãàëà êîí-
ôîðêó, íî ðàíüøå ÿ ýòîãî íå ÷óâñòâîâàëà. — Ìîæåò
áûòü, ó Âàñ ïðîñòî îáîñòðèëîñü îáîíÿíèå? — Íåò,
ýòî âñå íà÷àëîñü ñ äåêàáðÿ ìåñÿöà. ß âûçûâàëà âðà-
÷à-òåðàïåâòà íà äîì. — À Âû â ìèëèöèþ íå îáðàùà-
ëèñü? — Îáðàùàëàñü. — È ÷òî Âàì òàì ñêàçàëè? —
Äîëæåí áûë ïðèéòè ó÷àñòêîâûé. ß ñêàçàëà, ÷òî íà
êóõíå ïîÿâèëñÿ øèííûé çàïàõ. ß ïîìåíÿëà ñèôîí íà
êóõíå, ãäå ìîéêà. — À çàïàõ îòòóäà øåë? — Äà. —
Êîãäà âûõîäèëè èç êâàðòèðû, òî çàìêè çàïèðàëè õî-
ðîøî? — Äà. — À íå çàìå÷àëè, ÷òî ó Âàñ ïðîïàäàëè
èëè ïîðòèëèñü âåùè? — Ó ìåíÿ â ãîëîâå òàêèõ ìûñ-
ëåé äàæå íå áûëî. — ×òî ñêàçàë ó÷àñòêîâûé? — Îí
ñêàçàë, ÷òî ïîãîâîðèò ñ òåõíèêîì-ñìîòðèòåëåì,
÷òî ïëèòó ïåðåñòàâÿò, íî íè÷åãî ñäåëàíî íå áûëî. —
Âû áûëè ðàçî÷àðîâàíû? — Íåò, ÿ ïðîñòî ñäåëàëà âû-
âîä, ÷òî îáðàùàòüñÿ òóäà íå ñòîèëî. Ýòî íå òîëüêî
ìîå ìíåíèå, íî è äðóãèõ ñîñåäåé. — Âû ñ íèìè ñîâåòî-
âàëèñü? — Ó íèõ òîæå áûë, íàïðèìåð, çàïàõ áåíçèíà
â âàííîé è íà êóõíå. Îíè îáðàùàëèñü äàæå ê çàìåñòè-
òåëþ äåïóòàòà. — Ó íèõ òîæå áûëè âîçäåéñòâèÿ íà
òåëî? — Íå çíàþ. ß ýòî íè ñ êåì íå îáñóæäàëà. — Áî-
ÿëèñü? — Íå áîÿëàñü, à ïðîñòî îòáðàñûâàëà âñå ýòî.
— Âû íå õîòåëè ðàçãîâàðèâàòü íà ýòè òåìû? — Âîîá-

ùå íå îáñóæäàëà ýòî íè ñ êåì, äàæå ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè, îíè âîîáùå íå â êóðñå. — Âû æèâåòå çàìêíóòî? —
Òàêàÿ æèçíü ó ìåíÿ íà÷àëàñü â äåêàáðå ìåñÿöå. À âî-
îáùå ÿ ïî íàòóðå ÷åëîâåê î÷åíü æèçíåðàäîñòíûé, âå-
ñåëûé. — Êîãäà Âû â áîëüíèöó èì. Ãàííóøêèíà ëî-
æèëèñü, òîæå áûëè îáùèòåëüíîé, âåñåëîé? — Äà, ÿ
áûëà âåñåëîé, íî ïîñêîëüêó, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñî
ñíîì ñòàëî ïëîõî, ÿ ðåøèëà, ÷òî íóæíî ëå÷ü ïîäëå÷è-
òüñÿ. Ìíå òàì äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëè, ó ìåíÿ áûëî
î÷åíü íèçêîå äàâëåíèå. ß âûøëà ñîâåðøåííî çäîðî-
âûì ÷åëîâåêîì. — È äî äåêàáðÿ âñå áûëî èäåàëüíî?
— Áûëî âñå íîðìàëüíî, ÿ âåçäå õîäèëà, åçäèëà. —
Êóäà Âû åçäèëè? — Ê ðîäñòâåííèêàì. — Â Ìîñêâå?
— Äà. Ïîòîì ó ìåíÿ áûëî ëå÷åíèå ó ÷àñòíîãî âðà÷à.
— À ÷òî Âû ó íåãî ëå÷èëè? — Íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïî-
òîì ó ìåíÿ ãëàçà áûëè íàýëåêòðèçîâàíû, îíà ìíå ñíè-
ìàëà ýòî âñå. — Íî ýòî íå äîêòîð, ýòî ÿñíîâèäÿùàÿ?
— Îíà è âðà÷ è ÿñíîâèäÿùàÿ. Îíà âîîáùå âðà÷ ñ îáðà-
çîâàíèåì. — Íî îíà íå ëåêàðñòâàìè, îíà êàêèìè-òî
ïàññàìè ëå÷èò? — Âû æå çíàåòå, êàê ýòî äåëàåòñÿ.
Âðà÷àì æå ýòî èçâåñòíî. — ß çíàþ, íî ýòî íå ìåäè-
öèíñêîå âîçäåéñòâèå, ýòî â ìåäèöèíó íå âõîäèò. Âðà÷
äàâàëà Âàì ëåêàðñòâà? — Íåò, îíà äàâàëà ìíå çàðÿ-
æåííóþ âîäó. — Ýòî êàê Àëàí ×óìàê, êîòîðûé ïî òå-
ëåâèçîðó çàðÿæàë âîäó? — Ó íåå íåìíîãî âñå ïî-äðó-
ãîìó. Ó íåå êàê ïðîôèëàêòîðèé êâàðòèðà îáñòàâëå-
íà. — Ñâå÷è ãîðÿò? — Ñâå÷êà ó íåå ãîðèò. — Îíà ïðî
Âàñ âñå óçíàëà? — ß ñàìà åé âñå ðàññêàçàëà. Íî ïî-
ñêîëüêó ó ìåíÿ ëå÷åíèå ïîøëî íàñìàðêó â äåêàáðå... —
Ïî÷åìó? — Èç-çà âîçäåéñòâèÿ. ß îòêàçàëàñü äàëüøå
îò ëå÷åíèÿ. — Ïî÷åìó æå ÿñíîâèäÿùàÿ íå çàáëîêèðî-
âàëà Âàñ îò ýòîãî âîçäåéñòâèÿ? — Îíà îá ýòîì óçíà-
ëà, êîãäà ÿ óæå îòêàçàëàñü îò ëå÷åíèÿ. Ìåíÿ ïðîñëå-
æèâàëè, êîãäà ÿ ê íåé õîäèëà. — Äà, Âû ýòî ðàññêàçû-
âàëè ëå÷àùåìó âðà÷ó. — Ïîÿâèëèñü âäðóã äâå ìàøèíû
ó ïîäúåçäà. Ïåðâûé ðàç ÿ íå ïðèäàëà ýòîìó çíà÷åíèÿ,
à âòîðîé ðàç âûõîäèëà, îïÿòü áûëî äâå ìàøèíû. Êàê
òîëüêî ÿ âûõîäèëà, çàæèãàëèñü ôàðû. — Îíè êî-
ìó-òî ñèãíàë äàâàëè? — Íå çíàþ. — Çà Âàìè õîäèëè,
íàáëþäàëè? — ß òàêîãî íå âèäåëà. Ñîâïàäåíèå ïîëó-
÷èëîñü òîëüêî íà âòîðîì ïðèõîäå ê ÿñíîâèäÿùåé, è ÿ
ðåøèëà íå ïîäâåðãàòü åå îïàñíîñòè. Ê òîìó æå ïðà-
âûé ãëàç ó ìåíÿ ïðîøåë, áûëà íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
ñâåò. Îñòàâàëîñü íåìíîæêî äîëå÷èòü ëåâûé ãëàç. —
Âû äóìàëè î òîì, êîìó Âû íóæíû? — Çíà÷èò, îêàçà-
ëàñü íóæíà. — Íî çà÷åì? — Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî
îáðàòèëàñü â ìèëèöèþ. — Íî âåäü ýòî íà÷àëîñü åùå
äî òîãî, êàê Âû îáðàòèëèñü â ìèëèöèþ? — ß äâàæäû
ê íèì îáðàùàëàñü. — Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî íà-
ðîäó íóæíî çàäåéñòâîâàòü, ÷òîáû âðåäèòü îäèíîêîé
ïîæèëîé æåíùèíå? — ß çàäóìûâàëàñü íàä ýòèì. —
Íó, è êàêîé ñìûñë? — Êàê ÿ ìîãó ýòî ðåøàòü? Çíà-
÷èò, åñòü êîìó-òî ñìûñë â ýòîì. — Âû òåëåâèçîð
ñìîòðèòå? — Îí ó ìåíÿ ñëîìàí. Ïðèåìíèê ñëóøàþ. —
Êàêèå ðàäèîñòàíöèè Âû ñëóøàåòå? — “Ýõî Ìîñêâû”.
— À Âû íå áîèòåñü, ÷òî âûéäèòå èç áîëüíèöû, è íà÷-
íåòñÿ òî æå ñàìîå? — Åñëè áû çíàë, ãäå óïàë, òî ñî-

À. Þ. Ìàãàëèô, Ì. Å. Âèõàðåâà

28 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



ëîìêó áû ïîäñòåëèë. — Òàê êàê æå îò ýòîãî âñåãî èç-
áàâèòüñÿ? — ß áû ðàäà îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ. ß æå
ïîïðîáîâàëà èçáàâèòüñÿ, íî ìíå íå äàëè äàëüøå. —
Âû ìèëèöèþ èìååòå â âèäó? — Ïðè÷åì òóò ìèëèöèÿ,
âðà÷, ê êîòîðîé ÿ îáðàùàëàñü. Â ìèëèöèþ áåñïîëåçíî
áûëî îáðàùàòüñÿ. Ìíå ñîñåäè ïîòîì ñêàçàëè, ÷òî íè
ÿ îäíà â ìèëèöèþ îáðàùàëàñü. — ß î äðóãîì. Êà-
êèå-òî ëþäè, êîòîðûå ïëîõî ê Âàì îòíîñÿòñÿ, èçáðàëè
äëÿ ÷åãî-òî Âàñ. — ß òîãäà áóäó äóìàòü, ÷òî íóæíî
äåëàòü. — À ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü? — Íå çíàþ. —
Çäåñü îíè Âàñ äîñòàþò? — Çäåñü òîæå èíîãäà áûâà-
åò òàêîå âîçäåéñòâèå. — Êàê îíè çäåñü ìîãóò îêàçà-
òüñÿ? — Íó, âåäü êàêîå-òî èäåò âîçäåéñòâèå. — ×å-
ðåç ÷òî? — ß íå ìîãó ñêàçàòü. — Êîãäà Âû ýòî îùó-
ùàëè ïîñëåäíèé ðàç? — Äíÿ äâà òîìó íàçàä. —
Äíåì? — Íî÷üþ. — Âû ïðîñíóëèñü? — ß ïðîñòî íå
ñïàëà. — Ýòî áûëî çíàêîìîå Âàì âîçäåéñòâèå? — Äà.
— Íà êàêóþ ÷àñòü òåëà? — Íà ñóñòàâû â îñíîâíîì. —
Áîëåëè? — Íàãðåëèñü. — Âû âñòàëè? — Äà. — Íîãè
äåéñòâîâàëè? — Äà. — Ãîëîâà êðóæèëàñü? — Ïëîõî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà è ãîëîâà çàêðóæèëàñü. — À êîãäà
èñ÷åçëî âîçäåéñòâèå? — Â÷åðà. Ñåãîäíÿ ÿ ýòîãî íå
îùóùàëà. — Ñêîëüêî äëèëîñü ýòî âîçäåéñòâèå? — ß
íå ìîãó ýòî ñêàçàòü, ÿ íå çàöèêëèâàþñü íà ýòîì. —
Ïîñëå ýòîãî áîëüøå íè÷åãî íå çàìå÷àëè? — Ïîêà
íåò. Ñîí âñå ðàâíî ó ìåíÿ ïëîõîé. — Â êàêîì ñìûñëå?
— Ïðîñûïàþñü, â òóàëåò áåãàþ. — Êîãäà Âû ïî÷óâ-
ñòâîâàëè òåïëî íà ñóñòàâàõ, ÷òî-íèáóäü åùå çàìåòèëè
âîêðóã ñåáÿ ïîäîçðèòåëüíîãî? — Íåò. — Ìîæåò
áûòü, êàêèå-íèáóäü ðàçãîâîðû øëè? — Ëþäè â ïàëà-
òå âñå âðåìÿ ðàçãîâàðèâàþò. — Íî÷üþ? — È íî÷üþ
òîæå. — Ïðî Âàñ íè÷åãî íå ãîâîðèëè? — Íè÷åãî. —
Âû ñëûøàëè êàêèå-íèáóäü ñëîâà â ñâîé àäðåñ çà ñïè-
íîé? — ß íå îùóùàþ ýòîãî. — À ïåðåä ïîñòóïëåíè-
åì â áîëüíèöó, íà óëèöå, íàïðèìåð? — Íåò, íå ïî-
ìíþ. — Êàêèå âîïðîñû ó âðà÷åé?

— ß ïîíèìàþ, ÷òî Âàì ñåé÷àñ òðóäíî ãîâîðèòü îá
ýòîì âîçäåéñòâèè. Îíî óñèëèâàåòñÿ, êîãäà Âû î íåì
êîìó-òî ãîâîðèòå? — ß íèêîìó íè ãîâîðþ îá ýòîì,
âñå ýòî âî ìíå. — À êîãäà Âû ïîæàëîâàëèñü â ìèëè-
öèþ? — ß ïîæàëîâàëàñü íà òî, ÷òî ïîÿâèëñÿ çàïàõ.
— Ïîñëå ýòîãî, âîçäåéñòâèå óñèëèëîñü? — Íåò, íàî-
áîðîò, èñ÷åçëî. Ñåé÷àñ ÿ åãî íå ÷óâñòâóþ. — Ýòè
âíåøíèå ñèëû ïëîõî îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî Âû îá
ýòîì ðàññêàçûâàåòå? — Òîò çàïàõ, êîòîðûé ó ìåíÿ
ïðèñóòñòâîâàë, îí è â äðóãèõ êâàðòèðàõ áûë. — Ê
íåìó âíåøíèå ñèëû íå èìåþò îòíîøåíèÿ? — Íåò. —
Âàì íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü îá ýòîì âîçäåéñòâèè? — Î
ïëîõîì ãîâîðèòü íå õî÷åòñÿ. — À ïî÷åìó? Îïàñàå-
òåñü? — Òî, ÷òî ÿ ãîâîðèëà ïðî çàïàõè, áûëî è ó äðó-
ãèõ ëþäåé. Ó íàñ äîðîãà ðÿäîì ñ äîìîì ïðîõîäèò, åñ-
òåñòâåííî, ñïóñêàåòñÿ ãîðþ÷åå. — Çíà÷èò, ê ýòèì çà-
ïàõàì âîçäåéñòâèå íå èìååò îòíîøåíèÿ? — Ýòî áûëî
è â äðóãèõ êâàðòèðàõ. — À íàãðåâàíèå ñóñòàâîâ? — ß
íå ìîãó îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå. — Íî ýòî ñâÿçàíî ñ
âîçäåéñòâèåì? — Êàêîå-òî âîçäåéñòâèå èäåò ïåðèî-
äè÷åñêè. — Îò êîãî, îòêóäà? — ß íå çíàþ. — Âû ïðî-

ñòî íå õîòèòå îá ýòîì ðàññêàçûâàòü? — Íå õî÷ó, ÿ óæå
âñå âðà÷ó ðàññêàçàëà. — Âû íå õîòèòå îá ýòîì ãîâî-
ðèòü, ÷òîáû íå áûëî õóæå? — Î ïëîõîì ãîâîðèòü íå
õî÷åòñÿ. — Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ïîñòåïåííî ýòî ïðîé-
äåò? — Ìåíÿ òàê óáåäèëè âðà÷è.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êðîìå íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèé, Âû íå èñïûòûâàåòå êàêîãî- òî êîíòðîëÿ íàä
Âàøèìè äâèæåíèÿìè, ìûñëÿìè? — Íåò. — Îíè òî-
ëüêî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âûçûâàþò ó Âàñ? — Íåò,
ÿ ñåé÷àñ ñîâåðøåííî ñïîêîéíà. — Âû ïðåäïîëàãàëè,
÷òî Âàøó êâàðòèðó õîòÿò çàõâàòèòü: ìóæ áîëåí, Âàñ
ñäåëàþò èíâàëèäîì? — Áûëî òàêîå ïðåäïîëîæåíèå.
— Ìîæåò áûòü, â ýòîì âñÿ ïðè÷èíà? — Íåò.- Âû ñåé-
÷àñ îò áåñåäû íå óñòàëè? — Íåò. — Êàê Âû ñ÷èòàåòå,
òå, êòî íà Âàñ âîçäåéñòâîâàëè, ñëûøàò ñåé÷àñ íàøó
áåñåäó? — Ìíå òðóäíî ñêàçàòü. — À êàê Âû äóìàå-
òå? — ß íèêàê íå äóìàþ. — Òî åñòü Âàñ ýòî íå âîëíó-
åò? — ß îá ýòîì äàæå íå ïîäóìàëà.

— ß ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî 26 ëåò òîìó íàçàä ó Âàñ
óìåðëà ìàìà? — Äà. Ó íåå îæîã ïîëó÷èëñÿ. — Âû äîë-
ãî ïåðåæèâàëè? — Âñþ æèçíü. — Èçìåíèëèñü ïî õà-
ðàêòåðó? — Äà íåò, âðåìÿ ëå÷èò. — Âû äî äåêàáðÿ
îñòàâàëèñü òàêîé æå ýíåðãè÷íîé, æèçíåðàäîñòíîé,
îáùèòåëüíîé? — Äà. ß 50 ëåò îòðàáîòàëà â ýíåðãî-
ñèñòåìå. — Âû âåäü ó÷àñòâîâàëè â ñàìîäåÿòåëüíî-
ñòè? — ß â õîðå ïåëà. — Êîãäà Âû âûçäîðîâååòå,
óâëå÷åíèÿ âîññòàíîâÿòñÿ? — Íàäåþñü.

— Âû áûëè òàêîé àêòèâíîé, æèçíåðàäîñòíîé,
ïðàâäîëþáîì? — Ó ìåíÿ äîì âñåãäà áûë õëåáîñîëü-
íûé, è âåñü îòäåë ñîáèðàëñÿ ó ìåíÿ. Ìû îòìå÷àëè
ïðàçäíèêè. ß çàíèìàëàñü îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, îð-
ãàíèçîâûâàëà ïîõîäû â òåàòð, ýêñêóðñèè ïî Ìîñêâå.
— Åñëè Âû ãäå-òî âèäåëè íåñïðàâåäëèâîñòü, Âû âñå-
ãäà âìåøèâàëèñü? — Äà. ß áûëà àêòèâíûì ÷åëîâå-
êîì. Â êîëëåêòèâå ìåíÿ î÷åíü ëþáèëè, ÿ âñåãäà øëà
íàâñòðå÷ó ëþäÿì, ïîìîãàëà. Ìåíÿ â êîëëåêòèâå çâàëè
“ñêîðàÿ ïîìîùü”, ïîòîìó ÷òî, êîãäà êòî-òî ïîïàäàë
â áîëüíèöó, ÿ âñåãäà íàâåùàëà. — ß åùå õîòåë ïî ïî-
âîäó âîçäåéñòâèÿ... — ß óæå ñêàçàëà, çà÷åì ïîâòîðÿ-
òüñÿ. — Âû ãîâîðèëè î âîçäåéñòâèè íà ñåáÿ. Íî Âû
ñêàçàëè äîêòîðó, ÷òî è ñàìè ìîæåòå êàê-òî âîçäåéñò-
âîâàòü íà äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ïîñëåäíåå âðåìÿ ó Âàñ
êàêîé-òî äàð îòêðûëñÿ? — ß íå çíàþ. — Òàê æå êàê íà
Âàñ êòî-òî âîçäåéñòâóåò, òàê è Âû ñàìè ìîæåòå âîç-
äåéñòâîâàòü íà äðóãèõ ëþäåé? — Ó ìåíÿ òàêîå îùó-
ùåíèå. — Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî òîæå ìîæåòå? — Äà.
— Êàê Âû ýòî çàìå÷àåòå? Ëþäè êàê-òî ìåíÿþòñÿ, ãî-
âîðÿò Âàì îá ýòîì? — ß íå ñëûøàëà. — À ïî êàêèì
ïðèçíàêàì Âû çàìå÷àåòå, ÷òî Âàøå âîçäåéñòâèå îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà? — Ýòî ïðåäïîëîæåíèå.
— Îíî íà ÷åì-òî îñíîâàíî? — ß íå çíàþ, ÷òî ñêà-
çàòü íà ýòî. — Íî îùóùåíèå òàêîå åñòü? — Äà. —
Âû ãîâîðèëè, ÷òî èçìåíèëîñü Âàøå ëèöî, âíóòðåííèå
îðãàíû â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ. — ÓÇÈ ïîêà-
çàëî, ÷òî âñå íîðìàëüíî. — À êîãäà â çåðêàëî ñìîòðè-
òåñü, åñòü îùóùåíèå, ÷òî Âû êàêèì-òî îáðàçîì âíåø-
íå èçìåíèëèñü? — Ìíå òðóäíî ãîâîðèòü îá ýòîì. —

Ïîçäíèé äåáþò
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Ìîæåò áûòü, ìîðùèí áîëüøå ñòàëî, ãëàçà äðóãîå âû-
ðàæåíèå ïðèîáðåëè? — ×òî-òî òàêîå åñòü, ìîæåò
áûòü.

Âåäóùèé. Ñåé÷àñ, ïîñëå òîãî, êàê ìû ñ Âàìè ïîãî-
âîðèëè, ìíîãîå ïðîÿñíèëîñü. Ìû Âàñ ïîäëå÷èì, ó Âàñ
íàëàäèòñÿ ñîí, áóäåò õîðîøåå íàñòðîåíèå. ß Âàì
õî÷ó ïîñîâåòîâàòü íå ïðåêðàùàòü ïðèåì ëåêàðñòâ,
êîãäà âûïèøèòåñü èç áîëüíèöû, è ïðèíèìàòü èõ ïîä
êîíòðîëåì âðà÷åé. Âàø îðãàíèçì îêðåïíåò, è íèêàêèõ
âîçäåéñòâèé ñî ñòîðîíû íå áóäåò. Æèçíü ñòàíåò ñïî-
êîéíîé. Ñïàñèáî Âàì çà áåñåäó. Äî ñâèäàíèÿ!

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Äî áîëåçíè íàøà áîëüíàÿ áûëà
àêòèâíîé, îáùèòåëüíîé, ëþáèëà áûòü â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ, ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü îñåíüþ
2006 ãîäà (áîëüíîé — 71 ãîä), êîãäà íà ôîíå ïåðå-
óòîìëåíèÿ íàðóøèëñÿ ñîí, ïîÿâèëîñü îùóùåíèå òåï-
ëà íà êîæå è ìûñëè îá îêàçûâàåìîì íà íåå âîçäåéñò-
âèè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå èì. Ãàííóøêèíà íà-
ñòóïèëà êðàòêîâðåìåííàÿ ðåìèññèÿ. Â íîÿáðå
2007 ãîäà âîçíèê âòîðîé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîé îïðåäåëÿåòñÿ îñòðûì ÷óâñòâåííûì áðåäîì â âèäå
ñèíäðîìà èíñöåíèðîâêè (â îòäåëåíèè âåäåòñÿ “èãðà”,
îíà ïîíèìàåò ýòî ïî ïîâåäåíèþ áîëüíûõ, êîòîðûå
ëèáî íå ðàçãîâàðèâàþò ñ íåé, ëèáî âåäóò ñåáÿ íåàäåê-
âàòíî), à òàêæå áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ.
Ïðåîáëàäàþò ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû â âèäå òåïëà íà
êîæå, ïîêàëûâàíüÿ â íîãàõ, áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îá-
ëàñòè, ãîðå÷è âî ðòó è ïð. Èìåþò ìåñòî òàêæå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ â âèäå ðàñïëûâ÷àòîñòè, ðàçíîïëàíîâî-
ñòè è ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíàÿ ñòðàäàåò ïðèñòóïîîáðàç-
íî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé.

Â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìîæíî
ãîâîðèòü îá îðãàíè÷åñêîì áðåäîâîì, øèçîôðåíîïî-
äîáíîì ðàññòðîéñòâå, êîòîðîå ðåäóöèðóåòñÿ âñëåä çà
óñòðàíåíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âåäóùèé. À êàêîå îñíîâíîå çàáîëåâàíèå? — Êà-
êîå-òî ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. — ×òî çíà÷èò,
êàêîå-òî: ñîñóäèñòîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà? —
Ñîñóäèñòîãî. — Òî åñòü íåêîå îðãàíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå ÖÍÑ ñ áðåäîâûì ñèíäðîìîì? — Äà. — Íî Âû ñ
ýòèì ñîãëàñíû? — Íåò. — À êàê áóäåòå ëå÷èòü áîëü-
íóþ? — ß ïëàíèðóþ ïåðåâîä íà àòèïè÷íûå íåéðîëåï-
òèêè. — Íà êàêèå? — Íà ñåðîêâåëü. — Äàâàéòå îáñó-
äèì, ïî÷åìó áîëüíóþ íàäî ïåðåâîäèòü ñ ãàëîïåðèäîëà
íà ñåðîêâåëü. — Îí ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ. — Îíà ïëîõî
ïåðåíîñèò ãàëîïåðèäîë? — Ó íåå òðåìîð íà÷èíàåòñÿ.
— Âû âèäèòå, ó íåå òðåìîð? Ìû ñ íåé äîâîëüíî äîëãî
áåñåäîâàëè. Àêàòèçèè è òàñèêèíåçèè, ðàçìàøèñòîãî
òðåìîðà, âûðàæåííîãî ïàðêèíñîíèçìà ìû ó íåå íå
óâèäåëè. Äåëî â òîì, ÷òî íåéðîëåïòèêè, êîòîðûå ââî-
äÿòñÿ âíóòðèâåííî, ïåðåíîñÿòñÿ ëåã÷å. Íî àíòèïñè-

õîòè÷åñêîå äåéñòâèå ãàëîïåðèäîëà è ñåðîêâåëÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå áóäóò ðàâíîöåííû? — Òðóäíî ñêàçàòü. —
Âû õîòèòå íàçíà÷èòü åé ñåðîêâåëü èç-çà òîãî, ÷òî ó
íåãî ìåíüøå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé? — Äà. — Íà êàêèõ
ïðåïàðàòàõ Âû ïëàíèðóåòå åå âûïèñûâàòü? — Îá
ýòîì åùå ðàíî ãîâîðèòü. Ïîñìîòðèì, ÷òî îíè äàäóò, è
êàê îíà áóäåò èõ ïåðåíîñèòü. Ìîæåò áûòü, åé ñåðî-
êâåëü íå ïîäîéäåò. — À ñåðîêâåëü åé áóäóò äàâàòü â
äèñïàíñåðå áåñïëàòíî? Âåäü åå îæèäàåò ìíîãîëåò-
íåå íåïðåðûâíîå ëå÷åíèå, îá ýòîì íàäî äóìàòü
òîæå. Ñïàñèáî.

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. Äèàãíîç ñîìíåíèé ó ìåíÿ íå
âûçûâàåò. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ïàöèåíòêè, ÿ áû äèàãíî-
ñòèðîâàë îðãàíè÷åñêîå áðåäîâîå øèçîôðåíîïîäîá-
íîå ðàññòðîéñòâî. Áîëüíàÿ ñàìà ÷åòêî ïîäòâåðæäàëà,
÷òî ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà ñ ãîëîâîêðóæåíèåì,
ñ ïîíèæåííûì äàâëåíèåì, çäåñü ó íåå ïîâûøåííîå
äàâëåíèå. Ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ. Íåïîíÿòíî îòñóòñòâèå
íîîòðîïíîé òåðàïèè. ß èçíà÷àëüíî ëå÷èë áû åå àòè-
ïè÷íûì àíòèïñèõîòèêîì, íàïðèìåð, ðèñïîëåïòîì,
íà÷èíàÿ ñ 4 ìã, ïî 2 ìã óòðîì è âå÷åðîì. Ïîòîì ìîæ-
íî áûëî áû ïåðåéòè íà ðèñïîëåïò-êîíñòà, ñ äîçèðîâ-
êîé 25 ìã. Íóæíî ïðîâåñòè íîîòðîïíóþ òåðàïèþ.
Óëó÷øèòñÿ ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, è
ïðîèçîéäåò ðåäóêöèÿ åå áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ.

À. Ã. Ìåðêèí. Ñîãëàñåí ñ âðà÷îì-äîêëàä÷èêîì â
îòíîøåíèè íîçîëîãèè. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñêîðåå ïîäîñòðûì, ïîòîìó ÷òî âû-
ðàæåííîãî àôôåêòèâíî-áðåäîâîãî ñîñòîÿíèÿ ìû íå
íàáëþäàåì. Â îòíîøåíèè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. Ïî-ìîåìó åãî íåò. Îðãàíèêà -ýòî èíòåëëåê-
òóàëüíîå, ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå, àôôåêòèâíàÿ ëà-
áèëüíîñòü. Ãäå çäåñü ýòî âñå? Â òàêîì âîçðàñòå îïðå-
äåëåííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èìåþòñÿ,
íî âûðàæåííûõ ìû íå íàáëþäàåì. Ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, îíè ìàñêèðóþòñÿ ýíäîãåííûì ïðîöåññîì. Ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà, êîòîðûå ìû âèäèì, ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà ïî
Êóðòó Øíàéäåðó îñíîâàíû íà îðãàíè÷åñêîì çàáîëå-
âàíèè òåì áîëåå íåâîçìîæíî. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåä-
ëàãàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íîîòðîïû íå ñî-
âñåì êîððåêòíî. Ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì îáîñòðèòü
ïñèõîç. Åùå ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ. Íàçíà÷èëè ãàëîïåðè-
äîë, ïîìîãàåò ãàëîïåðèäîë è ñëàâà Áîãó! Ëó÷øåå âðàã
õîðîøåãî. Â ïîæèëîì âîçðàñòå ãàëîïåðèäîë ÿâëÿåòñÿ
ïðåïàðàòîì âûáîðà. Ïóñòü åãî è äàëüøå ïîëó÷àåò.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Åñëè ãîâîðèòü î ñèíäðîìå, òî
ýòî áðåäîâûé ñèíäðîì. Íàçâàòü åãî àôôåêòèâíî-áðå-
äîâûì íåëüçÿ. Íèêàêîãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, ðàñ-
òåðÿííîñòè íå ïðîçâó÷àëî íè çäåñü, íè ïðè ïîñòóïëå-
íèè. Ýòî òåêóùèé áðåäîâûé ñèíäðîì, íåò ïîñëàáëå-
íèÿ ñèìïòîìàòèêè. Ïîâåäåíèå áîëüíîé âî âðåìÿ
áåñåäû îá ýòîì ãîâîðèò. Âíà÷àëå îíà çàêðûëàñü, è êà-
çàëîñü, ÷òî íå áóäåò ãîâîðèòü. Ïîòîì óäàëîñü åå “ðàñ-
òîðìîøèòü”, íî âñå ðàâíî îíà îñòàåòñÿ ìàëîäîñòóï-
íîé. Â ÷åì îñîáåííîñòü åå ñèìïòîìàòèêè? Ýòî, êîíå÷-
íî, âîçðàñò, êîòîðûé íàêëàäûâàåò ïàòîïëàñòèêó íà
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ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîå ñîñòîÿíèå. Åñëè âñïîì-
íèòü êëèíèêó èíâîëþöèîííîãî ïàðàíîèäà, òî çäåñü
ìíîãîå îò íåãî. Ðàçâèëñÿ â êâàðòèðå. Áîëüøîå ìåñòî
çàíèìàþò ãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíî-
ñòè èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè. Îíà ãîâîðèò î øèííîì
çàïàõå, êîòîðûé èäåò îò òðóáû, à ýòîò çàïàõ èìååòñÿ
òîëüêî â åå êâàðòèðå. Âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå îíà îùó-
ùàåò, òîæå áûëè âíà÷àëå òîëüêî â åå êâàðòèðå. Åñëè
áû íå íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ìû ìîãëè áû îñòàíîâè-
òüñÿ íà èíâîëþöèîííîì ïàðàíîèäå. ×òî çàñòàâëÿåò
äóìàòü î òîì, ÷òî ýòî åñòü ïðîöåññ, ÷òî ýòî øèçîôðå-
íèÿ? Êîíå÷íî, ýòî ðàñøèðåíèå ñèìïòîìàòèêè, èäåè
îòíîøåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ è âíå ïðåäåëîâ åå êâàðòèðû.
Ýòî îñòàåòñÿ è â áîëüíèöå. Èíòåðåñíî, ÷òî èìååòñÿ
âîçäåéñòâèå ñàìîé áîëüíîé íà äðóãèõ ëþäåé. Âñå ýòè
ñèìïòîìû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòî íå êëàññè÷åñêèé èí-
âîëþöèîííûé ïàðàíîèä, ãäå ñèìïòîìàòèêà äîñòàòî÷-
íî êîíêðåòíàÿ: â êâàðòèðå, âîâëå÷åíû ñîñåäè, ðîäñò-
âåííèêè. Ýòî ïðèñòóï èëè íåïðåðûâíûé ïðîöåññ?
Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ.
Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ãàëëþöèíàòîðíî-áðå-
äîâîé ñèíäðîì è ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî. Çàáîëåâà-
íèå äåáþòèðîâàëî ó ëè÷íîñòè àêòèâíîé, ñòåíè÷íîé,
âîçìîæíî ñ ïàðàíîéÿëüíûìè ÷åðòàìè. Ýòî õàðàê-
òåðíî è äëÿ èíâîëþöèîííîãî ïàðàíîèäà, è äëÿ ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèè. ß äóìàþ, ÷òî ïðîöåññ íà÷àëñÿ
â 2006 ãîäó ñ ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ. Âîç-
ìîæíî, äëÿ äåáþòà ñûãðàëè òàêèå ôàêòîðû, êàê àñòå-
íèÿ íà ôîíå ïåðåíåñåííîãî ðàíåå èíñóëüòà. Áûëà ëè
ðåìèññèÿ? Äóìàþ, íåò. Î âîçðàñòå äåáþòà. Äàæå â
ÌÊÁ-10 ãîâîðèòñÿ, ÷òî øèçîôðåíèÿ ìîæåò äåáþòè-
ðîâàòü â ëþáîì âîçðàñòå. Åñëè âñå æå ïîïûòàòüñÿ
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàöèþ ñ îðãàíè÷åñêèì ïñèõî-
çîì, òî íàäî îïåðåòüñÿ íà îäèí èç êðèòåðèåâ, îïðåäå-
ëåííûõ Êóðòîì Øíàéäåðîì: ïðè÷èííî- ñëåäñòâåí-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îí ãîâîðèë, ÷òî äîëæíà áûòü
ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è
áðåäîâûì ñîñòîÿíèåì. Ò.å. ñâÿçü ìåæäó òåêóùèì îð-
ãàíè÷åñêèì è áðåäîâûì çàáîëåâàíèåì. Êàêàÿ çäåñü
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü? Èí-
ñóëüò â 2004 ãîäó, à ðàçâèòèå áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé
â 2006. Îáúÿñíÿåò ëè ïðåæíåå ñîñóäèñòîå ðàññòðîéñò-
âî ýòè áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ? Çäåñü íå ïðîñëåæèâà-
åòñÿ òàêîé çàêîíîìåðíîñòè.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåò áîëüøèõ ñîìíåíèé â ýôôåê-
òèâíîñòè ãàëîïåðèäîëà. Ãàëîïåðèäîë — ýòî ñàìûé
ìîùíûé äîôàìèíîáëîêàòîð, âîçäåéñòâóþùèé íà ïñè-
õîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Âñå ïðåïàðàòû: ñåðî-
êâåëü, ðèñïîëåïò, òîëüêî ñðàâíèâàþòñÿ ñ íèì. Ó âðà-
÷åé-ïðàêòèêîâ áîëüøèå ñîìíåíèÿ â ðàâíîé àíòèáðå-
äîâîé ýôôåêòèâíîñòè ãàëîïåðèäîëà è òîãî æå
ñåðîêâåëÿ. ß äóìàþ, ñòîèò ïåðåéòè íà ïðîëîíãè, íà-
ïðèìåð, ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò. Ïðàâäà ó ìåíÿ åñòü
ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî îíà áóäåò ïðèíèìàòü ýòî ïîñëå
âûïèñêè èç áîëüíèöû.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. ß ñîãëàñíà, ÷òî ýòî ãàëëþöè-
íàòîðíî-áðåäîâûé ñèíäðîì. Åñòü îñîáàÿ ðîëü ñåíå-

ñòîïàòèé, êîòîðûå ïåðâè÷íî âîçíèêëè, à ïîòîì ïîä-
âåðãëèñü èíòåðïðåòàöèè. Ìîæåò áûòü, îíè êàê ðàç è
ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè âîçðàñòíîãî ñîñóäèñòîãî
ïðîöåññà. Îáû÷íî îïèñûâàåòñÿ òî, ÷òî ñ âîçðàñòîì òà-
êèå îùóùåíèÿ ÿðêè è ïðåîáëàäàþò ïðè âñåõ âîçðàñò-
íûõ ïñèõîçàõ. Äðóãèõ àâòîìàòèçìîâ ó íåå íèêàêèõ
íåò. Êàê îíà ñàìà ãîâîðèò: “Òóò äàâèò, òàê ýòî ñåðäå÷-
íîå, à äðóãèå îùóùåíèÿ — ýòî âîçäåéñòâèå”. Îíà
èäåò îò îùóùåíèé. Íå îò ñèòóàöèè, à îò áðåäîâîé
òðàêòîâêè îùóùåíèé. Âîçìîæíî, â ýòîì ñêàçûâàåòñÿ
íåêîòîðîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå. Äî êîíöà îñ-
ìûñëèòü è ðàçâèòü áðåäîâóþ ñèñòåìó îíà íå ìîæåò.
Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïî åå ìíåíèþ êàêèå-òî åå
ïðåäïîëîæåíèÿ ìîãóò áûòü íå ïîíÿòû äðóãèìè, è îíà
èõ ñêðûâàåò. Ñëåäóþùèé ìîìåíò. Îíà ñ÷èòàåò ñåáÿ
çíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Åå ïåðåæèâàíèÿ, âîçäåéñò-
âèÿ íà íåå, íå âûçûâàþò íèêàêîé äåïðåññèè. Îíè âû-
çûâàþò ó íåå íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, íî âñå ðàâíî îíà
— ÷åëîâåê äîñòîéíûé, õîðîøèé, âåñåëûé, îáùèòåëü-
íûé, àêòèâíûé. Òî åñòü, çäåñü åñòü äèññîíàíñ ìåæäó
ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå äîëæíû áû âûçûâàòü äå-
ïðåññèþ, è åå íàñòðîåíèåì. Ýòî òîæå, ìíå êàæåòñÿ, çà
ñ÷åò îðãàíè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà, êîòîðûé
ìàñêèðóåòñÿ ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì. Ôîðìà òå÷å-
íèÿ? — Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî â òàêîì âîçðàñòå áó-
äåò øóáîîáðàçíîå òå÷åíèå. Íî è î íåïðåðûâíîì òîæå
ñêàçàòü ïîêà òðóäíî. Ïîñìîòðèì.

Âåäóùèé. Íî êëèíèêè ïðèñòóïà ó íåå âåäü íå
áûëî. — À Íåëëè Ñåðãååâíà ãîâîðèò, ÷òî êîãäà îíà
ïîñòóïèëà, òî áûëà â îñòðåéøåì ñîñòîÿíèè. Ïóñòü
Íåëëè Ñåðãååâíà ðàññêàæåò.

Í. Ñ. Êðûëîâà (çàâ. îòäåëåíèåì). Ýòî äâà ðàç-
íûõ ÷åëîâåêà, êîãäà îíà ñåé÷àñ ïåðåä íàìè ñèäåëà, è
ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïîñòóïèëà îõâà÷åííîé ïåðåæèâà-
íèÿìè, æåñòèêóëèðîâàëà, çàêðûâàëà ãëàçà, òðåáîâàëà,
÷òîáû ìû çàêðûëè ãëàçà, èíà÷å ó íàñ ìîãóò âîçíèê-
íóòü âîñïàëåíèÿ ãëàç.

Âåäóùèé. Ýòî æå ìîãëî áûòü îñòðûì áðåäîâûì
ñîñòîÿíèåì, à íå àôôåêòèâíî-áðåäîâûì ïðèñòó-
ïîì? — Ñîñòîÿíèå áûëî î÷åíü îñòðûì. Îíà áûëà òðå-
âîæíà. Êîãäà âîøëà â îòäåëåíèå, ñòàëà ãîâîðèòü, ÷òî
âîêðóã íåå ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, òðåáîâàëà ïîìåùåíèÿ
åå â îòäåëüíóþ ïàëàòó, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå ïîñòðà-
äàëè îò åå âîçäåéñòâèÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû ðå÷ü áûëà
ïóòàííîé, ñáèâ÷èâîé. Àíàìíåç íåâîçìîæíî áûëî ñî-
áðàòü. È óæå íà òðåòèé äåíü, ïî ìåðå ëå÷åíèÿ êàïåëü-
íèöàìè îíà ñòàëà ñïîêîéíåå, ñäåðæàííåå, òàêîé, êà-
êîé ìû åå ñåé÷àñ è âèäèì.

Âåäóùèé. Ýòî áûë âñå-òàêè àôôåêò ñòðàõà? —
Ñòðàõà, òðåâîãè, è áîÿçíü òîãî, ÷òî îò íåå ïîñòðàäàþò
îêðóæàþùèå. — À íå ðàñòåðÿííîñòü, àôôåêò íåäî-
óìåíèÿ? — Íåò, íåäîóìåíèÿ íå áûëî.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Ìîæåò áûòü, çà ñ÷åò âîçðàñòà
ýòî è íå ìîãëî äîñòè÷ü ðàçâåðíóòîãî ñèíäðîìà, ïîòî-
ìó ÷òî âîçìîæíîñòè ìîçãà ñòàíîâÿòñÿ îãðàíè÷åííû-
ìè. Âñå æå çäåñü åñòü îðãàíè÷åñêèé ôîí, ÷èñòî èí-
òåëëåêòóàëüíûé. Íåò èñòîùàåìîñòè, ýìîöèîíàëüíîé
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ëàáèëüíîñòè, íî èìååò ìåñòî èíòåëëåêòóàëüíàÿ íå-
ñïîñîáíîñòü îñìûñëåíèÿ âñåé ýòîé ñèòóàöèè.

— À ïî÷åìó ïñèõîëîã ýòîãî íå îòìåòèë? — Ïîòî-
ìó ÷òî ýòî ìàñêèðîâàíî åå ýíäîãåííûìè ðàññòðîéñò-
âàìè. — Ïî÷åìó èìåííî âîçðàñò îïðåäåëÿåò Âàøè
ñóæäåíèÿ? — Ïðîñòî ýòî ìîå ïîíèìàíèå, òîãî, ÷òî
÷åëîâåê â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïåðåíîñÿùèé òàêîé ïñè-
õîç, è â 72 ãîäà, ïî-ðàçíîìó åãî îñìûñëÿåò, è ó íåãî
åñòü ðàçíàÿ âîçìîæíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðåðà-
áîòêè òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

Ý. Â. Ãàñêèíà. Åñëè ñìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ãå-
ðîíòîëîãà, òî íå âèäíî ýòîé îðãàíèêè, äàæå, íåñìîòðÿ
íà áûâøåå ó íåå òðàíçèòîðíîå ñîñóäèñòîå ðàññòðîé-
ñòâî. Îíà âåëèêîëåïíî ïåðåíîñèò ãàëîïåðèäîë, ïóñòü
è âíóòðèâåííî, êîãäà äðóãèå ïàöèåíòû, äàæå ìîëî-
äûå, íå ïåðåíåñëè áû åãî íàñòîëüêî õîðîøî. Áîëüíàÿ,
áåçóñëîâíî ýìîöèîíàëüíî èçìåíåíà. Ïðîèçâîäèò âïå-
÷àòëåíèå ìàñêîîáðàçíîé ýíäîãåííîé áîëüíîé, à íå ñî-
ñóäèñòîé. Ìû æå ìîæåì ïðåäïîëàãàòü òîëüêî îäíó
îðãàíèêó — ñîñóäèñòóþ. ß íå óâèäåëà ýòîãî. Áîëüíàÿ
òîëüêî â êîíöå ÷óòü-÷óòü óëûáíóëàñü. Ãîëîñ ñîâåð-
øåííî ìîíîòîííûé, íåçàâèñèìî îò òîãî î êàêèõ åå ïå-
ðåæèâàíèÿõ èäåò ðå÷ü. ß íè â ÷åì íå óâèäåëà ïðîÿâëå-
íèå îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òîãî, ÷òî ïî èäåå, óæå
ïîëîæåíî áû èìåòü â åå âîçðàñòå. Ó ìåíÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî áîëüíàÿ íå ðàñêðûâàåò ïåðåæèâàíèé. Êðîìå
òîãî, ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî âû÷óðíûå
îùóùåíèÿ: êàê ó íåå èçìåíÿþòñÿ óøè, ñòàíîâÿòñÿ
æåñòêèìè êàê õðÿùè. Âîîáùå — ýòî èíòåðïðåòàöèÿ
íå îðãàíè÷åñêàÿ. Ó íåå áûëà ñåñòðà, íî ñâåäåíèé î
íåé íå äàëà. ß ñïðîñèëà ó Íåëëè Ñåðãååâíû: “À íå
ïðîèçâåëà ëè ñåñòðà ñïåöèôè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ?”
— “Ïðîèçâåëà”.

Âåäóùèé. Â ÷åì, Íåëëè Ñåðãååâíà? — Íå çàáîòëè-
âàÿ, íå âèäíî ìåæäó íèìè áëèçêèõ îòíîøåíèé.

Ý. Â. Ãàñêèíà. Î òîé æå îðãàíèêå: âîîáùå íå èñ-
òîùàåìàÿ áîëüíàÿ. Ìû èñòîùèëèñü, íî íå îíà. Åñëè
ãîâîðèòü îá èíâîëþöèîííîì ïàðàíîèäå, òî ÿ åãî íå
âèæó.

Ì. Å. Áóðíî. Òî, ÷òî çäåñü îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî îò÷åòëèâûé ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì, äóìàþ, âñåì ÿñíî. Ñîâåðøåííî ñîãëàñåí ñ
òåì, ÷òî çäåñü íåò òîãî îðãàíè÷åñêîãî òÿæåëîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, íà áàçå êîòîðîãî âîçíèêàåò îðãàíè÷åñêàÿ
ïñèõîòèêà, íàïðèìåð, îðãàíè÷åñêèé ñîñóäèñòûé ïñè-
õîç. Íåò è êëèíèêè òàêîãî ýíäîôîðìíîãî ïñèõîçà.
Ýòîãî, ïî-ìîåìó, íåò, íåñìîòðÿ íà ïåðåíåñåííûé èí-
ñóëüò. Íåò îò÷åòëèâûõ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íåò îñëàáëåíèÿ ïàìÿòè, ýìîöèîíàëüíîé
ñëàáîñòè, íåò îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ,
êàêîé-òî çàìåäëåííîñòè, âÿçêîâàòîñòè, íåò èñòîùàå-
ìîñòè, áîã çíàåò, ñêîëüêî âðåìåíè ìû ãîâîðèëè — è
îíà íå óñòàëà. Ýòî íåëüçÿ íàçâàòü îò÷åòëèâûì ïèõî-
îðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, îðãàíè÷åñêèì ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèåì ìîçãà, íà áàçå êîòîðîãî ìîæåò âîçíèê-
íóòü ñîñóäèñòûé ïñèõîç. Êàêîå æå ñêëàäûâàåòñÿ òóò
êëèíè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå? Ó ìåíÿ íåò âïå÷àòëåíèÿ

øèçîôðåíèè. Êîíå÷íî, áûâàåò ïîçäíÿÿ øèçîôðåíèÿ,
áûâàåò ïîçäíÿÿ øèçîôðåíèÿ ïîñëå 70-òè ëåò, íî
âñå-òàêè äîëæíî áûòü ÷òî-òî øèçîôðåíè÷åñêîå, êðî-
ìå òîãî, ÷òî ïàöèåíòêà ìàëîäîñòóïíà, êðîìå òîãî, ÷òî
îíà íå õî÷åò ãîâîðèòü î ñâîåé îñòðîé ïñèõîòèêå, êîòî-
ðóþ ïåðåíåñëà. Ïñèõîòèêà è ñåé÷àñ, âèäèìî, â íåé
òëååò. Ïàöèåíòêà ïîõîæà íà ñòàð÷åñêóþ áîëüíóþ,
åñëè áû íå çíàòü, ÷òî â íåé íè÷åãî íåò îò îáûêíîâåí-
íîãî ñòàð÷åñêîãî ïñèõîçà. Ñëó÷àé äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûé. Ñïàñèáî îòäåëåíèþ è
ëå÷àùåìó äîêòîðó çà òî, ÷òî äàëè íàì âîçìîæíîñòü
ïîðàçìûøëÿòü îá ýòîì è ïîïûòàòüñÿ êàê-òî ïîìî÷ü
áîëüíîé. Èíâîëþöèîííûé ïñèõîç îòïàäàåò, ÿ ñîãëà-
ñåí. Äóìàþ, ÷òî ïîçäíþþ øèçîôðåíèþ ñëåäóåò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ñ îñîáûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå íå
òàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ. Íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ â
æèçíè ÿ âèäåë. Ýòî çàáîëåâàíèå íàçûâàåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûé ñòàð÷åñêèé ïñèõîç Ìàéåð-Ãðîññà, ïî èìåíè
íåìåöêî-àíãëèéñêîãî êëàññèêà ïñèõèàòðèè Âèëëè
Ìàéåð-Ãðîññà. Îí æå îïèñàë îíåéðîèäíîå ïîìðà÷å-
íèå ñîçíàíèÿ. Ìàéåð-Ãðîññ îïèñàë ýòó îñîáóþ ôîðìó
ñòàð÷åñêîãî ïñèõîçà — èìåííî ôóíêöèîíàëüíóþ, áåç
îò÷åòëèâûõ îðãàíè÷åñêèõ àòðîôè÷åñêèõ, ïðîÿâëåíèé
ñòàð÷åñêîãî ïñèõîçà. Ñíåæíåâñêèé êðàòêî îïèñûâàåò
ýòîò ïñèõîç â ñòóäåí÷åñêîì Ó÷åáíèêå ïñèõèàòðèè
1958 ãîäà. Â ÷åì îñîáåííîñòè ýòîãî ïñèõîçà? Â ÷åì
îñîáåííîñòè çäåøíåãî ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíî-
ãî ñèíäðîìà è, êîíå÷íî, ïî÷âû? Ïî÷âà îðãàíè÷åñêè
ïîäìî÷åíà âîçðàñòîì, ïîñêîëüêó ýòî âîçíèêàåò â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ïîñëå 70-òè ëåò. Ïîäìî÷åíà âîç-
ðàñòíûì ñîñóäèñòûì ïðîöåññîì, õîòÿ íåðåäêî è åëå
çàìåòíûì, áûâàåò ïîäìî÷åíà õðîíè÷åñêèì àëêîãî-
ëèçìîì. Ïî÷âà íåðåäêî ñèíòîííàÿ èëè ñèíòîíîïîäîá-
íàÿ. È çäåñü ìû ñëûøèì, ÷òî ïàöèåíòêà ãîðåëà ñàìî-
äåÿòåëüíîñòüþ, îðãàíèçàòîðñêîé ðàáîòîé è åùå òðè
ãîäà íàçàä âîâñþ ðàáîòàëà. Îñîáåííîñòü ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ñêàçûâàåòñÿ â ýòîé
âíóòðåííåé òðåâîãå, âíóòðåííåé, âíåøíå ñêðûòîé áî-
ÿçíè âîçäåéñòâóþùèõ âíåøíèõ ñèë. Ýòè áîëüíûå áî-
ÿòñÿ âîçäåéñòâóþùèõ íà íèõ âíåøíèõ ñèë, ïîýòîìó
ãîâîðÿò î íèõ ñ îïàñêîé, îñòîðîæíî, ÷òîáû èì íå ñòà-
ëî åùå õóæå îò ýòèõ âíåøíèõ ñèë, äàâëåíèå êîòîðûõ
ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò è ïî âðåìåíàì âûíóæäåíû íà
íèõ æàëîâàòüñÿ. Íåêîòîðûì èç íèõ ñòàíîâèòüñÿ õóæå,
ïîòîìó ÷òî âíåøíèå ñèëû íàêàçûâàþò èõ çà òî, ÷òî
îíè ðàññêàçûâàþò ìèëèöèîíåðàì èëè âðà÷àì îá ýòîì
âîçäåéñòâèè. Ìû âèäèì, ÷òî áîëüíàÿ íå õî÷åò îá ýòîì
ãîâîðèòü, îíà äàæå âûãîðàæèâàåò ýòî âîçäåéñòâèå.
Êîãäà åå ñïðàøèâàë, áûëè ëè â äðóãèõ êâàðòèðàõ ýòè
øèííûå çàïàõè, îíà óæå áûëà ãîòîâà äàæå ýòè çàïàõè
îáúÿñíèòü íå âíåøíèìè ñèëàìè, à ÷åì-òî æèòåéñêèì.
Êîãäà Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ ñïðàøèâàåò åå î ñåðäöå, î
æåëóäêå, îíà òîæå íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî ýòî íå âíåø-
íèå ñèëû, à ñîìàòè÷åñêîå íåçäîðîâüå. È ãîëîâîêðóæå-
íèå-äå íå îò ýòîãî. “Íó, à ñóñòàâû ðàçîãðåâàëè? Íó, à
íàýëåêòðèçîâûâàëè Âàñ òàê, ÷òî îò âçãëÿäà áóìàãà
ìÿã÷àëà?”. Òóò îíà çàòèõàåò è ãîâîðèò: “Íó, ÿ íå çíàþ,
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÷òî ýòî òàêîå”. È îïÿòü íåîõîòíî ãîâîðèò. Óìíàÿ æåí-
ùèíà, ÷óâñòâóåòñÿ, ïàðàôðåííî-ñëîæíàÿ. Íå õî÷åò
ñâÿçûâàòüñÿ ñ ýòèìè ñèëàìè. ß ãîâîðþ ýòî ê òîìó, ÷òî
òàêîå õàðàêòåðíî äëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàð÷åñêîãî
ïñèõîçà Ìàéåð-Ãðîññà. Îíà ïðèêðûâàåòñÿ ôðàçîé: “ß
íå äóìàþ îá ýòîì”. Ýòî êîãäà ñïðàøèâàþ, ñëûøàò ëè
íàñ ýòè âíåøíèå ñèëû. Â òî æå âðåìÿ ïðèçíàåò, ÷òî
ïðîèñõîäèò íå÷òî òàèíñòâåííîå, ó íåå ó ñàìîé äàæå
âçãëÿä îò ýòîãî âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ ñèëüíûì ìàã-
íèòíûì ïîëåì èçìåíèëñÿ, è ìû âèäèì, êàê îíà î÷åíü
ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê ÿñíîâèäåíèþ. Îíà äàæå óäèâëÿ-
åòñÿ, êîãäà Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ íå ïîíèìàåò, ÷òî ýòî
òî, â ÷åì — îíà óáåæäåíà — æèçíåííàÿ ïðàâäà. ×òî-
òî íåîáû÷íîå ïðîèñõîäèò ñ íåé, îíà ýòî ïîíèìàåò, íî
îá ýòîì, ïî åå óáåæäåíèþ, ëó÷øå íå ãîâîðèòü. Ýòà åå
âíóòðåííÿÿ ñêðûòàÿ òðåâîãà î÷åíü ÷óâñòâóåòñÿ, ýòè
ñëîæíûå ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîé çà ôàñàäîì êàê áóäòî
áû îðãàíè÷êè, êàê áóäòî áû äàæå ñòàð÷åñêîé áîëüíîé.
Êîíå÷íî, äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî øóáà íåò õàðàêòåð-
íîãî îñòðîãî àôôåêòà, ñêîëüêî ìîãó ñóäèòü ïî äîêëà-
äó äîêòîðà. Ïî-ìîåìó, ïàöèåíòêà íå ïðîñòî ìàëîäîñ-
òóïíà, êàê ïðè øèçîôðåíèè, à ìàëîäîñòóïíà, áîÿñü â
ñâîåé òåïåðåøíåé ñóáïñèõîòèêå ñâîèõ âðàãîâ, îíà è
íåìíîãî ïàðàôðåííî-çàãàäî÷íà.

Âåäóùèé. Ìàðê Åâãåíüåâè÷, à Âû íå ìîãëè áû ñêà-
çàòü, â ÷åì ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ñòàð÷åñêîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ïñèõîçà îò øèçîôðåíèè? Âåäü øè-
çîôðåíèÿ òîæå ôóíêöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî.

— Îòëè÷èå â òîì, ÷òî íåò øèçîôðåíè÷åñêîé ëè÷-
íîñòíîé ïî÷âû, êîòîðàÿ âñåãäà ïðîíèêàåò â ïñèõîòè-
êó, íåò áëåéëåðîâñêîãî ñõèçèñà. Äëÿ ìåíÿ ýòî î÷åíü
âàæíî. Áëåéëåðîâñêèé ñõèçèñ è ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå
äóøåâíîé ðàçëàæåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè. Ýòî îáû÷-
íî ñíà÷àëà ÷óâñòâóåøü ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, à
ïîòîì ìîæåøü êëèíè÷åñêè ýòî àðãóìåíòèðîâàòü.
Çäåñü ýòîãî, ïî-ìîåìó, íåò. Âñå êàê-òî ïî-ñâîåìó
ñòðîéíî, ñòîéêî, íåò øèçîôðåíè÷åñêîãî àðîìàòà, à
åñëè ñêàçàòü íàó÷íåå, íåò ñõèçèñà. À åñëè íåò ñõèçèñà,
íåò è øèçîôðåíèè. Îíà ëè÷íîñòíî æèâàÿ. Ó÷åíèå
Áëåéëåðà, êëàññè÷åñêîå, ãåíèàëüíîå ó÷åíèå, äàåò íàì
îñíîâíóþ ïåðâè÷íóþ øèçîôðåíè÷åñêóþ âåëè÷èíó,
ïðèçíàê ðàññòðîéñòâà, ïåðâè÷íîå øèçîôðåíè÷åñêîå
îñíîâíîå ðàññòðîéñòâî, áåç êîòîðîãî íåò øèçîôðå-
íèè. È åñëè îíî åñòü, äàæå â ñàìîì ìÿãêîì âèäå, íî
îò÷åòëèâîì, òî åñòü è øèçîôðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ åå
ôîðìàõ. Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãîâîðèò,
÷òî åñòü êàêàÿ-òî ðàñïëûâ÷àòîñòü ìûøëåíèÿ è ðàçíî-
ïëàíîâîñòü ìûøëåíèÿ. Êîãäà ÿ ñëóøàë ýòè î÷åíü õî-
ðîøèå çàäà÷è íà òðåòèé ëèøíèé, òî òàêèå ðàçìûøëå-
íèÿ áîëüíîé ïî ïîâîäó ýòèõ çàäà÷, ìåíÿ òîæå çàñòàâ-
ëÿëè ïîäîçðåâàòü, ÷òî îíà è çàäà÷è áîÿëàñü ðåøàòü
ïîä âëèÿíèåì ýòèõ âíåøíèõ ñèë. Íå áóäåò ëè ýòî íåï-
ðèÿòíî ýòèì âíåøíèì ñèëàì, íå áóäåò ëè ýòî õóäî â
êîíöå êîíöîâ, äëÿ íåå? Â ýòîì îòíîøåíèè ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ ìåíÿ òîæå íå óáåäèòå-
ëüíî êàê îáíàðóæåíèå, òàêèì îáðàçîì, øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà. Çäåñü, ïî-ìîåìó, äèôôåðåíöèà-

ëüíûé äèàãíîç ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì ñòàð÷åñêèì
ïñèõîçîì Ìàéåð-Ãðîññà è ïîçäíåé øèçîôðåíèåé, êî-
òîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ, êîíå÷íî, íàìíîãî ÷àùå. Íî äëÿ
ìåíÿ êàê äëÿ ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà ýòî âàæíî è â
îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ. Êîíå÷íî, â òàêîì âîçðàñòå, ïðè
òàêîì ñîñòîÿíèè ëåêàðñòâà íàäî äàâàòü îñòîðîæíî. ß
áû êîíñóëüòèðîâàëñÿ èìåííî ñ ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷à-
ìè-ïñèõèàòðàìè ãåðîíòîëîãàìè, êîòîðûå â ñòàð÷å-
ñêèõ îòäåëåíèÿõ ëå÷àò ñâîèõ áîëüíûõ è èìåþò íàñòî-
ÿùèé, íåäîñòóïíûé ó÷åíûì ïðàêòè÷åñêèé îïûò ëå÷å-
íèÿ ýòèõ áîëüíûõ. Ñîãëàñåí, ÷òî ýòî íå ïðèñòóïû, à
íåïðåðûâíî òåêóùåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå äàåò îáî-
ñòðåíèÿ è ïîñëàáëåíèÿ. Êîíå÷íî, ëåêàðñòâà ïðèäàâ-
ëèâàþò, íî îíè ñìÿã÷àò íàïðÿæåíèå, è íå áîëüøå.
Çäåñü, ïî-ìîåìó, ïîìîãëà áû ñåðüåçíàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òî ìû êàê áû
âõîäèì â ýòó ïñèõîòè÷åñêóþ äðàìó, ñîãëàøàÿñü ñ òåì,
÷òî âñå òàê è åñòü, è íå îòðèöàÿ åå áðåäîâûå èäåè (îíà
æå ê ÿñíîâèäÿùåé õîäèò ñ áîëüøèì äîâåðèåì, ÷åì ê
ïñèõèàòðàì), äîïóñêàÿ, ÷òî òàê îíî è åñòü, è ðàçáèðà-
òüñÿ âìåñòå, êàê òåïåðü áûòü, ÷òîáû âñå áûëî ëó÷øå,
÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè ýòè âíåøíèå ñèëû ñìÿã÷è-
ëèñü, íå äàâèëè òàê íà íåå. Ñ òàêèìè áîëüíûìè âîçìî-
æåí æèâîé êîíòàêò, â îòëè÷èå îò øèçîôðåíèêîâ. Ìî-
æåò áûòü êàêèå-íèáóäü ëåêàðñòâà ïîïðèíèìàòü, ÷òî-
áû (êàê åé îáúÿñíèì) óñèëèëàñü ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà ê ýòèì âíåøíèì ñèëàì, òî, î ÷åì ãîâîðèë
Àëåêñàíäð Þðüåâè÷. Ìîæåò áûòü, ïðàâäà, îíà íå çà-
õî÷åò òàêèì îáðàçîì ññîðèòüñÿ ñ âíåøíèìè ñèëàìè.
Òàêîãî ðîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé
ìû âõîäèì â ïñèõîòè÷åñêóþ äðàìó, ïîëó÷àåì äîâå-
ðèå ïàöèåíòà, ñòàíîâèìñÿ åãî ñòîðîííèêîì, åãî çà-
ùèòíèêîì, åãî íàäåæíûì âðà÷åáíûì äðóãîì, êîòî-
ðûé ïîñèëüíåå âðàãîâ, âíåøíèõ ñèë, ìîæåò ïîìî÷ü ñ
íèìè äîãîâîðèòüñÿ, ïîìîãëà áû òàêîé áîëüíîé äî-
æèòü ñâîþ ìó÷èòåëüíî-ïñèõîòè÷åñêóþ æèçíü â åå
æèâîì, ñêîðåå âñåãî, ìàéåð-ãðîññîâñêîì äóøåâíîì
ñòðàäàíèè. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé. Áîëüíàÿ î÷åíü äåìîíñòðàòèâíà. ß,
ïðàâäà, âíà÷àëå ñòàë îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òî áåñåäû ñ íåé
íå ïîëó÷èòñÿ, óæ áîëüíî îíà áûëà íåäîñòóïíà, íî ïî-
òîì óäàëîñü åå íåìíîãî ðàçãîâîðèòü. Íà òàêèõ áîëü-
íûõ ïðèõîäèòüñÿ òðàòèòü ìíîãî âðåìåíè è ñèë. Êàê
âñåãäà, íà÷íåì ñî ñòàòóñà. ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ñòàòó-
ñå? Âîøëà ïîæèëàÿ îïðÿòíàÿ æåíùèíà, ïîõîäêà íîð-
ìàëüíàÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà ïðèíèìàåò äëÿ íåå
äîâîëüíî áîëüøóþ äîçó ãàëîïåðèäîëà. Íåò âûðàæåí-
íûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íåéðîëåïòèêîâ. Âðîäå áû ñïî-
êîéíî ñèäèò. Íà ñàìîì äåëå, îíà íàïðÿæåíà, ñìîòðèò
òîëüêî ïåðåä ñîáîé, èíîãäà èñêîñà áðîñàåò êîðîòêèé
âçãëÿä íà âðà÷à. Áåñåäó íà÷àëà ñîâñåì òèõèì ãîëîñîì.
ß ïîïðîñèë åå ãîâîðèòü ãðîì÷å, îíà òóò æå äîñòàòî÷-
íî æåñòêî ìíå îòâåòèëà, ÷òî êàê ìîæåò, òàê è áóäåò ãî-
âîðèòü. À ïîòîì, êîãäà îíà ðàçãîâîðèëàñü â êîíöå íà-
øåé áåñåäû, ãîëîñ ñòàë ãðîìêèé, ÷åòêèé. Îäíàêî âñå
îòâåòû, êàñàþùèåñÿ åå ïåðåæèâàíèé, êîðîòêè è îäíî-
ñëîæíû. Ïîäðîáíåå ãîâîðèëà òîëüêî î òîì, êàêàÿ îíà

Ïîçäíèé äåáþò

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 33



áûëà àêòèâíàÿ íà ðàáîòå è êàê ê íåé âñå õîðîøî îòíî-
ñèëèñü. Ýòà íàñòîðîæåííîñòü, íàïðÿæåííîñòü, ïîäî-
çðèòåëüíîñòü — ïîâåäåíèå áðåäîâîé áîëüíîé. Ñêîëü-
êî ìû çäåñü âèäåëè ðàçíûõ áðåäîâûõ áîëüíûõ. Èíî-
ãäà çàõîäèò ïàöèåíò, è áåñïîêîèøüñÿ î òîì, êàê îí
áóäåò ðåàãèðîâàòü íà òàêóþ áîëüøóþ àóäèòîðèþ?
Åñëè ó áîëüíîãî óæå íåò îñòðîòû, íåò áðåäîâîé îöåí-
êè îáñòàíîâêè, òî íè÷åãî ñòðàøíîãî. Áîëüíûå äîñòà-
òî÷íî áûñòðî îðèåíòèðóþòñÿ, âèäÿò çäåñü ñâîåãî äîê-
òîðà è óñïîêàèâàþòñÿ. Åñëè ýòî îñòðîå èëè ïîäîñòðîå
àôôåêòèâíî-áðåäîâîå ñîñòîÿíèå, òî áîëüíûå ðàñòåðÿ-
íû, ïî áðåäîâîìó îöåíèâàþò âñþ îáñòàíîâêó, âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ. Íî îíè íå íàïðÿæåíû. Ó íèõ ìîæåò
áûòü àôôåêò íåäîóìåíèÿ èëè áðåäîâàÿ äåïðåññèÿ,
èëè áðåäîâàÿ ãèïîìàíèÿ. Ñ íèìè äîñòàòî÷íî áûñòðî
ìîæíî óñòàíîâèòü êîíòàêò. À ýòà áîëüíàÿ ïîäîçðèòå-
ëüíî îòíîñèòñÿ êî âñåìó. Âñå ïîïûòêè åå “ðàñêðûòü”
íå óäàâàëèñü. Êîíå÷íî, âñåãî ìû ó íåå òàê è íå ñìîãëè
çäåñü âûÿñíèòü — íàì íå õâàòèëî íè âðåìåíè, íè ñèë,
íî êîå-÷òî îíà âñå-òàêè ñîîáùèëà. Ãëàâíîå, ÷òî åå áî-
ëüøå âñåãî áåñïîêîèò, î ÷åì îíà äóìàåò, ýòî — âîç-
äåéñòâèå. Ñóùåñòâóåò ëè ó íåå áðåäîâàÿ ñèñòåìà — íå
èçâåñòíî. Êàêàÿ-òî êîíöåïöèÿ åñòü. Íî ñèñòåìà ñ åå
ïîëíîé ïðîðàáîòêîé, äåéñòâóþùèìè ëèöàìè è ïð. —
âðÿä ëè. Äëÿ ýòîãî îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðîøëî
ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè. À ìîæåò áûòü, êàê ñêàçàëà
Èðèíà Ïåòðîâíà, â òàêîì âîçðàñòå åå ïñèõèêà íå ìî-
æåò ðàññòàâèòü âñå òî÷êè íàä “è”. ß ïûòàëñÿ âûÿñíèòü
ó íåå ïðî ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ, íî îíà âñå îòðèöàëà.
Ó÷èòûâàÿ íåäîñòóïíîñòü áîëüíîé, ìû äîëæíû, ãîâî-
ðÿ î ñòàòóñå, îöåíèòü åå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè.
Çäåñü ãîâîðèëîñü îá àôôåêòèâíî-áðåäîâîì ñèíäðîìå,
î ïðèñòóïå. Íàïîìèíàþ î òîì, ÷òî ñòåðæåíü àôôåê-
òèâíî-áðåäîâîãî ñèíäðîìà — öèðêóëÿðíûé àôôåêò:
äåïðåññèÿ, ìàíèÿ èëè èõ ñìåøåíèå. Ñòðàõ ñ âîçáóæ-
äåíèåì — ýòî àôôåêò îñòðîãî áðåäîâîãî ñèíäðîìà. Ó
íàøåé áîëüíîé áûë èìåííî îí, à íå áðåäîâàÿ äåïðåñ-
ñèÿ ñ ðàñòåðÿííîñòüþ. Ýëåìåíòû îñòðîãî äèôôóçíîãî
áðåäà îòíîøåíèÿ ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü è â îñòðîì ïà-
ðàíîèäíîì ñèíäðîìå. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è
íà ðåäóêöèþ åå áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ. Åñëè áû ýòî
áûë äåïðåññèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì, òî â ðåçóëüòàòå
òàêîé àêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè åãî áðåäîâàÿ ÷àñòü
äàâíî áû ïîáëåêëà, è ïðèñòóï ëèáî ïîëíîñòüþ ðåäó-
öèðîâàëñÿ, ëèáî ðàññëîèëñÿ ñ âûõîäîì íà ïåðâûé
ïëàí äåïðåññèè. À ó íàøåé áîëüíîé íàñòóïèëî òîëüêî
óñïîêîåíèå. Íèêàêîé êðèòèêè íåò, äåïðåññèè íåò.
Åñòü íåäîñòóïíîñòü. Ò.å. ôîðìèðóåòñÿ òåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ïàðàíîèäíàÿ ðåìèññèÿ. Òåïåðü îöåíèì åå ãàëëþ-
öèíàòîðíî-áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà. Áðåä â îñíîâíîì
âòîðè÷åí, îñíîâàí íà îáìàíàõ âîñïðèÿòèÿ, ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ è ðàçíîîáðàçíûõ, îò îùóùåíèÿ òåïëà íà
êîæå, ñóñòàâàõ äî èçìåíåíèÿ îáîíÿíèÿ, âêóñà, áîëåé
âíóòðè òåëà, âû÷óðíûõ îùóùåíèé â ãëàçàõ, íà óøàõ è
äàæå íà ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòàõ (íà áóìàãå). Êàêîâà
åå ðåàêöèÿ íà ýòè ðàññòðîéñòâà? Îíà íå ïîñ÷èòàëà èõ
ïðîÿâëåíèåì íåêîåé áîëåçíè, îíà ñðàçó æå ðåøèëà,

÷òî îíè — ðåçóëüòàò âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè íà-
ðàñòàíèè îñòðîòû ñîñòîÿíèÿ ó íåå ïîÿâèëñÿ áðåä îá-
ëó÷åíèÿ, “ýëåêòðèçàöèè” è ñîáñòâåííîãî
îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ. Ìîæíî
ëè ïî ãàëëþöèíàöèÿì îïðåäåëèòü íîçîëîãèþ? Êàê èç-
âåñòíî, ìîæíî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáîíÿòåëüíûå è âêóñî-
âûå ãàëëþöèíàöèè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ øèçîôðå-
íèè. Îñòàëüíûå ñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà ìîæíî îòíå-
ñòè ê èäåÿì âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íå âñåãäà
õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ ïðîöåññà. Îíè âñòðå÷àþòñÿ è
ïðè ýêçîãåííî — îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ, íàïðèìåð,
ïðè àëêîãîëüíûõ. Íî óæ áîëüíî îíè âû÷óðíû. Âåñüìà
èíòåðåñåí åå “áðåäîâîé àëüòðóèçì”. Âî âðåìÿ áðåäà
ïðåñëåäîâàíèÿ, êîãäà îíà âèäåëà ïîäîçðèòåëüíûå ìà-
øèíû ñ ìèãàþùèìè ôàðàìè, áîëüíàÿ ïåðåñòàëà ïîñå-
ùàòü ÿñíîâèäÿùóþ èç-çà îïàñåíèÿ íàâðåäèòü åé, à
ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó ïðîñèëà îêðóæàþùèõ
çàêðûòü ãëàçà, ÷òîáû èñõîäÿùèì èç íåå èçëó÷åíèåì
íå îñëåïèòü èõ. Ýòî ìîæíî îòíåñòè ê ñîîòíîøåíèþ
áðåäà è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Ñóäÿ ïî àíàìíåçó, áîëüíîé
âñåãäà áûëî ñâîéñòâåííî çàáîòèòüñÿ î êîì-òî, îïå-
êàòü, çàùèùàòü. Çäåñü ãîâîðèëîñü î åå ñîñóäèñòîé îð-
ãàíèêå, è ïñèõîç âûâîäèëñÿ èç ýòîé îðãàíèêè. ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî ýòî íå òàê. Âî-ïåðâûõ, íèêàêîé ñòîéêîé ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè çäåñü íå îòìå÷àëîñü. Â 2004 ãîäó ó
íåå áûëî îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèè, ïî ïîâîäó êîòîðîãî îíà ëå÷èëàñü àìáóëàòîðíî, à
ïåðâûå ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ïîÿâèëèñü òî-
ëüêî ÷åðåç äâà ñ ëèøíèì ãîäà. Âî-âòîðûõ, ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íå âûÿâèëî ó áîëüíîé ïðåè-
ìóùåñòâåííî îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à îïðåäåëè-
ëî ïðîöåññóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ.

Òåïåðü íåìíîãî î ðàçâèòèè åå áîëåçíè. Â àíàìíåçå
æå ÷åòêî óêàçàíî, ÷òî ïåðâûå ïðèçíàêè ïîÿâèëèñü
îñåíüþ 2006 ãîäà, êîãäà áîëüíàÿ ñòàëà ÷óâñòâîâàòü
òåïëî íà êîæå, è íàðóøèëñÿ ñîí. Îíà ñðàçó ðåøèëà,
÷òî ýòî ïîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå, à íå êàêàÿ-òî áî-
ëåçíü, ò.å. âîçíèêëà áðåäîâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ. Áûëà
òðåâîãà è ñòðàõ, äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ íå îòìå÷à-
ëîñü. 2 ìåñÿöà îíà ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå, ãäå, ÿêîáû, íè÷åãî íå ñêàçàëà âðà÷ó î âîçäåéñò-
âèè, à òîëüêî æàëîâàëàñü íà ïëîõîé ñîí. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìû íå çíàåì ÷åì è ñ êàêèì äèàãíîçîì. Âèäèìî,
îíà âñå æå ïðèíèìàëà íåéðîëåïòèêè, ïîòîìó ÷òî ñåñò-
ðà áîëüíîé ñîîáùèëà, ÷òî îíà “áûëà êàê òðàâà è íè÷å-
ãî íå ìîãëà äåëàòü”. Äåïðåññèþ ñàìà áîëüíàÿ îòðèöà-
åò. Êîãäà æå åå “ïðîìûëè” â ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå,
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîé óëó÷øèëîñü, íî ïñè-
õîç îáîñòðèëñÿ è óñëîæíèëñÿ. Ãëàâíàÿ æå òåìà îñòà-
ëàñü ïðåæíåé. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î íåïðåðûâ-
íîì òå÷åíèè. Äàëåå ïñèõîç ðàçâèâàëñÿ î÷åíü áûñòðî,
ïîÿâèëèñü áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ âíå åå äîìà, âû÷óðíûå
ñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà, èäåè âîçäåéñòâèÿ ìàãíèò-
íûì ïîëåì, ýëåêòðè÷åñòâîì è ïð. Ò.å. âîçíèêëî îñò-
ðîå áðåäîâîå ñîñòîÿíèå ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäå-
íèåì, ðåçêîé ïîòåðåé âåñà. Òàêàÿ êëèíèêà íå õàðàê-
òåðíà äëÿ èíâîëþöèîííîãî ïñèõîçà. Êñòàòè, åñòü

À. Þ. Ìàãàëèô, Ì. Å. Âèõàðåâà
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êîñâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó. Îáû÷íî áîëüíûå ñ
èíâîëþöèîííûì áðåäîì, îêàçûâàÿñü â áîëüíèöå, ñðà-
çó æå óñïîêàèâàþòñÿ. Âàñ äàæå óäèâëÿåò íåñîîòâåòñò-
âèå òîãî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â íàïðàâëåíèè, òîìó, ÷òî âû
âèäèòå ïåðåä ñîáîé. Êîãäà ÿ áûë ìîëîäûì âðà÷îì, òî
ñîâìåùàë íà ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ìû
ñòàöèîíèðîâàëè áîëüíûõ èç ò.í. çåëåíîé çîíû Ìîñê-
âû ê ñåáå, â Öåíòðàëüíóþ îáëàñòíóþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó. Óòðîì, êîãäà ÿ îñìàòðèâàë ýòèõ áîëü-
íûõ â îòäåëåíèè, òî ïîðàæàëñÿ ýòîìó íåñîîòâåòñò-
âèþ. Åùå íåñêîëüêî ÷àñîâ òîìó íàçàä ÿ âèäåë ýòó
ïîæèëóþ æåíùèíó ó íåå äîìà ðàñòðåïàííîé, âîçáóæ-
äåííîé, àãðåññèâíîé, äîêàçûâàþùåé, ÷òî ñîñåäè è
ðîäñòâåííèêè åå îáâîðîâûâàþò, õîòÿò îòðàâèòü, ìå-
øàþò ñïàòü, ñâåòÿò ïðîæåêòîðîì â îêíà è ïð. À ñåé÷àñ
ïåðåäî ìíîé ñèäèò îïðÿòíàÿ äàìà â áîëüíè÷íîì õàëà-
òå, ñïîêîéíî âåäåò áåñåäó, íè÷åãî ïîäîçðèòåëüíîãî
âîêðóã ñåáÿ íå âèäèò, íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå äîìà
îòðèöàåò. Ñîâñåì íå òî, ÷òî áûëî ñ íàøåé áîëüíîé.
Èíâîëþöèîííàÿ ïàòîïëàñòèêà åå ïñèõîçà ïðîÿâëÿ-
ëàñü òîëüêî â îáèëèè ñåíåñòîïàòèé è (âíà÷àëå) êâàð-
òèðíîé òåìàòèêîé áðåäà. Åñëè áû ìû âñòðåòèëèñü ñ
ýòîé áîëüíîé â åå 30 – 40 ëåòíåì âîçðàñòå, òî íèêàêèõ
ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îíà çàáîëåëà áðåäîâîé øèçîôðå-

íèåé íå áûëî áû. Âñåõ ñìóòèë òîëüêî åå ïîæèëîé âîç-
ðàñò. Îäíàêî òàêèå ïñèõèàòðû — ãåðîíòîëîãè êàê
Í. Ô. Øàõìàòîâ ñ÷èòàëè, ÷òî êëàññè÷åñêèå íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû ýíäîãåííûõ áîëåçíåé âïîëíå ìîãóò
âîçíèêàòü â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó èìè íå âûäå-
ëÿëàñü ñîáñòâåííî èíâîëþöèîííàÿ ìåëàíõîëèÿ, à ãî-
âîðèëîñü îá ýíäîãåííîé äåïðåññèè â èíâîëþöèè, î
øèçîôðåíèè â èíâîëþöèè è ïð. Åñòåñòâåííî, îãîâà-
ðèâàëàñü èíâîëþöèîííàÿ è ñåíèëüíàÿ ïàòîïëàñòèêà.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íàøà áîëüíàÿ ñòðà-
äàåò ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé. Òå÷åíèå íåïðåðûâ-
íîå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, äëÿ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-
ãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ íåò ãëàâíîãî: øèçîàôôåêòèâ-
íîãî ÿäðà.

Î òåðàïèè. Ïàðàíîèäíûå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â
äëèòåëüíîì, íåïðåðûâíîì ëå÷åíèè. Ñêîðåå âñåãî, áî-
ëüíàÿ âðÿä ëè áóäåò ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü òàáëåòêè,
ò.ê. êðèòèêè ê áîëåçíè ó íåå íèêîãäà íå ïîÿâèòñÿ.
Íàäî ïåðåâåñòè åå íà ïðîëîíãèðîâàííûé ïðåïàðàò ñ
êîððåêòîðîì. Íàëàæèâàòü ýòî ëå÷åíèå ñëåäóåò çäåñü,
â ñòàöèîíàðå, à íå â äèñïàíñåðå, ïîòîìó ÷òî òàì òðóä-
íî îïðåäåëèòü äîçó è èíòåðâàë ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà,
åãî ïåðåíîñèìîñòü.

Ïîçäíèé äåáþò
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Åùå ðàç î äèàãíîñòèêå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Á. Í. Ïèâåíü, È. È. Øåðåìåòüåâà (Áàðíàóë)

Ïðåæäå â ðÿäå ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå â Íåçàâè-
ñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå â ðóáðèêå “Êëèíè-
÷åñêèå ðàçáîðû”, ìû ïîäíèìàëè âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà). Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè íàì áû âíîâü õîòåëîñü
âåðíóòüñÿ ê îáîçíà÷åííîìó âîïðîñó, â ñèëó òîãî, ÷òî
â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, êàê ïîêàçûâàþò
íàøè íàáëþäåíèÿ, ðàñïîçíàâàíèå äàííûõ ôîðì ïàòî-
ëîãèè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñåðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè.

Íå ñòàíåì ïðèáåãàòü ê ñòàòèñòè÷åñêèì âûêëàäêàì,
õàðàêòåðèçóþùèì íåâûïîëíåíèå âðà÷àìè àêñèîìà-
òè÷íûõ òðåáîâàíèé êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ — âûÿâëåíèÿ âñåõ ïåðåíåñåííûõ ïà-
òîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, âàæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ âñåé ïîëíîòû
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è ò.ï.,
à ðàññìîòðèì äâà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ, â êîòîðûõ, êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îòðàæàþòñÿ òèïè÷íûå íåäîñòàòêè
äèàãíîñòèêè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Áîëüíàÿ Ê., 1970 ã. ðîæä. Èíâàëèä III ãð. Íå ðàáî-
òàåò. Ïîñòóïèëà â äíåâíîé ñòàöèîíàð êðàåâîãî ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 24.10.2005 ã.

Æàëóåòñÿ íà íàðóøåíèÿ ñíà, òðóäíî çàñûïàåò,
ïðîáóæäàåòñÿ ñðåäè íî÷è. Áåñïîêîèò “òóïîñòü â ãî-
ëîâå”, “íè÷åãî íå ñîîáðàæàþ, äóìàþ ìåäëåííî”. Áåñ-
ïîêîèò ãîëîâíàÿ áîëü â îáëàñòè ëáà, âÿëîñòü, íåó-
ñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå. Ñòàëà ðàçäðàæèòåëüíîé —
“÷óòü ÷òî, êðè÷ó”.

Ñî ñëîâ áîëüíîé è èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
èçâåñòíî ñëåäóþùåå. Ðîäèëàñü â Àëòàéñêîì êðàå
åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ïîëíîé ñåìüå. Ðîäèòåëè
ðàçâåëèñü, êîãäà áîëüíîé áûë îäèí ãîä. Ìàòü âòîðè÷-
íî âûøëà çàìóæ, îò÷èì “ëóïèë” ðåáåíêà. Ðàííåå ðàç-
âèòèå ïðîòåêàëî áåç îñîáåííîñòåé. Â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ïåðåíåñëà ïíåâìîíèþ, èíôåêöèîííûé ãåïà-
òèò. Â øêîëó ïîøëà â 6 ëåò. Çàêîí÷èëà 8 êëàññîâ íà
“4 è 5”. Ïîñòóïèëà â ÏÒÓ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ ðàáî-
òàëà êîíòðîëåðîì è îïåðàòîðîì íà çàâîäàõ, òåõíè÷-
êîé. Æèëà ñ ñîæèòåëåì. Â 19 ëåò ðîäèëà äî÷ü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ æèâåò ñ ìàòåðüþ è äî÷åðüþ, êîòî-
ðîé 16 ëåò. Äî÷ü çàêîí÷èëà 10 êëàññîâ, ðàáîòàåò.

Êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà â äåòñêèå
ãîäû è â áîëåå ñòàðøèé ïåðèîä æèçíè áîëüíàÿ íå îò-
ìå÷àåò, “áûëà êàê âñå”. Íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå âûÿâëÿåòñÿ.

Âïåðâûå ê ïñèõèàòðó îáðàòèëàñü â 2004 ã. Ïåðâàÿ
çàïèñü â àìáóëàòîðíîé êàðòå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà äàòèðîâàíà 14.10.2004 ã. Áîëüíàÿ ïðåäúÿâ-
ëÿåò æàëîáû íà çàòðóäíåíèå è øàòêîñòü ïðè õîäüáå,

ïëîõóþ ïàìÿòü, ìåäëèòåëüíîñòü. Áîëüíà ñ 1997 ã. ïî-
ñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (èçáèë ñîæèòåëü). Êàê
ñëåäóåò èç âûïèñêè íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Áàðíàóëà, íàõîäèëàñü òàì íà
ëå÷åíèè ñ 28.05.97 ã. ïî 23.06.97 ã. ñ äèàãíîçîì: “Çà-
êðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Óøèá ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå. Äèçàðò-
ðèÿ. Ðåôëåêòîðíûé ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç. Êðî-
âîïîäòåêè ëèöà, ãîëîâû”. Â 1998 ã. îïåðèðîâàíà ïîä
íàðêîçîì â ñâÿçè ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.
Ïîñëåäíèå 7 ëåò àëêîãîëåì íå çëîóïîòðåáëÿåò, ðàíü-
øå â òå÷åíèå îêîëî äâóõ ëåò ïèëà çàïîÿìè, ïðîäîë-
æàâøèìèñÿ äî íåäåëè.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè îáðàùåíèè. Âíåøíå
îïðÿòíà, îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîì îáúåìå. Ìåäëèòå-
ëüíà, âÿëà. Íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå. Ïàìÿòü è èí-
òåëëåêò ñíèæåíû. Àñòåíèçèðîâàíà. Ïðîäóêòèâíîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿåòñÿ.

Ïîñëå ïåðâîãî îáðàùåíèÿ ñ äèàãíîçîì “îðãàíè÷å-
ñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñëîæíîãî ãåíåçà
(òðàâìàòè÷åñêîãî, èíòîêñèêàöèîííîãî), ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèé ñèíäðîì II-III ñò.” íàáëþäàåòñÿ ó÷àñòêî-
âûì ïñèõèàòðîì è ïåðèîäè÷åñêè îáðàùàåòñÿ çà ïî-
ìîùüþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîñëåäóþùèå çàïèñè
â àìáóëàòîðíîé êàðòå.

14.11.04 ã. Íà ïðèåìå â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè.
Ìàòü ïîÿñíèëà, ÷òî äî÷åðè íåîáõîäèìî çàêëþ÷åíèå
ïñèõèàòðà äëÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ÌÑÝ. Îòìå÷àåò,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû äî÷ü îáèä÷èâàÿ, ðàçäðàæèòå-
ëüíàÿ, âñïûëü÷èâàÿ, íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå, “òî
ïîâûøåíî, òî ïîíèæåíî”.

24.11.04 ã. Ñîñòîÿíèå áåç èçìåíåíèé, ñîõðàíÿþò-
ñÿ ïðåæíèå æàëîáû. Âíåøíå îïðÿòíà. Ìåäëèòåëüíà.
Àñòåíèçèðîâàíà. Íàñòðîåíèå íåñêîëüêî ïîíèæåíî. Â
áåñåäå ïåðèîäè÷åñêè ðàçäðàæèòåëüíà. Âíèìàíèå íåó-
ñòîé÷èâîå. Ìûøëåíèå êîíêðåòíîå. Ïðîäóêòèâíîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿåòñÿ.

07.12.04 ã. Íà ïðèåìå â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè.
Ïîÿñíèëè, ÷òî ïî íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè áîëü-
íîé â ãðóïïå èíâàëèäíîñòè îòêàçàíî. Èíòåðåñóþòñÿ
âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ.

17.10.05. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îêîëî 3-õ ìåñÿöåâ.
Óñèëèëèñü ãîëîâíûå áîëè, ïîÿâèëèñü ãîëîâîêðóæåíèÿ.
Íàðóøèëñÿ ñîí. Óñèëèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Àñòåíèçèðîâàíà, âÿëàÿ. Íà-
ñòðîåíèå ñíèæåíî. Òåìï ìûøëåíèÿ çàìåäëåí. Îòìå-
÷àåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå.
Ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
íå âûÿâëåíî. Íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå â äíåâíîé ñòàöè-
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îíàð ñ äèàãíîçîì: “îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñëîæíîãî ãåíåçà, ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì II-III ñò.”.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð â ñîìàòè-
÷åñêîì ñòàòóñå ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. ÀÄ
110/80 ìì ðò. ñò. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ãëàçíûå
ùåëè ðàâíû. Çðà÷êè ðàâíû. Ðåàêöèÿ íà êîíâåðãåíöèþ
îñëàáëåíà. Ïðàâàÿ íîñî-ãóáíàÿ ñêëàäêà ñãëàæåíà. Ñó-
õîæèëüíûå ðåôëåêñû ñ ðóê ðàâíû, âûñîêèå, ñ íîã
Ä > S âûñîêèå. Ìûøå÷íàÿ ñèëà îñëàáëåíà. Ñèìïòîì
Ìàðèíåñêó-Ðàäîâè÷è ñëåâà. Ïîõîäêà øàòêàÿ. Ïàëü-
öå-íîñîâóþ ïðîáó âûïîëíÿåò íåóâåðåííî, ìèìîïîïà-
äàíèå. Â ïîçå Ðîìáåðãà øàòêîñòü.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè â äíåâ-

íîé ñòàöèîíàð. Îäåòà íåáðåæíî, âîëîñû ðàñòðåïà-
íû. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ñ çàäåðæêàìè, îáñòîÿòåëü-
íî, íà÷èíàÿ èçäàëåêà. ×àñòî çâó÷àò îòâåòû “íå ïî-
ìíþ”, “íå ìîãó âñïîìíèòü”. Íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè
âîïðîñîâ, ñòèìóëÿöèè. Îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîì îáúå-
ìå. Çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ïàìÿòü íà òåêóùèå è ïðî-
øëûå ñîáûòèÿ, âíèìàíèå íåóñòîé÷èâî. Ñëîâàðíûé çà-
ïàñ îãðàíè÷åí. Èíòåëëåêò ñíèæåí. Îáìàíû âîñïðèÿ-
òèÿ îòðèöàåò. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ íåäîñòàòî÷íàÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãëàçíîãî äíà âûÿâëåíà àíãèî-
ïàòèÿ ñåò÷àòêè. Ïî çàêëþ÷åíèþ íåâðîëîãà: ïî-
ñëåäñòâèÿ ×ÌÒ â âèäå ýíöåôàëîìèåëîíåéðîïàòèè ñ
òåòðàïàðåçîì.

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïóòåì óòî÷íå-
íèÿ æàëîá è öåëåíàïðàâëåííîãî âûÿâëåíèÿ ïåðåíåñåí-
íûõ áîëüíîé ïàòîãåííûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ è èìå-
þùèõñÿ è âîçíèêàþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îð-
ãàíè÷åñêîãî ñïåêòðà, â äîïîëíåíèå ê îòìå÷åííîìó
óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Â âîçðàñòå 17 ëåò ïåðåíåñ-
ëà îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì, êîãäà âûåçæàëà íà
äà÷ó, òåðÿëà ñîçíàíèå, íî íà êàêîé ïåðèîä âðåìåíè,
ñêàçàòü íå ìîæåò. Ñèëüíî áîëåëà ãîëîâà, áûëà òîø-
íîòà. Ñ òåõ ïîð ñòàëè èçðåäêà âîçíèêàòü ãîëîâíûå
áîëè, “íå ëþáèëà” ïðåáûâàíèå â äóøíûõ ïîìåùåíèÿõ.
Äâà ãîäà íàçàä áûëà èçáèòà ñîæèòåëåì, ñîçíàíèÿ íå
òåðÿëà, íî ñèëüíî áîëåëà è êðóæèëàñü ãîëîâà. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ãîëîâíûå áîëè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ
òîøíîòîé, èíîãäà ïðè ýòîì áûâàåò ðâîòà. Ïëîõî
ïåðåíîñèò ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðåáûâàíèå â äóøíûõ ïîìåùåíèÿõ, ïîåçäêè â
òðàíñïîðòå — óñèëèâàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïîÿâëÿåò-
ñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñëàáîñòü. Ïëîõî ïåðåíîñèò
àëêîãîëü, èç-çà ÷åãî óæå ìíîãî ëåò ïî÷òè íå âûïèâà-
åò. Îòìå÷àåò èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, åãî óõóäøå-
íèå íàêàíóíå ñìåíû ïîãîäû. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ
ëåò íåñêîëüêî ðàç, ñêîëüêî — òî÷íî ñêàçàòü íå ìî-
æåò — “òðè èëè ÷åòûðå”, íåîñîçíàííî ñîâåðøàëà
äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, î êîòîðûõ ïîòîì íå ïîìíèëà.
Òàê, îäíàæäû ïîøëà â ìàãàçèí, à îêàçàëàñü â äðóãîì
ìåñòå ãîðîäà, äîâîëüíî äàëåêî îò äîìà. “Âäðóã ïðè-
øëà â ñåáÿ” è íå ìîãëà ïîíÿòü, ãäå îíà è êàê çäåñü îêà-
çàëàñü. Íå çíàåò, øëà ëè ïåøêîì èëè åõàëà òðàíñïîð-
òîì. Ïîõîæèé ñëó÷àé ïðîèçîøåë, êîãäà ñîáèðàëàñü â

áîëüíèöó íà ïðèåì ê âðà÷ó. Ïîìíèò, ÷òî âûõîäèëà èç
äîìà, à “î÷íóëàñü” èäóùåé ïî óëèöå â äðóãîì îò áîëü-
íèöû íàïðàâëåíèè. Íå ìîæåò ïîÿñíèòü, ÷òî èñïû-
òûâàëà â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, òàê êàê “îòêëþ÷àëàñü”
è íå îñîçíàâàëà ñåáÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó âðà÷åé ñàìà
îá ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ íå ðàññêàçûâàëà, “íå çíàëà, ÷òî
ýòî áîëåçíü”.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ ñâåäåíèé, ó áîëüíîé
ïðè íàáëþäåíèè åå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñëîæíîãî ãåíåçà, ïðîÿâëÿþùååñÿ
ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ïðîâåäåííîå íàìè
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíîé è èçó÷åíèå åå ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîçâîëÿþò, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ãîâîðèòü îá îáîñíîâàííîñòè ýòîãî äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ó áîëüíîé ôèêñèðîâàíû îñíîâíûå
ïðèçíàêè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà — ñíèæåíèå
ïàìÿòè, èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, ñòîéêàÿ àñòåíèÿ, îòäåëüíûå ñâîéñò-
âåííûå åìó âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû — ãîëîâíûå
áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ, òî åñòü ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþùè-
åñÿ êëèíè÷åñêèì âûðàæåíèåì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îá îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóþò è äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ — çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà è êàð-
òèíà ãëàçíîãî äíà. Íàçâàíû è îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàç-
âèâøåãîñÿ ó áîëüíîé áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî òÿ-
æåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà è çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì â ïðîøëîì.

Íàðÿäó ñ ýòèì ìîæíî ãîâîðèòü è îá îïðåäåëåííûõ
íåäîñòàòêàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó áîëüíîé
íå áûëî âûÿâëåíî, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ôèêñèðîâàíî â
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îòðàâëåíèå óãàðíûì ãà-
çîì, êîòîðîå îíà ïåðåíåñëà â 17-òèëåòíåì âîçðàñòå.
Ïðè÷åì îòðàâëåíèå áûëî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì —
áîëüíàÿ òåðÿëà ñîçíàíèå, à ïîñëå ýòîãî ñòàëè ïîÿâëÿ-
òüñÿ ãîëîâíûå áîëè, è áîëüíàÿ èñïûòûâàëà äèñêîì-
ôîðò â äóøíûõ ïîìåùåíèÿõ, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü
êàê î÷åíü ëåãêèå çíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà. Êðîìå òîãî, ó áîëüíîé áûëà âûÿâëåíà ïîâòîð-
íàÿ òðàâìà ãîëîâû, òàêæå íå íàøåäøàÿ îòðàæåíèÿ â
àìáóëàòîðíîé êàðòå.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàññïðîñå ó
áîëüíîé áûë îáíàðóæåí áîëåå øèðîêèé ñïåêòð æàëîá
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷åì îïèñàííûé â àì-
áóëàòîðíîé êàðòå. Ýòî ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü äóø-
íûõ ïîìåùåíèé, æàðû, ïîåçäîê â òðàíñïîðòå è àëêî-
ãîëÿ, ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü, òîøíîòà è ðâîòà ïðè
óñèëåíèè ãîëîâíîé áîëè.

Îñîáåííî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàñ-
ïîçíàííûå ó áîëüíîé ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,
ïðîòåêàâøèå â âèäå àìáóëàòîðíûõ àâòîìàòèçìîâ. Îíè
íåñêîëüêî ðàç ðàçâèâàëèñü ó áîëüíîé, íî íå áûëè âûÿâ-
ëåíû ïðè îáñëåäîâàíèè íè íà âðà÷åáíîì ó÷àñòêå ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, íè ïðè ïîñòóïëåíèè
íà ëå÷åíèå â äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Åùå ðàç î äèàãíîñòèêå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
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Ïðèâîäèì åùå îäíî íàáëþäåíèå, òàêæå îòðàæàþ-
ùåå òèïè÷íûå íåäîñòàòêè äèàãíîñòèêè ýêçîãåííî-îð-
ãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîâñåäíåâíîé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå.

Áîëüíîé 1951 ã. ðîæäåíèÿ. Âðà÷. Èíâàëèä II ãð.
Ïîñòóïèë â äíåâíîé ñòàöèîíàð êðàåâîãî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 15.06.07 ã. ïî íàïðàâëåíèþ
ó÷àñòêîâîãî âðà÷à ïñèõèàòðà ñ äèàãíîçîì: “Øèçîô-
ðåíèÿ âÿëîòåêóùàÿ. Ñòàáèëüíûé ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé äåôåêò. Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå”. Äèàãíîç äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà: “Øèçîôðåíèÿ âÿëîòåêóùàÿ, íåâðî-
çîïîäîáíàÿ ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì ñíèæåíèåì.
Àñòåíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì”.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ñíèæåí-
íîå íàñòðîåíèå, “ïîäàâëåííîñòü”, òðåâîæíîñòü, çà-
òðóäíåííîå çàñûïàíèå. Áåñïîêîèò îáùàÿ ñëàáîñòü,
âûðàæåííîå íåäîìîãàíèå, ãîëîâîêðóæåíèÿ, “çàáûâ÷è-
âîñòü”, òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè áåç çà-
ìåòíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. ×ÌÍ èíòàêòíû. Ñó-
õîæèëüíûå ðåôëåêñû ðàâíû. Â ïîçå Ðîìáåðãà ïîøà-
òûâàíèå, ëåãêèé òðåìîð ïàëüöåâ ðóê. Êîîðäèíàöèîí-
íûå ïðîáû âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Âíåøíå íåçíà÷èòåëüíî íà-
ïðÿæåí, âÿë, äåðæèòñÿ ñêîâàííî, ìåäëèòåëåí. Êîí-
òàêòó äîñòóïåí. Îðèåíòèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå. Âû-
ðàæåíèå ëèöà ãðóñòíîå. Âçãëÿä òóñêëûé. Ôèêñèðîâàí
íà ñâîåì ñîñòîÿíèè. Îòìå÷àåò ó ñåáÿ “÷óâñòâî òîñ-
êè”, “îùóùåíèå ïîäàâëåííîñòè”, áîëåå âûðàæåííûå
â óòðåííèå ÷àñû. Ïàìÿòü íåñêîëüêî ñíèæåíà. Âíèìà-
íèå íåóñòîé÷èâîå. Ìûøëåíèå îòíîñèòåëüíî ïîñëåäî-
âàòåëüíîå, íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ
ðàçíîïëàíîâîñòü îöåíîê ïðîèñõîäÿùåãî. Íàðóøåíèé
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå âûÿâëÿåòñÿ.
Ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
íå îáíàðóæèâàåòñÿ. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
íåñêîëüêî ôîðìàëüíàÿ, íî íà ëå÷åíèå íàñòðîåí
ïîëîæèòåëüíî.

Èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ñî ñëîâ áîëüíîãî
èçâåñòíî ñëåäóþùåå. Áàáóøêà ïî îòöîâñêîé ëèíèè
ñòðàäàëà ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Îòåö óìåð, êîã-
äà áîëüíîìó áûëî 9 ëåò. Ðàííåå ðàçâèòèå ñâîåâðå-
ìåííîå. Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò, óñïåâàåìîñòü áûëà
“âûøå ñðåäíåé”. Øêîëó çàêîí÷èë ñ ñåðåáðÿíîé ìåäà-
ëüþ. Ïîñòóïèë â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ïî îêîí÷à-
íèè 10 ëåò ðàáîòàë ïåäèàòðîì, çàòåì â ðå÷åâîé øêî-
ëå-èíòåðíàòå. Ïðîæèâàåò ñîâìåñòíî ñ æåíîé è
âçðîñëûìè äåòüìè — ñûíîì è äî÷åðüþ. Âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñåìüå õîðîøèå. Ñ äåòñòâà ñòðàäàåò õðîíè-
÷åñêèì îòèòîì. Â 30-ëåòíåì âîçðàñòå ïåðåíåñ ñî-
òðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ íà íå-
ñêîëüêî ìèíóò.

Áîëåí ñ 1975 ã. Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñî ñíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ, òðåâîãè, ïëîõîãî ñíà, “íàïëûâà
ìûñëåé”. Íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèë ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà è äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Çàáîëåâàíèå

ïðîÿâëÿåòñÿ òàêèìè îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè, êàê
“àïàòèÿ”, íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü. Ñ 1987 ã. ÿâ-
ëÿåòñÿ èíâàëèäîì ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Ïî-
ñëåäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ýòîò æå äíåâíîé ñòàöèî-
íàð ñ 09.02 ïî 09.03.06 ã. ñ äèàãíîçîì: Øèçîôðåíèÿ
âÿëîòåêóùàÿ (íåâðîçîïîäîáíàÿ) ñ ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâûì äåôåêòîì, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Âûïèñàë-
ñÿ ñ óëó÷øåíèåì. Íàñòîÿùåå óõóäøåíèå íà÷àëîñü íå-
äåëè òðè íàçàä. Ïîÿâèëèñü âûðàæåííàÿ îáùàÿ ñëà-
áîñòü, íåäîìîãàíèå, âÿëîñòü è ñîíëèâîñòü â äíåâíîå
âðåìÿ. Çàòðóäíåíèÿ ïðè çàñûïàíèè íî÷üþ. Óõóäøåíèå
ñâÿçûâàåò ñ òåì, ÷òî “ïûòàëñÿ ïîäðàáîòàòü, íî íå
âûäåðæàë íàãðóçêè”.

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â äîïîëíåíèå ê
ñâåäåíèÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíîãî ïîñëåäíèå
15 ëåò ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò ãîëîâíûå áîëè, êî-
òîðûå òðóäíî êóïèðóþòñÿ àíàëüãåòèêàìè. Îí ïëîõî
ïåðåíîñèò æàðó è äóøíûå ïîìåùåíèÿ — ïîÿâëÿåòñÿ
äèñêîìôîðò, íàðàñòàåò ñëàáîñòü. Íà ôîíå “îáû÷íî
ñïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ” áûâàþò íè÷åì íå ìîòèâèðî-
âàííûå âñïûøêè ãíåâëèâîñòè, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ
áëèçêèõ, î ÷åì ïîòîì ñîæàëååò, íî ïðè î÷åðåäíîì èõ
âîçíèêíîâåíèè óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè íå â
ñîñòîÿíèè.

Òèïè÷íîñòü íåäîñòàòêîâ ðàñïîçíàâàíèÿ ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äàííîì
ñëó÷àå ìîæíî âèäåòü â òîì, ÷òî ïðè äèàãíîñòèðîâàí-
íîì øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå èìåþùèåñÿ ó áîëü-
íîãî ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà íå ïðèâëåêàþò íåîáõîäèìîãî âðà÷åáíîãî âíè-
ìàíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â àíàìíåçå ó
áîëüíîãî ïåðåíåñåííàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà è
õðîíè÷åñêèõ îòèò, òî åñòü ýêçîãåííûå âðåäíîñòè, ñïî-
ñîáíûå âûçûâàòü îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, à â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â åãî ñîñòîÿíèè
ôèêñèðîâàíû òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê æàëîáû íà ñíèæåí-
íóþ ïàìÿòü è ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê îðãàíè÷åñêèå çíàêè, íî
äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà íå áûëè ó÷òåíû, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî áîëüíîé äëèòåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ó ïñè-
õèàòðîâ è íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ â êðóãëîñóòî÷íûõ è
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ. Î íàëè÷èè ó áîëüíîãî íàðÿäó ñ
øèçîôðåíèåé îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ãîâîðÿò âûÿâëåííûå ó íåãî ïðè öåëåíàïðàâëåí-
íîì èññëåäîâàíèÿ òàêèå ñèìïòîìû, êàê ñòîéêèå ãî-
ëîâíûå áîëè, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü æàðû è äóøíûõ
ïîìåùåíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, äîõîäÿùàÿ
äî ýêñïëîçèâíîñòè. Â ïëàíå íàøåãî àíàëèçà ìîæíî
îòìåòèòü òàêæå, ÷òî îïèñûâàåìûå ó áîëüíîãî ÷àñòî
çâó÷àùèå æàëîáû íà ñëàáîñòü, âÿëîñòü, íåäîìîãàíèå,
ñîíëèâîñòü â äíåâíîå âðåìÿ ìîãóò áûòü íå òîëüêî
ïðèçíàêàìè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ øè-
çîôðåíèè, êàê ýòî ñëåäóåò èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè, íî è ïðîÿâëåíèÿìè àñòåíèè îðãàíè÷åñêîé ïðè-
ðîäû, ñëèâàþùèìèñÿ ñ ýíäîãåííîé ñèìïòîìàòèêîé.

Á. Í. Ïèâåíü, È. È. Øåðåìåòüåâà
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Îïåêà íàä íåäååñïîñîáíûìè: çàêîíîäàòåëüíûå íîâåëëû1

×àñòü 1

Þ. Í. Àðãóíîâà

11 àïðåëÿ 2008 ã. Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé âïåð-
âûå áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí “Îá îïåêå è ïî-

ïå÷èòåëüñòâå”2. Îí âñòóïàåò â ñèëó ñ 1 ñåíòÿáðÿ ñ.ã.
Ôåäåðàëüíûé çàêîí ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ, âîçíè-

êàþùèå â ñâÿçè ñ óñòàíîâëåíèåì, îñóùåñòâëåíèåì è
ïðåêðàùåíèåì îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íàä íåäååñïî-
ñîáíûìè èëè íå ïîëíîñòüþ äååñïîñîáíûìè ãðàæäà-
íàìè. Ïîíÿòíî, ÷òî ê ïåðâûì èç íèõ îòíîñÿòñÿ ëèøü
ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ãðàæäàíå, êîòîðûå ïðèçíàíû ñó-
äîì íåäååñïîñîáíûìè âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðè êîòîðîì îíè íå ìîãóò ïîíèìàòü çíà÷å-
íèÿ ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè, à êî âòîðûì
îòíîñÿòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèå èëè ãðàæäàíå, îãðà-
íè÷åííûå ñóäîì â äååñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè èëè íàðêîòè÷å-
ñêèìè ñðåäñòâàìè3.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðèíÿòèåì äàííîãî Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí “Î âíåñå-

íèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Ôåäå-

ðàëüíîãî çàêîíà “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå”, âíå-
ñøèé èçìåíåíèÿ â Ãðàæäàíñêèé, Ñåìåéíûé è Æè-
ëèùíûé êîäåêñû ÐÔ.

Äèñêóññèÿ âîêðóã ïðèíÿòèÿ ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå-
÷èòåëüñòâå” (äàëåå — Çàêîí) áûëà áóðíîé è íå óòèõà-
ëà äàæå ïîñëå åãî îäîáðåíèÿ Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè.
Ñïîðû, îäíàêî, êàñàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî âîïðîñîâ
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íàä íåñîâåðøåííîëåòíèìè.
Íè â îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ èçäàíèé, â ÷àñòíîñòè “Ðîññèé-
ñêîé ãàçåòû”, “Ìîñêîâñêîé ïðàâäû”, íå óïîìèíàëîñü
î òîì, ÷òî ïðèíèìàåìûé Çàêîí ðåãóëèðóåò âîïðîñû
çàùèòû ïðàâ è äðóãîé óÿçâèìîé êàòåãîðèè ïîäîïå÷-
íûõ — ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ãðàæäàí, ëèøåííûõ äåå-
ñïîñîáíîñòè è â ñèëó ýòîãî ìíîãèõ ñâîèõ ïðàâ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýòè ãðàæäàíå ñ èõ ïðîáëåìàìè íè çàêîíî-
äàòåëÿ, íè îáùåñòâî îñîáî íå èíòåðåñóþò. Äà è
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû âçÿòü íà ñåáÿ ïîëíî-

öåííóþ ïðîðàáîòêó âîïðîñîâ îïåêè íàä íåäååñïîñîá-
íûìè, à çàîäíî è ñàìîãî èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè,
â äóìñêèõ êîìèòåòàõ íå íàáëþäàåòñÿ. Îòñþäà è ñòûä-
ëèâîå óìàë÷èâàíèå î ñëó÷àÿõ ìíîãî÷èñëåííûõ íàðó-
øåíèé ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ, íàáëþäàþùèõñÿ óæå íà
ïîäãîòîâëåííîé ñòàäèè ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ ÐÔ â ÷àñòè ðåãóëèðîâàíèÿ
âîïðîñîâ íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè ñîäåðæèò ñóùå-
ñòâåííûå ïðîáåëû è ïðîòèâîðå÷èÿ. Â ðåãèîíàëüíîì
çàêîíîäàòåëüñòâå âîïðîñû îïåêè íàä íåäååñïîñîáíû-
ìè äîëæíîé ðåãëàìåíòàöèè íå ïîëó÷èëè. Òàê, Çàêîí
ã. Ìîñêâû “Îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî îïåêå, ïîïå÷è-
òåëüñòâó è ïàòðîíàòó â ãîðîäå Ìîñêâå” íå ðåãëàìåí-
òèðóåò ïðîöåäóðó íàçíà÷åíèÿ îïåêóíà íåäååñïîñîá-
íîìó, íå óêàçûâàåò êàêîé äîêóìåíò äîëæåí âûäàâàòü-
ñÿ îïåêóíó ïðè åãî íàçíà÷åíèè, íå óñòàíàâëèâàåò
ïîðÿäîê îñóùåñòâëåíèÿ íàäçîðà çà èñïîëíåíèåì îïå-
êóíàìè èõ ôóíêöèé, ñîäåðæèò íîðìû, íå ñîãëàñóþ-
ùèåñÿ ñ ÃÊ ÐÔ, è â öåëîì âûïîëíåí íà íèçêîì þðèäè-
êî-òåõíè÷åñêîì óðîâíå. Äàæå ïîñëå òîãî, êàê ôóíê-
öèè îðãàíîâ îïåêè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ðåäàêöèåé
ï. 1 ñò. 34 ÃÊ ÐÔ ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 ã. áûëè ïåðåäàíû îð-
ãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ, ïîñëåä-
íèå íå æåëàþò áðàòü íà ñåáÿ óêàçàííûå ôóíêöèè. Â ñòî-
ëèöå, íàïðèìåð, ïîëíîìî÷èÿìè îðãàíîâ îïåêè ïî-ïðåæ-
íåìó íàäåëåíû îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Èòàê, íîâûé Çàêîí âïåðâûå íà óðîâíå ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà äàåò îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “îïå-
êà”: “Îïåêà — ôîðìà óñòðîéñòâà ìàëîëåòíèõ ãðàæ-
äàí (íå äîñòèãøèõ âîçðàñòà 14 ëåò íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ãðàæäàí) è ïðèçíàííûõ ñóäîì íåäååñïîñîáíûìè
ãðàæäàí, ïðè êîòîðîé íàçíà÷åííûå îðãàíîì îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà ãðàæäàíå (îïåêóíû) ÿâëÿþòñÿ çàêîí-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîäîïå÷íûõ è ñîâåðøàþò îò
èõ èìåíè è â èõ èíòåðåñàõ âñå þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå
äåéñòâèÿ”.

Ýòî îïðåäåëåíèå íå îòðàæàåò, îäíàêî, öåëåé îïåêè
(çàùèòà ïðàâ è èíòåðåñîâ, â ÷àñòíîñòè íåäååñïîñîá-
íûõ)4 è íå âíîñèò ÿñíîñòè â âîïðîñ îá îáúåìå è ïðåäå-
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1 Íîâåëëà — íîâàÿ íîðìà (äîïîëíåíèå) çàêîíà.
2 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2008, 30 àïðåëÿ.
3 Âîïðîñû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íàä íåñîâåðøåííî-

ëåòíèìè è ãðàæäàíàìè, îãðàíè÷åííûìè ñóäîì â äååñïîñîá-
íîñòè, â äàííîé ñòàòüå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

4 Â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà Ñ. È. Îæåãîâà îïåêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê “íàáëþäåíèå çà íåäååñïîñîáíûìè ëèöàìè è ïî-
ïå÷åíèå îá èõ âîñïèòàíèè, ïðàâàõ è ò.ï.” Â òîëêîâîì
ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà ïîä ðåä. Ä. Í. Óøàêîâà îïåêà îïðå-



ëàõ ïîëíîìî÷èé îïåêóíà. Ïîíÿòèå “þðèäè÷åñêè çíà-
÷èìûå äåéñòâèÿ” øèðå ïîíÿòèÿ “ñäåëêà”, î êîòîðîé
ãîâîðèòñÿ â ï. 2 ñò. 32 ÃÊ ÐÔ â êîíòåêñòå ôóíêöèé
îïåêóíà, è ýæå ïîíÿòèÿ “èíòåðåñû” íåäååñïîñîáíîãî,
â çàùèòó êîòîðûõ âïðàâå âûñòóïàòü îïåêóí, ïîñêîëü-
êó ðåàëèçàöèÿ íåäååñïîñîáíûì ñâîèõ èíòåðåñîâ ìî-
æåò íå èìåòü þðèäè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, à ïîòîìó òî-
òàëüíîå âòîðæåíèå îïåêóíà â æèçíü ïîäîïå÷íîãî ïîä
ïðåäëîãîì çàùèòû åãî èíòåðåñîâ íå âñåãäà îïðàâäà-
íî. Îòñþäà âîçíèêàåò è âîïðîñ î ïðàâàõ ñàìîãî íåäåå-
ñïîñîáíîãî, îáúåì êîòîðûõ â çàêîíîäàòåëüñòâå îñòà-
åòñÿ íå ïðîÿñíåííûì, íåñìîòðÿ íà âñþ âàæíîñòü ýòî-
ãî âîïðîñà äëÿ íåäååñïîñîáíîãî. Ýòà òåìà äîëæíà
ñòàòü ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ è ïðàâîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ.

Çàêîí äàëåå îïðåäåëÿåò çàäà÷è è ïðèíöèïû ãîñó-
äàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî îïåêå è
ïîïå÷èòåëüñòâó, çàäà÷è è ïîëíîìî÷èÿ îðãàíîâ îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà, ïðàâîâîé ñòàòóñ îïåêóíîâ, îòâåòñò-
âåííîñòü óêàçàííûõ îðãàíîâ è ëèö, ïðàâîâîé ðåæèì
èìóùåñòâà ïîäîïå÷íûõ5, îñíîâàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ
ïðåêðàùåíèÿ îïåêè è äð.

Çàêîí ââîäèò ðÿä íîâûõ íîðì — íîâåëë.
1. Â îòíîøåíèè ïîëíîìî÷èé îðãàíîâ îïåêè è

ïîïå÷èòåëüñòâà
1.1. Ïîëíîìî÷èÿ óêàçàííûõ îðãàíîâ äîïîëíåíû

ïðåäñòàâëåíèåì èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ ïîä îïåêîé, â îòíîøåíèÿõ ñ ëþáûìè ëèöàìè (â
ò.÷. â ñóäàõ), åñëè äåéñòâèÿ îïåêóíîâ ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íûõ ïðîòèâîðå÷àò çàêîíîäà-
òåëüñòâó èëè èíòåðåñàì ïîäîïå÷íûõ ëèáî åñëè îïåêó-
íû íå îñóùåñòâëÿþò çàùèòó èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íûõ
(ï. 8 ÷. 1 ñò. 8 Çàêîíà).

Çàêîí, îäíàêî íå îïèñûâàåò ïðîöåäóðó ïåðåõîäà
óêàçàííûõ ïîëíîìî÷èé îò îïåêóíà ê îðãàíàì îïåêè.
Íå óêàçûâàåòñÿ äîëæíî ëè ýòîìó ïðåäøåñòâîâàòü
ïðèíÿòèå àêòà îá îñâîáîæäåíèè (èëè îòñòðàíåíèè)
îïåêóíà îò èñïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

1.2. Ïîëíîìî÷èÿ óêàçàííûõ îðãàíîâ ïî âûÿâëå-
íèþ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â óñòàíîâëåíèè íàä íèìè
îïåêè, à òàêæå ïî ïîäáîðó è ïîäãîòîâêå ãðàæäàí, âû-
ðàçèâøèõ æåëàíèå ñòàòü îïåêóíàìè, ìîãóò òåïåðü
îñóùåñòâëÿòü íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, îðãàíèçàöèÿìè, îêàçûâàþùèìè ñîöèàëüíûå
óñëóãè, òàêæå è èíûå îðãàíèçàöèè. Ñëó÷àè è ïîðÿäîê
îñóùåñòâëåíèÿ óêàçàííûõ ïîëíîìî÷èé áóäóò óñòà-
íîâëåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ (÷. 4
ñò. 6 Çàêîíà).

Ïîíÿòèå “ëèöà, íóæäàþùèåñÿ â óñòàíîâëåíèè
îïåêè” â ñò. 2 Çàêîíà íå ðàñêðûâàåòñÿ è ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íå âïîëíå ÿñíûì: òî ëè ýòó êàòåãîðèþ ñîñòàâëÿþò
ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ îðãàíû îïåêè ïîëó÷èëè
ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè èõ íåäååñïîñîáíûìè (íî
òîãäà ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî èõ “âûÿâëåíèþ” íåò íåîá-
õîäèìîñòè), òî ëè ëèöà ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ öåëåñîîáðàç-
íî ñòàâèòü âîïðîñ ïåðåä ñóäîì î ïðèçíàíèè èõ íåäåå-
ñïîñîáíûìè äëÿ çàùèòû èõ ïðàâ è èíòåðåñîâ? Êàêîâû
æå äîëæíû áûòü ìåòîäû “âûÿâëåíèÿ” â ýòîì ñëó÷àå?

1.3. Ïîëíîìî÷èÿ óêàçàííûõ îðãàíîâ â îòíîøåíèè
ïîäîïå÷íîãî âîçëàãàþòñÿ íà îðãàí, êîòîðûé óñòàíî-
âèë îïåêó. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî ïðè ïåðåìåíå ìåñ-
òà æèòåëüñòâà ïîäîïå÷íîãî ïîëíîìî÷èÿ îðãàíà îïåêè
âîçëàãàþòñÿ íà îðãàí îïåêè ïî íîâîìó ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ïîäîïå÷íîãî (àáç. âòîðîé ï. 1 ñò. 34 ÃÊ ÐÔ).

2. Â îòíîøåíèè ïðàâîâîãî ñòàòóñà îïåêóíîâ
2.1. Ââåäåíî äîïîëíèòåëüíîå îãðàíè÷åíèå äëÿ

êàíäèäàòóðû îïåêóíà — íàëè÷èå íà ìîìåíò óñòàíîâ-
ëåíèÿ îïåêè ñóäèìîñòè çà óìûøëåííîå ïðåñòóïëåíèå
ïðîòèâ æèçíè èëè çäîðîâüÿ ãðàæäàí (íîâàÿ ðåäàêöèÿ
ï. 2 ñò. 35 ÃÊ ÐÔ).

2.2. Â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î ëè÷íîñòè ïðåä-
ïîëàãàåìîãî îïåêóíà îðãàíàì îïåêè ïðåäîñòàâëåíî
ïðàâî çàïðàøèâàòü èíôîðìàöèþ î íåì íå òîëüêî â
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë è ÇÀÃÑà, íî è â ìåäèöèíñêèõ
è èíûõ îðãàíèçàöèÿõ (÷. 2 ñò. 10 Çàêîíà). Óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî äîêóìåíòû èëè èõ êîïèè è èíàÿ èíôîðìàöèÿ
äëÿ óêàçàííûõ öåëåé ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïî òðåáîâà-
íèþ îðãàíîâ îïåêè áåçâîçìåçäíî.

Ýòà íîðìà íå ñîãëàñóåòñÿ, îäíàêî, ñî ñò. 61 Îñíîâ
çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Òà-
êèå ñâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âðà÷åáíîé òàéíîé è ïî ïðàâè-
ëàì ÷. 3 ñò. 61 Îñíîâ ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèåé òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà, ò.ê.
òàêèå ñâåäåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
öåëÿõ íàçíà÷åíèÿ ëèöà îïåêóíîì, ÷òî îòíîñèòñÿ â
êîíòåêñòå ÷. 3 ñò. 61 Îñíîâ ê “èíûì” öåëÿì. Åñëè áû
÷. 2 ñò. 10 Çàêîíà ïîäðàçóìåâàëà âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ ïîäîáíûõ ñâåäåíèé áåç ñîãëàñèÿ ëèöà, çàêîíî-
äàòåëü ïîìèìî âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ÃÊ, ÑÊ è ÆÊ

Þ. Í. Àðãóíîâà

40 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

äåëÿåòñÿ êàê íàáëþäåíèå çà íåäååñïîñîáíûìè ãðàæäàíàìè,
ïîïå÷åíèå î èõ ëè÷íûõ è èìóùåñòâåííûõ ïðàâàõ, âîçëàãàå-
ìîå ãîñóäàðñòâîì íà êîãî-íèáóäü è îñóùåñòâëÿåìîå ïîä
êîíòðîëåì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè”. Ñîãëàñíî Òîëêîâîìó
ñëîâàðþ æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà Â. È. Äàëÿ “îïåêà
(ïå÷üñÿ î êîì) — ýòî íàäçîð, óñòàíîâëåííûé çàêîíîì íàä
ëèöîì èëè èìóùåñòâîì åãî â èçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ: ïî ìàëî-
ëåòñòâó âëàäåëüöà, ïî íåñîñòîÿòåëüíîñòè åãî, ïî áåçðàññóä-
ñòâó, ñóìàñøåñòâèþ”.

Â ÃÊ ÐÔ ïîíÿòèå îïåêè íå ôîðìóëèðóåòñÿ. Îíî âñòðå÷à-
åòñÿ â çàêîíàõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, îäíàêî, çà÷àñòóþ, â óñå÷åííîì
è íåäèôôåðåíöèðîâàííîì îò äðóãèõ èíñòèòóòîâ âèäå. Òàê,
Çàêîí ã. Ìîñêâû, óïîìèíàâøèéñÿ âûøå, äàåò ïîíÿòèå îïå-
êè âìåñòå ñ ïîíÿòèåì ïîïå÷èòåëüñòâà: “Îïåêà è ïîïå÷èòå-
ëüñòâî — ôîðìà îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû ïðàâ è îõðàíÿåìûõ
çàêîíîì èíòåðåñîâ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö, ïðèçíàííûõ
ñóäîì íåäååñïîñîáíûìè èëè îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíû-
ìè”. Ìîñêîâñêèå çàêîíîäàòåëè êðîìå ïðî÷åãî óïóñòèëè èç
âèäó, ÷òî íåäååñïîñîáíûìè ìîãóò áûòü ïðèçíàíû íå òîëüêî
ñîâåðøåííîëåòíèå, íî è íåñîâåðøåííîëåòíèå ãðàæäàíå â
âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò.

5 Ïðàâîâîé ðåæèì èìóùåñòâà ïîäîïå÷íûõ, âîïðîñû îò-
âåòñòâåííîñòè îïåêóíîâ è îðãàíîâ îïåêè, à òàêæå âîïðîñû î
ïðåêðàùåíèè îïåêè áóäóò ðàññìîòðåíû â ñëåäóþùåì âûïó-
ñêå íàøåãî æóðíàëà.



ÐÔ âíåñ áû ñîîòâåòñòâóþùåå äîïîëíåíèå â ÷. 4 ñò. 61
Îñíîâ. Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèçîøëî.

2.3. Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò ïåðå÷åíü ëèö, êîòî-
ðûå íàäåëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðàâîì ïåðåä
âñåìè äðóãèìè ëèöàìè áûòü îïåêóíàìè ïîäîïå÷íûõ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ áàáóøêè è äåäóøêè, ðîäèòåëè, ñó-
ïðóãè, ñîâåðøåííîëåòíèå äåòè è âíóêè, áðàòüÿ è ñåñò-
ðû (÷. 5 ñò. 10 Çàêîíà).

2.4. Ââåäåíà íîðìà, ïîçâîëÿþùàÿ îðãàíó îïåêè
èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ ëèöà, íóæäàþùåãîñÿ â îïåêå, íà-
çíà÷èòü åìó íåñêîëüêèõ îïåêóíîâ.

Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäñòàâèòåëüñòâî è çàùèòà ïðàâ è
èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðåìåí-
íî âñåìè îïåêóíàìè. Åñëè âåäåíèå äåë ïîäîïå÷íîãî
ïîðó÷àåòñÿ îïåêóíàìè îäíîìó èç íèõ, ýòî ëèöî äîë-
æíî èìåòü äîâåðåííîñòü îò îñòàëüíûõ îïåêóíîâ. Îáÿ-
çàííîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ïîäîïå÷íîãî óõîäîì è ñî-
äåéñòâèþ â ñâîåâðåìåííîì ïîëó÷åíèè èì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (à â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî
òàêæå îáÿçàííîñòè ïî åãî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ)
ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó îïåêóíàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
àêòîì îðãàíà îïåêè îá èõ íàçíà÷åíèè ëèáî äîãîâîðîì
îá îñóùåñòâëåíèè îïåêè. Â ñëó÷àå åñëè óêàçàííûå
îáÿçàííîñòè íå ðàñïðåäåëåíû, îïåêóíû íåñóò ñîëè-
äàðíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ íåèñïîëíåíèå èëè íå-
íàäëåæàùåå èñïîëíåíèå (÷. 6 – 9 ñò. 10 Çàêîíà).

2.5. Çàêîí óñòàíàâëèâàåò ïðàâî îðãàíîâ îïåêè ïðè
íåîáõîäèìîñòè èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íûõ íà-
çíà÷èòü îäíî è òî æå ëèöî îïåêóíîì íåñêîëüêèõ ïîäî-
ïå÷íûõ. Ïðè ýòîì â àêòå î íàçíà÷åíèè ëèöà îïåêóíîì
âòîðîãî è ñëåäóþùèõ ïîäîïå÷íûõ îðãàí îïåêè îáÿ-
çàí óêàçàòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îïåêóíîì íå ìîæåò
áûòü íàçíà÷åíî äðóãîå ëèöî.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó èí-
òåðåñàìè ïîäîïå÷íûõ îäíîãî è òîãî æå îïåêóíà ïðè
îñóùåñòâëåíèè èìè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà îð-
ãàí îïåêè îáÿçàí íàçíà÷èòü êàæäîìó èç ïîäîïå÷íûõ
âðåìåííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçíèê-
øèõ ïðîòèâîðå÷èé (÷. 10 ñò. 10 Çàêîíà).

2.6. Â Çàêîíå ñîäåðæèòñÿ óòî÷íåíèå, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó âðåìåííîå ïðåáûâàíèå ïîäîïå÷íîãî â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ñî-
öèàëüíûå óñëóãè, èëè èíîé îðãàíèçàöèè â öåëÿõ ïî-
ëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ
èëè èíûõ óñëóã ëèáî â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âðåìåííîãî
ïðîæèâàíèÿ ïîäîïå÷íîãî â òå÷åíèå ïåðèîäà, êîãäà
îïåêóí ïî óâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì íå ìîæåò èñïîë-
íÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè â îòíîøåíèè ïîäîïå÷íîãî, íå
ïðåêðàùàåò ïðàâà è îáÿçàííîñòè îïåêóíà (÷. 4 ñò. 11
Çàêîíà).

2.7. Çàêîí (÷. 5 ñò. 11), à òàêæå ï. 4 ñò. 35 ÃÊ ÐÔ
äîïîëíåíû ïðàâèëîì, ïî êîòîðîìó íåäååñïîñîáíûì,
ïîìåùåííûì ïîä íàäçîð â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè,
îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå ñîöèàëüíûå óñëóãè, èëè
èíûå îðãàíèçàöèè îïåêóíû íå íàçíà÷àþòñÿ. Â äåéñò-
âóþùåé ïîêà ðåäàêöèè ñò. 35 ÃÊ ÐÔ óêàçûâàåòñÿ
ëèøü î òîì, ÷òî îïåêóíàìè óêàçàííûõ ãðàæäàí ÿâëÿ-

þòñÿ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ îíè íàõîäÿòñÿ èëè
ïîìåùåíû.

2.8. Â Çàêîíå îáîçíà÷åíî îñíîâàíèå âîçíèêíîâå-
íèÿ îòíîøåíèé ìåæäó îïåêóíîì è ïîäîïå÷íûì. Èì
ÿâëÿåòñÿ àêò îðãàíà îïåêè î íàçíà÷åíèè îïåêóíà. Ïðè
ýòîì â àêòå ìîæåò áûòü óêàçàí ñðîê äåéñòâèÿ ïîëíî-
ìî÷èé îïåêóíà, îïðåäåëÿåìûé ïåðèîäîì èëè óêàçàíè-
åì íà íàñòóïëåíèå îïðåäåëåííîãî ñîáûòèÿ (÷. 6
ñò. 11).

2.9. Çàêîíîì ââîäèòñÿ èíñòèòóò ïðåäâàðèòåëüíîé
îïåêè. Ñîãëàñíî ñò. 12 â ñëó÷àÿõ åñëè â èíòåðåñàõ íå-
äååñïîñîáíîãî åìó íåîáõîäèìî íåìåäëåííî íàçíà-
÷èòü îïåêóíà, îðãàí îïåêè âïðàâå ïðèíÿòü àêò î âðå-
ìåííîì íàçíà÷åíèè îïåêóíà, êîòîðûì ìîæåò áûòü íà-
çíà÷åíî ñîâåðøåííîëåòíåå äååñïîñîáíîå ëèöî ïðè
óñëîâèè ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ëèøü äîêóìåíòà, óäîñòî-
âåðÿþùåãî ëè÷íîñòü, è îáñëåäîâàíèÿ îðãàíîì îïåêè
óñëîâèé åãî æèçíè (ïðè ýòîì â Çàêîíå íå óêàçûâàåòñÿ
êàêîâ äîëæåí áûòü ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ). Ïðîâå-
äåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîâåðêè ñâåäåíèé î ëè÷íî-
ñòè îïåêóíà (íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòü ê
âûïîëíåíèþ îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé, ñóäèìîñòü) â
ýòîì ñëó÷àå íå òðåáóåòñÿ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò
ïðèâåñòè íà ïðàêòèêå ê ïðèíÿòèþ îðãàíàìè îïåêè
îïðîìåò÷èâûõ ðåøåíèé è îïàñíûì ñèòóàöèÿì äëÿ ñà-
ìèõ íåäååñïîñîáíûõ âåäü íîâûé Çàêîí íå îáÿçûâàåò
ïðè íàçíà÷åíèè âðåìåííîãî îïåêóíà ó÷èòûâàòü îòíî-
øåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèì è íåäååñïîñîáíûì
è, åñëè ýòî âîçìîæíî, — æåëàíèå ïîäîïå÷íîãî (ñì.
òðåáîâàíèÿ ï. 3 ñò. 35 ÃÊ ÐÔ).

Âðåìåííî íàçíà÷åííûé îïåêóí îáëàäàåò, êàê óêà-
çûâàåòñÿ â Çàêîíå, âñåìè ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè
îïåêóíà, çà èñêëþ÷åíèåì ïðàâà ðàñïîðÿæàòüñÿ èìó-
ùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî îò åãî èìåíè (äàâàòü ñîãëàñèå
íà ñîâåðøåíèå ïîäîïå÷íûì ñäåëîê ïî ðàñïîðÿæåíèþ
ñâîèì èìóùåñòâîì). Ïîñëåäíåå ðàçúÿñíåíèå, ïðèâå-
äåííîå â Çàêîíå â ñêîáêàõ, âûçûâàåò íåäîóìåíèå: ïî-
äîïå÷íûå íèêàêèõ ñäåëîê ñîâåðøàòü íå âïðàâå; âñå
íåîáõîäèìûå ñäåëêè îò èìåíè ïîäîïå÷íîãî ñîãëàñíî
ï. 2 ñò. 32 ÃÊ ÐÔ ñîâåðøàþò èõ îïåêóíû.

Îáíàðóæèâàåòñÿ è äðóãîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó Çà-
êîíîì è ÃÊ ÐÔ, à òàêæå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòàòüÿìè
ñàìîãî Çàêîíà. Èç ÷. 5 ñò. 12 Çàêîíà êîñâåííî âûòåêà-
åò, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäâàðèòåëüíîé îïåêè
ñîñòàâëÿåò 1 ìåñÿö. Åñëè âðåìåííî íàçíà÷åííûé îïå-
êóí íå áóäåò íàçíà÷åí îïåêóíîì â îáùåì ïîðÿäêå äî
èñòå÷åíèÿ ìåñÿöà ñâîåãî âðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ,
ïðåäâàðèòåëüíàÿ îïåêà ïðåêðàùàåòñÿ. Âìåñòå ñ òåì,
êàê çàòåì óêàçàíî â Çàêîíå, ïðè íàëè÷èè èñêëþ÷èòå-
ëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ýòîò ñðîê ìîæåò áûòü óâåëè÷åí
äî 2-õ ìåñÿöåâ. Îäíàêî, êàê ñëåäóåò èç ÷. 3 ñò. 11 Çà-
êîíà è ï. 1 ñò. 35 ÃÊ ÐÔ, åñëè íåäååñïîñîáíîìó íå íà-
çíà÷åí îïåêóí â òå÷åíèå ìåñÿöà, èñïîëíåíèå îáÿçàí-
íîñòåé îïåêóíà âðåìåííî âîçëàãàåòñÿ íà îðãàí îïåêè.
Âî âñåõ òàê íàçûâàåìûõ “èñêëþ÷èòåëüíûõ” ñëó÷àÿõ
îðãàí îïåêè, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äîëæåí áðàòü íà

Îïåêà íàä íåäååñïîñîáíûìè: çàêîíîäàòåëüíûå íîâåëëû
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ñåáÿ áðåìÿ îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé ïî çàùèòå ïðàâ
íåäååñïîñîáíûõ.

Êðîìå òîãî îáðàçóåòñÿ íåêîòîðûé íåó÷òåííûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ìîìåíòîì, êîãäà îðãàíó
îïåêè ñòàëî èçâåñòíî î íåîáõîäèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ
îïåêè (ï. 1 ñò. 35 ÃÊ ÐÔ è ÷. 2 ñò. 11 Çàêîíà) è ìîìåí-
òîì âðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ îïåêóíà. Ýòîò âðåìåííîé
çàçîð ïðèâîäèò ê ôàêòè÷åñêîìó ïðåâûøåíèþ îòâå-
äåííîãî îðãàíó îïåêè ìåñÿ÷íîãî ñðîêà äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ îïåêóíà â îáùåì ïîðÿäêå.

2.10. Çàêîí äîïóñêàåò îñóùåñòâëåíèå îïåêè ïî
äîãîâîðó íà âîçìåçäíûõ óñëîâèÿõ (ñò. 14 è 16 Çàêîíà).

Îðãàíó îïåêè ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî çàêëþ÷àòü òà-
êîé äîãîâîð ñ îïåêóíîì èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ ïîäîïå÷-
íîãî. Âîçíàãðàæäåíèå îïåêóíà ìîæåò âûïëà÷èâàòüñÿ
çà ñ÷åò äîõîäîâ îò èìóùåñòâà ïîäîïå÷íîãî (åãî ïðå-
äåëüíûé ðàçìåð áóäåò óñòàíîâëåí Ïðàâèòåëüñòâîì
ÐÔ), ñðåäñòâ òðåòüèõ ëèö, à òàêæå ñðåäñòâ áþäæåòîâ
ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Ïî ïðîñüáå îïåêóíà, äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿþùå-
ãî ñâîè îáÿçàííîñòè, îðãàí îïåêè âìåñòî âûïëàòû
âîçíàãðàæäåíèÿ âïðàâå ðàçðåøèòü åìó áåçâîçìåçäíî
ïîëüçîâàòüñÿ èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî â ñâîèõ èíòå-
ðåñàõ. Î ñîãëàñèè íà ýòî ñàìîãî ïîäîïå÷íîãî â Çàêîíå
íå óïîìèíàåòñÿ. Â äîãîâîðå îá îñóùåñòâëåíèè îïåêè
äîëæíû áûòü óêàçàíû ñîñòàâ èìóùåñòâà ïîäîïå÷íî-

ãî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ðàçðåøåíî áåçâîçìåçäíîå
ïîëüçîâàíèå, è ñðîê ïîëüçîâàíèÿ èì. Îðãàí îïåêè
âïðàâå äîñðî÷íî ïðåêðàòèòü ïîëüçîâàíèå òàêèì èìó-
ùåñòâîì ïðè íåèñïîëíåíèè èëè íåíàäëåæàùåì èñ-
ïîëíåíèè îïåêóíîì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, à òàêæå ïðè
ñóùåñòâåííîì íàðóøåíèè îïåêóíîì èìóùåñòâåííûõ
ïðàâ è èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íîãî.

Áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå îïåêóíîì æèëûì ïî-
ìåùåíèåì, ïðèíàäëåæàùèì ïîäîïå÷íîìó, äîïóñêà-
åòñÿ ïðè óäàëåííîñòè ìåñòà æèòåëüñòâà îïåêóíà îò
ìåñòà æèòåëüñòâà ïîäîïå÷íîãî, à òàêæå ïðè íàëè÷èè
äðóãèõ èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

2.11. Âàæíûì äîïîëíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèå îðãàíó îïåêè è âîçìîæíîñòè â èíòåðåñàõ ïîäî-
ïå÷íîãî â àêòå î íàçíà÷åíèè îïåêóíà ëèáî â äîãîâîðå
îá îñóùåñòâëåíèè îïåêè óêàçàòü îòäåëüíûå äåéñò-
âèÿ, êîòîðûå îïåêóí ñîâåðøàòü íå âïðàâå, â ò.÷. çà-
ïðåòèòü îïåêóíó èçìåíÿòü ìåñòî æèòåëüñòâà ïîäîïå÷-
íîãî, à òàêæå â öåëÿõ ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè ïîäîïå÷íîãî óñòàíîâèòü îáÿçàòåëüíûå
òðåáîâàíèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ïðàâ è èñïîëíåíèþ îáÿ-
çàííîñòåé îïåêóíà (÷. 4 ñò. 15 Çàêîíà).

Îêàæóòñÿ ëè íîâîââåäåíèÿ äåéñòâåííûìè èëè
óùåðáíûìè ïîêàæåò ïðàêòèêà èõ ïðèìåíåíèÿ.

Â ñëåäóþùåì âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà ìû ïðîäîë-
æèì ðàññìîòðåíèå ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâà”.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ïî÷åìó ðîññèéñêèå ãðàæäàíå áîÿòñÿ ïñèõèàòðîâ?
(äâå èñòîðèè èç íàøåé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè)

Â Ìîñêâå íà òåððèòîðèè, êîòîðóþ îáñëóæèâàåò
ÏÍÄ ¹ 10, ïðîæèâàåò áåñïîêîéíîå ñåìåéñòâî. Ìàòü
è ñûí Îáóõîâû óæå ìíîãî ëåò ïîñòîÿííî ññîðÿòñÿ, îá-
âèíÿÿ äðóã äðóãà âî âñåõ ñìåðòíûõ ãðåõàõ. Â ìåñòíîå
îòäåëåíèå ìèëèöèè ðåãóëÿðíî ïîñòóïàþò çàÿâëåíèÿ
îò Àíäðåÿ Îáóõîâà ñ æàëîáàìè íà íåàäåêâàòíîå ïîâå-
äåíèå ìàòåðè: ïðèíåñëà äîìîé 15 êîøåê è ñîáàê, ñî-
äåðæèò â àíòèñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè êâàðòèðó, âûñî-
âûâàåòñÿ èç îêíà è êðè÷èò, ÷òî åå íàñèëóþò, çàáûâàåò
âûêëþ÷èòü ãàç, øóìèò ïî íî÷àì è ò.ï. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî ñîñåäè òîæå íåäîâîëüíû ã-æîé Îáóõîâîé è ñ÷èòà-
þò åå íå ñîâñåì íîðìàëüíîé. Òàê, íàïðèìåð, îíè íå
ñìîãëè âûíåñòè åå ëþáîâü ê áåçäîìíûì æèâîòíûì,
êîòîðûõ îíà ñîäåðæàëà íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå, âîç-
ìóòèëèñü è ïîòðåáîâàëè ïðåêðàòèòü àíòèñàíèòàðèþ.
Ã-æà Îáóõîâà îáèäåëàñü, íî ñïîðèòü íå ñòàëà, è ïåðå-
ìåñòèëà ìíîãî÷èñëåííûõ êîøåê è ñîáàê ê ñåáå â êâàð-
òèðó, ïîäâåðãíóâ èñïûòàíèþ òåðïåíèå ñâîåãî ñûíà.
Ïîñòîÿííî îí òàì íå ïðîæèâàåò, ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå-
âîçìîæíî, íî íàâåäûâàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, ïîñêîëü-
êó òàì åãî âåùè, îðãòåõíèêà è ò.ï.

Ìèëèöèÿ íåîäíîêðàòíî âûåçæàëà ïî õîðîøî èçâå-
ñòíîìó åé àäðåñó è ôèêñèðîâàëà íåàäåêâàòíîå ïîâå-
äåíèå ã-æè Îáóõîâîé. Íà ïÿòîì ãîäó êîíôëèêòà, ñî-
òðóäíèêè îòäåëåíèÿ ÎÂÄ îáðàòèëèñü â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü ìåðû
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ê ã-æå Îáóõîâîé. Ïðè ýòîì
îíè ïåðåñëàëè òóäà ïîëó÷åííûå èìè çàÿâëåíèÿ ñûíà,
â êîòîðûõ îí íåëåñòíî îòçûâàëñÿ î ñâîåé ìàòåðè. Äèñ-
ïàíñåð ðåøèë âûñòóïèòü â ðîëè òðåòåéñêîãî ñóäüè è
ïðèãëàñèë ê ñåáå îáîèõ. Ìàòü ïðèãëàøåíèå ïðèíÿëà,
ïðîøëà äîáðîâîëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, è ïî ñëî-
âàì âðà÷åé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñåùàåò äèñïàíñåð è
ïðèíèìàåò ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ äèàãíîçîì “ñåíèëüíàÿ
äåìåíöèÿ, óìåðåííàÿ ñòåïåíü”. À âîò ñûí ïîñìåë íå
ÿâèòüñÿ...

Â ðàññêàçàõ ã-æè Îáóõîâîé î åå âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ñ ñûíîì, îíà óïîìÿíóëà, ÷òî îí áûâàåò àãðåññèâåí
â åå àäðåñ. È õîòÿ çàÿâëåíèé îá ýòîì îíà íå ïèñàëà, è ñ
îôèöèàëüíîé ïðîñüáîé îá îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ñûíà
íå îáðàùàëàñü, ÏÍÄ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèë âûéòè â
ñóä ñ õîäàòàéñòâîì î íåäîáðîâîëüíîì îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèè Àíäðåÿ Îáóõîâà. Ïîðûâøèñü â àðõèâå, âðà-
÷è îáíàðóæèëè åãî ñòàðóþ àìáóëàòîðíóþ êàðòó
1977 ãîäà, çàâåäåííóþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îí ïðîõîäèë
îáñëåäîâàíèå â ÏÁ ïî ïîâîäó ïðèçûâà â àðìèþ. Òîãäà
îí ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-

ìîñòü, åìó áûë âûñòàâëåí äèàãíîç “Ïîñëåäñòâèÿ îð-
ãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íåÿñíîãî
ãåíåçà”, è áûë âûäàí âîåííûé áèëåò ñ îòìåòêîé “ãî-
äåí ñ îãðàíè÷åíèÿìè”. Âïîñëåäñòâèè íèêàêèõ ïåðå-
îñâèäåòåëüñòâîâàíèé Àíäðåé íå ïðîõîäèë, ïîñêîëüêó
ïî ðîäó ñâîåé ðàáîòû èìåë îñâîáîæäåíèå îò àðìèè.
Äâà ãîäà åãî àìáóëàòîðíàÿ êàðòà ëåæàëà â ÏÍÄ, íèêòî
åãî íå íàáëþäàë è íå ïðèãëàøàë, à â 1979 ãîäó îí áûë
ñíÿò ñ ó÷åòà â ñâÿçè “ñ íåîáðàùàåìîñòüþ”, è êàðòà
ñäàíà â àðõèâ.

Îäíàêî çäåñü îíà ïðèãîäèëàñü. Â ñâîåì õîäàòàéñò-
âå âðà÷è äèñïàíñåðà óêàçûâàëè, ÷òî Îáóõîâ “ñòðàäàåò
õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì”, è ÷òî åãî
ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îñòàâëåíèå áåç
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùåñò-
âåííîìó âðåäó åãî çäîðîâüþ. Ìîñêîâñêèå ñóäû ðåäêî
ñïîðÿò ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé. Ñóä äàë ñàíêöèþ
íà íåäîáðîâîëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå Îáóõîâà.
Àäâîêàò Îáóõîâà îñïîðèë ýòî ðåøåíèå, îäíàêî êàññà-
öèîííàÿ èíñòàíöèÿ òàêæå ïîäòâåðäèëà íåîáõîäè-
ìîñòü åãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Âðà÷è âíîâü óòâåðæ-
äàëè, ÷òî îí ñòðàäàåò “õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì”, à ïðèíåñåííóþ Îáóõîâûì ñïðàâêó èç
êëèíèêè “Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå”, ãäå îí íàêàíóíå
ïðîøåë îáñëåäîâàíèå ïñèõîëîãà è ïñèõèàòðà è ïîëó-
÷èë âåðäèêò “ïñèõè÷åñêè çäîðîâ”, îòâåðãëè íà òîì
îñíîâàíèè, ÷òî ó ñïåöèàëèñòîâ ýòîé êëèíèêè íå áûëî
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Êàê áóäòî ðåøåíèå î ïðè-
ìåíåíèè íåäîáðîâîëüíûõ ìåð ïðèíèìàåòñÿ íà îñíî-
âàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, à íå íà îñíîâàíèè íà-
ñòîÿùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Áóäó÷è âïîëíå çàêîíîïîñëóøíûì ãðàæäàíèíîì,
íî èìåÿ âñå îñíîâàíèÿ íå äîâåðÿòü âðà÷àì ÏÍÄ ¹ 10,
Îáóõîâ îáðàòèëñÿ â îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé
îòäåë ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêâû ñ ïðîñüáîé ïðîâåñ-
òè åìó äîáðîâîëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñòàâèòåëåé ÍÏÀ Ðîññèè. 12 ìàÿ òàêîå îñâèäåòå-
ëüñòâîâàíèå ñîñòîÿëîñü. Êîìèññèÿ çàïèñàëà â ñâîåì
çàêëþ÷åíèè, ÷òî “ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó Îáóõî-
âà íå âûÿâëåíî”. Óáåäèòåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ î
ïðè÷èíàõ îáðàùåíèÿ â ñóä ãëàâíûé âðà÷ ÏÍÄ ¹ 10
äàòü íå ñìîã. “Âû ÷òî, ïîëàãàëè, ÷òî Îáóõîâà ñëåäóåò
ñòàöèîíèðîâàòü â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå?” —
“Íåò” — “À çà÷åì æå òîãäà Âû îáðàùàëèñü â ñóä?” —
“Ìû ïðîñòî õîòåëè íà íåãî ïîñìîòðåòü”. Ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî íåäîáðîâîëüíûå ìåðû ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â ñëó÷àå,
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êîãäà åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü íàëè÷èå òÿæåëîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå íóæíî ýêñòðåííî ëå-
÷èòü, ãëàâíîìó âðà÷ó ÏÍÄ ¹ 10, âåðîÿòíî, íåâåäîìî.
Êîëëåãè âûñêàçàëè åìó ñâîå ìíåíèå, íî ëèøü â ïðè-
âàòíîì ïîðÿäêå è î÷åíü ìÿãêîé ôîðìå.

Íàäåæäû Àíäðåÿ Îáóõîâà íà òî, ÷òî åìó áóäóò
ïðèíåñåíû èçâèíåíèÿ çà íåçàêîííûå äåéñòâèÿ äèñ-
ïàíñåðà, íå îïðàâäàëèñü. Âìåñòî ýòîãî, êîìèññèÿ ïðî-
÷ëà åìó ëåêöèþ î òîì, êàê íóæíî îòíîñèòüñÿ ê ïîæè-
ëûì ðîäèòåëÿì. À ãëàâíûé âðà÷ ÏÍÄ ¹ 10 âåë ñåáÿ
êàê ïîáåäèòåëü: “ß ðåøåíèå ñóäà âûïîëíèë, òåïåðü
ìîãó ñäàòü êàðòó â àðõèâ”.

À ìû ãîâîðèì î ðåôîðìå, î òîì, ÷òî íóæíî îêàçû-
âàòü ïîìîùü ãðàæäàíàì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ñòðîèòü ñ
íèìè îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ, óâàæåíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà...

À âîò åùå îäíà èñòîðèÿ.
Åëåíà Ñîëîâüåâà — ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòàÿ æåí-

ùèíà, óñïåøíûé ïðåïîäàâàòåëü, æóðíàëèñò, çàáîòëè-
âàÿ æåíà è ìàòü. Ïðîæèâàåò îíà â ã. Íîâîñèáèðñêå, à
Àêàäåìãîðîäêå, è êàê è ìíîãèå äðóãèå æèòåëè î÷åíü
áîëåçíåííî îòíîñèòñÿ ê âîçìîæíîé âûðóáêå ëåñà â
ýòîé ÷àñòè ãîðîäà. Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ãðàæäàí íå-
äàâíî äîáèëàñü çàïðåòà íà âûðóáêó ëåñà â ñóäåáíîì
ïîðÿäêå, îäíàêî ëåñîäîáûâàþùèì ôèðìàì ýòî íå
óêàç, îíè òîðîïÿòñÿ ïîëó÷èòü ñâîé êóñîê õëåáà.

Îäíàæäû Åëåíà óâèäåëà èç îêíà ñâîåé êâàðòèðû,
÷òî ê åå äîìó ïîäúåõàëà ìàøèíà, èç êîòîðîé âûøëè
ëþäè ñ áåíçîïèëîé è ïðèãîòîâèëèñü ïðîèçâîäèòü âû-
ðóáêó ëåñà. Îíà òóò æå âûáåæàëà âî äâîð, çà íåé ïî-
ñëåäîâàë åå ñîñåä, êîòîðûé òàêæå óâèäåë ïîäúåõàâ-
øóþ ìàøèíó è çàáåñïîêîèëñÿ. Åëåíà ïîäîøëà ê íà÷à-
ëüíèêó è çàÿâèëà, ÷òî âûðóáêà ëåñà íåçàêîííà, åñòü
ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå ñóäà. Â îòâåò îíà óñëûøà-
ëà, ÷òî îíè íè÷åãî íå çíàþò è çíàòü íå õîòÿò, ó íèõ
åñòü “ïðåäïèñàíèå”... Îíà ïðåäëîæèëà ïðîéòè âìåñòå
â ïðîêóðàòóðó, íà íåå ñòàëè êðè÷àòü. Ðåøèâ ÷òî Åëåíå
óãðîæàåò êàêàÿ-òî îïàñíîñòü, åå ñîñåä áðûçíóë èç ãà-
çîâîãî áàëëîí÷èêà â ëèöî îáèä÷èêà, ñõâàòèë áåíçîïè-
ëó, è áðîñèëñÿ â ñòîðîíó ëåñà, ëèøèâ ïðèåõàâøèõ
îðóäèÿ ïðîèçâîäñòâà. È õîòÿ ïèëà áûëà òóò æå ñäàíà â

îòäåëåíèå ìèëèöèè, ïðîòèâ îáîèõ áûëî âîçáóæäåíî
óãîëîâíîå äåëî: Åëåíó îáâèíèëè â ñàìîóïðàâñòâå, à
åå ñîñåäà — â ãðàáåæå è ïîïûòêå ïîõèòèòü ãîñóäàðñò-
âåííîå èìóùåñòâî.

Äåëî ðàññëåäîâàëîñü äîëãî è òðóäíî, è ñëåäîâà-
òåëü ðåøèë ïðèçâàòü íà ïîìîùü ïñèõèàòðèþ. Â ðåçó-
ëüòàòå òùàòåëüíûõ ïîèñêîâ â àðõèâå ìåñòíîãî ÏÍÄ
áûëà îáíàðóæåíà êàðòà Åëåíû Ñîëîâüåâîé, çàâåäåí-
íàÿ ïî îáðàùåíèþ åå ìàòåðè, êîãäà åé áûëî 9 ëåò. Ñ
òåõ ïîð ê ïñèõèàòðàì Åëåíà íå îáðàùàëàñü è äàæå íå
çíàëà, ÷òî êîãäà-òî åé áûë óñòàíîâëåí ñòðàøíûé äèà-
ãíîç “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ”. Îäíàêî êàðòó èçâ-
ëåêëè íà ñâåò áîæèé, òùàòåëüíî èçó÷èëè è ðåøèëè,
÷òî Åëåíå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî Åëåíà Ñîëîâüåâà ñòðàäàåò “èñòåðè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè”. Íà íåâìåíÿåìîñòü ýòî ÿâíî
íå òÿíåò, íî äèñêðåäèòèðîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé âû-
ñòóïàåò â ðîëè îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ è æóðíàëèñòà,
âïîëíå ìîæíî. Çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðîâ áûëî îãëàøå-
íî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè è äàëî âîçìîæíîñòü îïïî-
íåíòàì Åëåíû íàçûâàòü åå ïñèõè÷åñêè áîëüíîé. Äèà-
ãíîç âåäü ïñèõèàòðû óñòàíîâèëè, à ÷òî òàì çà ðàñ-
ñòðîéñòâî — íèêîìó íåò äåëà. Ïî ïðîñüáå Åëåíû
Ñîëîâüåâîé ÍÏÀ Ðîññèè ïðîâåëà åé ñâîå êîìèññèîí-
íîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî îíà
ïñèõè÷åñêè çäîðîâà. Ýòî çàêëþ÷åíèå òàêæå ïðèîáùå-
íî ê ìàòåðèàëàì äåëà, îäíàêî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
íå çà÷èòûâàëîñü, ïîñêîëüêó, ïî ìíåíèþ ñóäüè, ê ñó-
ùåñòâó äåëà îòíîøåíèÿ íå èìååò. Òàê ÷òî òàê è õîäèò
Åëåíà “çàøòåìïåëåâàííàÿ”, à ïñèõèàòðû íå ñïåøàò
äåçàâóèðîâàòü ñâîå çàêëþ÷åíèå.

Íèæå ïóáëèêóþòñÿ çàêëþ÷åíèå êîìèññèè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ Íîâîñèáèðñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áî-
ëüíèöû (Òóëüñêàÿ, 83-à), ïðîâîäèâøèõ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó Åëåíå Ñîëîâüåâîé, çàêëþ÷å-
íèå ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ, à òàêæå ñòàòüÿ Å. Ñîëîâüåâîé
— îòêëèê íà òî, ÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî, òàê ñêàçàòü
“âçãëÿä íà ïñèõèàòðèþ èçíóòðè”. Ìîæíî íå ñîãëàøà-
òüñÿ ñ òàêèì âèäåíèåì ñîáûòèé, íî íåëüçÿ èãíîðèðî-
âàòü åãî. — Îáðàòíàÿ ñâÿçü íàì âñåì íåîáõîäèìà.

Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ
îò 21.08.2007 ã.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïåðâè÷íàÿ àìáóëàòîðíàÿ
â îòíîøåíèè ÑÎËÎÂÜÅÂÎÉ ÅËÅÍÛ Â.

Íà ðàçðåøåíèå ýêñïåðòîâ ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

1. Ñòðàäàëà ëè Ñîëîâüåâà Å. Â. â ïðîøëîì è ñòðà-
äàåò ëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì?

2. Íå îáíàðóæèâàëà ëè Ñîëîâüåâà Å. Â. âî âðåìÿ
ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî, âñëåäñòâèå êîòîðîãî îíà íå ìîãëà
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ

îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé ëèáî ðóêîâîäèòü èìè?
Åñëè îáíàðóæèâàëà, òî ê êàêîé êàòåãîðèè îòíîñèòñÿ
äàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — õðîíè÷åñêîìó
ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó, âðåìåííîìó ïñèõè÷å-
ñêîìó ðàññòðîéñòâó, ñëàáîóìèþ, èíîìó áîëåçíåííî-
ìó ñîñòîÿíèþ ïñèõèêè?

3. Íå îáíàðóæèâàëà ëè Ñîëîâüåâà Å. Â. âî âðåìÿ
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
âñëåäñòâèå êîòîðîãî îíà íå ìîãëà â ïîëíîé ìåðå îñîç-

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

44 Èç äîñüå ýêñïåðòà



íàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé ëèáî ðóêîâîäèòü èìè?

4. Íå íàñòóïèëî ëè ó Ñîëîâüåâîé Å. Â. ïîñëå ñî-
âåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
ëèøàþùåå åå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîáíîñòè îñîçíà-
âàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé ëèáî ðóêîâîäèòü èìè? Åñëè íàñòóïè-
ëî, òî ÿâëÿåòñÿ îíî âðåìåííûì èëè õðîíè÷åñêèì?

5. Åñëè ó Ñîëîâüåâîé Å. Â. îáíàðóæèâàåòñÿ ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ëèøàþùåå åå ñïîñîáíîñòè
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé
(áåçäåéñòâèÿ) ëèáî ðóêîâîäèòü èìè, òî íå ñâÿçàíî ëè
îíî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ åþ èíîãî ñóùåñò-
âåííîãî âðåäà, ëèáî åå îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè äðó-
ãèõ ëèö?

6. Íóæäàåòñÿ ëè Ñîëîâüåâà Å. Â. â ïðèìåíåíèè ê
íåé ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà?
Åñëè äà, òî â êàêèõ èìåííî?

7. Åñëè Ñîëîâüåâà Å. Â. ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé ëèáî ðóêîâîäèòü èìè,
òî íå îòíîñèòñÿ ëè ýòî ðàññòðîéñòâî ê êàòåãîðèè ïñè-
õè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, íàðóøàþùèõ ñïîñîáíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è çàêîííûå èíòå-
ðåñû â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå?

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëèñü
ìåòîäû ïñèõèàòðè÷åñêîãî (êëèíèêî-ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî) ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ (àíàìíåç, êàòàìíåç, ìå-
äèöèíñêîå íàáëþäåíèå, êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà, îïèñà-
íèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àíàëèç èìåþùèõñÿ ñèì-
ïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) â ñî÷åòàíèè ñ
àíàëèçîì äàííûõ ñîìàòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èç ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà ¹ 120884, ïðåä-
ñòàâëåííîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (àìáóëàòîð-
íàÿ êàðòà èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîëèêëèíè-
êè ÑÎ ÐÀÍ), ñî ñëîâ èñïûòóåìîé Ñîëîâüåâîé Åëåíû
Â., èçâåñòíî, ÷òî îíà ðîäèëàñü â 1972 ãîäó â ã. Íîâî-
ñèáèðñêå åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå ó÷èòåëÿ è
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà. Ðîäèëàñü îò ïåðâîé áåðåìåííî-
ñòè â ñðîê. Íåñìîòðÿ íà àñïèðàöèþ îêîëîïëîäíûìè
âîäàìè, çàêðè÷àëà ñðàçó. Ðîñëà áåñïîêîéíûì ðåáåí-
êîì, ïëîõî ñïàëà. Ôðàçîâàÿ ðå÷ü ñôîðìèðîâàëàñü ê
1 ãîäó 8 ìåñÿöàì. ×èòàòü íàó÷èëàñü ê 4,5 ãîäàì. Äåò-
ñêèé ñàä íå ïîñåùàëà. Â øêîëó ïîøëà ñâîåâðåìåííî,
ñ æåëàíèåì. Ó÷èëàñü õîðîøî. Ëþáèëà ôàíòàçèðî-
âàòü, ñî÷èíÿòü ñêàçêè, ðàññêàçû, îïåêàòü äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, çàíèìàëàñü ìóçûêîé. Êîíòàêò ñ äåòüìè
óñòàíàâëèâàëñÿ ñ òðóäîì, òàê êàê ñòðåìèëàñü ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Çàêîí÷èëà 8 êëàññîâ,
ïîñëå ÷åãî ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü ìóçûêàëüíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ ïî êëàññó ôîðòåïüÿíî. Ïðîðàáîòàâ ãîä â
øêîëå, ïîñòóïèëà â ÍÃÓ íà èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò.
Ó÷àñü â óíèâåðñèòåòå, íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ íà÷àëà çà-
î÷íîå îáó÷åíèå â ÍÃÏÓ ïî ñïåöèàëüíîñòè “àâòîìàòè-

êà è âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíèêà”. Èìååò 2 âûñøèõ
îáðàçîâàíèÿ. Ðàáîòàëà ó÷èòåëåì èñòîðèè â øêîëå,
êîððåêòîðîì â êîììåð÷åñêèõ ïå÷àòíûõ èçäàòåëüñò-
âàõ, ðåäàêòîðîì ãàçåòû “Çîëîòàÿ äîëèíà”. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàáîòàåò â ÷àñòíîé ôèðìå ïî ïðîãðàììíî-
ìó îáåñïå÷åíèþ êîððåêòîðîì. Ðàíåå íå ñóäèìà. Íà
ó÷åòå ó íàðêîëîãà íå ñîñòîèò. 03.12.1980 ãîäà âïåð-
âûå îñìîòðåíà ïñèõèàòðîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â
áåñåäå ñ âðà÷îì ìàòü ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ïëîõîé
êîíòàêò äî÷åðè ñ äåòüìè, òèêè â 1979 ãîäó, êîòîðûå
ïðåêðàòèëèñü ïîñëå ïðèåìà âàëåðèàíû. Äèàãíîç —
“Ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå?” Â 1981 ãîäó íà-
áëþäàëàñü ïñèõèàòðîì ïî ïîâîäó ýìîöèîíàëüíîé íå-
óñòîé÷èâîñòè, ñëåçëèâîñòè, æàëîá íà ïîñòîÿííûå
áîëè â æèâîòå. Â 1981 ãîäó äëÿ èñêëþ÷åíèÿ øèçîôðå-
íèè ðåêîìåíäîâàíî ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå (íå
ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü), íåîäíîêðàòíî ïëàíèðîâàëàñü
êîíñóëüòàöèÿ ïðîôåññîðà À. Ñ. Òèìîôååâîé (äàííûå
îòñóòñòâóþò). Ñî ñëîâ ìàòåðè, èìååòñÿ çàïèñü â àìáó-
ëàòîðíîé êàðòå îò 06.11.81 ã. î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà “ïî-
ÿâèëèñü íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ, òèêè, íàðóøåííûé
ñîí èç-çà ñòðàõîâ, çàñûïàåò ñ ïðèîòêðûòîé äâåðüþ ...
óãëóáëåíà â ñâîè ìûñëè, ñòàëà íåâíèìàòåëüíîé”. Äà-
ëåå çäåñü æå: “Äåâî÷êà ïîïðîñèëà ìàòü âûéòè èç êàáè-
íåòà è òèõî ñêàçàëà, ÷òî åé íå õî÷åòñÿ æèòü...”. Äèà-
ãíîç — “íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì íà ôîíå ýíäîãåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ (øèçîôðåíèÿ)”. Äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà â äåòñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå íå íà-
ïðàâëÿëàñü. 04.01.82 ã.: “áåñïîêîÿò íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ òèïà çàëåæàëîñòè ìîçãîâ, êîòîðûå íóæíî ïðî-
âåòðèòü, íî äëÿ ýòîãî ñòîèò ðàñêðîèòü ÷åðåï è âïóñ-
òèòü òóäà âîçäóõ...”. Ëå÷åíèÿ íå íàçíà÷àëîñü, íå
ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü, äèàãíîç òîò æå. 28.02.82 ã. ìàòü
ïðèíåñëà çàïðîñ íà äîïîëíèòåëüíóþ æèëïëîùàäü,
âûäàíà ñïðàâêà î òîì, ÷òî ðåáåíîê “ñòðàäàåò ýíäîãåí-
íûì çàáîëåâàíèåì (âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèåé), èìå-
åò ïðàâî íà äîïîëíèòåëüíóþ è èçîëèðîâàííóþ æèëï-
ëîùàäü”. Â ñëåäóþùèõ çàïèñÿõ ó÷àñòêîâîãî ïñèõè-
àòðà îòìå÷àåòñÿ ïîëó÷åíèå ìàòåðüþ òàá. ñîíàïàêñ
èç áîëüíè÷íîãî ôîíäà ïî îäíîìó ñòàíäàðòó (ìàé,
èþíü, îêòÿáðü 1982 ãîäà), ðåáåíîê íå îñìàòðèâàëñÿ.
06.10.82 ã. : “ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, êîíòàêò-
íà, ïîâåäåíèå àäåêâàòíîå...” Äèàãíîç — “òîò æå, ðå-
ìèññèÿ”. 20.09.84 ã.: “ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ ãèìíàñòè-
êîé è áåãîì, óñïåâàåìîñòü õîðîøàÿ, íàñòðîåíèå ðîâ-
íîå...” 16.01.85. — çàïèñü î íàïðàâëåíèè ðåáåíêà â
äåòñêîå îòäåëåíèå äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó áîëåé
â æèâîòå è ðåêîìåíäàöèè ïðîäîëæèòü ïðèåì ñîíàïàê-
ñà. Ñâåäåíèé î ïðîéäåííîì îáñëåäîâàíèè â ñâÿçè ñ
óêàçàííûìè æàëîáàìè â äîêóìåíòàöèè íåò. 17.09.85.:
“ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, íà ïðèåìå õîëîäíà,
ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó íåäîñòóïíà, ýìîöèîíàëüíî
óïëîùåíà...” Ïî çàêëþ÷åíèþ ïñèõèàòðà, â ëå÷åíèè íå
íóæäàåòñÿ. Ñ 03.12.80. ïî 17.09.85. íàáëþäàëàñü ó
äåòñêîãî ïñèõèàòðà ñ äèàãíîçîì — “âÿëîòåêóùàÿ øè-
çîôðåíèÿ”. Âî âçðîñëóþ ñåòü äëÿ äàëüíåéøåãî äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íå ïåðåäàâàëàñü. Î÷åðåäíîå
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îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó — 03.08.07. â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
èñïûòóåìàÿ óçíàëà îò ñëåäîâàòåëÿ î òîì, ÷òî îíà â
äåòñòâå ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà. Ïðèñóòñòâóþ-
ùàÿ íà ïðèåìå ìàòü èñïûòóåìîé ïîäòâåðäèëà, ÷òî ïî-
ëüçóÿñü çíàêîìñòâîì ñ âðà÷îì, “äåëàëà áîëåçíü äî÷å-
ðè”, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàñøèðåíèÿ æèëïëîùàäè,
08.08.07. Ñîëîâüåâîé Å. Â. â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
áûëî ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïî åãî ðåçóëüòà-
òàì, èñïûòóåìàÿ “îáíàðóæèâàåò ... íåêîòîðóþ äå-
ìîíñòðàòèâíîñòü ñóæäåíèé ó äîñòàòî÷íî î÷åð÷åííîé
òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, âûñîêèé óðîâåíü
àêòèâíîñòè, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ñòðåìëåíèè ê
ðóêîâîäñòâó îêðóæàþùèìè, ýíåðãè÷íîñòè, âûñî-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñòðåìëåíèè ê ìàêñèìàëü-
íîé èíôîðìèðîâàííîñòè”. Ñ äèàãíîçîì — “àêöåíòó-
àöèÿ ëè÷íîñòè ïî ãèñòðèîíè÷åñêîìó (èñòåðè÷åñêîìó)
òèïó, íåâðîçîïîäîáíûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå (ïî àìáóëàòîðíîé
êàðòå)” — íàïðàâëÿåòñÿ íà ÂÊ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
ñíÿòèè ñ ó÷åòà ó ïñèõèàòðà. 28.06.07. â îòíîøåíèè Ñî-
ëîâüåâîé Å. Â. âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíà-
êàì ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 330
ÓÊ ÐÔ. ßâëÿÿñü ÷ëåíîì èíèöèàòèâíîé ãðóïïû, ïðî-
òåñòóþùåé ïðîòèâ âûðóáêè ëåñíîãî ìàññèâà ïð. Êîï-
òþãà, 19.06.07. Ñîëîâüåâà Å. Â. ñ ïðèìåíåíèåì íàñè-
ëèÿ, ñîâåðøèëà ñàìîóïðàâñòâî â îòíîøåíèè ãð. Ñòå-
ïàíîâà À. Å. Äîïðîøåííàÿ â õîäå ñëåäñòâèÿ, äàâàëà
ïîñëåäîâàòåëüíûå ïîêàçàíèÿ, ëîãè÷íî ìîòèâèðîâàëà
ñâîè äåéñòâèÿ â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ.
Ïîêàçàëà, ÷òî â äåíü èíêðèìèíèðóåìîãî ïðàâîíàðó-
øåíèÿ íàõîäèëàñü ó òî÷å÷íîé çàñòðîéêè, âèäåëà, êàê
ðàáî÷èå ïðèñòóïèëè ê âûðóáêå ëåñà. Òàê êàê èìåëñÿ
äîêóìåíò î ïðèîñòàíîâêå ýòèõ ðàáîò, ïîäîøëà ê îäíî-
ìó èç ðàáî÷èõ (ïîòåðïåâøåìó ïî äåëó) è ïðåäëîæèëà
åìó ïðîñëåäîâàòü â ïðîêóðàòóðó. À äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñåðüåçíîñòü ñâîèõ íàìåðåíèé
ïîïûòàëàñü ïðèïîäíÿòü òÿæåëóþ áåíçîïèëó. Ðàáî÷èé
ïðîðåàãèðîâàë íà åå äåéñòâèÿ äâèæåíèåì âïåðåä, à
îêàçàâøèéñÿ ðÿäîì Ïîçäíÿêîâ, ðåøèâ, ÷òî åé óãðîæà-
åò îïàñíîñòü, ïðèìåíèë ê Ñòåïàíîâó ãàçîâûé áàëîí-
÷èê è ïîáåæàë ñ áåíçîïèëîé â ëåñ. Îíà ïîáåæàëà çà
íèì.

Äàííûå íàñòîÿùåãî îáñëåäîâàíèÿ.
Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæå-

íèÿ, äîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå,
ñëåäîâ ïîâðåæäåíèé íåò. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêó-
ëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Ñåðäå÷íûå òîíû ÿñíûå, ðèòìè÷-
íûå. Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

Íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: çðà÷êè îêðóãëîé
ôîðìû, ðåàêöèÿ íà ñâåò ñîäðóæåñòâåííàÿ. Êîíâåðãåí-
öèÿ ñîõðàíåíà. Íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåò.
Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ðàâíûå, æèâûå.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: îðèåíòèðîâàíà ïîëíî-
ñòüþ, â ÿñíîì ñîçíàíèè. Ïîâåäåíèåì ãàëëþöèíàòîð-
íî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè íå îáíàðóæèâàåò. Âûãëÿ-
äèò íåñêîëüêî ìîëîæå ñâîåãî ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ýëåìåíòû “ïîäðîñòêîâî-
ãî” ñòèëÿ â îäåæäå, èíäèâèäóàëüíîñòü âíåøíåãî îá-
ðàçà, äåìîíñòðàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, äåêëàðàòèâíîñòü
âûñêàçûâàíèé. Â íà÷àëå áåñåäû äåðæèòñÿ íàñòîðî-
æåííî, ñ ëåãêèì íåäîâåðèåì, â êîíòàêò âñòóïàåò ïî-
ñòåïåííî. Â ïðîöåññå áåñåäû ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàñïî-
ëîæåííîé ê îáñëåäîâàíèþ, õîðîøî ïîíèìàÿ åãî öåëü
è çíà÷èìîñòü ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ôîí íàñòðîå-
íèÿ çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ â îòâåò íà âíèìàíèå îêðóæà-
þùèõ — áóäó÷è â íà÷àëå ñêîðåå çàìêíóòîé, â äàëü-
íåéøåì ïîçâîëÿåò ñåáå óìåñòíûå øóòêè. Æèâî ñîîá-
ùàåò î ñâîåì èçóìëåíèè, êîãäà îò ñëåäîâàòåëÿ óçíàëà
î òîì, ÷òî â äåòñòâå ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà.
Ýìîöèîíàëüíî ðàññêàçûâàåò, ÷òî óçíàâ îá ýòîì, îáðà-
òèëàñü çà ðàçúÿñíåíèÿìè ê ñâîåé ìàòåðè, êîòîðàÿ ïðè-
çíàëàñü åé â ôàëüñèôèêàöèè äèàãíîçà åå ïðèÿòåëüíè-
öåé — âðà÷îì-ïñèõèàòðîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ èõ ñåìüåé
äîïîëíèòåëüíîé æèëïëîùàäè. Íå èñïûòûâàåò ñìó-
ùåíèÿ îò ñêàçàííîãî. Óâåðåíà â ïîíèìàíèè ýêñïåðòà-
ìè îáûäåííîñòè è äîïóñòèìîñòè äàííîãî ïîñòóïêà.
Ñàìîîöåíêà î÷åíü âûñîêàÿ. Ñ÷èòàåò ñåáÿ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûì, óñïåøíûì ÷åëîâåêîì. Âûðàæàåò ñâîþ ãî-
òîâíîñòü ïðîéòè ëþáûå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîä-
òâåðäèòü ýòî. Â äåòñêîì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåò ñåáÿ
îáû÷íûì ðåáåíêîì, ñî ñðåäíèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îò-
ðèöàåò êàêèå-ëèáî ñòðàõè, ñòðàííîñòè â ñâîåì ïîâå-
äåíèè. Çàÿâëÿåò, ÷òî íå ïîìíèò ïîñåùåíèé êàáèíåòà
ïñèõîíåâðîëîãà. Âûñêàçûâàíèÿ î ïåðèîäå ïðàâîíàðó-
øåíèÿ íå ïðîòèâîðå÷àò èìåþùèìñÿ â äåëå. Ïîäòâåð-
æäàåò ñâîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â áîðüáå ïðîòèâ âûðóá-
êè ëåñà â Àêàäåìãîðîäêå, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî âñåãäà
äåéñòâîâàëà çàêîííûìè ìåòîäàìè. Óòâåðæäàåò, ÷òî
õîðîøî îðèåíòèðóåòñÿ â ïðèíÿòûõ ñóäåáíûõ ðåøåíè-
ÿõ ïî äàííîìó âîïðîñó è âëàäååò ïîëíîé èíôîðìà-
öèåé ïî ñïîðíîé òî÷å÷íîé çàñòðîéêå íà ïð. Êîïòþãà.
Ñëó÷èâøèéñÿ ýïèçîä ñ ó÷àñòèåì Ïîçäíÿêîâà ñ÷èòàåò
íåëåïîñòüþ, òàê êàê ñî ñâîåé ñòîðîíû îòðèöàåò êà-
êèå-ëèáî íàìåðåíèÿ ïðè÷èíèòü âðåä Ñòåïàíîâó. Ïî-
ÿñíÿåò, ÷òî ñâîèì îáðàùåíèåì ê Ñòåïàíîâó “ïðîéòè â
ïðîêóðàòóðó” îíà ëèøü ñòðåìèëàñü ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ñåðüåçíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî. Ñóæäåíèÿ ñàìîáûò-
íû, îðèãèíàëüíû. Ìûøëåíèå ëîãè÷åñêîãî òèïà. Íà-
ðóøåíèé ïàìÿòè íå âûÿâëÿåò, ïîñëåäîâàòåëüíî èçëà-
ãàåò ñâåäåíèÿ î ñâîåé æèçíè è î ñâîèõ äåéñòâèÿõ â
èññëåäóåìûé ïåðèîä. Èíòåëëåêò âûñîêèé. Êðèòè÷íà
ê ñèòóàöèè, ðàñ÷èòûâàåò íà ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå
ñóäà. Äëÿ óòî÷íåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ñîëîâü-
åâîé Å. Â. â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ ñôåðû ìûøëåíèÿ íà-
çíà÷åíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãîì
îòäåëåíèÿ ÀÑÏÝ — Áî÷êàðåâîé Í. Â.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå. Èñïûòóåìàÿ íàïðàâëåíà íà äîïîëíèòåëüíîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå, îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ óñòàíîâëå-
íèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìûñëèòåëüíîé
ñôåðû. Èçíà÷àëüíî èñïûòóåìàÿ íà êîíòàêò øëà îñòî-
ðîæíî, äåðæàëàñü ñ ÷óâñòâîì äèñòàíöèè, áûëà íåñêî-
ëüêî íàïðÿæåíà. Â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåé áåñåäû è
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ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè íàïðÿ-
æåíèå íåñêîëüêî ñïàëî, ñòàëà óëûáàòüñÿ, äåðæàëàñü
áîëåå íåïðèíóæäåííî. Â èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîöåññ
èñïûòóåìàÿ âêëþ÷èëàñü ñ ãîòîâíîñòüþ. Èíñòðóêöèè
ê ïðåäëàãàåìûì çàäàíèÿì âûñëóøèâàëà âíèìàòåëüíî,
ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå óòî÷íÿëà àëãîðèòì
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Ñàìè çàäàíèÿ âûïîëíÿëà ñòàðà-
òåëüíî, â ïîëíîì îáúåìå, ñòðåìèëàñü ê ïðåäúÿâëåíèþ
õîðîøåãî ðåçóëüòàòà. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî
ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: “Ïèêòîãðàììû”,
“Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé”, “Èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ”,
“Àíàëîãèè”, “Àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò”, “Íàçû-
âàíèå 60 ñëîâ”. Ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñò-
âëÿåòñÿ áåç ëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé è îøèáîê, íà âû-
ñîêîì óðîâíå îáîáùåíèÿ. Ñëîâàðíûé çàïàñ è çàïàñ
ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå äîñòàòî÷íî áî-
ãàòû, ñîîòâåòñòâóþò îáðàçîâàíèþ è ïðèîáðåòåííîìó
æèçíåííîìó îïûòó. Èñïûòóåìîé äîñòóïíî âûïîëíåíèå
âñåõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé (àíàëèç, ñèíòåç, îáîá-
ùåíèå, îòâëå÷åíèå). Ðàçëè÷åíèå ïîíÿòèé èñïûòóåìàÿ
ïðîèçâîäèò, îïåðèðóÿ ñòàíäàðòíûìè, ïðàêòè÷åñêè
çíà÷èìûìè èõ ñâîéñòâàìè, ñðàâíåíèå âûïîëíÿåò ñ
îïîðîé íà ðîäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü àíàëèçèðóåìûõ
îáúåêòîâ. Ãëàâíîå è âòîðîñòåïåííîå äèôôåðåíöèðó-
åò. Ëåãêî óñòàíàâëèâàåò ëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ïî-
íÿòèÿìè, ñòîëü æå ëåãêî ïåðåíîñèò âûÿâëåííûé òèï
âçàèìîîòíîøåíèé íà íîâûé ìàòåðèàë. Ïðè èññëåäî-
âàíèè ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ìûø-
ëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ õîðîøèé óðîâåíü îðèãèíàëüíîñòè,
íåñòàíäàðòíîñòè âûáèðàåìûõ ðåøåíèé, ïðè èõ ñìûñ-
ëîâîé àäåêâàòíîñòè ñòèìóëàì; óðîâåíü àáñòðàêòíî-
ñòè â ïèêòîãðàììàõ êîëåáëåòñÿ îò ôóíêöèîíàëüíîãî
äî ìåòàôîðè÷åñêîãî; îïîñðåäîâàííûå îáðàçû â äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíû. Ïðè ïðîäóöèðîâàíèè
íàïðàâëåííûõ âåðáàëüíûõ àññîöèàöèé ôèêñèðóþòñÿ
âûñøèå ñëîâåñíûå ðåàêöèè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå îáùåêîíêðåòíûå. Ïðè ñâîáîäíîì ïîòîêå àññîöèà-
öèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ íåáîëü-
øîé èíåðòíîñòè â âèäå ñòðåìëåíèÿ (ñàìîñòîÿòåëüíî
âåðáàëüíî îáîçíà÷åííîãî èñïûòóåìîé â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ ìåòîäèêè) ê íàçûâàíèþ âåùåñòâåííûõ
ïðåäìåòîâ, ÷òî óâåëè÷èëî îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàñòîÿùåãî îáñëåäî-
âàíèÿ âûÿâëÿþò âûñîêèé óðîâåíü âåðáàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, öåëåíà-
ïðàâëåííîñòü è àäåêâàòíîñòü àññîöèàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñ ÿâëåíèÿìè íåáîëüøîé èõ èíåðòíîñòè.

Âûâîäû: íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ýêñïåðòíàÿ
êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî Ñîëîâüåâà
Åëåíà Â. îáíàðóæèâàåò ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â
ôîðìå èñòåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ åå àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè (ñ
äåòñòâà îòëè÷àëàñü ñòðåìëåíèåì ïðèâëåêàòü ê ñåáå
âíèìàíèå îêðóæàþùèõ, àìáóëàòîðíî íàáëþäàëàñü ó
ïñèõèàòðà ïî ïîâîäó âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè, íî â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå íå îáñëåäîâàëàñü, â äà-
ëüíåéøåì çàêîí÷èëà ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå, äâà âû-
ñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿ — ãóìàíèòàðíîå è òåõíè÷å-
ñêîå, ïðè àìáóëàòîðíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè â àâãóñòå 2007 ã. îáíàðóæèâàëà àêöåíòóàöèþ
ëè÷íîñòè ïî ãèñòðèîíè÷åñêîìó (èñòåðè÷åñêîìó)
òèïó, à òàêæå äàííûìè íàñòîÿùåãî îáñëåäîâàíèÿ, îá-
íàðóæèâøåãî ó íåå ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíîñòü,
ýêñöåíòðè÷íîñòü, ÷åðòû òåàòðàëüíîñòè â ïîâåäåíèè,
êàòåãîðè÷íîñòü â ñóæäåíèÿõ, ïðè ñîõðàííûõ èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, îòñóòñòâèè
ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè è ñïåöèôè-
÷åñêèõ äëÿ ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ íàðóøåíèé
ìûøëåíèÿ. Îäíàêî, óêàçàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî âûðàæåíî ó Ñîëîâüåâîé Å. Â. íå ñòîëü çíà÷èòå-
ëüíî è íå ëèøàëî åå â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðó-
øåíèÿ ñïîñîáíîñòè â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè-
÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Êàêîãî-ëèáî âðåìåííî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ïåðèîä ïðàâîíàðó-
øåíèÿ ó Ñîëîâüåâîé Å. Â, íå îòìå÷àëîñü — îíà áûëà
ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàíà â ñèòóàöèè è îêðóæàþùèõ
åå ëèöàõ, ñîõðàíÿëà ñ íèìè àäåêâàòíûé ðå÷åâîé êîí-
òàêò, åå äåéñòâèÿ áûëè ïîñëåäîâàòåëüíûìè, öåëåíà-
ïðàâëåííûìè è íå îáóñëàâëèâàëèñü êàêèìè-ëèáî
ïñèõîòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ Ñîëîâüåâà Åëåíà Â. òàêæå ñïîñîáíà îñîçíàâàòü
ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Ïî ñâîåìó ïñèõè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îíà ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî çàùè-
ùàòü ñâîè ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû â óãîëîâíîì ñó-
äîïðîèçâîäñòâå, ìîæåò ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îá-
ñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ óãîëîâíîãî äåëà
è äàâàòü ïîêàçàíèÿ. Â ïðèíóäèòåëüíûõ ìåðàõ ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà íå íóæäàåòñÿ.

À. Þ. Íèêàíäðîâ, Å. À. Ôåñüêîâà,
Ò. Þ. Ìàêñèìîâà

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ

ÑÎËÎÂÜÅÂÀ Åëåíà Â., 1972 ã. ðîæä., ïðîæèâà-
þùàÿ â ã. Íîâîñèáèðñêå, îñâèäåòåëüñòâîâàíà êîìèñ-
ñèåé ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïî åå ïðîñüáå â ñâÿçè
ñ íåñîãëàñèåì ñ óñòàíîâëåííûì åé äèàãíîçîì ïðè
ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíû êñåðîêîïèè ñëåäóþ-

ùèõ äîêóìåíòîâ:

1) ïîñòàíîâëåíèå î íàçíà÷åíèè àìáóëàòîðíîé ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îò 2 àâãóñòà

2007 ã. ñò. ñëåäîâàòåëÿ ÑÎ ïðè ÓÂÄ ïî Ñîâåòñêîìó

ð-íó ã. Íîâîñèáèðñêà êàïèòàíà þñòèöèè Î. À. Êóêèëÿ;
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2) çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ) îò 21.08.2007 ïåðâè÷íîé
àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû,
ïðîâåäåííîé â Íîâîñèáèðñêîì îáëàñòíîì ãîñóäàðñò-
âåííîì öåíòðå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè;

3) çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà ÏÍÄ ïî ðåçóëüòàòàì ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ Ñî-
ëîâüåâîé Å. Â. îò 08.08.2007;

4) ñïðàâêà èç êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ïîëèêëèíèêè ã. Íîâîñèáèðñêà îò 16.07.2007 ã.; î òîì,
÷òî Ñîëîâüåâà Åëåíà Â., 1972 ã. ðîæä., íàáëþäàëàñü ó
äåòñêîãî ïñèõèàòðà ñ 03.12.1980 ïî 17.09.1985 ñ äèà-
ãíîçîì “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ” è ñ òîãî âðåìÿ çà
ïîìîùüþ íå îáðàùàëàñü;

5) ñïðàâêà êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè ã. Íîâîñèáèðñêà î òîì, ÷òî Ñîëîâüå-
âà Å. Â. “íå ñîñòîèò íà ó÷åò ó ïñèõèàòðà ñ 1984 ã.”;

6) õàðàêòåðèñòèêà-ðåêîìåíäàòåëüíîå ïèñüìî ïðå-
ïîäàâàòåëÿ èñòîðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ Ñîëîüåâîé
Åëåíû Â. îò 31.08.2004;

7) ðåêîìåíäàöèÿ-õàðàêòåðèñòèêà ó÷èòåëÿ ìóçûêè
ñðåäíåé øêîëû Íîâîñèáèðñêà Ñîëîâüåâîé Åëåíû Â.;

8) õàðàêòåðèñòèêà âûïóñêíèöû ÄÌØ;
9) ïðåäñòàâëåíèå äåêàíó èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëü-

òåòà ÍÃÏÓ ïî ïîâîäó Ñîëîâüåâîé Å. Â. îò 22 ìàÿ
1992 ã.;

10) õàðàêòåðèñòèêà Ñîëîâüåâîé Åëåíû Â., ó÷åíè-
öû øêîëû ¹ 15;

11) õàðàêòåðèñòèêà Ñîëîâüåâîé Å. Â. çàì.äèðåê-
òîðà ÌÎÓ ÑÎØ îò 12.11.2007.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íå ïðåäúÿâëÿåò.
Àíàìíåç (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîé). Íàñëåäñò-

âåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà. Ðîäè-
ëàñü â ã. Íîâîñèáèðñêå, åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñå-
ìüå ñëóæàùèõ. Îáñòàíîâêà â ñåìüå ðîäèòåëåé áûëà
ñïîêîéíîé. Ìàòü — ó÷èòåëüíèöà, ïî õàðàêòåðó îáùè-
òåëüíàÿ, àêòèâíàÿ, “ñâåòñêàÿ”. Îòåö — äîêòîð ôèçè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê; ìàëîîáùèòåëüíûé, ïîãëî-
ùåííûé ñâîèì äåëîì, ëþáèò ïîðÿäîê.

Îñâèäåòåëüñòâóåìàÿ ðîäèëàñü â ñðîê, îò íîðìàëü-
íî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Â ðàííåì äåò-
ñòâå ðàçâèâàëàñü ïî âîçðàñòó. Áûëà ñïîêîéíîé, íå
î÷åíü îáùèòåëüíîé, äåâî÷êó íå áàëîâàëè, îáúÿñíÿåò
ýòî îïðåäåëåííûì ïîðÿäêîì â ñåìüå, êîòîðûé áûë
ðåãëàìåíòèðîâàí îòöîì è êîòîðûé íå íàðóøàëè. Äî
øêîëû ëþáèëà èãðàòü â êóáèêè, â êîíñòðóêòîð, ÷èòàòü
(÷èòàëà ñ 4,5 ëåò), åñëè èãðàëà ñ äåòüìè âî äâîðå, òî
ýòî òàê æå áûëà “ïðîèçâîäèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü —
èãðàëè â îãîðîä”. Íåäîëãî ïîñåùàëà äåòñêèé ñàä, áû-
ñòðî ïðèâûêëà.

Â øêîëó ïîøëà ñ 7 ëåò, ó÷èëàñü õîðîøî, ëåã÷å äà-
âàëèñü ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû, íî òî÷íûå áûëè èí-
òåðåñíåå. Âïîñëåäñòâèè áûëà ïåðåâåäåíà âî ôðàíöóç-
ñêóþ ñïåöøêîëó è îäíîâðåìåííî ó÷èëàñü â ìóçûêà-
ëüíîé øêîëå. Èç øêîëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñëåäóåò,
÷òî Å. Â. Ñîëîâüåâà “íîðìàëüíî ó÷èëàñü, ïðîÿâëÿëà
çàèíòåðåñîâàííîñòü â äåëàõ êëàññà, îõîòíî âûïîëíÿ-

ëà îáùåñòâåííûå ïîðó÷åíèÿ. Âåëà ñåáÿ ðàçóìíî,
àäåêâàòíî, íå ïðîÿâëÿëà íåñêðîìíîñòè è çàçíàéñòâà”.
Ñ òðåòüåãî êëàññà äåâî÷êà ñòàëà ðàáîòàòü â èñòîðè÷å-
ñêîì ìóçåå øêîëû, à ñ ÷åòâåðòîãî êëàññà ñàìîñòîÿòå-
ëüíî ïðîâîäèëà ýêñêóðñèè â øêîëüíîì ìóçåå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 8 êëàññîâ Ñîëîâüåâà Å. Â. ïîñòó-
ïèëà â ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå íà ïåäàãîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå. Îêîí÷èâ ó÷èëèùå, â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòàëà
ó÷èòåëåì ìóçûêè â ñâîåé øêîëå, ðàáîòà íðàâèëàñü, â
êîëëåêòèâå îòíîøåíèÿ áûëè õîðîøèìè, íî îíà ðåøè-
ëà ïðîäîëæèòü ñâîå îáðàçîâàíèå è íà ïåäñîâåòå ïîëó-
÷èëà ðåêîìåíäàöèþ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ÂÓÇ. Ñ 1992
ïî 1997 ãã. Ñîëîâüåâà ó÷èëàñü â Íîâîñèáèðñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå íà èñòî-
ðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÍÃÏÓ îíà
ãîä ðàáîòàëà â øêîëå, óâîëèëàñü ïîñëå ðîæäåíèÿ äî-
÷åðè. Âïîñëåäñòâèè ðàáîòàëà êîððåêòîðîì â êîììåð-
÷åñêèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ, ðåäàêòîðîì ãàçåòû, âíå-
øòàòíûì êîððåñïîíäåíòîì, óñòðàèâàëàñü òàê, ÷òîáû
óäåëÿòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ñåìüå. Õàðàêòåðèçóåò
ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà ñêëîííîãî ê èíäèâèäóàëüíîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé ðàáîòå, íî òðóäíîñòåé â êîíòàêòàõ
íèêîãäà íå èñïûòûâàëà, óìåëà ëàäèòü ñ ëþäüìè.

Çàìóæåì ñ 1995 ãîäà, ñåìåéíîé æèçíüþ äîâîëüíà,
ïðîæèâàþò â äâóõêîìíàòíîé îòäåëüíîé êâàðòèðå,
èìåþò îáùèõ äðóçåé. Â 1998 ã. ðîäèëàñü äî÷ü, áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû ó Å. Â. Ñîëîâüåâîé ïðîòåêàëè íîð-
ìàëüíî, â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
õîðîøî.

Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåò òîëüêî
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäåíèå ó ïñèõèàòðà â
äåòñòâå îòðèöàåò, îáúÿñíÿåò çàïèñè ïñèõèàòðà â åå
äåòñêîé àìáóëàòîðíîé êàðòå àêòèâíîñòüþ ìàòåðè â
ïëàíå ðàñøèðåíèÿ æèëïëîùàäè.

Ñîëîâüåâà óçíàëà î òîì, ÷òî ó íåå ñòîèò ïñèõèàòðè-
÷åñêèé äèàãíîç òîëüêî â õîäå ñëåäñòâèÿ, êîãäà ïðîòèâ
íåå áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî îáâèíåíèþ â
ñàìîóïðàâñòâå â ñâÿçè ñ ïîïûòêîé ïðåäîòâðàòèòü âû-
ðóáêó ëåñà. Òîãäà îíà ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëàñü â
ÏÍÄ, ãäå ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ åé ïîñòàâèëè äèàãíîç:
“àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè ïî èñòåðè÷åñêîìó òèïó, íå-
âðîçîïîäîáíûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå (ïî àìáóëàòîðíîé êàðòå)”.
21.08.2007 ã. â ðàìêàõ óãîëîâíîãî äåëà Ñîëîâüå-
âîé Å. Â. áûëà ïðîâåäåíà àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ïðè-
øëà ê âûâîäó, ÷òî ó íåå èìååòñÿ èñòåðè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Îíà íå ñîãëàñíà ñ äàííûì
çàêëþ÷åíèåì è îáðàòèëàñü â ÍÏÀ Ðîññèè ñ ïðîñüáîé
ïðîâåñòè åé êîìèññèîííîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Âûãëÿäèò ìîëîæå ñâîå-
ãî âîçðàñòà. Îäåòà ïðîñòî, íå áðîñêî. Âî âðåìÿ áåñåäû
÷àùå ñìîòðèò â ñòîðîíó, ìèìèêà íå ÿðêàÿ, íåñêîëüêî
ìîíîòîííàÿ. Íè íà îäèí âîïðîñ íå îòâåòèëà êðàòêî è
ïðÿìî, îòâåòû ìíîãîñëîâíû, ÷àñòî íå ÷åòêèå, âèòèå-
âàòûå, ñêëîííà ê ðàññóæäàòåëüñòâó. Ñîâåðøåííîå
ïðàâîíàðóøåíèå îáúÿñíÿåò ïîíÿòíûì, ëîãè÷íûì îá-
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ðàçîì, âûòåêàþùèì èç åå ïðåäøåñòâóþùåãî ïîâåäå-
íèÿ. Ðå÷ü ñîïðîâîæäàåò æåñòàìè, íî íå ÿðêèìè, à ìåë-
êèìè, íåâûðàçèòåëüíûìè, íåñêîëüêî óãëîâàòà. Ôîð-
ìàëüíà â áåñåäå. Ýìîöèîíàëüíî î÷åíü ñäåðæàííà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå (òåñò Ðîðøàõà, ìåòîäèêè çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ,
ïèêòîãðàììû, èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ, ïðîñòûå àíà-
ëîãèè, ñðàâíåíèå ïîñëîâèö), âûÿâèëî âûñîêèé óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè, êî-
òîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ òåíäåíöèåé ê íå÷åòêîñòè ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîíêðåòíîñòè è ýãîöåíòðè÷íîñòè
ìûøëåíèÿ; â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå îòìå÷àåòñÿ ñî-
÷åòàíèå íåêîòîðîé ïåðåóñëîæíåííîñòè ñ òðóäíîñòÿ-
ìè ôîðìóëèðîâàíèÿ ñâîèõ ìûñëåé. Îòìå÷àþòñÿ è
äðóãèå ïðîòèâîðå÷èÿ: òàê, íàïðèìåð, â ïèêðîãðàììå
ññûëàåòñÿ íà íåóìåíèå ðèñîâàòü, â òî æå âðåìÿ ðè-
ñóíêè î÷åíü ñëîæíûå, ïîäðîáíûå, ñ áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì äåéñòâóþùèõ ëèö, ïðåäìåòîâ, äåòàëåé; âû-
ðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ôîðìàëüíîñòè ñî÷åòàåòñÿ ñ
èñêëþ÷èòåëüíî êîíêðåòíûìè ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè
ðèñóíêàìè. Â âîñïðèÿòèè îòìå÷àåòñÿ âíèìàíèå ê íåî-
áû÷íûì äåòàëÿì (ïî äàííûì òåñòà Ðîðøàõà), êîòîðûå
âñòðàèâàþòñÿ â õîðîøî ðàçðàáîòàííûå, ïîðîé îðèãè-
íàëüíûå êîìáèíèðîâàííûå îáðàçû, ÷òî óêàçûâàåò íà
âûñîêèå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íåñòàíäàðòíîñòü
ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ èçëèøíèì
ñòðåìëåíèåì ñäåðæèâàòü ýìîöèè, ÷òî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ýìîöèîíàëüíûì âñïûøêàì, îñîáåííî ñ ó÷åòîì
âûðàæåííîé îïïîçèöèîííîñòè è ñòðåìëåíèÿ èäòè íà-
âñòðå÷ó îïàñíîñòè. Îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè îòëè÷àþòñÿ
íåäîñòàòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ, íåêîòîðîé
ôîðìàëüíîñòüþ, îäíàêî êàêîé-ëèáî íàïðÿæåííîñòè
èëè íàñòîðîæåííîñòè íå âûÿâëÿåòñÿ.

Âûâîäû ýêñïåðòîâ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî Ñîëî-
âüåâà Å. Â. “îáíàðóæèâàåò ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
â ôîðìå èñòåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” ïðî-
òèâîðå÷àò ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ, â êîòî-
ðîé íå îïèñàíî íèêàêèõ èñòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè — ýòî
“êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ñîñòîÿíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ òè-
ïîâ, êîòîðûå èìåþò òåíäåíöèþ ê óñòîé÷èâîñòè è ÿâëÿ-
þòñÿ âûðàæåíèåì õàðàêòåðèñòèê, ñâîéñòâåííûõ èíäè-
âèäóóìó ñòèëÿ æèçíè è ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ê ñåáå è
äðóãèì. Îáû÷íî îíè ïîÿâëÿþòñÿ ðàíî â ïðîöåññå èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàê ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ è ñîöèàëüíîãî îïûòà”.
Óñòàíîâëåííîå ýêñïåðòàìè ó Ñîëîâüåâîé Å. Â. “èñòå-
ðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” ïîïàäàåò â ãðóïïó
ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè”, ïîä êîòîðû-
ìè ïîíèìàåòñÿ ó “òÿæåëîå íàðóøåíèå õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîé êîíñòèòóöèè è ïîâåäåí÷åñêèõ òåíäåíöèé
èíäèâèäóóìà, âîâëåêàþùåå îáû÷íî íåñêîëüêî ñôåð
ëè÷íîñòè è ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàþùååñÿ ëè÷-

íîñòíîé è ñîöèàëüíîé äåçèíòåãðàöèåé. Ëè÷íîñò-

íîå ðàññòðîéñòâî âîçíèêàåò îáû÷íî â ïîçäíåì

äåòñòâå èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ïðîäîëæà-

åò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïåðèîäå çðåëîñòè”.
Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ è

óòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòîâ, ó Ñîëîâüåâîé Å. Â. â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå ñôîðìèðîâàëîñü “ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè”, êîòîðîå äîëæíî áûëî ïðîÿâèòüñÿ â ôîðìå
ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé äåçèíòåãðàöèè.

Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì Ñîëîâüå-
âîé õàðàêòåðèñòèêàì èç îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ìó-
çûêàëüíîé øêîëû, â äåòñòâå îíà áûëà “ñêðîìíà, ïðè-
âåòëèâà, çàñòóïàëàñü çà îáèæåííûõ, ïîëüçîâàëàñü
óâàæåíèåì âçðîñëûõ è äåòåé, íå çàìûêàëàñü â ñåáå....
Íî è íå ñòðåìèëàñü ïðèâëå÷ü ê ñåáå âñåîáùåå âíèìà-
íèå. Âñåãäà èìåëà ñâîå ìíåíèå, íå áîÿëàñü âûñêàçàòü
åãî ïðè âñåõ”, “âåëà ñåáÿ ðàçóìíî, àäåêâàòíî,... íå-
ñìîòðÿ íà óñïåõè â äåÿòåëüíîñòè ýêñêóðñîâîäà, ... íå
ïðîÿâëÿëà íåñêðîìíîñòè è çàçíàéñòâà, âñåãäà áûëà
äîáðîæåëàòåëüíà è õîðîøî ëàäèëà ... ñî ñòàðøèìè è
áîëåå ìëàäøèìè ïî âîçðàñòó”., Âïîñëåäñòâèè, ðàáî-
òàÿ ó÷èòåëåì ìóçûêè â ñðåäíåé øêîëå, îíà — “òðóäî-
ëþáèâûé, óâëå÷åííûé è èùóùèé ïåäàãîã”, ñ “äðóæå-
ëþáíûì õàðàêòåðîì” “áåçîòêàçíî è ñ ýíòóçèàçìîì
âûïîëíÿåò ëþáîå äåëî”. Ðåêîìåíäóÿ Ñîëîâüåâó äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ â ÂÓÇ, êîëëåãè è ðóêîâîäñòâî îòìå÷àþò
åå “èíèöèàòèâíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, âûñîêóþ
òðåáîâàòåëüíîñòü ê ðåçóëüòàòàì ðàáîòû”, ÷òî âïî-
ñëåäñòâèè è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà,
êîãäà îíà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ó÷èòåëåì èñòîðèè è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êàê “ñïîêîéíûé äîáðîæåëàòåëüíûé ÷å-
ëîâåê, òâîð÷åñêèé, òðóäîëþáèâûé è îòâåòñòâåííûé”.
Íèêàêèõ óêàçàíèé íà êàêèå-ëèáî íåóäà÷è, êîíôëèê-
òû, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íè â ïðåäñòàâ-
ëåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, íè â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ
íå ñîäåðæèòñÿ. Íàîáîðîò, âåçäå îïèñàíà óñïåøíàÿ,
èíèöèàòèâíàÿ, öåëåóñòðåìëåííàÿ è âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ áëàãîïîëó÷íàÿ æåíùèíà. Ñîëîâüåâà âûøëà çà-
ìóæ è ðîäèëà äî÷ü, èìååò áëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ, ðà-
áîòàåò âíåøòàòíûì êîððåñïîíäåíòîì, îñòàâëÿÿ
âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé ñ äî÷åðüþ è ïîìîùè ìóæó. Åäèí-
ñòâåííàÿ æèçíåííàÿ íåóäà÷à — âîçáóæäåííîå ïðîòèâ
íåå óãîëîâíîå äåëî — âûãëÿäèò êàê íåëåïàÿ ñëó÷àé-
íîñòü è íàñìåøêà ñóäüáû è îòðàæàåò ïðîÿâëåíèå åå
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè, ñòðåìëåíèÿ îò-
ñòàèâàòü ñâîè æèçíåííûå öåííîñòè.

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè (F 60.4), êîòîðîå, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè
îñîáåííîñòÿìè:

à) ñàìîäðàìàòèçàöèÿ, òåàòðàëüíîñòü, ïðåóâåëè-
÷åííîå âûðàæåíèå ýìîöèé;

á) âíóøàåìîñòü, ëåãêîå âëèÿíèå îêðóæàþùèõ
èëè îáñòîÿòåëüñòâ;

â) ïîâåðõíîñòíîñòü è ëàáèëüíîñòü ýìîöèîíàëüíî-
ñòè;

ã) ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê âîçáóæäåííîñòè, ïðè-
çíàíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ è äåÿòåëüíîñòè, ïðè
êîòîðîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ;

Ïî÷åìó ðîññèéñêèå ãðàæäàíå áîÿòñÿ ïñèõèàòðîâ?
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ä) íåàäåêâàòíàÿ îáîëüñòèòåëüíîñòü âî âíåøíåì
âèäå è ïîâåäåíèè;

å) ÷ðåçìåðíàÿ îçàáî÷åííîñòü ôèçè÷åñêèé ïðèâëå-
êàòåëüíîñòüþ.

Äîïîëíèòåëüíûå ÷åðòû ìîãóò âêëþ÷àòü ýãîöåíò-
ðè÷íîñòü, ïîòâîðñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ïîñòîÿí-
íîå æåëàíèå áûòü ïðèçíàííûì, ëåãêîñòü îáèäû è ïî-
ñòîÿííîå ìàíèïóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ýêñïåðòû íå îïèñàëè íè îäíîãî èç ýòèõ êà÷åñòâ,
ïîñêîëüêó îíè îòñóòñòâóþò ó Ñîëîâüåâîé. Èõ óêàçà-
íèå â âûâîäàõ íà “ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíîñòü, ýê-
ñöåíòðè÷íîñòü, ÷åðòû òåàòðàëüíîñòè â ïîâåäåíèè, êà-
òåãîðè÷íîñòü â ñóæäåíèÿõ” Ñîëîâüåâîé âûãëÿäÿò íå-
óáåäèòåëüíî, ïîñêîëüêó â ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè
çàêëþ÷åíèÿ íå ïðèâîäèòñÿ íè îäíîãî ïðèìåðà ïîäîá-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Âî âðåìÿ íàñòîÿùåãî ýêñïåðèìåíòà-
ëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ íè äåìîíñòðàòèâíîñòè, íè òåàòðàëüíî-
ñòè, íè ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè, íè ÷ðåçìåðíî ëà-

áèëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, íè ñòðåìëåíèÿ áûòü â
öåíòðå âíèìàíèÿ, íè êàêîé-ëèáî “îáîëüñòèòåëüíî-
ñòè” èëè îçàáî÷åííîñòè ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòüþ îáíàðóæåíî íå áûëî. Íàîáîðîò, Ñîëîâü-
åâó ñêîðåå ìîæíî óïðåêíóòü â íåäîñòàòî÷íîì âíè-
ìàíèè ê ñâîåé âíåøíîñòè, îòñóòñòâèè èíòåðåñà ê
òîìó, êàêîå âïå÷àòëåíèå îíà ïðîèçâåäåò íà îêðóæà-
þùèõ, íåäîñòàòî÷íîé ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ è “òóñê-
ëîé” ýìîöèîíàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è
àíàëèç çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ ïîçâîëÿþò ïðèéòè
ê âûâîäó, ÷òî Ñîëîâüåâà Åëåíà èñòåðè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè íå ñòðàäàëà è íå ñòðàäàåò.
Êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå îáíàðó-
æåíî. Èìåþùèåñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè óêëàäû-
âàþòñÿ â âàðèàíò íîðìû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ã. Ì. Êîòèêîâ,
Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

×ÒÎ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÅÒ ÊÀÐÀÒÅËÜÍÓÞ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÞ

Åëåíà Ñîëîâüåâà (Íîâîñèáèðñê)

Â íàøå âðåìÿ ðàçíîâèäíîñòè “êàðàòåëüíîé ïñèõè-
àòðèè” ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóþò — ïðåæäå âñåãî, â
ôîðìå ïðèíóäèòåëüíûõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé â õîäå
ñëåäñòâèÿ.

Âðà÷ äîêëàäûâàåò ñëåäîâàòåëþ...

Åñëè âû ÿâëÿåòåñü ïîäîçðåâàåìûì èëè îáâèíÿå-
ìûì, ñëåäîâàòåëü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîñûëàåò
çàïðîñ â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ÷òîáû
âûÿñíèòü, íå ñòîÿëè ëè âû êîãäà-íèáóäü íà ó÷åòå ó
ïñèõèàòðà. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî òàêîå âîçìîæíî òî-
ëüêî â ñëó÷àå ñëåäñòâèÿ ïî äåëó ìàíüÿêà-óáèéöû, òî
çàáëóæäàåòåñü — çàïðîñ äåëàåòñÿ ïðè ëþáîì âîçáóæ-
äåíèè óãîëîâíîãî äåëà, äàæå ñàìîãî íåçíà÷èòåëüíîãî
— íàïðèìåð, â ñëó÷àå ÄÒÏ. Â êàæäîì ãîðîäñêîì ðàé-
îíå çà íåäåëþ ñîâåðøàåòñÿ íåñêîëüêî ñîòåí ïðàâîíà-
ðóøåíèé. Ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îòêðûâàþòñÿ
óãîëîâíûå äåëà íà êîíêðåòíûõ ïîäîçðåâàåìûõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ìåæäó ìèëèöèåé è ðàéîííûì ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì (äàëåå ÏÍÄ) ïîñòîÿííî
âåäåòñÿ ïåðåïèñêà. Íàäî äóìàòü, íåêîòîðûå îòäåëå-
íèÿ ìèëèöèè ïîïðîñòó ðàñïîëàãàþò áàçîé êàðòî÷åê
äèñïàíñåðà.

Íà ïðàêòèêå êàðòî÷êè õðàíÿòñÿ ïîæèçíåííî. È
åñëè âû, íå ïðèâåäè ãîñïîäè, ïîïàäåòå â òî æå ÄÒÏ,
ãëàââðà÷, ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò 22.07.93 ¹ 5487-1,
âûäàñò ñëåäîâàòåëþ ñïðàâêó î òîì, ÷òî â òàêèå-òî
ãîäû âû îáðàùàëèñü ê âðà÷ó ïî ïîâîäó òàêèõ-òî ïðîá-
ëåì. Â ñâîþ î÷åðåäü, îòâåò âðà÷à áóäåò äîñòàòî÷íûì

îñíîâàíèåì, ÷òîáû, â ïîðÿäêå ñò. 195 ÓÏÊ, îòïðàâèòü
âàñ íà ïðèíóäèòåëüíóþ àìáóëàòîðíóþ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó (äàëåå ÑÏÝ). Ñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé âàøà êàðòî÷êà ïûëèòñÿ â àðõèâå, íåâàæíî —
ãëàâíîå òî, ÷òî âû íàáëþäàëèñü ó âðà÷à. Ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñíî ñò. 196 ÓÏÊ, ïîâîäîì äëÿ ïðè-
íóäèòåëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ôàêò îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðó â ïðîøëîì, íî è...
îáîñíîâàííîå ñëåäîâàòåëåì ñîìíåíèå â ïñèõè÷åñêîé
ïîëíîöåííîñòè ÷åëîâåêà.

Âðà÷åáíàÿ òàéíà — äëÿ âñåõ?

Ñïðàâêó îò âðà÷à ÏÍÄ ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà, ðàâ-
íî êàê è ìíîãîñòðàíè÷íîå çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ïîäîøüþò ê äåëó. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäûé ó÷àñòíèê
óãîëîâíîãî ïðîöåññà èìååò ïðàâî îçíàêîìèòüñÿ ñî
âñåìè ñòðàíèöàìè äåëà áåç èñêëþ÷åíèÿ, à òàêæå
ñíÿòü ñ íèõ êîïèè ëþáûì ñïîñîáîì. Òàêèì îáðàçîì,
ýòè ñâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíûìè ëèöó, ïîäàâøå-
ìó íà âàñ æàëîáó (íàïðèìåð, ó÷àñòíèêó ÄÒÏ) è äðó-
ãèì ïîäîçðåâàåìûì, ïðèâëå÷åííûì ïî òîìó æå äåëó,
ïðè÷åì, ñîãëàñíî ñò. 161 ÓÏÊ, ó÷àñòíèêè óãîëîâíîãî
ñóäîïðîèçâîäñòâà îáÿçàíû õðàíèòü â òàéíå ìàòåðèà-
ëû ñëåäñòâèÿ òîëüêî äî îêîí÷àíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî
ðàññëåäîâàíèÿ. Ïîäñ÷èòàéòå íàâñêèäêó: ñêîëüêî ðàç
âàì ïîïàäàëèñü çàìåòêè â ïðåññå î òîì, ÷òî êòî-òî èç
îáâèíÿåìûõ ñòîÿë íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà? Óâû, òàêèå
ïóáëèêàöèè ñèñòåìàòè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ, è íèêòî çà
íèõ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Åëåíà Ñîëîâüåâà

50 Èç äîñüå ýêñïåðòà



×åëîâåê èëè æèâîòíîå?

Åñëè ñïðîñèòü ó íàøèõ çàêîíîäàòåëåé, êåì ÿâëÿ-
åòñÿ îáâèíÿåìûé — ÷åëîâåêîì èëè æèâîòíûì —
âàì, áåçóñëîâíî, îòâåòÿò: êîíå÷íî æå, ÷åëîâåêîì, ïî-
ëüçóþùèìñÿ âñåìè ïðàâàìè, ïðåäîñòàâëÿåìûìè
Êîíñòèòóöèåé. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâñåì èíîå âïå÷àòëå-
íèå ñêëàäûâàåòñÿ, êîãäà ÷èòàåøü ñòàíäàðòíûå çà-
êëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ñîò-
íÿìè è òûñÿ÷àìè ïîäøèâàåìûå ê äåëàì â êàæäîì ãî-
ðîäå åæåãîäíî.

Â íèõ äàþòñÿ ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ñåìüå, î ðîä-
ñòâåííèêàõ, ñòðàäàâøèõ ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îïèñûâàåòñÿ õàðàêòåð âçàèìî-
îòíîøåíèé â ñåìüå (ò.å. çàòðàãèâàþòñÿ èíòåðåñû òðå-
òüèõ ëèö, íåïðè÷àñòíûõ ê äåëó!). Åñëè, íàïðèìåð,
èçâåñòíî, ÷òî îñâèäåòåëüñòâóåìîãî â äåòñòâå îñêîðá-
ëÿëè, áèëè, îïèñûâàåòñÿ, êòî è êàê èìåííî.

Îáÿçàòåëüíî îòìå÷àåòñÿ, îò êàêîé ïî ñ÷åòó áå-
ðåìåííîñòè ðîäèëñÿ èñïûòóåìûé (âûêèäûøè,
àáîðòû ïåðå÷èñëÿþòñÿ), áûë ëè îí äîíîøåííûì.
×åì áîëåë çà âñþ æèçíü (èìåþòñÿ â âèäó íå òîëüêî
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà). Îïèñûâàþòñÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ â øêîëå, óñïåâàåìîñòü, ïîâåäåíèå. Íå
èìåþùèå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðàññìàòðèâàåìîìó
óãîëîâíîìó äåëó äåòñêèå íî÷íûå ñòðàõè, ýíóðåç,
ìîðãàíèå, çàèêàíèå, îíàíèçì ìóññèðóþòñÿ ñàìûì
òùàòåëüíûì îáðàçîì.

Äàëåå ïåðåñêàçûâàåòñÿ òðóäîâîé ïóòü îñâèäåòåëü-
ñòâóåìîãî ñ ïðè÷èíàìè êàæäîãî óâîëüíåíèÿ. Äàåòñÿ
îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà èñïûòóåìîãî è òîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ, êîòîðîå îí ïðîèçâåë íà ïñèõèàòðà: “òåëîñëî-
æåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî, íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Êîæ-
íûå ïîêðîâû ìåñòàìè ïîêðûòû óãðåâîé ñûïüþ, ñëå-
äîâ ïîâðåæäåíèÿ íåò... âûãëÿäèò ñòàðøå ñâîåãî
ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà... îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ýëåìåíòû “ïîäðîñòêîâîãî” ñòèëÿ â îäåæäå... äåìîíñò-
ðàòèâíîñòü ñóæäåíèé, äåêëàðàòèâíîñòü âûñêàçûâà-
íèé. Â íà÷àëå áåñåäû äåðæèòñÿ íàñòîðîæåííî... â êîí-
òàêò âñòóïàåò ïîñòåïåííî... ôîí íàñòðîåíèÿ çàìåòíî
ïîâûøàåòñÿ â îòâåò íà âíèìàíèå âðà÷åé... æèâî ñîîá-
ùàåò î ñâîåì èçóìëåíèè, êîãäà îò ñëåäîâàòåëÿ óçíàëà
î òîì, ÷òî â äåòñòâå ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà,
óòâåðæäàåò, áóäòî î íàëè÷èè êàðòî÷êè íå çíàëà”. Ýòî
öèòàòà èç òåêñòà ÑÏÝ ñåìåéíîé æåíùèíû, ìàòåðè,
ïðåïîäàâàòåëÿ.

À êàê âàì öèòàòà èç òèïîâîãî ïîñòàíîâëåíèÿ î íà-
çíà÷åíèè ÑÏÝ? “Â ðàñïîðÿæåíèå ýêñïåðòà ïðåäîñòà-
âèòü: 1) íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå; 2) Ëàâðîâó Þëèþ
Ôåäîðîâíó, 12.07. 1968 ã.ð...”.

Ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî ÷óâñòâóåò, äóìàåò ÷åëîâåê,
ïðîøåäøèé ÷åðåç ïðèíóäèòåëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå? Áóäåò ëè îí óâàæàòü ãîñóäàðñòâî, ïîäâåðãíóâ-
øåå åãî òàêîìó óíèæåíèþ? Áîëüøàÿ ÷àñòü óãîëîâíûõ
äåë çàêðûâàåòñÿ åùå íà ýòàïå ñëåäñòâèÿ, à òÿæåëàÿ
ìîðàëüíàÿ òðàâìà — íàñèëüñòâåííîå âòîðæåíèå â

ñâÿòàÿ ñâÿòûõ åãî ëè÷íîñòè è êëåéìî “ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíîé” — îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì íà âñþ æèçíü.

Êîìó âûãîäíû îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ

Ïðåæäå âñåãî, ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì. Êîã-
äà âìåíèòü â âèíó íå÷åãî, â õîä èäåò ýêñïåðòèçà. Äåñ-
êàòü, ÷åëîâåê áîëüíîé — çíà÷èò, îí è ÿâëÿåòñÿ âèíîâ-
íèêîì ÄÒÏ, äðàêè è ëþáîãî äðóãîãî èíöèäåíòà. Ýêñ-
ïåðòèçà ÿâëÿåòñÿ ïàëî÷êîé-âûðó÷àëî÷êîé è â ñëó÷àå,
åñëè ÷åëîâåê ýíåðãè÷íî çàùèùàåò ñâîè ïðàâà, ïîäàåò
æàëîáû íà ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû. ßñíî, ÷òî
ïîñëå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îí íè çà ÷òî íå ïðèãëàñèò
íà ñóäåáíîå çàñåäàíèå æóðíàëèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé
îáùåñòâåííîñòè, íå áóäåò ïðèâëåêàòü ê ñâîåìó äåëó
ëèøíåãî âíèìàíèÿ, âåäü íà ñóäå ïðîêóðîð áóäåò çà÷è-
òûâàòü ïåðâóþ ñòðàíèöó îáâèíèòåëüíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ, íà êîòîðîé (íà ñàìîì âèäíîì ìåñòå è áîëåå êðóï-
íûì øðèôòîì!) ðàçìåùàþòñÿ ñàìûå “ïèêàíòíûå” âû-
äåðæêè èç ìåäèöèíñêîé êàðòî÷êè.

Äèñêðåäèòàöèÿ ãðàæäàí ïðè ïîìîùè âîçáóæäåíèÿ
íàäóìàííûõ óãîëîâíûõ äåë ðàäè ïîëó÷åíèÿ ïîâîäà
äëÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííîé òàê-
òèêîé ÷èíîâíèêîâ, èíòåðåñû êîòîðûõ çàäåâàþò àê-
òèâíûå ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííîñòè. Òàê, íàïðè-
ìåð, ìèëèöèÿ íîâîñèáèðñêîãî Àêàäåìãîðîäêà ñäåëà-
ëà çàïðîñû â ÏÍÄ íàñ÷åò çàâåäîìî äååñïîñîáíûõ è
âìåíÿåìûõ ãðàæäàí — íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ïðåïî-
äàâàòåëåé, àêòèâèñòîâ äâèæåíèÿ ïðîòèâ âûðóáêè ëå-
ñîïàðêîâîé çîíû, à ãëàââðà÷ ìåñòíîãî ÏÍÄ “âçÿë ïîä
êîçûðåê” è, íå îáíàðóæèâ óêàçàííûõ ôàìèëèé ñðåäè
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå, ïðåäïðèíÿë ïîèñêè â àðõèâå —
âïëîòü äî 1980 ãîäà...

Îáíàðóæèòü ó èñïûòóåìîãî õîòÿ áû ëåãêîå ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî âûãîäíî è ñóäåáíûì ýêñïåðòàì.
Âî-ïåðâûõ, âðà÷ó âñåãäà óäîáíåå íàéòè áîëåçíü, ÷åì
êîíñòàòèðîâàòü åå îòñóòñòâèå, âåäü åãî êâàëèôèêàöèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ “ïðîíèöàòåëüíîñòüþ”. Âî-âòîðûõ, ðó-
êîâîäñòâî ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ áîèòñÿ ñîêðàùå-
íèÿ øòàòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ôèíàíñèðîâàíèÿ, â
ñëó÷àå, åñëè “çàêàçîâ íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ” áóäåò
ìàëî. Âåäü ìèëèöèÿ ìîæåò ïðè æåëàíèè îòïðàâëÿòü
òóäà êàæäîãî âòîðîãî, à ìîæåò íèêîãî. Òàêèì îáðà-
çîì, âðà÷àì âûãîäíî ïðåäóãàäûâàòü âñå æåëàíèÿ “çà-
êàç÷èêîâ”. Ýòî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íåñëîæíî, ïîñêî-
ëüêó óãîëîâíûå äåëà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïñèõèàòðàì.
Äàëåå àëãîðèòì ïðîñòîé: åñëè ðå÷ü èäåò î òÿæêîì
ïðåñòóïëåíèè, âðà÷ “ïîìîãàåò ñëåäñòâèþ” — ïèøåò,
÷òî ïðåñòóïíèê çäîðîâ, ÷òîáû íå óøåë îò îòâåòñòâåí-
íîñòè (äà è çà÷åì áîëüíèöàì ëèøíÿÿ ìîðîêà ñ òàêèì
êîíòèíãåíòîì?). Åñëè æå ðå÷ü èäåò î ÷åì-òî ìàëîçíà-
÷èòåëüíîì èëè îáâèíÿåìûé óïîðíî äîêàçûâàåò íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, çíà-
÷èò, íàäî íàéòè çàáîëåâàíèå.

Ñèìáèîç ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ïñèõèàò-
ðèè âûãîäåí è ðóêîâîäñòâó äèñïàíñåðà. Ñîãëàñíî Ïî-
ëîæåíèþ îá àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
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ýêñïåðòíîé êîìèññèè îò 05.12.1985 ¹ 06-14/30, ìàòå-
ðèàëû ÑÏÝ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íàïðàâëÿþòñÿ â
äèñïàíñåð ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàêèì îáðàçîì, â
äèñïàíñåðå ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé “ïàöèåíò”. Ãëàââðà÷
äèñïàíñåðà äîâîëåí: ìèëèöèÿ ïîñòàâëÿåò åãî ó÷ðåæ-
äåíèþ “áîëüíûõ”, è îí ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî ââå-
ðåííîå åìó ó÷ðåæäåíèå íå ïîäâåðãíåòñÿ ñîêðàùå-
íèþ, è âîîáùå — ÷åì áîëüøå “áîëüíûõ”, òåì áîëüøå
ôèíàíñèðîâàíèå. Äàæå åñëè óãîëîâíîå äåëî çàêðûâà-
åòñÿ çà ïîëíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ, ê äèñïàíñåðó ýòî
íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ — ÷åëîâåê-òî âñå ðàâíî
“áîëåí”. Ìèëèöèÿ âûÿâëÿåò è ïîñòàâëÿåò â ÏÍÄ “áî-
ëüíûõ”, à ÏÍÄ âåðíîïîääàíè÷åñêè ïðåäîñòàâëÿåò
ñâîè õðàíÿùèåñÿ äåñÿòèëåòèÿìè ìàòåðèàëû. Çàìå-
òèì, ÷òî ëþáîìó ÏÍÄ î÷åíü âûãîäíî èìåòü êàê ìîæ-
íî áîëüøåå ÷èñëî ôèêòèâíûõ áîëüíûõ, êîòîðûå íà
äåëå òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ — âîçíè ñ íèìè íèêàêîé,
à êîëè÷åñòâåííàÿ îò÷åòíîñòü â ïîðÿäêå.

Äèàãíîç? Íåò ïðîáëåì!

Â ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàòîðàõ áîëåçíåé
DSM-IV è ÌÊÁ-10 îïèñàíû 374 ðàññòðîéñòâà — ïîä
ëþáîé òèï ëè÷íîñòè ÷òî-íèáóäü äà íàéäåòñÿ. Êðîìå
òîãî, ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ñòàíäàðòíûõ ëàçåéêè, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ âñåãäà ìîæíî “ñîîáðàçèòü” äèàãíîç.

1) Ïñèõèàòðû çàïèñûâàþò òîëüêî îòâåòû îñâèäå-
òåëüñòâóåìûõ, íå óïîìèíàÿ î òîì, êàêèå áûëè âîïðî-
ñû. Íàïðèìåð, èñïûòóåìîìó äàþòñÿ çàäàíèÿ: “Äàéòå
êðàòêîå îïðåäåëåíèå, ÷òî åñòü äîáðî è çëî”, “îõàðàê-
òåðèçóéòå ñåáÿ îäíîé ôðàçîé” è ò.ï. ×åëîâåê âûïîë-
íÿåò çàäàíèå. Â ðåçóëüòàòå, â çàêëþ÷åíèè ïîÿâëÿþòñÿ
çàïèñè: “Èñïûòóåìûé ðàññóæäàåò î äîáðå è çëå” (ÿêî-
áû íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî!); “Ïîìîë÷àâ íåìíîãî, èñïûòó-
åìûé ñêàçàë: “ß — ÷åëîâåê, èìåþùèé öåëü â æèçíè”
(î ñîîòâåòñòâóþùåì âîïðîñå — íè ñëîâà).

2) Äàþòñÿ àáñòðàêòíûå óòâåðæäåíèÿ, íå ïîäêðåï-
ëåííûå íèêàêèìè ïðèìåðàìè: “Îáùàåòñÿ ôîðìàëü-
íî”, “ýìîöèîíàëüíî óïëîùåí”, “âûñêàçûâàíèÿ äå-
ìîíñòðàòèâíû è êàòåãîðè÷íû”, “ýìîöèîíàëüíî ëàáè-
ëåí” è ò.ï.

3) Ïðèâîäèòñÿ òåíäåíöèîçíîå îïèñàíèå âíåøíîñ-
òè îñâèäåòåëüñòâóåìîãî: “Îäåò âûçûâàþùå” (êàê
èìåííî, íå îáúÿñíÿåòñÿ, ôîòîãðàôèè íå ïðèâîäÿòñÿ),
“âçãëÿä óïðÿìûé”, “âûðàæåíèå ëèöà âûñîêîìåðíîå”.

4) Ïñèõèàòðû óìåëî âûçûâàþò ó ëþäåé ãíåâ,
ñòðàõ, ñìóùåíèå, âûèñêèâàÿ â èõ áèîãðàôèè áîëåç-
íåííûå äëÿ íèõ ýïèçîäû — îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
ðàçâîä, óâîëüíåíèå è ò.ï., à òàêæå ñ ïîìîùüþ ñòðàí-
íûõ äåéñòâèé, âîïðîñîâ. Íàïðèìåð, âðà÷ âñòðå÷àåò
èñïûòóåìîãî ìîë÷àíèåì è â òå÷åíèå ìèíóòû íåîò-
ðûâíî ñìîòðèò åìó â ãëàçà. Çàòåì ñëåäóåò âîïðîñ: “Çà-
÷åì âû çäåñü?” è ò.ï.

Îïðîòåñòîâàòü çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ ìîæíî òîëüêî â
ñëó÷àå, åñëè âàñ ïðèçíàëè íåäååñïîñîáíûì. Âñå ïðî-
÷èå âûâîäû, êàêèìè áû îíè íè áûëè áðåäîâûìè è
îñêîðáèòåëüíûìè äëÿ âàøåãî äîñòîèíñòâà, ñóä íå èí-

òåðåñóþò, ïîñêîëüêó ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê âàøåé
ñïîñîáíîñòè îòâå÷àòü ïî çàêîíó íå èìåþò. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, íàñòîÿòü íà ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèè íåâîç-
ìîæíî. Îïðîâåðãíóòü ëîæíûé äèàãíîç íåãäå. Åäèíñò-
âåííàÿ èíñòàíöèÿ, ãäå ìîæíî ïðîéòè íåçàâèñèìîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, — ýòî Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ â Ìîñêâå, íî ýòî íå ãîñóäàðñòâåí-
íîå ó÷ðåæäåíèå, à îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, è åå çà-
êëþ÷åíèÿ èìåþò ñêîðåå íå þðèäè÷åñêîå, à ìîðàëüíîå
çíà÷åíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü
çà äåÿòåëüíîñòüþ ëþáûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Ñïðàøèâàåòñÿ, ïî÷åìó çàêîí íàñòàèâàåò íà îáÿçà-
òåëüíîì ïðèñóòñòâèè çàùèòíèêà íà âñåõ äîïðîñàõ ïî-
äîçðåâàåìîãî, íî îáÿçàòåëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ çàùèò-
íèêà íà ÑÏÝ çàêîí íå ïðåäóñìàòðèâàåò? Êðîìå òîãî,
ïðîáëåìó äîáðîñîâåñòíîñòè îñâèäåòåëüñòâîâàíèé
ìîãëî áû ðåøèòü ïðèíÿòèå ïîëîæåíèÿ î ïðàâå îáâè-
íÿåìîãî íà ïðîèçâîäñòâî âèäåîçàïèñè ñ ïîìîùüþ äî-
âåðåííûõ ëèö, íàïðèìåð, çàùèòíèêîâ.

Íóæíû ëè ýêñïåðòèçû ïðàâîñóäèþ?

Ñîãëàñíî óæå óïîìÿíóòîìó Ïîëîæåíèþ îá àìáó-
ëàòîðíîé ÑÏÝ-êîìèññèè, åå çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷å-
íèå îòâåòà íà âîïðîñû: “Âìåíÿåì èëè íåâìåíÿåì?” è
“Ìîæåò ëè íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè
èëè íå ìîæåò?”. ×òî êàñàåòñÿ ëþáûõ äèàãíîçîâ, íå
ïîäâåðãàþùèõ ñîìíåíèþ âìåíÿåìîñòü, ñóä îíè íå èí-
òåðåñóþò è íà åãî ðåøåíèå íèêàê íå âëèÿþò! Ñïðà-
øèâàåòñÿ, äëÿ ÷åãî ðîññèéñêèå ãðàæäàíå ïî ìàíîâå-
íèþ ðóêè ðàéîííîãî ñëåäîâàòåëÿ, íàïðàâëÿþòñÿ íà
“ïðèíóäèòåëüíóþ èñïîâåäü”? Î÷åâèäíî, ÷òî â òåõ
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî óñîìíè-
òüñÿ âî âìåíÿåìîñòè ÷åëîâåêà è â åãî ñïîñîáíîñòè äà-
âàòü ïîêàçàíèÿ ïî ñóùåñòâó, ïðèíèìàòü ðåøåíèå î
åãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèè äîëæåí ñóä, à íå ðàáîòíèê
ìèëèöèè!

Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòü ÑÏÝ ñëåäó-
åò òîëüêî ïîñëå âûíåñåíèÿ ñóäîì ðåøåíèÿ î âèíîâíî-
ñòè ãðàæäàíèíà, ÷òîáû óñòàíîâèòü ìåðó îòâåòñòâåí-
íîñòè. Íî äàæå ïðè ýòîì çà ÷åëîâåêîì äîëæíî îñòàâà-
òüñÿ ïðàâî íå îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû ïñèõèàòðîâ.
Êðîìå òîãî, äîëæíà áûòü ãàðàíòèÿ, ÷òî îòêàç îòâå÷àòü
íå ïîâëå÷åò çà ñîáîé “äèàãíîçà” çà ìîë÷àíèå. Îñíîâà-
íèåì äëÿ ýòîãî òðåáîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷. 1 ñò. 51 Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ, êîòîðàÿ ãëàñèò: “Íèêòî íå îáÿçàí ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîãî”, à òàêæå ÷.3 ñò.29
Êîíñòèòóöèè: “Íèêòî íå ìîæåò áûòü ïðèíóæäåí ê âû-
ðàæåíèþ ñâîèõ ìíåíèé è óáåæäåíèé èëè îòêàçó îò
íèõ”. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè, “ïðèíó-
äèòåëüíûå èñïîâåäè” íåçàêîííû.

Çàêîíîäàòåëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ

Ïðàêòèêà ïðèíóäèòåëüíûõ ÑÏÝ íà ýòàïå ñëåäñò-
âèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé äèñêðèìèíàöèè áîëüíûõ ëþäåé,

Åëåíà Ñîëîâüåâà
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à òàêæå íàðóøåíèåì êàê ìåæäóíàðîäíûõ íîðì î ïðà-
âàõ ÷åëîâåêà, òàê è ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.
Ïîìèìî óæå óïîìÿíóòûõ ñòàòåé, ýòî ï. 1 – 2 ñò. 21,
ï. 1 – 2 ñò. 23, ï. 1 ñò. 24 Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Ñëåäóåò
âñïîìíèòü òàêæå ï. 1 ñò. 9 ÓÏÊ ÐÔ “Óâàæåíèå ÷åñòè
è äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè”, Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò
06.03.1997 ¹ 188 îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ êîíôèäåí-
öèàëüíîé èíôîðìàöèè, à òàêæå ñò. 28 ÔÇ Îá ýêñïåðò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ãëàñèò: “Êðóã ëèö, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó
â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå, îïðåäåëÿåòñÿ ïðîöåññóà-
ëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â
ñëó÷àå, åñëè â ïðîöåññóàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ñîäåðæèòñÿ ïðÿìîãî óêàçàíèÿ
íà âîçìîæíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ëèöà
íà ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó, ãîñóäàðñòâåííîå ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå íå âïðàâå ïðîèçâîäèòü ñó-
äåáíóþ ýêñïåðòèçó â îòíîøåíèè ýòîãî ëèöà â ïðèíó-
äèòåëüíîì ïîðÿäêå”. Ïðè ýòîì ïðÿìîãî óêàçàíèÿ íà
âîçìîæíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ íà ÑÏÝ
â ÓÏÊ íå ñîäåðæèòñÿ — ï. 4 ñò. 195 îáõîäèò ýòîò âî-
ïðîñ ìîë÷àíèåì.

Íàêîíåö, ïðàêòèêà ÑÏÝ ñòàâèòü èñïûòóåìûì äèà-
ãíîçû íà îñíîâàíèè ëèøü ôàêòà îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó â
ïðîøëîì è ñîâåðøåíèÿ èìè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñò-

âèé (÷òî, êñòàòè, åùå íå ïîäòâåðæäåíî ñóäîì), ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèåì Ïðèíöèïîâ çàùèòû ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíûõ ëèö, ïðîâîçãëàøåííûõ ÎÎÍ 17.12.1991.

Ñîãëàñíî ï. 7 ÷. 2 ñò. 29 ÓÏÊ, ïåðåäà÷à ìåäèöèí-
ñêîé êàðòî÷êè â ðóêè ñëåäîâàòåëÿ áåç ðåøåíèÿ ñóäà
íåçàêîííà, ïîñêîëüêó “òîëüêî ñóä âïðàâå âûíîñèòü
ðåøåíèå î âûåìêå ïðåäìåòîâ è äîêóìåíòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ îõðàíÿåìóþ ôåäåðàëüíûì çàêîíîì òàéíó” (íà-
ïðèìåð, ìàòåðèàëû, ñîäåðæàùèå âðà÷åáíóþ òàéíó).
Òåì íå ìåíåå, âðà÷è çàÿâëÿþò: “Òî, ÷òî íàïèñàíî â
Êîíñòèòóöèè, ÓÏÊ è äðóãèõ çàêîíàõ íàñ íå êàñàåòñÿ
— ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ ï. 3 ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäàòå-
ëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, à òàì íàïèñà-
íî: “Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà-
÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà... äîïóñêàåò-
ñÿ... ïî çàïðîñó îðãàíîâ äîçíàíèÿ è ñëåäñòâèÿ è ñóäà â
ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ðàññëåäîâàíèÿ èëè ñóäåáíûì
ðàçáèðàòåëüñòâîì”.

Òàêèì îáðàçîì êîðíåì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ï. 3,
ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí, ïðîòèâîðå÷àùèé Êîíñòèòóöèè è ÓÏÊ
ÐÔ. Èìåííî ýòîò ïóíêò ÿâëÿåòñÿ “ïðîðåõîé” â çàêîíî-
äàòåëüñòâå, äàþùåé âîçìîæíîñòü äëÿ çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé.

×òî ïîääåðæèâàåò êàðàòåëüíóþ ïñèõèàòðèþ
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
“Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë”

ñ 15-ëåòèåì
è äàâíî çàñëóæåííî íàãðàäîé —

“Çîëîòîé Ïñèõååé”

íà êîíêóðñå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ
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Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
“Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà”

(The Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law, v. 36, # 1, 2008)

Â íîìåðå äâå ðåäàêöèîííûå ñòàòüè. Ïåðâàÿ êàñà-
åòñÿ ïðèíÿòîãî íåäàâíî â øòàòå Ìè÷èãàí çàêîíà,
óñòàíàâëèâàþùåãî íåîáõîäèìîñòü äëÿ âñåõ ëèö, ïî-
ñòóïàþùèõ íà ðàáîòó â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ôèíàíñèðóåìûå øòàòîì, ïîäâåðãàòüñÿ îáÿçàòå-
ëüíîìó äàêòèëîñêîïðèðîâàíèþ è ïðîâåðêå íà ïðåä-
ìåò ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè â
ïðîøëîì. Çàêîí, ðàññìàòðèâàþùèé ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê îäíó èç íàèáîëåå óÿç-
âèìûõ, çàâèñèìûõ è íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùè ãðóïï íàñåëåíèÿ, èìååò öåëüþ ãàðàíòèðîâàòü,
÷òîáû òå, êòî ëå÷èò, íå ïðåäñòàâëÿëè îïàñíîñòè äëÿ
òåõ, êîãî ëå÷àò.

Àâòîðû ñòàòüè (Kara Zivin, Rachel Nosowsky, Dua-
ne DiFranco, et al.) ïðåäëàãàþò ñóùåñòâåííî îãðàíè-
÷èòü ñôåðó äåéñòâèÿ óïîìÿíóòîãî çàêîíà. Ïî èõ ìíå-
íèþ, ïîäîáíîãî ðîäà ïðîâåðêè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
ëèøü â îòíîøåíèè ëèö, ðàáîòà êîòîðûõ áóäåò ñâÿçàíà
ñ îêàçàíèåì ïîìîùè îãðàíè÷åííîé ãðóïïå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, à èìåííî, äëèòåëüíîå âðåìÿ íà-
õîäÿùèìñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ áîëüíûì
ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå èçîëÿöèÿ è ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõèàòðèè áó-
äåò ëèøü íàðàñòàòü.

Àâòîð âòîðîé ðåäàêöèîííîé ñòàòüè — Kevin Sulli-
van, ÷ëåí ñîâåòà äèðåêòîðîâ NAMI1, â íåäàâíåì ïðî-
øëîì — ðóêîâîäèòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ
øòàòà Êîííåêòèêóò è “Íàöèîíàëüíûé çàêîíîäàòåëü
ãîäà” ïî âåðñèè Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îáñóæäàåìûå èì âî-
ïðîñû ìîãóò íàéòè ðåçîíàíñ è çäåñü, â Ðîññèè, êàê â
îáåèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ — Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè è Ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïñèõèàòðîâ, òàê è ñðå-
äè ãðóïï ïîääåðæêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Â
ñóùíîñòè, ñòàòüÿ Mr. Sullivan ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàç-
âåðíóòûé îòâåò íà äâà âîïðîñà: (1) ÷òî íåîáõîäèìî
äåëàòü, ÷òîáû íàø ãîëîñ áûë óñëûøàí òåìè, êòî
ïðèíèìàåò ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ? (2) êàê íàì

íàèáîëåå ýôôåêòèâíî çàÿâëÿòü, ïðîäâèãàòü, îò-
ñòàèâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè èíòåðåñû?

Ñðàâíèâàÿ ïðîöåññ ïîèñêà áëàãîïðèÿòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ óñïåøíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ èíòåðåñîâ ñ ñåðôèíãîì, àâòîð ïèøåò: “Åñëè
âû íå ãîòîâû ãðåñòè, êîãäà ïðèõîäèò áîëüøàÿ âîëíà,
âàì íå ïðîêàòèòüñÿ íà íåé. Êàê è ñåðôåðàì, íàì íó-
æåí îïûò, ïîäõîäÿùàÿ ýêèïèðîâêà, óìåíèå îòëè÷àòü
ìàëåíüêóþ âîëíó îò áîëüøîé è òåðïåíèå â åå îæèäà-
íèè… Åñòü, òåì íå ìåíåå, è îäíî îòëè÷èå: ýôôåêòèâ-
íûå ïîëèòè÷åñêèå ñåðôåðû äîëæíû çíàòü êàê ñîçäà-
âàòü âîëíû”.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, â êðèçèñíûå ïåðèîäû ïîëèòè-
÷åñêèå âîëíû ìîãóò ïðèõîäèòü ñîâåðøåííî íåîæè-
äàííî, è â ýòîì ñëó÷àå “ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè — íàøè äðóçüÿ è íàì, äåéñòâèòåëüíî, ñëåäóåò
òðàòèòü ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, ðàññêàçûâàÿ î ïðîá-
ëåìàõ ïñèõèàòðèè òåì, êòî èíôîðìèðóåò îáùåñòâî è
ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé î ïðîèñõîäÿùåì”.

Äðóãèå ïîëèòè÷åñêèå âîëíû ïðåäñêàçóåìû è ñâÿ-
çàíû ñ ïåðèîäàìè íàöèîíàëüíûõ âûáîðîâ è ñìåíû ðó-
êîâîäñòâà. Ýòî âðåìÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäàâàòü ïî-
ëèòèêàì âîïðîñû è áûòü óñëûøàííûìè: “Åñëè ìû íå
çàäàåì âîïðîñîâ è íå èíôîðìèðóåì î ñîñòîÿíèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òîãäà ó òåõ, êîãî ìû âûáèðà-
åì, íå áóäåò íè ïîëèòè÷åñêèõ îòâåòîâ íà èíòåðåñóþ-
ùèå íàñ âîïðîñû, íè îùóùåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ îáÿçà-
òåëüñòâ â îòíîøåíèè íàñ. Áîëåå òîãî, åñëè ìû íå
ãîòîâû, íå ñîáðàíû, íåêîììóíèêàáåëüíû, è íåäîñòà-
òî÷íî íàñòîé÷èâû, âîëíà ìîæåò ïðîéòè ìèìî íàñ”.

Íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó îñîáåííîñòè îáðàáîò-
êè ÷åëîâå÷åñêèì ìîçãîì ïîëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.
Àâòîð â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèâîäèò ñëîâà Dr. Western —
ïîëèòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà èç Emory University, ïèñàâ-
øåãî, ÷òî ìîçã ïîëèòèêà — “ýìîöèîíàëüíûé ìîçã, à
íå áåññòðàñòíàÿ âû÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà, îáúåêòèâíî
èùóùàÿ òî÷íûå ôàêòû è ïðèíöèïû äëÿ ïðèíÿòèÿ îáî-
ñíîâàííûõ ðåøåíèé”. Òå, êòî îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ ëèøü
èçëîæåíèåì òî÷íûõ ôàêòîâ è ðàöèîíàëüíûõ äîâîäîâ,
ïðîèãðûâàþò â ñîðåâíîâàíèè çà ïîëèòè÷åñêèé ðåçî-
íàíñ, ñòèìóëèðóþùèé è ôîðìèðóþùèé îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå è îôèöèàëüíóþ ïîëèòèêó. Ïî ìíåíèþ àâ-
òîðà, â îáùåñòâåííîé æèçíè (êàê, âïðî÷åì, è â ïî-
âñåäíåâíîé) âðÿä ëè ìîæíî äîáèòüñÿ áîëüøîãî

54 Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ

1 NAMI — the National Alliance on Mental illness — êðóï-
íåéøàÿ â ÑØÀ îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ ïîìîùü,
ïîääåðæêó, îáó÷åíèå è çàùèòó ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è èõ ñåìåé. Îñíîâàíà â 1979 ã., èìååò îòäåëå-
íèÿ âî âñåõ øòàòàõ (www.nami.org).



óñïåõà ïîëàãàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ðàçóì è ëîãèêó.
Ñëîâà, îáðàçû, ýìîöèè, ÿðêèå âûïàäû â àäðåñ ïðîòèâ-
íèêà, èíäèâèäóàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü è ýíåðãèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ïîëèòè÷åñêèõ äèñêóññèé.
Àâòîð ññûëàåòñÿ òàêæå íà íåäàâíåå èññëåäîâàíèå Dr.
Weisleder, ïîêàçàâøåå, ê ïðèìåðó, ÷òî çàêîíîäàòåëè
øòàòà, ðåøàÿ îäèí èç âàæíûõ âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðàêòè÷åñêè íå ïðè-
íèìàëè âî âíèìàíèå èìåþùèåñÿ íàäåæíûå íàó÷íûå è
êëèíè÷åñêèå äàííûå (ïîäðîáíåå îá ýòîé èíòåðåñíîé
ðàáîòå Dr. Weisleder ñì. ÍÏÆ 2007, ¹ 4, 63 – 64).
“Íåñîâåðøåííûé âûáîð èç íåñîâåðøåííûõ ïðåäìå-
òîâ âûáîðà, îñíîâûâàþùèéñÿ íà íåñîâåðøåííîé èí-
ôîðìàöèè â íåñîâåðøåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, — òàê
õàðàêòåðèçóåò àâòîð ðàáîòó çàêîíîäàòåëåé è ïðîäîë-
æàåò, — èíîãäà îíè ïîäãîíÿþò ðåøåíèÿ ê ïðîáëå-
ìàì, èíîãäà — ïðîáëåìû ê “ðåøåíèÿì”, íî äåëàþò
ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîèçâîëüíî è íåíàäîëãî”.

Àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî ïñèõèàòðàì è îðãàíèçàöè-
ÿì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåí-
òàì, ñëåäóåò ïðè îáùåíèè ñ ïîëèòèêàìè è çàêîíîäà-
òåëÿìè áîëüøå ãîâîðèòü íå î ïðîáëåìàõ (áîëåçíè), à î
âîçìîæíîñòÿõ è ïåðñïåêòèâàõ (çäîðîâüå), ò.ê. ëþäè,
ïðèíèìàþùèå ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, õîòÿò íå ñòî-
ëüêî “ëå÷èòü”, ñêîëüêî “ðåøèòü” ïðîáëåìó. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, ñëåäóåò áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûìè
ïðè âûáîðå îáðàçîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïñèõè÷å-
ñêèå áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàìè îáùåñòâó. Òî æå
êàñàåòñÿ è ÿçûêà, íà êîòîðîì êîëëåãè ãîâîðÿò ñ îáùå-
ñòâîì è âëàñòüþ: äàæå íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå àðãó-
ìåíòû ìîãóò ëåãêî ïîòåðÿòüñÿ â èçëèøíåé “ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè” ÿçûêà.

Àâòîð ïîëàãàåò òàêæå, ÷òî “âûñòðàèâàíèå ìîñ-
òîâ”, ò.å. ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå âçàèìîîòíîøåíèé
è ôîðìèðîâàíèå êîàëèöèé ñ îðãàíèçàöèÿìè, èìåþ-
ùèìè îáùèå èëè áëèçêèå èíòåðåñû, ÿâëÿåòñÿ íå ìå-
íåå âàæíûì, ÷åì âûñòðàèâàíèå àðãóìåíòîâ. Êîàëè-
öèÿ óâåëè÷èâàåò âëèÿíèå, ïîëèòè÷åñêèé âåñ, ñèëó
âîçäåéñòâèÿ. Êîàëèöèþ òðóäíåå èãíîðèðîâàòü.

Â òî æå âðåìÿ, êàê çàìå÷àåò àâòîð, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ — ýòî âåäü è êòî êîãî çíàåò, êòî ñ êåì ãîâîðèò, êòî
êîãî ñëóøàåò, è ëó÷øå ïîâðåìåíèòü ñ âàæíûì âî-
ïðîñîì, ÷åì ïîäíèìàòü åãî â íåïîäõîäÿùèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ. Â êîíå÷íîì èòîãå, ëè÷íîñòíûé êîìïî-
íåíò âî âçàèìíûõ îòíîøåíèÿõ ÷àñòî ïåðåâåøèâàåò
ðàöèîíàëüíûé èëè èíñòèòóöèîíàëüíûé. Óñòàíîâëå-
íèå ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óæå åñòü â ñåðäöàõ, óìàõ, äóøàõ
ïîëèòèêîâ ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü íà íèõ áîëåå ýôôåê-
òèâíîå âëèÿíèå.

Êàê áû òî íè áûëî, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü óñïåø-
íûìè â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé, îðãàíèçàöèè, çàèí-
òåðåñîâàííûå â óëó÷øåíèè ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, äîëæíû, ïî ìíåíèþ àâòîðà, “ âîéòè â ïî-
ëèòè÷åñêèå âîäû” è íå ïðîñòî ïàññèâíî îæèäàòü
ïðèõîäà áîëüøîé âîëíû, íî è ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ
åå ñîçäàíèÿ.

Â ðàçäåëå Áèîãðàôèÿ ïðåäñòàâëåíà ñòàòüÿ “Jeffrey
S. Janofsky — 34 ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè
ïñèõèàòðèè è ïðàâà”. Àâòîð — Dr. J. Rappeport.

Çàñëóæèòü ñòàòüþ î ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â æóðíàëå AAPL — ïî÷åòíî äëÿ ëþáîãî
ïñèõèàòðà. Âäâîéíå ïî÷åòíî, êîãäà òàêàÿ ñòàòüÿ íàïè-
ñàíà Dr. Jonas. R. Rappeport — “ïàòðèàðõîì” àìåðè-
êàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, îñíîâàòåëåì è ïåðâûì
ïðåçèäåíòîì AAPL.

“Çà áîëåå ÷åì 35 ëåò ïðåïîäàâàíèÿ ÿ íàó÷èëñÿ ðàñ-
ïîçíàâàòü íåçàóðÿäíûõ ñòóäåíòîâ ñ êà÷åñòâàìè áóäó-
ùèõ ëèäåðîâ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà
íàøèõ îòíîøåíèé ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî îí [Dr. Janofs-
ky] ÷ðåçâû÷àéíî âåðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òàêèõ
ñòóäåíòîâ. Îí áûë óìåí, ìÿãîê, âåæëèâ, ëþáîçíàòå-
ëåí, ðàáîòîñïîñîáåí, è ÷òî åùå âàæíåå, åìó î÷åíü
íðàâèëàñü ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ... ß áûë óâåðåí, ÷òî
îí áóäåò ëèäåðîì... Îí — îäèí èç ëó÷øèõ, êòî îáó-
÷àëñÿ ó íàñ”, — ïèøåò Dr. Rappeport î ñâîåì ó÷åíèêå.

Dr. Janofsky îïðàâäàë îæèäàíèÿ ó÷èòåëÿ. Îí ñî-
çäàë êà÷åñòâåííóþ ïðîãðàììó ïî ïñèõèàòðèè è ïðàâó
è êóðñ ïî ïñèõèàòðèè, ïðàâó è ýòèêå â Johns Hopkins
University. Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äèðåêòîðîâ
ïðîãðàììû ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â óíèâåðñèòåòå
øòàòà Ìýðèëåíä.

Àêàäåìè÷åñêèå èíòåðåñû Dr. Janofsky ôîêóñèðó-
þòñÿ íà èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðàâîíàðóøèòå-
ëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îöåíêå ñïîñîá-
íîñòè èñïûòóåìûõ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â óãîëîâíîì
ïðîöåññå, ïñèõèàòðè÷åñêîé ýòèêå.

×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåé òåìû, òî åãî íåäàâíèå
ïóáëèêàöèè âíåñëè ñóùåñòâåííûé âêëàä â âûðà-
áîòêó ñîâìåñòíîé ïîçèöèè Àìåðèêàíñêîé àêàäå-
ìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà è Àìåðèêàíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ïî âàæíîìó äëÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ýòè÷åñêîìó âîïðîñó — âîïðîñó î
ìîðàëüíîé äîïóñòèìîñòè äëÿ ïñèõèàòðà èñïîëüçî-
âàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûìè îðãàíàìè è ðàçâåäûâàòåëüíûìè ñëóæáàìè “æå-
ñòêèõ” äîïðîñîâ ëèö, àðåñòîâàííûõ ïî îáâèíåíèþ
â òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îáå îðãàíèçà-
öèè îäíîçíà÷íî çàÿâèëè, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ
ïñèõèàòðîâ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ïðîôåññèîíà-
ëüíîé ýòèêè.

Àâòîð îòìå÷àåò âàæíóþ ðîëü Dr. Janofsky â óêðåï-
ëåíèå AAPL, êàê ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
àìåðèêàíñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ, åãî ýôôåêòèâ-
íóþ ðàáîòó â îáùåñòâå ïñèõèàòðîâ øòàòà, â Àìåðè-
êàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.

“Îí ëþáèò òåàòð, ïëàâàíèå, òàíöû, íî, ê ìîåìó ðà-
çî÷àðîâàíèþ, ðàâíîäóøåí ê ðûáàëêå, ïèøåò Dr. Rap-
peport, — çà èñêëþ÷åíèåì ýòîãî íåäîñòàòêà, îí —
îäèí èç ëó÷øèõ, ñ êåì ÿ èìåë ÷åñòü ðàáîòàòü”.

Â ðàçäåëå Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè ïîìåùåíà ðàáîòà
Dr. A. Felthous “Âîëÿ: îò ìåòàôèçè÷åñêîé ñâîáîäû ê
íîðìàòèâíîìó ôóíêöèîíàëèçìó”. Çíà÷èòåëüíóþ åå

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé “Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà”
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÷àñòü çàíèìàåò àíàëèç êîíöåïöèè “ñâîáîäíîé
âîëè” (free will) â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå, íà÷è-
íàÿ ñ Àðèñòîòåëÿ, ðàçëè÷àâøåãî äåéñòâèÿ ïðîèçâîëü-
íûå è íåïðîèçâîëüíûå, ê Ïåëàãèþ, ó÷èâøåìó, ÷òî Áîã
íàäåëèë ëþäåé ñâîáîäîé âûáîðà äîáðîãî è äóðíîãî è
Ñâ. Àâãóñòèíó, ïîëàãàâøåìó äóøó ñîñòîÿùåé èç òðåõ
âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ: ïàìÿòè, èíòåëëåêòà è
âîëè, ãäå èíòåëëåêò ïîñòèãàåò äîáðî è çëî, à âîëÿ îñó-
ùåñòâëÿåò âûáîð è ðåàëèçóåò åãî.

Â Ñðåäíèå âåêà, êàê îòìå÷àåò àâòîð, ñôîðìèðîâà-
ëîñü ïîíèìàíèå âîëè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé, íå èìåþ-
ùåé îòíîøåíèÿ ê èíòåëëåêòó ñóáñòàíöèè. Îñâîáîæ-
äåíèå âîëè îò ñâÿçè ñ èíòåëëåêòîì ïðèâåëî ê ïðåä-
ñòàâëåíèþ, ÷òî, ê ïðèìåðó, ðàçâèâàþùååñÿ ó ÷åëîâåêà
òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñò-
âèåì ñâîáîäíîãî âûáîðà ñóáúåêòà äîáðîâîëüíî ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ æåëàíèÿìè íå÷èñòîé ñèëû. Äóøà ïðè
ýòîì ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïëåííèöà èçâðàùåííîé
âîëè, íàïîëíÿþùåé ãðåõîì ôèçè÷åñêîå òåëî — äëÿ åå
îñâîáîæäåíèÿ òåëî äîëæíî áûëî áûòü ïðåäàíî îãíþ.

Â ïåðèîä ïîçäíåãî Ðåíåññàíñà ïîëó÷èë ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ÷èñòî äåòåðìèíèñòñêèé âçãëÿä íà ñâîáîäó
âîëè: ìû îñîçíàåì íàøè äåéñòâèÿ, íî íå îñîçíàåì èõ
èñòèííûå ïðè÷èíû è îáìàíûâàåì ñåáÿ, âåðÿ, ÷òî àá-
ñîëþòíî ñâîáîäíî âûáèðàåì, êàê íàì ïîñòóïèòü â òîì
èëè èíîì ñëó÷àå, òîãäà êàê íàøè ïîñòóïêè ïðåäîïðå-
äåëåíû íåïðåðûâíûì ðÿäîì ïðè÷èí, óõîäÿùèõ â ïðî-
øëîå, è ñâîáîäíîé âîëè íå ñóùåñòâóåò (Ñïèíîçà).

Ýïîõà Ïðîñâåùåíèÿ ñ åå ïîèñêàìè ãàðìîíèè â îò-
íîøåíèÿõ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ïðèíåñëà ñ ñîáîé ïî-
íèìàíèå íåâîçìîæíîñòè îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà, èñêëþ÷èòåëüíî ìàòåðèàëüíûìè ïðè÷èíàìè.
Ìîðàëüíûå îáÿçàííîñòè â îòíîøåíèè îáùåñòâà, âû-
òåêàþùèå èç ïðèíöèïà äåëàòü äîáðî íå òîëüêî ñåáå,
íî è äðóãèì, ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå âàæíî-
ãî ôàêòîðà, ôîðìèðóþùåãî ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå
(Êàíò). Ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ïîä÷èíèòü ñåáå ñâîè åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàþùèå ãåäîíèñòè÷åñêèå
óñòðåìëåíèÿ è ïîñòóïàòü âîïðåêè èì ðàäè ïîëüçû
äðóãèõ. Câîáîäíàÿ âîëÿ, â ïîíèìàíèè Êàíòà, — ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îáùåå
áëàãî è äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî.

Àâòîð ñ÷èòàåò îñîáî çíà÷èìûì âêëàä Øîïåíãàóýðà
â ðàçâèòèå êîíöåïöèè ñâîáîäíîé âîëè. Âîëÿ — “âíóò-
ðåííÿÿ äâèæóùàÿ ñèëà”, àêòèâèðóþùàÿñÿ ïðåäìåòàìè
è ñîáûòèÿìè îêðóæàþùåãî ìèðà, à òî÷íåå, íàøèì èõ
âîñïðèÿòèåì. Øîïåíãàóýð îïèñûâàë òðè òèïà ñâîáîäû
âîëè, îïðåäåëÿÿ êàæäûé èç íèõ ìåòîäîì “îò ïðîòèâíî-
ãî” — îãðàíè÷åíèÿìè ñâîáîäû âîëè: ìîðàëüíûìè, ôè-
çè÷åñêèìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñâîáîäà âîëè èìååò, ñ òî÷êè
çðåíèÿ àâòîðà, îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ñóäåáíûõ ïñèõè-
àòðîâ. Èíòåëëåêò îáðàáàòûâàåò ñòèìóëû, ïîëó÷àåìûå
èç âíåøíåé ñðåäû. Êàêèì áû íè áûë ñòèìóë ê äåéñò-
âèþ, ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå âîëè íå ìîæåò ðåàëèçîâà-
òüñÿ áåç âêëþ÷åíèÿ â ýòîò ïðîöåññ êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè êîãíèòèâíûå ôóíê-

öèè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íàðóøåíû, íàðóøàåòñÿ
ñâîáîäíîå âîëåèçúÿâëåíèå, è íàêàçûâàòü ïðåñòóïíè-
êà ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ áûëî áû íåñïðàâåäëèâî.

Øîïåíãàóýð, êàê óêàçûâàåò àâòîð, òàêæå ðàçâèë
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàðöèàëüíîé óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè â ñëó÷àÿõ, êîãäà èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñâîáîäà
õîòÿ è íå íàðóøåíà â ïîëíîé ìåðå, îäíàêî, îãðàíè÷å-
íà, êàê íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèè àôôåêòà èëè èíòîêñè-
êàöèè. “ Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðèíèìàåì ëè ìû
øîïåíãàóýðîâñêóþ àêñèîìó, ÷òî ñâîáîäíàÿ âîëÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ÷åãî-ëèáî, åãî îïèñàíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñâîáîäû è åå îãðàíè÷åíèé èìååò îòíî-
øåíèå ê ôåíîìåíàì, çíàêîìûìè ñóäåáíûì ïñèõèàò-
ðàì”, — ïèøåò àâòîð è çàìå÷àåò, ÷òî, õîòÿ â ñâîåé
ëè÷íîé æèçíè êîëëåãè âîëüíû âûáèðàòü, êàêîé ðåëè-
ãèè èëè ôèëîñîôñêîé ñèñòåìå èì ñëåäîâàòü, â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îíè íå äîëæíû âûõî-
äèòü çà ðàìêè óñòàíîâëåííîé îïûòíûì ïóòåì ñôåðû
åñòåñòâåííîé ïðè÷èííîñòè. Ìåòàôèçè÷åñêèå, äóõîâ-
íûå è òåîëîãè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ ëåæàò çà ïðåäåëàìè
êëèíè÷åñêîé èëè íàó÷íîé èíôîðìàöèè, íà êîòîðóþ
îïèðàåòñÿ ñóäåáíûé ïñèõèàòð-ýêñïåðò.

Ñîãëàøàÿñü ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ïðàâî çàêëàäûâà-
åò â îñíîâó ñïîñîáíîñòè îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè íå
ìåòàôèçè÷åñêóþ ñâîáîäíóþ âîëþ, íî íîðìàòèâíûå
ôóíêöèè, àâòîð íàïîìèíàåò, ÷òî ñàìè ýòè ôóíêöèè
(ñîçíàíèå, ñàìîêîíòðîëü, ðàññóäîê, óìûñåë) ñîãëàñó-
þòñÿ ñ åñòåñòâåííîé ôóíêöèåé âîëè. Ïðàâî, ïîñòóëè-
ðóÿ èíòåëëåêòóàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ñïîñîá-
íîñòü äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ ïðèíÿòûõ ïðàâîâûõ ñòàí-
äàðòîâ, íå àäðåñóåòñÿ âîïðîñó, îïðåäåëÿëèñü ëè
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ìåòàôèçè÷åñêè ñâîáîäíîé âîëåé.
Îíî èññëåäóåò áîëåå óòèëèòàðíûé âîïðîñ: èìåëèñü
ëè ó ïðàâîíàðóøèòåëÿ îïðåäåëåííûå ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè, è â ÷àñòíîñòè, îñìîòðèòåëüíîñòü
èëè ñïîñîáíîñòü ñôîðìèðîâàòü ïðåñòóïíûé óìûñåë?
Òàêîé ïîäõîä ê ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè è äðóãèì, âàæíûì ñ ïðàâîâîé
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì, àâòîð õà-
ðàêòåðèçóåò êàê íîðìàòèâíûé ôóíêöèîíàëèçì. Íîð-
ìàòèâíûé â òîì ñìûñëå, ÷òî ïðàâî, âûáèðàÿ äàííóþ
êîíêðåòíóþ “âûñîòó” äëÿ “ïëàíêè” ñïîñîáíîñòè íå-
ñòè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü, ïðåäñòàòü ïåðåä ñó-
äîì, ïðèçíàòü ñåáÿ âèíîâíûì è äð., óñòàíàâëèâàåò, â
ñóùíîñòè, “ñòàíäàðò” èëè “íîðìàòèâ” è äëÿ îïðåäå-
ëÿåìîãî ïñèõèàòðàìè ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåàëèçàöèè óïîìÿíóòûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Â òî æå âðåìÿ, êàê ïîëàãàåò àâòîð, ñêàçàòü, ÷òî óãî-
ëîâíîå ïðàâî íîðìàòèâíî — ïðàâèëüíî, íî íåäîñòà-
òî÷íî. Ñòàíäàðòû ìîãóò áûòü ñïîðíû. Ëîãè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ ñïîñîáíîñòè
(íåñòè îòâåòñòâåííîñòü, ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì è äð.),
âûòåêàåò èç ñëåäóþùåãî ïîñòóëàòà: îò ëþäåé îæèäà-
åòñÿ, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü òî, ÷òî èì ïîçâîëÿåòñÿ èëè
òî, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ: ýòî ñïðàâåäëèâî êàê â ñëó÷àå
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óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì, òàê è ó÷àñòèÿ â ñóäåáíîì
ïðîöåññå.

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, îäíàêî, èìååò äåëî ñî
ñïîñîáíîñòüþ íå ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèå. Îíà íà-
ïîëíÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì òîãäà, êîãäà èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü, êàê ôîðìèðîâàíèÿ óìûñëà, òàê è îòêàçà îò åãî
ôîðìèðîâàíèÿ. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äîïóùåíèå
åñòåñòâåííî äåéñòâóþùåé âîëè ïðèäàåò ñìûñë ñòàí-
äàðòàì. Ïñèõîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè âîëå-
âûõ ôóíêöèé áîëåå, ÷åì èíòåëëåêòóàëüíûõ. Îäíàêî
âëå÷åò ëè çà ñîáîé ïñèõîïàòèÿ óìåíüøåííóþ óãîëîâ-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü — âîïðîñ íîðìàòèâíûé. Ïîëà-
ãàÿ ïîäîáíûé âîïðîñ âîïðîñîì ïðàâîâîé ïîëèòèêè
ãîñóäàðñòâà, àâòîð íå çàòðàãèâàåò åãî â ñâîåé ñòàòüå,
îòìå÷àÿ ëèøü âñêîëüçü, ÷òî íå âñÿêîå íàðóøåíèå
âîëè âåäåò ê óìåíüøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè.

Äàëåå, îïðåäåëÿÿ âîëþ êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
êîíòðîëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ñâîè ïîñòóïêè â ïðî-
öåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé, îí âåäåò íàñ
â ñôåðó íåéðîôèçèîëîãèè è íåéðîáèîëîãèè, îáðàùàÿ
îñîáîå âíèìàíèå íà èññëåäîâàíèå íåéðîáèîëîãè÷å-
ñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ.

Òàê æå êàê ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû è íåéðîííûå êðó-
ãè îáåñïå÷èâàþò ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïàìÿòè,
ðàçëè÷íûå ÷àñòè ìîçãà âîâëå÷åíû â ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ôóíêöèîíàëüíûå ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà àêòèâíóþ
ïðè÷àñòíîñòü ìèíäàëèíû ê ïðîöåññàì ôîðìèðîâàíèÿ
ïðåäâçÿòîñòåé è ïðåäóáåæäåíèé, à îðáèòàëüíîé è ñðå-
äèííîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû — ê îôîðìëåíèþ “ðà-
öèîíàëüíîãî” îòâåòà. Òàì, ãäå íåîáõîäèìî ðåøåíèå,
èäóùåå âðàçðåç ñ ïîâåäåí÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè èñ-
ïûòóåìîãî, èëè ãäå îáíàðóæèâàåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó
“ýìîöèîíàëüíûì” îòâåòîì ìèíäàëèíû è “àíàëèòè÷å-
ñêèì” îòâåòîì ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, âêëþ÷àþòñÿ
ó÷àñòêè êîðû, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ïåðåäíåé öèíãóëÿð-
íîé èçâèëèíå.

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, êàê îòìå÷àåò
àâòîð, äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîñòîÿííî äåëàåò â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, îò ïðè÷åñûâàíèÿ äî ïîåçäêè íà ðàáîòó,
ïðîèñõîäèò áåç çàìåòíîãî íàïðàâëÿþùåãî âëèÿíèÿ
ñîçíàíèÿ è äàæå îñîçíàâàåìûå íàìè íàìåðåíèÿ ìîãóò
“ðåøàòüñÿ” áåññîçíàòåëüíî èëè ðåàëèçîâàòüñÿ â äåé-
ñòâèè äî òîãî êàê ìû îñîçíàåì èõ. Â îïóáëèêîâàííîé
åùå â 1983 ã. ðàáîòå Libet, et al., (Libet B, Gleason EA,
Wright EW, et al: Time of conscious intention to act in re-
lation to onset of cerebral activity (readiness potential):
the unconscious initiation of a freely voluntary act. Brain
106: 623 – 42, 1983), áûëî ïîêàçàíî îòñðî÷åííîå îñîç-
íàíèå óæå íà÷àâøèõñÿ äåéñòâèé, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðà, èëëþñòðèðóåò ôàêò îòñóòñòâèÿ íàïðàâëåíèÿ
ýòèõ äåéñòâèé ñîçíàíèåì. Êàê ïèøåò àâòîð, õîòÿ ñàì
Libet íå ïðåäëàãàë òàêîãî îáúÿñíåíèÿ, ïðîöåññ îñîç-
íàíèÿ ìîæåò áûòü ïðîñòî ôèêñàöèåé òîãî, ÷òî ÷åëî-
âåê óæå ðåøèë è ñäåëàë. Ýòî íàïîìèíàåò âîçíèêàþ-

ùèé âî âðåìÿ ïðîñìîòðà êèíîôèëüìà “ýôôåêò ïðè-
ñóòñòâèÿ”, õîòÿ ôèëüì ñîçäàí çàäîëãî äî òîãî âðåìå-
íè, êîãäà Âû åãî ñìîòðèòå.

Ôóíêöèîíàëüíûå ÌÐÈ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìî-
òèâàöèîííûå ôóíêöèè ëîêàëèçóþòñÿ áèëàòåðàëüíî â
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ áàçàëüíîé ÷àñòè ïåðåäíåãî
ìîçãà. Ýòè ñòðóêòóðû ìîãóò áûòü äîñòóïíû ïî êîð-
òèêàëüíîìó òðàêòó ÷åðåç îðáèòî-ôðîíòàëüíóþ è ïå-
ðåäíå-öèíãóëÿðíóþ îáëàñòè. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòè-
âû, ãèïïîêàìï è ìèíäàëèíà ìîãóò ââîäèòü èíôîðìà-
öèþ â ïåðåäíèé ìîçã ñóáêîðòèêàëüíî è, êàê ýòî
ñëåäóåò, íàïðèìåð, èç ïóáëèêàöèè 2007 ã. â Science
(Pessiglione M, Schmidt L, Dragarski B, et al: How the
brain translates money into force: a neuroimaging study
of subliminal motivation. Science 316: 904 – 6, 2007),
äîêàçàòåëüñòâà íåîñîçíàâàåìîé ìîòèâàöèè íàõîäÿò
ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð, ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü ñîâðå-
ìåííûõ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îòêðûâà-
þùèõ âîçìîæíîñòü áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ìàòå-
ðèàëüíûõ îñíîâ âîëè è åå ôóíêöèé, åùå ðàç îòìå÷àåò,
÷òî, õîòÿ ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ìîãóò ñ óâàæåíèåì îò-
íîñèòüñÿ ê ðàçëè÷íûì ðåëèãèîçíûì èíòåðïðåòàöèÿì
ñâîáîäíîé âîëè, îíè íå äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
èìè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðàçäåëå “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” íàõîäèì ìàòåðèà-
ëû î ÷àñòîòå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè çàêëþ-
÷åííûõ â øòàòå Àéîâà, à òàêæå òðè ñòàòüè, êàñàþùèå-
ñÿ ïðîãðàììû ñîçäàíèÿ â ñòðóêòóðå ïîëèöèè øòà-
òîâ “àíòèêðèçèñíûõ ãðóïï” — crisis intervention
teams (CIT). CIT êîìïëåêòóåòñÿ èç ñîòðóäíèêîâ ïî-
ëèöèè, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ (îêîëî 40 ÷àñîâ)
ïîäãîòîâêó ïî ïñèõèàòðèè. Öåëü — îáó÷åíèå ïîëè-
öåéñêèõ áåçîïàñíîìó è ýôôåêòèâíîìó îáðàùåíèþ ñ
ïðàâîíàðóøèòåëÿìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àðåñòîâ äàííîé êàòå-
ãîðèè ëèö çà íåçíà÷èòåëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ,
ñíèæåíèå íàãðóçêè íà ïåíèòåíöèàðíóþ ñèñòåìó, ïå-
ðåïîëíåííóþ çàêëþ÷åííûìè ñ àêòèâíîé ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ñîâåðøèâøèìè ïðåñòóï-
ëåíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì íàñèëèÿ è íå îòíî-
ñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè òÿæêèõ.

Àâòîðû ïåðâîé èç óïîìÿíóòûõ ñòàòåé (J. Oliva,
M. Compton) ïîäðîáíî îïèñûâàþò ïðîãðàììó CIT â
øòàòå Äæîðäæèÿ, åå öåëè, çàäà÷è, ñòîèìîñòü, èñòî÷-
íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñîäåðæàíèå çàíÿòèé, ïðàêòè-
÷åñêîå âîïëîùåíèå.

Âî âòîðîé (àâòîðû: M. Compton, M. Bahora,
A. Watson et al) — ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ ÑIT íà íàöèîíàëüíîì
óðîâíå è îöåíêå åå ýôôåêòèâíîñòè.

Òðåòüÿ — äîâîëüíî åäêèé (è îòëè÷íî íàïèñàí-
íûé!) êîììåíòàðèé ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè â ìåäè-
öèíñêîé øêîëå Ìàññà÷óñåòñêîãî óíèâåðñèòåòà Jef-
frey L. Geller. “Ðàòîâàòü çà îáó÷åíèå ïîëèöåéñêèõ âî-
ïðîñàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è
ïñèõèàòðè÷åñêèì ñëóæáàì — âñå ðàâíî, ÷òî õâàëèòü

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé “Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà”
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ìàòåðèíñòâî èëè ÿáëî÷íûé ïèðîã. Êòî ìîæåò áûòü
ïðîòèâ ? — ïèøåò Dr. Geller è ïðîäîëæàåò, — ... ìû
áûëè ñâèäåòåëÿìè ðàñöâåòà è óïàäêà [ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ] áîëüíèö øòàòîâ, îôîðîýêòîìèè, òîòàëüíîãî
óäàëåíèÿ çóáîâ è ëîáýêòîìèè (íàçûâàþ ëèøü íåìíî-
ãîå) äëÿ ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ... Ìû ñìåñòèëè
áàëàíñ â ñèñòåìå: áîëüíèöà — ìåñòíîå ñîîáùåñòâî
è, âûïîëíÿÿ ðåøåíèå Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑØÀ, óðàâ-
íÿâøåå “ïðåáûâàíèå â îáùåñòâå” ñ “èíòåãðàöèåé”,
èçìåíèëè îñíîâíîå ìåñòî îêàçàíèÿ [ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé] ïîìîùè, åäèíñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ÷åãî
ñòàëà çíà÷èòåëüíî ëó÷øàÿ “èíòåãðàöèÿ” ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â òþðåìíóþ ñèñòå-
ìó. Íàøèì ãëóïîñòÿì íåò êîíöà, ïîòîìó ÷òî âìåñ-
òî ëå÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðîâåðåííû-
ìè ëå÷åáíûìè ìåòîäàìè ìû ñêîðîïàëèòåëüíî ñëå-
äóåì íîâîìîäíûì ñèþìèíóòíûì èçìåíåíèÿì â
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå”. Dr. Geller, óêàçûâàÿ íà ðÿä
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé â èññëåäîâàíèÿõ
ýôôåêòèâíîñòè CIT, ïèøåò â çàêëþ÷åíèè: “Äëÿ ìíî-
ãèõ ëþäåé, ïîëó÷àþùèõ “ïîëüçó” îò òîãî, ÷òî èõ ÷àñ-
òî ïîäáèðàåò ïîëèöèÿ, ñàìî ïî ñåáå ìåñòî, êóäà îíè
çàòåì äîñòàâëÿþòñÿ — áóäü òî òþðüìà, ïðèåìíîå îò-
äåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èëè íî÷ëåæêà —
íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. Âñêîðå îíè âíîâü
îêàæóòñÿ íà óëèöàõ è èñòîðèÿ ïîâòîðèòñÿ. Äëÿ ñëèø-
êîì ìíîãèõ “CIT” ìîæåò ïðîñòî îçíà÷àòü “íåïðå-
ðûâíîå âìåøàòåëüñòâî áåç ëå÷åíèÿ” (÷òî ïî-àíã-
ëèéñêè çâó÷èò êàê consecutive intervention without
treatment — “CIT”).

Â ýòîì æå ðàçäåëå îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ èç Âåëèêîáðèòàíèè (D. Ja-
mes, P. Mullen, M. Pathe, et al.) “Íàïàäåíèÿ íà Áðè-
òàíñêóþ êîðîëåâñêóþ ñåìüþ: ðîëü ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ”.

Àâòîðû àíàëèçèðóþò 23 ýïèçîäà, èìåâøèõ ìåñòî â
ïåðèîä ñ 1778 ïî 1994 ãã. 83 % íàïàäàâøèõ — ìóæ-
÷èíû. Ëèøü äâîå èç íèõ áûëè æåíàòû. Â 57 % ñëó÷àåâ
èñïîëüçîâàëîñü îãíåñòðåëüíîå îðóæèå. Òîëüêî äâå
àòàêè çàêîí÷èëèñü ïðè÷èíåíèåì ñåðüåçíîãî ôèçè÷å-
ñêîãî âðåäà: â 1868 ã. ñûí êîðîëåâû Âèêòîðèè —
ïðèíö Àëüôðåä áûë òÿæåëî ðàíåí âûñòðåëîì â ñïèíó
ïðè ïîñåùåíèè Àâñòðàëèè, è â 1974 ã. ïðè ïîïûòêå
ïîõèùåíèÿ ïðèíöåññû Àííû ïîëó÷èëè îãíåñòðåëü-
íûå ðàíåíèÿ äâà îôèöåðà ñëóæáû îõðàíû è äâîå ïðî-
õîæèõ, ïðè ýòîì ñàìà ïðèíöåññà íå ïîñòðàäàëà. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå íàïàäàâøèé, íåñìîòðÿ íà êîñâåííûå äàí-
íûå î íàëè÷èè ó íåãî ñåðüåçíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, íå ïîäâåðãàëñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçå (êàê îòìå÷àþò àâòîðû, “âåðîÿòíî èç-çà ïîëè-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà”), áûë ïðèçíàí âèíîâíûì è
êàçíåí. Âî âòîðîì — áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç áðåäî-
âîé øèçîôðåíèè è ïðàâîíàðóøèòåëü ïîìåùåí íà
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó, ãäå íàõîäèòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ïî äàííûì àâòîðîâ, ëèøü î÷åíü íåáîëüøîå ÷èñëî
ïîêóøàâøèõñÿ äåéñòâèòåëüíî íàìåðåâàëèñü óáèòü òîãî

èëè èíîãî ÷ëåíà êîðîëåâñêîé ñåìüè: â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èõ öåëüþ áûëî ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåííîãî
âíèìàíèÿ ê ñâîèì æàëîáàì, îáèäàì, äîïóùåííûì â
îòíîøåíèè èõ íåñïðàâåäëèâîñòÿì. Ïðè ýòîì, äàæå â
òåõ ñëó÷àÿõ (48 %), êîãäà ó àòàêîâàâøèõ îáíàðóæèâà-
ëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ è âîçíèêàë ñîáëàçí îáúÿñíåíèÿ èõ ïîñòóïêîâ ÷èñòî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ìîòèâàìè, ãëóáèííîå ÿäðî
ìîòèâàöèè àòàêè íåñëî â ñåáå ðåàëüíûå ôàêòû óùåì-
ëåíèÿ ïðàâ íàïàäàâøèõ.

10 (43 %) èç 23 àòàêîâàâøèõ áûëè ïîìåùåíû íà
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-
öû, åùå äâîå â ïîñëåäóþùåì ïåðåâåäåíû â ÏÁ èç òþ-
ðüìû. Âûâîä àâòîðîâ: ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, äîêó÷àþùèå äîìîãàòåëüñòâàìè âèäíûì ïî-
ëèòè÷åñêèì è îáùåñòâåííûì ôèãóðàì äîëæíû áûòü
îáåñïå÷åíû êîíòàêòîì ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñëóæáà-
ìè, ÷òî ïîìîæåò óìåíüøèòü ðèñê ñîâåðøåíèÿ îïàñ-
íûõ äåéñòâèé.

Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êîììåíòàðèåì Dr.
G. Glancy — ïñèõèàòðà èç óíèâåðñèòåòà Òîðîíòî (Êà-
íàäà). Â íåé, êðîìå ïðî÷åãî, Dr. Glancy ïðåäëàãàåò
ñîáñòâåííóþ êëàññèôèêàöèþ ëèö, ïðåñëåäóþùèõ
ãëàâ ãîñóäàðñòâ, èçâåñòíûõ ïîëèòèêîâ, çâåçä øîó-
áèçíåñà, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåáåçûíòåðåñíîé
äëÿ ñëóæá, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü îáùå-
ñòâåííî-çíà÷èìûõ ôèãóð.

Â ýòîì æå ðàçäåëå íàõîäèì ïóáëèêàöèþ (àâòîðû:
J. Matejkowski, S. Cullen, and P. Solomon) ñ ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèÿ 95 ëèö ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåðøèâøèõ óáèéñòâà, ïðèçíàííûõ
âìåíÿåìûìè è îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â ïåíèòåíöè-
àðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â øòàòå Èíäèàíà, à òàêæå êîì-
ìåíòàðèé ê äàííîé ñòàòüå Dr. A. Friend.

Äàëåå ñëåäóåò èíòåðåñíàÿ ñòàòüÿ, êîòîðóþ ÿ áû
îçàãëàâèë “Ïñèõîòåðàïèÿ íàäåæäîé”. Íàñòîÿùåå åå
íàçâàíèå “Âíåñåíèå íàäåæäû â ëå÷åáíûé ïðîöåññ â
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè êàê ñïîñîá ïðîòèâîäåéñòâèÿ
áåçûñõîäíîñòè è îò÷àÿíèþ” (Instilling Hope into Fo-
rensic Treatment: The Antidote to Despair and Desperati-
on). Àâòîðû: Marc Hillbrand, Ph. D. and John L. Young,
MD. — ïðåïîäàâàòåëè ïñèõèàòðèè èç ìåäèöèíñêîé
øêîëû Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, ãäå óêðåïëåíèþ íàäåæäû áîëüíîãî òðàäè-
öèîííî îòâîäèòñÿ çàìåòíîå ìåñòî, ïðè ëå÷åíèè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè
íàäåæäû ïîêà ÷òî èñïîëüçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íî, â îñî-
áåííîñòè, â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ìíîãèå ïàöèåíòû,
íàõîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì
ëå÷åíèè, èñïûòûâàþò íà ñåáå îäíîâðåìåííîå âîçäåé-
ñòâèå ìîùíûõ è ðàçíîíàïðàâëåííûõ ñèë. Ñ îäíîé
ñòîðîíû — îò÷àÿíèå è áåçðàññóäíîå ïðåíåáðåæåíèå
ñîáîé, ñ äðóãîé — íàäåæäà. Îò÷àÿíèå — ðåçóëüòàò
áåçíàäåæíîñòè è áåçûñõîäíîñòè. Áåçðàññóäñòâî —
ñëåäñòâèå îò÷àÿíèÿ. Ñîåäèíèâøèñü, îíè ïîðîæäàþò
íàñèëèå. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âàæíîé öåëüþ ëå÷åáíî-
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ãî ïðîöåññà â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (ðå÷ü èäåò î ïðà-
âîíàðóøèòåëÿõ-ïàöèåíòàõ, ñîâåðøèâøèõ óãîëîâ-
íî-íàêàçóåìûå äåÿíèÿ, ïðèçíàííûõ íåîòâåòñòâåííû-
ìè, ëèáî íåñïîñîáíûìè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì è
íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì
ëå÷åíèè) ÿâëÿåòñÿ âîçðîæäåíèå íàäåæäû. Íàäåæäà,
ïîáåæäàÿ îò÷àÿíèå è áåçûñõîäíîñòü, ïîäðûâàåò êîð-
íè ãíåâà è àãðåññèè. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî íàäåæäà
— ãëàâíàÿ òåìà “ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè” — íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, çàíèìàþùåãîñÿ èçó÷åíè-
åì ñèëüíûõ ñòîðîí è ïîçèòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Â
ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè îíà ïîíèìàåòñÿ êàê âåðà ÷å-
ëîâåêà â ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü èíèöèèðîâàòü è
ïîääåðæèâàòü âåäóùèå ê öåëè äåéñòâèÿ, à òàêæå ñî-
çäàâàòü ïóòè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.

Çàìå÷àÿ, ÷òî íàäåæäà èíîãäà ïðèõîäèò èç ñàìûõ
íåîáû÷íûõ èñòî÷íèêîâ, àâòîðû ññûëàþòñÿ íà èññëå-
äîâàíèå K. Siegel and IH Meyer (Aids Educ Prevent 11:
53 – 64, 1999), ïîêàçàâøåå, ÷òî ëèöà, ðåàãèðîâàâøèå
îò÷àÿíèåì è ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè íà èçâåñòèå î
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ HIV, çàâåðøàëè ïåðâûé
ýòàïà ëå÷åíèÿ ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì íàäåæäû, â ñðàâ-
íåíèè ñ òåìè, êòî ðåàãèðîâàë áåç çàìåòíûõ ýìîöèîíà-
ëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè ýòîì Siegel and Meyer ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ òåðàïåâòà îáëåã-
÷èòü ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè ïàöèåíòîì èíôîðìàöèè —
áûòü òåðïèìûì è ïîîùðÿòü ïàöèåíòà âûñêàçûâàòü
ïåðåæèâàåìîå èì îò÷àÿíèå è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè.

Êàê ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü âîçðîæäåíèþ íà-
äåæäû? — ñïðàøèâàþò àâòîðû. È îòâå÷àþò, ÷òî ñàìà
âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ñïîñîáñòâóåò åå ïîÿâëåíèþ. Íà åæåíåäåëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ âûõîäÿò íàðóæó áî-
ëåçíåííûå âîñïîìèíàíèÿ è ñêðûòûå ìîòèâû ïîñòóï-
êîâ ïàöèåíòà: â ðåçóëüòàòå îñëàáëÿåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèå è íàñòóïàåò áîëüøåå óìèðîòâîðå-
íèå, ïî êðàéíåé ìåðå, íà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü íåäåëè.
Êàæäîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çàíÿòèå, ïðîèñõîäÿ-
ùåå â òî÷íî óêàçàííîå âðåìÿ, â òî÷íî íàçíà÷åííîì
ìåñòå ïîðîæäàåò îæèäàíèå è íàäåæäó íà áóäóùóþ
ñåññèþ. Ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíòû ó÷àòñÿ ñëåäèòü çà
ñâîèìè ýìîöèÿìè è êîíòðîëèðîâàòü èõ ïðîÿâëåíèå,
îíè ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê îíè äåëàþò òî æå ñà-
ìîå è âíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðè çàêðåï-
ëåíèè òàêîé ñïîñîáíîñòè ìîæåò îæèäàòüñÿ ïîäîáíûé
æå óðîâåíü êîíòðîëÿ è âíå áîëüíèöû.

Êàê ïèøóò àâòîðû, ðîëü íàäåæäû îíè â ïîëíîé
ìåðå îùóòèëè ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé ïðèçíàííûõ íå-
âìåíÿåìûìè ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ òÿæåëûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåðøèâøèõ óáèéñòâî
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ýòèõ ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè äèñôîðèè, ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè, îíè îòêàçûâàëèñü îò ëå÷åíèÿ è ïîëíî-
ñòüþ óòðàòèëè âñÿêóþ âåðó â áóäóùåå, ïðèãîòîâèâ-
øèñü ïðîâåñòè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå âñþ
ñâîþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ïåðâûé ïðîáëåñê íàäåæäû
ïîÿâëÿëñÿ ó íèõ â ïðîöåññå ãðóïïîâîé òåðàïèè â àò-

ìîñôåðå ñî÷óâñòâåííîé ïîìîùè. Ïî ìåðå òîãî, êàê
îíè íà÷àëè äîâåðÿòü îùóùåíèþ ñîïåðåæèâàíèÿ, ïî-
ñòîÿííî îêðóæàâøåìó èõ â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå,
îíè ïîñòåïåííî îáðåòàëè ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü äî-
âåðèå íà äðóãèå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Îäèí ìîäîé
ïàöèåíò â ïîñëåäóþùåì ðàññêàçûâàë, ÷òî ÷óâñòâî íà-
äåæäû íà÷àëî âîçâðàùàòüñÿ ê íåìó â ðåçóëüòàòå òîãî,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè êàæäîå óòðî
ê åãî êðîâàòè ïîäõîäèë ñàíèòàð è îáîäðÿë åãî íåñêî-
ëüêèìè ñëîâàìè, äîáðîæåëàòåëüíî íàñòàèâàÿ íà íåîá-
õîäèìîñòè ïîäíèìàòüñÿ ñ ïîñòåëè. Îäíàêî ïðîøëè
ãîäû åæåíåäåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé,
ïðåæäå ÷åì ýòîò ïàöèåíò, äî òîãî âðåìåíè ñèäåâøèé
ìîë÷à è íå âûêàçûâàâøèé íèêàêîãî èíòåðåñà ê ó÷àñ-
òèþ â ðàáîòå ãðóïïû, âäðóã çàãîâîðèë è ïîáëàãîäàðèë
÷ëåíîâ ãðóïïû è ïåðñîíàë çà òî, ÷òî îíè íå îòêàçàëèñü
îò íåãî è âñå ýòî âðåìÿ ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü ñ íèì,
ïðîÿâëÿÿ çàáîòó. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 4 ëåò ñîñòî-
ÿíèå åãî óëó÷øèëîñü, ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
èñ÷åçëè, îí óñïåøíî çàâåðøèë àäàïòàöèîííóþ ïðî-
ãðàììó, áûë âûïèñàí, â äàëüíåéøåì ïîëó÷èë ñïåöèà-
ëüíóþ ïîäãîòîâêó äëÿ ðàáîòû ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè
ïàöèåíòàìè ñ ïðèçíàêàìè èíâàëèäíîñòè è ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ âñïîìèíàåò ñâîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.

Íàäåæäà, êàê çàìå÷àþò àâòîðû, íå ïîääàåòñÿ ñêî-
ðîìó âîññòàíîâëåíèþ. Êîãäà îíà óòðà÷åíà, ïåðâûé
íàèáîëåå âåðîÿòíûé èñòî÷íèê åå âîññòàíîâëåíèÿ —
îòíîøåíèÿ ñ çàáîòëèâûì ÷åëîâåêîì, íå óòðàòèâøèì
íàäåæäó. Òàêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ
êàê ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, òàê è ñ ëþáûì äðóãèì ïðîÿâ-
ëÿþùèì ó÷àñòèå ÷åëîâåêîì. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî äàæå ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ïîñòîÿííîãî íàáëþ-
äåíèÿ, ïðàêòèêóåìàÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóèöèäîâ, äîëæíà âêëþ÷àòü â
ñåáÿ êðîìå ÷èñòî âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ ïàöèåíòà òàê-
æå è ôîðìèðîâàíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ íèì
è ïðîÿâëåíèå çàáîòû î íåì.

Â ïðîöåññå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
îäíî èç âàæíûõ ñðåäñòâ — ïîääåðæêà ïîçèòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà. Óñèëèÿ ôîêóñèðóþòñÿ íå ñòîëü-
êî íà ñäåðæèâàíèè äåñòðóêòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïàöèåíòà, ñêîëüêî íà îáó÷åíèè íîâûì íàâû-
êàì ñàìîêîíòðîëÿ è àäàïòàöèè. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è
ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, è ðàç-
âèòèå ñïîñîáíîñòè ñàìîóòåøåíèÿ, è ïîâûøåíèå ñà-
ìîîöåíêè, è ñïîñîáñòâîâàíèå âçàèìíîìó ñîòðóäíè÷å-
ñòâó â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è ðÿä äðóãèõ.
Öåíòðàëüíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê íàäåæäå
êàê ñèëå, ïîìîãàþùåé ïàöèåíòó äîñòè÷ü áîëüøåé íå-
çàâèñèìîñòè è ñâîáîäû îò îãðàíè÷èâàþùèõ ïîëíîòó
æèçíè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Íî íå òîëüêî ïàöèåíòó íóæíà íàäåæäà. Íàäåæäà,
êàê îòìå÷àþò àâòîðû, íåîáõîäèìà è ïåðñîíàëó. Ïñè-
õîòåðàïåâòû, ðàáîòàþùèå ñ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè ïàöèåíòàìè, íåðåäêî ñàìè èñïûòûâàþò ýòè,
ñîïðîâîæäàåìûå íàðàñòàíèåì è óáûâàíèåì âíóòðåí-
íåãî íàïðÿæåíèÿ, êîëåáàíèÿ ìåæäó îò÷àÿíèåì è íà-
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äåæäîé. Íàäåæäà íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
ïîìîãàåò âðà÷ó ñäåðæèâàòü ñîáñòâåííûå íåãàòèâíûå
ðåàêöèè. Ïîòåðÿ ïñèõîòåðàïåâòîì íàäåæäû ïîäðû-
âàåò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî îòíîñèòüñÿ ê áîëåçíåí-
íûì ïðîåêöèÿì ïàöèåíòà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíî-
âèòñÿ îáèäà è ôîðìèðîâàíèå ïðîåêöèé ñîáñòâåííûõ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé ïñèõîòåðàïåâòà â îòíîøåíèè ïà-
öèåíòà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, êîãäà ïîäîáíûå ñèòóà-
öèè àíàëèçèðóåòñÿ (êàê ýòî è äîëæíî áûòü) íà êîíôå-
ðåíöèÿõ ïåðñîíàëà, íåîáõîäèìî ðåàãèðîâàòü íà íèõ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âñå ñòîðîíû ïîëó÷àëè ïîëüçó
îò ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàþò
àâòîðû, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñðåäíèé è ìëàäøèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ìîæåò áûòü èñïîëíåí íàäåæ-
äû ëèøü òîãäà, êîãäà âðà÷è ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïî-
âåäåíèåì ïîêàçûâàþò ïðèìåð çàáîòû è íàäåæäû â îò-
íîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè.

Îòìå÷àÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé êîíöåíòðèðóåòñÿ íå ñòîëüêî íà
âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, ñêî-
ëüêî íà èçó÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ è ìåõàíèçìîâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ

ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòîì ìîæåò áûòü óìåíüøåíà,
ò.å íà èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðîâ çàùèòû îò ðèñêîâ
(protective factors), àâòîðû íàçûâàþò îäíèì èç òàêèõ
çàùèòíûõ ôàêòîðîâ íàäåæäó.

Â ðàçäåëå “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” íàõîäèì ïóá-
ëèêàöèþ, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ôîðìóëèðîâêè
ñòàíäàðòà íåâìåíÿåìîñòè â øòàòå Âàøèíãòîí, à òàêæå
áîëüøóþ èíòåðåñíóþ ðàáîòó ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â SUNY University (Íüþ-Éîðê)
Dr. James L. Knoll, IV. “Âîçâðàùåíèå èëëþçèè: êîí-
öåïöèÿ “çëà” â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè”, î êîòîðîé, âå-
ðîÿòíî, ñòîèò ïîãîâîðèòü ïîäðîáíåå â áóäóùåì. Òàì
æå ïîìåùåíû ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ðåãè-
ñòðàöèè è ó÷åòà “ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ” è èçìåíå-
íèÿì ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûì
íà óñèëåíèå êîíòðîëÿ çà äîñòóïîì ê îãíåñòðåëüíîìó
îðóæèþ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðàâîâîé äàéäæåñò æóðíàëà èíôîðìèðóåò î íàèáî-
ëåå âàæíûõ íåäàâíèõ ñóäåáíûõ ðåøåíèÿõ, èìåþùèõ
îòíîøåíèå ê àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Â. Â. Ìîòîâ

Â. Â. Ìîòîâ

60 Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè

âûïóñêàåò ìîíîãðàôèþ

Â. Â. ÌÎÒÎÂ

ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÎÉ ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

È
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÏÐÀÂÀ

Ïðèíèìàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå çàêàçû
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Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ
ê ïîíÿòèþ áðåäà

(Ïî ïîâîäó ñòàòüè Ðè÷àðäà Ãèïñà è Áèëëà Ôóëôîðäà
“Ïîíèìàíèå êëèíè÷åñêîé êîíöåïöèè áðåäà:

ïóòü îò èçîëèðóþùåé ê âîâëåêàþùåé ýïèñòåìîëîãèè”)1

Í. À. Øàòàéëî (Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà)

Íåñîìíåííîé çàñëóãîé àâòîðîâ ñòîëü óíèêàëüíîãî
ôèëîñîôñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåííûé
èìè òùàòåëüíûé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé
áðåäà è óñòàíîâëåíèå ðÿäà âàæíûõ êîíñòàòàöèé. Â ÷à-
ñòíîñòè, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî “ñîãëàñíî
ñòàíäàðòíûì îïðåäåëåíèÿì ê áðåäîâûì èäåÿì ìîãóò
îòíîñèòüñÿ íåêîòîðûå ôåíîìåíû, êîòîðûå âîâñå èìè
íå ÿâëÿþòñÿ, à òàêæå ìîãóò èñêëþ÷àòüñÿ íåêîòîðûå
ïîäëèííûå áðåäîâûå èäåè”. Íàðÿäó ñ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè àâòîðû àíàëèçèðóþò òàêæå íå-
êîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ áðåäà. Ïðè
ýòîì âûâîä àâòîðîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî “ïî-âèäèìîìó
êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ áðåäà óïèðàåòñÿ â òóïèê”.
Ðå÷ü èäåò î êîíöåïöèÿõ, ñîãëàñíî êîòîðûì “áðåäîâûå
èäåè ìîæíî ïîíÿòü êàê ðàöèîíàëüíûå ïîïûòêè ïðè-
äàòü ñìûñë àíîìàëüíîìó îïûòó (Maher, 1974)”. Ñ äàí-
íûìè îáúÿñíåíèÿìè, äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî ñîãëàñè-
òüñÿ, ïîñêîëüêó îíè ïîñòðîåíû íà ëîæíûõ îñíîâàíè-
ÿõ. Áðåä óæå ïî îïðåäåëåíèþ íå ðàöèîíàëåí, äà è
îïûò èçíà÷àëüíî íå îòòîðãíóò îò ìûñëè, à ôàêòè÷å-
ñêè ñ íåþ ñâÿçàí âîåäèíî. Êðîìå òîãî, êà÷åñòâåííàÿ
ñïåöèôè÷íîñòü áðåäà òðåáóåò íåñêîëüêî èíîãî îáúÿñ-
íèòåëüíîãî ïîäõîäà, ÷åì òîò, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â
ïñèõîëîãèè íîðìû.

Àâòîðû ïðåäëàãàþò ñâîé ïîäõîä ê îáúÿñíåíèþ
ôåíîìåíà áðåäà ïîñðåäñòâîì ðàçâèâàåìîé èìè ìåòî-
äîëîãèè “âîâëåêàþùåé ýïèñòåìîëîãèè”, êîòîðóþ
îíè ïðîòèâîïîñòàâëÿþò “èçîëèðóþùåé ýïèñòåìîëî-
ãèè”. Êàê ìîæíî äóìàòü, ïðåäëàãàåìûé èññëåäîâàòå-
ëÿìè ïîäõîä íàöåëåí íà êîìïëåêñíîñòü è öåëîñò-
íîñòü àíàëèçà. Êàê óòâåðæäàþò àâòîðû, “â ìîäåëè âî-
âëåêàþùåé êîíöåïöèè, íàîáîðîò, çíàíèå — ýòî íå
ðàçíîâèäíîñòü âåðû, à öåëîñòíîå ïåðåæèâàíèå ìèðà”.
Îáðàùåííîñòü èññëåäîâàòåëåé ê öåëîñòíîìó àíàëèçó
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îòêðûâàåò ïóòü ê ñèñòåì-
íîìó ïîäõîäó â èçó÷åíèè äàííîãî âîïðîñà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ïåðñïåêòèâíûì.

Ïðåäïðèìåì ïîïûòêó íåñêîëüêî ðàçâèòü çàìûñåë
ñèñòåìíî-öåëîñòíîãî àíàëèçà íàçâàííîé ïðîáëåìû,
îïèðàÿñü íà îñíîâíûå äèàëåêòè÷åñêèå ïðèíöèïû è
òðåáîâàíèÿ ñèñòåìíîé ìåòîäîëîãèè. À ýòî ïðåæäå
âñåãî êà÷åñòâåííàÿ ñïåöèôè÷íîñòü öåëîãî, âûðàæàþ-
ùàÿñÿ â åãî ñâîéñòâàõ; îñîáåííîñòè åãî ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè; èåðàðõèÿ îáðàçóþùèõ äàííûé îáúåêò ñî-
ñòàâëÿþùèõ ôàêòîðîâ; à òàêæå äèíàìè÷åñêèå ñâîéñò-
âà îáúåêòà êàê ñèñòåìû.

Îñíîâíûå êðèòåðèè îòëè÷èÿ áðåäîâîãî ìûøëåíèÿ
îò íîðìàëüíîãî ìîæíî óñòàíîâèòü êàê ïî ñîäåðæàòå-
ëüíûì ïðèçíàêàì, òàê è ïî ñòðóêòóðíûì. Ñîäåðæàíèå
áðåäîâûõ èäåé ïîðàæàåò íàñ ñâîåé íåîáû÷íîñòüþ,
íåàäåêâàòíîñòüþ, íåðàöèîíàëüíîñòüþ, à òàêæå îñî-
áîé óáåæäåííîñòüþ, ñ êîòîðîé îíè âûñêàçûâàþòñÿ, è
íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê êàêîé-ëèáî êðèòèêå. Î ñòðóê-
òóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýòèõ èäåé ìîæíî ñóäèòü ïî ñî-
ñòîÿíèþ îïåðàöèé ìûøëåíèÿ: îáîáùåíèÿ, ñðàâíå-
íèÿ, àíàëèçà, ñèíòåçà, àáñòðàãèðîâàíèÿ, ëîãè÷åñêîãî
ñóæäåíèÿ è äð. Íî åñòü åùå îäèí àñïåêò èññëåäîâàíèÿ
— ñî ñòîðîíû ñèñòåìíîé äèíàìèêè ìûøëåíèÿ. Ýòà
îáëàñòü ïîêà ìàëî ðàçðàáîòàíà è ìàëî îïèñàíà, ïîýòî-
ìó îñòàíîâèìñÿ íà íåé ïîäðîáíåå.

Â íîðìå ìûøëåíèå ðàçâèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêèé
ñèñòåìíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïî-
ñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ìûñëèòå-
ëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâîåîáðàçíàÿ ýâîëþöèÿ ìûñëè
îò ïðîñòîãî — ê áîëåå ñëîæíîìó. Òàê ïðîèñõîäèò
âîñõîæäåíèå îò ñìóòíîé ãèïîòåçû ê óáåæäåíèþ, îò
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè — ê åå ðåøåíèþ, îò íåÿñíîé
ñèòóàöèè — ê ïîíèìàíèþ ëîãèêè âåùåé, îò íåóìåëî-
ñòè — ê ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è ò.ä. Ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà ìûøëåíèÿ îêàçûâàåòñÿ âîçìîæ-
íîé áëàãîäàðÿ òàêîìó ñâîéñòâó, êàêèì ÿâëÿåòñÿ êðè-
òè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
ìûøëåíèå êàê öåëîñòíûé ïðîöåññ, òî êðèòè÷íîñòü
âûñòóïàåò â íåì â âèäå ïîäñèñòåìû, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò ñîîòâåòñòâèå ìûñëèòåëüíûõ äåéñòâèé äåéñò-
âèòåëüíîñòè, òî åñòü, âûïîëíÿåìîé çàäà÷å. Êðèòè÷-
íîñòü òàêæå ñòðîèòñÿ íà îñíîâå îáîáùåíèÿ, ñðàâíå-
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íèÿ, àíàëèçà è ñèíòåçà òîãî îáðàçíîãî ìàòåðèàëà, ñ
êîòîðûì ðàáîòàåò ñóáúåêò. Ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ
ïðîâåðêà, ñëè÷åíèå è âåðèôèêàöèÿ ìûñëèòåëüíîé
ïðîäóêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíîñòüþ. Êðèòè÷-
íîñòü èìååò äâå ôóíêöèè: óòâåðæäåíèÿ è îòêëîíåíèÿ
îïðåäåëåííîãî ìàòåðèàëà (îáðàçîâ, ìûñëåé, ïðåäïî-
ëîæåíèé è ò.ä.). â ðàçâèòîì âèäå ìûøëåíèå, áëàãîäà-
ðÿ êðèòè÷íîñòè, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âåðíî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ äåéñòâèòåëüíîñòè, ñòðîèòü â íåé
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàâàòü è îòêðûâàòü íîâîå.
Ìûøëåíèå — ïðîöåññ òâîð÷åñêèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
âñå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âûðàáîòêè íîâûõ
èäåé, îáðàçîâ, ñî÷åòàíèé ýòèõ èäåé è îáðàçîâ, âñåâîç-
ìîæíûõ îïîñðåäîâàíèé è ïðèñïîñîáëåíèé ê æèçíè.
Òàêîâà ïðèðîäà ìûøëåíèÿ — îíî ñïåöèàëèçèðóåòñÿ
íà íîâàòîðñòâå. È â ýòîì ïðåèìóùåñòâî ÷åëîâå÷åñêîé
ìûñëè: áëàãîäàðÿ òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåê
äîñòèã èçâåñòíûõ âûñîò â ñâîåì ðàçâèòèè.

Ñîîòíîøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè è êðèòè÷íîñòè
ìûøëåíèÿ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå. Â íîðìå
îïðåäåëÿåòñÿ íåêèé áàëàíñ ìåæäó âñåâîçìîæíûìè
ïðîäóêòàìè íàøåé ïñèõèêè â âèäå èäåé, ìå÷òàíèé,
ãèïîòåç è ïðîåêòîâ è èõ ïðèíÿòèåì ñàìèì ñóáúåêòîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè èõ àäåêâàòíîñòè. Âûðà-
áàòûâàåòñÿ ýòî íå ñðàçó, à ïðèõîäèò ñ æèçíåííûì
îïûòîì, ÷åðåç ïðåîäîëåíèå âñåâîçìîæíûõ ïðåïÿòñò-
âèé è âûíåñåíèå óðîêîâ èç îøèáîê. Îøèáêè äåÿòåëü-
íîñòè — òàêèå æå ñïóòíèêè ÷åëîâåêà íà åãî æèçíåí-
íîì ïóòè, êàê è óäà÷è. È íåèçâåñòíî — ÷åãî áîëüøå.
Òàêîâà ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — îíà
âûðàñòàåò è ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç êîððåêöèþ îøèáîê.
Íåâîçìîæíî, ê ïðèìåðó, ñðàçó âäåòü íèòêó â èãîëüíîå
óøêî. Ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðîáíûõ äâè-
æåíèé, óñòðàíèòü îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû äîáè-
òüñÿ, êàçàëîñü áû, ïðîñòîé öåëè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîé äèíàìèêè ìûøëåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå äèñêðåòíûõ ìûñëåé, ïîñêîëü-
êó íåâîçìîæíî ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà îäíîé ìûñ-
ëè ïîñòîÿííî; ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ÷åíèå íà äðóãèå
òåìû; âîçâðàò ê ïðåæíèì è ò.ä. Íî, ÷òî âàæíî îòìå-
òèòü, êàæäûé ìûñëèòåëüíûé öèêë ñîäåðæèò êðèòè÷å-
ñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, è ïðåðâàííàÿ ìûñëü, îáû÷íî,
âîçîáíîâëÿåòñÿ ñ ïîñëåäíåãî ðåçóëüòàòà êàê èòîãîâî-
ãî è âåðèôèöèðîâàííîãî. ×åëîâåê íå ïîâòîðÿåò âñå
ïðåæíèå îøèáî÷íûå õîäû è ïðîáû, à äåéñòâóåò îò ïî-
ñëåäíåãî ïðîâåðåííîãî ðåçóëüòàòà. Òàê ïðîèñõîäèò
íàó÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïûòà. Öåëîñòíîñòü
ìûøëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ëîãè÷åñêîé ôóíêöèè:
óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, èç
÷àñòåé ìîäåëèðóåòñÿ îáùíîñòü áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ, óñòàíàâëèâàþòñÿ äèñêóðñèâíûå ñîîòíîøåíèÿ. Òàê
ìîäåëèðóåòñÿ ñèñòåìíîñòü ðåàëüíîñòè çà ñ÷åò ñèñ-
òåìíûõ ñâîéñòâ ñàìîãî ìûøëåíèÿ. Ìûñëü ïðîâåðÿåò-
ñÿ è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòèêîé è â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâî îïûòà è ìûøëåíèÿ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå âû-
äåëÿòü òàê íàçûâàåìîå “ðó÷íîå ìûøëåíèå”, ñ êîòîðî-
ãî è íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ó ðåáåíêà. Àäåêâàòíûé “êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ”
íå äàåòñÿ àïðèîðíî, à ïðèõîäèò ÷åðåç ïðîöåññû àäàï-
òàöèè, íàó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ.

×òî ïðîèñõîäèò, åñëè âñëåäñòâèå áîëåçíè, èíòîê-
ñèêàöèè, ïðî÷èõ âðåäíîñòåé, âëèÿþùèõ íà ïñèõèêó,
íàðóøàåòñÿ ñòðîéíûé àíñàìáëü ñîñòàâëÿþùèõ ìûø-
ëåíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé? Ìûøëåíèå êà-
÷åñòâåííî èçìåíÿåòñÿ, à â ñëó÷àÿõ ñåðüåçíûõ àíîìà-
ëèé — ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíûì ðåøàåìûì çàäà÷àì.
Ïîêàæåì ýòî íà ïðèìåðå íàðóøåíèÿ íàèáîëåå òîíêîé
è õðóïêîé êðèòè÷åñêîé ôóíêöèè. Êîãäà â ñèëó ðàçíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ êðèòè÷íîñòü ðåçêî ñíèæàåòñÿ èëè âû-
ïàäàåò âîâñå, ìûøëåíèå òåðÿåò ïîçèòèâíóþ äèíàìè-
êó. Ëîæíûå, íåâåðíûå è ñëó÷àéíûå ñóæäåíèÿ íå ïðî-
õîäÿò êðèòè÷åñêèé îòáîð, à ñðàçó ïðèíèìàþòñÿ â êà-
÷åñòâå óáåäèòåëüíûõ äëÿ ñóáúåêòà óòâåðæäåíèé.
Ìûñëü çàñòðåâàåò íà ýòèõ îäíîòèïíûõ îòâåòàõ èëè
ñóæäåíèÿ ëåãêî ìåíÿþòñÿ áåç èõ ïðîâåðêè. Îäíîâðå-
ìåííî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî îáîáùåíèé
è àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè. Íî ïðîäóêòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ íàøåé ïñèõèêè è ìûøëåíèÿ îáû÷íî ñî-
õðàíÿåòñÿ, õîòÿ è â âèäîèçìåíåííîé ôîðìå. Â ðåçóëü-
òàòå è âîçíèêàþò ïðè÷óäëèâûå, íå ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåàëüíîñòè è ïðåæíåìó îïûòó óòâåðæäåíèÿ è äåéñò-
âèÿ. Ïîñêîëüêó ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ìûñëè
óòðà÷åíà, òî íåâåðíûå è íåëîãè÷íûå óòâåðæäåíèÿ
ôèêñèðóþòñÿ ïî çàêîíó ïîñëåäíåãî îáðàçà (âïå÷àòëå-
íèÿ, óòâåðæäåíèÿ).

Òàê, ïðè ðàâíîìåðíîì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêîì ñíèæåíèè, êîãäà âñå ôóíêöèè ñíèæåíû îäíî-
âðåìåííî è â ðàâíîé ìåðå, ó ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü íå-
êèå ñòåðåîòèïíûå çàÿâëåíèÿ íåàäåêâàòíîãî ñîäåðæà-
íèÿ, êîòîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êëèíèöèñòàìè êàê “áðåä
ìàëîãî ðàçìàõà”, ïîñêîëüêó ýòè èäåè êàñàþòñÿ áûòî-
âîãî óðîâíÿ. Èíàÿ êàðòèíà áûâàåò ïðè øèçîôðåíèè
èëè ñõîäíûõ ñ íåþ ñîñòîÿíèÿõ. Ïàìÿòü è ïðîäóêòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè ìîãóò áûòü íå òîëüêî íå ñíèæå-
íû, íî è ïîâûøåíû, à êðèòè÷íîñòü ñíèæàåòñÿ ðåçêî è
ñóùåñòâåííî. Ìûøëåíèå èçìåíÿåò ñâîþ ñòðóêòóðó, à
ñëåäîâàòåëüíî è êà÷åñòâî. Äëÿ àíàëèçà òàêîé ñïåöè-
ôè÷åñêîé ìûñëèòåëüíîé ïðîäóêöèè ñðåäñòâà îáû÷íîé
ïñèõîëîãèè ìàëî ïîäõîäÿò è çäåñü ðàáîòàþò çàêîíû
ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè. Ïàòîïñèõîëîãèÿ,
ñîáñòâåííî, è ðàçðàáîòàíà äëÿ àíàëèçà ðàññòðîéñòâ
ïñèõèêè è èìååò äëÿ ýòîãî îïðåäåëåííûé ïîíÿòèé-
íûé àïïàðàòà.

Ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, — à èìåííî ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ áðåä îñîáåííî êðàñî÷åí è âïå÷àòëÿþù, —
íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè èõ ïñèõèêè âî
ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ: â ìûøëåíèè, ýìîöèÿõ, ëè÷íî-
ñòè. Ìûøëåíèå òåðÿåò öåëåíàïðàâëåííîñòü, îò÷åãî
ôðàãìåíòû ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûìè
(ïàòîëîãè÷åñêè ðàçíîïëàíîâûìè) è ïàðàëîãè÷íûìè.
Èñêàæàþòñÿ è èçâðàùàþòñÿ ïðîöåññû îáîáùåíèÿ è
àáñòðàãèðîâàíèÿ. Ïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ,
íå ñáàëàíñèðîâàííàÿ ñàìîêðèòèêîé, ïðèâîäèò ê âû-
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÷óðíûì è íåàäåêâàòíûì ðåçóëüòàòàì. Ìûøëåíèå, ëè-
øåííîå ïîçèòèâíîé äèíàìèêè èç-çà ïîëíîãî äåôèöè-
òà êðèòè÷íîñòè, åñòåñòâåííî, íå àäàïòèðóåòñÿ ê ðåà-
ëüíîñòè è ôèêñèðóåòñÿ íà êàêîì-òî îäíîòèïíîì
óðîâíå âûñêàçûâàíèé. Ìûñëü òåðÿåò öåëîñòíîñòü è
ïîäìåíÿåòñÿ ïîäîáèåì ìûñëè. Çàÿâëåíèÿ áîëüíûõ
ðåçêî êîíòðàñòèðóþò ñ ðåàëüíîñòüþ è ðàñöåíèâàþòñÿ
êàê áðåäîâûå.

Ìîæíî ëè îöåíèâàòü áðåäîâûå âûñêàçûâàíèÿ áî-
ëüíûõ êàê îøèáî÷íûå? Îøèáêè ñîâåðøàþò êàê çäî-
ðîâûå. Òàê è áîëüíûå, íî ê áðåäó ýòî ïðÿìîãî îòíîøå-
íèÿ íå èìååò. Ïðåäïîëîæèì, áîëüíîé â ñîñòîÿíèè âû-
ïîëíÿòü êàêóþ-òî ïðîñòóþ ðàáîòó è îáñëóæèâàòü
ñåáÿ â áûòó. Ïðè ýòîì îí ìîæåò ñîâåðøàòü êàê âåð-
íûå, òàê è îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ è èñïðàâëÿòü èõ: ñêà-
æåì, íåïðàâèëüíî çàñòåãíóòü îäåæäó, óâèäåòü îøèá-
êó è èñïðàâèòü åå. Ýëåìåíòàðíàÿ êðèòè÷íîñòü çäåñü
ïðèñóòñòâóåò. À âîò â âîïðîñàõ áîëåå ñëîæíûõ êðè-
òè÷íîñòè óæå íå õâàòàåò è îòñþäà — ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ïîâåäåíèå. Òàê ÷òî, êàòåãîðèÿ îøèáêè íå ìîæåò
áûòü êâàëèôèöèðóþùåé ïðè óñòàíîâëåíèè áðåäà.
Îøèáêà êîððèãèðóåìà, à áðåä — íåò, îøèáêà ïðèñóò-
ñòâóåò â íîðìàëüíîì ìûøëåíèè, à áðåä íå ñâîäèòñÿ ê
îøèáêå, à îòðàæàåò èçìåíåííóþ ñòðóêòóðó ìûñëè. Ð.
Ãèïïñ è Á. Ôóëôîðä, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçíûå îáúÿñ-
íèòåëüíûå êîíöåïöèè áðåäà, ïðèõîäÿò ê âûâîäó î
òîì, ÷òî “âîâëåêàþùàÿ êîíöåïöèÿ ïîçâîëÿåò íàì
îòîéòè îò íåóñòîé÷èâîé êîíöåïöèè êàê îøèáêè â
ìûøëåíèè èëè îïûòå è ðàññìàòðèâàòü áðåä â êîíòåê-
ñòå íàøåé ïåðâîé ðåàëüíîé âñòðå÷è ñ äåéñòâèòåëüíî-

ñòüþ”. Äàííûé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîíñòðóêòèâ-
íûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü â èññëåäîâàíè-
ÿõ íàðàáîòêè ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìíîé
ìåòîäîëîãèè, ÷òî ïîçâîëèò ïîëó÷èòü äèôôåðåíöèðó-
þùèå îñíîâàíèÿ äëÿ îòëè÷èÿ èñòèííîãî áðåäà îò
îøèáîê, çàáëóæäåíèé íà ïî÷âå âåðîâàíèé, ïîñòîðîí-
íèõ âíóøåíèé è ò.ä.

Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâî-
äîâ î ñïåöèôè÷íîñòè áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé ñ ó÷åòîì
èõ ñòðóêòóðû. Áðåä íå ñâîäèì ê îøèáêàì äåÿòåëüíî-
ñòè, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíîå êà÷åñòâî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïñèõèêè. Áðåä âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè èçìåíåííîãî áîëåçíüþ
ìûøëåíèÿ. Îí ñîïðîâîæäàåòñÿ óòðàòîé êðèòè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé ìûøëåíèÿ, èçìåíåíèåì è èñêàæåíèåì
îáîáùàþùåé, ëîãè÷åñêîé è àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷å-
ñêîé ôóíêöèè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Áðåä ÿâëÿåò-
ñÿ òàêæå ðåçóëüòàòîì îñòàíîâèâøåéñÿ â ñâîåé ïîçè-
òèâíîé ñèñòåìíîé äèíàìèêå ìûñëè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàññîãëàñîâàíèþ ïîâåäåêíèÿ ñóáúåêòà ñ óñëîâèÿìè, â
êîòîðûõ îíî ïðîèñõîäèò.

Äàííûå ïîëîæåíèÿ ìîãóò áûòü óòî÷íåíû è äîðà-
áîòàíû â õîäå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïîçíàíèå ñóùíîñòè òàêîãî êëèíè÷åñêîãî ôå-
íîìåíà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ áðåä. Êîíöåïöèÿ “âîâëåêàþ-
ùåé ýïèñòåìîëîãèè” ïðåäñòàâëÿåòñÿ â òåîðåòè÷åñêîì
îòíîøåíèè ñî÷åòàþùåéñÿ ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè
ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìíî-öåëîñòíîé ìå-
òîäîëîãèè, ÷òî îáåùàåò âçàèìîîáîãàùåíèå äàííûõ
ïîäõîäîâ ïðè èõ êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè.
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Àâòîðåôåðàò êíèãè À. Á. Äîáðîâè÷à
“Ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè” (Èçðàèëü)

1) Êíèãà ïî-íîâîìó ñòàâèò âîïðîñ î ñâÿçè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðàáîòîé ìîçãà. Íàèáîëåå óáå-
äèòåëüíîé îñíîâîé äëÿ êîíêðåòèçàöèè ýòîé ñâÿçè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåîðèÿ Ä. Í. Óçíàäçå (1886 – 1950) î
“ïåðâè÷íîé” ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èëè óñòà-
íîâêå, âîçíèêàþùåé, áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ó÷åòó
ìîçãîì àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà, òåêóùåé
ñèòóàöèè è äàííûõ ïðîøëîãî îïûòà. Â êíèãå ïðåä-
ïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è óãëóá-
ëåíèÿ äàííîé òåîðèè.

Ñîãëàñíî àâòîðñêîé êîíöåïöèè, óæå íà ïåðâè÷íîì
(ýëåìåíòàðíîì) óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè
íàëè÷åñòâóþò ñâîåãî ðîäà “ïðîòî-ýìîöèè” êàê äî-ñî-
çíàòåëüíûå “îòêëèêè” ìîçãà íà õîä óäîâëåòâîðåíèÿ
èíäèâèäîì åãî àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè. Ðàññìàòðè-
âàåìûå “îòêëèêè” ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ïî ìûñëè àâ-
òîðà, ôåíîìåíû ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Â ôèçè-
÷åñêîì ïëàíå, ýòî äèíàìèêà ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà
íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ êîíñòåëëÿöèé â ìîçãó; â ïëàíå

æå ïåðâè÷íî-ïñèõè÷åñêîì, ýòî äèíàìèêà ñëåäóþùèõ
äðóã çà äðóãîì ýëåìåíòàðíûõ “ïåðåæèâàíèé”, ñâÿçàí-
íûõ ñ óäîâëåòâîðåíèåì (èëè íåóäîâëåòâîðåíèåì) òå-
êóùåé ïîòðåáíîñòè. Îáå äèíàìèêè, ôèçè÷åñêóþ è
ïåðâè÷íî-ïñèõè÷åñêóþ, ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü
êàê äâå ñòîðîíû îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà.

Ýëåìåíòàðíûå “ïåðåæèâàíèÿ”, ñâÿçàííûå ñ êîíê-
ðåòíûì õîäîì óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè, àâòîð
îáîçíà÷àåò êàê “íåöåññèàëû” (îò àíãëèéñêîãî necessi-
ty — íåîáõîäèìîñòü, íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü; êî-
ðåíü ñëîâà âîñõîäèò ê ëàòèíñêîìó necessaria, â òîì æå
çíà÷åíèè). Çàêîíîìåðíàÿ ñìåíà ýòèõ “ïåðåæèâàíèé”,
îòîáðàæàþùàÿ, â íîðìå, ôàêòè÷åñêèé õîä óäîâëåòâî-
ðåíèÿ àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè (“íåöåññèàëüíàÿ äèíà-
ìèêà”), ïîääàåòñÿ îñìûñëåíèþ êàê “íåöåññèàëüíûé
àêò” ñ êîíå÷íûì ÷èñëîì ýëåìåíòîâ. Â êíèãå ðàçðàáî-
òàíà ìîäåëü íåöåññèàëüíîãî àêòà, à òàêæå âûäâèíó-
òû îñíîâàííûå íà ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ
ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, êàêèìè íåéðîòðàíñìèòòåðíû-



ìè êîíñòåëëÿöèÿìè (“àêêîðäàìè”) äîëæíà îáåñïå÷è-
âàåòñÿ â ìîçãó òà èëè èíàÿ íåöåññèàëüíàÿ äèíàìèêà.
Èíûìè ñëîâàìè, âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå
ñîîáðàæåíèÿ î ñîîòâåòñòâèÿõ ìåæäó íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðíûìè “àêêîðäàìè”, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðåàëè-
çóþùèìèñÿ íåöåññèàëàìè, ñ äðóãîé.

Ñîãëàñíî àâòîðñêîé êîíöåïöèè, íåéðîòðàíñìèò-
òåðíûé äèñáàëàíñ, âîçíèêàþùèé â ìîçãó çàáîëåâøå-
ãî ïîä âëèÿíèåì ãåíåòè÷åñêèõ, òðàâìàòè÷åñêèõ èëè
èíûõ ôàêòîðîâ, èñêàæàåò ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû
èìåííî ïîñðåäñòâîì “äåñòðóêöèè íåöåññèàëüíîãî
àêòà”. Âñëåä çà ýòèì íåèçáåæíî ìàíèôåñòèðóþò íàðó-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ñîçíàòåëüíîì è
áåññîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ, ò.å. ôîðìèðóþòñÿ ñîáñò-
âåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Â êíèãå ïîñòóëèðóåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåííîé íåéðîòðàíñìèòòåðíîé äèñ-
ñîöèàöèåé (ñòîéêîé èëè âðåìåííîé) è èñêàæåíèÿìè
äèíàìèêè íåöåññèàëîâ. Êàæäîå èç ïîäîáíûõ èñêà-
æåíèé ïîðîæäàåò ïñèõîôèçè÷åñêèå ôåíîìåíû, ñêà-
çûâàþùèåñÿ íà äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ. Ïðèâîäèòñÿ
ïåðå÷åíü òàêèõ ôåíîìåíîâ: àòèìèÿ, ãèïåðòèìèÿ, ôå-
íîìåí “ëèøåíèÿ âîçìîæíîñòåé”, ôåíîìåíû “âñåìî-
ãóùåñòâà”, “âòîðæåíèÿ âûñøèõ ñèë”, “ìíèìîãî ïðî-
âàëà”, “îòíÿòèÿ”, “áåçîáúåêòíîé ìîáèëèçàöèè” è äð.

Ïðåäëàãàåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ìîäåëü ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êà÷åñòâå
ñëåäñòâèÿ íåéðîòðàíñìèòòåðíîé äèññîöèàöèè. Íà
îáñóæäåíèå ñïåöèàëèñòîâ âûíîñèòñÿ îäèí èç âîç-
ìîæíûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèå ïñèõîïàòîëîãèè.
Îäíîâðåìåííî ïîëó÷àåò îáúÿñíåíèå è ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ óñòðà-
íåíèÿ èëè ñìÿã÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñîãëàñíî äàííûì ïñèõîôàðìàêîëîãèè, ýòîò
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ èìåííî ïîñðåäñòâîì ïîñòåïåííî-
ãî èçìåíåíèÿ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñîîòíîøåíèé â
ìîçãó.

2) Â ñâåòå âûñêàçàííûõ ñîîáðàæåíèé î ïðèðîäå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñòàíîâèòñÿ íåîá-
õîäèìûì çàíîâî îñìûñëèòü ñèñòåìàòèçàöèþ ïîñëåä-
íèõ. Â êíèãå ïðåäïðèíÿòî ðàçíåñåíèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïî ðåãèñòðàì ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðûå
àâòîð âûäåëÿåò, ðóêîâîäñòâóÿñü êëèíèêî-ýìïèðè÷å-
ñêèì ïðèíöèïîì. Äàííàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ, ïðåòåíäóþ-
ùàÿ íà ïðåîäîëåíèå “òàêñîíîìè÷åñêîãî õàîñà” â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçðàáîòêó ïî-
ëîæåíèé øêîëû À. Â. Ñíåæíåâñêîãî è áàçèðóåòñÿ íà
äàííûõ “êëàññè÷åñêîé” ïñèõèàòðèè, ìåòîäîëîãèþ
êîòîðîé îáîñíîâàë â íà÷àëå ÕÕ â. E. Krepelin

Âûäåëåííûå ðåãèñòðû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îõâàòûâàþò òðè êàòåãîðèè íàðóøåíèÿ ïñè-
õèêè /1/ äèçàäàïòàöèîííûå (ðåàêòèâíûå), /2/ ýíäî-
ãåííûå è /3/ ýêçîãåííûå. Ïðè ýòîì ïîíÿòèþ “ýíäîãå-
íèè” àâòîð ðåøàåòñÿ ïðèäàòü îäíîçíà÷íûé ñìûñë:
ðå÷ü, ïî åãî ìíåíèþ, èäåò îá àíîìàëèÿõ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûõ èìåííî íåéðîòðàíñìèòòåð-
íîé äèññîöèàöèåé (ÍÒÄ), ò.å. äàëåêî çàøåäøèì äèñ-

áàëàíñîì âî âçàèìîäåéñòâèè íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ
ñèñòåì ìîçãà. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðî-
ñà âûâîäèò ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýíäîãåííîé ïñèõîïàòî-
ëîãèè äàëåêî çà ïðåäåëû ïàðàäèãìû “èíòðàïñèõè÷å-
ñêîãî êîíôëèêòà”, ðàçðàáîòàííîé ïñèõîàíàëèçîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé ñèñòåìàòèçàöèåé,
÷èòàòåëþ (â òîì ÷èñëå, íåïðîôåññèîíàëüíîìó) äàåòñÿ
íåîáõîäèìûé íàáîð ðåàëèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîäóêòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïàòòåðíàõ (ñèíäðîìàõ), îòíîñÿùèõñÿ ê êàæäîé èç
òðåõ óïîìÿíóòûõ êàòåãîðèé. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ëè÷íî-
ñòíî-äåâèàòèâíûå, íåâðîòè÷åñêèå, ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå, àôôåêòèâíûå, áðåäîâûå, ãàëëþöèíàòîðíûå,
ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå, êàòàòîíè÷åñêèå è äåçèíòåã-
ðàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè, à òàêæå ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ. Óòî÷íÿþòñÿ êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ðàç-
ãðàíè÷èâàòü êàðòèíû îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïñèõî-
çà. ×èòàòåëþ ïðåäñòàâëåíà ÷åòêàÿ ñõåìà ïàòîêèíåçà
ýíäîãåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èìå-
þùàÿ, ïî óáåæäåíèþ àâòîðà, íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
ïðè âûíåñåíèè êëèíèöèñòîì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèé.

3) Â ïëàíå ïî-íîâîìó îñìûñëåííîé ñâÿçè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðàáîòîé ìîçãà, â êíèãå ïðåäëà-
ãàåòñÿ ðàñøèðåíèå îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé ïàðàäèã-
ìû. Èíñòàíöèè Ýãî, Ñóïåðýãî è Îíî ñëåäóåò, êàê
óáåæäåí àâòîð, äîïîëíèòü èíñòàíöèåé Ïåðâè÷íî-ïñè-
õè÷åñêîãî â ïîíèìàíèè Ä. Í. Óçíàäçå. Èìåííî ýòà èí-
ñòàíöèÿ — ïðîòîïñèõèêà, ò.å. èñõîäíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ìîçãà ïî îáåñïå÷åíèþ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
ñðåäå, — äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê “èíñòèíêòèâ-
íî-ïñèõè÷åñêîå”, èëè Èíñòèíêòèâíîå Ýãî. Äàííàÿ
èíñòàíöèÿ ïñèõèêè, îïåðèðóþùàÿ íåâåðáàëüíîé (è
ïðèíöèïèàëüíî íå âåðáàëèçèðóåìîé) èíôîðìàöèåé,
îáîçíà÷åíà Ä. Í. Óçíàäçå êàê “äî-ñîçíàòåëüíîå”. Ìà-
òåðèàë “äî-ñîçíàòåëüíîãî”, â îòëè÷èå îò ìàòåðèàëà
Áåññîçíàòåëüíîãî â ïîíèìàíèè Ç. Ôðåéäà, îòíþäü íå
íàêàïëèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå äèíàìèçìà “âûòåñíåíèÿ”,
íî îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäíîé (ïåðâè÷íîé) äåÿòåëüíî-
ñòüþ ìîçãà ïî îáðàáîòêå íåïðåðûâíî ïîñòóïàþùåé
èíôîðìàöèè î ñîîòíîøåíèè îðãàíèçì — ñðåäà.

Â ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, ó
ðåáåíêà íàä èíñòàíöèåé äî-ñîçíàòåëüíîãî íàäñòðàè-
âàåòñÿ Ñèíêðåòè÷åñêîå Ýãî: êîíòèíóóì íåâåðáàëü-
íûõ îáðàçîâ ñðåäû, óòî÷íÿþùèõ è îáîãàùàþùèõ
èíñòèíêòèâíûå ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå â ñðåäå.
Äàëåå, íà ýòàïå Ñèíêðåòè÷åñêîãî Ýãî, áëàãîäàðÿ âîñ-
ïèòàíèþ â ñîöèóìå è íà÷àëüíîìó óñâîåíèþ ðå÷è, ó
ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ Êîíâåíöèîíàëüíîå Ýãî —
ñâîä ïðàâèë äîëæåíñòâóþùåãî è ïîðèöàåìîãî ïîâå-
äåíèÿ (èíñòàíöèÿ, îïèñûâàåìàÿ Ç. Ôðåéäîì êàê Ñó-
ïåðýãî). Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ñòîëêíîâåíèè èíñòèíê-
òèâíûõ ïîáóæäåíèé ñ îãðàíè÷åíèÿìè, íàëàãàåìûìè
íà ïîâåäåíèå ñî ñòîðîíû Ñóïåðýãî, â ïñèõèêå çðåþ-
ùåãî èíäèâèäà âîçíèêàåò èíñòàíöèÿ Òàáóèðîâàííî-
ãî Ýãî (Îíî â ïîíèìàíèè Ç. Ôðåéäà). Â ñâåòå äàííîé
êîíöåïöèè, ïðèïèñûâàíèå èíñòàíöèè Îíî ðîëè “èí-
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ñòèíêòèâíî-ïñèõè÷åñêîãî”, ò.å. îäíî èç áàçîâûõ ïî-
ëîæåíèé ïñèõîàíàëèçà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, îøèáî÷íî
è íóæäàåòñÿ â ïåðåñìîòðå.

Êîíôëèêò ìåæäó Êîíâåíöèîíàëüíûì è Òàáóèðî-
âàííûì Ýãî (“èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò”) îò÷àñòè
ïðåîäîëåâàåòñÿ ïî ìåðå äàëüíåéøåãî óñâîåíèÿ ðåáåí-
êîì ðå÷è è íàâûêîâ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê ôîðìè-
ðóåòñÿ Àêòóàëüíîå Ýãî, èëè Ñîçíàíèå, îïåðèðóþùåå
ïîíÿòèéíî-âåðáàëüíîé èíôîðìàöèåé, â êîòîðîé àêêó-
ìóëèðîâàí ìíîãîâåêîâûé îïûò ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî èíäèâèäà. Íàçíà÷åíèåì cîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ,
òàêèì îáðàçîì, âûáîð êîìïðîìèññíîé ëèíèè ïîâåäå-
íèÿ ñ îáåñïå÷åíèåì èçìåí÷èâîãî áàëàíñà ìåæäó èí-
ñòèíêòèâíûìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
ñóáúåêòà ïñèõèêè.

Â òî æå âðåìÿ, ïðèíöèïèàëüíî íåïðåäñòàâèì
“êîíôëèêò” ìåæäó Ñîçíàíèåì è äî-ñîçíàòåëüíîé èí-
ñòàíöèåé ïñèõèêè. Íàáðàñûâàåìàÿ àâòîðîì îáùåïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå
ó÷àñòèå ïðîòîïñèõè÷åñêîãî (“Èíñòèíêòèâíîãî Ýãî”,
“äî-ñîçíàòåëüíîãî”) â âûáîðå èíäèâèäîì ëþáîé èç
ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåç ïîääåðæêè
äî-ñîçíàòåëüíîãî íåâîçìîæíû íè ñòàíîâëåíèå, íè
ôóíêöèîíèðîâàíèå, íè âçàèìîâëèÿíèå îñòàëüíûõ èí-
ñòàíöèé ïñèõèêè. Â öåëîì, äàííàÿ êîíöåïöèÿ, ðàçðà-
áàòûâàåìàÿ øêîëîé Ä. Í. Óçíàäçå ñ 20-õ ãîäîâ ïðî-
øåäøåãî âåêà, âîçâðàùàåò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
èçíà÷àëüíûé ñòàòóñ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Ñëåäóåò ïðè
ýòîì íå óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà, â äîïîë-
íåíèå ê èíñòèíêòèâíîé, ñòðåìèòåëüíî íàêàïëèâàåò
îáøèðíóþ îáðàçíóþ è ñîöèîêóëüòóðíóþ (ïîíÿòèé-
íóþ) èíôîðìàöèþ äëÿ îïòèìèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòà ïñèõèêè ñî ñðåäîé.

4) Â êíèãå âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ î ñâÿçè ìåæäó
ïñèõîáèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà
(ïñèõîòèï) è áèîãðàôè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè
îñîáåííîñòÿìè åãî ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ (õàðàê-
òåð, ëè÷íîñòü). Ñ íîâûõ ïîçèöèé ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó àêöåíòóèðîâàííûìè
è äåâèèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè. Îáñóæäàÿ òèïîëî-
ãèþ ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé, àâòîð äåìîíñòðèðóåò ñîá-
ñòâåííûé ïîäõîä ê ïðèðîäå íàðöèññèçìà, èíôàíòè-
ëèçìà è ïàðàôèëè÷åñêèõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Çà-
íîâî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïåðåíåñåííûìè
ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è “ñëåäîâûìè” ïî îòíî-
øåíèþ ê íèì ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè ó ïàöèåíòà.

5) Êíèãà ÿâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó êîíöåïòóàëüíîãî
ïðîðûâà ê ìàëîèçó÷åííîìó è òåîðåòè÷åñêè íå ïðîðà-
áîòàííîìó. Îíà àäðåñîâàíà êàê ïðîôåññèîíàëàì, òàê
è øèðîêîìó ÷èòàòåëþ, èíòåðåñóþùåìóñÿ ïðîáëåìà-
ìè ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè è íóæäàþùåìóñÿ â
ðåàëèñòè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ îðèåíòèðàõ. Â æàí-
ðîâîì îòíîøåíèè òåêñò ñîîòâåòñòâóåò èìåííî öèêëó
ëåêöèé, ïðåïîäàííûõ â ñâîáîäíîé ôîðìå, áåç ïðåòåí-
çèé íà ñòàòóñ ó÷åáíèêà èëè íàó÷íîãî òðóäà â ñîáñò-
âåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýâðèñòè÷íîñòü àâòîðñêîãî
ïîäõîäà ê îáñóæäàåìîé ïðîáëåìàòèêå äåëàåò ðÿä ïî-
ëîæåíèé êíèãè ïîâîäîì äëÿ äèñêóññèè. Íàäåÿñü èíè-
öèèðîâàòü òàêóþ äèñêóññèþ, àâòîð, íåçàâèñèìî îò åå
èñõîäà óáåæäåí â òîì, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå äîã-
ìû, ñôîðìèðîâàâøèå “ñòèëü ìûøëåíèÿ” ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõèàòðîâ, äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû â ïîëü-
çó, êëèíèêî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Êàêèì
áû óòî÷íåíèÿì íè ïîäâåðãëàñü â áóäóùåì ýòà ïàðà-
äèãìà, åå îñíîâàíèåì áûëî è îñòàåòñÿ êëþ÷åâîå ìåòî-
äîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå Êàðëà ßñïåðñà: Ñîñòîÿíèÿ

ïñèõîçà íå ìîãóò áûòü íè âûâåäåíû èç “ïñèõîëîãè-

÷åñêè ïîíÿòíûõ” ñâÿçåé, íè ñâåäåíû ê íèì.

Îá àâòîðå. Äîáðîâè÷ Àíàòîëèé Áîðèñîâè÷, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò è
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ñî ñòàæåì ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû, ïðåâûøàþùèì 40 ëåò; 25 èç íèõ ïðîðàáîòàë â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêâû. Â 70-å —
80-å ãîäû ïðîøåäøåãî âåêà îïóáëèêîâàë 7 íàó÷-
íî-ïîïóëÿðíûõ êíèã íà ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèå
òåìû, èç êîòîðûõ íàèáîëüøåé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçî-
âàëèñü “Îáùåíèå: íàóêà è èñêóññòâî”, “Ôîíàðü Äèî-
ãåíà” è “Âîñïèòàòåëþ î ïñèõîëîãèè è ïñèõîãèãèåíå
îáùåíèÿ”. Àâòîð äåñÿòêà íàó÷íûõ è íåñêîëüêèõ äå-
ñÿòêîâ æóðíàëüíûõ íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ïóáëèêàöèé.
Ñ 1988 ã. ïðîæèâàåò â Èçðàèëå, ãäå ïðîäîëæàåò âðà-
÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Êíèãó “Ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè”
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èòîã ìíîãîëåòíèõ íàáëþäå-
íèé ïðàêòèêóþùåãî ïñèõèàòðà è åãî ïîïûòîê îñìûñ-
ëèòü (à çíà÷èò, è êîíöåïòóàëüíî ñìîäåëèðîâàòü)
íàáëþäàåìîå.

Ýëåêòðîííûé àäðåñ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðîì:
dobrovicha@mail.ru èëè
anatoliy dobrovich@hotmail.com

Îò ðåäêîëëåãèè. Ñ êíèãîé ìîæíî ñîãëàøàòüñÿ èëè íå ñîãëàøàòüñÿ, íî áåññïîðíû íåñêîëüêî âåùåé: ýòî íà-
ñòîÿùàÿ ïñèõèàòðèÿ; ïîäõîäû íîâû è èíòåðåñíû; êíèãà çàñòàâëÿåò è ïîìîãàåò äóìàòü; â íåé õîðîøèé êëèíè÷å-
ñêèé àíàëèç; îíà áóäåò â ðàâíîé ñòåïåíè èíòåðåñíà è íà÷èíàþùèì, è îïûòíûì ïñèõèàòðàì. Ê òîìó æå îíà àê-
òèâíî ïðîòèâ íîâîìîäíîé äóðíîé ïñèõîëîãèçàöèè (÷òî îñîáåííî öåííî ñ ó÷åòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïû-
òà àâòîðà).

Àâòîðåôåðàò êíèãè À. Á. Äîáðîâè÷à “Ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè”
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Ê 80-òè ëåòèþ Ðàóëÿ Âàëëåíáåðãà

Èç îòêðûòîãî ïèñüìà Ïðåäñåäàòåëþ Ìîñãîðäóìû è ìýðó ã. Ìîñêâû

... Ðàóëü Âàëëåíáåðã — øâåä-
ñêèé äèïëîìàò, â 1944 ãîäó ñïàñ
äåñÿòêè òûñÿ÷ âåíãåðñêèõ åâðå-
åâ1 îò óíè÷òîæåíèÿ â íåìåöêèõ
ëàãåðÿõ ñìåðòè è îò ðóê âåíãåð-
ñêèõ ñàëàøèñòîâ. Â ÿíâàðå
1945 ãîäà, ïî ïóòè íà âñòðå÷ó ñ
êîìàíäóþùèì ñîâåòñêèìè âîé-
ñêàìè, îí áûë çàäåðæàí â Áóäà-
ïåøòå ñîâåòñêèìè ñîëäàòàìè è
ïî ðàñïîðÿæåíèþ âûñøèõ ñîâåò-
ñêèõ ðóêîâîäèòåëåé îòïðàâëåí â
Ìîñêâó, ãäå — ïî îôèöèàëüíîé
âåðñèè Ñîâåòñêîãî ïðàâèòåëüñò-
âà è ñîâåòñêèõ îôèöèàëüíûõ ëèö
(Ìîëîòîâà, Âûøèíñêîãî, Ãðî-
ìûêî è ìíîãèõ äðóãèõ) — óìåð â
Ëóáÿíñêîé òþðüìå â èþëå 1947 ãîäà è ïðèòîì íå áûë
íè ñóäèì, íè îñóæäåí2.

Îñóùåñòâëåííàÿ Ðàóëåì Âàëëåíáåðãîì â Áóäà-
ïåøòå áåñïðåöåäåíòíàÿ è óíèêàëüíàÿ äèïëîìàòè÷å-
ñêàÿ ìèññèÿ (Âàëëåíáåðã ñòàë ñåêðåòàðåì øâåäñêîãî
ïîñîëüñòâà è îòïðàâèëñÿ â Áóäàïåøò ñ åäèíñòâåííîé
öåëüþ ñïàñòè åâðååâ îò äåïîðòàöèè â ëàãåðÿ ñìåðòè),

åãî ïîñëåäóþùàÿ òðàãè÷åñêàÿ
ñóäüáà è ñîõðàíÿâøàÿñÿ â òå÷å-
íèå 55 ëåò íàäåæäà íà òî, ÷òî
Âàëëåíáåðã æèâ, — ïðåâðàòèâ
èìÿ è ëè÷íîñòü Ðàóëÿ Âàëëåí-
áåðãà â îäíîãî èç ãåðîåâ è â îäèí
èç ñèìâîëîâ ÕÕ ÂÅÊÀ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî èìÿ “ÐÀÓËÜ
ÂÀËËÅÍÁÅÐÃ” îëèöåòâîðÿåò
äëÿ ìèðà ÷åëîâåêà, êîòîðûé, íå
ÿâëÿÿñü åâðååì, ãåðîè÷åñêè è
óñïåøíî çàùèùàë åâðååâ îò ôà-
øèñòñêîãî ãåíîöèäà.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íà-
çâàòü èìåíåì Ðàóëÿ Âàëëåíáåðãà
îäíó èç óëèö Ìîñêâû — îçíà÷à-
åò ñîâåðøèòü àêò, êîòîðûì Ìîñ-

ãîðäóìà è ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû ïîêàæóò, ÷òî íàø
íàðîä è íàøà ñòðàíà ãîòîâû è ñïîñîáíû íà èñòîðè÷å-
ñêóþ ñïðàâåäëèâîñòü è ÷òî ðîññèÿíå õðàíÿò èñòîðè-
÷åñêóþ ïàìÿòü ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó çàìå÷àòåëüíî-
ìó ÷åëîâåêó, îäíîìó èç ãåðîåâ ÕÕ âåêà3...

Ëþäìèëà ÀËÅÊÑÅÅÂÀ, ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîé Õåëü-
ñèíñêîé ãðóïïû; Åêàòåðèíà ÃÅÍÈÅÂÀ, äèðåêòîð Âñåðîññèé-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé áèáëèîòåêè èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû;
Àëëà ÃÅÐÁÅÐ, ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîãî ôîíäà “Õîëîêîñò”;
Ñåðãåé ÊÎÂÀËÅÂ, ïðåäñåäàòåëü ðîññèéñêîãî “Ìåìîðèàëà” è
Ôîíäà Àíäðåÿ Ñàõàðîâà; Âëàäèìèð ËÀÊØÈÍ, ñâÿùåííèê, íà-
ñòîÿòåëü õðàìà Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû íà Óñïåíñêîì
Âðàæêå, ã. Ìîñêâà; Âëàäèìèð ËÓÊÈÍ, Óïîëíîìî÷åííûé ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ; Ñåðãåé ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ, äèðåêòîð Ãîñó-
äàðñòâåííîãî àðõèâà ÐÔ; Åôèì ÏÈÂÎÂÀÐ, ðåêòîð Ðîññèéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà; Àíàòîëèé
ÏÐÈÑÒÀÂÊÈÍ, ïèñàòåëü, ñîâåòíèê ïðåçèäåíòà ÐÔ; Íàòàëüÿ
ÑÎËÆÅÍÈÖÈÍÀ, ïðåçèäåíò Ðóññêîãî îáùåñòâåííîãî Ôîíäà
Àëåêñàíäðà Ñîëæåíèöèíà; Îëåã ÒÀÁÀÊÎÂ, íàðîäíûé àðòèñò
ÑÑÑÐ, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü è äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî
Õóäîæåñòâåííîãî òåàòðà èìåíè ×åõîâà.
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1 Raoul Gustav Wallenberg (1912 – 1947 ã.) ðîäèëñÿ 5 àâ-
ãóñòà 1912 ã. â Ñòîêãîëüìå â îäíîé èç ñàìûõ áîãàòûõ è èçâå-
ñòíûõ ñåìåé Øâåöèè. Â èþëå 1944 ãîäà Âàëëåíáåðã áûë
íàçíà÷åí ïåðâûì ñåêðåòàðåì Øâåäñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà
â Áóäàïåøòå. Ïîëüçóÿñü äèïëîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì, îí âû-
äàâàë ìíîãèì åâðåÿì øâåäñêèå ïàñïîðòà. Åìó òàêæå óäà-
ëîñü óáåäèòü íåêîòîðûõ íåìåöêèõ ãåíåðàëîâ íå âûïîëíÿòü
ïðèêàçû Ãèòëåðà ïî âûâîçó åâðååâ â ëàãåðÿ ñìåðòè è ïðåä-
îòâðàòèòü â ïîñëåäíèå äíè ïåðåä íàñòóïëåíèåì Ñîâåòñêîé
Àðìèè óíè÷òîæåíèå Áóäàïåøòñêîãî ãåòòî, ãäå íà ìîìåíò
ïðèõîäà ñîâåòñêèõ âîéñê íàõîäèëîñü 97 òûñÿ÷ åâðååâ. Âñå-
ãî èç 800 òûñÿ÷ åâðååâ, ïðîæèâàâøèõ â Âåíãðèè äî âîéíû,
âûæèëî 204 òûñÿ÷è. Íå ìåíåå 100 òûñÿ÷ èç íèõ îáÿçàíû
ñâîèì ñïàñåíèåì Ðàóëþ Âàëëåíáåðãó.

2 Ïî äàííûì Êîìèññèè ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïîëèòè-
÷åñêèõ ðåïðåññèè ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ (Êîìèññèÿ À. Í.
ßêîâëåâà) â ÊÃÁ Âàëëåíáåðãà ÷èñëèëè “æèäîâñêèì ïðèõâî-
ñòíåì èç Øâåöèè”, åãî äîëãî áåçóñïåøíî äåðæàëè äëÿ âû-
ãîäíîãî îáìåíà, à ïîòîì â 1947 ã. (?) ðàññòðåëÿëè, óíè÷òîæèâ
âñå äîêóìåíòû.

3 Ðàóëþ Âàëëåíáåðãó ïîñòàâëåíû ïàìÿòíèêè âî ìíîãèõ
ãîðîäàõ ìèðà, â Áóäàïåøòå, Ëîíäîíå, à â 2001 ã. â Ìîñêâå
(âî äâîðèêå Áèáëèîòåêè èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû).



Îò ðåäàêòîðà: îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ îáÿ-
çàíà Ðàóëþ Âàëëåíáåðãó, êîòîðûé è ïîñëå ñâîåé
ñìåðòè ïîñïîñîáñòâîâàë âàæíîìó äëÿ íåå äåëó. Åãî
ñâîäíûé áðàò ïðîô. Ãè ôîí Äàðäåëü, íå ñìèðèâøèñü
ñ âîçìîæíîé ãèáåëüþ áðàòà è óçíàâ î âíåçàïíî îáíà-
ðóæèâøåìñÿ â Ìîñêîâñêîé ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåê-
ñååâà àìåðèêàíñêîì ëåò÷èêå, àíîíèìíî ïðîáûâøåì
òàì îêîëî 30 ëåò, îáðàòèëñÿ ê ÍÏÀ Ðîññèè ñ ïðî-
ñüáîé ïîèñêàòü Ðàóëÿ â ñïåöïñèõáîëüíèöàõ. Ìû, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñîãëàñîâàëè ñ íèì âêëþ÷åíèå åãî ïðî-
ñüáû â áîëåå øèðîêèé ïëàí âûÿñíåíèÿ êîëè÷åñòâà ëèö,
ñîäåðæàâøèõñÿ â ýòèõ áîëüíèöàõ ïî ïîëèòè÷åñêèì
ñòàòüÿì. Äëÿ ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî ïðîñìîòðåòü
â àðõèâàõ òàê íàçûâàåìûå ôîðìû ¹ 1, ñîäåðæàùèå
ïàñïîðòíûå äàííûå è íîìåð èíêðèìèíèðóåìûõ
ñòàòåé.

Êîìèññèÿ ÍÏÀ Ðîññèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ä-ðà
Þðèÿ Ìàññîâåðà ïîñåòèëà â 1996 ãîäó Ñû÷åâñêóþ,
×åðíÿõîâñêóþ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ, Îðëîâñêóþ è
Êàçàíñêóþ ñïåöïñèõáîëüíèöû. Òîëüêî â Êàçàíñêóþ
ñïåö. ÏÁ — ãëàâíóþ, ñïåöèàëèçèðîâàâøóþñÿ íà ïîëè-
òè÷åñêèõ äèññèäåíòàõ, íàñ íå ïóñòèëè, ññûëàÿñü íà
ñîâåðøåííî èñêóññòâåííûé ïðåäëîã — íåîáõîäè-
ìîñòü ñîãëàñèÿ áîëüíûõ, äàæå íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè ìíîãî ëåò íàçàä è óìåðøèõ.

Ïîèñêè ñàìîãî Ðàóëÿ Âàëëåíáåðãà îáëåã÷àëèñü åãî
âîçðàñòîì: ê ýòîìó ìîìåíòó, áóäü îí æèâ, åìó áûëî
áû 84 ãîäà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñïåö. ÏÁ
ñòàðøå 80 ëåò òàêæå áûëî äîñòàòî÷íî ôîðìû ¹ 1,
ò.ê. ïðåáûâàíèå ïîä ïñåâäîíèìîì íå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà âîçðàñò. Ñëåäóþùèì øàãîì áûëî îáíàðóæå-
íèå ñðåäè ãåðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ èíîñòðàíöåâ...
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîñòàâëåíèÿ àðõèâíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ äàííûõ, ÷òî ñëóæèëî îôèöèàëüíûì îñíîâàíèåì
îòêàçà, íàì íå òðåáîâàëîñü. Íî ðèãèäíîñòü âëàñòè

äîøëà äî òîãî, ÷òî îíà — íà ðàçíûõ óðîâíÿõ — íå
ñìîãëà ïðèäóìàòü äðóãîé ïîâîä îòêàçà, ïîäòâåðæ-
äàÿ òåì ñàìûì, ÷òî ýòî ïîâîä. Íî ñ òàêèì îòêàçîì
ìû ñòîëêíóëèñü òîëüêî â îäíîì ìåñòå èç ïÿòè. Àä-
ìèíèñòðàöèÿ Êàçàíñêîé ñïåöïñèõáîëüíèöû, ññûëàÿñü
íà ñâîå ôåäåðàëüíîå ïîä÷èíåíèå è ñîçâîíèâøèñü ñ
Ìîñêâîé, ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íåñïîñîáíîñòü áðàòü
îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ è áåçóñëîâíûé ïðèîðèòåò
÷èíîïî÷èòàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå, ñëåäîâ Ðàóëÿ Âàëëåíáåðãà ìû íå
íàøëè, íî ñóìåëè íà îñíîâå äîêóìåíòîâ óáåäèòüñÿ
â òîì, ÷òî ñâåäåíèÿ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî î íå-
çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå (íå áîëåå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ
èëè ñîòåí) ïîëèòè÷åñêèõ äèññèäåíòîâ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ÿâëÿþòñÿ äåçèíôîðìàöèåé. Â
îäíîé òîëüêî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÏÁ áûëî îá-
íàðóæåíî îêîëî 2 òûñÿ÷ ëèö, ñîäåðæàâøèõñÿ òàì
ïî “ïîëèòè÷åñêèì ñòàòüÿì”.

Ðàçóìååòñÿ, ñâîé ïîèñê ìû ïûòàëèñü íà÷àòü ñ àð-
õèâà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî. Òîíêîñòÿì ðàáîòû â àð-
õèâàõ íàøó ãðóïïó îáó÷èë ñî-ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà
“Ìåìîðèàë” Àðñåíèé Ðîãèíñêèé, êàê ïðîôåññèîíàëü-
íûé èñòîðèê, èìåþùèé áîëüøîé îïûò. Íî è ìû, è
âñêîðå âñëåä çà íàìè ã-æà Ñüþçàí Ìåñåíàé, ìíîãèå
ãîäû çàíèìàâøàÿñÿ ïîèñêàìè ñëåäîâ Ðàóëÿ Âàëëåí-
áåðãà ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå, ïîëó÷èëè îòêàç,
ñìûñë êîòîðîãî ñâîäèëñÿ ê ôîðìóëå: îïëàòèòå, è ìû
ïðîâåðèì ñåáÿ ñàìè. Íè÷åãî íå èçìåíèëî äàæå îáðà-
ùåíèå ×ðåçâû÷àéíîãî è Ïîëíîìî÷íîãî ïîñëà Øâåöèè
ê ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â äóõå âðåìåíè ñâåòëóþ ïàìÿòü Ðàóëÿ Âàëëåíáåð-
ãà, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé, ó íàñ ïû-
òàþòñÿ âñÿ÷åñêè îïîðî÷èòü. Íî ýòî íå áîëåå ÷åì ñà-
ìîïðîåêöèÿ àâòîðîâ òàêèõ èíñèíóàöèé è ðåäàêòîðîâ
èçäàíèé, ïðîïóñêàþùèõ íå âûâåðåííûå äàííûå.

Äîëã ïàìÿòè
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Àðãåíòèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõèàòðîâ ïðè ïîääåðæêå ÂÏÀ

XV ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî ïñèõèàòðèè

29 ñåíòÿáðÿ – 2 îêòÿáðÿ 2008 ã., Âóýíîñ-Àéðåñ, Àðãåíòèíà

lcecchin@aap.org.ar; www.aap.org.ar



Ê 100 ëåòèþ ãåíåðàëà Ïåòðà Ãðèãîðåíêî

è àäâîêàòà Ñîôüè Êàëëèñòðàòîâîé

Âëàñòü è äèññèäåíòû

Ìû ïîìåùàåì òðè äîêóìåíòà èç íåäàâíî èçäàííîãî Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïîé ñáîðíèêà
“Âëàñòü è äèññèäåíòû. Èç äîêóìåíòîâ ÊÃÁ è ÖÊ ÊÏÑÑ” (Ì., 2006, ñ. 19 – 21, 24 – 25, 120).

10.07.1970. Çàïèñêà ¹ 1878-À ïðåäñåäàòåëÿ ÊÃÁ ïðè ÑÌ ÑÑÑÐ Þ. Â. Àíäðîïîâà â ÖÊ ÊÏÑÑ î çàâåðøå-
íèè ñóäåáíîãî ïðîöåññà íàä Í. Å. Ãîðáàíåâñêîé, î “íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè” åå àäâîêàòà
Ñ. Â. Êàëëèñòðàòîâîé è î ãðóïïå ìîñêîâñêèõ àäâîêàòîâ, çàíèìàþùèõ àíàëîãè÷íûå ïîçèöèè
(Ä. È. Êàìèíñêàÿ è äð.), ñ îïèñàíèåì ïðîèñõîäèâøåãî ó çäàíèÿ ñóäà. Ñåêðåòíî.

Êîëëåãèÿ ïî óãîëîâíûì äåëàì Ìîñêîâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñóäà 7 èþëÿ 1970 ãîäà ðàññìîòðåëà äåëî ïî
îáâèíåíèþ ÃÎÐÁÀÍÅÂÑÊÎÉ Í. Å., 1936 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ, äî àðåñòà çàíèìàâøåéñÿ ÷àñòíûìè ïåðåâîäà-
ìè, â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
ñò.ñò. 190 è 191 ÓÊ ÐÑÔÑÐ.

ÃÎÐÁÀÍÅÂÑÊÀß äî àðåñòà ÿâëÿëàñü àêòèâíîé
ó÷àñòíèöåé äåðçêèõ àíòèîáùåñòâåííûõ àêöèé, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè èçãîòàâëèâàëà è íåëåãàëüíî ïåðåäàâàëà íà
Çàïàä ìàòåðèàëû âðàæäåáíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðè àðåñ-
òå ÃÎÐÁÀÍÅÂÑÊÀß íàíåñëà òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ
ñîòðóäíèêó ïðîêóðàòóðû ØÈËÎÂÓ.

Ïî îïðåäåëåíèþ ñóäà îíà íàïðàâëåíà íà ïðèíó-
äèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëüíóþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó, òàê êàê â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â ôîðìå
øèçîôðåíèè.

Ê íà÷àëó ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ó çäàíèÿ Ìîñãîðñóäà
ñîáðàëàñü ãðóïïà åå åäèíîìûøëåííèêîâ (15 – 20 ÷åëî-
âåê) âî ãëàâå ñ ßÊÈÐÎÌ Ï., ÂÎËÜÏÈÍÛÌ-ÅÑÅÍÈ-
ÍÛÌ, ÒÅËÜÍÈÊÎÂÛÌ è äðóãèìè, êîòîðûå, íå ïî-
ïàâ â ïîìåùåíèå ñóäà, ïûòàëèñü íàáëþäàòü çà õîäîì
ïðîöåññà ÷åðåç îêíà, ÷åì ìåøàëè íîðìàëüíîìó õîäó
ðàçáèðàòåëüñòâà äåëà...

Êîìèòåòîì ãîñáåçîïàñíîñòè ÷åðåç îïåðàòèâíûå
âîçìîæíîñòè äî îáùåñòâåííîñòè Çàïàäà äîâåäåíà
îïåðàòèâíî âûãîäíàÿ äëÿ íàñ èíôîðìàöèÿ â ñâÿçè ñ
ñóäåáíûì ïðîöåññîì è ïðîèñøåäøèì èíöèäåíòîì ó
çäàíèÿ ñóäà.

Îäíîâðåìåííî Êîìèòåò ãîñáåçîïàñíîñòè ñîîáùà-
åò î íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè â ñóäåáíîì ïðîöåññå

àäâîêàòà ÊÀËËÈÑÒÐÀÒÎÂÎÉ Ñ. Â., êîòîðàÿ âñòàëà
íà ïóòü îòðèöàíèÿ ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ â äåéñòâèÿõ
ÃÎÐÁÀÍÅÂÑÊÎÉ. Áîëåå òîãî, ÿâíî êëåâåòíè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ïîðî÷àùèå ñîâåòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé è
îáùåñòâåííûé ñòðîé, èçãîòîâëåííûå ïîäñóäèìîé,
ÊÀËËÈÑÒÐÀÒÎÂÀ â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè êâàëèôèöèðîâàëà êàê “îöåíî÷íûå”,
âûðàæàþùèå óáåæäåíèÿ ÃÎÐÁÀÍÅÂÑÊÎÉ. Íå ñëó-
÷àéíî ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ßÊÈÐ, ÀËÅÊÑÅÅÂÀ è
èõ åäèíîìûøëåííèêè âñòðåòèëè ÊÀËËÈÑÒÐÀÒÎÂÓ
êàê “ãåðîÿ” ñ öâåòàìè.

Òàêîå ïîâåäåíèå àäâîêàòà â ñóäåáíîì ïðîöåññå íå
ÿâëÿåòñÿ åäèíè÷íûì. Ïî èìåþùèìñÿ ó íàñ äàííûì,
àíàëîãè÷íûå ïîçèöèè çàíèìàåò ãðóïïà ìîñêîâñêèõ
àäâîêàòîâ (ÊÀÌÈÍÑÊÀß Ä. È., ÌÎÍÀÕÎÂ Í. À.,
ÏÎÇÄÅÅÂ Þ. Á., ÐÎÌÌ Â. Á.) ïðè çàùèòå ïîäñóäè-
ìûõ, îáâèíÿåìûõ â àíòèñîâåòñêîé è àíòèîáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå êëåâåòû íà ñîâåòñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé è îáùåñòâåííûé ñòðîé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñëîæèëîñü òàêîå ïîëîæåíèå, êîãäà ýòà ãðóïïà
àäâîêàòîâ âûñòóïàåò ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîäîáíûì
äåëàì, âîçíèêàþùèì â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ñòðàíû.
Íåðåäêî îíè äåéñòâóþò ïî ïðÿìîìó ñãîâîðó ñ àíòèîá-
ùåñòâåííûìè ýëåìåíòàìè, èíôîðìèðóÿ èõ î ìàòåðèà-
ëàõ ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ è ñîâìåñòíî âûðàáà-
òûâàÿ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ïîäñóäèìûõ è ñâèäåòåëåé â
ïðîöåññå ñëåäñòâèÿ è ñóäà.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ãîñáåçîïàñíîñòè
Àíäðîïîâ

18.06.1971. Çàïèñêà ¹ 1572-× çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ÊÃÁ ïðè ÑÌ ÑÑÑÐ Â. Ì. ×åáðèêîâà
â ÖÊ ÊÏÑÑ îá àðåñòå Â. Ê. Áóêîâñêîãî è õîäå ñëåäñòâèÿ.

Óïðàâëåíèåì ÊÃÁ ïðè ÑÌ ÑÑÑÐ ïî ã. Ìîñêâå è
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 29 ìàðòà 1971 ãîäà àðåñòîâàí
ÁÓÊÎÂÑÊÈÉ Â. Ê., 1942 ãîäà ðîæäåíèÿ, ðóññêèé,
áåñïàðòèéíûé, ðàáîòàâøèé ñåêðåòàðåì ó ÷ëåíà
Ñîþçà ñîâåòñêèõ ïèñàòåëåé ïðîçàèêà ÌÀÊÑÈÌÎ-
ÂÀ Â. Å.

Â ïðîøëîì ÁÓÊÎÂÑÊÈÉ óæå äâàæäû ïðèâëåêàë-
ñÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Â èþíå 1963 ãîäà áûë àðåñòîâàí çà ðàñïðîñòðàíå-
íèå êíèãè Ì. Äæèëàñà “Íîâûé êëàññ” àíòèñîâåòñêîãî
ñîäåðæàíèÿ. Â ïðîöåññå ñëåäñòâèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé áûë ïðèçíàí íåâìåíÿåìûì è
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ïî îïðåäåëåíèþ ñóäåáíîé êîëëåãèè Ìîñêîâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñóäà îò 23 àâãóñòà 1963 ãîäà íàïðàâëÿëñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó ñïåöèàëüíîãî òèïà, ãäå íàõîäèëñÿ äî ôåâðàëÿ
1965 ãîäà...

Ïî îñâîáîæäåíèè èç áîëüíèöû ÁÓÊÎÂÑÊÈÉ íå
ïðåêðàòèë îáùåñòâåííî-îïàñíîé äåÿòåëüíîñòè, à 22
ÿíâàðÿ 1967 ãîäà ñ ãðóïïîé ëèö îðãàíèçîâàë ïðîâîêà-
öèîííîå ñáîðèùå íà ïëîùàäè èì. Ïóøêèíà â çàùèòó
ïðèâëå÷åííûõ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ÃÈÍ-
ÇÁÓÐÃÀ, ÃÀËÀÍÑÊÎÃÎ è äðóãèõ. Áóäó÷è ïðèçíàí-
íûì îòâåòñòâåííûì çà ñîäåÿííîå, ÁÓÊÎÂÑÊÈÉ â
ñåíòÿáðå 1967 ãîäà Ìîñêîâñêèì ãîðîäñêèì ñóäîì
áûë îñóæäåí ê 3 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Íå ïðèçíà-
âàÿ ñîâåðøåííûå èì äåÿíèÿ ïðîòèâîïðàâíûìè, ÁÓ-
ÊÎÂÑÊÈÉ çàÿâèë â ñóäå, ÷òî îí ïðîäîëæèò ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü è ïîñëå îòáûòèÿ ñðîêà íàêàçàíèÿ.

Âåðíóâøèñü â Ìîñêâó ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç çà-
êëþ÷åíèÿ, ÁÓÊÎÂÑÊÈÉ â 1970 – 1971 ãã. ñèñòåìàòè-
÷åñêè âñòðå÷àëñÿ ñ èíîñòðàíöàìè, ïåðåäàâàë èì â

óñòíîé è ïèñüìåííîé ôîðìå êëåâåòíè÷åñêóþ èíôîð-
ìàöèþ, ïðåäïðèíèìàë ïîïûòêè ê íåëåãàëüíîé äî-
ñòàâêå èç-çà ðóáåæà òèïîãðàôèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åå
âî âðàæäåáíûõ öåëÿõ, âåë àíòèñîâåòñêóþ àãèòàöèþ,
ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â àíòèîáùåñòâåííûõ
àêöèÿõ.

Ïåðåäàííûå ÁÓÊÎÂÑÊÈÌ çà ãðàíèöó êëåâåò-
íè÷åñêèå ìàòåðèàëû øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ïðåñ-
ñîé, òåëåâèäåíèåì è ðàäèîñòàíöèÿìè êàïèòàëèñòè-
÷åñêèõ ãîñóäàðñòâ äëÿ íàíåñåíèÿ óùåðáà Ñîâåòñêî-
ìó Ñîþçó...

Íà ñëåäñòâèè ÁÓÊÎÂÑÊÈÉ âåäåò ñåáÿ âûçûâàþ-
ùå, îò äà÷è ïîêàçàíèé îòêàçûâàåòñÿ. Îí òàêæå íàïè-
ñàë æàëîáó îá îòâîäå ñëåäîâàòåëÿ, ìîòèâèðóÿ åå òåì,
÷òî ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ êîììóíèñòîì. Ñëåäñòâèå â
îòíîøåíèå ÁÓÊÎÂÑÊÎÃÎ ïðîäîëæàåòñÿ.

Çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ãîñáåçîïàñíîñòè
×åáðèêîâ

Èç ïèñüìà ÖÊ ÊÏÑÑ Ãåíåðàëüíîìó ñåêðåòàðþ Èòàëüÿíñêîé êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè
òîâàðèùó ÝÍÐÈÊÎ ÁÅÐËÈÍÃÓÝÐÓ

íà åãî ïðîñüáó î ïîìèëîâàíèè Â. Ê. Áóêîâñêîãî

Áóêîâñêèé âïåðâûå áûë ïðèâëå÷åí ê óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè â 1963 ã. çà èçãîòîâëåíèå,
õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå àíòèñîâåòñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ, â êîòîðûõ êëåâåòàë íà ñîâåòñêóþ äåéñò-
âèòåëüíîñòü, ïðèçûâàë ê çàõâàòó ðóêîâîäñòâà â
êîìñîìîëå ñ öåëüþ îòðûâà ÂËÊÑÌ îò Êîììóíè-

ñòè÷åñêîé ïàðòèè. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ ïðèçíàíèåì
åãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé äó-
øåâíîáîëüíûì, îí íå áûë ïðåäàí ñóäó, íàõîäèëñÿ
íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, êîòîðîå â 1965 ãîäó
áûëî çàêîí÷åíî, è Â. Áóêîâñêèé áûë ïåðåäàí íà
ïîïå÷åíèå ðîäèòåëÿì.

Þïèòåð ñìååòñÿ
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Â ãåíîìå íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà Äæåéìñà Óîòñî-
íà, êîòîðûé íåäàâíî âûçâàë ñêàíäàë, çàÿâèâ, ÷òî ÷åð-
íîêîæèå ãëóïåå áåëûõ, ñîäåðæèòñÿ â 16 ðàç áîëüøå
ãåíîâ íåãðèòÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷åì ó ñðåäíåãî
áåëîãî åâðîïåéöà, ñîîáùàåò ãàçåòà The Independent.

Äæåéìñ Óîòñîí ñòàë âòîðûì ÷åëîâåêîì (ïåðâûì
— Êðýéã Âåíòåð, ó÷ðåäèòåëü îäíîèìåííîãî èíñòèòó-
òà ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé), ÷åé ïîëíîñòüþ ñåêâå-
íèðîâàííûé ãåíîì áûë îïóáëèêîâàí â Èíòåðíåòå.

Àíàëèç ãåíîìà ïîêàçàë, ÷òî 16 ïðîöåíòîâ ãåíîâ
Óîòñîíà âîñõîäÿò ê ÷åðíîìó ïðåäêó àôðèêàíñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïî ñëîâàì Êàðè Ñòåôàíññîíà, ïðåä-
ñòàâèòåëÿ êîìïàíèè deCODE genetics, êîòîðàÿ ïðîâî-
äèëà àíàëèç, òàêèå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà íàëè÷èå
ó îáëàäàòåëÿ-ãåíîìà ïðàðîäèòåëÿ-àôðèêàíöà. Ñòå-
ôàíñîí íàçâàë ðåçóëüòàòû àíàëèçà ãåíîìà Óîòñîíà
óäèâèòåëüíûìè.

Ó ñðåäíåãî áåëîãî åâðîïåéöà òàêèõ ãåíîâ îáû÷íî
íå áîëåå îäíîãî ïðîöåíòà. Ãåíîì Óîòñîíà ñîäåðæàë

òàêæå äåâÿòü ïðîöåíòîâ ãåíîâ, âîñõîäÿùèõ ê àçèàò-
ñêîìó ïðåäêó.

Äæåéìñ Óîòñîí ïîëó÷èë â 1962 ãîäó Íîáåëåâ-
ñêóþ ïðåìèþ ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå. Â îêòÿáðå
2007 ãîäà â ïðåññå ïîÿâèëèñü åãî âûñêàçûâàíèÿ î òîì,
÷òî ÷åðíîêîæèå ïî âðîæäåííûì èíòåëëåêòóàëüíûì
ñïîñîáíîñòÿì óñòóïàþò áåëûì (è ýòîìó â áëèæàéøèå
15 ëåò áóäåò íàéäåíî ãåíåòè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî).

Âûñêàçûâàíèÿ áûëè ñî÷òåíû ðàñèñòñêèìè è âû-
çâàëè ñêàíäàë: ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè õîòåëè
ïðèâëå÷ü Óîòñîíà ê îòâåòñòâåííîñòè â ñóäåáíîì ïî-
ðÿäêå, Áðèòàíñêèé ìóçåé íàóêè îòìåíèë çàïëàíèðî-
âàííóþ åãî ëåêöèþ. Ìíîãèå íîáåëåâñêèå ëàóðåàòû è
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïóáëè÷íî îñóäèëè ïîâå-
äåíèå ó÷åíîãî. Ðåøåíèåì ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà ëà-
áîðàòîðèè Êîëä-Ñïðèíã-Õàðáîð, îñíîâíîãî ìåñòà ðà-
áîòû Óîòñîíà, îí áûë âðåìåííî îòñòðàíåí îò äîëæíî-
ñòè ðåêòîðà. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå ýòîãî 79-ëåòíèé
ó÷åíûé óøåë â îòñòàâêó. (LENTA.RU)



ÕÐÎÍÈÊÀ

XIII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

14 äåêàáðÿ 2007 ãîäà â Ìîñêâå â Íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ¹ 1 ñîñòîÿëàñü XIII åæåãîäíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òå-
íèÿ”. Òåìà — “Ïñèõîòåðàïèÿ è ñîâðåìåííàÿ êóëüòó-
ðà”. Êîíôåðåíöèÿ, êàê è ïðåæíèå, áûëà îðãàíèçîâàíà
Îáùåñòâîì êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè (Ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà — Ì. Å. Áóðíî, çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ — Á. À. Âîñêðåñåíñêèé). Êàê
îáû÷íî, äâà îòäåëåíèÿ êîíôåðåíöèè (ñ ïåðåðûâîì íà
÷àé) ñîäåðæàëè â ñåáå äîêëàäû, îáñóæäåíèÿ äîêëà-
äîâ, äèñêóññèè. Â òðåòüåì, âå÷åðíåì, îòäåëåíèè Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ðåàëèñòè÷åñêèé òåàòð (ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè, Íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 1, êàôåäðà ïñè-
õîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè
ÐÌÀÏÎ) äàë êîíöåðò. Ñî ñâîèìè ïðîèçâåäåíèÿìè
èëè ÷èòàÿ äðóã äðóãà âûñòóïàëè ïàöèåíòû è ïñèõîòå-
ðàïåâòû (ðóêîâîäèòåëü Òåàòðà — Ì. Å. Áóðíî, õóäî-
æåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü — Åëèçàâåòà Þëüåâíà
Áóäíèöêàÿ).

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåí-
êî â ñâîåì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå îòìåòèë ïëà÷åâíî-
òÿãîñòíîå ñîñòîÿíèå ñåãîäíÿøíåé êóëüòóðû (ñìàêî-
âàíèå ñàäèçìà, “ðàññóæäåíèÿ îá ýêñêðåìåíòàõ”, “äàòü
ñåáÿ èçíàñèëîâàòü îðàíãóòàíãó”, èíöåñò â äåòñêèõ
êíèæêàõ è ò.ï.). Íèçâåðæåíèå íðàâñòâåííûõ êàíîíîâ
ñ çîëîòûìè ìåäàëÿìè çà îñâîåíèå ýòèõ íîâûõ òåððè-
òîðèé. Îñòàåòñÿ, îïèðàÿñü íà íðàâñòâåííûå îñíîâû
Ôåíîìåíîëîãèè è Êëèíèöèçìà, ïîìîãàòü íàøèì ïà-
öèåíòàì îáðåòàòü â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ïîäëèí-
íóþ êóëüòóðó â äóøå, íàäåæíóþ ïî÷âó ïîä íîãàìè.

Â äîêëàäå ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà Áîðèñà Àð-
êàäüåâè÷à Âîñêðåñåíñêîãî è ñòóäåíòêè 6 êóðñà
ÐÃÌÓ Àëåêñàíäðû Âëàäèìèðîâíû ßëòîíñêîé
“Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ôåíîìåí êóëüòóðû” “ïðåäìåò
ïñèõîòåðàïèè” ðàññìàòðèâàåòñÿ “ñ òî÷êè çðåíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî ìåòîäà”. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä ïîíèìàåòñÿ
êàê “ïîçíàíèå áîëüíîãî ïóòåì åãî èññëåäîâàíèÿ íà
îñíîâå îïðåäåëåííîãî ïîíèìàíèÿ ïàòîëîãèè”. Ïðè
ýòîì, â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ “ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé”, äîêëàä÷èêè ãîâîðÿò
î “êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè” («âîçäåéñòâóåò íà
“çäîðîâîå” ñðåäè “áîëüíîãî”») è “íåêëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè” («óêðåïëÿåò “çäîðîâîå”»). Ïîä êóëü-
òóðîé â äîêëàäå “ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü äóõîâíûõ
è ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, æèçíåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé, îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, íîðì, ñïîñîáîâ ÷åëîâå÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè”. Ïñèõîòåðàïèÿ “îòðàæàåò â ñåáå
îñîáåííîñòè ñîöèî-êóëüòóðíîé ñèòóàöèè òîãî èëè

èíîãî âðåìåííîãî îòðåçêà” è, â òî æå âðåìÿ, “íåèç-
áåæíî ìåíÿåò îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîèìè âîççðåíèÿìè”. Â çàêëþ÷åíèå
äîêëàä÷èêè îòìåòèëè “îñíîâíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå
íàìåòèëèñü â ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ñåãîäíÿøíåé
ðåàëüíîñòè”.

Â âûñòóïëåíèÿõ ïî äîêëàäó ãîâîðèëîñü, ÷òî, â ñà-
ìîì äåëå, “áîëüíûå è çäîðîâûå — ýòî äâà ðàçíûõ
ìèðà; êîãäà áîëèò äóøà, íåîáõîäèìà êóëüòóðà” (Ãà-
ëèíà Íèêîëàåâíà Èâàíîâà, ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò
ñàíàòîðèÿ â ã. Âîëãîãðàäå). Ïðîçâó÷àëî è òî, ÷òî â äó-
øåâíîáîëüíîì, èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêîãî ìèðîîùóùå-
íèÿ, òàê æå òðóäíî îòäåëèòü áîëüíîå îò çäîðîâîãî,
êàê è â áîëüíîì îðãàíå â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå
(Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî).

Ñîäåðæàíèå äîêëàäà êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
Åëåíû Àëåêñàíäðîâíû Äîáðîëþáîâîé “Òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â Ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 12” áûëî âûðàçèòåëüíûì
ïðèìåðîì ñåãîäíÿøíåãî ïîâîðîòà â íàøåé ïñèõèàò-
ðèè ê ïîâûøåíèþ, ïîñâåòëåíèþ êà÷åñòâà äóøåâíîé
æèçíè ïàöèåíòîâ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïñèõîòå-
ðàïèÿ è, ïðåæäå âñåãî, Òåðàïèÿ äóõîâíîé êóëüòóðîé.
Ïðè ýòîì “ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äóøåâíîé æèçíè”, â
ñóùíîñòè, íåâîçìîæíî îòäåëèòü îò ñîáñòâåííî ëå÷å-
íèÿ, ïðèòîì óãëóáëåííîãî, ýôôåêòèâíîãî.

Â äîêëàäå “Ìèøåíè êëèíèêî-îðèåíòèðîâàííîé
êîãíèòèâíîé òåðàïèè ïðè íåêîòîðûõ õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ” ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Àí-
òîí Ìàðêîâè÷ Áóðíî ñîîáùèë î ñâîåì êëèíè÷åñêîì
ìåòîäå, âêëþ÷àþùåì â ñåáÿ â îñîáîì ïðåëîìëåíèè
ïðèåìû êîãíèòèâíîé òåðàïèè, ýëåìåíòû Òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. Ðå÷ü èäåò î ïîìîùè
ëþäÿì, êîòîðûå ïðîñÿò ïîìî÷ü èì èçìåíèòü ñâîé õà-
ðàêòåð, ìåøàþùèé èì æèòü. Õàðàêòåð-êîíñòèòóöèþ
íå èçìåíèøü, íî âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâ-
òà íàó÷èòüñÿ èíà÷å îöåíèâàòü ñâîé èëè ÷óæîé õàðàê-
òåð. Íà âîïðîñ î òîì, èìååò ëè äàííûé ìåòîä îòíîøå-
íèå ê ýòîëîãèè, äîêëàä÷èê îòâåòèë, ÷òî ìåòîä “âûòå-
êàåò èç ýòîëîãèè, ýòî, â ñóùíîñòè, ýòîëîãè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ÷åëîâåê åñòü ïðåäñòàâèòåëü æèâîòíîãî
öàðñòâà”.

Ïñèõèàòð Ñâåòëàíà Àíäðååâíà Ìàëèíî÷êà â äî-
êëàäå “Òâîð÷åñòâî áîëüíûõ øèçîôðåíèåé — ïîèñê
íîâûõ ãðàíåé” îòìåòèëà ó íåêîòîðûõ ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ íå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â òâîð÷åñòâå, à äàæå íå-
êîòîðîå ñòèõèéíîå óñïîêîåíèå, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
â îáðåòåííîì õîááè (òâîð÷åñòâå).

70 Õðîíèêà



Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Àëåêñàíäð Ãåííàäüå-
âè÷ Ìåðêèí â äîêëàäå “Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ êàê ìåòîä ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (ðåñî-
öèàëèçàöèè) áîëüíûõ” ïðåäëîæåííûì èì òåðìèíîì
(“êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”) íàçûâà-
åò óòî÷íåííîå èì ñàìèì ïîíÿòèå “êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ”, ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì, ÷òî äàííûé ìåòîä (íà-
ïðàâëåíèå) “îñíîâûâàåòñÿ íà åñòåñòâåííîíàó÷íîì
îáùåìåäèöèíñêîì ôóíäàìåíòå”, êàê è “ëþáîé äðó-
ãîé ðàçäåë ìåäèöèíû”, è “÷òî â îñíîâå ïñèõèàòðèè è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êàê îäíîé èç åå îáëàñòåé,
ëåæèò åñòåñòâåííîíàó÷íûé êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, ðàçâèâàâøèéñÿ ñ àíòè÷íîñòè”. Íà âîïðîñ î
òîì, âîçìîæíî ëè ãîâîðèòü î ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ïñèõîïàòèè, êîòîðàÿ, ñëîâàìè Ãàííóøêèíà, íå
èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà, Ìåðêèí ïîÿñíèë, ÷òî ïî-
íèìàåò ïàòîãåíåç â øèðîêîì ñìûñëå, êàê âñÿêîå äâè-
æåíèå áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ âîîáùå.

Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Âàëåðèé Áîðèñîâè÷
Ãóðâè÷ â äîêëàäå “Çàêîíîìåðíîñòè ñèñòåìíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñå ëå÷åáíîãî ãîëî-
äàíèÿ (ÐÄÒ) êàê îòðàæåíèå èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ñà-
ìîñîçíàíèÿ ïðè äàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ” ñîîáùèë,
÷òî “âûÿâëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè çàêîíîìåð-
íîñòè êëèíè÷åñêîé êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïèè â ïðî-
öåññå ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ (ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé
òåðàïèè — ÐÄÒ) áîëüíûõ ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëåíû çàêîíî-
ìåðíîé äèíàìèêîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ”. “Â òî æå âðåìÿ âàæíîå
çíà÷åíèå â äèíàìèêå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èìåþò
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, êîòî-
ðûå îòìå÷àþòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ÝÝÃ è ðÿäà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ýòè äàííûå îáúÿñíÿþò ñâåäåíèÿ î
ïðåîáëàäàþùåé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ÐÄÒ íàïðàâëåí-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè è êîìïëåêñå íàèáîëåå ïîêàçàí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Èëè èíà÷å: çàêî-
íîìåðíîñòè ñèñòåìíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â
êîìïëåêñå ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì îòðàæåíèåì
èçìåíåíèé êàê êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è ñîñòîÿ-
íèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïðè äàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ”.

Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Íàäåæäà Ëåîíèäîâíà
Çóéêîâà â äîêëàäå “Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñè-
õîòåðàïèè” ãîâîðèëà î “ïñèõîñîìàòèêå â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì êëþ÷å”, î òîì, ÷òî “ïñèõîòåðàïèÿ â ïñè-
õîñîìàòèêå äîëæíà áûòü ìíîãîôàêòîðíîé” è “íàøà
ìîäåëü ïñèõîñîìàòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòå-
ðàïèè — ñëîæíàÿ ìîäåëü, îïèðàþùàÿñÿ íà ìíîãîóðîâ-
íåâóþ äèàãíîñòèêó (7 øàãîâ-ýòàïîâ), óíèôèöèðîâàí-
íûé àëãîðèòì. Ýòàïàìè-øàãàìè ÿâëÿåòñÿ: ìíîãîîñå-
âàÿ äèàãíîñòèêà ñ îáñóæäåíèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
äèàãíîçà ñ ñîìàòîëîãîì, îïòèìàëüíàÿ òåðàïèÿ â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ ñîìàòîëîãîì è ò.ä. Âïëîòü äî ýëåìåí-
òîâ Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì íà ïîñëåä-
íåì ýòàïå”.

Ïñèõèàòðû-ïñèõîòåðàïåâòû Åâãåíèé Þðüåâè÷
Ñîêîëîâ è Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ Âûøëîâ â ñâîåì
äîêëàäå “Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ ó ïñèõî-
òåðàïåâòà” ñîîáùèëè ñëåäóþùåå.

«“Ñãîðàíèþ” ïîäâåðæåí ÷åëîâåê, ÷ðåçìåðíî îòäà-
þùèéñÿ ñâîåé ðàáîòå è çàáûâàþùèé ïðè ýòîì î òîì,
÷òî îäíîâðåìåííî íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î ñîõðàíå-
íèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ, ïîñòîÿííî ñòàë-
êèâàÿñü ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè êëèåí-
òîâ, èñïûòûâàåò ïîâûøåííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî-
ñòè çà íèõ. ×åëîâåê íå ìîæåò îòêëþ÷èòüñÿ îò ñâîèõ
ïðîáëåì äàæå â êðóãó ñåìüè. Åãî ìûñëè ïîñòîÿííî
âîçâðàùàþòñÿ ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ðàáîòîé, îí
íå ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ, îòäîõíóòü.

Ñèíäðîì ñãîðàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íûì, êîãíèòèâíûì è ôèçè÷åñêèì èñòîùåíèåì, âûçâàí-
íûì äëèòåëüíîé ïåðåãðóçêîé. ×åëîâåê èñïûòûâàåò
óñòàëîñòü, ñíèæåíèå ýíåðãèè, îïòèìèçìà è ýíòóçèàçìà è
óòðîì. Ðàññòðàèâàåòñÿ íî÷íîé ñîí. Ñîñòîÿíèå êâàëè-
ôèöèðóåòñÿ êàê àñòåíè÷åñêîå è àñòåíî-äåïðåññèâíîå.
×àùå ïîäâåðæåíû ýòîìó ñèíäðîìó ëþäè áåñïîêîéíûå,
÷óâñòâèòåëüíûå, ýìïàòè÷íûå, ñêëîííûå ê èíòðàâåðñèè,
èìåþùèå ãóìàíèñòè÷åñêóþ æèçíåííóþ óñòàíîâêó.

Ê ñèíäðîìó ñãîðàíèÿ âåäóò òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà,
êàê ìîíîòîííîñòü ðàáîòû, âêëàäûâàíèå â íåå áîëüøèõ
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèçíàíèÿ
è ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè, ðàáîòà ñ “íåìîòèâèðîâàí-
íûìè” êëèåíòàìè, ïîñòîÿííî ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ
óñèëèÿì êîíñóëüòàíòà ïîìî÷ü èì, è íåçíà÷èòåëüíûå
òðóäíî îùóòèìûå ðåçóëüòàòû òàêîé ðàáîòû; íàïðÿ-
æåííîñòü è êîíôëèêòíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðå-
äå, íåäîñòàòî÷íàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû êîëëåã è èõ
èçëèøíèé êðèòèöèçì.

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ òàêæå ìîæåò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé è ïñèõî- ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ðàáîòíèê ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ïðî-
ôåññèè è ïåðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ íà áîëåå ïðîñòóþ,
ìåíüøå ñâÿçàííóþ ñ ýìîöèîíàëüíûìè, äóøåâíûìè,
÷åëîâå÷åñêèìè çàòðàòàìè.

Ïðîôèëàêòèêà ðàññìàòðèâàåìûõ ðàññòðîéñòâ —
ýòî: âíåñåíèå ðàçíîîáðàçèÿ â ñâîþ ðàáîòó, ïîääåðæà-
íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ñîáëþäåíèå ðåæèìà ñíà è ïèòà-
íèÿ, îâëàäåíèå òåõíèêîé ðàññëàáëåíèÿ, íàëè÷èå íå-
ñêîëüêèõ äðóçåé (æåëàòåëüíî äðóãèõ ïðîôåññèé),
ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷åãî õî÷åòñÿ áåç íàäåæäû ñòàòü
ïîáåäèòåëåì âî âñåõ ñëó÷àÿõ, è óìåíèå ïðîèãðûâàòü
áåç íåíóæíûõ ñàìîóíè÷èæåíèÿ è àãðåññèâíîñòè,
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîöåíêå áåç óïîâàíèÿ íà óâàæåíèå
îêðóæàþùèõ, îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, óìåíèå íå
ñïåøèòü è äàâàòü ñåáå äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå è æèçíè,
ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ãäå ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè è
îáìåíÿòüñÿ îïûòîì. Âàæíà ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
àäåêâàòíîãî áàíêà “ïîãëàæèâàíèé” è ñïîñîáíîñòåé ê
îáðàùåíèþ ê ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèÿì ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè».

XIII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

Õðîíèêà 71



Ïðèâîæó çäåñü è ðåçþìå äîêëàäà Òàòüÿíû Âèòà-
ëüåâíû Îðëîâîé, îíêîëîãà-ïñèõîòåðàïåâòà, “Óõîä
çà óìèðàþùèìè ñîîáðàçíî õàðàêòåðó ïàöèåíòà”.

“Äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, âñòóïëåíèå èõ áîëåçíè â ôàçó ãå-
íåðàëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òÿæå-
ëåéøèì æèçíåííûì êðèçèñîì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ áîëüíûõ ê ðåàëüíîñòè òåðìèíàëüíîãî ïå-
ðèîäà áîëåçíè ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñó-
ùèì êàæäîìó ÷åëîâåêó åãî îñíîâíûì ïðèðîäíûì õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðàäèêàëîì — ñèíòîííûì, ïñèõà-
ñòåíè÷åñêèì, ýïèëåïòîèäíûì, äåìîíñòðàòèâíûì,
àóòèñòè÷åñêèì. Êàæäûé õàðàêòåð èìååò ñâîè ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, èçó÷å-
íèå êîòîðûõ ïîìîãàåò êëèíè÷åñêè èíäèâèäóàëèçèðî-
âàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü ýòîìó êîíòèí-
ãåíòó áîëüíûõ.

Îáùåíèå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè â ñîçâó-
÷èè ñ èõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ïîñè-
ëüíîå çíàêîìñòâî ïàöèåíòîâ ñ îñîáåííîñòÿìè èõ
äóøè, ïîáóæäàåò áîëüíûõ ê ïîñèëüíîìó òâîð÷åñòâó,
ñïîñîáñòâóåò îæèâëåíèþ äóøè, óëó÷øåíèþ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñåìüåé è ìåäèöèíñêèì îêðóæåíèåì, ïðî-
ñâåòëÿåò è ñìÿã÷àåò ïîñëåäíèå äíè è ìåñÿöû óõîäÿ-
ùåé æèçíè”.

Ïðîôåññîð, ñâÿùåííèê Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ â äî-
êëàäå “Ñîâðåìåííàÿ ñâåòñêàÿ è äóõîâíàÿ êóëüòóðà è
åå âëèÿíèå íà äóøåâíîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè è íàðîäà”
ãîâîðèë î òîì, ÷òî “ðàçëè÷èå äóøåâíîãî è äóõîâíîãî
— íå çíà÷èò ðàçäåëåíèå”. “Ðàçäåëåíèå çäåñü íåâîç-
ìîæíî. Íî êóëüòóðà äîëæíà âäîõíîâëÿòü, âîîäóøåâ-
ëÿòü ëþäåé. Â ýòîì ñìûñëå äóõîâíàÿ, âíóòðåííÿÿ,
êóëüòóðà ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ñâåòñêîé. Â êðèçèñ-
íûå ïåðèîäû òåðÿåòñÿ âêóñ, ïîäëèííàÿ äóõîâíàÿ êó-
ëüòóðà óõîäèò. Ïðîèñõîäèò áåñíîâàíèå. Íåò èñòèí-
íûõ õóäîæíèêîâ, àðõèòåêòîðîâ”. Ñâÿùåííèê Ãåîðãèé
Êî÷åòêîâ âûñêàçûâàåò ñîìíåíèå â òîì, ÷òî “ó íàñ
ñåãîäíÿ â ñòðàíå æèâåò ïîäëèííûé íàðîä, à âåäü
áûë íåêîãäà íàðîä ïîäëèííûé, âåëèêèé, âåðóþ-
ùèé, ñòðåìÿùèéñÿ ê Áîãó”. “Áåñíîâàíèå — ýòî ïî÷-
òè âñåãäà äóøåâíàÿ áîëåçíü. Íåîáõîäèìî âûëå÷èòü-
ñÿ — ïðèîáðåñòè âíóòðåííåå. Äóõîâíîå ïðîõîäèò ÷å-
ðåç äóøåâíîå, íî íå íàîáîðîò. È íàäî ïîìî÷ü íàøåìó
íàðîäó îñâîáîäèòüñÿ îò áåñîâ â òàêîì áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå”. “Êóëüòóðà êàê òàêîâàÿ àìáèâàëåíòíà: ïîýòî-
ìó îíà ÷åëîâåêà ñïàñàåò, îñâîáîæäàåò, íî è ñâîäèò ñ
óìà, ïîðàáîùàåò. Â îáùåíèå ñ áåñîì âñòóïèòü íåâîç-
ìîæíî. È Õðèñòîñ íå ìîã. Îáùåíèå âîçìîæíî ëèøü ñ
÷åëîâåêîì — è ïî äîðîãå Ëþáâè. Êóëüòóðà ñòàâèò
ãðàíèöû — è ãðàíèöû ïðèçûâàþò ê îòâåòñòâåííîñòè,
÷òî åñòü áîëüøîå áëàãî. Êóëüòóðà, ïîäîáíî Õðèñòó,
ñïîñîáíà ãîâîðèòü ñ âëàñòüþ. Õðèñòîñ çàïðåùàë ÷å-
ëîâåêó äåëàòü òî áåñîâñêîå, ÷òî ðàçðóøàåò âíóòðåí-
íåå ÷åëîâåêà. Äà, èíîãäà ÷åëîâåêó íàäî çàïðåòèòü
÷òî-òî äåëàòü. È êóëüòóðà ñïîñîáíà ê ýòîìó áëàãîðîä-
íîìó çàïðåòó. Èñòèííûé íàðîä — åñòü íàñåëåíèå,
ñïîñîáíîå ñëóæèòü Áîãó”.

Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêîâà, ïñèõèàòð-ïñèõîòå-
ðàïåâò, â äîêëàäå “Ê àìáóëàòîðíîé ïñèõîòåðàïèè áî-
ëüíûõ øèçîôðåíèåé” ðàññêàçàëà î ðàáîòå íàä ñâîåé
äèññåðòàöèåé. Äèññåðòàöèÿ — î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà
äóøåâíîé æèçíè òÿæåëûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè âíå îñòðûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñåãîäíÿøíèé ïîâîðîò
ïñèõèàòðèè ê âîçìîæíîé øèðîêîé ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè äóøåâíî-
áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ (îáû÷íî ïîæèçíåííî) ñòàí-
äàðò ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
îñòðîïñèõîòè÷åñêèõ âñïëåñêîâ, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî
ïîâåäåíèÿ è ò.ï., ïîäñêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå, è ïðèåìîâ òåðà-
ïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé, îñîáûõ ïðèåìîâ òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì — äëÿ ïîâûøåíèÿ, ïî-
ñâåòëåíèÿ êà÷åñòâà äóøåâíîé, äóõîâíîé æèçíè ýòèõ
áîëüíûõ, îáû÷íî çàòîðìîæåííî ñòðàäàþùèõ îò òÿãî-
ñòíîé áåññìûñëåííîñòè, “æèâîòíîñòè” ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Äîêòîð Êàëìûêîâà ðàçðàáàòûâàåò êðàòêî-
ñðî÷íûé âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì ïðèìåíèòåëüíî ê ýòèì äîñòàòî÷íî òÿæåëûì
øóáîîáðàçíûì ïàöèåíòàì âíå øóáà, íî ñ íåâðîçîïî-
äîáíûìè è ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â
îáû÷íûõ äëÿ íèõ íåïîëíûõ ðåìèññèÿõ.

Ñîôüÿ Äàíèëîâíà Ëåâèíà â äîêëàäå “Îïûò ãèï-
íîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè” ðàññêàçàëà î ñâîåì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì îïûòå. Ãèïíîç, êàê ñ÷èòàåò
Ñîôüÿ Äàíèëîâíà, íå åñòü ïàíàöåÿ, íî îí ïîìîãàåò ïà-
öèåíòó, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, óâèäåòü ÿñíåå ñàìîãî
ñåáÿ. È ãèïíîç íèêîãäà íå óéäåò èç Ðîññèè.

Çàêëþ÷àÿ 2-å îòäåëåíèå êîíôåðåíöèè, Á. À. Âîñ-
êðåñåíñêèé îòìåòèë, ÷òî Â. Á. Ãóðâè÷ ïîêàçàë, êàê â
öåíòå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò-
ñÿ èçìåíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ. Ïî ïîâîäó ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ (Å. Þ. Ñîêîëîâ è Â. Ô. Âû-
øëîâ) âñïîìíèë èññëåäîâàíèÿ ïîêîéíîãî Âàñèëèÿ
Âàñèëüåâè÷à Êîðîëåâà î íåâðàñòåíèè. “Íåâðàñòåíèÿ
— èñòèííîå ïåðåóòîìëåíèå ëèøü ó ðèãèäíûõ ëþäåé.
Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ ýòî — íå ïðîñòî èñòîùå-
íèå, à íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèåé”. Î äîêëàäå Í. Ë. Çóéêîâîé. “Â ïñè-
õîñîìàòèêå òåëî åñòü ÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîå. Ãîâîðèì
òóò íå î òåëå, à î òåëåñíîñòè. Ïðè ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî — ýòî ïå-
ðåæèâàíèÿ òåëà. Òåëåñíî áûâàåò òÿæåëåå, à äóøåâíî
ëåã÷å — è ýòî íàøà ðåàëüíîñòü, ñ êîòîðîé íàäî ñ÷èòà-
òüñÿ”. Òÿæåëåéøèì áîëüíûì Ò. Â. Îðëîâîé, êàê ñ÷è-
òàåò Á. À. Âîêðåñåíñêèé, ïîìîãàåò îñîçíàíèå ñìûñëà
áîëåçíè... Èíòåðåñåí è áëàãîðîäåí îïûò ïñèõîòåðà-
ïèè òÿæåëûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé È. Þ. Êàëìû-
êîâîé. “Î÷åíü âàæåí äîêëàä ñâÿùåííèêà Ãåîðãèÿ
Êî÷åòêîâà î íûíåøíåé ñèòóàöèè â íàøåé ñòðàíå, î
òîì êàê âîçìîæíî íàì ó÷àñòâîâàòü â óëó÷øåíèè ñå-
ãîäíÿøíåãî ïîëîæåíèÿ ñ ïîìîùüþ êóëüòóðû êàê îð-
ãàíà ïîçíàíèÿ è îòêðîâåíèÿ”.

Ì. Áóðíî

Ì. Áóðíî
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Ýòèêà è ïðàâî â ïñèõèàòðèè (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

Ñ 21 àïðåëÿ ïî 3 ìàÿ 2008 ãîäà â Ðîñòîâå-íà-Äîíó
ïðîøëà øêîëà-ñåìèíàð äëÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ è îð-
ãàíèçàòîðîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Þæíîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà. Âïåðâûå òàêîé äëèòåëüíûé ó÷åáíûé
öèêë áûë ïîñâÿùåí òåìå “Ýòèêà è ïðàâî â ïñèõèàò-
ðèè”. Îðãàíèçàòîð øêîëû — êàôåäðà ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà âî ãëàâå ñ ïðîô. Àëåêñàíäðîì Îëèìïèåâè÷åì
Áóõàíîâñêèì âñåãäà îòëè÷àëàñü íîâàöèÿìè â ñâîåé
îáëàñòè. À. Î. Áóõàíîâñêèé ìíîãî ñäåëàë è äåëàåò
äëÿ ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà âðà÷à ïñèõèàòðà, äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ñâÿçåé ñî ÑÌÈ è ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé: þðèñòàìè, ïñèõîëîãàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè
âîåííîãî âåäîìñòâà, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ò.ï.

Âûáîð òåìû îïðåäåëÿëñÿ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ
ïñèõèàòðîâ ïîäíÿòü ñâîþ ðàáîòó íà íîâûé óðîâåíü,
îïèðàþùèéñÿ íà ñòðîãèå íîðìû ïðàâà è ìåäèöèíñêîé
ýòèêè. Íå ñåêðåò, ÷òî ïðîêàòèâøèéñÿ â ïðîøëîì ãîäó
ïîòîê ïóáëèêàöèé íà òåìó âîçìîæíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â Ðîññèè î÷åíü
âñòðåâîæèë ðóêîâîäèòåëåé Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè, à òàêæå Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè. È â ÐÎÏ, è â ÍÏÀ Ðîññèè ïîñòó-
ïèëè çàïðîñû ïî ïîâîäó êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ, øèðîêî
îñâåùàâøèõñÿ â çàðóáåæíîé ïðåññå. È õîòÿ ïðèñëàí-
íûå îòâåòû â öåëîì óñïîêîèëè ìåæäóíàðîäíóþ îá-
ùåñòâåííîñòü, íî áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåñòè öèêë
ñåìèíàðîâ ïî ýòè÷åñêèì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè. Òàê
÷òî øêîëà-ñåìèíàð, îðãàíèçîâàííûé Ðîñòîâñêèì ãî-
ñóäàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì, — ýòî ñàìîñòîÿòåëü-
íûé îòâåò íà âûçîâ âðåìåíè.

Êàê è âñå îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíè-
çóåìûå À. Î. Áóõàíîâñêèì, øêîëà ïðîøëà íà î÷åíü

âûñîêîì óðîâíå. 37 ó÷àñòíèêîâ ñî âñåãî þãà Ðîññèè, â
òîì ÷èñëå ãëàâíûå âðà÷è ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, áûëè íå ïàññèâ-
íûìè ñëóøàòåëÿìè, íî àêòèâíûìè äèñêóòàíòàìè, à
ïîðîé è ñî-äîêëàä÷èêàìè. Ëåêöèè ÷åðåäîâàëèñü ñ
êðóãëûìè ñòîëàìè, ñ íåôîðìàëüíûìè îáñóæäåíèÿ-
ìè â êóëóàðàõ, çà êðóãëûìè è íåêðóãëûìè ñòîëàìè, â
òîì ÷èñëå ñ íàïèòêàìè è óãîùåíèÿìè, à ãîñòè êàê
âñåãäà íàñëàæäàëèñü ãîñòåïðèèìñòâîì ñîòðóäíèêîâ
êàôåäðû.

Çàêëþ÷èòåëüíûé àêêîðä øêîëû — ëåêöèè âåäó-
ùåãî ñïåöèàëèñòà ïî ïðàâó â ïñèõèàòðèè, ðóêîâîäè-
òåëÿ þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè, êàíäèäàòà
þðèäè÷åñêèõ íàóê, ñîâåòíèêà þñòèöèè Þëèè Íèêî-
ëàåâíû Àðãóíîâîé. Åé ñ òðóäîì õâàòèëî äâóõ äíåé íà
òî, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ïðîâåäåí-
íûì åþ àíàëèçîì ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà î
ïðàâàõ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
ïðàêòèêè åãî ïðèìåíåíèÿ, ðàññêàçàòü î êîëëèçèÿõ,
ïðîáåëàõ è îòñóòñòâèè ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè çàêî-
íîâ è ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ òðóä-
íîñòåé; ðàñêðûòü òàêèå àêòóàëüíûå òåìû êàê íåäåå-
ñïîñîáíîñòü è îïåêà, âðà÷åáíàÿ òàéíà, ïðàâîâîå ïîëî-
æåíèå ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî
íîâîìó æèëèùíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è äð.

Þ. Í. Àðãóíîâà òàêæå ïîçíàêîìèëà ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ ñ ïîñëåäíèìè ïðåäëîæåíèÿìè ÍÏÀ Ðîññèè ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðàâîâûõ íîðì è äåÿòåëüíîñòüþ
ïî èõ ïðîäâèæåíèþ, à ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Ñ. Ñàâåíêî ïîäíÿë òåìó îá îáùåñòâåííîé îïàñíî-
ñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîä÷åðêíóâ,
÷òî ïñèõèàòðû äîëæíû çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèì àñïåêòîì îïàñíîñòè, è íå âûõîäèòü çà
ïðåäåëû ñâîèõ ïîëíîìî÷èé.
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Î ñîáëþäåíèè ïðàâ äåòåé-ñèðîò
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

26 ìàÿ ïî ïðèãëàøåíèþ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ðåáåíêà Ïåðìñêîãî êðàÿ Ïàâëà Âëàäèìèðîâè÷à
Ìèêîâà ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè (Ë. Í. Âèíîãðà-
äîâà, Å. È. Öûìáàë) ïîñåòèëè ã. Ïåðìü, ãäå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà “Î ñîáëþäåíèè
ïðàâ äåòåé-ñèðîò ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè”, à çàòåì ïîñåòèëè Ïåðìñêóþ êðàåâóþ êëè-
íè÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Êðóãëûé ñòîë
ïðîõîäèë ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Óïîëíîìî÷åííîãî
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ïåðìñêîãî êðàÿ Òàòüÿíû Èâàíîâ-
íû Ìàðãîëèíîé, è â åãî ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äè-
ðåêòîðà äåòñêèõ äîìîâ è êîððåêöèîííûõ øêîë, ðóêî-

âîäèòåëè ñîöèàëüíûõ ñëóæá è îòäåëà îïåêè, ïðåäñòà-
âèòåëè ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé ïñèõèàòðèè,
ïðàâîçàùèòíèêè.

Êàê ïîìî÷ü äåòÿì ñèðîòàì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè? Êàê ëå÷èòü èõ è íå ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû îíè ñòàëè èçãîÿìè? Êàê îñòàíîâèòü íåî-
áîñíîâàííûå íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû çà “ïëîõîå ïîâåäåíèå”? — Ýòè âîïðîñû ïîñòî-
ÿííî ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
Ò. È. Ìàðãîëèíîé, à ñ ôåâðàëÿ 2008 ã. — åùå è íîâîãî
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ðåáåíêà. Ñëóæáà Óïîë-
íîìî÷åííîãî ÷óòêî ðåàãèðóåò íà æàëîáû äåòåé-ñèðîò,



íî íå õî÷åò ðàáîòàòü â ðåæèìå “ïîæàðíîé êîìàíäû”,
à ïðåäïî÷èòàåò ñåðüåçíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû è
ðàçðàáîòêó êîìïëåêñà ìåð ïî ïðåîäîëåíèþ èìåþ-
ùèõñÿ òðóäíîñòåé.

Â Ïåðìñêîì êðàå äàâíî ïðîâîäèòñÿ êàìïàíèÿ ïî
ðàñôîðìèðîâàíèþ äåòñêèõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, óñòðîéñòâó äåòåé â ïðèåìíûå è çàìåùàþùèå ñå-
ìüè. Â ðåçóëüòàòå, êîëè÷åñòâî âîñïèòàííèêîâ äåò-
ñêèõ äîìîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü, íî ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû — òàì îñòàëèñü ñàìûå òðóäíûå, ìíîãèì èç
êîòîðûõ íóæíà ïîìîùü ïñèõèàòðà. Ñåðüåçíîñòü ïî-
ëîæåíèÿ ñëåäîâàëà è èç ïîäãîòîâëåííîé ê Êðóãëîìó
ñòîëó àíàëèòè÷åñêîé ñïðàâêè ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàí-
ñåðèçàöèè äåòåé-ñèðîò, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ó 3 òûñÿ÷ îáñëåäîâàííûõ äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 4 äî 17 ëåò áûëî âûÿâëåíî 10 938 ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèé, ò.å. â ñðåäíåì ïî 3 – 4 çàáîëåâàíèÿ íà îä-
íîãî ðåáåíêà. Ïî êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, 1 ãðóïïó èìåëè âñåãî 0,8 % îáñëåäîâàííûõ
äåòåé, 2 ãðóïïó — 28,9 %, 3 — 48,4 % 4 — 17,7 % è
5 ãð — 4,1 % îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Ïðè ýòîì ó 65,8 %
äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
40 % êîòîðûõ ñîñòàâèëè ðàçëè÷íûå ñòåïåíè óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè.

Ïîìåùåíèå ðåáåíêà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
âûðûâàåò åãî èç åãî îáû÷íîé æèçíè, äåçàäàïòèðóåò,
çà÷àñòóþ äàåò íåãàòèâíûé ýôôåêò. Ïî ñâèäåòåëüñò-
âàì ñîòðóäíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è Óïîëíîìî÷åííîãî
ïî ïðàâàì ðåáåíêà, äåòè áîÿòñÿ íàïðàâëåíèÿ â áîëü-
íèöó, ñ÷èòàþò ýòî íàêàçàíèåì çà ïëîõîå ïîâåäåíèå.

Îäíàêî, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàð-
êîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ïåðìñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÏÃÌÀ) Ëåâ Çè-
íîâüåâè÷ Òðåãóáîâ óáåæäåí, ÷òî ñëîâî “íàêàçàíèå”
ïðèäóìàëè âçðîñëûå. “Êàêîå æå ýòî íàêàçàíèå? Ýòî
ëå÷åíèå, êîòîðîå â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäè-
ìî, è íóæíî ê ýòîìó ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îòíî-
ñèòüñÿ”. Ïî åãî ñëîâàì, íèêòî èç äåòåé íå æàëóåòñÿ íà
ïëîõîå îòíîøåíèå ê íèì âðà÷åé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, îíè âîçâðàùàþòñÿ îêðåïøèå, îòäîõíóâ-
øèå, à åñëè áûëè âî âçðîñëûõ îòäåëåíèÿõ — òî ÷àñòî
åùå è ñ ïîäàðêàìè. — Äà, äåéñòâèòåëüíî, äåòè íå æà-
ëóþòñÿ íà ãðóáîñòü âðà÷åé, íî òåì íå ìåíåå îíè êàê
îãíÿ áîÿòñÿ ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó. Âî-ïåðâûõ, ñâîáîäû òàì ãîðàçäî ìåíüøå: âñå äâå-
ðè çàïåðòû íà êëþ÷, ñòðîãèé ðåæèì, íèêóäà áåç ñïå-
öèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íå ïîéäåøü, íè÷åãî íå ñäåëà-
åøü. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ïóãàåò äåòåé, ýòî ëå÷åíèå.
Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé ïëîõî ïåðåíîñèò íàçíà÷àåìûå
èì ïðåïàðàòû, à ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî,
ó íèõ îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó íåïðèÿòíûå ñòîðîíû ëå-
÷åíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê ïûòêè, è îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ñêîðåå îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî. Êðîìå òîãî, íå-
èçáåæíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ íàêëàäûâàåò íåãàòèâíûé
îòïå÷àòîê íà îòíîøåíèå ê ðåáåíêó îêðóæàþùèõ,
ïðåïÿòñòâóåò åãî óñòðîéñòâó â ñåìüþ.

Â ñîñåäíåé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â ýòîì îòíîøå-
íèè ñóùåñòâóåò äàâíî óñòàíîâèâøàÿñÿ ïðàêòèêà.
Ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòð Ëþäìèëà Áîðèñîâíà Èëü-
ÿøåâà êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåò ïðèíèìàòü äåòåé èç
èíòåðíàòîâ, åñëè îíè íå â îñòðîì ñîñòîÿíèè. Ðåøåíèå
î ïîìåùåíèè ðåáåíêà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
ïðèíèìàåò ñïåöèàëüíàÿ îáëàñòíàÿ êîìèññèÿ. Òîëüêî
ïðè ñåðüåçíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ñòàâèòñÿ âî-
ïðîñ î ãîñïèòàëèçàöèè, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷à-
åòñÿ àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. “Ãëàâíîå — èçáåæàòü
áåçäóìíîãî íàïðàâëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Ðåáåíîê äåéñò-
âèòåëüíî ìîæåò íåïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â äåòñêîì
äîìå, íî äëÿ ýòîãî åñòü ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû.
Ïðè÷èíó íàäî èñêàòü, ïðåæäå âñåãî, â äåòñêîì äîìå è
ðàáîòó íà÷èíàòü îòòóäà”, — ñ÷èòàåò Ë. Á. Èëüÿøåâà.

Â Ïåðìñêîì êðàå òàêæå èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíûé
îïûò êîíòðîëÿ çà ïîìåùåíèåì äåòåé-ñèðîò â ÏÁ. Â
îäíîì èç äåòñêèõ äîìîâ îðãàíèçîâàíû ðåãóëÿðíûå
êîíñóëüòàöèè îïûòíîãî âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííîãî
âðà÷à-ïñèõèàòðà. Åñëè ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà
âûçûâàåò ñîìíåíèå ó ïåäàãîãîâ, åãî ïîêàçûâàþò ïñè-
õèàòðó è íà÷èíàåòñÿ 2-õ íåäåëüíîå íàáëþäåíèå. Äî-
ïîëíèòåëüíûå çàïèñè, êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì íà
óðîêàõ, â ñâîáîäíîå âðåìÿ è ò.ä. Íà ïåäàãîãà ëîæèòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà, òàê ÷òî áåç îñîáîé íóæäû
íèêòî íà òàêîå íå ñîãëàñèòñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþ-
äåíèÿ ïðîâîäèòñÿ îáùåå îáñóæäåíèå îòíîñèòåëüíî
íåîáõîäèìîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðåáåíêà.
Îäíàêî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè â ÏÁ
ïðèíèìàåòñÿ ïñèõèàòðîì. Ðåøåí çäåñü è âîïðîñ î
ñîáëþäåíèè ìåäèöèíñêîé òàéíû: â êàêóþ áû áîëü-
íèöó íå ñòàöèîíèðîâàëè ðåáåíêà, åå ïðîôèëü íå
ñîîáùàåòñÿ.

Îäèí èç âûõîäîâ èç ñèòóàöèè ïðåäëîæèë ó÷àñòâî-
âàâøèé â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ðóêîâîäèòåëü äåò-
ñêîé ïðàâîâîé ïðîãðàììû ÍÏÀ Ðîññèè, äèðåêòîð
Ìîñêîâñêîãî Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ Åâãåíèé Èîñèôîâè÷ Öûìáàë:
“Âî-ïåðâûõ, íóæíà ñåòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê. Íå
îäíà â êðàåâîì öåíòðå, à íåñêîëüêî, â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè ê äåòñêèì äîìàì. Âî-âòîðûõ — óñèëå-
íèå àìáóëàòîðíîé ñëóæáû, ÷òîáû ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå ìîãëî áûòü îðãàíèçîâàíî íå òîëüêî â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà, íî è íà òåððèòîðèè äåòñêîãî äîìà. À äëÿ
ýòîãî íóæåí ãðàìîòíûé ïåðñîíàë, êîòîðûé ìîæåò ïî-
íÿòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ïåäàãîãè÷åñêèìè, à
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè”.

Êàê îòìåòèëà â çàêëþ÷åíèå Óïîëíîìî÷åííûé ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ïåðìñêîì êðàå Òàòüÿíà Èâàíîâíà
Ìàðãîëèíà: “Êðóãëûé ñòîë äàë îáùóþ èíôîðìàöèþ î
ðàáîòå ñìåæíûõ âåäîìñòâ, ïîíèìàíèå íåîáõîäèìî-
ñòè ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ. Íóæíû ñïåöèàëüíûå
ïðîãðàììû ïî îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà äåòñêèõ äîìîâ ðà-
áîòå ñ äåòüìè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, íóæíû ïñè-
õîëîãè ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ. À
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ôàêòîâ íåîáîñíîâàííîãî ïîìåùåíèÿ
äåòåé â ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè íåîáõîäèìû ñïå-
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öèàëüíûå áàðüåðû: è àäìèíèñòðàòèâíûå, è ïðîôåññè-
îíàëüíî-ìåäèöèíñêèå, è îáùåñòâåííûå. Íîâîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì-ñèðîòàì ñåé÷àñ íå òðåáóåòñÿ.
Íàäî ëèøü çàñòàâèòü ðàáîòàòü óæå ñóùåñòâóþùèå
ìåõàíèçìû”.

Ïåðìü — “ëèáåðàëüíàÿ ñòîëèöà” Ñèáèðè. Çäåñü
ðàçâèòîå è ñèëüíîå ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî, ìíîãî ýô-
ôåêòèâíî ðàáîòàþùèõ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé,
ñ êîòîðûìè àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò îðãàíû ãîñóäàðñò-
âåííîé âëàñòè. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ñðåäè ðåêîìåí-
äàöèé Êðóãëîãî ñòîëà áûëà è òàêàÿ: “îáåñïå÷èòü èí-
ôîðìèðîâàíèå âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ î ïðà-
âàõ è äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî èõ ðåàëèçàöèè â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ, îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêîé”. Äåòè äîëæíû
çíàòü ñâîè ïðàâà è ó÷èòüñÿ èõ çàùèùàòü.

Â Ïåðìñêîé êðàåâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
(ãëàâíûé âðà÷ Ì. Í. Ïîòåøêèí) ñîòðóäíèêè ÍÏÀ èñ-
ñëåäîâàëè ñèòóàöèþ ñ ïîìåùåíèåì è ëå÷åíèåì äåòåé
ñèðîò èç äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ. Èç 20 äåòåé, íà-
õîäèâøèõñÿ â ýòî âðåìÿ â áîëüíèöå, îäèí ïðîõîäèë
îáñëåäîâàíèå ïî íàïðàâëåíèþ âîåíêîìàòà, îäèí —
ïî íàïðàâëåíèþ ÌÑÝ, âñå îñòàëüíûå ñîñòîÿëè ïîä
íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðà è áûëè íàïðàâëåíû íà ëå÷å-
íèå. Èç íèõ ïÿòåðî áûëè ñòàðøå 15 ëåò è, ñîîòâåòñò-
âåííî, ñàìè äàâàëè ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå èëè îáñëåäî-
âàíèå, õîòÿ, êîíå÷íî, âðÿä ëè òàêîå ñîãëàñèå ìîæíî
íàçâàòü âïîëíå äîáðîâîëüíûì è èíôîðìèðîâàííûì.

Èçó÷åíèå èñòîðèé áîëåçíè è áåñåäà ñ âðà÷àìè ïî-
êàçàëè, ÷òî â Ïåðìñêóþ êðàåâóþ áîëüíèöó äîâîëüíî
ëåãêî ïðèíèìàþò äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ, âõîäÿ â ïî-
ëîæåíèå èíòåðíàòîâ. Êóäà äåòü òðóäíîãî ðåáåíêà ñ

ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ñïîñîáåí äåçîðãà-
íèçîâàòü ðàáîòó âñåé ãðóïïû? À ÷òî äåëàòü ëåòîì,
êîãäà èíòåðíàò âûåçæàåò íà îòäûõ? Âåäü ïåðñîíàë
òîæå èìååò ïðàâî íà îòäûõ, ìíîãèå óõîäÿò â îòïóñê. Â
íåêîòîðûõ äåòñêèõ äîìàõ ïåðñîíàë, íå èìåÿ ñïåöèà-
ëüíîé ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ïîáàèâàåòñÿ
äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Íåèçâåñòíî,
÷òî îò íèõ ìîæíî îæèäàòü. Íà âñÿêèé ñëó÷àé, ëó÷øå
îòïðàâèòü â ÏÁ.

Îôîðìëåíî âñå ïðàâèëüíî: â êàæäóþ èñòîðèþ áî-
ëåçíè âêëååíî ïîäïèñàííîå îïåêóíîì ñîãëàñèå íà
ñòàöèîíèðîâàíèå è íà ëå÷åíèå, åñòü ðåøåíèÿ ÂÊÊ î
íåîáõîäèìîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ èëè îáñëåäî-
âàíèÿ. Îäíàêî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, íàñêîëüêî íåîáõî-
äèìûì áûëî íàïðàâëåíèå ðåáåíêà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó, êðàéíå ñëîæíî: âñå çàïèñè êðàéíå ëà-
êîíè÷íû — “íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå”, “ñêëîííà ê
ïîáåãàì”, “âûíàøèâàåò ïëàíû ñóèöèäà”, íèêàêèõ
ïðèìåðîâ, íèêàêèõ êîíêðåòíûõ îïèñàíèé. Ïðåîáëà-
äàþùèå äèàãíîçû: “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü”, “ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì”, “îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñò-
âî ëè÷íîñòè”. Ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòð Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè îòêàçàëàñü ñìîòðåòü èñòîðèè áîëåçíè:
“íåò íèêàêîé èíôîðìàöèè, íå âèäíî ðåáåíêà”. Íàçíà-
÷åíèå ëåêàðñòâ íà îòäåëüíîì áëàíêå — ëèñòêå íàçíà-
÷åíèé, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû —
“òàê óäîáíåé”. Ïðè ýòîì îáñòàíîâêà â áîëüíèöå õîðî-
øàÿ, ê äåòÿì îòíîñÿòñÿ î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíî, ïðå-
êðàñíûé ñàä äëÿ ïðîãóëîê, âêóñíàÿ åäà, õîðîøèå âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ äîñóãà.

×åãî æå òàê áîÿòñÿ äåòè?

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ðåôîðìà â äåéñòâèè
(Óðàëüñêèé îïûò)

Â Åêàòåðèíáóðãå óæå ìíîãî ëåò ðàáîòàåò îáùå-
ñòâåííîå îáúåäèíåíèå “Ñóòÿæíèê”, ìíîãîêðàòíî ïîä-
òâåðäèâøåå ñâîþ ðåïóòàöèè íåóòîìèìûõ æàëîáùèêîâ
íà íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ãî-
òîâûõ çàùèùàòü èõ ïðàâà â ñóäàõ âñåõ èíñòàíöèé,
âêëþ÷àÿ ìåæäóíàðîäíûå. Ýòî èìåííî îíè âûñòóïàëè â
Åâðîïåéñêîì ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ñòðàñáóðãå ïî
äåëó Òàìàðû Ðàêåâè÷, äîáèëèñü ñïåöèàëüíîãî âåðäèê-
òà Åâðîïåéñêîãî ñóäà î òîì, ÷òî ðîññèéñêîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî çàùèùàåò ïðàâà
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðîññèéñêèì
çàêîíîäàòåëÿì ïðåäïèñàíî ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçì ïðÿ-
ìîãî îáðàùåíèÿ â ñóä ãðàæäàí, ïîìåùåííûõ â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, è
îáåñïå÷èòü èõ âîçìîæíîñòüþ áûñòðîãî è ñïðàâåäëèâî-
ãî ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

“Ñóòÿæíèêè” òåñíî ñîòðóäíè÷àþò ñ Óïîëíîìî-
÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
Òàòüÿíîé Ãåîðãèåâíîé Ìåðçëÿêîâîé è Ãåíåðàëüíûì
êîíñóëüñòâîì Âåëèêîáðèòàíèè â Åêàòåðèíáóðãå. Â
ðàìêàõ ýòîãî ñîòðóäíè÷åñòâà óæå áûëî îñóùåñòâëåíî
ìíîãî èíòåðåñíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ, â òîì ÷èñëå
ïî ïðîäâèæåíèþ ðåôîðì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Â 2007 – 2008 ãã. ýòî ïðîåêò “Ïðàâîâàÿ ïîìîùü
ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè: áðèòàíñêèé îïûò”.

Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà 27 – 29 ìàÿ 2008 ãã. â Åêà-
òåðèíáóðãå áûë ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë è äâà ñåìèíà-
ðà: “Ðîëü âëàñòíûõ îðãàíîâ â çàùèòå ïðàâ ëèö ñ ïðîá-
ëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: áðèòàíñêèé îïûò è
ðîññèéñêàÿ ïðàêòèêà” è “Äèñêðèìèíàöèÿ è ñòèãìàòè-
çàöèÿ ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: áðè-



òàíñêèé îïûò èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè”. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñåìèíàðîâ èç Âåëèêîáðèòàíèè ïðèåõàëè íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ýäèíáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà (Øîòëàíäèÿ) Õèëàðè Ïàòðèê è äèðåê-
òîð ïî ïðîâåäåíèþ êàìïàíèé íåïðàâèòåëüñòâåííîé
îðãàíèçàöèè “See me” (Øîòëàíäèÿ) Ñþçè Âåñòðè. Â
êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ðîññèéñêîé ñòîðîíû âûñòóïàëè
ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ÍÏÀ Ðîññèè
êàíä. þðèä. íàóê, ñîâåòíèê þñòèöèè Þ. Í. Àðãóíîâà
è èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíî-
ãðàäîâà.

Øîòëàíäèÿ — íåáîëüøàÿ ÷àñòü Ñîåäèíåííîãî êî-
ðîëåâñòâà Âåëèêîáðèòàíèè, êîòîðàÿ ïî êîëè÷åñòâó
íàñåëåíèÿ è ïëîùàäè î÷åíü áëèçêà ê Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè, ïîýòîìó ïðèñóòñòâóþùèì áûëî ëåãêî “ïðè-
ìåðÿòü íà ñåáÿ” øîòëàíäñêèé îïûò â ñôåðå ïðàâîâîé
ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî
ñëîâàì øîòëàíäñêèõ ýêñïåðòîâ, ïðèìåðíî 25 % æèòå-
ëåé èìåþò ïðîáëåìû ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
Ïðè ýòîì â Øîòëàíäèè, êàê è âî âñåé Âåëèêîáðèòà-
íèè, ñóùåñòâóåò æåñòêîå ðàçäåëåíèå ìåæäó ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, êîòîðóþ îòíîñÿò ê ïðîáëåìàì îáó÷åíèÿ. Ëþäè
ñ óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèêîãäà íå ïîñòóïà-
þò â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, âñå îíè æèâóò
äîìà.

Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ôîðìå äåèí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèè íà÷àëàñü â Øîòëàíäèè åùå â íà-
÷àëå 1990-õ ãîäîâ, êîãäà áûë ïðèíÿò çàêîí î ñîçäàíèè
ñèñòåì ïîìîùè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïåðåõîä îò
êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ê áîëåå ìåë-
êèì ïðèáëèæåííûì ê íàñåëåíèþ ôîðìàì ïîìîùè ïî-
òðåáîâàë áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé, è âñêîðå
âûÿñíèëîñü, ÷òî òàêàÿ ôîðìà ïîìîùè ãîðàçäî äîðî-
æå, ÷åì öåíòðàëèçîâàííûå ðàñõîäû íà êðóïíûå ïñè-
õèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû. Îäíàêî ýòî ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèëî êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, äàëî èì âîçìîæíîñòü èíòåãðèðîâàòüñÿ â
îáùåñòâî, óñòðàíèëî èõ èçîëÿöèþ.

Â Øîòëàíäèè, êàê â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
äðóãèõ ñòðàí, ñôåðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôèíàíñè-
ðóåòñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì îñòàëüíûå îòðàñëè ìå-
äèöèíû. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ìíîãèå ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íå ó÷à-
ñòâóþò â âûáîðàõ è ïîýòîìó íå èíòåðåñóþò âëàñòè.

Ñåé÷àñ îñíîâíîé âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êàê ëþäè
ìîãóò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ñî-
öèàëüíóþ ïîìîùü. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ýòî
âåäü íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà. Âàæíî ïðåäîñòàâèòü ëþäÿì óñëóãè èìåííî òàì,
ãäå îíè íóæíû è èìåííî â òàêîé ôîðìå, â êàêîé îíè
áóäóò âîñòðåáîâàíû. Ïîýòîìó ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêè àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò â ïëàíèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, êàê ìåäèöèíñêèõ, òàê è ñîöèàëüíûõ.

Øîòëàíäèÿ èìååò ñîáñòâåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî,
è îíî îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ â

îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çàêîí î ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå ðåãëàìåíòèðóåò ïðèìåíåíèå íåäîáðîâîëü-
íûõ ìåð â ñôåðå ïñèõèàòðèè, â åãî îñíîâå — çàêîí î
ñîáëþäåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò îòäåëüíûé
çàêîí î íåäååñïîñîáíîñòè, ïðîòèâ äèñêðèìèíàöèè
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè òðóäîóñò-
ðîéñòâå, ïðèîáðåòåíèè è íàéìå æèëüÿ, âîñïèòàíèè
äåòåé è ò.ï., çàêîí î ëþäÿõ â ñèòóàöèè ðèñêà, çàêîí î
äóøåâíîáîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèå, è ò.ä..
Ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå ñòàíäàðòû â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ
óñëóã è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â Øîòëàíäèè ìíîãî îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ñëåäÿò
çà âûïîëíåíèåì çàêîíà. Îäíà èç âàæíåéøèõ ñòðóêòóð
çäåñü — ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî äåëàì áëàãîïîëó-
÷èÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. ×ëåíîâ
êîìèññèè íàçíà÷àåò Êîðîëåâà Âåëèêîáðèòàíèè, è â åå
ñîñòàâ âõîäÿò âðà÷è, ïñèõîëîãè, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
þðèñòû, ðîäñòâåííèêè äóøåâíîáîëüíûõ è áûâøèå
ïàöèåíòû. Êîìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì îðãàíîì,
íî åå äåÿòåëüíîñòü ôèíàíñèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì.
×ëåíû êîìèññèè ïîñåùàþò ïàöèåíòîâ áîëüíèö, òþ-
ðåì, êîíòðîëèðóþò èñïîëüçîâàíèå íåäîáðîâîëüíûõ
ìåð, ïðîâîäÿò ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè â îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ
“õîðîøåé ïðàêòèêè”, ìîãóò ðàññëåäîâàòü ñëó÷àè íà-
ðóøåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ, âûñòóïàþò èíèöèàòîðàìè
ðåôîðì â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè îêàçûâàþò
øèðîêèé ñïåêòð óñëóã ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: ïîìîãàþò óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, íàéòè
æèëüå, ïðåäîñòàâëÿþò þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, ðàñ-
ñìàòðèâàþò æàëîáû. Âñå îíè èìåþò ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ïîääåðæêó, ïðè÷åì óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ
î÷åíü âûñîê. Òàê, íàïðèìåð, íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ “See me”, îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëå-
íèé äåÿòåëüíîñòè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êàì-
ïàíèé ïî àíòèñòèãìàòèçàöèè, ïîëó÷àåò îò Ïðàâèòåëü-
ñòâà Øîòëàíäèè äî 1 ìëí. ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ â ãîä.

Â Øîòëàíäèè áîëüøîå êîëè÷åñòâî þðèñòîâ, îäíà-
êî ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïî ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè
íå õâàòàåò, ïîñêîëüêó ïðàâî â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íå ÿâëÿåòñÿ àêàäåìè÷åñêîé äèñöèïëèíîé,
ðàáîòà ýòà íå ñëèøêîì ïðåñòèæíà è íåâûãîäíà.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî
âñåõ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïðà-
âîâîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ó÷åò èõ çàïðîñîâ è ïîæåëàíèé. Çàêîí
çàñòàâëÿåò ñîòðóäíè÷àòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà,
òðåáóåò ñîâìåñòíîãî ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé, îñóùå-
ñòâëåíèÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà. Èìåííî
ýòîò îïûò øîòëàíäñêèå êîëëåãè ñòàðàþòñÿ ïðèâèòü
ñâîèì ðîññèéñêèì ïàðòíåðàì.

Î òîì, êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ðàññêàçàëà ãëàâíûé
ïñèõèàòð Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Àíãåëèíà Ïåòðîâíà
Ïîòàøåâà, óäåëèâ îñîáîå âíèìàíèå ïðîöåññó ïðîäâè-
æåíèÿ ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Íàñåëåíèå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò
4 300 òûñ. ÷åëîâåê, ïðè÷åì 13 % ïðîæèâàåò â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè. Â îáëàñòè ðàáîòàåò 14 ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö, ìîùíîñòüþ îò 110 äî 400 êîåê, 2 êðóï-
íûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðà. Èìååòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå äëÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà 160 êîåê, 10 ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé â îáùåñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ,
ðàññ÷èòàííûõ íà 25 – 60 êîåê. Õîðîøî ðàçâèòà ó÷àñò-
êîâàÿ ñëóæáà, â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ îòêðûòû 40
âçðîñëûõ è 18 äåòñêèõ êàáèíåòîâ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðàäèóñ äîñòóïíîñòè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ñîñòàâëÿåò 100 – 150 êì.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî êîåê â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ ñîêðàòèëîñü íà 30 %, ïðåæäå âñåãî,
çà ñ÷åò ðàñôîðìèðîâàíèÿ áîëüíèö íà 600 – 700 êîåê
äëÿ õðîíèêîâ. Îáåñïå÷åííîñòü ñòàöèîíàðíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 10 êîåê íà 10000 íàñåëåíèÿ ïðè ñðåäíåé ïî Ðîñ-
ñèè — 11,3 êîéêè íà 10000 íàñåëåíèÿ. È ýòî íå çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à çà
ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ åå áîëüøåé äîñòóïíîñòè, ïðèáëè-
æåíèÿ ê íàñåëåíèþ. Ðåîðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû èäåò ïî ïóòè ðàñøèðåíèÿ àìáóëàòîðíîé ïî-
ìîùè è óëó÷øåíèÿ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ â ÏÁ. Îò-
êðûòî 630 ìåñò â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðàõ
ñîêðàòèëàñü äî 42 äíåé. Åñëè â 1997 ãîäó 917 ÷åëî-
âåê íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëåå
1 ãîäà (âêëþ÷àÿ ïñèõîòóáåðêóëåçíûå áîëüíèöû è îò-
äåëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ), òî â 2007 òàêèõ
íàñ÷èòûâàëîñü 400 ÷åëîâåê.

Äî 2005 ãîäà ñðåäñòâà íà ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû âûäåëÿëèñü èç îáëàñòíîé ïðî-
ãðàììû ïî ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ 2005 ãîäà
— ïðîèçîøåë ïåðåõîä íà ôèíàíñèðîâàíèå èç áþä-
æåòà ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû, ïî êîòîðîé åæåãîäíî
íà áåñïëàòíîå îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè âûäåëÿåòñÿ
30 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ïðî÷íî çàíÿëè ñâîå ìåñòî íîâûå ñïåöèàëè-
ñòû: 152 ïñèõîëîãà, 35 ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Åñòü è ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè, ðàáîòàþùèå ñ ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïî ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè. Ïîäãîòîâêà âñåõ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
èäåò â Óðàëüñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è ìåäèöèí-
ñêîì êîëëåäæå.

Â äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ 2002 ãîäà
ðàáîòàþò ïîëèïðîôåññèîíàëüíûå áðèãàäû, íàêîïèâ-
øèå óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîé îïûò îêàçàíèÿ ïîìîùè
è ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.

Äåéñòâóåò ïðîãðàììà “çàùèùåííîå æèëüå”. Ýòî
30 ìåñò â îáùåæèòèè â Íèæíåì Òàãèëå, 30 ìåñò â
Ïåðâîóðàëüñêå, 15 ìåñò â Åêàòåðèíáóðãå (áóäåò 25).
Êîíå÷íî, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, íî, ïî ìíåíèþ ïñèõè-
àòðîâ, îáùåæèòèå — ýòî íå èíòåðíàò, ýòî ìåñòî, ãäå
ïðîõîäÿò ðåàáèëèòàöèþ, è ïðåáûâàíèå çäåñü íå äîë-

æíî áûòü äëèòåëüíûì. Ñ 2001 ãîäà ÷åðåç îáùåæèòèå
â Íèæíåì Òàãèëå ïðîøëî 96 ÷åëîâåê. Ó 64 % ïàöèåí-
òîâ ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè íîñèë ïîçèòèâíûé õàðàê-
òåð: îíè áûëè òðóäîóñòðîåíû, íàëàäèëè ñåìåéíóþ
æèçíü, 30 % âåðíóëèñü â ñâîè ïðåæíèå ñåìüè. Íåêî-
òîðûå íàøëè ïîòîì ìåñòî â îáû÷íûõ îáùåæèòèÿõ,
óåõàëè â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, âåðíóëèñü â ñåìüè.

Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìíîãî ïðîáëåì,
ñðåäè êîòîðûõ À. Ï. Ïîòàøåâà íàçâàëà âûñîêóþ ñòèã-
ìàòèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è îòêàçû ñó-
äîâ â ðàçðåøåíèè íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ. Ïðîöåíò îòêàçîâ íå áûë íàçâàí. Ìåæäó òåì, â
öåëîì ïî ñòðàíå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ìåíåå
0,5 %, òàê ÷òî âðÿä ëè ìîæíî óïðåêàòü ñóäû â íåâíè-
ìàíèè ê ìíåíèþ ïñèõèàòðîâ. À åñëè ìåñòíûå ïðàâî-
çàùèòíûå îðãàíèçàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, “Ñóòÿæ-
íèê”, ïûòàþòñÿ îñïàðèâàòü çàêëþ÷åíèÿ ïñèõèàòðîâ î
íåîáõîäèìîñòè íåäîáðîâîëüíûõ ìåð â ñóäå, òàê ýòî
íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëåçíûé îïûò, ïîñêîëüêó
ïñèõèàòðû äîëæíû óìåòü îáîñíîâûâàòü ñâîè çàêëþ-
÷åíèÿ è óáåæäàòü â èõ ïðàâèëüíîñòè.

Äðóãàÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, ïî ìíåíèþ, ãëàâíîãî
ïñèõèàòðà îáëàñòè, — íàêîïëåíèå â îáùåñòâå ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò ïîìîùü.
Çàêîí íå ïîçâîëÿåò ëå÷èòü èõ íåäîáðîâîëüíî ïîêà èõ
ñîñòîÿíèå íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòåðèÿì ïðè-
ìåíåíèÿ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð, à ñàìè îíè îò ëå÷åíèÿ
îòêàçûâàþòñÿ. Â ðåçóëüòàòå, ïñèõèàòðû çàïàçäûâàþò
ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, è ïàöèåíòû áûñòðî èíâàëèäèçèðó-
þòñÿ. À. Ï. Ïîòàøåâà ñ÷èòàåò, ÷òî Çàêîí î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè òðåáóåò ïîïðàâîê, â ÷àñòíîñòè, ðàñ-
øèðåíèÿ ïðàâà ïñèõèàòðîâ íà íåäîáðîâîëüíîå ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ áåç ñàíêöèè ñóäà.

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ðàáîòàåò ìíîãî íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñî-
öèàëüíóþ ïîìîùü ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ýòî, íàïðèìåð, “Öåíòð ñåìåéíîé òåðàïèè” â
Íèæíåì Òàãèëå è “Áëàãîå äåëî” (ïîñ. Âåðõ-Íåéâèí-
ñêèé. Öåíòð ñåìåéíîé òåðàïèè îáúåäèíÿåò ïñèõèàò-
ðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, óñèëèÿ êîòîðûõ íàïðàâëåíû íà ñåìüè ëþäåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îíè óáåæäåíû, ÷òî
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè ñåìüþ íóæíî ñäåëàòü ïàðòíåðîì âðà÷åé è ñîöèà-
ëüíûõ ñëóæá. Îðãàíèçàöèÿ “Áëàãîå äåëî” çàíèìàåòñÿ
òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèåé ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñîçäàëà äëÿ ýòîãî íåñêîëüêî ìàñòåð-
ñêèõ, ïðèâëåêëà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ è ñòàðàåòñÿ âêëþ÷èòü ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ñàì
ÿâëÿåòñÿ ìîãó÷èì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì. Ê ñîæàëå-
íèþ, â íàøåé ñòðàíå íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè íå èìåþò ïîñòîÿííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæ-
êè è âûíóæäåíû ñóùåñòâîâàòü çà ñ÷åò èíîñòðàííûõ
ãðàíòîâ è âîëîíòåðñêèõ óñèëèé ñâîèõ ÷ëåíîâ. Â ïðî-
øëîì ãîäó “Áëàãîå äåëî” âïåðâûå ïîëó÷èëî ãðàíò îò
“Îáùåñòâåííîé ïàëàòû”, êîòîðûé ïîçâîëèë ñóùåñò-

Ðåôîðìà â äåéñòâèè
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âåííî ïîïðàâèòü ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå îðãàíèçàöèè
è íà÷àòü îïëà÷èâàòü ðàáîòó êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Í. Àðãóíîâà ïîçíàêîìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî åþ àíàëèçà ðîññèéñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà î ïðàâàõ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ïðàêòèêè åãî ïðèìåíåíèÿ, ïîêàçàëà
ìíîãî÷èñëåííûå êîëëèçèè, ïðîáåëû, îòñóòñòâèå ìå-
õàíèçìîâ ðåàëèçàöèè çàêîíîâ. Íàðèñîâàííàÿ åé ïà-
íîðàìà áûëà äîâîëüíî íåóòåøèòåëüíîé, îäíàêî îíà
íàçâàëà íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë, ïîìîãàþùèõ âû-
õîäèòü èç òðóäíûõ ïðàâîâûõ ïîëîæåíèé: ýòî âåðõî-
âåíñòâî ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, à âíóòðè ðîññèéñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà — ïðèîðèòåò òîãî çàêîíà, êîòîðûé
ïðåäóñìàòðèâàåò áîëüøèé îáúåì ïðàâ. Þ. Í. Àðãó-
íîâà îáðèñîâàëà òàêæå — íà ïðèìåðå ÍÏÀ Ðîññèè —
òå øèðîêèå, ïîä÷àñ íåîæèäàííûå, âîçìîæíîñòè, êî-
òîðûìè ðàñïîëàãàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è â îáëàñòè ïðîäâèæåíèÿ
ðåôîðì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòè âîçìîæ-
íîñòè õîðîøî ïåðåêëèêàëèñü ñ ðàññêàçîì øîòëàíä-
ñêèõ ýêñïåðòîâ îá èõ äåÿòåëüíîñòè, âîò òîëüêî áþä-
æåò ÍÏÀ íà ïîðÿäîê ìåíüøå, äà è ïîääåðæêè ãîñó-
äàðñòâà îíà ïîêà íå èìååò, ðàáîòàåò, â îñíîâíîì, íà
ýíòóçèàçìå.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè è ÷ëåí
Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
ðàññêàçàëà î ðåøèòåëüíîì ñäâèãå â îáëàñòè ðåàëèçà-
öèè 38-é ñòàòüè Çàêîíà ïî ñîçäàíèþ ãîñóäàðñòâåííîé
“íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáû
çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ”. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò ýòî
ñòàëî ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé Àññîöèàöèè, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî óäàëîñü ïðåîäîëåòü îäèí èç îñíîâíûõ êàìíåé
ïðåòêíîâåíèÿ: âûáðàòü îïòèìàëüíîå äëÿ Ñëóæáû
ìåñòî â ñòðóêòóðå ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà —
ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, è ñêëîíèòü ê ýòîìó âûáîðó âñå ñòî-
ðîíû. Ïðèíÿòî ðåøåíèå î âíåñåíèè ïîïðàâîê â çàêîí
îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ïî ñî-
çäàíèþ Ñëóæáû (â íîâîì âàðèàíòå — Áþðî) â äâóõ
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — Ïðè-
âîëæñêîì è Óðàëüñêîì.

Îáà ðåãèîíà íå ñëó÷àéíî âûáðàíû ìåñòîì ñòàðòà
íîâîé ðàáîòû. Ìû âñåãäà ïîä÷åðêèâàëè, íà ïðèìåðå
õîðîøî èçâåñòíûõ íàì óñèëèé êîëëåã ïî ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîñòî-
âå-íà-Äîíó, Åêàòåðèíáóðãå, Ïåðìè, Íèæíåì Íîâãî-
ðîäå, Àðõàíãåëüñêå è äð., ÷òî ðåôîðìû óñïåøíåå âñå-
ãî ïîéäóò íå â ñòîëèöå, à â ðåãèîíàõ, ãäå ñàìî
ðàçíîîáðàçèå óñëîâèé è îòêðûòîñòü íîâîìó ñëóæàò
ìîãó÷èì ñòèìóëîì ðàçâèòèÿ. Òðè ãîäà íàçàä ïðåäñòà-
âèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè ïðîâîäèëè êðóãëûé ñòîë â Åêàòå-
ðèíáóðãå ñîâìåñòíî ñ Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, âåçäåñóùèì “Ñó-
òÿæíèêîì” è ìåñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé, íà
êîòîðîì îáñóæäàëàñü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ Ñëóæáû
çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Äåïóòàòû
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû íå ïîääåðæàëè òîãäà
ïîäãîòîâëåííûé çàêîíîïðîåêò, îäíàêî ðàáîòà â ýòîì
íàïðàâëåíèè áûëà ïðîäîëæåíà. Òåïåðü Ñâåäëîâñêàÿ
îáëàñòü âíîâü èìååò âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü ïèîíå-
ðîì ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Íàêîïëåííûé îïûò, êàê è ïðîâåäåííûå êðóãëûé
ñòîë è ñåìèíàðû, î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèë, ÷òî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ðåôîðì
íåîáõîäèìî ïðîäóêòèâíîå ìåæâåäîìñòâåííîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî, îáúåäèíåíèå óñèëèé îáùåñòâåííûõ è
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáìåí îïûòîì ñ çàðó-
áåæíûìè êîëëåãàìè è êðèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå çà-
ðóáåæíîãî îïûòà â ïîèñêàõ ñîáñòâåííîãî ïóòè ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ñåðèéíûå ñåêñóàëüíûå óáèéöû â ðîìàíàõ Òîìàñà Õàððèñà
Ïñèõîëîãî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò

Ïåðåõîâ À. ß., Ñîëäàòêèí Â. À. (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

Âîçðîæäàþùàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íàóêà ïàòîã-
ðàôèÿ — îñîáûé ðàçäåë ïñèõèàòðèè, èçó÷àþùèé
èçîáðàæåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â õóäîæåñò-
âåííîì òâîð÷åñòâå (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû),
à òàêæå âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íà ñàìî òâîð-
÷åñòâî äåÿòåëåé êóëüòóðû. Ïàòîãðàôèÿ — ýòî áèîãðà-
ôèÿ, íàïèñàííàÿ ïñèõèàòðîì ñ èñïîëüçîâàíèåì åãî
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. (Í. Ã. Øóìñêèé, 1999). Íàñòîÿ-
ùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî òåìå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïðî÷òåíèÿ íåñêîëüêèõ ðîìàíîâ ìîä-
íîãî ïèñàòåëÿ Òîìàñà Õàððèñà, íàïèñàííûõ â æàíðå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðèëëåðà-äåòåêòèâà. Íåîáõîäèìî
óêàçàòü, ÷òî àíàëèç ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ
êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ, à íå ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ õó-
äîæåñòâåííîãî ìåòîäà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óáåäèòåëü-
íîñòü è àáñîëþòíàÿ äîñòîâåðíîñòü âûäóìàííûõ äåé-
ñòâóþùèõ ëèö õîðîøåé ëèòåðàòóðû, êèíî, äðóãèõ
âèäîâ òâîð÷åñòâà âûâîäÿò èõ çà ïðåäåëû ïðîñòðàíñò-
âà, îãðàíè÷åííîãî ñîäåðæàíèåì õóäîæåñòâåííîãî
ïðîèçâåäåíèÿ.

Òîìàñ Õàððèñ — ïèñàòåëü è æóðíàëèñò, ðîäèëñÿ â
1940 â ãîðîäêå Äæåêñîí, øòàò Òåííåññè, ÑØÀ. Ðàáî-
òàë êàê ðåïîðòåð â ãàçåòàõ ïî ñëåäàì ïîëèöåéñêèõ
ïàòðóëåé, çàòåì ðàáîòàë â Àññîøèýéòåä Ïðåññ, ãäå
ïîëó÷èë áîëüøîé îïûò îáùåíèÿ ñ ìèðîì ïðåñòóïíî-
ñòè. ×àñòî îí ïðèñóòñòâîâàë êàê æóðíàëèñò íà ãðîì-
êèõ ñóäåáíûõ ïðîöåññàõ ñ ó÷àñòèåì óáèéö è ñåêñóàëü-
íûõ ìàíüÿêîâ. Ñìåðòü îäèííàäöàòè èçðàèëüñêèõ àò-
ëåòîâ â Ìþíõåíå íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 1972 ãîäà
ïîäòîëêíóëà Õàððèñà íàïèñàòü ðîìàí “×¸ðíîå âîñ-
êðåñåíüå”, ñòàâøèé áåñòñåëëåðîì â 1975 ãîäó. Óñïåõ
êíèãè ïîçâîëèë Õàððèñó ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïèñàòåëüñòâó
öåëèêîì. Ñëåäóþùåé êíèãîé Õàððèñà ñòàë “Êðàñíûé
äðàêîí”(1981 ãîä). Ýòî ïåðâàÿ êíèãà, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ
äîêòîð Ãàííèáàë “Êàííèáàë” Ëåêòåð. Îíà òàêæå ñòà-
ëà áåñòñåëëåðîì è áûëà äâàæäû ýêðàíèçèðîâàíà. Íàè-
áîëüøèé óñïåõ è øèðî÷àéøóþ èçâåñòíîñòü Òîìàñó
Õàððèñó ïðèíåñëà åãî âòîðàÿ êíèãà ïðî äîêòîðà
Ã. Ëåêòåðà “Ìîë÷àíèå ÿãíÿò”, âûøåäøàÿ â 1988 è ýê-
ðàíèçèðîâàííàÿ ðåæèññ¸ðîì Äæîíàòàíîì Äåììè â
1991 (5 ïðåìèé “Îñêàð”). Òðåòüÿ êíèãà î äîêòîðå Ëåê-
òåðå — “Ãàííèáàë” áûëà îïóáëèêîâàíà â 1999 ãîäó è
ýêðàíèçèðîâàíà â 2001 ãîäó. Â 2006 ãîäó âûøëè ÷åò-

âåðòàÿ êíèãà ýòîé ñåðèè — êíèãà è îäíîèìåííûé
ôèëüì “Ãàííèáàë, ìîëîäûå ãîäû”, ðàññêàçûâàþùèå î
åãî þíîñòè. Ôàêòè÷åñêè âî âñåõ ðîìàíàõ äîñòàòî÷íî
ïîëíî îïèñûâàþòñÿ òðè ñåðèéíûõ ñåêñóàëüíûõ óáèé-
öû — Ãàííèáàë Ëåêòåð (âî âñåõ êíèãàõ), Ôðýíñèñ
Äîëëàðõàéä (“Êðàñíûé äðàêîí”) è Äæåéì Ãàìá
(“Ìîë÷àíèå ÿãíÿò”). Åñëè â ïåðâûõ ðîìàíàõ, ãäå Ëåê-
òåð íå áûë öåíòðàëüíîé ôèãóðîé ðîçûñêà, åãî îáðàç
áûë èíòåðåñåí è â ÷åì-òî ìîã ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëü-
íîé æèçíè, òî â äàëüíåéøåì åãî îïèñàíèå êàê ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, òàê è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ñòàëî ñîâåðøåííî íåäîñòîâåðíûì. ×åãî ñòîèò âîññòà-
íîâëåíèå ó Ëåêòåðà íîðìàòèâíîé ñåêñóàëüíîñòè è æå-
íèòüáû íà ñåêðåòíîì àãåíòå ÔÁÐ Êëàðèññå Ñòàðëèíã!
Ïîïûòêà ïñèõîëîãî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíå-
íèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàðàôèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó Ëåê-
òåðà òÿæåëûì èìïðèíòèíãîì, ñâÿçàííûì ñ ãèáåëüþ
è ñúåäåíèåì åãî ñåñòðû, ôîðìàëüíî ëîãè÷íà, íî âû-
ðâàííàÿ èç êîìïëåêñíîãî è ñëîæíîãî ãåíåçà âîçíèê-
íîâåíèÿ çàâèñèìîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñòàíî-
âèòñÿ íåóáåäèòåëüíîé. À âîò ïðè ðàññêàçå î äâóõ äðó-
ãèõ “ìàíüÿêàõ” Õàððèñà íå ïîäâåë åãî òàëàíò ñîçäàíèÿ
ïî÷òè àáñîëþòíî òî÷íûõ îáðàçîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñò-
âóþò “ïðàâäå æèçíè”, à íå òîëüêî “ïðàâäå âûìûñëà”.
Õàððèñ ñìîã íå ñôàëüøèâèòü, íå ñîåäèíèòü â èõ îáðà-
çàõ ãåòåðîãåííûå ÷åðòû. Áåçóñëîâíóþ ðîëü ïðè ýòîì
ñûãðàë îáøèðíûé æóðíàëèñòñêî-ñóäåáíûé îïûò è,
ñóäÿ ïî âñåìó, çíàêîìñòâî ñ ìàòåðèàëàìè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Êñòàòè è â èçîáðàæå-
íèè ïîëîæèòåëüíûõ ãåðîåâ, îïåðàòèâíûõ ðàáîòíè-
êîâ, ðîçûñêíèêîâ Óèëëà Ãðèíà è Êëàðèññû Ñòàðëèíã
Õàððèñ øèðîêî èñïîëüçóåò íå òîëüêî òî÷íûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû, íî è îïèñûâàåò ïîãðàíè÷íûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òàê, Ãðèí âîîá-
ùå ëå÷èëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó
âûðàæåííîé äåïðåññèè ïîñëå âûíóæäåííîãî óáèéñò-
âà î÷åðåäíîãî ñåðèéíîãî óáèéöû, ïðîÿâëÿåò â äàëü-
íåéøåì îòäåëüíûå ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ñ ýëåìåíòàìè “ñèíäðîìà
âûãîðàíèÿ”. Ìîëîäîé àãåíò, ôàêòè÷åñêè åùå ñòóäåí-
òêà àêàäåìèè ÔÁÐ Êëàðèññà Ñòàðëèíã ïðîÿâëÿåò íå-
âðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû â âèäå íàâÿç÷èâûõ âîñïîìè-
íàíèé î ñìåðòè îòöà, à òàêæå â ñâÿçè ñî ñâîåé íåóäà÷-
íîé äåòñêîé ïîïûòêîé ñïàñòè îò ñìåðòè áåççàùèòíûõ
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ÿãíÿò; íå ñëó÷àéíî ðîìàí áûë è íàçâàí “Ìîë÷àíèå
ÿãíÿò”. Àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáîèõ ãåðî-
åâ ÷àñòè÷íî ïðîâîäèòñÿ ïñèõèàòðîì Ëåêòåðîì, ïðè-
÷åì íå ñòîëüêî ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïîçèöèé (÷òî
êðàéíå ìîäíî äëÿ çàïàäíîåâðîïåéñêîé, à îñîáåííî
äëÿ àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû), à ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôåíîìåíîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè.

Ïñèõîëîãî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò Ô. Äîë-

ëàðõàéäà. Íåæåëàííûé ðåáåíîê è äëÿ ìàòåðè è äëÿ
ðîäíîãî îòöà, êîòîðûé ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ óæå áðî-
ñèë ñåìüþ, áóäó÷è ïîòåíöèàëüíûì àëêîãîëèêîì è
íàðêîìàíîì. Ðîäèëñÿ ñ òÿæåëûì âðîæäåííûì óðîä-
ñòâîì — îäíîâðåìåííî è çàÿ÷üåé ãóáîé è âîë÷üåé ïà-
ñòüþ, ïðè ýòîì ïðèåìëåìûå êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû áûëè äîñòèãíóòû òîëüêî â çðåëîì âîçðàñòå, âñå
ðàâíî îñòàâèâ ìàññó ïðîáëåì â âèäå çàòðóäíåíèÿ ïðî-
èçíîøåíèÿ, ãëîòàíèÿ. Äî ñòàðøåãî äåòñêîãî âîçðàñòà
ñîõðàíÿëñÿ ýíóðåç. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåðåá-
ðàëüíîé ïðåäèñïîçèöèè, îïèñàííîé äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ
ñåêñóàëüíîãî çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (Áóõàíîâ-
ñêèé À. Î. ñ ñîàâò., 2002). Ìàòü îòêàçàëàñü îò ñûíà, îí
âîñïèòûâàëñÿ â äåòñêîì äîìå, ïîäâåðãàëñÿ óíèæåíè-
ÿì è ïðåçðåíèþ ñî ñòîðîíû äðóãèõ âîñïèòàííèêîâ,
îòçûâàëñÿ íå íà èìÿ, à íà êëè÷êó “ñâèíîå ðûëî”. Ðå÷ü
èäåò îá îòñóòñòâèè ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ñîöèà-
ëüíîé äåïðèâàöèè, ïîñòîÿííîì ÷óâñòâå óíèæåíèÿ. Ñ
5-ëåòíåãî âîçðàñòà âîñïèòûâàëñÿ ïñèõè÷åñêè íåàäåê-
âàòíîé áàáóøêîé — êàê ìèíèìóì ñ âûðàæåííûìè
ëè÷íîñòíûìè è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè:
íåíàâèñòü è õîëîäíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê åäèíñòâåí-
íîé äî÷åðè, êîòîðóþ îíà âûãíàëà èç äîìà èç-çà “íåçà-
êîííîé” áåðåìåííîñòè, çàòåì íàçëî æå äî÷åðè îíà çà-
áðàëà Ôðýíñèñà èç ïðèþòà, ïðîäîëæàëà èñïîëüçîâàòü
ðåáåíêà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé íåïðèÿçíè ê äî÷åðè,
ïåðåäàâàÿ åå è âíóêó. Èìåííî ñ ïîìîùüþ óðîäëèâîãî
âíóêà îíà ìñòèëà íå òîëüêî äî÷åðè, íî è åå íîâîé ñå-
ìüå, ïðèâîäÿ Ôðýíñèñà íà ïîëèòè÷åñêèå ñîáðàíèÿ,
÷òîáû ðàçðóøèòü êàðüåðó ìóæà äî÷åðè. Ò.å. íàëèöî
íåàäåêâàòíàÿ ñèñòåìà îáùåãî âîñïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ
èäåíòèôèêàöèè ñî ñâîèì ïîëîì. Ìàëü÷èê ðîñ â îáñòà-
íîâêå ïðèþòà äëÿ ñëàáîóìíûõ ñòàðèêîâ, ïðàêòè÷åñêè
íå îáùàëñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Î÷åíü ïîêàçàòåëåí ÿð-
êèé ýïèçîä ñ íî÷íûìè ñòðàõàìè ìàëü÷èêà, ýíóðåçîì
íà ôîíå ñòðàõà îäèíî÷åñòâà. Ïðåçðåíèå áàáóøêè,
îñêîðáëåíèå — “ãðÿçíûé ìàëåíüêèé ðåáåíîê” è óãðî-
çà êàñòðàöèè íîæíèöàìè — ìîùíåéøèé èìïðèíòèíã
íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå
Ôðåíñèñ ïðîñûïàëñÿ ñðåäè íî÷è, îáÿçàòåëüíî îäåâàë
çóáû è ñàäèëñÿ íà óíèòàç — “êàê âñå íîðìàëüíûå
äåòè” ïî çàïîìíèâøåìóñÿ òðåáîâàíèþ áàáóøêè. Ñëå-
äóþùèì èìïðèíòèíãîì ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûé
ýïèçîä ñ äåòñêîé ñåêñóàëüíîé èãðîé, êîãäà â ìîìåíò
âçàèìíîãî ðàññìàòðèâàíèÿ ãåíèòàëèé â ñàðàé çàáåæà-
ëà îáåçãëàâëåííàÿ êóðèöà, çàáèëàñü â ïûëè, áðûçãàÿ
êðîâüþ íà íîãè äåâî÷êè. Ýòî ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì
áàáóøêå, êîòîðàÿ âíîâü æåñòîêî íàêàçûâàåò ìàëåíü-
êîãî Ôðýíñèñà, îñòàâëÿÿ åãî íà ìíîãî ÷àñîâ ïîä óãðî-

çîé êàñòðàöèè çà “íåïðèëè÷íîñòü”. Äðóãèì ïîñëåäñò-
âèåì ñòàíîâèòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî ïðåäàëà ñëóæàíêà, ê
êîòîðîé (åäèíñòâåííîé) îí èñïûòûâàë äîâåðèå; âïî-
ñëåäñòâèè íå íàøëîñü íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïîíèìàë è ñî÷óâñòâîâàë Äîëëàðõàéäó. Ïðàêòè÷åñêè
ñðàçó âîçíèê ïåðâûé ñàäèñòè÷åñêè-âàìïèðè÷åñêèé
ýïèçîä — îòðóáàíèå ãîëîâû ó öûïëåíêà, çàòåì íåîä-
íîêðàòíîå îòðûâàíèå ãîëîâ ó ïòèö ñ ïîëó÷åíèåì ñëà-
äîñòðàñòíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ìó÷åíèÿ æèâîãî ñóùå-
ñòâà è âèäà êðîâè. Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè ñ áàáóø-
êîé, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ñõîäèò ñ óìà ñíà÷àëà â âèäå
ïàðàíîéè, çàòåì àãðåññèè, áðåäà è ãàëëþöèíàöèé,
ïîñëå ÷åãî ïîïàäàåò íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
êëèíèêó, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîñòåïåííûì óñèëåíèåì
äåâèàíòíîãî ñàäèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñòàðøåì
äåòñêîì âîçðàñòå — îòâåðæåíèå ìàòåðüþ, èçäåâàòå-
ëüñòâà ñî ñòîðîíû åäèíîóòðîáíûõ áðàòà è ñåñòðû, êî-
òîðûì îí ìñòèò æåñòîêèì óáèéñòâîì ëþáèìîãî êîòà.
Óæå â þíîøåñêîì âîçðàñòå ÿâíî íà÷èíàþò ïðîÿâëÿ-
òüñÿ ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè: ïîäãëÿäûâàíèå çà æåí-
ùèíàìè, â òîì ÷èñëå ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîïûòêè
ñåêñóàëüíîé àãðåññèè (÷òîáû íå ïîïàñòü èç-çà ýòîãî
ïîä ñóä áûë âûíóæäåí óéòè ñëóæèòü â àðìèþ), êîë-
ëåêöèîíèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ôèëüìîâ î òÿæåëûõ
òðàâìàõ, ïðè ïðîñìîòðå êîòîðûõ çàíèìàåòñÿ ìàñòóð-
áàöèåé. Ôîðìèðóåòñÿ ïî õàðàêòåðó êàê âûðàæåííûé
àêöåíòóàíò — æèâåò îäèí â îãðîìíîì ïóñòîì äîìå,
íè ñ êåì íå äðóæèò, ñòîðîíèòñÿ æåíùèí. Ñêëîíåí ê
ðèãèäíîñòè è òîðïèäíîñòè âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ ñâîåé
æèçíè — ñïèò íà òîé æå óçêîé êðîâàòè, ÷òî è â äåòñò-
âå, ôåòèøèçèðóåò áàáóøêèíû âåùè, åå âîëîñû â ðàñ-
÷åñêå, îñòàâøèéñÿ çóáíîé ïðîòåç, êîòîðûé èñïîëüçó-
åò äëÿ êàííèáàëüíî-ñàäèñòè÷åñêèõ öåëåé è ò.ï. Òàêæå
ïîñòåïåííî óñèëèâàåòñÿ íàðöèññèçì — âíà÷àëå êóëüò
ñîáñòâåííîãî òåëà, çàòåì âîñõèùåíèå ñîáîé óæå â îá-
ðàçå Äðàêîíà (ñ íàíåñåííîé òàòóèðîâêîé). Õàðàêòåð-
íî, ÷òî òðåíèðóåòñÿ â ìàñêå, òàê êàê â çåðêàëå íå äîë-
æíî áûòü íàïîìèíàíèÿ î åãî óðîäëèâîñòè, íåïîëíî-
öåííîñòè. Ãèïåðêîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå ïðèâîäèò
ê êóëüòó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ìíîãî÷àñîâûì òðå-
íèðîâêàì. ×óâñòâóÿ ñâîþ ñåêñóàëüíóþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü, èñïûòûâàåò íåíàâèñòü è ïðåçðåíèå ê æåíùè-
íàì, îñîáåííî åñëè îíè âåäóò ñåáÿ ýìàíñèïèðîâàíî è
ñâîáîäíî ñåêñóàëüíî. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî íîðìàòèâíàÿ
ñåêñóàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ó Äîëëàðõàéäà ñî ñëåïîé
æåíùèíîé, êîãäà îí íå èñïûòûâàåò ãëóáèííûõ êîìï-
ëåêñîâ ñâîåé ìóæñêîé è ÷åëîâå÷åñêîé íåïîëíîöåííî-
ñòè. Óñïåøíûé íîðìàòèâíûé ñåêñ âïåðâûå ïîçâîëÿåò
ïðîÿâèòü êàêèå-òî àäåêâàòíûå ýìîöèè, íà ôîíå êîòî-
ðûõ Äîëëàðõàéä ïûòàåòñÿ äàæå âïåðâûå áîðîòüñÿ ñ
ïàòîñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì óáèéñòâà è äàæå ïûòàåò-
ñÿ ñîõðàíèòü æèçíü ýòîé æåíùèíå. Èìåííî îãðîìíîå
îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè ïðèâîäèò ê ìûñëÿì î ïå-
ðåâîïëîùåíèè â ìîãóùåñòâåííîãî Êðàñíîãî Äðàêî-
íà, êîòîðûé îëèöåòâîðÿåò àáñîëþòíóþ âëàñòü è îòî-
ìñòèò çà “áåçãðàíè÷íîå äåðüìî, êîòîðîå âñþ æèçíü
ïîëó÷àë îò ëþäåé...”. Ñàäèñòè÷åñêîå óáèéñòâî ðåïîð-
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òåðà ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü èç-çà òîãî, ÷òî òîò
âïðÿìóþ íàìåêàåò íà åãî ñóìàñøåñòâèå è ãîìîñåêñóà-
ëüíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îïðàâäàíèå íàõîäèò â
ñâîåé “óíèêàëüíîñòè”, ó÷èòñÿ ó Ëåêòåðà, êàê ñàìîãî
èçâåñòíîãî ìàíüÿêà, íî ïðåäïîëàãàåò åãî ïðåâçîéòè.
Êàê è áîëüøèíñòâî ñåðèéíûõ óáèéö èíòåðåñóåòñÿ,
÷òî î íåì ñîîáùàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
ñîáèðàåò î ñåáå âûðåçêè èç ãàçåò è æóðíàëîâ. Â ïåðè-
îä óáèéñòâà ïðîÿâëÿåò âûðàæåííûé ñàäèçì, íåêðîôè-
ëèþ, îáÿçàòåëüíî çàïèñûâàÿ âñå ïðîèñõîäÿùåå íà êè-
íîïëåíêó, ÷òîáû ïîòîì â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå
âíîâü îùóòèòü ñëàäîñòðàñòíûå îùóùåíèÿ. Àíàëîãè÷-
íîå ïîâåäåíèå íàáëþäàëîñü â ðåàëüíîé æèçíè ó íåâè-
íîìûññêîãî ìàíüÿêà, çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ ÐÑÔÑÐ
À. Å. Ñëèâêî, ñíèìàâøåãî âñå ñâîè äåéñòâèÿ íà êèíî-
ïëåíêó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé êîðîòàë âå÷åðà â ïåðèîä
îòñóòñòâèÿ æåðòâ è âûíóæäåííîé àáñòèíåíöèè.

Ïñèõîëîãî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò Ä. Ãàì-

áà. Ãëàâíûé ñåðèéíûé óáèéöà “Ìîë÷àíèÿ ÿãíÿò” çà-
íèìàåò óæå ìåñòà ìåíüøå, ÷åì Äîëëàðõàéä â “Êðàñ-
íîì äðàêîíå”, òàê êàê åãî îòòåñíÿåò íà âòîðîé ïëàí
áîëåå ýêçîòè÷íûé ïåðñîíàæ — èíòåëëåêòóàëüíûé,
ïî÷òè ãåíèàëüíûé ìàíüÿê-ïñèõèàòð. Òåì íå ìåíåå,
ïðàâäà ôàêòà è çäåñü äîñòàòî÷íàÿ, õîòÿ ïðè îïèñàíèè
Ãàìáà Õàððèñ óæå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ìåñòà óäåëÿåò
äåòñòâó è þíîñòè ïðåñòóïíèêà, íå äàâàÿ ÷åòêèõ, êàê â
ïðåäûäóùåì ðîìàíå, îïèñàíèé äîáîëåçíåííîé ïðå-
äèñïîçèöèè. Îí ðîäèëñÿ âíå áðàêà, ó ìàòåðè- îäèíî÷-
êè, êîòîðàÿ íà÷àëà çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì ñðàçó
ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ è áðîñèëà ñûíà â äâà ãîäà. Ñ äâóõ
äî äåñÿòè ëåò Äæåéì æèâåò â ïðèþòå, çàòåì ñ áàáóø-
êîé è äåäóøêîé, â 12 ëåò îí èõ çâåðñêè óáèâàåò, íî
ïðè÷èíàì ýòîãî, ìîòèâàöèè ïèñàòåëü íå óäåëÿåò íè
ñòðî÷êè. Äîëãèå ãîäû ìàëü÷èê ïðîâîäèò â öåíòðå ðåà-
áèëèòàöèè (äî ñîâåðøåííîëåòèÿ). Êîðîòêî, íî ÷åòêî
ñîîáùàåòñÿ, ÷òî èìåííî òàì, ôàêòè÷åñêè â äåòñêîé
òþðüìå îí íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàåòñÿ íàñèëèþ è
âñòóïàåò â ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Äåéñòâèòåëü-
íî, ïðàêòè÷åñêè âñå áóäóùèå óáèéöû-ñàäèñòû â äåò-
ñòâå ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíûì äîìîãàòåëüñòâàì è
íàñèëèþ, êàê ýòî íàáëþäàëîñü ó äðóãîãî èçâåñòíîãî
íîâî÷åðêàññêîãî ìàíüÿêà-ïîýòà Ìóõàíêèíà. Òîãäà æå
âïåðâûå îí íà÷èíàåò ïðèìåðÿòü íà ñåáÿ “æåíñêóþ
ðîëü”, èñïîëüçóÿ êðîññäðåññèíã â ðàìêàõ áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ôåòèøíîãî òðàíñâåñòèçìà. Ïîëó÷èë
ñïåöèàëüíîñòü ïîðòíîãî, ðàáîòàë â àíòèêâàðíîé ëàâ-
êå, ãäå äåëàë èç áàáî÷êè âñåâîçìîæíûå îðíàìåíòû,
ïðèñòðàñòèëñÿ ê áàáî÷êàì è ìîòûëüêàì, èçó÷àë ñòà-
äèè èõ ðàçâèòèÿ. Ýòè çíàíèÿ è óâëå÷åíèÿ â äàëüíåé-
øåì âîøëè êàê îïåðàíòíîå íàó÷åíèå â ñòðóêòóðó ïà-
ðàôèëüíîãî ïîâåäåíèÿ (øèòüå îäåæäû èç æåíñêîé
êîæè, ïîìåùåíèå ìîòûëüêîâ â òåëî óáèòûõ, êàê ñèì-
âîë ïåðåâîïëîùåíèÿ â ïðåêðàñíîå). Òàêæå ïðîôåññèÿ
ïîðòíîãî ïîçâîëÿëà ñîâåðøàòü ïîåçäêè ïî ðàçíûì ãî-
ðîäàì (çà çàêàçàìè), ÷òî ïîçâîëÿëî äîëãî áåçíàêàçàí-
íî îõîòèòüñÿ íà äåâóøåê, à çàòåì òîïèòü èõ òåëà. Ïåð-
âîå óáèéñòâî (Êëàóñà — íîâîãî ïðîòåæå ñâîåãî ãîìî-

ñåêñóàëüíîãî ëþáîâíèêà Ðàñïåéëà) ñîâåðøàåòñÿ âðî-
äå áû íå ïî ñåêñóàëüíûì ìîòèâàì, à èç-çà ðåâíîñòè,
íî óæå ïðèîáðåòàåò ãðóáî äåâèàíòíûé õàðàêòåð ñ
ïðèçíàêàìè ôåòèøèçèà, ãëóìëåíèÿ íàä òðóïîì. Ïåð-
âûå óáèéñòâà äåâóøåê — åùå áåç ñäèðàíèÿ êîæè — â
âèäå ñàäèñòè÷åñêîé îõîòû â ïîäâàëå â ïîëíîé òåìíî-
òå ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà èíôðàêðàñíîãî âèäåíèÿ.
Î÷åíü ÷åòêî ïèñàòåëåì ïîêàçàíî, ÷òî Ãàìá íå áûë
“ÿäåðíûì ãîìîñåêñóàëîì”, à ôàêòè÷åñêè áûë áèñåê-
ñóàëîì (ïåðâàÿ æåðòâà Ôåäåðèêà Áèììåë, ñ êîòîðîé
áûëà ñíÿòà êîæà äëÿ ïîøèâû îäåæäû, áûëà â íåãî
âëþáëåíà è èìåëà ñ íèì áëèçêèå îòíîøåíèÿ). Ãîìî-
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, à â äàëüíåéøåì ñèíäðîì îò-
âåðãàíèÿ ïîëà áûëè ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ñåêñóàëü-
íîé èäåíòèôèêàöèè, ðàçâèâøåéñÿ ïî ìåõàíèçìàì
ïðîãðåäèåíòíîãî àóòîýðîòè÷åñêîãî çàâèñèìîãî ïîâå-
äåíèÿ. Òî, ÷òî åãî âëå÷åíèÿ àóòîýðîòè÷íû, ÷åòêî ïî-
êàçàíî â ýïèçîäàõ îáùåíèÿ ñ ïîñëåäíåé æåðòâîé, êî-
òîðóþ îí íàçûâàåò “îíî”, íå õî÷åò çíàòü åå èìåíè, òàê
êàê â ñâîèõ æåðòâàõ íå âèäèò ëþäåé, à òîëüêî ìàòåðè-
àë äëÿ ðåàëèçàöèè ïàòîñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Â ýðî-
òèçèðóþùèõ ìîìåíòàõ ïåðåîäåâàíèÿ â æåíñêóþ
îäåæäó, ñøèòóþ èç êîæè æåðòâ, ïðîÿâëÿåò òàêîå ïà-
ðàôèëüíîå ïîâåäåíèå, êàê àóòîìîíîñåêñóàëèçì, êîã-
äà òàíöóåò ïåðåä âèäåîêàìåðîé, ñïðÿòàâ ãåíèòàëèè
ìåæäó áåäåð. Ïðè ýòîì ãîâîðèò î ñåáå â æåíñêîì
ðîäå, ïðîñèò åãî “òðàõàòü”, èñïîëüçóåò óòðèðîâàííî
òîíêèé ãîëîñ, îáèëüíî èñïîëüçóåò æåíñêóþ êîñìåòè-
êó. Â ñâÿçè ñ ïàðàôèëüíîé, à âîâñå íå òðàíññåêñóàëü-
íîé óñòàíîâêîé, êàê íà ýòî óêàçûâàåò Ëåêòåð Êëàðèñ-
ñå Ñòàðëèíã, îí õî÷åò èçìåíèòü ñâîé ïîë íà æåíñêèé,
ò.å. ïðåâðàòèòüñÿ â ïðåêðàñíóþ áàáî÷êó, äëÿ ÷åãî
ïðèíèìàåò æåíñêèå ãîðìîíû, ïûòàåòñÿ âûðàñòèòü
ãðóäü, èçáàâëÿåòñÿ îò ðàñòèòåëüíîñòè, âûðàùèâàåò
ìîòûëüêîâ è ñèìâîëè÷åñêè âêëàäûâàåò â ðîò æåðò-
âàì.. Îí íåîäíîêðàòíî îáðàùàåòñÿ â êëèíèêè êîñ-
ìåòè÷åñêîé õèðóðãèè, íî ïîëó÷àåò îòêàç, ÷òî äî-
ïîëíèòåëüíî îæåñòî÷àåò Ãàìáà. Ñâîå òåëî îí óæå
íåíàâèäèò, ïîýòîìó âî âðåìÿ êóïàíèÿ ñòàðàåòñÿ íå
ïðèêàñàòüñÿ ðóêàìè ê íåíàâèñòíûì ÷àñòÿì òåëà — ãå-
íèòàëèÿì. Íàðöèññèçì äîñòàòî÷íî ðåçêî âûðàæåí,
ïîýòîìó îí ïîñòîÿííî ñíèìàåò ñåáÿ íà âèäåî, äåëàåò
ôîòîãðàôèè. Ïåðåä óáèéñòâîì è ñíÿòèåì êîæè — ðè-
òóàë: ïðîñìàòðèâàòü ôèëüìû ñ ó÷àñòèåì ñâîåé ìàòåðè
(ïðè ýòîì îí îøèáî÷íî ïðèíèìàåò çà ìàòü äðóãóþ äå-
âóøêó èç ôèëüìà, òàê êàê ñâîþ ìàòü íå ïîìíèò), áî-
ëåçíåííî ïîäñîçíàòåëüíî èäåíòèôèöèðóÿ ñåáÿ ñ ìàòå-
ðüþ. Êðîìå ëþáâè ê îáðàçó ìàòåðè, èñïûòûâàåò âûðà-
æåííóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ïóäåëþ, ïðè óãðîçå æèçíè
êîòîðîìó ñèëüíî ïåðåæèâàåò, ïðîÿâëÿÿ ïàðàäîêñàëü-
íîé ñèëû ÷óâñòâî. Ïèñàòåëü ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñî-
ñòîÿíèå Ãàìáà ïåðåä óáèéñòâîì è ñíÿòèåì êîæè —
ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, ëåãêîñòü — “õî÷åòñÿ ëå-
òàòü”, î÷åíü ïîõîæåå íà ïðåäçàïîéíîå ñîñòîÿíèå àë-
êîãîëèêà èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî èãðîêà, êàê ïðè äðóãèõ
ôîðìàõ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Óáèâàòü íàäî ãîëûì è
èñïûòûâàòü ðàäîñòü îò êðîâè íà ãîëîì òåëå. ×åòêî ïî-
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êàçàíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîõðàííîñòü ïðè ïðîâåäå-
íèè èñêóñíîé îõîòà íà æåðòâ, êîãäà ïðèòâîðÿëñÿ ðà-
íåíûì (áîëüíûì), ïðîñèë î ïîìîùè. Èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü æåðòâ — âñåãäà ïîëíûå è
âûñîêèå äåâóøêè — òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
áîëüøå êîæè.

Êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðèâåäåí-
íûõ ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â îáîèõ ðîìà-
íàõ áëåñòÿùå îïèñàí æèçíåííûé ïóòü äâóõ äóøåâíî
áîëüíûõ ëþäåé. Îïðåäåëÿþùèì âåêòîðîì ôåíîìåíà
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå âíåøíå íåìîòèâèðî-
âàííûõ, ìàêñèìàëüíî æåñòîêèõ óáèéñòâ. Îïèñàííûå
ïðîÿâëåíèÿ äóøåâíîé æèçíè ãåðîåâ, èõ äåéñòâèÿ êàê
ïðè ðåàëèçàöèè áîëåçíåííîãî âëå÷åíèÿ, òàê è âíå
ýòèõ ýïèçîäîâ, îäíîçíà÷íî íå íîñÿò ïñèõîòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, à ïðîäèêòîâàíû áîëåçíåííî èçâðàùåííûì
âëå÷åíèåì — ê óáèéñòâó ÷åëîâåêà. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî
âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì, ñâåðõâàæíûì
æèçíåííûì ìîòèâîì, âûòåñíÿÿ âñå èíûå, ïîäàâëÿÿ
èíñòèíêòû, â òîì ÷èñëå èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ.
Ýòî ïîçâîëÿåò êâàëèôèöèðîâàòü îáà ñëó÷àÿ êàê ãîìî-
öèäîìàíèþ (âàðèàíò áîëåçíè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ,
íåõèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü).

Ïî Áóõàíîâñêîìó À. Î. (2003), ðÿä êðèìèíàëèñòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñåðèéíûõ, ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëå-
íèé ìîæåò îòðàæàòü îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî íå-
çäîðîâüÿ ïðåñòóïíèêà è ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ, ïî-
çíàíèå, îñìûñëåíèå è îáúÿñíåíèå êîòîðîé òðåáóåò
ñïåöèàëüíûõ ïîçíàíèé ïñèõèàòðà. Ê íèì ìîãóò áûòü
îòíåñåíû:

1. Íåîäíîêðàòíîñòü (ìíîãîýïèçîäíîñòü) — îäèí
èç êâàëèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ñåðèéíîãî, ñåêñóà-
ëüíîãî íàñèëèÿ [Àíòîíÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 1999].

2. Íåÿñíîñòü ìîòèâîâ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíûõ
äåÿíèé [Êîëåñíèê Â. Ì., 1998; Àíòîíÿí Þ. Ì. ñ ñî-
àâò., 2000á].

3. Ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð îñóùåñòâëåíèÿ —
ñòðåìëåíèå ê ïîâòîðåíèþ ñåêñóàëüíîé àãðåññèè â
ñõîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ìåñòàõ, îäíîòèïíûì ñïî-
ñîáîì ïðè âûñîêîé ñòåïåíè ñõîäñòâà æåðòâ è ïð., ÷òî
ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ïàòîñåêñóàëüíûé êðèìèíàëüíûé
ïî÷åðê ïðåñòóïíèêîâ [Àíòîíÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 2000].

4. Íåîáû÷íàÿ “èçâðàùåííàÿ” æåñòîêîñòü, íåëå-
ïîñòü (ñ ïîçèöèé íåñïåöèàëèñòà) ñïîñîáîâ ñåêñóàëü-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, òàêèõ, êàê êàëå÷åíèå ãðóäíûõ
æåëåç, ãåíèòàëèé, ïðÿìîé êèøêè, áðþøíîé ïîëîñòè
[Brittain R. P., 1970], óêóñîâ, ïðèçíàêîâ âàìïèðèçìà
è êàííèáàëèçìà (“Ãàííîâåðñêèé ëþäîåä”) [Lie-
bert J. A., 1985; Benecke M. et al., 2002]. Îäíîãî ëèøü
ýòîãî R. Kraft-Ebing [1997] ñ÷èòàë äîñòàòî÷íûì äëÿ
ïðåäïîëîæåíèÿ î áîëåçíåííîé îñíîâå ñåêñóàëüíîé
àãðåññèè.

5. Îáû÷íî, ñåðèéíûé óáèéöà îñòàâëÿåò òåëî â ïî-
ëîæåíèè, â êîòîðîì ïðîèçîøëî óáèéñòâî. Îäíàêî íå-
êîòîðûå ïðåñòóïíèêè ñïåöèàëüíî îáñòàâëÿþò ìåñòî
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ. Ïî äàííûì Ì. Ð. Dietz
[1990], èçó÷èâøåãî 30 ìíîãîýïèçîäíûõ ñåêñóàëüíûõ

ñàäèñòîâ, ÷àñòü èç íèõ ñïåöèàëüíî ïîäãîòàâëèâàëè è
îôîðìëÿëè îáñòàíîâêó, ðåêâèçèò, êîñòþìû è, äàæå,
ðàçðàáàòûâàëè ðàçâåðíóòûé ñöåíàðèé ñâîèõ ïðåñòóï-
ëåíèé. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ, íåçà-
âèñèìî îò èõ ñïåöèôèêè, íîñÿò ðèòóàëüíûé õàðàêòåð,
â êîòîðîì çàêëþ÷åí ïñèõîëîãè÷åñêèé (èëè ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèé) ñìûñë. Â òàêèõ ðèòóàëàõ íåðåäêî âû-
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà, ñâÿçàííàÿ ñ íàðàñ-
òàíèåì èíòåíñèâíîñòè ïðèìåíÿåìîãî íàñèëèÿ è òÿæå-
ñòè ïîñëåäñòâèé. Íàëè÷èå ýòèõ ïðèçíàêîâ ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñåðèéíûõ
óáèéñòâ è äîëæíî ñëóæèòü îñíîâàíèåì íå òîëüêî äëÿ
âûäâèæåíèÿ ñëåäñòâåííîé ãèïîòåçû î íà÷àëå èëè
ïðîäîëæåíèè ñåðèè óáèéñòâ, íî è î ïðîãðåññèðîâà-
íèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïðåñòóïíèêà è î íåîá-
õîäèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
ñåðèè [Ìèõàéëîâà Î. Þ., 2001]. Èìåííî òàêèå äåéñò-
âèÿ ñîâåðøàëè îáà îïèñàííûõ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîÿ,
ðåàëèçóÿ áîëåçíåííîå âëå÷åíèå.

6. ×àñòîå èñïîëüçîâàíèå, ïîìèìî ãåíèòàëüíîãî,
îðàëüíîãî èëè àíàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà ñ æåðòâîé èëè
åå òðóïîì, ìàñòóðáàöèè è íåãåíèòàëüíûõ ñïîñîáîâ
ïðîíèêíîâåíèÿ â åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ æåðòâû è â
åå òåëî [Áóõàíîâñêèé À. Î. ñ ñîàâò., 2000; Àíòî-
íÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 1999]. Ñïðàâåäëèâî îòìåòèòü, ÷òî
åùå Ð. Êðàôò-Ýáèíã [1909] îòíîñèë ïîäîáíîå ïîâåäå-
íèå ê ñàäèñòñêîìó êîèòóñó.

7. Âûñîêèé óðîâåíü (äî 2/3 ñåðèéíûõ óáèéö) ðå-
öèäèâíîñòè [Íèõîòèíà À. À., 1998; Õàìóêîâ À. Â.,
1998; Àíòîíÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 2000; Prentky R. et al.,
1997; Hamill R., 2001].

8. Ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîé (äî 25 ëåò, ïèê ê
29 ãîäàì) âîçðàñò äåáþòà àãðåññèâíûõ ñåêñóàëüíûõ
äåéñòâèé [Àíòîíÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 1997]. Î. À. Áóõà-
íîâñêàÿ [2003] ïîêàçàëà, ÷òî ìîëîäîé âîçðàñò — îäèí
èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îïàñ-
íûõ äåéñòâèé. Ñåðèéíûå ñåêñóàëüíûå óáèéöû, ñòðà-
äàâøèå ñàäèçìîì, ñîâåðøèëè ïåðâûå êðèìèíàëüíûå
ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ â áîëåå ðàííåì (ïóáåðòàòíîì è
ïîñòïóáåðòàòíîì) âîçðàñòå, ÷åì ñåðèéíûå ñåêñóàëü-
íûå ïðåñòóïíèêè, ñòðàäàâøèå àëêîãîëèçìîì.

9. Ñîâåðøåíèå ñåðèéíûõ, ñåêñóàëüíûõ óáèéñòâ â
îäèíî÷êó, “... êàê ïðàâèëî, áåç ñîîáùíèêîâ” [Áóõà-
íîâñêàÿ Î. À., 2003; Àíòîíÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 1997].

10. Íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíîãî êðèìèíàëüíîãî ïî-
÷åðêà (modus operandi), èíîãäà — åùå è ïîäïèñè (sig-
nature) [Birnes W. et al., 1997; Walter R. D., 2000].

11. Óñòîé÷èâàÿ ïîâòîðÿåìîñòü ñïîñîáîâ íàñèëèÿ
ïðè àáñîëþòíîì ïðåîáëàäàíèè êîíòàêòíûõ (ïðèìå-
íåíèå óäóøàþùèõ ïðèåìîâ, êîëþùå-ðåæóùèõ è ñëó-
÷àéíûõ ïðåäìåòîâ è ò.ï.), à íå äèñòàíòíûõ (îãíåñòðå-
ëüíîå îðóæèå) åãî âèäîâ [Ëîðåíö Ê., 1994; Êîëåñ-
íèê Â. Ì., 1998; Àíòîíÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 2000;
Leonhard K., 1964; Hazelwood R. R. et al., 1980; Hic-
key E. W., 1991]. Ê. Ëîðåíö (1994) ñâÿçûâàë ýòî ñ ñî-
ñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåñòóïíèêîâ: ðàñ-
ñòîÿíèå ñïàñàåò áàíàëüíîãî èëè “åäèíè÷íîãî” óáèé-
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öó îò ðàçäðàæàþùåé ñèòóàöèè ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ
æåðòâîé, òîãäà êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíîìó, â ÷àñòíîñòè
ñàäèñòó, ïîòðåáåí èìåííî êðîâàâûé ðåçóëüòàò ñâîèõ
äåéñòâèé è êîíòàêò ïîä÷èíåííîé æåðòâû, ÷òî òðåáóåò
“ðó÷íîé ðàáîòû”, íåðåäêî â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà.
Ñìûñë òàêîãî íàñèëèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ìàêñèìàëüíîì
ñëèÿíèè ñ æåðòâîé è ïåðâîáûòíîì õàðàêòåðå ìàíèïó-
ëÿöèé ñ íåé, ïîðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì íîãòåé è çóáîâ.
Â âûáîðå îðóæèÿ êàê ðàç è ïðîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåñòóïíèêà:
õîëîäíîå îðóæèå, èçäåëèÿ õîçÿéñòâåííîãî èíâåíòàðÿ,
íèæíåå áåëüå èëè ÷àñòè îäåæäû æåðòâû [Ä. À. Êîðåö-
êèé, 1998].

12. Èçâåñòíûé ôàêò — æåðòâàìè ñåðèéíûõ ñåêñó-
àëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ìîëîäûå æåí-
ùèíû è äåòè îáîåãî ïîëà, îñîáåííî äåëèíêâåíòíûå
[Rigdon J. D. et al., 1971; Tapia F., 1971; Felthous A. R.,
1980; 2003; Wochner V. M. et al., 1988; Benecke M. et
al., 2003]. J. Levin, et al. [1985, 1987] âûäåëèë äâå îá-
ùèå õàðàêòåðèñòèêè æåðòâ ñåðèéíûõ óáèéö: (1) ôèçè-
÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ óÿçâèìîñòü è (2) ñíèæåííûé
ñîöèàëüíûé êîíòðîëü.

13. Íå áåññïîðíûì, òðåáóþùèì äîïîëíèòåëüíîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî àíàëèçà, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî îáúåêòîì ñàäèñòñêèõ, ñåêñóàëüíûõ àêòîâ
ìîæåò ñòàòü íå òîëüêî ÷åëîâåê (æåíùèíà, ìóæ÷èíà,
ðåáåíîê, ñòàðèê), íî è æèâîòíîå.

14. “Ñïåöèàëèçàöèÿ” íà ÷åòêî î÷åð÷åííîì òèïå
æåðòâ, èíäèâèäóàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå íåêîòîðûõ
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð, äëèííûõ òåìíûõ âî-
ëîñ ó ìîëîäûõ æåíùèí (ñåðèÿ Ò. Bundy), ìîëîäûõ
ìóæ÷èí àôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñåðèÿ W. Wa-
yne) [Myers W. C. ñ ñîàâò., 1994], äåâóøåê ïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà, îäåòûõ â ÷åðíûå êîëãîòêè [Áóõàíîâ-
ñêèé À. Î. ñ ñîàâò., 1998 â].

15. Äåïåðñîíèôèöèðîâàííûé õàðàêòåð îòíîøå-
íèé ñ æåðòâàìè [Ìèõàéëîâà Î. Þ., 2001; Áóõàíîâ-
ñêàÿ Î. À., 2003; McGrath M. G., 2000].

16. Îòñóòñòâèå ðàñêàÿíèÿ â ñîäåÿííîì è æàëîñòè
ê ñâîèì æåðòâàì, ïîëíîå ê íèì ðàâíîäóøèå [Àíòî-
íÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 1999].

17. ×àñòî æåñòêàÿ ñîâîêóïíîñòü ñàäèñòñêèõ äåé-
ñòâèé ñ äåéñòâèÿìè, êâàëèôèöèðóåìûìè èíûìè ñî-
ñòàâàìè ïðåñòóïëåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî (33 %) ýòî
ñîâîêóïíîñòü ñàäèçìà è ãðàáåæà èëè ðàçáîÿ [Íèõî-
òèíà À. À., 1998; Þ. Ì. Àíòîíÿí ñ ñîàâò., 2000; Si-
mon L., 1997].

18. Àáñîëþòíîå ïðåîáëàäàíèå ñðåäè ñåðèéíûõ,
ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ ìóæ÷èí.

19. Íåîäèíàêîâûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìåæäó
îòäåëüíûìè ýïèçîäàìè, êîòîðûå ñî âðåìåíåì ó÷àùà-
þòñÿ [Àíòîíÿí Þ. Ì. ñ ñîàâò., 1999].

Áîëüøèíñòâî óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ îò÷åòëèâî îá-
íàðóæèâàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòàõ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ëèòåðàòóðíûõ ïåðñîíàæåé. Îäíàêî òèïèðî-
âàòü ðàññòðîéñòâî ìîæíî ëèøü íà îñíîâàíèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé îöåíêè ôåíîìåíà â ñèìïòîìàõ è
ñèíäðîìå, à íå ïî ñõîäñòâó îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïóñòü äàæå ïî÷òè ìàðêåðíûõ.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îò÷åòëèâî âûÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ïàòîñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ: îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå; ñî-
ñòîÿíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà/äèñêîìôîðòà
â/âíå ïàòîñåêñóàëüíîé ñèòóàöèè; èçìåíåííûå ôîðìû
ïåðåæèâàíèÿ ïàòîñåêñóàëüíîé ñèòóàöèè ñ ýðîòèçèðó-
þùèì, ìîáèëèçóþùèì, òîíèçèðóþùèì, ãîìåîñòàáè-
ëèçèðóþùèì, ñåäàòèâíûì ýôôåêòàìè. Îáíàðóæèâà-
þòñÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè,
êîòîðûé âêëþ÷àåò ó÷àùåíèå ýïèçîäîâ è ðîñò ïàòî-
ñåêñóàëüíîé òîëåðàíòíîñòè êàê ïî èíòåíñèâíîñòè
(ñîêðàùåíèå ïðîìåæóòêà ìåæäó óáèéñòâàìè), òàê è
ïî ýêñòåíñèâíîñòè (ðàñøèðåíèå âîçìîæíûõ îáúåêòîâ
àãðåññèè). Íàêîíåö, èçìåíåíèÿ (çàîñòðåíèå, äåôîðìà-
öèÿ, îñêóäåíèå) ëè÷íîñòè ó îáîèõ ëèòåðàòóðíûõ ïåð-
ñîíàæåé ñîîòâåòñòâóþò èçó÷åííûì è îïèñàííûì (Áó-
õàíîâñêèé À. Î., 2003).

Ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè â îáîèõ ñëó÷àÿõ íå ðàñõîäèòñÿ ñ ðåàëüíîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêîé, çíàêîìîé ñóäåáíûì ïñèõèàò-
ðàì. Îïèñàííûå âûøå ÿðêèå ïðåäèñïîíèðóþùèå
ôàêòîðû, ñîçäàâøèå óÿçâèìîñòü ïñèõèêè, îáåñïå÷è-
ëè èìïðèíòèíãîäîñòóïíîñòü (Áóõàíîâñêèé À. Î.,
Ñîëäàòêèí Â. À., 2005) è ñîçäàëè óñëîâèå äëÿ íà÷àëà
ëàòåíòíîé ñòàäèè, ïðîÿâëÿâøåéñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïà-
òîëîãè÷åñêèì ôàíòàçèðîâàíèåì. Çàòåì ðàññòðîéñòâî
ïåðåøëî íà èíèöèàëüíóþ ñòàäèþ (îáñåññèâíûõ ôàí-
òàçèé), è, ïîçæå — íà ýòàï ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû (çàâèñèìîå ñàäèñòñêîå ïîâåäåíèå).

Ïðèâåäåííûé ïàòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç, íà íàø
âçãëÿä, èíòåðåñåí è ïîëåçåí — ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò â
ëèòåðàòóðíîì ïðîèçâåäåíèè, â ïðåëîìëåíèè òàëàíòà
ïèñàòåëÿ åùå ðàç ïðîâåðèòü íàó÷íûå ãèïîòåçû îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðèéíûõ óáèéö.

Ñåðèéíûå ñåêñóàëüíûå óáèéöû â ðîìàíàõ Òîìàñà Õàððèñà
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Ìîñêîâñêèé îðèãèíàë
(ïðîô. Ã. À. Çàõàðüèí)

Ñðåäè âñåâîçìîæíûõ ÷óäàêîâ è
ñóìàñáðîäîâ, òî èçóìëÿâøèõ, òî
óæàñàâøèõ, íî ÷àùå çàáàâëÿâøèõ
ìîñêîâñêèõ îáûâàòåëåé âî âòîðîé
ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ, ïðîôåññîð
Ã. À. Çàõàðüèí (1830 – 1897) çàíè-
ìàë ÷óòü ëè íå ïåðâîå ìåñòî. Ñëóõè
î íåîáû÷íûõ åãî ïðîêàçàõ è ôîðòå-
ëÿõ ñòàíîâèëèñü ïîðîé îñíîâíîé òå-
ìîé çàñòîëüíûõ áåñåä è ïåðåñóäîâ
ñðåäè âðà÷åé. Îäíàêî ðàíüøå äðó-
ãèõ êîå-êàêèå ñòðàííîñòè â åãî ïîâå-
äåíèè è ìàíåðàõ óëîâèëè ñòóäåíòû
— ïóáëèêà èçâå÷íî ëþáîïûòñòâóþ-
ùàÿ è ãîòîâàÿ ïîäîëãó îáñóæäàòü
äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ñâîèõ
íàñòàâíèêîâ.

×óäàêîâàòûé ïðîôåññîð

Åùå â 1860-å ãîäû, êîãäà Çàõàðüèí ñëóæèë ýêñòðà-
îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñòóäåíòû çàìåòèëè, ÷òî
îí íèêîãäà íå ïîäúåçæàë ê ñâîåé êëèíèêå íà Ðîæäåñò-
âåíêå â êîëÿñêå, çàïðÿæåííîé ïàðîé ëîøàäåé, à ïîëü-
çîâàëñÿ òîëüêî ïðîëåòêîé, íåòîðîïëèâî âëåêîìîé
ñòàðîé è ñìèðíîé êîáûëîé. Çèìîþ æå íå áûëî ñëó÷àÿ,
÷òîáû åãî äîñòàâèëè â ïðèñóòñòâèå íà ñàíÿõ ñ çàñòåã-
íóòîé ìåäâåæüåé ïîëîñòüþ, — äàæå â êðåïêèé ìîðîç
îí íàêðûâàëñÿ ïëåäîì. Íåìíîãî ïîçäíåå âûÿñíèëîñü,
÷òî ýòîò âûñîêèé, ÷åðíîáîðîäûé, äîâîëüíî ýíåðãè÷-
íûé ÷åëîâåê ïëîòíîãî òåëîñëîæåíèÿ ïîñòîÿííî îïà-
ñàëñÿ âñåõ ìûñëèìûõ è íåìûñëèìûõ äîðîæíûõ ïðî-
èñøåñòâèé, íî ïóùå âñåãî áîÿëñÿ çàñòåãíóòîé ïîëî-
ñòè â ñàíÿõ, ïîñêîëüêó èç íåå íåëüçÿ áûëî íè
âûïðûãíóòü, íè áëàãîïîëó÷íî âûâàëèòüñÿ, åñëè ñàíè
âäðóã ïåðåâåðíóòñÿ [1].

Âñëåä çà òåì îáíàðóæèëîñü åùå îäíî åãî ñâîéñòâî:
íà ëåêöèÿõ îí íå òåðïåë íè ìàëåéøèõ ïðîÿâëåíèé íå-
äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ê åãî ñëîâàì. “Ãîñïîäèí ñòó-
äåíò! — ãðîçíî âîïðîøàë îí, óâèäåâ, êàê îäèí èç åãî
ñëóøàòåëåé îñìåëèëñÿ âåðòåòü â ðóêàõ êàðàíäàø. —
Êàê âàøà ôàìèëèÿ? ×òî Âû äåëàåòå? Âû ïóòàåòå
ìîè ìûñëè! ß íå ìîãó ïðîäîëæàòü ëåêöèþ! Âû òî÷íî
êàâàëåðèñò êàêîé!” [2] Åñëè æå ñòóäåíòû íà ïåðâîì
ðÿäó ïîçâîëÿëè ñåáå êàêèå-òî íåïðîèçâîëüíûå äâèæå-
íèÿ íîãàìè, îí ïðåêðàùàë ëåêöèþ è, ñêðåñòèâ íà ãðó-
äè ðóêè, âçâîëíîâàííî ïðîèçíîñèë: “Íå ìîãó! Íå âû-
íîøó! Ïðîøó âàñ, ãîñïîäà, íå êà÷àòü íîãàìè!” [3].
Îñîáåííî âîçìóùàë åãî ëþáîé, ïóñòü ñàìûé íåçíà÷è-
òåëüíûé è íåâèííûé øóì â àóäèòîðèè. Äîñòàòî÷íî

ïîêàçàòåëåí â ýòîì îòíîøåíèè ðàñ-
ñêàç îäíîãî èç åãî áûâøèõ
ñëóøàòåëåé:

“Â 1868 ãîäó íà îäíîé èç åãî êëè-
íè÷åñêèõ ëåêöèé ìíå ïðèøëîñü ñè-
äåòü íåïîñðåäñòâåííî ïîçàäè íåãî;
çàïèñûâàÿ çà íèì ëåêöèþ â áîëüøóþ
òåòðàäü èç òîëñòîé áóìàãè è òîðî-
ïÿñü, ÿ ïåðåâåðíóë ëèñò âåñüìà áû-
ñòðî, ïðè÷åì ïîñëåäîâàë ãðîìêèé
çâóê õëîïàíüÿ è øóì øåëåñòà áóìà-
ãè. Â ýòîò ìîìåíò Ãðèãîðèé Àíòî-
íîâè÷ îñòàíîâèëñÿ íà ïîëóñëîâå è
ñòàë òÿæåëî äûøàòü. Âñÿ àóäèòî-
ðèÿ êàê áóäòî çàìåðëà, â òèøèíå
ñëûøíî áûëî òîëüêî äûõàíèå áîëü-
íîãî è îäûøêà ïðîôåññîðà. Òîâàðè-
ùè óñòðåìèëè íà ìåíÿ âçãëÿäû, ïîë-

íûå óêîðèçíû, ÷òî âîò äå èç-çà òåáÿ ìîæåì ïîòå-
ðÿòü ëåêöèþ. Íàì, ïî ïðåäàíèþ, áûëî èçâåñòíî, ÷òî
Ãðèãîðèé Àíòîíîâè÷ íå ïåðåíîñèò âî âðåìÿ ðàçáîðà
áîëüíîãî ïîñòîðîííåãî øóìà, ïî÷åìó è áûëî óñëîâëå-
íî, ÷òîáû îïîçäàâøèé íà ëåêöèþ âî âðåìÿ åå óæå íå
âõîäèë â àóäèòîðèþ. Ñî ñâîåé ñòîðîíû ÿ ñèäåë â
ñòðàõå è îæèäàíèè ãðîçû èëè áóðè, íî íèêàêîé áóðè
íå ïîñëåäîâàëî. Êîãäà ìèíîâàëà îäûøêà, îáåðíóâ-
øèñü â ìîþ ñòîðîíó, Ãðèãîðèé Àíòîíîâè÷ ñêàçàë,
íå âîçâûøàÿ ïðè ýòîì ãîëîñà: «ß âñå äåëàþ, ÷òîáû
èçáàâèòüñÿ îò òÿãîñòíîé äëÿ ìåíÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, âîò, ïîñìîòðèòå ìîé çàòûëîê, æãó åãî
éîäèñòîé íàñòîéêîé, íå ùàäÿ, íî íè÷åãî íå ìîãó ïî-
äåëàòü. Ïðîøó âàñ, áóäüòå ïîîñòîðîæíåå». È ïðî-
äîëæàë ëåêöèþ” [4].

Ñòîëü îáîñòðåííîå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âîñ-
ïðèÿòèå íåñóùåñòâåííûõ øóìîâ è îïòè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïàòîëîãè÷åñêè ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè — ñòîéêîé ïñèõè÷åñêîé
ãèïåðåñòåçèè êàê ñîâåðøåííî çàóðÿäíîì ïðîÿâëåíèè
ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè. Îäíàêî ó Çàõàðüèíà
ñëóõîâàÿ ãèïåðåñòåçèÿ ñ íåàäåêâàòíîé ðåàêöèåé íà
âñÿêèé íåîæèäàííûé çâóê è äàæå øîðîõ ïðèîáðåòàëà
óæå õàðàêòåð òàê íàçûâàåìîãî ñèìïòîìà çàâåäåííîé
ïðóæèíû, íå÷àÿííî âûäàâàâøåãî åãî ïîñòîÿííóþ àô-
ôåêòèâíóþ íàïðÿæåííîñòü.

Îáùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ãèïåðåñòåçèÿ â êëèíèêå íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñî÷åòàëàñü íåðåäêî ñ âû-
ðàæåííûìè è ïðîäîëæèòåëüíûìè áîëåçíåííûìè
îùóùåíèÿìè ïî õîäó ïîçâîíî÷íèêà, â ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè è â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Òà-
êîé áîëåâîé ñèíäðîì îòäåëüíûå ïñèõèàòðû XIX âåêà
îïðåäåëÿëè êàê ñïèíàëüíóþ èïîõîíäðèþ èëè ñïèíà-
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ëüíóþ íåâðàñòåíèþ, íî òåðàïåâòû è õèðóðãè ðàññìàò-
ðèâàëè òîëüêî êàê èøèàñ (èøèàëãèþ) îðãàíè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Áûë ëè ó Çàõàðüèíà ïîäëèííûé êî-
ðåøêîâûé ñèíäðîì èëè åãî òåðçàëà ïñèõîãåííàÿ íå-
âðàëãèÿ, íûíå óñòàíîâèòü íåðåàëüíî. Èçâåñòíî ëèøü
îäíî: â êîíöå 1871 ãîäà îí ðåøèëñÿ íà îïåðàöèþ âû-
òÿæåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà â ñâÿçè ñ ïðåäïîëàãàå-
ìûì õðîíè÷åñêèì íåâðèòîì [5].

Çäðàâîìûñëÿùèå è îñòîðîæíûå âðà÷è íåèçìåííî
îòâåðãàëè òàêîãî ðîäà õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
â ñèëó èõ íåîáîñíîâàííîñòè, áåçóñïåøíîñòè è íåáå-
çîïàñíîñòè, íî äëÿ ëèö, ñòðàäàâøèõ èïîõîíäðè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è æàæäàâøèõ ÷óäà áûñòðîãî è ðà-
äèêàëüíîãî èçáàâëåíèÿ îò ñâîèõ òÿãîñòíûõ îùóùå-
íèé, ýòè îïåðàöèè (èíîãäà ïîâòîðíûå) îáëàäàëè
îñîáîé ïðèòÿãàòåëüíîñòüþ. Âïîñëåäñòâèè Çàõàðüèí
íà îäíîé èç ñâîèõ ëåêöèé âûñêàçàëñÿ î õèðóðãè÷å-
ñêîì âûòÿæåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà äîâîëüíî ñäåð-
æàííî: “Íàäî ìíîþ ñàìèì ïðîäåëàëè ýòó îïåðàöèþ:
äðóçüÿ ïîñòàðàëèñü. ×òî æå? ß áëàãîäàðåí õèðóðãó:
ÿ îñòàëñÿ æèâ è íåâðåäèì, íî ïîëüçû îò ýòîãî íå ïî-
ëó÷èëîñü íè ìàëåéøåé” [6].

Ïîëüçû îò “âàðâàðñêîé”, ïî âûðàæåíèþ òîãî æå
Çàõàðüèíà, îïåðàöèè äåéñòâèòåëüíî íå áûëî íèêàêîé,
çàòî âðåäà — â èçáûòêå. Áåññìûñëåííîå è, ãëàâíîå,
êðîâàâîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå ìîãëî íå
ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ ìíîæåñòâà ñïàåê, ñäàâèâøèõ
ñåäàëèùíûé íåðâ. Âåñêèì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî íå-
îáðàòèìîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñòàëè àòðîôèÿ
ìûøö íèæíåé êîíå÷íîñòè è ïîæèçíåííûé áîëåâîé
ñèíäðîì (òåïåðü óæå ïðåèìóùåñòâåííî îðãàíè÷åñêîé
ïðèðîäû). Ñ òåõ ïîð Çàõàðüèí, ïî ñëîâàì åãî ëþáèìî-
ãî ó÷åíèêà ïðîôåññîðà Í. Ô. Ãîëóáîâà, ÷àñòî ñðàâíè-
âàë ñâîé, ôàêòè÷åñêè ÿòðîãåííûé èøèàñ ñ “ÿäðîì,
ïðèêîâàííûì ê íîãå êàòîðæíèêà” [7].

Ïîñëå îïåðàöèè åãî ïîâåäåíèå ñîâåðøåííî ïðåîá-
ðàçèëîñü. Ïîãëîùåííûé íåóñòàííûìè çàáîòàìè î áî-
ëüíîé íîãå, îí ïðåæäå âñåãî ñâåë äî ìèíèìóìà ñâîè
ïðîôåññîðñêèå îáÿçàííîñòè, îãðàíè÷èâ èõ îäíèì
ëèøü ÷òåíèåì ëåêöèé. Áîëüíûõ, ïîñòóïàâøèõ â òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ôàêóëüòåòñêóþ êëèíèêó, ñ 1872 ãîäà ëå-
÷èëè åãî àññèñòåíòû è îðäèíàòîðû áåç êàêîãî-ëèáî
ó÷àñòèÿ ïðîôåññîðà.

Â ëåêöèîííûå äíè âåëè÷åñòâåííûé Çàõàðüèí ìåä-
ëåííî âõîäèë â àóäèòîðèþ, ãðóçíî îïèðàÿñü íà ïàëêó
ñ ðåçèíîâûì íàêîíå÷íèêîì è ñëåãêà ïîäâîëàêèâàÿ
ïðàâóþ íîãó, óäîáíî ðàçìåùàëñÿ â êðåñëå ñ ðåøåò÷à-
òûì ñèäåíüåì è, îêèíóâ ïðèñóòñòâóþùèõ ïðîíçèòå-
ëüíûì âçîðîì òåìíî-êàðèõ ãëàç, íà÷èíàë, íàêîíåö,
ëåêöèþ. Çàìèðàâøèå ïðè åãî ïîÿâëåíèè, ñëîâíî ñîë-
äàòû íà ïîëêîâîì ñìîòðó, ìíîãî÷èñëåííûå ñëóøàòå-
ëè íåìíîãî ðàññëàáëÿëèñü è ïðèíèìàëèñü çàïèñûâàòü
åãî ðå÷è â ìîäíûå òîãäà ïëîòíûå òåòðàäè. Ïîðîé Çà-
õàðüèí íå ñðàçó ïðèñòóïàë ê ëåêöèè, à ìèíóò äåñÿòü
ìîë÷àë, íåïîäâèæíî âîññåäàÿ â êðåñëå, — íå òî ñî-

âåðøàë íàä ñîáîé óñèëèå, ÷òîáû ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿ-
ìè, íå òî, áóäòî îïûòíûé àêòåð, äåðæàë íà ñöåíå
ïàóçó. Áîëüøèíñòâó ñòóäåíòîâ åãî ëåêöèè (èëè, ìî-
æåò áûòü, âåðíåå áåñåäû î ìåäèöèíå) èìïîíèðîâàëè
ñâîåé ïðîñòîòîé è ïîëíûì îòñóòñòâèåì òåîðåòè÷å-
ñêèõ ðàññóæäåíèé, îáäóìàííîñòüþ è ëîãè÷íîñòüþ,
ñæàòîñòüþ è ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèì, êîíêðåòíûì ñî-
äåðæàíèåì. Ëèøü íåìíîãèå ïîäìå÷àëè â ïðîôåññîð-
ñêîé ìàíåðå ÷òåíèÿ êàêîé-òî òåàòðàëüíûé îòòåíîê,
÷òî-òî íàïóñêíîå, íå èìåâøåå íåïîñðåäñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê äåëó è ïðåäíàçíà÷åííîå, ïî âñåé âåðîÿòíî-
ñòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ñàìûõ íåðàäèâûõ ñòó-
äåíòîâ âíèìàòü åìó ñ èíòåðåñîì.

×åðåç òðèäöàòü ëåò ïîñëå åãî ñìåðòè ïðîôåññîð
Ãîëóáîâ â ïîðûâå çàïîçäàëîãî ïîäîáîñòðàñòèÿ íàðåê
Çàõàðüèíà “ìàñòåðîì æèâîãî ñëîâà”, à ïî óâëåêàòåëü-
íîñòè ëåêöèé ñìîã ïîñòàâèòü ñ íèì ðÿäîì îäíîãî òî-
ëüêî Øàðêî. Îäíàêî äðóãèå áûâøèå ñëóøàòåëè Çàõà-
ðüèíà íàõîäèëè åãî ëåêöèè òðóäíûìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ
èç-çà ÷àñòûõ ïîâòîðîâ, òÿæåñòè ñëîãà è íåïðàâèëüíî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ ñëîâ [8].

Åñëè â ñåðåäèíå 1860-õ ãîäîâ Çàõàðüèí ÷èòàë ëåê-
öèè ñ ïîäðîáíûì ðàçáîðîì áîëüíûõ â ñòðîãîì ñîîò-
âåòñòâèè ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé (ïðè÷åì â îòäåëüíûå
ìåñÿöû ÷óòü ëè íå êàæäîå óòðî, çà èñêëþ÷åíèåì âû-
õîäíûõ äíåé), òî ïîñëå îïåðàöèè, êîãäà åãî îòíîøå-
íèå ê ïðåïîäàâàíèþ ðàäèêàëüíî èçìåíèëîñü, îí ìîã
íå ïîÿâëÿòüñÿ â àóäèòîðèè ïî òðè-÷åòûðå íåäåëè êðÿ-
äó. Ñ 1875 ãîäà îí ðåãóëÿðíî âûåçæàë íà ëåòî çà ãðà-
íèöó, à âîçâðàùàëñÿ îáû÷íî â êîíöå ñåíòÿáðÿ, ñ ëåã-
êèì ñåðäöåì ïðèáàâëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ê ñâîèì êàíè-
êóëàì ïåðâûé ìåñÿö îñåííåãî ñåìåñòðà [9].

Âîëüíîïðàêòèêóþùèé ïðîôåññîð

Ïðåâðàòèâ çàíèìàåìóþ èì ïðîôåññîðñêóþ äîë-
æíîñòü â ÿâíóþ ñèíåêóðó, Çàõàðüèí ñîñðåäîòî÷èëñÿ
íà ÷àñòíîé ïðàêòèêå. Ïðîøëè òå âðåìåíà, êîãäà îòíî-
ñèòåëüíî ìîëîäîé, åùå íå äîñòèãøèé ñîðîêà ëåò äè-
ðåêòîð òåðàïåâòè÷åñêîé ôàêóëüòåòñêîé êëèíèêè åæå-
äíåâíî (èíîãäà äàæå â ïðàçäíèêè) ñîâåðøàë îáñòîÿ-
òåëüíûå îáõîäû ñâîèõ ïàöèåíòîâ, çàãëÿäûâàÿ â
êàæäóþ ïàëàòó, êîãäà îí ñàì, áåç âñÿêîé ïîñòîðîííåé
ïîìîùè îáåðòûâàë áîëüíûõ ñ âûñîêîé ëèõîðàäêîé â
õîëîäíûå ìîêðûå ïðîñòûíè, êîãäà îí ëè÷íî ïðîâî-
äèë íåêîòîðûå ïðîöåäóðû, íàçâàííûå âïîñëåäñòâèè
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè. Îòíûíå îí ëèøü êîíñóëüòè-
ðîâàë ïëàòåæåñïîñîáíûõ áîëüíûõ, ëèáî ïðèíèìàÿ èõ
â ñâîåì äîìàøíåì êàáèíåòå (èíîãäà â êâàðòèðå ñâîå-
ãî àññèñòåíòà), ëèáî âûåçæàÿ ê íèì (ðàçóìååòñÿ, çà áî-
ëåå âûñîêèé ãîíîðàð) íå òîëüêî â ðàçëè÷íûå ðàéîíû
Ìîñêâû, íî èíîé ðàç è â äðóãèå ãîðîäà. È êàæäàÿ åãî
âñòðå÷à ñ áîëüíûìè îôîðìëÿëàñü ïî ñóòè êàê êîììåð-
÷åñêàÿ ñäåëêà.
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Íåèçâåñòíî, äîâåëîñü ëè åìó ÷èòàòü ìåìóàðû ìîä-
íîãî â ñåðåäèíå XIX âåêà âèêîíòà Ô. Øàòîáðèàíà, íî
îäèí èç òåçèñîâ ýòîãî ïèñàòåëÿ — “Ñ÷àñòüå ìîæíî
íàéòè ëèøü íà ïðîòîðåííûõ äîðîãàõ” — Çàõàðüèí
ðàçäåëÿë áåçîãîâîðî÷íî. Íàâñåãäà óÿçâëåííîå ñàìî-
ëþáèå êîãäà-òî íåèìóùåãî ñòóäåíòà èç ãëóõîé ïîâîë-
æñêîé ïðîâèíöèè âûòîëêíóëî åãî íà áåñêîíå÷íûé
ïóòü ñòÿæàòåëüñòâà, äàâíî âûìîùåííûé áëàãèìè íà-
ìåðåíèÿìè åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ïóñòèâ â õîä íåîò-
ðàçèìóþ äëÿ ðîññèéñêèõ îáûâàòåëåé àôôåêòèâíóþ
ëîãèêó, îí ïðîâîçãëàñèë, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à
è ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ñòðîèòü òîëüêî íà ðûíî÷íîé
îñíîâå. Åñëè îí, Çàõàðüèí, ñíèçîéäåò äî òîãî, ÷òîáû
îêàçàòü êîìó-òî ïîìîùü, çíà÷èò òîò, êòî â íåé íóæ-
äàëñÿ, äîëæåí áóäåò âîçíàãðàäèòü âðà÷à ïî çàðàíåå
îáóñëîâëåííûì ðàñöåíêàì. “Êîìó íå íðàâèòñÿ ìîÿ
îöåíêà ñâîåãî òðóäà è äîñóãà — ïóñòü ëå÷èòñÿ ó äðó-
ãèõ, — çàÿâèë îí îäíàæäû. — Äëÿ áåäíûõ åñòü êëèíè-
êè, áåñïëàòíûå ëå÷åáíèöû, áîëüíèöû, è ÿ íå æåëàþ
îòäàâàòü ñâîè ñèëû è âðåìÿ íà áëàãîòâîðåíèå” [10].

Ðûíî÷íóþ ñòîèìîñòü ñâîèõ âðà÷åáíûõ óñëóã îí
ïîäâåðãàë êàðäèíàëüíîìó ïåðåñìîòðó íà êàæäîé êàðü-
åðíîé ñòóïåíè. Â äîëæíîñòè àäúþíêòà (äîöåíòà) òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ôàêóëüòåòñêîé êëèíèêè (1860 – 1864) ñ
ãîäîâûì æàëîâàíèåì 714 ðóáëåé 80 êîïååê îí òùàòå-
ëüíî îáñëåäîâàë âñåõ ïðèõîäèâøèõ ê íåìó áîëüíûõ,
ïëàòèâøèõ çà åãî îñìîòð è ñîâåòû íå áîëåå òðåõ ðóá-
ëåé [11]. Ïîñëå òîãî, êàê ëåòîì 1864 ãîäà Çàõàðüèíà
óòâåðäèëè â çâàíèè ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà
òîé æå êëèíèêè ñ ãîäîâûì æàëîâàíüåì äâå òûñÿ÷è
ðóáëåé (âêëþ÷àÿ ñòîëîâûå è êâàðòèðíûå äåíüãè), ñòî-
èìîñòü åãî ðåêîìåíäàöèé ïîäîðîæàëà ñðàçó â ïÿòü ðàç
è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 15 ðóáëåé çà âèçèò [12]. Â ìàð-
òå 1869 ãîäà, êîãäà åãî íàçíà÷èëè îðäèíàðíûì ïðî-
ôåññîðîì ñ ãîäîâûì æàëîâàíüåì òðè òûñÿ÷è ðóáëåé,
îí íå ïðîèçâåë ñðî÷íóþ ïåðåîöåíêó ñòîèìîñòè ñâîå-
ãî óìñòâåííîãî òðóäà, ïîñêîëüêó ñïóñòÿ ÷åòûðå ìåñÿ-
öà óåõàë â ïðîäîëæèòåëüíóþ çàðóáåæíóþ êîìàíäè-
ðîâêó; çàòî ÷åðåç ãîä, ïî âîçâðàùåíèè â Ìîñêâó, åãî
ïåðñîíàëüíûé òàðèô ïîâûñèëñÿ äî 25 ðóáëåé çà âè-
çèò. Â òîì æå ãîäó îí çàâåë ëàêåÿ, çàäàâàâøåãî êàæäî-
ìó ïîñåòèòåëþ îäèí è òîò æå âîïðîñ: “Èçâåñòíû ëè
åìó óñëîâèÿ âðà÷åáíîãî ñîâåòà ó äîêòîðà Çàõàðüè-
íà?” [13].

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ïî÷òè 15 ëåò îïëàòà
áîëüíûìè ìûñëèòåëüíûõ çàòðàò ïðîôåññîðà íå ïðå-
âûøàëà â ñðåäíåì 25 ðóáëåé çà âèçèò. Äîõîäû Çàõàðü-
èíà îùóòèìî âîçðàñòàëè íà ìàñëåíèöå, êîãäà ñ êóï-
öîâ, ïîíàòóæèâøèõñÿ áëèíàìè, îí âçèìàë îò 300 äî
500 ðóáëåé (â çàâèñèìîñòè îò áèðæåâîé ñòîèìîñòè
êàæäîãî èç íèõ) çà êîðîòêèé îñìîòð ðàçäóòîãî æèâîòà
çàõâîðàâøåãî òîëñòîñóìà è íàçíà÷åíèå åìó “ãåðîè÷å-
ñêîãî ñëàáèòåëüíîãî” [14].

Â 1885 ãîäó åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ äîñòèã àïîãåÿ:
çà ìíîãîëåòíþþ áåñïîðî÷íóþ ñëóæáó åãî âîçâåëè â
çâàíèå çàñëóæåííîãî îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà, äàâ

åìó âçàìåí æàëîâàíüÿ ìàêñèìàëüíóþ ïåíñèþ â ðàç-
ìåðå òðåõ òûñÿ÷ ðóáëåé â ãîä, à çà îñîáûå çàñëóãè ïå-
ðåä ìèíèñòðîì âíóòðåííèõ äåë è ïî
ñîâìåñòèòåëüñòâó ïðåçèäåíòîì Ïåòåðáóðãñêîé Àêà-
äåìèè íàóê ãðàôîì Ä. À. Òîëñòûì íàçíà÷èëè ïî÷åò-
íûì ÷ëåíîì ýòîé Àêàäåìèè. Ãîðäûé ñîáîþ Çàõàðüèí
íåçàìåäëèòåëüíî ìîäèôèöèðîâàë ïðåæíèå ðàñöåíêè,
óñòàíîâèâ èõ íà óðîâíå ïÿòèäåñÿòè ðóáëåé çà êîíñó-
ëüòàöèþ áîëüíîãî â êàáèíåòå ïðîôåññîðà è ñòà ðóá-
ëåé — çà âûåçä ïðîôåññîðà â äîì áîëüíîãî. Åñëè Çà-
õàðüèí ìèëîñòèâî ñîãëàøàëñÿ ïðèáûòü ê çàõâîðàâøå-
ìó, òî ïàöèåíòó íàäëåæàëî îïëàòèòü åùå íå òîëüêî
òÿæêèå òðóäû ïðîôåññîðñêèõ àññèñòåíòîâ (â ïðåäå-
ëàõ îò 10 äî 25 ðóáëåé êàæäîìó èëè ïî ïðèíöèïó
“ñêîëüêî íå æàëêî”), íî è ïîòðàòèòü 25 ðóáëåé íà ñïå-
öèàëüíóþ íàåìíóþ êàðåòó ñ íåîáû÷íîé âûñîòîé ñè-
äåíüÿ äëÿ áåçîïàñíîé òðàíñïîðòèðîâêè èìåíèòîãî
äîêòîðà. Âñêîðå Çàõàðüèí îòêîððåêòèðîâàë è ýòó òàê-
ñó, âûâåñèâ â àìáóëàòîðèè òåðàïåâòè÷åñêîé ôàêóëü-
òåòñêîé êëèíèêè îáúÿâëåíèå, â êàêèå äíè íåäåëè áî-
ëüíûì ïîëàãàëîñü âûêëàäûâàòü çà ïîñåùåíèå ïðî-
ôåññîðà ïÿòüäåñÿò ðóáëåé, à â êàêèå — öåëûõ ñòî. Â
äàëüíåéøåì ïðèãëàøàòü åãî íåñêîëüêî ðàç ìîãëè òî-
ëüêî ëèöà î÷åíü îáåñïå÷åííûå èëè âûñîêîïîñòàâëåí-
íûå; äëÿ ÷åëîâåêà ñðåäíåãî äîñòàòêà ëå÷èòüñÿ ó íåãî
áûëî ðàâíîñèëüíî ÷óòü ëè íå ðàçîðåíèþ [15].

Ïàäêàÿ íà ñåíñàöèè ïðåññà íå ïðåìèíóëà ñîîá-
ùèòü ïóáëèêå î äâóõ ñëó÷àÿõ ôåíîìåíàëüíîãî ãîíî-
ðàðà ìàñòèòîãî ïðîôåññîðà. Â 1878 ãîäó îäèí íåäî-
ìîãàâøèé òîðãîâåö èç Îäåññû îáåùàë Çàõàðüèíó
øåñòü òûñÿ÷ ðóáëåé (ïîìèìî îïëàòû òðàíñïîðòíûõ
ðàñõîäîâ), åñëè ïðîôåññîð çà òðè äíÿ ðàñïîçíàåò åãî
çàáîëåâàíèå è óêàæåò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Îòâåò-
íàÿ òåëåãðàììà Çàõàðüèíà ãëàñèëà: “Ïðèåäó íà òðè
÷àñà, ãîíîðàð òîò æå”. Áîëüíîé ïðèíÿë ýòè óñëîâèÿ.
Çàõàðüèí ïðèêàòèë â Îäåññó, ïðîêîíñóëüòèðîâàë áî-
ëüíîãî è ÷åðåç òðè ÷àñà óì÷àëñÿ, ïðèæèìàÿ ê ñåðäöó
øåñòü òûñÿ÷ ðóáëåé [16]. ×åðåç äåñÿòü ëåò Çàõàðüèí
âíîâü ïîëó÷èë “î÷åíü ïî÷òåííûé ãîíîðàð” — øåñòü
òûñÿ÷ ðóáëåé çà íåïðîäîëæèòåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ
íåêóðàáåëüíîãî áîëüíîãî â Êèåâå. Íà ïðîñüáó ñåìüè
áîëüíîãî çàäåðæàòüñÿ â Êèåâå õîòÿ áû íà ñóòêè ïðè
óñëîâèè òîé æå ïîâòîðíîé îïëàòû Çàõàðüèí îòâåòèë
êàòåãîðè÷åñêèì îòêàçîì è óñòðåìèëñÿ íà âîêçàë. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå åãî òîðîïëèâîãî îòúåçäà áîëü-
íîé ñêîí÷àëñÿ [17].

Êàêèå ñîîáðàæåíèÿ âûíóæäàëè íåìîëîäîãî óæå
ïðîôåññîðà, ïðåäïî÷èòàâøåãî èñïûòàííóþ ïðîëåòêó
âñåì äðóãèì âèäàì òðàíñïîðòà, ñîâåðøàòü òàêèå ïîåç-
äêè? Îäíà ëè òîëüêî àë÷íîñòü ãíàëà åãî, èçâåñòíîãî
âñåé ñòðàíå ìèëëèîíåðà, çà êðóïíûì ãîíîðàðîì â
Îäåññó è â Êèåâ? Ìîæåò áûòü, çäåñü äåéñòâîâàë äðåâ-
íèé êîììåð÷åñêèé ïðèíöèï íèêîãäà (äàæå â óùåðá
çäîðîâüþ) íå îòêàçûâàòüñÿ îò âûãîäíîé ñäåëêè? Äðó-
çüÿ è ó÷åíèêè Çàõàðüèíà îñòàâèëè ýòè âîïðîñû áåç îò-
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âåòà; ëèøü ïðîôåññîð Ãîëóáîâ ïðèçíàë êàê-òî, ÷òî Çà-
õàðüèí ïðîñòî ëþáèë “÷åñòíî çàðàáîòàííûå äåíüãè”.

Âñÿ÷åñêè ñòàðàÿñü îãðàäèòü ñâîåãî áûâøåãî øåôà
îò îáâèíåíèé â ñêóïîñòè è ñâîåêîðûñòèè, ïðîôåññîð
Ãîëóáîâ â 1927 ãîäó óâåðÿë, áóäòî â îäèí íåçàáûâàå-
ìûé äåíü Çàõàðüèí áåñïëàòíî (!) “ïðîâîçèëñÿ” ñâûøå
äâóõ ÷àñîâ ñ êàêîé-òî ïðîâèíöèàëüíîé ó÷èòåëüíèöåé.
Ýòà òðîãàòåëüíàÿ èñòîðèÿ íå ïðîèçâîäèëà, îäíàêî,
âïå÷àòëåíèÿ ïîäëèííîé õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ëþáè-
ìûé ó÷åíèê ìîñêîâñêîé çíàìåíèòîñòè ñëèøêîì ÷àñòî
ïðèíèìàë æåëàåìîå çà ðåàëüíîå. Âìåñòå ñ òåì òîò æå
ïðîôåññîð Ãîëóáîâ â 1905 ãîäó èñïîëüçîâàë èíûå äî-
âîäû â çàùèòó Çàõàðüèíà: “×àñòíàÿ ïðàêòèêà ïðî-
ôåññîðîâ ðåãóëèðóåòñÿ áîëåå âûñîêèì ãîíîðàðîì,
ïðè êîòîðîì íåò ìàòåðèàëüíîé íóæäû ãîíÿòüñÿ çà
ìàññîé êîíñóëüòàöèé è çà äåñÿòêàìè áîëüíûõ íà äî-
ìàøíèõ ïðèåìàõ. Ó ïîêîéíîãî ïðîôåññîðà Çàõàðüèíà
â ðàçãàð åãî ñëàâû ðåäêî áûâàëî áîëåå 2 êîíñóëüòàöèé
â äåíü; î÷åíü ÷àñòî áûâàëè äíè, ÷òî èõ è âîâñå íå
áûëî. Íà åãî äîìàøíèõ ïðèåìàõ (2 äíÿ â íåäåëþ) áû-
âàëî ïî 2 – 4 ÷åëîâåêà” [18].

Ñòàíäàðòíûå ïîáî÷íûå äîõîäû Çàõàðüèíà ïîñëå
1885 ãîäà êîëåáàëèñü, åñëè ïðèíÿòü íà âåðó óòâåðæ-
äåíèå ïðîôåññîðà Ãîëóáîâà, â ïðåäåëàõ îò 200 äî
800 ðóáëåé â íåäåëþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïî âîñïî-
ìèíàíèÿì ìíîãèõ ñîâðåìåííèêîâ, â ïðèåìíîé Çàõà-
ðüèíà ñêàïëèâàëèñü èíîé ðàç äî 20 ïîñåòèòåëåé ñðàçó,
è ðåòðîñïåêòèâíîå èñ÷èñëåíèå åãî ïîäëèííîãî áàðû-
øà íà ïðîòÿæåíèè îäíîé íåäåëè ñòàíîâèëîñü â èòîãå
íåâîçìîæíûì. Ñòîèò îòìåòèòü ïðè ýòîì, ÷òî ïî òàðè-
ôó, óñòàíîâëåííîìó Ìåäèöèíñêèì Äåïàðòàìåíòîì
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë, ìàêñèìàëüíîå âîçíà-
ãðàæäåíèå çà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ÷åëîâåêó çàæè-
òî÷íîìó íå äîëæíî áûëî ïðåâûøàòü ïÿòè ðóáëåé ïðè
âèçèòå âðà÷à ê áîëüíîìó è òðåõ ðóáëåé ïðè îáðàùå-
íèè áîëüíîãî â ïðèåìíóþ âðà÷à [19]. Â òî æå âðåìÿ
ãîäîâîå æàëîâàíüå ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî âðà÷à äî-
õîäèëî äî 200 ðóáëåé, êëèíè÷åñêîãî îðäèíàòîðà äî
400, à âîåííîãî âðà÷à — äî 600 ðóáëåé [20]. Òàê ÷òî
ïîêà áëåñòÿùèé ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Êëîä Áåðíàð
ðàññóæäàë â Ïàðèæå î òîì, ÷òî òàêîå ìåäèöèíà — èñ-
êóññòâî èëè íàóêà, è íàõîäèë àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî
è äðóãîãî, “çíàìåíèòûé ïî Ìîñêâå íå ñòîëüêî ñâîåé
ó÷åíîñòüþ, ñêîëüêî àíåêäîòè÷åñêîþ ïðàêòèêîþ äîê-
òîð Çàõàðüèí” [21] íàãëÿäíî ïîêàçàë: ìåäèöèíà — ýòî
ðåìåñëî ëè÷íîãî îáîãàùåíèÿ.

Íà ïåðâûé íåâíèìàòåëüíûé âçãëÿä, ìîãëî áû ïîêà-
çàòüñÿ, áóäòî ïî ñòåïåíè àë÷íîñòè Çàõàðüèí íàïîìè-
íàë “áåñòîëêîâåéøåãî ñóìàñáðîäà”, ïî îïðåäåëåíèþ
Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî, Ôåäîðà Ïàâëîâè÷à Êàðàìàçîâà,
ðàçâèâøåãî â ñåáå “îñîáåííîå óìåíüå ñêîëà÷èâàòü è
âûêîëà÷èâàòü äåíüãó”. Â ñóùíîñòè, îäíàêî, ñõîäñòâî
ìåæäó íèìè èñ÷åðïûâàëîñü îäíèì ëèøü íåíàñûòíûì
ñðåáðîëþáèåì; ïî õàðàêòåðó è ïîâàäêàì, îáðàçîâà-

íèþ è óðîâíþ èíòåëëåêòà, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è
îáðàçó äåéñòâèé îíè áûëè íåñîïîñòàâèìû.

Áîëåå òîãî, â îòëè÷èå îò Êàðàìàçîâà, íå óïóñêàâ-
øåãî îáûêíîâåííî ñâîåé âûãîäû, Çàõàðüèí òðèæäû
ïîñòóïàë êàê òàéíûé àëüòðóèñò. Òàê, îí íå âçÿë äåíåã
çà âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè õóäîæíèêó Â. Ã. Ïåðîâó,
ïðîêîíñóëüòèðîâàííîìó èì ïî ïðîñüáå Ë. Í. Òîëñòî-
ãî, ñîòðóäíèêó “Ìîñêîâñêèõ Âåäîìîñòåé” Þ. Í. Ãî-
âîðóõå-Îòðîêó, ñòàòüè êîòîðîãî îòëè÷àëèñü íåïîêî-
ëåáèìûì è áåñêðàéíèì êîíñåðâàòèçìîì, è ðåäàêòîðó
òîé æå ãàçåòû, ñòðàñòíîìó ìîíàðõèñòó è îñòîðîæíî-
ìó àíòèñåìèòó Ë. À. Òèõîìèðîâó [22]. Ìîæíî ïîëà-
ãàòü òàêæå, ÷òî ìåðêàíòèëüíûå ñîîáðàæåíèÿ íå îäî-
ëåâàëè Çàõàðüèíà ïðè åãî íåîäíîêðàòíûõ âñòðå÷àõ ñ
Ë. Í. Òîëñòûì. Çàòî ïåðåä âûñøèìè ñàíîâíèêàìè è
÷ëåíàìè èìïåðàòîðñêîãî äîìà îí îõîòíî äåìîíñòðè-
ðîâàë íàïóñêíîå áåñêîðûñòèå, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ðàñïëà÷èâàëèñü ñ íèì îðäåíàìè, ÷èíàìè è ñîáñòâåí-
íûìè ëåãåíäàìè î ëó÷øåì, ïî èõ ìíåíèþ, êëèíèöè-
ñòå ñòðàíû.

Ãíåâëèâûé ïðîôåññîð

Íåïîìåðíûå äîõîäû îò ÷àñòíîé ïðàêòèêè íå ïðè-
íåñëè Çàõàðüèíó äóøåâíîãî ïîêîÿ. Åñëè ðàíüøå, â
áûòíîñòü ñâîþ ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì, îí
îáðàùàëñÿ ñ êîëëåãàìè è áîëüíûìè äîñòàòî÷íî êîð-
ðåêòíî, õîòÿ è äîïóñêàë èíîãäà ðåçêîñòü òîíà è âûñêà-
çûâàíèé ïðè êîíñóëüòàöèè êàêîé-íèáóäü áîëòëèâîé
áàðûíè èëè äîðîäíîãî êóïöà, òî ñ 1872 ãîäà, ïîñëå
îïåðàöèè, âñå ìåõàíèçìû ñàìîêîíòðîëÿ ó íåãî ïî÷òè
ïîëíîñòüþ ðàçëàäèëèñü. Ñêîëüêî áû íè îáæèãàë îí
ñåáå øåþ êðåïêîé íàñòîéêîé éîäà, ýòà îòâëåêàþùàÿ
ïðîöåäóðà íå ïðåäîòâðàùàëà åãî ýìîöèîíàëüíûå ðàç-
ðÿäû, è òÿãîòèâøàÿ ñàìîãî Çàõàðüèíà ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü áðîñàëàñü îòíûíå â ãëàçà âñåì îêðóæàþùèì ñ
óäðó÷àþùèì ïîñòîÿíñòâîì.

Â ìîñêîâñêèõ ãîñòèíûõ âñå ÷àùå òîëêîâàëè î
ñòðàííîñòÿõ Çàõàðüèíà, î òîì, ÷òî äåëàåò îí âñå íå
ïî-ëþäñêè, âîïðåêè òðàäèöèÿì, ïîïèðàÿ îáùåå ìíå-
íèå, íî, êàê îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ðàç-
ãîâîðû î ÷óäà÷åñòâàõ äîñòîñëàâíîãî ïðîôåññîðà ñëó-
æèëè åìó íåïëîõîé ðåêëàìîé. Åãî ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà
íåïðåñòàííî ðàñøèðÿëàñü, à âìåñòå ñ òåì ìíîæèëèñü
ïðîôåññîðñêèå êàïðèçû è ïðè÷óäû, ïîðîæäàâøèå íå-
âîëüíûå àññîöèàöèè ñ ïîâåäåíèåì íå òî èñòåðè÷íûõ
äàì, íå òî ãíåâëèâûõ èíâàëèäîâ âîéíû.

Äîñòàòî÷íî óðàâíîâåøåííûé, êàçàëîñü áû, ðàíü-
øå ÷åëîâåê, Çàõàðüèí ñòàë òåïåðü íåòåðïèìûì è íå-
ñäåðæàííûì. Îí ïîçâîëÿë ñåáå ãðóáî ðàñïåêàòü ñîá-
ñòâåííûõ îðäèíàòîðîâ çà ìàëåéøóþ, íåðåäêî ìíè-
ìóþ ïðîâèííîñòü èëè áåçæàëîñòíî áðàíèòü èõ â
ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ ëèö, îòêðîâåííî êóðàæèòü-
ñÿ íàä áîëüíûìè è ââîëþ óíèæàòü èõ ðîäñòâåííèêîâ.
Îòâåðãàÿ ýëåìåíòàðíûå ýòè÷åñêèå íîðìû, îí ìîã
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âäðóã, íè ñ òîãî íè ñ ñåãî îïîðî÷èòü ïåðåä áîëüíûì
íåçíàêîìîãî åìó âðà÷à èëè äîñûòà ïîãëóìèòüñÿ íàä
íåïðèÿòíûì åìó, òó÷íûì ïàöèåíòîì, çàïðÿãàÿ åãî,
êàê ëîøàäü, â ïðîëåòêó è ãîíÿÿ êðóãàìè ïî äâîðó äëÿ
ïîõóäàíèÿ. Ñ÷èòàÿ ñåáÿ íåïîãðåøèìûì, îí ðàññîðèë-
ñÿ ñ áîëüøèíñòâîì êîëëåã íà ôàêóëüòåòå (â òîì ÷èñëå
ñ ïðîôåññîðîì Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèì, êîòîðîìó êîã-
äà-òî ïðîòåæèðîâàë) ëèøü èç-çà òîãî, ÷òî îòäåëüíûå
èõ ñóæäåíèÿ íå ñîâïàäàëè ñ åãî âîççðåíèÿìè. È îí âî-
âñå íå ñîìíåâàëñÿ â ñâîåì ïðàâå êðè÷àòü, ñòó÷à êó-
ëàêîì ïî ñòîëó, íà ðåêòîðà óíèâåðñèòåòà, íå èñïîë-
íèâøåãî êàêîãî-òî åãî ïîæåëàíèÿ [23]. Âïðî÷åì, ñ
ïåòåðáóðãñêèìè ñàíîâíèêàìè è îòäåëüíûìè ïðî-
ôåññîðàìè, êîòîðûì îí áëàãîâîëèë, Çàõàðüèí äåð-
æàëñÿ ïî-ïðåæíåìó âåæëèâî è íåâîçìóòèìî.

Â çàñòîëüíûõ ðàçãîâîðàõ î ìíîãîòðóäíîé äåÿòåëü-
íîñòè Çàõàðüèíà äîâîëüíî ÷àñòî óïîìèíàëàñü åãî
ïàëêà. Ïî÷òèòåëüíûì àññèñòåíòàì è îðäèíàòîðàì
ïðîôåññîðà ìåðåùèëñÿ â åãî ðóêàõ ïîñîõ ïàòðèàðõà,
ñîñòðàäàòåëüíûì áîëüíûì — ñêðèïó÷èé êîñòûëü
óâå÷íîãî âîèíà, ÿçâèòåëüíûì æóðíàëèñòàì — ñóêî-
âàòàÿ äóáèíà ðàçáîéíèêà, òîãäà êàê ëþäè ñâåòñêèå âè-
äåëè ïðîñòî ñòàðîìîäíóþ òðîñòü. Â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ýòî áûëà òà æå ñàìàÿ ïàëêà ñ ðåçèíîâûì íàêîíå÷-
íèêîì, íà êîòîðóþ Çàõàðüèí îïèðàëñÿ óæå äàâíî, ñ
ãîäàìè âñå áîëåå ÿâñòâåííî ïîäâîëàêèâàÿ ïðàâóþ
íîãó ñ àòðîôèðîâàííûìè ìûøöàìè. Ýòîé ïàëêîé îí
òî óãðîæàë ñâîèì îðäèíàòîðàì, òî çàìàõèâàëñÿ íà áî-
ëüíîãî, òî, ðàññâèðåïåâ ïî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå,
ãðîìêî ñòó÷àë î ïîë â êàáèíåòå èëè àóäèòîðèè, à îä-
íàæäû “â ïðèïàäêå áîëåçíåííîãî èññòóïëåíèÿ”, ïî
ñëîâàì ïðîôåññîðà Ãîëóáîâà, ïåðåáèë åþ õðóñòàëü-
íûå è ôàðôîðîâûå òóàëåòíûå ïðèíàäëåæíîñòè â èì-
ïåðàòîðñêîì Áåëîâåæñêîì äâîðöå.

“Ñîõðàíèëèñü ðàññêàçû, — ïèñàë âïîñëåäñòâèè
Ñ. Ñ. Þäèí, — ÷òî îí íå ðàç ïóñêàë â õîä ýòó ïàëêó,
ðàçãíåâàâøèñü íà äâóõ ñâîèõ çÿòüåâ çà òî, ÷òî òå ïî-
çâîëèëè ñåáå ñðåçàòü õëûñòèê èëè âåòî÷êó èç ïîñà-
æåííîãî ïàðêà [â ïîäìîñêîâíîì çàõàðüèíñêîì èìå-
íèè Êóðêèíî]. Òàêæå äîñòàâàëîñü è êóðêèíñêèì êðå-
ñòüÿíàì è êðåñòüÿíêàì, åñëè â ìîëîäîé ïàðê
çàáðåäåò êîðîâà èëè ëîøàäü; î òàêèõ ñëó÷àÿõ ìíå
ðàññêàçûâàëè ñàìè ïîñòðàäàâøèå — êóðêèíñêèå ñòà-
ðîæèëû. Íî ïåðåäàâàëè, ÷òî òîò æå çàõàðüèíñêèé
êîñòûëü èçðåäêà îáðàùàëñÿ äàæå ïðîòèâ ïðîâèíèâ-
øèõñÿ àññèñòåíòîâ â ïûëó îñîáîãî ïðîôåññîðñêîãî
ãíåâà” [24]. Òåì íå ìåíåå íåèçìåííî ïðåäàííûå åìó
ó÷åíèêè óñìàòðèâàëè â ãðóáîñòè è íåâîçäåðæàííîñòè
ñâîåãî áîññà îñîáîãî ðîäà äåëèêàòíîñòü.

Ïàðîêñèçìû ïðîôåññîðñêîãî áóéñòâà åãî ïîñëå-
äîâàòåëè è áèîãðàôû îáúÿñíÿëè, êàê ïðàâèëî, “íåð-
âíîñòüþ” åãî êèïó÷åé íàòóðû. Ïî ñóùåñòâó æå ýòè
ïðèñòóïû ïîëíîñòüþ óêëàäûâàëèñü â êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé — ýïèçîäè÷åñêè
âîçíèêàþùèõ (îáû÷íî ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ)
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, ïðèîáðåòàþùåãî óãðþìóþ è

çëîáíóþ îêðàñêó, ñ íåìîòèâèðîâàííûìè âñïûøêàìè
ãíåâà (èëè, ñêîðåå, íåñïîñîáíîñòüþ ñäåðæàòü íåãîäî-
âàíèå èç-çà óòðàòû ñàìîêîíòðîëÿ) è ñêëîííîñòüþ ê
àãðåññèâíûì ïîñòóïêàì.

Èíîãäà ó Çàõàðüèíà áûâàëè èñòåðîïîäîáíûå ïðè-
ïàäêè. Âñïûëèâ íà íåóãîäèâøåãî åìó ñâîèìè ðåàêöè-
ÿìè áîëüíîãî, íåìîëîäîé ïðîôåññîð ìîã ðàñõàæèâàòü
ïî êîìíàòå, “íåðâíî âçäðàãèâàÿ”, íî áûñòðî óñïîêàè-
âàÿñü ïîñëå ðþìêè âàëåðèàíîâûõ êàïåëü, èëè ïàäàòü
íà äèâàí è êîëîòèòü ïî íåìó íîãàìè, ñëîâíî ðåáåíîê,
äîìîãàâøèéñÿ îò ðîäèòåëåé íîâîé èãðóøêè [25]. Â
îñíîâíîì, îäíàêî, åãî èìïóëüñèâíîñòü ïðèíèìàëà
ôîðìó áåçðàññóäíûõ íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé. Òîã-
äà íà ñöåíå ïîÿâëÿëàñü åãî ïàëêà çíàìåíèòàÿ, êàê ÷å-
õîâñêîå ðóæüå, ïîâåøåííîå íà ñòåíå â ïåðâîì àêòå
ïüåñû ñ òåì, ÷òîáû âûñòðåëèòü â ïîñëåäíåì.

Âèäíûé ìîñêîâñêèé ïðåäïðèíèìàòåëü Í. À. Âà-
ðåíöîâ îêàçàëñÿ îäíàæäû íåâîëüíûì ñâèäåòåëåì
ñâîåîáðàçíîãî ïðîâàëà Çàõàðüèíà â äèñôîðè÷åñêèé
ñòàòóñ. Â ñâÿçè ñ òÿæåëîé áîëåçíüþ ó÷ðåäèòåëÿ Ñðåä-
íåàçèàòñêîãî òîðãîâî-ïðîìûøëåííîãî òîâàðèùåñòâà
Âàðåíöîâ áûë âûíóæäåí îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê
Çàõàðüèíó. Ìðà÷íî âûñëóøàâ åãî ïðîñüáó è îêèíóâ
åãî ñóðîâûì âçãëÿäîì ÷åðíûõ çëûõ ãëàç, ïðîôåññîð
ïðåäëîæèë åìó ïîäîæäàòü â ïðèåìíîé, à ñàì âûñêî-
÷èë â ñîñåäíåå ïîìåùåíèå, îòêóäà ñðàçó æå äîíåññÿ
î÷åíü ãðîìêèé øóì: “áèòüå ïàëêîé ìåáåëè, ïàäåíèå
åå, òðåñê”. Îøåëîìëåííûé Âàðåíöîâ ðàçâîëíîâàëñÿ,
íå ïîíèìàÿ, ÷åì âûçâàë îí òàêîå íåäîâîëüñòâî ïðî-
ôåññîðà. Òåì âðåìåíåì ñèòóàöèÿ ðàçâèâàëàñü, ïî ðàñ-
ñêàçó Âàðåíöîâà, ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Òðåñê è øóì ïðîäîëæàëñÿ ìèíóò 15 èëè 20, íàêî-
íåö ïðèòèõ. Îòâîðèëàñü äâåðü, è âáåæàë âçáåøåí-
íûé, ñ ãëàçàìè, ïîëíûìè íåíàâèñòè, Çàõàðüèí, íà÷àâ-
øèé óïðåêàòü ìåíÿ: “Âû, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ó÷èâøèé-
ñÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ïîçâîëèëè ìåíÿ
íàçâàòü äîêòîðîì!” ß îòêðûë ðîò, ÷òîáû èçâèíè-
òüñÿ. “Ìîë÷èòå! Âñÿ Ðîññèÿ çíàåò, ÷òî ÿ íå åçæó ïî
ïðèãëàøåíèþ áîëüíûõ. Ó ìåíÿ ëå÷àòñÿ âåëèêèå êíÿ-
çüÿ, ìèíèñòðû, äðóãèå èçâåñòíûå ëèöà, è âñå çíàþò,
÷òî ÿ ïðèåçæàþ ïî ïðèãëàøåíèþ äîêòîðîâ”. ß ñòîÿë
ïåðåä íèì ñêîíôóæåííûé, ïîäàâëåííûé ñâîåé îøèá-
êîé: äåéñòâèòåëüíî íàçâàë åãî äîêòîðîì! Îïÿòü õî-
òåë èçâèíèòüñÿ. “Ìîë÷èòå! Ïîñèäèòå íåìíîãî, ÿ
ñêîðî âåðíóñü...” Îí âûáåæàë èç êîìíàòû, áèòüå è
òðåñê ïðîäîëæàëèñü, íî ñ ìåíüøèì óæå øóìîì, è íà-
êîíåö çàìîëêëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Çàõàðüèí âî-
øåë ñïîêîéíûé è äàæå ñêîíôóæåííûé: “Èçâèíèòå
ìåíÿ, ÿ áîëüíîé ÷åëîâåê!” Ïîñàäèë ìåíÿ ðÿäîì è íà-
÷àë îáñòîÿòåëüíî ðàññïðàøèâàòü î áîëüíîì...” [26].

Ñâîåíðàâíûé ïðîôåññîð

Ðîäñòâåííèêàì åãî ïàöèåíòîâ, äà è ñàìèì áîëüíûì
ïðèõîäèëîñü ñîáëþäàòü öåëûé ðÿä óñëîâèé, äàâàâøèõ
èì øàíñ èçáåæàòü ïðîôåññîðñêîãî ãíåâà. Â ñâÿçè ñ

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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ýòèì åãî êîíñóëüòàöèè áûñòðî ïðåâðàòèëèñü â îñîáûé
îáðÿä, ìíîãîêðàòíî îïèñàííûé ñîâðåìåííèêàìè.

Â ïðèåìíîé Çàõàðüèíà ñîáëþäàëàñü ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíàÿ òèøèíà. Åãî àññèñòåíòû îáùàëèñü ìåæäó
ñîáîé è ñ áîëüíûìè øåïîòîì, à ïåðåìåùàëèñü îñòî-
ðîæíî, êàê â õðàìå. ×òîáû ïîêàøëÿòü, ÷èõíóòü èëè
âûñìîðêàòüñÿ, ïàöèåíòû äîëæíû áûëè âûõîäèòü â
îòäàëåííîå ïîìåùåíèå. Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè áîëü-
íûì çàïðåùàëîñü ñîâåðøàòü êàêèå-ëèáî íåïðîèçâî-
ëüíûå äâèæåíèÿ, î ÷åì ëèáî ñïðàøèâàòü è, òåì áîëåå,
ïåðåáèâàòü ïðîôåññîðà — íàäî áûëî ëèøü ÷åòêî,
ïî-âîåííîìó, îòâå÷àòü íà ïðåäëàãàåìûå èì âîïðîñû.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî àíàëîãè÷íóþ ìåòîäèêó
îïðîñà áîëüíûõ îïèñàë À. Ï. ×åõîâ â ðàññêàçå
“Èîíû÷”. Ïîäîáíî Çàõàðüèíó, ãëàâíûé ãåðîé ýòîãî
ðàññêàçà äîêòîð Ñòàðöåâ, ïðèíèìàÿ áîëüíûõ, îáûê-
íîâåííî ñåðäèëñÿ, íåòåðïåëèâî ñòó÷àë ïàëêîé î ïîë
è êðè÷àë íåïðèÿòíûì ãîëîñîì: “Èçâîëüòå îòâå÷àòü
òîëüêî íà âîïðîñû! Íå ðàçãîâàðèâàòü!”. Ìîæåò
áûòü, èìåííî Çàõàðüèí ïîñëóæèë ïðîòîòèïîì äîêòî-
ðà Ñòàðöåâà?

Òðåáîâàíèÿ Çàõàðüèíà óæåñòî÷àëèñü, åñëè îí èçú-
ÿâëÿë ñîãëàñèå ïîñåòèòü áîëüíîãî. Ê ïðèåçäó ïðîôåñ-
ñîðà äëÿ áîëüíîãî îñâîáîæäàëè ïîìåùåíèå íà ïåð-
âîì ýòàæå. Åñëè ýòî óñëîâèå áûëî íåâûïîëíèìûì, òî
íà êàæäîì ëåñòíè÷íîì ìàðøå ñòàâèëè ñòóëüÿ (îáÿçà-
òåëüíî âåíñêèå), äàáû ïðîôåññîð ìîã ïàðó ìèíóò ïå-
ðåäîõíóòü. Ñòåííûå è íàïîëüíûå ÷àñû îñòàíàâëèâà-
ëè, äàáû êà÷àíèÿ ìàÿòíèêà íå ïóòàëè ìûñëè ïðîôåñ-
ñîðà. Ñîñåäåé ïðîñèëè îòïðàâèòü äåòåé íà ïðîãóëêó è
íå ðóáèòü ìÿñî äëÿ êîòëåò áîëüøèì íîæîì íà äóáî-
âîé äîñêå, äàáû íèêàêîé ïîñòîðîííèé øóì íå ïîòðå-
âîæèë òîíêèé ñëóõ ïðîôåññîðà. Ïîñêîëüêó îäèí
ëèøü âèä êëåòêè ñ êàíàðåéêîé âûçûâàë ó ïðîôåññîðà
ñîäðîãàíèå, ïåâ÷èõ ïòèö, à çàîäíî ñîáàê è êîøåê îò-
äàâàëè íà âðåìÿ äðóçüÿì è çíàêîìûì. Íåñìîòðÿ íà
âñå ïðåäîñòîðîæíîñòè, êàê-òî ðàç ïðè êîíñóëüòàöèè
áîëüíîé Çàõàðüèíó ïîìåøàëè âîðîáüè, îæèâëåííî
îáñóæäàâøèå ñâîè ïðîáëåìû íà êàðíèçå îêíà.

Äëÿ ñàìîãî Çàõàðüèíà âûäåëÿëè îòäåëüíóþ êîì-
íàòó, ãäå åãî îæèäàëè ëåãêèé çàâòðàê (íàïðèìåð, çåð-
íèñòàÿ èêðà èçâåñòíîé ðîññèéñêîé ôèðìû ñ êàëà÷àìè
èç ôèëèïïîâñêîé áóëî÷íîé) è êîðîáêà øîêîëàäíûõ
êîíôåò èç îïðåäåëåííîãî êîíäèòåðñêîãî ìàãàçèíà íà
Êóçíåöêîì ìîñòó. Îñìîòðåâ áîëüíîãî, Çàõàðüèí óäà-
ëÿëñÿ â ïðèãîòîâëåííîå äëÿ íåãî ïîìåùåíèå. Òàì îí â
ïîëíîé òèøèíå è â îäèíî÷åñòâå ðàçìûøëÿë î äèàãíî-
çå, óêðåïëÿÿ ñâîè ñèëû çàïàñåííîé äëÿ íåãî ñíåäüþ.
Íåòîðîïëèâî ïîãëîùàÿ âñå, ÷òî íàõîäèëîñü ïåðåä
íèì íà ñòîëå, îí ñëîâíî áû ìñòèë âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó
âîîáùå è õîçÿåâàì äîìà, â ÷àñòíîñòè, çà áåçîòðàäíîå
ñâîå äåòñòâî äåðåâåíñêîé çîëóøêè è çà ñêðîìíóþ
ñâîþ þíîñòü íàõëåáíèêà ïîä êðûøåé ó ðîäíîãî äÿäè.

Èíôàíòèëüíîå ïðèñòðàñòèå ê ñëàäêîìó îí óäîâ-
ëåòâîðÿë çà ñ÷åò áîëüíûõ ÷óòü ëè íå ñ ïåðâûõ äíåé

ñâîåé ÷àñòíîé ïðàêòèêè. Ñîõðàíèëèñü âîñïîìèíàíèÿ
î òîì, êàê â ñàìîì íà÷àëå 1860-õ ãîäîâ ìîëîäîé âðà÷
Çàõàðüèí ïîëüçîâàë Â. Ñ. Ìàìîíòîâó: “Çàõàðüèí ÷àñ-
òî çàõîäèë ëå÷èòü, à òî è íàâåùàòü Âåðó Ñòåïàíîâ-
íó, êîòîðàÿ åãî áàëîâàëà; çíàÿ, ÷òî îí ëþáèë ñëàäêîå,
âñåãäà èìåëà íàãîòîâå êîðîáî÷êó êîíôåò íà ñëó÷àé
åãî ïðèõîäà. Çàõàðüèí, øëåïàÿ ñâîèìè òîëñòûìè ãó-
áàìè (êàê äåëàë âñþ æèçíü), ñïðàøèâàë: “Âåðà Ñòå-
ïàíîâíà, à ãäå æå ìîè êîíôåòû?” — “Òàì â øêàôó,
Ãðèãîðèé Àíòîíîâè÷”. Îí øåë è äîñòàâàë è ñúåäàë â
îäèí ïðèñåñò! Ýòó ïðèâû÷êó îí ñîõðàíèë äî êîíöà
æèçíè. Êîãäà îí áûë çíàìåíèòîñòüþ è åìó ïëàòèëè
ïî ñòî ðóáëåé çà âèçèò, çàïàñàëè è êîðîáêó “çàõàðü-
èíñêèõ” êîíôåò” [28].

Ñîáñòâåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ è äèåòè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé îí, âèäèìî, íå ïðèäåðæèâàëñÿ è îò èçáûò-
êà øîêîëàäíûõ êîíôåò è ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà
æèçíè îáçàâåëñÿ èçðÿäíûì æèâîòîì (âïðî÷åì, êëàñ-
ñè÷åñêèì êîãäà-òî àòðèáóòîì âûñîêîãî íà÷àëüñòâà).
Òåïåðü íà åãî ïàñìóðíîì ëèöå ñ îñòðûì íîñîì, íàïî-
ìèíàâøèì êëþâ õèùíîé ïòèöû, è ïëîõî ïîñòðèæåí-
íîé, ïîäêðàøåííîé, æèäêîé áîðîäîé çàñòûâàëî íå-
ðåäêî âûðàæåíèå íåèçáûâíîé óñòàëîñòè. Åãî ñóðî-
âûé, à òî è ïðåçðèòåëüíûé âçãëÿä èç-ïîä ãóñòûõ
÷åðíûõ áðîâåé ïîä÷àñ âñåëÿë â áîëüíûõ íå ñòîëüêî
íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå, ñêîëüêî òðåâîãó è ñìÿòå-
íèå. Ïðèñóòñòâîâàâøåìó íà îäíîé èç åãî êîíñóëüòà-
öèé À. Â. Àìôèòåàòðîâó îí ïîêàçàëñÿ “÷åëîâåêîì â
ñîñòîÿíèè êðàéíåãî óäðó÷åíèÿ è íðàâñòâåííîãî, è
ôèçè÷åñêîãî, ÷åì-òî æåñòîêî è áåçíàäåæíî ðàçäðà-
æåííîãî è ñðûâàþùåãî ñâîå ãíåâíîå ñåðäöå íà êàæ-
äîì âñòðå÷íîì”; ïðèòîì ñîâåòû ñâîè îí öåäèë “òàêèì
çëûì òîíîì, òî÷íî âñå åãî íåñïðàâåäëèâî â ÷åì-òî
îáèæàþò” [29].

Çà ôàñàäîì ýòîãî “ñîñòîÿíèÿ êðàéíåãî óäðó÷åíèÿ”
ñêðûâàëèñü íàðàñòàâøèå ó íåãî ñ âîçðàñòîì ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Åãî ïî-ïðåæíåìó ïóãàëè
âñÿêèå äîðîæíûå èíöèäåíòû; ïîýòîìó äî ñâîåãî çàãî-
ðîäíîãî èìåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â 4-õ âåðñòàõ îò
ñòàíöèè Õèìêè, íî â 20-è âåðñòàõ îò Ìîñêâû, îí äî-
áèðàëñÿ ìåäëåííî è äîëãî â ïðèâû÷íîé ïðîëåòêå.
Æåíå â ñîáñòâåííîé êîëÿñêå, çàïðÿæåííîé ïàðîé ìî-
ëîäûõ ëîøàäåé, íàäëåæàëî òàùèòüñÿ ñëåäîì çà íèì
ðîâíî â ñîðîêà øàãàõ. Åñëè ýòî ðàññòîÿíèå íåìíîãî
óâåëè÷èâàëîñü, íà Çàõàðüèíà íàêàòûâàë ïðèñòóï ðàç-
äðàæåíèÿ, åñëè ñîêðàùàëîñü, åìó êàçàëîñü, ÷òî åùå
ìèíóòà — è îí ïîëó÷èò óäàð äûøëîì â ñïèíó. Ïîãî-
âàðèâàëè, áóäòî ñòîëü îñòîðîæíûé ñïîñîá ïåðåäâè-
æåíèÿ îí âûáðàë èç îïàñåíèÿ æåëåçíîäîðîæíûõ êàòà-
ñòðîô [30]. Åñëè òàêàÿ ìîëâà èìåëà ïîä ñîáîé îñíîâà-
íèå, òî êàêèå æå ìó÷åíèÿ îí äîëæåí áûë èñïûòûâàòü,
âûåçæàÿ â äðóãèå ãîðîäà è ïðåæäå âñåãî â Ïåòåðáóðã,
÷òîáû ïðîêîíñóëüòèðîâàòü êàêóþ-ëèáî âàæíóþ îñî-
áó èëè ñàìîãî èìïåðàòîðà.

Ìîñêîâñêèé îðèãèíàë
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Ñèëüíåå ðàçëè÷íûõ òðàíñïîðòíûõ óãðîç åãî ñòðà-
øèëè ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, èç-çà ÷åãî îí ïðåäïî-
÷èòàë íå ïîëüçîâàòüñÿ áàíåé, äà è áîëüíûì ñîâåòîâàë
òîëüêî îáòèðàòüñÿ âîäîé — ëåòîì åæåäíåâíî, à â
îñòàëüíûå âðåìåíà ãîäà íå áîëåå îäíîãî ðàçà â íåäå-
ëþ. Óæå â ñàìîì íà÷àëå îêòÿáðÿ îí íå âûõîäèë èç
äîìà áåç çèìíåé øàïêè è øóáû ñ ïðèïîäíÿòûì, ÷òî-
áû íå ïðîäóëî, áîáðîâûì âîðîòíèêîì. Â òîé æå øàï-
êå è â òîé æå øóáå åãî âñòðå÷àëè íà óëèöå è â òåïëîì
àïðåëå, êîãäà óæå çåëåíåëà òðàâà.

Íåïðåìåííîé ïðèíàäëåæíîñòüþ åãî òóàëåòà áûëè
âàëåíêè; ýïèçîäè÷åñêè îí âëåçàë â íèõ è ëåòîì. Ïî
óâåðåíèþ ïðîôåññîðà Ãîëóáîâà, åãî øåô äàæå ïî èì-
ïåðàòîðñêîìó äâîðöó ðàñõàæèâàë â äëèííîì íàãëóõî
çàñòåãíóòîì ïèäæàêå, â ìÿãêîé íåêðàõìàëüíîé ðó-
áàøêå è, ðàçóìååòñÿ, â ñâîèõ èçëþáëåííûõ âàëåíêàõ.
Â òàêîì îáëà÷åíèè åãî áèîãðàôó À. Ã. Ãóêàñÿíó ÷ó-
äèëñÿ, âåðîÿòíî, êàêîé-òî ïðîòåñò èëè âî âñÿêîì ñëó-
÷àå âûðàæåíèå “íåçàâèñèìîãî è äîñòîéíîãî ïîâåäå-
íèÿ” Çàõàðüèíà â ëþáîé îáñòàíîâêå. Áîëåå òîãî, â åãî
æèçíåîïèñàíèè Ãóêàñÿí óòâåðæäàë: “Ïðè ïîñåùåíèè
äâîðÿíñêèõ, êóïå÷åñêèõ ñåìåé è äàæå öàðñêîé ôàìè-
ëèè Çàõàðüèí íèêîãäà íå íàäåâàë ôðàêà è áåëîãî ãàë-
ñòóêà è íå ðàññòàâàëñÿ ñî ñâîèì íàãëóõî çàñòåãíó-
òûì ïèäæàêîì” [31].

Äåéñòâèòåëüíî, ïðèãëàøåííûé â Ïåòåðáóðã äëÿ
îêàçàíèÿ âðà÷åáíîé ïîìîùè Àëåêñàíäðó III â ÿíâàðå
1894 ãîäà, Çàõàðüèí ïîïûòàëñÿ êàê-òî ðàç ïðîéòè ïî
êîðèäîðó â ñâîèõ äåðåâåíñêèõ âàëåíêàõ, íî ïîñëå
ñòðîãîãî âíóøåíèÿ ìèíèñòðà Èìïåðàòîðñêîãî äâîðà
íåìåäëåííî çàïèõíóë íîãè â ïîëîæåííûå ïî ýòèêåòó
ñàïîãè [32]. Ïðè íåîáõîäèìîñòè Çàõàðüèí áåç êîëåáà-
íèé îñòàâëÿë äîìà è ñâîþ ïåðñîíàëüíóþ óíèôîðìó â
âèäå äîëãîïîëîãî ïèäæàêà, ïîõîæåãî îäíîâðåìåííî
è íà ïàòðèàðõàëüíûé ñþðòóê, è íà ìåñòå÷êîâûé ëàï-
ñåðäàê. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî, â ÷àñòíîñòè, ïè-
ñüìî èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû, îòïðàâëåííîå
Àëåêñàíäðó III èç Ìîñêâû 10 ìàÿ 1894 ãîäà: “Çàõàðü-
èí âîøåë â ïîåçä íàðÿäíî îäåòûé, âî ôðàêå è ñ îðäåí-
ñêîé ëåíòîé, íî ñðàçó ñíÿë âñå ýòî è ñåë çàâòðàêàòü”
[33].

Äèêîâèííîå ïðèñòðàñòèå Çàõàðüèíà ê âàëåíêàì
ñîâðåìåííèêè îáúÿñíÿëè, êàê ïðàâèëî, èøèàëãèåé.
Ìîæíî äîïóñòèòü, îäíàêî, ÷òî ó ïðîôåññîðà, ïåðå-
øàãíóâøåãî 50-ëåòíèé ðóáåæ, ïîñòåïåííî ôîðìèðî-
âàëîñü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðîÿâëÿâøååñÿ
ñèíäðîìîì ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû ñ çÿáêîñòüþ
íîã è óäèâëÿâøåé îêðóæàþùèõ ïîòðåáíîñòüþ ïðè-
ñåñòü ïîñëå êàæäîãî ëåñòíè÷íîãî ïðîëåòà. Ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ òàêîãî ðîäà â XIX ñòîëåòèè åùå íå
óìåëè äèàãíîñòèðîâàòü.

Ñòðåìëåíèå Çàõàðüèíà îòäîõíóòü íà âåíñêîì ñòó-
ëå ÷åðåç êàæäûå íåñêîëüêî øàãîâ ëåéá-õèðóðã
Í. À. Âåëüÿìèíîâ âîñïðèíèìàë êàê îäíó èç ïðè÷óä
“ýòîãî óìíîãî, íî áîëüøîãî ôîêóñíèêà”. Â ñâîèõ ìå-

ìóàðàõ î ñìåðòåëüíîé áîëåçíè Àëåêñàíäðà III Âåëüÿ-
ìèíîâ îòçûâàëñÿ î Çàõàðüèíå ñ ÿâíîé èðîíèåé:

“Â Ëèâàäèè âñå äîðîæêè â ïàðêå áûëè óñûïàíû ãà-
ëüêîé, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðè ïðîåçäå ýêèïàæåé âûçû-
âàëñÿ î÷åíü ãðîìêèé è íåïðèÿòíûé øóì, ïîýòîìó âî-
êðóã äîìà Ãîñóäàðÿ áûë ñòðîãî âîñïðåùåí ïðîåçä êà-
êèõ áû òî íè áûëî ýêèïàæåé è òåëåã, — âñå, ÷òî áûëî
íóæíî, ïðèíîñèëè íà ðóêàõ, íî Çàõàðüèí çàÿâèë, ÷òî
îí íå ìîæåò ïðèõîäèòü íà êîíñóëüòàöèè îò ñåáÿ
ïåøêîì, õîòÿ ýòî íå ïðåâûøàëî ïîëâåðñòû. Ïîýòî-
ìó åìó äâà ðàçà â äåíü ïîäàâàëè êîëÿñêó â êîòîðîé îí
òîðæåñòâåííî ïðèåçæàë âî äâîðåö. Îí òðåáîâàë,
÷òîáû âî äâîðöå íà ïëîùàäêàõ ëåñòíèöû áûëè äëÿ
íåãî ïîñòàâëåíû âåíñêèå ñòóëüÿ, îäèí èç êîèõ äîëæåí
áûë ñòîÿòü ïåðåä äâåðüìè ïðè âõîäå â ïðèåìíóþ —
îí ñàäèëñÿ íà ýòè ñòóëüÿ íà ìèíóòó è ÿêîáû îòäû-
õàë, à íà ïîñëåäíåì ñòóëå ñîáèðàëñÿ ìûñëÿìè. Ñëó-
æèòåëè åãî íåíàâèäåëè è èíîãäà ýòèõ ñòóëüåâ íå
ñòàâèëè; ðàç ÿ óâèäåë, êàê Çàõàðüèí, ïîäíÿâøèñü íà-
âåðõ è íå íàéäÿ ñòóëà ïåðåä äâåðüþ, ñòðàøíî ðàññåð-
äèëñÿ, ñáåæàë ñ ëåñòíèöû, ñõâàòèë ñòóë, áûñòðî
ñíåñ åãî íà âåðõíþþ ïëîùàäêó, ïðèñåë è âîøåë â ïðè-
åìíóþ ïðè íåñêðûâàåìûõ óëûáêàõ ïðèñëóãè. ß ðàññêà-
çàë ýòó ñöåíó Ãîñóäàðþ, è îí îò äóøè ñìåÿëñÿ” [34].

Àíåêäîòè÷åñêèå äåéñòâèÿ Çàõàðüèíà ïåðåä ïðèåì-
íîé èìïåðàòîðà îòíþäü íå èñêëþ÷àëè âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ ó íåãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñóæåíèÿ àðòå-
ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âìåñòå ñ òåì ñòðîãîå ñî-
áëþäåíèå ìíîãîëåòíåãî ðèòóàëà ñ ðàññòàâëåííûìè íà
êàæäîì ëåñòíè÷íîì ïðîëåòå ñòóëüÿìè, ïðèòîì îáÿçà-
òåëüíî âåíñêèìè, ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé â ñóùíîñòè ãè-
ïåðòðîôèðîâàííóþ ôîðìó çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ è
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ó Çàõàðüèíà íàâÿç÷è-
âûõ èäåé, ñïðîâîöèðîâàííûõ, íàäî ïîëàãàòü, òðóäíî-
ñòÿìè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ôàêòè÷åñêè íàâÿç÷èâûå ìûñëè ïîñòîÿííî ïðèñóò-
ñòâîâàëè â åãî ñîçíàíèè çàäîëãî äî îïåðàöèè è ïðîÿâ-
ëÿëèñü ïåðâîíà÷àëüíî àãîðàôîáèåé — â äàííîì ñëó-
÷àå íàâÿç÷èâûì ñòðàõîì âñåâîçìîæíûõ äîðîæíûõ
áåä è ïåðåäðÿã. Ïîçäíåå ê ýòîé ôîáèè ïðèñîåäèíè-
ëèñü ñòîéêèé ñòðàõ ïåðåóòîìëåíèÿ è ïåðåîõëàæäåíèÿ
îïåðèðîâàííîé íîãè è áåçîñíîâàòåëüíûé ñòðàõ ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Â 1891 ãîäó, êîãäà îí âçÿë íå-
ñêîëüêî óðîêîâ áàêòåðèîëîãèè ó ïðîçåêòîðà
À. È. Âîéòîâà, áëåñòÿùå çàùèòèâøåãî äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ â Èíñòèòóòå Ïàñòåðà, ê åãî ïðåäûäóùèì
ñòðàõàì äîáàâèëèñü ìèçîôîáèÿ (áîÿçíü ïûëè è “íå-
÷èñòîòû”) è áàêòåðèîôîáèÿ. Ñ òîãî âðåìåíè äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå Çàõàðüèíà íåïëîõî èëëþñòðèðîâàëè
áåçûñêóñíûå îïèñàíèÿ åãî êàïðèçîâ è ïðè÷óä â ìåìó-
àðàõ è êîððåñïîíäåíöèè ñîâðåìåííèêîâ.

Êàê òîëüêî 17 ÿíâàðÿ 1894 ãîäà Çàõàðüèí ïðèáûë â
Ïåòåðáóðã ïî âûçîâó ìèíèñòðà Èìïåðàòîðñêîãî äâî-
ðà, îáåð-ïðîêóðîð Ñâÿòåéøåãî Ñèíîäà Ê. Ï. Ïîáåäî-
íîñöåâ äîëîæèë âåëèêîìó êíÿçþ Ñåðãåþ Àëåêñàíä-
ðîâè÷ó: “Çàõàðüèí íå âûåçæàåò èç äâîðöà, íî îí óæå
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ñðàçó çàêàïðèçíè÷àë. Ïîëîæèëè áûëî åãî î÷åíü õîðî-
øî íà çàïàñíîé ïîëîâèíå, íà ñåðåäèíå ëåñòíèöû. Òóò
åìó ïîêàçàëîñü õîëîäíî. Îí íàäåë òåïëûå ñàïîãè. Çà-
ñòàâèëè âñå îêíà. Íî îí ïîòðåáîâàë äðóãîãî ïîìåùå-
íèÿ, è òåïåðü åãî ïîìåñòèëè íàâåðõó â êîðèäîðå”. Íà
äðóãîé äåíü, 18 ÿíâàðÿ, Ïîáåäîíîñöåâ âíîâü ïðîèí-
ôîðìèðîâàë âåëèêîãî êíÿçÿ: “×óäàê Çàõàðüèí ñèäèò
íàâåðõó è íèêóäà íå òðîãàåòñÿ èç äîìó. Áîèòñÿ ïðî-
ñòóäèòüñÿ!”. Â ñëåäóþùåì ïîñëàíèè îò 19 ÿíâàðÿ
Ïîáåäîíîñöåâ äîïîëíèë ñâîå â÷åðàøíåå äîíåñåíèå:
“Îí [Çàõàðüèí] íûí÷å äîâîëåí ïîìåùåíèåì. Òåïëî
î÷åíü, íî îí ñèäèò â âàëåíêàõ è íå òðîãàåòñÿ ñ ìåñòà.
Ïåðâûé, ãîâîðèò, ìîé âûåçä îòñþäà áóäåò íà Íèêî-
ëàåâñêèé âîêçàë è â Ìîñêâó. Ïî ëåñòíèöå 100 ñòóïå-
íåê — ÿ íå ìîãó õîäèòü, à ëèôòà áîþñü — èç íåãî ïîä-
íèìàåòñÿ õîëîäíûé âîçäóõ” [35].

Â ìàå òîãî æå 1894 ãîäà Çàõàðüèí îøåëîìèë âåëè-
êîñâåòñêîå îáùåñòâî, êîãäà îí îñìåëèëñÿ âïåðâûå â
æèçíè ïîïðîáîâàòü áàíàí. “À ïîòîì, — ñîîáùèëà
èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà ñâîåìó àâãóñòåéøåìó
ñóïðóãó, âèäèìî, ñäåðæèâàÿ óëûáêó, — îí âûïèë ÷àþ
ïðÿìî èç ÷àéíèêà. Åäèíñòâåííûé âåðíûé ñïîñîá, ÷òî-
áû íå çàãëîòíóòü ïûëè è ìèêðîáîâ” [36].

Â îêòÿáðå 1894 ãîäà ïðèøåë ÷åðåä ëåéá-õèðóðãà
Âåëüÿìèíîâà èñïûòàòü ëåãêîå ïîòðÿñåíèå, ñìåøàí-
íîå ñ íåäîóìåíèåì. Çàãëÿíóâ êàê-òî â ïîìåùåíèå, âû-
äåëåííîå Çàõàðüèíó â Ëèâàäèè, îí îáíàðóæèë, ÷òî
êðîâàòü ïðîôåññîðà ñòîÿëà ïîñðåäè êîìíàòû. Êàê ïî-
ÿñíèë ñàì Çàõàðüèí, îñåíüþ (â “áàðõàòíûé ñåçîí”, êàê
âûðàæàëèñü ïîçäíåå) íà Þæíîì áåðåãó Êðûìà îí áî-
ÿëñÿ “ñûðîñòè ñòåí” [37].

Ïîñëåäíèé øòðèõ â ýòó êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó âíå-
ñëè ñòóäåíòû. Ïî âîñïîìèíàíèÿì îäíîãî èç åãî áûâ-
øèõ ñëóøàòåëåé, â 1890-õ ãîäàõ, êîãäà Çàõàðüèí ÷è-
òàë ëåêöèþ, äåìîíñòðèðóÿ, êàê îáû÷íî, çàðàíåå ïîäî-
áðàííîãî ñ òàêîé öåëüþ ïàöèåíòà, êòî-ëèáî èç
îðäèíàòîðîâ ïðîôåññîðà äåðæàë íàãîòîâå ñêëÿíêó ñ
îäåêîëîíîì. Ñòîèëî ïðîôåññîðó ïðèêîñíóòüñÿ ê áî-
ëüíîìó, êàê ýòîò îðäèíàòîð íåñëûøíî âçìûâàë íà êà-
ôåäðó, ÷òîáû îáèëüíî ïîëèòü ïàðôþìåðíûì äåçèí-
ôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì ïîõîëîäåâøèå ðóêè Çàõàðü-
èíà, ðèñêíóâøåãî ìóæåñòâåííî ïðèòðîíóòüñÿ ê
ïàöèåíòó ðàäè íàãëÿäíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà [38].

Íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïðèêîñíîâåíèÿ, ñîçäàâàâøèé
âïå÷àòëåíèå ãðîòåñêíîãî îáðÿäà, áûë â ñóùíîñòè íå
áîëåå íåëåïûì, ÷åì ïðî÷èå ôîáèè Çàõàðüèíà, õîðîøî
èçâåñòíûå åãî äðóçüÿì è êîëëåãàì, ó÷åíèêàì è äàæå
ëèöàì, íå ïîëó÷èâøèì âðà÷åáíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òåì
íå ìåíåå íèêòî èç íèõ íå çàäóìûâàëñÿ îá èïîõîíäðè-
÷åñêîé ïðèðîäå åãî ïåðåæèâàíèé, åãî ðèòóàëîâ è ýñ-
êàïàä, åãî àãðåññèâíîñòè è äåñïîòèçìà. Çà íèì ïðî÷íî
çàêðåïèëàñü ñëàâà óíèêàëüíîãî ñàìîäóðà — ðåïóòà-
öèÿ, ýêâèâàëåíòíàÿ â äàííîé ñèòóàöèè áîëåå åìêîìó
ïîíÿòèþ äóøåâíîáîëüíîãî.

Ïðîñëàâëåííûé ïðîôåññîð

Èíôîðìàöèîííûé øóì, ïîäíÿòûé ïðè æèçíè Çà-
õàðüèíà ñëóõàìè è àíåêäîòàìè î áåñïðèìåðíîì åãî
ñóìàñáðîäñòâå, íî èñêóñíîì âðà÷åâàíèè, ñðàçó ïîñëå
êîí÷èíû ïðîôåññîðà ïîääåðæàëà ðîññèéñêàÿ ïå÷àòü.
Â ïðåññå Ìîñêâû è Ïåòåðáóðãà çàìåëüêàëè ñòàòüè î
íåäþæèííîì ïåäàãîãå, âîñïèòàâøåì òûñÿ÷è âðà÷åé,
î ôåíîìåíàëüíîì êëèíèöèñòå, óìåâøåì “êàêèì-òî ãå-
íèåì óãàäûâàòü òàéíû áîëüíîãî îðãàíèçìà”, î íåî-
áûêíîâåííîì öåëèòåëå, âñåãäà ãîòîâîì ïîìî÷ü ÷åëî-
âåêó ñ äîñòàòî÷íûìè ñðåäñòâàìè. Îòäåëüíûå ðåïîð-
òåðû âñå-òàêè óâèäåëè â íåì “âûñøåå îëèöåòâîðåíèå
ìåðêàíòèëüíîãî íàïðàâëåíèÿ âî âðà÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè”, íî ýòè îñòîðîæíûå êðèòè÷åñêèå âêðàïëåíèÿ
ñîâåðøåííî òåðÿëèñü â îáùåì ïîòîêå ñëàâîñëîâèé
[39]. Îñîáåííî îòëè÷èëàñü òîãäà ãàçåòà “Ìîñêîâñêèå
Âåäîìîñòè”: “Åñëè ìû áóäåì ãîâîðèòü â ÷àñòíîñòè î
ðîäíîé íàóêå, êîòîðàÿ áóäòî áû ñòîèò íà îäíîì
óðîâíå ñ çàïàäíîåâðîïåéñêîþ, òî îêàæåòñÿ, ÷òî èë-
ëþçèÿ ýòîãî âûñîêîãî óðîâíÿ ñîçäàëàñü áëàãîäàðÿ ÷å-
òûðåì, ïÿòè âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì, äåéñòâèòåëüíî
ìîãóùèì ñîïåðíè÷àòü ñî ñâîèìè çàïàäíûìè êîëëåãà-
ìè. Ê èõ ÷èñëó ïðèíàäëåæèò è Ã. À. Çàõàðüèí” [40].

Âñëåä çà æóðíàëèñòàìè ñâîèìè ýìîöèîíàëüíî íà-
ñûùåííûìè âîñïîìèíàíèÿìè ïîäåëèëèñü ñ ïóáëèêîé
ó÷åíèêè è åäèíîìûøëåííèêè ïî÷èâøåãî ïðîôåññîðà
[41]. Îíè ãîâîðèëè îá îñíîâàòåëå îñîáîé Ìîñêîâñêîé
êëèíè÷åñêîé øêîëû, î ïðåïîäàâàòåëå, êîòîðûé “ïîä-
íèìàëñÿ ïîèñòèíå äî âûñîòû ãåíèàëüíîé”, î ÷óòêîì
âðà÷å, îáëàäàâøåì íåîòðàçèìîé ëîãèêîé, è îáàÿòåëü-
íîì ëåêòîðå, èçëàãàâøåì ñëîæíûå âîïðîñû ïàòîëî-
ãèè î÷åíü ïðîñòî è äîñòóïíî, ëàêîíè÷íî è îáðàçíî.
Ñêëàäûâàëîñü äàæå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îáðàùàëèñü îíè
íå ñòîëüêî ê ñîâðåìåííèêàì, ñêîëüêî ê áóäóùèì ïî-
êîëåíèÿì, è â ñàìîì äåëå áûëè óñëûøàíû. Ñïóñòÿ
ïîëñòîëåòèÿ, â ïåðèîä íåïðèìèðèìîé áîðüáû ïðîòèâ
“íèçêîïîêëîíñòâà” ïåðåä çàïàäíîé êóëüòóðîé è çà
îòå÷åñòâåííûå ïðèîðèòåòû â ìèðîâîé íàóêå ïðîôåñ-
ñîð Ãóêàñÿí çàâåðøèë ïîñòðîåíèå ëåãåíäû î ñàìîì
àâòîðèòåòíîì ðîññèéñêîì òåðàïåâòå è “êðóïíåéøåì
äåÿòåëå ìåäèöèíñêîé íàóêè”, âïèñàâøåì “íåìàëî
áëåñòÿùèõ ñòðàíèö” â êóðîðòîëîãèþ è áàëüíåîëîãèþ,
â ó÷åíèå î ñèôèëèñå è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, â “íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå ïîëüçû” êðîâîïóñêàíèé è ñëàáèòåëüíûõ
ñðåäñòâ [42].

Íàèáîëåå âåñîìûì âêëàäîì Çàõàðüèíà â äèàãíîñ-
òèêó âíóòðåííèõ áîëåçíåé åãî ñîâåòñêèå áèîãðàôû
ñ÷èòàëè òàê íàçûâàåìûé àíàìíåñòè÷åñêèé ñïîñîá èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âíåäðåííûé ïðîôåññîðîì â ñâîþ ïîâñåä-
íåâíóþ ïðàêòèêó. Ñóòü äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷à-
ëàñü â äåòàëüíîì âûÿñíåíèè âñåõ óñëîâèé îáûäåííîé
æèçíè ïàöèåíòà, âñåõ åãî îùóùåíèé, âñåõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåíåñåííûìè ðàíåå çàáîëåâà-
íèÿìè è òåêóùèì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ñ ýòîé
öåëüþ Çàõàðüèí âàæíî è íåòîðîïëèâî, ïî îäíîìó è
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òîìó æå íåêîãäà çàâåäåííîìó øàáëîíó îïðàøèâàë áî-
ëüíîãî, òðåáóÿ îò íåãî êîðîòêîãî è êîíêðåòíîãî îòâå-
òà íà êàæäûé ïîñòàâëåííûé âîïðîñ è äåëàÿ ïåðèîäè-
÷åñêè ãëóáîêîìûñëåííûå òåàòðàëèçîâàííûå ïàóçû,
êàê áû äàâàâøèå ïðîôåññîðó âîçìîæíîñòü àññèìèëè-
ðîâàòü ðåïëèêè ïàöèåíòà.

Ïîòàåííûé ñìûñë ýòîãî äåéñòâèÿ ðàñêðûë âïî-
ñëåäñòâèè ïñèõèàòð ß. À. Áîòêèí, îäèí èç áûâøèõ
ñëóøàòåëåé Çàõàðüèíà: “Èññëåäîâàíèå áîëüíîãî âñå-
ãäà áûëî äëèííîå è óòîìèòåëüíîå. Âñå ðàâíî, íóæíî
îíî áûëî èëè íå íóæíî, è áîëüíîé âûõîäèë èç ñâÿòèëè-
ùà ïîòíûé, êàê èç áàíè. Ïðîèçâîäèëîñü îíî âñåãäà ñ
íåîáûêíîâåííîé ñåðüåçíîñòüþ, ìåòîäè÷íîñòüþ, âñå-
ãäà ïî îïðåäåëåííîìó ïëàíó è ïðîèçâîäèëî âïå÷àòëå-
íèå, äåéñòâèòåëüíî, êàêîãî-òî ñâÿùåííîäåéñòâèÿ
èëè òàèíñòâà. Ýòà ïðîöåäóðà, êàê ñâîåãî ðîäà êóëüò,
âñåãäà ïîðàæàëà êàê íåîáðàçîâàííîãî, òàê è îáðàçî-
âàííîãî ïàöèåíòà, âîçâûøàëà â åãî ìíåíèè âåëèêîãî
âðà÷à-öåëèòåëÿ, ïîñåëÿëà â åãî ïàöèåíòàõ áåçãðàíè÷-
íîå ê íåìó äîâåðèå. Â ñóùíîñòè ãîâîðÿ, ýòà ïðîöåäó-
ðà ñîñòàâëÿëà êîñâåííîå âíóøåíèå, ÷åì â ñâîå âðåìÿ
÷óäåñà ïðîèçâîäèëè æðåöû â õðàìå Ýñêóëàïà è ãäå
ñëîæíûé êóëüò ñîñòàâëÿë âñå, òàê êàê â ïîðîøêàõ è â
äðóãèõ ñðåäñòâàõ æðåöîâ íè÷åãî, êðîìå ãíèëè, íå áû-
ëî” [43].

Èíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ ôðàíöóçñêèé
ïðîôåññîð À. Þøàð, îñåíüþ 1888 ãîäà ïîñåòèâøèé
ëåêöèþ Çàõàðüèíà ñ ðàçáîðîì áîëüíîé è óòâåðæäàâ-
øèé ïîòîì, ÷òî ó ìîñêîâñêîãî àâòîðèòåòà ðàññïðîñ
ïîäíèìàëñÿ “äî óðîâíÿ èñêóññòâà”. Ýòî âûðàæåíèå
áèîãðàôû Çàõàðüèíà, íà÷èíàÿ ñ ïðîôåññîðà Ãîëóáî-
âà, íàïåðåáîé öèòèðîâàëè â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ, ÿâíî
íå ñîçíàâàÿ, ÷òî íèêàêèõ øàíñîâ âîçâûñèòüñÿ äî ñòå-
ïåíè èñêóññòâà àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
íèêîãäà íå èìåë, ïîñêîëüêó â èñïîëíåíèè ãëàâû Ìîñ-
êîâñêîé êëèíè÷åñêîé øêîëû ðàññïðîñ íåèçìåííî
îïóñêàëñÿ äî óðîâíÿ äîïðîñà.

Êîíñóëüòèðóÿ áîëüíîãî, Çàõàðüèí âûñòóïàë ôàê-
òè÷åñêè â ðîëè ãîñóäàðñòâåííîãî ÷èíîâíèêà, îáëå-
÷åííîãî âëàñòüþ è íàäåëåííîãî ïðàâîì ñíèìàòü íåîá-
õîäèìûå äëÿ êëèíè÷åñêîãî ñëåäñòâèÿ ïîêàçàíèÿ. Ïî-
ñëå îáùåíèÿ ñ íèì áîëüíûå íàõîäèëèñü îáû÷íî â
ñîñòîÿíèè îïóñòîøåííîñòè. Òå èç íèõ, ó êîãî ÷óâñòâî
âíóòðåííåé íåçàâèñèìîñòè åùå íå àòðîôèðîâàëîñü,
èìåíîâàëè êîíñóëüòàöèþ Çàõàðüèíà “èñòÿçàíèåì”, à
òå, êîìó îùóùåíèå ïîñòîÿííîé óíèæåííîñòè áûëî
ïðèâû÷íî ñûçìàëà, èñïûòûâàëè ïðèçíàòåëüíîñòü ê
ïðîôåññîðó, ñíèñõîäèâøåìó äî ïåäàíòè÷íîãî âûïû-
òûâàíèÿ ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé ñóùåñòâîâàíèÿ
ðîññèéñêîãî ãðàæäàíèíà. È íå áûëî çäåñü ðàçëè÷èé
ìåæäó êóïöàìè, íåäàâíî îñâîáîæäåííûìè èç êðåïî-
ñòíîé çàâèñèìîñòè, è äîëæíîñòíûìè ëèöàìè, èáî, êàê
ïîäìåòèë ìàðêèç äå Êþñòèí, ïîëóîáðàçîâàííûå ðîñ-
ñèéñêèå ÷èíîâíèêè “â äóøå ðàçäåëÿþò âñå ïðåäðàñ-
ñóäêè ïðîñòîíàðîäüÿ è âñå ïðåäóáåæäåíèÿ çíàòè, íå

îáëàäàÿ íè ýíåðãèåé ïåðâûõ, íè ìóäðîñòüþ âòîðûõ”
[44].

Êàê èññòàðè èçâåñòíî, íåïðèíóæäåííàÿ áåñåäà ñ
áîëüíûì, ïîçâîëÿâøàÿ åìó ïîëíîñòüþ âûãîâîðèòüñÿ,
÷óòü ëè íå èñïîâåäàòüñÿ ïåðåä âðà÷îì, íåèçìåííî
îêàçûâàëà ìîùíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñò-
âèå. Ïðåäåëüíî ñõåìàòèçèðîâàííûé ðàññïðîñ, ïðîâî-
äèâøèéñÿ Çàõàðüèíûì, íå äîëæåí áûë, ïî âñåé âåðî-
ÿòíîñòè, ñîïðîâîæäàòüñÿ çàìåòíûì ñóããåñòèâíûì ýô-
ôåêòîì. Òåì íå ìåíåå Çàõàðüèíà íåëüçÿ áûëî íå
ïðèçíàòü àâòîðîì ñàìîáûòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ìåòîäèêè. Ñêðûòîìó èëè ïðÿìîìó åãî âíóøåíèþ
ñïîñîáñòâîâàëè è îñîáàÿ, ïî÷òè ÷òî ñàêðàëüíàÿ òîð-
æåñòâåííîñòü ñàìîé êîíñóëüòàöèè, è ñïîñîáíîñòü
ïðîôåññîðà ãîâîðèòü ñ êàæäûì áîëüíûì íà ïîíÿòíîì
åìó ÿçûêå, è íåïðåðåêàåìîñòü åãî äèàãíîñòè÷åñêèõ
óìîçàêëþ÷åíèé è, íàêîíåö, èìïåðàòèâíîñòü åãî ðåêî-
ìåíäàöèé. Èçíóðèòåëüíûé, ñòðîãèé äâóõ÷àñîâîé äî-
ïðîñ ïàöèåíò âîñïðèíèìàë â èòîãå êàê ñòðåìëåíèå
ïðîôåññîðà ìàêñèìàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â òàéíàõ åãî íå-
äóãà è ïðåäëîæèòü åìó ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå.

Â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Çà-
õàðüèí íå æàëåë, ïî-âèäèìîìó, íè ñèë, íè âðåìåíè
äëÿ èñöåëåíèÿ äóøåâíûõ ðàí òåõ, êòî îáðàùàëñÿ ê
íåìó çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ. Ïîýò Àïîëëîí Ãðèãîðü-
åâ, ðåøèâøèé îäíàæäû ñáåæàòü îò ñâîåé ãðàæäàí-
ñêîé æåíû â Ïåòåðáóðãå, 17 ñåíòÿáðÿ 1860 ãîäà ïèñàë
èç Ìîñêâû ïðèÿòåëþ: “ß óäðàë ñíà÷àëà îäèí. ß õîòåë
èñïûòàòü, ÷òî ñäåëàåò æåíùèíà, êîãäà îíà ëþáèò.
×òî ìíå ýòî ñòîèëî — ýòî çíàåò Áîã, à ÷òî åé ñòîè-
ëî — çíàåò äîêòîð Çàõàðüèí, êîòîðûé åäâà-åäâà
îïðàâèë òåïåðü êîå-êàê åå ðàçáèòûé îðãàíèçì” [45].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñâîåé âðà÷åáíîé ïðàêòè-
êè Çàõàðüèí äåðæàëñÿ ñîâåðøåííî èíà÷å. Êàê òîëüêî
31 äåêàáðÿ 1876 ãîäà åìó ïîæàëîâàëè ÷èí äåéñòâèòå-
ëüíîãî ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà, îí ïîòðåáîâàë, ÷òîáû
âïðåäü åãî âåëè÷àëè íå “ãîñïîäèíîì ïðîôåññîðîì”,
êàê ðàíüøå, à “Âàøèì Ïðåâîñõîäèòåëüñòâîì”, êàê ãå-
íåðàëà-ìàéîðà, è ñóããåñòèâíîå âëèÿíèå åãî êîíñóëü-
òàöèé ñðàçó óâåëè÷èëîñü. Ïóñòü æóðíàëèñòû íàçûâà-
ëè åãî “òåìíûì ïÿòíîì” íà ìåäèöèíå è âîçìóùàëèñü
òåì, êàê îí óêðåïëÿë ñâîé àâòîðèòåò, “âîçâîäÿ ãîíî-
ðàð äî ñòà ðóáëåé çà âèçèò è áåççàñòåí÷èâî îáúÿâëÿÿ,
÷òî ñ äóðàêàìè âûãîäíåå èìåòü äåëî, ÷åì ñ óìíûìè”
[46], — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü åãî êîíñó-
ëüòàöèé âîçðàñòàëà ïðîïîðöèîíàëüíî ñòîèìîñòè åãî
óñëóã. ×åëîâåêà, ñòîëü âûñîêî ñåáÿ îöåíèâøåãî, îð-
äèíàðíûé ðîññèéñêèé ïàöèåíò áåç êîëåáàíèé ïðåâîç-
íîñèë êàê âåëèêîãî äîêòîðà. È ñëîâíî ïî ïðèíöèïó
îáðàòíîé ñâÿçè, ñàìîìíåíèå Çàõàðüèíà ðàçáóõàëî íå-
ïîìåðíî è íåïðåðûâíî â îòâåò íà îôèöèàëüíîå è êó-
ëóàðíîå ïðèçíàíèå åãî çàñëóã. Ïî ñëóõàì, êîìó-òî,
êòî ñåòîâàë íà äîðîãîâèçíó åãî âèçèòîâ, ïðîôåññîð
áåñöåðåìîííî çàÿâèë: “Êàê õîòèòå, íî ïîõîðîíû äî-
ðîæå îáîéäóòñÿ” [47].
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Îäíàêî ëàâðû âñåãî ëèøü îðèãèíàëüíîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòà åãî âîâñå íå ïðèâëåêàëè, èáî îí ïðåòåíäîâàë
íà çâàíèå íàèëó÷øåãî, íåïðåâçîéäåííîãî òåðàïåâòà,
ñïîñîáíîãî â ñàìîé çàïóòàííîé ñèòóàöèè òî÷íî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, ÷òîáû íàçíà÷èòü
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå è ëèáî èñöåëèòü áîëüíîãî, ëèáî
îáëåã÷èòü åãî ñòðàäàíèÿ. Êàê íè ñòðàííî, íî åãî ïðè-
òÿçàíèÿ îáðåëè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñòàòóñ îôèöèàëüíîé
òî÷êè çðåíèÿ. “Åãî íåîáûêíîâåííûé äèàãíîç ñ÷èòàë-
ñÿ ïî÷òè íåïîãðåøèìûì”, — çàÿâèëà, âûðàæàÿ êàê áû
îáùåå ìíåíèå “Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãàçåòà” [48]. Îäèí òî-
ëüêî áåçûìÿííûé êîððåñïîíäåíò ãàçåòû “Îäåññêèå
Íîâîñòè” îòâàæèëñÿ âûñêàçàòü íåñòàíäàðòíîå ñóæäå-
íèå: “Îí îáëàäàë îò ïðèðîäû ÷óäíûì äàðîì ñòàâèòü
äèàãíîçû. Îí îòêðîâåííî òðåáîâàë îò ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ: êëàäè äåíüãè îá ýòî ìåñòî! À ïîòîì îí âûäàâàë
èì íå ðåöåïò, à ãîðîñêîï. Îí ïðåäñêàçûâàë èì èõ áó-
äóùåå, êàê çâåçäî÷åò, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî îí ðåäêî
îøèáàëñÿ” [49].

Íåèçâåñòíûé àâòîð “Îäåññêèõ Íîâîñòåé”, ê ñîæà-
ëåíèþ, çàáëóæäàëñÿ. Ñ ãîäàìè ïðåäñêàçàíèÿ Çàõàðüè-
íà âñå ÷àùå íå ñáûâàëèñü. Òå, êîìó îí ñóëèë áûñòðîå
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, óìèðàëè èíîé ðàç íà ñëåäó-
þùèé äåíü ïîñëå åãî âèçèòà, à òå, êîìó îí ïðåäðåêàë
ñêîðóþ ñìåðòü, êàê íàçëî, âûçäîðàâëèâàëè è áîëüøå
åãî íå ïðèíèìàëè. Âïðî÷åì, îäíàæäû åãî ïðîðèöàíèå
ïîøëî íà ïîëüçó âñåé ìåäèöèíå: äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðîìàõ Çàõàðüèíà ïðåäîïðåäåëèë æèçíåííûé ïóòü
Ñ. Ñ. Çèìíèöêîãî (1873 – 1927) — ïðîôåññîðà Êàçàí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî êàôåäðå ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è
òåðàïèè è îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êëèíèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé â ÑÑÑÐ. Â þíîñòè Çèìíèöêèé
âûáðàë äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèþ ãîðíîãî èíæåíåðà, íî ïî-
ñëå òîãî, êàê Çàõàðüèí ïðîêîíñóëüòèðîâàâ åãî ìàòü,
íåïðàâèëüíî óñòàíîâèë ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, ïîñòó-
ïèë â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ è ñòàë ó÷åíè-
êîì Ñ. Ñ. Áîòêèíà [50].

×òîáû íå ïîïàäàòü âïðîñàê, Çàõàðüèí ññûëàëñÿ
ïîðîé íà áîæåñòâåííûé ïðîìûñåë. Âåñíîé 1889 ãîäà
äèðåêòîð àíàòîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïðîôåññîð
Ä. Í. Çîðíîâ ïðèãëàñèë åãî ê ñâîåìó çàáîëåâøåìó ñû-
íó-ãèìíàçèñòó. “Çàõàðüèí ñêàçàë, — âñïîìèíàë âïî-
ñëåäñòâèè âòîðîé ñûí ïðîôåññîðà Çîðíîâà, — ÷òî,
êîíå÷íî, ìîé áðàò ìîæåò âûçäîðîâåòü, åñëè ýòîãî
Áîã çàõî÷åò. Ïëîõîå ýòî áûëî óòåøåíèå äëÿ ìîèõ ðî-
äèòåëåé”. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå âèçèòà Çàõàðüèíà ïîäðî-
ñòîê ñêîí÷àëñÿ [51].

Åùå áîëåå íåëîâêîé, åñëè íå çàçîðíîé, ïîëó÷èëàñü
êîíñóëüòàöèÿ àðõèåïèñêîïà Õåðñîíñêîãî Íèêàíîðà.
Òîò ïîæàëîâàëñÿ íà îòåêè íîã, íà ÷òî Çàõàðüèí ñî ñâî-
èì àññèñòåíòîì Ïîïîâûì äðóæíî îòâåòèëè: “Íèêàêî-
ãî îòåêà, íè ñëåäà îòåêà”. Êîãäà æå àðõèåïèñêîï, çà-
ïëàòèâ ïî ìàêñèìàëüíîé òàêñå, ñîáðàëñÿ óõîäèòü, Çà-
õàðüèí ïðåäëîæèë åìó â êà÷åñòâå îñíîâíîé òåðàïèè
ìîëèòüñÿ, à ðàñïèñàíèå äèåòû è ðåæèìà ïîîáåùàë

ïðèñëàòü íà äðóãîé äåíü. Ñïóñòÿ ïðèìåðíî íåäåëþ
Íèêàíîð çàïèñàë â ñâîåì äíåâíèêå: “Îòåê âîäÿíè-
ñòûé ïîðàçèë âñþ íèæíþþ ÷àñòü ìîèõ íîã, à îòòóäà
ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âåðõíþþ ÷àñòü íîã è íà
æåëóäîê”. ×åðåç òðè ìåñÿöà àðõèåïèñêîï Íèêàíîð
óìåð îò ðàêà æåëóäêà [52].

Íî ñàìóþ ãðóáóþ îøèáêó Çàõàðüèí äîïóñòèë ïðè
ïîâòîðíûõ êîíñóëüòàöèÿõ Àëåêñàíäðà III â 1894 ãîäó,
ïðîãëÿäåâ “ãðîìàäíîå óâåëè÷åíèå ñåðäöà” — êàðäèî-
ìåãàëèþ, îáíàðóæåííóþ òîëüêî ïðè àóòîïñèè. Ïûòà-
ÿñü õîòü êàê-òî îïðàâäàòü òåðàïåâòîâ, ëåéá-õèðóðã
Âåëüÿìèíîâ àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà ÷ðåçâû÷àé-
íîì ðàçäðàæåíèè èìïåðàòîðà ïðè òùàòåëüíîì åãî
îñìîòðå, â ñâÿçè ñ ÷åì Çàõàðüèí è äðóãèå âðà÷è îáñëå-
äîâàëè åãî “î÷åíü ïîñïåøíî” [53]. Îäíàêî äëÿ òîãî,
÷òîáû âûÿâèòü ïðè ïåðêóññèè ðàñøèðåíèå ãðàíèö îò-
íîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé òóïîñòè ñåðäöà, òðåáîâà-
ëîñü îáû÷íî íå áîëåå äâóõ ìèíóò.

Âñå áîëåå ÷àñòûå äèàãíîñòè÷åñêèå îïëîøíîñòè
Çàõàðüèíà áûëè äàëåêî íå ñëó÷àéíû. Ïîëíîñòüþ ñî-
ñðåäîòî÷åííûé íà áåçìåðíîé ÷àñòíîé ïðàêòèêå (íå
ãîâîðÿ óæå î áèðæåâûõ ñïåêóëÿöèÿõ) îí âñå áîëåå
ïðåâðàùàëñÿ â îðàêóëà, âûäàâàâøåãî äèàãíîñòè÷å-
ñêèå çàêëþ÷åíèÿ íà îñíîâàíèè, ãëàâíûì îáðàçîì,
ïðîäîëæèòåëüíîãî äîïðîñà áîëüíûõ. Äàæå åãî ïðè-
ñÿæíûé áèîãðàô, ïðîôåññîð Ãîëóáîâ âûíóæäåí áûë
ïðèçíàòü, ÷òî ñòðåìëåíèå Çàõàðüèíà “óïðîñòèòü àïïà-
ðàò äèàãíîñòèêè” äîõîäèëî “äî êðàéíîñòè” è ïîýòîìó
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ äèðåêòîð òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ôàêóëüòåòñêîé êëèíèêè èìåíîâàë ëèøü
“îðíàìåíòîì” ðàñïîçíàâàíèÿ áîëåçíè [54].

Òàêîé æå óòèëèòàðíûé õàðàêòåð íîñèëî è åãî ïðå-
ïîäàâàíèå. Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Ãîëóáîâà, åãî øåô
“íàìåðåííî íå óñíàùàë ñâîè ëåêöèè” òåîðåòè÷åñêè-
ìè ïîñòðîåíèÿìè, à âñå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû
ïðåäëàãàë ðåøàòü ïîñðåäñòâîì ýëåìåíòàðíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ñóùíîñòè îí îáó÷àë ñòóäåíòîâ
íå èñêóññòâó âðà÷åâàíèÿ, à â ëó÷øåì ñëó÷àå öåõîâîìó
ðåìåñëó.

Áûëî áû íåïðàâîìåðíî, îäíàêî, ñ÷èòàòü, ÷òî îí
÷óæäàëñÿ ëþáûõ êëèíè÷åñêèõ êîíöåïöèé èëè îòâåð-
ãàë èõ èç ïðèñóùåãî åìó êîíñåðâàòèçìà, — îí ïðîñòî
íå èñïûòûâàë ïîòðåáíîñòè çíàêîìèòüñÿ ñ íèìè. Ñêî-
ëüêî áû ïðîôåññîð Ãîëóáîâ íè óâåðÿë, áóäòî Çàõàðü-
èí ïîñòîÿííî øòóäèðîâàë ìåäèöèíñêèå æóðíàëû, ìî-
íîãðàôèè è ðóêîâîäñòâà, ïðèíÿòü óâåùàíèÿ áèîãðàôà
çà ÷èñòóþ ìîíåòó áûëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
×òîáû âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ìåäèöèíñêîé ëèòåðà-
òóðîé, Çàõàðüèí íóæäàëñÿ â ñâîáîäíîì âðåìåíè.
Ìåæäó òåì, îí, ìíèâøèé ñåáÿ ÷åëîâåêîì ãëóáîêî ðå-
ëèãèîçíûì, íå óäîñóæèëñÿ äàæå ïðî÷èòàòü Åâàíãå-
ëèå, î ÷åì áåç ìàëåéøåãî ñòåñíåíèÿ ïîâåäàë êàê-òî
ðàç Ë. Í. Òîëñòîìó [55]. Êàê æå ìîã îí âûêðàèâàòü
÷àñû äëÿ èçó÷åíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ îòêðûòèé è
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ãèïîòåç? Äà è íóæäû â òîì îñîáîé íå áûëî, ïîñêîëüêó
äåíåæíûé ïîòîê îò ïàöèåíòîâ íå èññÿêàë.

Ìíîãî ëåò çàíèìàÿñü ïðåïîäàâàíèåì ïðàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû ñòóäåíòàì ÷åòâåðòîãî êóðñà, Çàõàðü-
èí îñòàëñÿ â èòîãå íà óðîâíå ñâîèõ ñëóøàòåëåé. Îòòî-
ãî è ñòàðàëñÿ îí ìàêñèìàëüíî óïðîñòèòü íå òîëüêî
äèàãíîñòèêó, íî è ëå÷åíèå, ïðåäïî÷èòàë òåðàïèþ
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ è ïàëëèàòèâíóþ, èñïîëüçîâàë
êðàéíå îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íàçíà÷àë íåðåäêî íå ïðåïàðàòû, à êîíêðåòíûé ðåæèì
è ñòàâèë ïðåâûøå âñåãî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå îïðåäå-
ëåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë [56].

Ñïóñòÿ âñåãî ÷åòâåðòü âåêà ïîñëå âûõîäà â ñâåò åãî
“Êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé” óæå íåëüçÿ áûëî, ïî âûðàæå-
íèþ Ä. Ä. Ïëåòíåâà, “áåç óëûáêè ÷èòàòü” ðåêîìåíäà-
öèè Çàõàðüèíà î ïðèìåíåíèè ðòóòíîãî ñëàáèòåëüíîãî
êàëîìåëè ïðè êðóïîçíîé ïíåâìîíèè èëè ïðåäåëüíî
ñõåìàòèçèðîâàííûå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
óïîòðåáëåíèþ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ìèíåðàëüíûõ
âîä. Òåì íå ìåíåå íåïîêîëåáèìàÿ âåðà ñàìîãî Çàõàðü-
èíà â íåïðåìåííóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü åãî ïðåäïèñà-
íèé îêàçûâàëà íåñîìíåííîå ñóããåñòèâíîå âîçäåéñò-
âèå, è åãî àâòîðèòåòíîå âíóøåíèå ïðèíåñëî áîëüíûì,
ìîæåò áûòü, íå ìåíüøå ïîëüçû, íåæåëè óñèëèÿ “ìíî-
ãèõ èç ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ,
øàáëîííî ïðàêòèêóþùèõ ñâîè ìåòîäû” [57]. Òàê ÷òî
áåçûìÿííûé êîððåñïîíäåíò ãàçåòû “Îäåññêèå Íîâî-
ñòè”, íàçâàâøèé Çàõàðüèíà “ñàòðàïîì ìîñêîâñêîé ìå-
äèöèíû”, áûë ñîâåðøåííî ïðàâ â ñâîåé îöåíêå åãî
âðà÷åáíûõ äîñòèæåíèé: “Îí âåäü íå ëå÷èë, à ïîâåëå-
âàë áûòü çäîðîâûì” [58].

Ïðîâîçãëàøàòü ýòîãî îðèãèíàëüíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà âèäíûì ïðåäñòàâèòåëåì ðîññèéñêîé íàóêè,
êàê ïðåäëàãàëè ñíà÷àëà ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Ìîñêîâ-
ñêèå Âåäîìîñòè”, à ïîòîì ïðîôåññîð Ãóêàñÿí, áûëî
ñîâåðøåííî íåîïðàâäàííî. Êñòàòè, òà æå ãàçåòà “Ìî-
ñêîâñêèå Âåäîìîñòè” îòìå÷àëà: “Îí âûøå âñåãî öå-
íèë ñâîþ ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü è òåð-
ïåòü íå ìîã ó÷åíîãî áóêâîåäñòâà è ñõîëàñòè÷åñêîé
òåîðåòè÷íîñòè”. Äåéñòâèòåëüíî, ñàì Çàõàðüèí ê ó÷å-
íûì ñåáÿ íå ïðè÷èñëÿë è “âñåãäà îñòàâàëñÿ ñóãóáûì

ýìïèðèêîì” [59]. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ áûëî îòðèöàòü
åãî íåçàóðÿäíîé âðà÷åáíîé íàáëþäàòåëüíîñòè, õîòÿ
ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ñâîåé ÷àñòíîé ïðàêòèêè îí íà-
áèðàëñÿ íå ñòîëüêî êëèíè÷åñêîãî îïûòà, ñêîëüêî àï-
ëîìáà.1

×ðåçâû÷àéíàÿ àìáèöèîçíîñòü è øóìíûé óñïåõ íå
ïîìåøàëè ïðîôåññîðó çàäóìàòüñÿ î ñíèæåíèè åãî
êâàëèôèêàöèè. Îí îò÷åòëèâî ïîíèìàë, ÷òî ñòîèëî êî-
ìó-íèáóäü ïóñòèòü ñëóõ î áîëåå âûñîêîé êîìïåòåí-
öèè äðóãèõ äîêòîðîâ, êàê åãî ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà íåìè-
íóåìî ïåðåéäåò â ðóêè êîíêóðåíòîâ. Ïîñêîëüêó
îñíîâíàÿ óãðîçà ïîòåðè áëåñòÿùåãî ðåíîìå èñõîäèëà,
ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, îò êîëëåã, Çàõàðüèí îáúÿâèë âî
âñåóñëûøàíèå î ñâîåì êàòåãîðè÷åñêîì îòêàçå êîíñó-
ëüòèðîâàòü ëèö, ïîëó÷èâøèõ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå, äàæå çà äâîéíîé ãîíîðàð.

Îøåëîìëåííàÿ ïóáëèêà ñíà÷àëà óñìîòðåëà â ýòîé
âûõîäêå íîâóþ ïðè÷óäó îáùåèçâåñòíîãî ñàìîäóðà,
îêîí÷àòåëüíî óòðàòèâøåãî ýëåìåíòàðíûå ýòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Íåìíîãî ïîãîäÿ çàãîâîðèëè î òîì, ÷òî
âçèìàòü äåíüãè ñ êîëëåãè îí ñ÷èòàë âñå-òàêè íåïðè-
ñòîéíûì, à äàâàòü ðåêîìåíäàöèè äàðîì áûë ïðîñòî íå
â ñîñòîÿíèè. Îäèí ïåðèôåðèéíûé âðà÷ ïîïðîáîâàë
âñå æå ïðîáèòüñÿ ê íåìó íà ïðèåì, íî áûë îñòàíîâëåí
îðäèíàòîðîì íà ïîðîãå ñâÿòèëèùà. Íà æàëêèé âîïðîñ
ïðîâèíöèàëà: “Ïî÷åìó?” — îðäèíàòîð îòâåòèë, ÿâíî
öèòèðóÿ ñâîåãî øåôà: “Äëÿ óñïåõà ëå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìà âåðà, à âðà÷è âîîáùå îòíîñÿòñÿ ê ëå÷åíèþ ñêåï-
òè÷åñêè” [60]. Áîëåå âåðîÿòíî, îäíàêî, ÷òî Çàõàðüèíà
ñìóùàëà íå ñòîëüêî íåäîñòàòî÷íàÿ âíóøàåìîñòü êîë-
ëåã, ñêîëüêî èõ ñïîñîáíîñòü ëåãêî ðàñïîçíàòü â åãî
ïðèåìàõ “øàðëàòàíñòâî â ñàìîé æðå÷åñêîé îáñòàíîâ-
êå”, ïî îïðåäåëåíèþ Àìôèòåàòðîâà [61].

Òùàòåëüíî ñêðûâàÿ ñâîè îïàñåíèÿ, îí ðåãóëÿðíî è
ïóáëè÷íî âûñêàçûâàë ïðåçðåíèå êî âñåì íåçíàêîìûì
åìó âðà÷àì. Íåñêîëüêî ãðîìêèõ ñêàíäàëîâ, âûçâàí-
íûõ íåêîëëåãèàëüíûì ïîâåäåíèåì èìåíèòîãî ïðî-
ôåññîðà, ïîëó÷èëè îòðàæåíèå â ãàçåòàõ è ìåäèöèí-
ñêîé ïå÷àòè [62]. Òåì íå ìåíåå ïðîôåññîð Ãóêàñÿí ñ
óìèëåíèåì íàïèñàë â áèîãðàôèè Çàõàðüèíà: “Îáðà-
ùàâøèåñÿ ê íåìó çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âðà÷è âñå-
ãäà íàõîäèëè ó íåãî ñàìûé ðàäóøíûé ïðèåì” [63].

Äëÿ ñîâðåìåííèêîâ òàê è îñòàëîñü íåïîñòèæè-
ìûì, ïî÷åìó, òðåòèðóÿ äðóãèõ âðà÷åé (â òîì ÷èñëå
òåõ, êòî îáëàäàë íåìàëûì êëèíè÷åñêèì îïûòîì), îí
âñåöåëî ïîëàãàëñÿ íà äàâåøíèõ âûïóñêíèêîâ — ñîá-
ñòâåííûõ îðäèíàòîðîâ è àññèñòåíòîâ. Íà ñàìîì äåëå
ó ýòîé åãî îñîáåííîñòè, êàê ó äðóãèõ ïðè÷óä, òîæå
èìåëàñü ñâîÿ ïîäîïëåêà. Âèðòóîçíî áëåôóÿ â ìàñêå
èñêóñíîãî äèàãíîñòà, Çàõàðüèí íóæäàëñÿ â ïðåäàí-
íûõ åìó ëè÷íî ïîñîáíèêàõ. Äîâåðÿòü æå îí ìîã ëèøü
òåì, êîãî îí ñàì ïðèñìîòðåë ñðåäè ñòóäåíòîâ, êîãî
ñàì âûêðîèë ïî îäíîìó åìó èçâåñòíûì ìîðàëüíûì
ëåêàëàì, êîãî ñàì âûðàñòèë â òåíè ñâîåé ñëàâû. Îò
ýòèõ èçáðàííèêîâ îí òðåáîâàë àáñîëþòíîé ïîêîðíî-
ñòè, à òå â ñâîåì ïðåñìûêàòåëüñòâå ïåðåä íèì äîõîäè-
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1 Èìåííî “ýìïèðè÷åñêàÿ ÷óòêîñòü”, êàê ïèñàë Ïëåòíåâ,
ïîçâîëèëà Çàõàðüèíó ïîäìåòèòü íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ, íàïðèìåð: ðàê è äèàáåò ó ïîæèëûõ ëþäåé ðàç-
âèâàþòñÿ íåðåäêî “îò îãîð÷åíèÿ”; ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãèïåðåñòåçèåé îïðåäåëåí-
íûõ ó÷àñòêîâ êîæè, íàçâàííûõ êîãäà-òî çîíàìè Ãåäà
(H. Head), à â ðàçãàðå áîðüáû çà îòå÷åñòâåííûå ïðèîðèòåòû
â íàóêå ïåðåèìåíîâàííûõ â çîíû Çàõàðüèíà-Ãåäà; áîëåç-
íåííîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè â ïðîåêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î õîëåöèñòèòå; ýòîò ïðèçíàê, äîë-
ãîå âðåìÿ ñ÷èòàâøèéñÿ ñèìïòîìîì Êåðà (H. Kehr), â íà÷àëå
XXI âåêà ñòàë, ïî ñâåäåíèÿì “Ýíöèêëîïåäè÷åñêîãî ñëîâàðÿ
ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ” (Ì., 2001, ñ. 309), ñèìïòîìîì Çàõà-
ðüèíà. Íî êàêîå îòíîøåíèå èìåþò òàêèå è ïîäîáíûå èì îò-
äåëüíûå çàìå÷àíèÿ ê íàó÷íîìó ïîèñêó?



ëè äî òàêèõ “äîáðîâîëüíûõ óíèæåíèé, îò êàêèõ ñ ïðå-
çðåíèåì îòâåðíåòñÿ ñàìûé ïîêëàäèñòûé ÷èíóøà ïå-
òåðáóðãñêèõ êàíöåëÿðèé” [64].

Åãî îðäèíàòîðû è àññèñòåíòû, ïîëó÷èâøèå â Ìî-
ñêâå ïðîçâèùå “çàõàðüèíñêèå ìîëîäöû” (ïî àíàëîãèè
ñ “îõîòíîðÿäñêèìè ìîëîäöàìè” — ìÿñíèêàìè, ïðè-
êàç÷èêàìè è êóïöàìè, òîðãîâàâøèìè ìÿñîì è ïòèöåé
â Îõîòíîì ðÿäó), âûñòóïàëè â ðîëè ïîñðåäíèêîâ ìåæ-
äó ïðîôåññîðîì è áîëüíûìè. “Íàäî çíàòü, ÷òî ýòî
çà àññèñòåíòû! — ïèñàë Ïîáåäîíîñöåâ âåëèêîìó
êíÿçþ Ñåðãåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó. — Çàõàðüèí îáðàùà-
åòñÿ ñ íèìè, êàê ñ ëàêåÿìè, ðàññûëàÿ èõ âïåðåä ñåáÿ
ïî äîìàì ïðèãîòîâëÿòü ñâîå ïðèøåñòâèå” [65]. Íå-
ïðèâåðåäëèâûå è íåîáèä÷èâûå, åùå íåêîìïåòåíòíûå,
íî óæå íàïûùåííûå, âñåãäà ãîòîâûå èñïîëíèòü ëþ-
áóþ ïðèõîòü Çàõàðüèíà è ñìèðåííî ñíåñòè åãî áåñ-
ñìûñëåííûå îñêîðáëåíèÿ, ìîëîäöû ïåðâûìè ñíèìà-
ëè ïîêàçàíèÿ è îñìàòðèâàëè áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïåðñîíàëüíûìè äîãìàìè ïðîôåññîðà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå èì íàäëåæàëî äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ øåôà âìå-
ñòå ñ ìîòèâèðîâàííûì äèàãíîçîì è ïëàíîì ëå÷åíèÿ.

Ñàì Çàõàðüèí âûõîäèë íà ñöåíó, òîëüêî ïîëó÷èâ
îò ìîëîäöà õóäî-áåäíî îáîñíîâàííûé äèàãíîç áîëåç-
íè è ñõåìó ïðåäïîëàãàåìîé òåðàïèè. Ïîäâåðãíóâ áî-
ëüíîãî ïîâòîðíîìó äîïðîñó è îáñëåäîâàíèþ, îí ëèáî
ñîãëàøàëñÿ ñ ïîçèöèåé ñâîåãî ïîä÷èíåííîãî, ëèáî,
ïóáëè÷íî ïîæóðèâ ìîëîäöà çà íåðàäèâîñòü, äîïîëíÿë
åãî ïðåäëîæåíèÿ ñîáñòâåííûìè. Îðäèíàòîðû è àññè-
ñòåíòû ïåðåâèðàëè îáû÷íî àíàìíåç áîëåçíè, íî ïàöè-
åíòû íå ñìåëè èõ ïåðåáèâàòü èëè ïîïðàâëÿòü, äàáû íå
ðàçãíåâàòü ïðîôåññîðà. Åñëè òîò ïîëàãàë, ÷òî ó áîëü-
íîãî äîëæåí áûòü íåêèé ñèìïòîì, íàïðèìåð, ëèõî-
ðàäêà, ìîëîäåö ñ òîðîïëèâîé óãîäëèâîñòüþ ïîäòâåð-
æäàë ìíåíèå øåôà, èáî ðòóòü â òåðìîìåòðå ìîãëà, çà-
êàïðèçíè÷àâ, íå ïîäíÿòüñÿ äî íóæíîãî ïðîôåññîðó
óðîâíÿ, íî ñàì Çàõàðüèí íå ìîã îøèáèòüñÿ íèêîãäà. Â
çàêëþ÷åíèå ïðîôåññîð äàâàë áîëüíîìó äèðåêòèâû,
÷òî åìó ñëåäóåò åñòü è ïèòü, à ÷òî — íå ïîëîæåíî,
ñêîëüêî ÷àñîâ åìó íàäî ñïàòü, à ñêîëüêî — áåçäóìíî
ãóëÿòü, è êàê åìó âîîáùå æèòü äàëüøå. Íà äðóãîé
äåíü ìîëîäåö äîñòàâëÿë áîëüíîìó îò èìåíè ïðîôåñ-
ñîðà ðóêîïèñíûå óêàçàíèÿ ñ ïîäðîáíûì ðàñïèñàíèåì
ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ.

Èçîáðåòåííûé Çàõàðüèíûì ñïîñîá âûêà÷èâàíèÿ
äåíåã èç ïðîñòîäóøíûõ ïàöèåíòîâ èñïðàâíî ôóíêöè-
îíèðîâàë íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Ìåæäó òåì è áî-
ëüíûå, è áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ áëàãîãîâåëè â ñóù-
íîñòè ïåðåä äèêîâèííîé òóæóðêîé, íàèâíî ïîëàãàÿ,
÷òî íàäåòà îíà íà ìóäðåöà, è íå äîãàäûâàÿñü, ÷òî ïðî-
ôåññîð, íà êîòîðîãî îíè ñìîòðåëè ñíèçó ââåðõ, áûë íå
âåëèê, à âñåãî ëèøü ìíîãîçíà÷èòåëåí.

Â ñîçíàíèè Çàõàðüèíà, ðîæäåííîãî è âîñïèòàííî-
ãî â óñëîâèÿõ êðåïîñòíîãî ïðàâà, âñåãäà ñóùåñòâîâàë
îñîáûé êóëüò ïîðÿäêà, ÷òî îçíà÷àëî áåñïðåêîñëîâíîå
ïîâèíîâåíèå âûøåñòîÿùèì. Ïðèäóìàííûé èì àíà-

ìíåñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ áûë ïðåäíàçíà÷åí
ïðåæäå âñåãî äëÿ ëèö, ñ äåòñòâà îáó÷åííûõ òðåïåòàòü
ïåðåä âñÿêîé àäìèíèñòðàöèåé è íè â êîåì ñëó÷àå åé
íå ïåðå÷èòü, èáî ëþáàÿ ïîïûòêà âîçðàæåíèÿ ñòàðøèì
ïî ÷èíó íåñëà â ñåáå ñåìåíà êðàìîëû. Åãî íåïîâîðîò-
ëèâûé óì îáñêóðàíòà äîïóñêàë òîëüêî îäíó ôîðìó
îáðàùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè — âçàèìîîòíîøåíèÿ âå-
ëè÷àâîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ñåðîé ìàññû ïîä÷èíåííûõ.
Èìåííî ïîýòîìó ñ îðäèíàòîðàìè è àññèñòåíòàìè îí
äåðæàëñÿ, êàê âàæíûé àðìåéñêèé íà÷àëüíèê ñ äåíùè-
êàìè, à ñ áîëüíûìè — êàê áàðèí, çàåõàâøèé çà îáðî-
êîì â ñâîè âëàäåíèÿ, ñ ïðèíàäëåæàâøèìè åìó êðåñòü-
ÿíàìè. Óñâîèâ ìàíåðû ñâîåãî íàñòàâíèêà, åãî ó÷åíè-
êè (êàæäûé â ìåðó îòïóùåííûõ åìó ñïîñîáíîñòåé)
ñòàðàòåëüíî âîñïðîèçâîäèëè òàêòèêó Çàõàðüèíà â
èíûå âðåìåíà, íå óñòàâàÿ ñëàâèòü åãî èìÿ.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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ABSTRACTS

Revision of Psychopathological Categories

S. Yu. Tsyrkin

Besides symptoms, which absolutely and utterly tes-

tify to disorders of a concrete psychic process one should

take into account such symptoms which depending on a

concrete context may not have relation to pathology at

all (false symptomatics), or represent natural change of

one of the aspects of psychic activities in pathological

conditions (conditional symptomatic) and/or incorrectly

determine essence of pathology (misrepresented catego-

ries). Moreover, there are categories, which despite out-

side resemblance may be originated from different

psychopathologic phenomena (not uniform symptoms).

Such symptomatic may draw attention earlier than abso-

lute one and accordingly become the reason for visit (ini-

tial or regular) to psychiatrist, who diagnostically should

ascertain, if that was a psychological peculiarity or a

psychic pathology and of what kind.

Modern Possibilities of Therapy of Drug Addicts

A. H. Hofman, T. A. Kozhinova, I. V. Yashkina

Under discussion are three stages of treatment of per-

sons misusing opiates which are prevailing in Russia in

recent years.

It is stressed:

1) Ignoring striking from record persons who are out

of sight;

2) Presence of remissional type in the course of

opiomanias;

3) Necessity of inpatient treatment for not less than

6 month or at least 2 month, but not 15 – 30 days as it is

now.

Priority is given to breaking therapy by large dozes

of atropine, as well as combination of clophelin and

carbamazepin and others, has been voiced negative atti-

tude to plazmophores, hemosorbcia and cingulotomia. At

the second stage up to two months are necessary antide-

pressants with haloperidol, clozapin and others. At the

third stage – not less than a year in closed rehabilitation

center – psychotherapy, rehabilitation programs and use

of prodetoxon. Recommended is substantial increasing

number of rehabilitation centers, legislative basing for in-

voluntary treatment and cessation of drug transit from the

European countries.
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