
VANESSA FERRARI 
 

Dati anagrafici 
LUOGO DI NASCITA Orzinuovi (BS) 
LUOGO DI RESIDENZA Capriano Del Colle (BS) 
DATA DI NASCITA 10/11/1990 
PRIMA SOCIETA’ Brixia Brescia 
PRIMO TECNICO Daniela Leporati in Casella 
ATTUALE SOCIETA’ C.S. Esercito Italiano 
ATTUALE TECNICO Enrico Casella  
ALTEZZA 145 cm 
PESO 45 Kg. 
STUDI III Media 
 
INIZIO ATTIVITÀ: 1998 
 
CURRICULUM NAZIONALE 
2002  Fermo - Campionato Italiano Categoria Allieve: 1ª 
2003  Montevarchi - Campionato Italiano Categoria Juniores: 1ª 

Mestre – Campionati Assoluti: 5ª conc.gen.; 2ª CL; 2ª TR 
2004  Meda – Campionati Assoluti: 8ª conc.gen.; 1ª PA 
2005  Ancona - Campionati Assoluti: 1ª conc.gen.; 1ª PA; 1ª TR; 2ª CL; 6ª VO 
2006 Meda –  Campionati Assoluti: 1ª conc.gen.; 1ª PA; 1ª TR; 1ª CL;  
2007  Ancona – Campionati Assoluti: 1ª conc.gen.; 3ª VO; 1ª PA; 1ª TR; 1ª CL 
2009 Meda - Campionati Assoluti: 1ª conc.gen.; 1ª PA; 2ª TR; 1ª CL 
2010  Ancona – Campionati Assoluti: 2ª conc.gen.; 1ª PA; 1ª CL 
2011 Meda - Campionati Assoluti: 1ª conc.gen.; 1ª PA; 2ª CL; 3ª TR 
2012 Catania - Campionati Assoluti: 1ª conc.gen.; 1ª CL; 2ª PA; 3ª TR 
Campione d’Italia con la Brixia Brescia 2003/2004/2005/2006/2007/2008/2009/2010 
 
CURRICULUM INTERNAZIONALE 
Esordio azzurro – 2002 Italia/Gran Bretagna: 1ª Italia; 2ª conc.gen 
2004  Mortara - Italia/Romania: 1ª Italia; 2ª conc.gen 
  Trieste: Italia/Spagna: 1ª conc.gen 

Charleroi (Fra) – 1ª Brixia nella Coppa Europa per club 
Latisana (UD) - Italia/Gran Bretagna/Svizzera/Slovenia: 1ª Italia, 1ª conc.gen 
Amsterdam - EUROPEI JR.: 2ª conc.gen, 3ª TR; 3ª Italia 

2005  Rouen (Fr.) - Italia/Francia (jr.): 1ª Italia; 1ª conc.gen 
Morges (Svi) -  Italia/Gran Bretagna/Svizzera: 1ª Italia, 1ª conc.gen 

 Almeria (Spa) - Giochi del Mediterraneo: 1ª Italia; 1ª conc.gen; 1ª VO; 1ª TR; 1ªCL.; 2ª PA  
Lignano Sabbiadoro (TS) - EYOF: 3ª Italia; 1ª conc.gen.; 1ª CL; 2ª VO; 3ª PA 

          Torino – Grand Prix: 3ª PA 
2006    Città di Castello - Italia/Spagna: 1ªItalia; 1ª conc.gen 

Volos – 26° EUROPEI: 1ª Italia; 2ª CL; 7ª PA; 7ª TR 
Trieste - Italia//Russia: 1ª Italia; 1ª conc.gen. 
Aarhus – MONDIALI - 9ª Italia; 1ª conc.gen. 3ª CL; 3ª PA; 
Milano - Grand Prix: 2ª PA; 1ªCL 
Chiasso (Svizzera) - Memorial Gander: 1ª conc.gen. 

2007 Soissons: Italia/Canada/Gran Bretagna/Francia: 1ªItalia; 1ª conc.gen. 1ª CL; 1ª PA; 1ª TR 
Parigi/Bercy – Internazionali di Francia – World Cup: 1ª CL; 1ª PA; 1ª TR 
Ferrara – Italia/Germania: 1ªItalia; 1ª conc.gen. 
Amsterdam (Olanda) - 2° EUROPEI individuali: 1ª conc.gen.; 1ªCL 

 Vitoria (Spagna) – Italia/Spagna/Romania: 2ª Italia; 1ª conc.gen. 
Civitavecchia – Italia/Romania/Rep.Ceca/Francia/Svizzera/Egitto: 2ª Italia; 1ª conc.gen; 1ª CL, 2ª PA, 3ª TR 
Stoccarda (Germania) – MONDIALI: 4ªItalia; 3ª conc.gen. 6ª CL; 8ª PA 

2008 Jesolo - Italia/Stati Uniti/Spagna/Polonia: 2ªItalia; 2ª conc.gen. 
Clermont Ferrand – 27° EUROPEI: 4ª Italia; 5ª TR 
Roma – I Memorial Klimenko - Italia/Romania/Brasile: 2ª Italia; 1ª conc.gen. 



Pechino – XXIX Giochi Olimpici – 10° Italia, 11° conc.gen. 
2009 Milano – EUROPEI : 2ª CL; 9ª conc.gen. 
2010  Jesolo - Italia/Stati Uniti/Russia/Gran Bretagna: 3ªItalia; 3ª conc.gen. 
 Birmingham (Gran Bretagna) – EUROPEI: 5ª Italia; 7ª PA; 4ª CL 

Rotterdam (Olanda) – MONDIALI: 8ª Italia; 11ª conc.gen.; 6ª CL 
Chiasso - Memorial Arturo Gander: 3ª conc.gen.; 1ª PA; 2ª CL 
Zurigo - International Swiss Cup (in coppia con  Matteo Morandi): Italia 2ª 

2011  Parigi/Bercy – Internazionali di Francia – World Cup: 4ª CL; 
Berlino (Germania) – IV EUROPEO INDIVIDUALE: 6ª conc.gen.; 8ª PA 
Madrid (Spagna) - Incontro Internazionale Spagna - Italia – Portogallo: Italia 2ª; 1ª conc.gen. 
Tokyo (Giappone) – 43° MONDIALE: 9ª Italia; 12ª conc.gen.   
Mortara – Pre Test Event: 3ª conc.gen. 

2012 Londra – Test Event Olimpico “London Prepares”: Italia 1ª; 1ª conc.gen.; 1ª CL; 8ª PA 
 Jesolo –  “5° Trofeo Città di Jesolo” - Italia/USA/Russia: Italia 2ª; 9ª conc.gen. 

Bruxelles (Belgio) – EUROPEI - Italia 3ª; 4ª CL 
Bucarest (Romania) – Quadrangolare Preolimpico Romania/Germania/Francia/Italia: Italia 2ª; 3ª conc.gen. 
 

LA MAMMA GALIA È DI NAZIONALITÀ BULGARA ED HA DUE FRATELLI GEMELLI, IVAN E MICHELE  
 
ERA L’UNICA MINORENNE DI TUTTA LA DELEGAZIONE ITALIANA A PECHINO ED E’ ALLA SUA SECONDA 
PARTECIPAZIONE OLIMPICA 
 
È LA PRIMA GINNASTA IN ITALIA AD ESEGUIRE LO TSUKHARA AVVITATO “SILVAS”, UN DOPPIO SALTO 
INDIETRO CON DOPPIO AVVITAMENTO 
 
CAMPIONESSA ITALIANA ASSOLUTA 2005-2006-2007 -2009- 2011 - 2012 (6 VOLTE LEADER ALLA 
PARALLELA ASIMMETRICA E 5 AL CORPO LIBERO) 
 
DAL 30 NOVEMBRE 2009 FA PARTE DEL GRUPPO SPORTIVO DELL’ESERCITO ITALIANO, CON IL GRADO DI 
CAPORAL MAGGIORE 
 
Stato Civile: Nubile (fidanzata dal 2009 con il ginnasta Andrea Cingolani) 
Attrezzo preferito: Corpo libero  
Hobby: Il tempo libero lo divide tra il disegno e il ballo 
Altri sport: Pattinaggio su ghiaccio, atletica 
 
 
MUSICA CORPO LIBERO: 1’30” 
Last of Mohicane di Trevor Jones (Timeless Media Group 1992)  
 
 
VOLTEGGIO 
 

Yurchenko teso con doppio avvitamento 5,8 
 



Colleg A B C D E F G EGE Inut

Tot Abbuoni collegamento 0,5
Migliori 7 elementi + uscita 3,0
EGE 2,5

Punteggio A 6,0
Penalità di Composizione

0,4 Tsukahara 0,5
x Granvolta 

0,5 Granvolta cubitale 360° su un braccio

Verticale
0,3 Capovolta verticale 0,5

0,1

x

Granvolta cubitale 360°

Kippe
x

Stalder stacco

0,3
x Granvolta 180° in cubitale

0,5
Granvolta cubitale

0,4 Tarzan 0,5
0,3

0,4

Jager 0,5
0,2

x Verticale divaricata

0,2

x Kippe
0,4

x Verticale divaricata

Scheda composizione esercizi

ATTREZZO: Parallele Asimmetriche

SOCIETA':Brixia / ESERCITO

GINNASTA: Ferrari Vanessa

x Kippe



Colleg A B C D E F G EGE Inut

Tot Abbuoni collegamento 0,3
Migliori 7 elementi + uscita 3,2
EGE 2,5

Punteggio A 6,0
Penalità di Composizione

Doppio salto carpio 0,50,5
Rondata
Sissonne

x

x
x

x

0,3

Enjambèe sul posto
0,5

Montone
Salto inodietro

Enjambèe cambio anello
0,4

Piroetta 360° in passèe
Salto teso smezzato 0,5

0,5
x

0,3

0,2
0,3

Flic

enjambèe cambio

0,4 Ribaltata senza mani 0,5

0,1
0,5 Salto teso 0,5

x
Spaccata
Flic    

Scheda composizione esercizi

ATTREZZO:Trave 

SOCIETA':Brixia / ESERCITO

GINNASTA: Ferrari Vanessa

x



Colleg A B C D E F G EGE Inut

Tot Abbuoni collegamento 0,2
Migliori 7 elementi + uscita 3,4
EGE 2,5

Punteggio A 6,1
Penalità di Composizione

x

0,4
0,3

0,4

x 0,4

Rondata
x Flic

0,1
Enjambèe sul posto
Doppio salto carpio 0,5

Enjambeé cambio con 360° 0,5

Enjambeé cambio anello

x

0,3 Salto teso 360° 0,5
x

Piroette 360° in passé

0,4 Gogean

Salto Teso 540°

x
Strug ad anello

x

Tsukahara
x

0,5
Flicx

Salto indietro 0,5
0,1

Rondata
0,7 Tsukahara avvitato 0,5

x

Flicx
x

Scheda composizione esercizi

ATTREZZO: Corpo Libero

SOCIETA':Brixia / ESERCITO

Rondata

GINNASTA: Ferrari Vanessa
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