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LA CICLOVIA DE LA CIUDAD

de México ofrece a sus visitantes una ruta exclusiva para
vehiculos no motorizados con la intencién de promover el
empleo de la bicicleta como forma de esparcimiento y disfrute,
ademds de ser un transporte alternativo no contaminante.

Este circuito cruza cinco delegaciones: Cuauhtémoc, Miguel
Hidalgo, Alvaro Obregén, Magdalena Contreras y Tlalpan.
Fue trazado sobre el antiguo camino que recorria el Ferroca-
rril México-Cuernavaca en un trayecto de més de 60 km, pro-
longéndose desde la zona urbana hasta una parte importante
de suelo de conservacién.

En esta guia proponemos tres recorridos por zonas turisticas
en donde pasa la ciclovia que son idéneas para ser explora-
das en bicicleta o a pie: Centro Histérico, Roma-Condesa y
Chapultepec-Polanco. Asimismo, le recomendamos participar
en los paseos dominicales que se organizan en la Ciudad y le

ofrecemos informacién util para el uso de la ciclovia.

CENTRO HISTORICO

SITIOS DE INTERES

* Catedral Metropolitana

* Museo del Templo Mayor

¢ Palacio Nacional

* Centro Cultural de Espafia

* Palacio Postal

* Palacio de Mineria

* Museo Nacional de Arte
(Munal)

*Palacio de Bellas Artes

*Torre Latinoamericana

* Corredor Regina

PARQUES, PLAZAS Y JARDINES
* Plaza de la Constitucién
* Alameda Central

GASTRONOMIA
COMPRAS

HOTELES CON PRESTAMO O
ALQUILER DE BICICLETAS

* Gran Melié Reforma

* Sheraton Maria Isabel

* Sevilla Palace

* Hotel Embassy Suites

* Hotel Imperial Reforma
* Hotel Ejecutivo

* Hotel Emporio

ROMA - CONDESA

SITIOS DE INTERES

*Templo de la Sagrada Familia
* Gimnasio de Arte y Cultura
*Casa Lamm

* MUCA Roma

*Fuente de la Cibeles

* Galerias

PARQUES, PLAZAS Y JARDINES
¢ Plaza Rio de Janeiro

¢ Plaza Luis Cabrera

* Parque México

* Parque Espaiia

GASTRONOMIA

COMPRAS

*Bazar Fusién

¢ Calle Colima

*Bazar de Arte y Antigiedades
* El Parian

*Tianguis del Oro

HOTELES CON PRESTAMO O
ALQUILER DE BICICLETAS

* Hotel Hippodrome

* Condesa DF

CHAPULTEPEC - POLANCO

SITIOS DE INTERES
* Sala de Arte Piblico Siqueiros



* Museo Nacional
de Antropologia e Historia
* Museo Rufino Tamayo
¢ Museo de Arte Moderno
¢ Museo Nacional de Historia
¢ Museo del Caracol

PARQUES, PLAZAS Y JARDINES
*Bosque de Chapultepec
* Parque Lincoln

GASTRONOMIA

COMPRAS

* Av. Presidente Masaryk
* Pasaje Polanco

* Antara Polanco

INFORMACION UTIL

*Decélogo del ciclista

*La ropa ideal

*El equipaje indispensable

*Teléfonos de emergencia

* Cicloestaciones y préstamo
de bicicletas

*Transporte publico

PASEOS SIN VEHICULOS
MOTORIZADOS

* Paseos dominicales
¢ Ciclotén




SITIOS DE INTERES

Catedral Metropolitana

Plaza de la Constitucién

Obra maxima de la arquitectura co-
lonial en el continente americano, se
erige majestuosa en el Zocalo capi-
talino como la catedral més grande de

Latinoamérica.

Museo del Templo Mayor
Seminario 8

Presenta los hallazgos, piezas e in-
vestigaciones realizadas en el marco
del descubrimiento arqueoldgico del

Templo Mayor de Tenochtitlan.

Palacio Nacional

Plaza de la Constitucién

Sede del gobierno ¢jecutivo federal,

sus galerfas abiertas al publico resguar-
dan famosos murales de Diego Rivera,

que cuentan la historia de México.

Centro Cultural de Espafia
Guatemala 18

Institucidn que apuesta por la coope-
racién cultural. Encontrard exposicio-
nes, musica y una terraza donde podrd

disfrutar platillos espaioles.

Palacio Postal

Tacuba 1, esquina Eje Central

Sede central del servicio de correos
del pafs. La monumental construc-
cién conjuga multiples estilos: pla-
teresco, gético, morisco, renacentista

y barroco.

Palacio de Mineria

Tacuba 3-7

Obra maestra de la arquitectura neo-
cldsica en México y uno de los mejores
ejemplos de esta corriente en América.

Aloja diversas exposiciones.

Museo Nacional de Arte (Munal)
Tacuba 8

Su coleccién cuenta con mis de 700
obras que ilustran desde el arte pre-

hispanico hasta el de mediados del

siglo xx.

Palacio de Bellas Artes
Av. Judrez, esquina Eje Central
Foro méximo del arte y la cultura en
Meéxico. Su fastuosa arquitectura in-
tegra de manera arménica y elegante
el art nouveau de su exterior con el art

decé del interior.

Torre Latinoamericana

Eje Central, esquina Madero

Rascacielos con 43 pisos de oficinas y
su antena que lo caracteriza. Cuenta
con un mirador en los tres tltimos pi-

sos de su estructura.

Corredor Regina

Regina, entre 20 de Noviembre y Bolivar

Lugar de reunién y accién para el arte.
En esta calle peatonal encontrar casas
de cultura, galerfas personales y esta-
blecimientos comerciales de encuen-
tro y didlogo, donde conviven vecinos,
universitarios, promotores culturales y

artistas pldsticos.
PARQUES, PLAZAS Y JARDINES

Plaza de la Constitucién

Conocida como el Zdcalo, es la prin-
cipal plaza de la Ciudad, considerada
como el centro de la identidad nacio-

nal mexicana.

Alameda Central

Av. Judrez s/n

Creada en el siglo xvI1 por el virrey
Luis de Velasco, es el parque publico
mds antiguo y uno de los lugares de
esparcimiento mds entrafiables para

sus habitantes.



GASTRONOMIA

En el Centro Histérico encontrard
restaurantes, fondas, bares y cantinas,
reconocidos tanto por su historia,
como por sus deliciosos platillos, dedi-
cados a la gastronomia tipicamente
mexicana de todas las regiones del
pais. Su oferta es muy amplia, en gus-

tos y precios.

COMPRAS

Encontrard una amplia gama de po-

sibilidades para realizar compras:
grandcs almacenes, librerias, joyerias,
tiendas de artesanfas o pequenos esta-
blecimientos con curiosidades. Lo que
resulta interesante es que los propios
comerciantes se han organizado para
crear corredores de tal modo que cada
calle se encuentra dedicada a la venta
de un articulo en especial.

Si es amante de la lectura y colec-
ciona libros, en la calle Donceles en-
contrara las famosas librerias de viejo.
Para los amantes de la musica, la calle
Bolivar es la indicada, hallard varias
casas de musica con todo tipo de ins-

trumentos. En Republica de Chile,

estén los vestidos de noche, zapatos y
accesorios para fiestas. Si busca joyeria

tradicional, alhajas o rclojes, el Centro

Joyero, ubicado entre chl’lblica de
Brasil, Madero, Allende y 16 de Sep-

tiembre, es una buena opcion.

HOTELES CON PRESTAMO O
ALQUILER DE BICICLETAS

Gran Melié Reforma
Paseo de la Reforma 1

Col. Tabacalera

(01 800) 8492771

www.solmelia.com

Sheraton Maria Isabel
Paseo de la Reforma 325

Col. Cuaubtémoc

(01 800) 903 2500

www.sheraton.com

Sevilla Palace
Paseo de la Reforma 105
Col. Revolucién

(01 800) 700 7000

www.sevillapalace.com.mx

Hotel Embassy Suites
Paseo de la Reforma 69

Col. Tabacalera

(01 800) 3623779

www.embassysuitesmexicocity.com

Hotel Imperial Reforma
Paseo de la Reforma 64, Col. Judrez
+52(55) 5705 4911

(01800) 714 2909

www.hotelimperial.com.mx

Hotel Ejecutivo
Viena 8, Col. Judrez
(01 800) 237 8329

Hotel Emporio
Paseo de la Reforma 124,
Col. Judrez

+52(55) 5566 7766



CENTRO HISTORICO
1. Catedral Metropolitana
2. Museo del Templo Mayor

3. Palacio Nacional

4. Centro Cultural de Espaiia

5. Palacio Postal

6. Palacio Mineria

7. Museo Nacional de Arte

8. Palacio de Bellas Artes

9. Torre Latinoamericana

10. Plaza de la Constitucién

11. Alameda Central
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SITIOS DE INTERES

Templo de la Sagrada
Familia

Orizaba esquina con Puebla, Roma

Uno de los mayores simbolos de la
Colonia Roma, inicié su construc-
cién en 1910, auspiciada por la con-

gregacion de los jesuitas.

Gimnasio de Arte

y Cultura

Alvaro Obregén 185, 3er piso, Roma
Espacio que tiene por objctivos im-
pulsar el conocimiento de disciplinas
artisticas, vincular a la sociedad con
los medios de produccién artistica
contempordnea y promover el desa-
rrollo humano a través de actividades

encaminadas a la sensibilizacién y la

creacién de proyectos.

Casa Lamm

Alvaro Obregén 99, Roma

Centro cultural para el estudio y la
difusién de las artes, cuenta con una
tienda, librerfa, galerfas, restaurante y

salas para conferencias.

Museo  Universitario de
Ciencias y Arte (Muca)

Tonali 51, Roma

Espacio de exhibicién y documen-
tacién que genera nuevas formas de
aproximacién y andlisis al arte con-

temporaneo.

Fuente de la Cibeles

Plaza de Cibeles y Oaxaca, Roma

Copia fiel en belleza y tamafio de la
Fuente de Cibeles de Madrid, es un re-
galo de la comunidad espaiiola aveci-
nada en la Ciudad de México.

GALERIAS

Las colonias Roma y Condesa se ca-
racterizan por ser un centro artistico y
cultural donde encontrara las mejores

galerfas de arte: Salén de la Pléstica

Mexicana, Galerfa Metropolitana,
El Estudio, Galerfa OMR, Capilla

Alfonsina, Marco Polo, Arteria y mu-

chas mas.

PARQUES, PLAZAS Y JARDINES

Plaza Rio de Janeiro

Plaza Rio de Janeiro y Orizaba, Roma
Tiene en su centro una réplica en
bronce del David de Miguel Angel. La
rodean interesantes construcciones de
principios del siglo xx, asf como algu-

nas galerfas.

Plaza Luis Cabrera

Orizaba, entre Guanajuato
y Zacatecas
Es una bella plaza con una fuente al

centro, rodeada de lugares para tomar

un café y arquitectura de la época por-

firiana. Ademds en sus calles aledafas

encontrara tiendas Yy restaurantes.

Parque México

Av. México, Condesa

Es uno de los parques mas famosos y
bellos de la Ciudad de México, donde
la arquitectura art decd y la naturaleza

se unen creando un mismo escenario.

Parque Espafia

Nuevo Ledn, entre Juan Escutia

y Sonora, Condesa

Se caracteriza por la escultura en forma
de mano abierta, homenaje al ex presi-
dente Lizaro Cardenas, quien tendi6
la mano a los espafioles que buscaron

refugio a causa de la guerra civil.



GASTRONOMIA

En las colonias Condesa y Roma

encontrard cafés y restaurantes es-
peciaizados en distintas cocinas del
mundo: mexicana, italiana, argentina,
4rabe, china, japonesa, entre otras. Los
restaurantes se caracterizan por con-
tar con terrazas al aire libre donde se
retnen por igual oficinistas, artistas,

estudiantes o disenadores.

COMPRAS

Encontrard una amplia variedad en
boutiques y tiendas, estilos y precios.
Es la mejor opcién si busca productos
originales y de disefio mexicano y con-

temporaneo.

Bazar Fusién

Plaza Luis Cabrera, Roma

Parque México, Condesa

Si quiere adquirir algo nuevo en arte
y disefio, éste es el lugar ideal. Més de
60 disefiadores y artistas de la Ciudad
de México, se retinen para presentar
sus propuestas. Consulte fechas y
ubicacién del bazar en su pagina web

(www.proyectofusion.com.msx).

Calle Colima

Colima, Roma

Se ha convertido en un verdadero
corredor de tiendas tnico, dirigido
a aquellos que no se sienten identifi-
cados con lo que los grandes centros
comerciales ofrecen y buscan ropa,
objetos, decoracién y disefios innova-

dores y originales.

Bazar de Arte

y Antigiiedades

Alvaro Obregén s/n, Roma

En el camellén hallard todos los do-
mingos un bazar con obras de arte,
libros, antigiiedades, curiosidades y

hasta antojitos mexicanos.

El Paridn

Alvaro Obregén 130, Roma

Agradable pasaje comercial reciente-
mente restaurado, que ofrece variedad
de articulos que van desde mobiliario

hasta lo mas vanguardista de la moda.

Tianguis del Oro
El Oro, frente a la plaza de Cibeles, Roma

Encontrard una gran variedad de

articulos, desde ropa, tenis y acceso-
rios de belleza, hasta articulos de co-

cinay tratamientos naturistas.

HOTELES CON PRESTAMO O
ALQUILER DE BICICLETAS

Hotel Hippodrome
Avenida México 188 Col. Condesa
+52(55) 52122110

Condesa DF
Avenida Veracruz 102 Col. Condesa
+52(55) 5241 2600

www.condesadf.com




ROMA -CONDESA

1. Templo de la Sagrada Familia 7. Plaza Luis Cabrera 13. Bazar de Arte y Antigiiedades

2. Gimnasio de Arte y Cultura
3. Casa Lamm

4. MUCA Roma

5. Fuente de la Cibeles

6. Plaza Rio de Janeiro

8. Parque México 14. El Parién

9. Parque Espaiia 15. Tianguis del Oro
10. Bazar Fusién Condesa

11. Bazar Fusién Roma

12. Calle Colima
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SITIOS DE INTERES

Sala de Arte Piblico
Siqueiros

Tres picos 29, Polanco

Este museo alberga obra pldstica,

documental y mural de David Alfaro

Siqueiros.

Museo Nacional

de Antropologia e Historia
Paseo de la Reforma y Gandhbi, Bosque

de Chapultepec

Posee la coleccién mds grande de
arte precolombino del mundo que,
distribuida en sus 24 salas tematicas,
constituye el museo mds grande de

Latinoamérica.

Museo Rufino Tamayo
Paseo de la Reforma y Gandhbi, Bosque

de Chapultepec

Cuenta con un acervo de més de 300

obras representativas de los artistas

mds destacados en el escenario con-

tempordneo internacional.

Museo de Arte Moderno
Paseo de la Reforma y Gandhi, Bosque

de Chapultepec

Durante mas de 40 anos, el museo ha
presentado gran cantidad de exposi-
ciones colectivas e individuales de pin-
tura, escultura, fotografia, arte-objeto

y grabado.

Museo Nacionadl

de Historia

Castillo  de  Chapultepec,  Primera
seccion del Bosque de Chapultepec
Alberga una amplia coleccién de pin-
turas, fotografias, documentos y ob-
jetos que muestran de manera formi-
dable los pasajes de la historia del pais
y de la Ciudad.

Museo del Caracol

Rampa de acceso al Castillo, Primera seccion
del Bosque de Chapultepec

La Galeria de Historia, mejor conocida

como “Museo del Caracol” por su for-

ma en espiral, fue concebida en 1960
como un museo did4ctico para nifios
y jovenes. En sus 12 sales expone los
hechos mas importantes de la historia
de México desde finales del virreinato

hasta la Constitucién de 1917.

PARQUES, PLAZAS
Y JARDINES

Bosque de Chapultepec
Primeray segunda seccién del Bosque

de Chapultepec

Es el bosque urbano mis grande de
América Latina; alberga musecos, jar-
dines, un parque de diversiones, un
zooldgico, un jardin botdnico, bellos
paseos, monumentos, lagos y fuentes.

|

Parque Lincoln

Emilio Castelar y Julio Verne, Polanco

Fue el primer parque que se disefid

para la colonia. Entre sus atractivos
se ubican la torre del reloj, simbolo de
Polanco, el teatro al aire libre Angela
Peralta, aviarios y dos despejos de agua
ubicados en la zona central del parque.
En estos espejos se ha hecho costum-
bre que los fines de semana se junten
nifios y amantes del modelismo ndu-

tico y pongan a competir sus modelos.

GASTRONOMIA

Polanco y Chapultepec

Av. Presidente Masaryk y segunda seccion
del Bosque de Chapultepec

Esta zona de la Ciudad ofrece una
amplia gama de restaurantes en los
que podrd saborear desde los exquisi-
tos platillos tipicos de la gastronomia
nacional hasta lo m4s selecto de la co-
cina gourmet e internacional. Puede
tomar un café en una terraza, disfrutar
de una comida en un restaurante chic
o cenar a la orilla del Lago Mayor, en

Chapultepec.



COMPRAS

Av. Presidente Masaryk

Av. Presidente Masaryk, entre Arquimedes y
Av. Moliére, Polanco

La calle de las compras por excelencia
en la Ciudad de México, encontrard
las boutiques de las marcas de moda
y alta costura més prestigiadas en el

mundo.

Pasaje Polanco
Av. Presidente Masaryk 360, Polanco

En la esquina de Masaryk con Oscar
Wilde se ubica el elegante Pasaje Po-
lanco, pequefio corredor comercial
que data de la década de los 40, en el
que puede visitar varias tiendas exclu-
sivas especializadas en disefio, joyerfay

mobiliario.

Antara Polanco
Ejército Nacional 843-B, Polanco

Lujosas tiendas y disefio arquitectdni-
co majestuoso, es un centro comercial
al aire libre, recientemente inaugura-
do, tinico en México y uno de los mds

prestigiosos en Latinoamérica.



CHAPULTEPEC POLANCO

1. Sala de Arte Pdblico
Siqueiros

2. Museo Nacional de
Antropologia e Historia

3. Museo Rufino Tamayo
4. Museo de Arte Moderno
5. Museo Nacional de Historia

6. Museo del Caracol

7. Bosque de Chapultepec

8. Parque Lincoln
9. Av. Presidente Masaryk
10. Pasaje Polanco

11. Antara Polanco







DECALOGO DEL CICLISTA

1. Circule con precaucion, no se atra-

viese a los demds ciclistas. En caso de
que vaya en grupo, transite en hilera.
2. Respete los semdforos e indicacio-
nes viales.

3. Si por algin motivo se detiene, no
lo haga repentinamente y orillese a la
derecha.

4. Recuerde que es un paseo, circule a
una velocidad moderada.

5. No vaya en sentido contrario al esta-
blecido, puede provocar un accidente.
6. Use siempre casco, guantes y code-
ras. Tendrd mayor seguridad en el
paseo.

7. Si va despacio, en patines, cami-
nando o con su mascota, circule por
la derecha.

8. No zigzaguee. Si atraviesa de un ca-
rril a otro estire su brazo para avisar y
verifique que no venga nadie atrds de
usted.

9. No use audifonos durante el paseo.
Escuche lo que pasa a su alrededor

para prevenir accidentes.

10. Revise su bicicleta, sobre todo el

aire de las llantas, los frenos y el en-

grasado de la cadena.

LA ROPA IDEAL
- Casco. Siempre debe ser empleado.
- Gorra. Para protegerse del sol.
- Guantes.

Impermeable. Recomendable de
mayo a octubre.
- Rompevientos. Cuando hace aire
frio, un rompevientos de nylon es muy
atil.
- Lentes de sol. Para protegerse del

polvo e insectos.

EL EQUIPAJE
INDISPENSABLE
- Agua.

- Dinero.

- Identificacién.

. Protector solar.

- Cémara fotografica.

TELEFONOS DE
EMERGENCIA Y SERVICIO
- Centro antirrdbico

57963770/ 5796 4260

- Cruz Roja y ambulancia

5395 1111/ 065

- Emergencias

080

- Rescate y urgencias médicas

5722 8800 /57228321 / 57228805
- Locatel

5658 1111

- Patrullas de auxilio turistico

5250 8221

- Policia

060

- Radiotaxis

5566 0077

Si no cuenta con seguro médico,
puede acudir por una licencia a la
Federacion Mexicana de Ciclismo,
ubicada en Av. Dr. Rold4dn y Av. Cum-
bres de Maltrata, en la Delegacién
Benito Juarez. El costo de la licencia es
de $250.00.

CICLOESTACIONES Y
PRESTAMO DE BICICLETAS

En las cicloestaciones podra encontrar
servicios de informacién, préstamo de
bicicletas y equipo, asi como atencién
a desperfectos, gratuitos.
Actualmente, se encuentran en fun-
cionamiento las siguientes cicloes-
taciones y estaciones de préstamo y
alquiler de bicicletas, cerca de la ci-
clovia:

- Lomas de Chapultepec, en la ciclovia,
entre Paseo de la Reforma y Palmas.

- Museo Nacional de Antropologia e
Historia.

- Plaza Empedradillo, a un costado de
la Catedral.

- Parque México. Debe dejar un
depdsito de 200 pesos y una identifi-
cacién oficial, que le serdn devueltos
contraentrega de la bicicleta prestada.
- Esquina de la calle de Veracruz y
Parque Espafia. Debe dejar un depdsi-
to de 200 pesos y una identificacion
oficial, que le serén devueltos con-

traentrega de la bicicleta prestada.



TRANSPORTE
PUBLICO

Para realizar el recorrido de las tres

zonas recomendadas en esta guia,
puede utilizar unicamente la bicicleta,
pues son lugares que se conectan por
la ciclovia. Sin embargo, si lo anterior
le resulta cansado, le recomendamos
que utilice ademas de la bicicleta, el
transporte piiblico y la caminata. Pue-
de encadenar su bicicleta a un poste o
4rbol y caminar o refrescarse y descan-

sar en una terraza.

Tren ligero
Acceso con bicicleta tnicamente los

sabados.

Metro
Acceso con bicicleta los domingos y
dias festivos. Las estaciones cercanas a

la ciclovia son:

- Observatorio - Linea 1

- Barranca del Muerto - Linea 7
-Zécalo - Linea 2

- Pino Sudrez - Correspondencia Linea
lyLinea2

- Isabel la Catdlica - Linea 1

- Salto del Agua - Correspondencia
Linea 1y Linea 8

- Balderas - Correspondencia Linea 1
y Linea 3

- Cuauhtémoc - Linea 1

- Insurgentes - Linea 1

- Sevilla - Linea 1

- Chapultepec - Linea 1

- Auditorio Nacional - Linea 7

- Constituyentes - Linea 7

- Tacubaya - Correspondencia Linea 7

y Linea 1

Metrobuis

Acceso con bicicleta los domingos.
Los sabados en un horario de las 11:00
a las 16:00 horas y de lunes a viernes
en un horario restringido de las 04:30
alas 07:00 horas y de 22:00 a las 24:00

horas.

PASEOS SIN VEHICULOS
MOTORIZADOS

PASEOS DOMINICALES

Se llevan a cabo los tres primeros do-
mingos de cada mes. Podr4 disfrutar
de mds de 30 km libres de vehiculos

motorizados.

La ruta mds comun corre por Refor-
ma, desde la Glorieta de la Diana, pasa
por Av. Judrez y Madero, hasta llegar
al Zécalo. Sin embargo, La ruta es
variable, por lo que le recomendamos
que consulte www.sma.df.gob.mx para

mayor informacién.

CICLOTON
El ciclotén de la Ciudad de México
se lleva a cabo el tltimo domingo de

cada mes.

Ruta general:

Paseo de la Reforma - Av. Judrez - Fco.
L. Madero - Zécalo - Pino Suérez - Fray
Servando T. de Mier - Feo. del Paso y
Troncoso - Viaducto Rio de la Piedad
- Rio Churubusco - Circuito Interior -
Av. Patriotismo - Mazatldn - Durango
- Valladolid - Londres - Florencia -

Paseo de la Reforma.

Actualmente Rio Churubusco y Cir-
cuito Interior se encuentran en obra,
por lo que la ruta cambia a:

Paseo de la Reforma - Av. Judrez - Feo.
I. Madero - Zécalo - Pino Sudrez -
Fray Servando T. de Mier - Calzada
de la Viga - Andrés Molina Enriquez
- Las Torres - Municipio Libre - Félix
Cuevas - Av. Patriotismo - Mazatlén
- Durango - Valladolid - Londres -

Florencia - Paseo de la Reforma.

Si hay algiin evento en Reforma, el
ciclotén corre por Av. Chapultepec y

Arcos de Belén.
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