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Foi num canicular fim de tarde do més de Maio que partimos em direccdo ao

consultério da Professora Doutora Maria Luisa Figueira.

Ja com o Sol a deixar transparecer alguma sonoléncia, o azul do céu mostrava-se
ainda salpicado por alguns dos raios debruados a ouro desprendidos pelo Astro-Rei.
S&o aqueles filamentos dourados que enquanto se espreguicam emprestam um tom
dantesco mas simultaneamente belo a linha do Universo.

Chegados ao consultério da Senhora Professora, esperava-nos uma sala povoada
pelo verde das muitas plantas que ornamentam o aprazivel espaco onde esta Médica
especialista em Psiquiatria atende os seus pacientes.

Com palavras recortadas pelo saber e trajadas com o perfil da elegancia, a
Professora Maria Luisa Figueira proporcionou-nos duas saborosas horas de conversa

que nos permitiram descobrir a Mulher, a Médica, a Docente.

Os primeiros degraus de uma longa escadaria académica
foram subidos com o aroma das orquideas que embelezam o

Funchal

Natural do emblematico Jardim do Atlantico — Ilha da Madeira — mais exactamente da
florida cidade do Funchal, a entdo menina Maria Luisa concluiu com distingdo o curso

liceal no Liceu Nacional do Funchal.
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Aluna aplicada e detentora de fortes vontades, ainda dentro da sua juventude —
onze, doze anos — tracou aquele que viria a ser 0 seu percurso académico: abracar a
carreira médica.

Mas é através do dizer da Professora Maria Luisa Figueira que vamos aos detalhes:
«Era de facto uma aluna interessada, mas também temos que recordar que naquela
época nédo se estudava da mesma forma que hoje. Os programas eram, talvez, mais
rigidos, melhor estruturados e também a relacdo aluno/professor era muito mais
proxima, isto considerando que estamos a falar de uma cidade relativamente
pequena, mas muito embora de um Liceu com bastantes alunos. Mas seja como for,
era tudo completamente diferente dos dias de hoje. O préprio clima estudantil ndo
era tao conflitual, tdo violento. Convivia-se amenamente entre colegas e
estabeleciam-se boas rela¢cées com os professores, todavia, compreendo que na
altura ndo havia a competitividade dos dias de hoje. Os tempos eram realmente

outros».

O fascinio pela natureza humana foi “responsavel” pelo

abraco a Medicina

Com o curso do liceu concluido, o que aconteceu aos dezassete anos da ainda
menina Maria Luisa, esperava-a a travessia do imenso Oceano Atlantico.

Galgadas as muitas milhas dos mares ja dantes navegados, de imediato foram
transpostas as portas da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
Dispensada do entdo existente exame de ingresso a Faculdade, foi com palavras
simples mas repletas de substancia que a Professora Doutora Maria Luisa Figueira
expressou a sua opg¢ao pelo Curso de Medicina: «Cursei Medicina por expressa
vontade proépria, ou seja, ndo o fiz por qualquer tipo de influéncia, nomeadamente
familiar, até porque na familia ndo existiam médicos. O meu pai era um Homem com
um perfil muito peculiar. Advogado de profissdo e um republicano de espirito aberto,
defendia — e estamos a falar dos anos cinquenta — acerrimamente todos os valores
da solidariedade. A minha mée, uma Senhora inglesa nascida em Gibraltar, era uma
pessoa com uma cultura extremamente liberal, isto para lhe dizer que em momento
algum ouvi uma palavra de desagrado por parte dos meus pais quando lhes
manifestei a minha vontade de deixar o Funchal para ir estudar Medicina para Lisboa.
Apesar de a época ser um Curso mais frequentado por rapazes, haviam muito poucas
raparigas, desde o primeiro instante que senti todo o apoio familiar para trilhar o
caminho que tinha escolhido. Mas conforme lhe disse, talvez com onze, doze anos

tinha decidido que “quando fosse grande” (risos) queria ser médica, mas esse desejo

3/12



QHOSF’ITAL o E

SANTAMARIA

€ muito frequente nas criancas. No meu caso persistiu para além da infancia. Penso

que na raiz da minha opcéo pela ciéncia médica esteve o fascinio pelo espirito
humanista e de inter-ajuda que encerra a Medicina. Por outro lado, e ainda no liceu,
sempre senti uma atraccdo enorme pela area da Biologia. Sempre me fascinou o
contacto com a natureza, e basicamente o contacto com a natureza humana, pelo

que nao peco se lhe disser que foi essa a motivacdo que me trouxe para a Medicina».

Momentos apelativos, ndo momentos de paixao

Sem régua, sem esquadro, sem notas prévias e sem coordenadas, a conversa
decorria tdo simplesmente pautada pela esséncia da afabilidade.

Aquela pausada e serena afabilidade que a Professora Doutora Maria Luisa Figueira
empresta ao seu “estar”.

Um “estar” confortavel e contagiantemente confortante para quem também esta.

E nds estdvamos.

E do amago do nosso conforto, as questdes nasciam confortavelmente.

Nasciam com todo o aconchego aqui expresso nesta questdo avulsa: Senhora
Professora, nao é dificil imaginar as muitas paix6es que ao longo do Curso de

Medicina se atravessam na vida de cada aluno. Paix8es trazidas pelo encanto das
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ciéncias que estudam as varias especialidades médicas. Por pensarmos que assim
seja, suscita-nos perguntar a Senhora o porqué de ter enveredado pela especialidade
de Psiquiatria. Sera que foi uma das paixdes com que se cruzou ao longo do Curso? A
Professora, sempre muito atenta as suas proprias palavras, espelhou na resposta a
magnanimidade do seu sentimento: «Realmente ao longo do Curso confrontei-me
com muitos momentos em que senti, ndo paixdo, mas antes o apelo de algumas
areas da Medicina. Como por exemplo? Posso referir-lhe por exemplo a
Endocrinologia. E a Endocrinologia por ser uma area com grande ldgica interna em
termos dos mecanismos da doenca e com uma vertente racional que me atraia
bastante. Depois, quando fiz Medicina Interna voltei a sentir um novo apelo. A
Medicina Interna oferecia-nos uma visao global da pessoa, e apesar de ndo ser uma
super especializa¢do, permitia-nos ver o homem no seu todo. Quanto a Psiquiatria,
para mim ela ja estava integrada na propria Medicina Interna. Era uma area onde ja
encontravamos a dimensao psicolégica; a dimensdo da mente; o que me levou a ter
“arrastado” a aliciante intelectualidade a que esta confinada a Psiquiatria. A
Psiquiatria sim, possibilita-nos uma visdo muito ampla e abrangente do ser humano.
E uma especialidade médica que nos liga de forma muito mais estreita aos aspectos
da génese cultural. Nao pretendo dizer com isto que para a Medicina em geral ndo
seja importante conhecer a cultura e o homem na sua cultura, assim como a sua
posicdo no mundo. Estes sdo elementos chave para que consigamos perceber as suas
doencas, mas, na Psiquiatria, € de todo imprescindivel o conhecimento dos valores
do ser humano em todas as vertentes: ética, social, etc. S6 com esse conhecimento
e com a exploragcdo da dimensdo humana poderemos compreender o homem

enguanto pessoa doente».

Agora sim, momentos de paixao

Talvez por os momentos de paixao se mostrarem excelsos e impereciveis no
sentimento de cada um de nds, a Professora Maria Luisa Figueira fez uma
imperceptivel pausa e continuou: «Ao longo de todos os meus anos de estudante, s6
no sexto ano do liceu tive uma paixao. Uma paixao que ainda hoje persiste.
Apaixonei-me profundamente pela Filosofia. Apesar de ja estar no sexto ano e na
area de Ciéncias, ainda hesitei se devia ou ndo voltar para trds. Como recuar seria
perder pelo menos um ano e como também entendo que a Filosofia ndo é uma forma
de se exercer uma profissdo, continuei. E nesse continuar encontrei-me de novo com

a dimensdao filoséfica que a data se estudava na Psiquiatria ministrada pelo Professor
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Barahona Fernandes. A Psiquiatria de hoje é mais pragmética, mais proxima das

outras areas da Medicina, enquanto que no meu tempo estudavamos uma Psiquiatria
muito mais imbuida em modelos filoséficos. Isto para Ihe dizer que um dos aspectos
que também me atraiu na Psiquiatria foi exactamente a componente filos6fica que

encerra esta Ciéncia Médica».

Um percurso com datas

Com o Curso de Medicina concluido no ano de 1969 e a década de 70 ja a espreitar,
depressa chegou o0 ano de 1973, e com ele o convite remetido pelo Professor Doutor
Barahona Fernandes enderecado a entdo Dra. Maria Luisa Figueira, para Assistente
da disciplina de Psicologia na Faculdade de Medicina de Lisboa.

Foi o principio da brilhante carreira de docéncia da Professora Doutora Maria Luisa
Figueira, actualmente com o cargo de Regente da Disciplina de Psiquiatria Il da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Como as folhas do calendario voam a cada sopro, ndo foram necessarios muitos
sopros para que fosse chegado o ano de 1984.

Com a defesa da sua tese intitulada “Rela¢des Interpessoais na Esquizofrenia”, em

1984 foram impostas as insignias de Doutora a Maria Luisa Figueira.
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E porque estamos no registo de datas, ou melhor, porque estamos a assinalar os

anos de um passado recente que marcaram todo um percurso ainda longe do fim,
cabe agora referir que com a jubilacdo do Professor Doutor Simdes da Fonseca —
entdo Director do Servico de Psiquiatria do Hospital de Santa Maria — o0 que se
verificou no més de Novembro de 2002, a Professora Doutora Maria Luisa Figueira foi
convidada para Coordenadora do Servico, vindo posteriormente a ocupar o cargo que

mantém: Directora do Servico.

“Todo o tempo que investi nos meus trabalhos de

investigacao foi gratificantemente investido”

No decurso desta enriquecedora entrevista, um trabalho que consideramos de eleicéo
e a inscrever nos anais da nossa ja “gasta” carreira de jornalista, ficAmos a saber que
por opcédo propria desta médica psiquiatra, a dado momento do seu percurso
resolveu abandonar a carreira hospitalar para se dedicar inteiramente a docéncia, no
entanto, essa opc¢do ndo invalidou que a Professora continuasse a trabalhar no
Hospital de Santa Maria nos mesmos moldes como se estivesse integrada na carreira
hospitalar, bem como néo invalidou que se prestasse a fazer todos os concursos de

provas publicas até ao grau de Chefe de Servico.
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As motivacfes desta opcao foram-nos assim explicadas pela Professora Maria Luisa
Figueira: «Sempre gostei muito de ensinar, mas também sempre gostei muito de
investigar, o que me leva a pensar que a minha entrada na Faculdade se prendeu
mais com a area cientifica do que propriamente com a pedagoégica. Na altura em que
tomei essa decisdo nao tinha ainda dado provas nenhumas da minha capacidade de
saber ensinar, mas por outro lado, e ainda muito antes de ter assumido func¢des de
Assistente, ja trabalhava intensamente em investigacdo na area da Psiquiatria
Clinica. Alias, por essa época fiz varios cursos de pds-graduacdo nas areas da
Matematica e da Informéatica na Fundacdo Gulbenkian, em Oeiras». E acrescentou:
«Foi a partir dos meus trabalhos de investigacdo, até porque me foi concedida a
possibilidade de comecar a publicar muito cedo, que surgiu o convite para o meu
percurso académico, no entanto, e conforme Ihe disse, como o0 meu interesse pela
investigacdo sempre foi muito grande, aliava o ensino com a investigacao».

A nossa pergunta se tem encontrado meios e condicdes para investigar em Portugal,
a Professora foi peremptéria na resposta: «Sempre encontrei meios, condi¢cdes e
apoios para desenvolver a minha investigacdo em Portugal. Agora, se me perguntar
se podemos estabelecer paralelos com alguns hospitais universitarios estrangeiros, ai
naturalmente terei que lhe dizer que nalguns casos ndo ha paralelo possivel, todavia,
continuo a afirmar-lhe que todo o tempo que investi nos meus trabalhos de

investigacao foi gratificantemente investidox».

“O professor ideal € aquele que ensina o que faz na sua

pratica clinica mas também aquilo que investiga”

Senhora Professora, permita-nos agora recorrer da virtualidade das palavras e
utilizar o tdo embaragante “e se...”, para lhe perguntarmos: se por for¢ga de qualquer
razdo fosse obrigada a deixar uma das carreiras, qual delas deixaria? A docente ou a
clinica? Acompanhada de soénicos risos, a resposta chegou-nos pronta: «Nem me fale
de uma coisa dessas. Teria um desgosto enorme. Nao concebo a docéncia sem a
clinica, tanto mais que ensino clinica».

Com o nosso brincar de palavras instalaram-se momentos em que s6 ecoavam
sonoros risos. Até o nosso colega dos “bonecos” (leia-se fotdgrafo) silenciou as
“flaschadas” para participar na boa-disposi¢cao. S6 as plantas vestidas de verde,
talvez por serem verdes, continuavam estaticas e silenciosas. Nem um Unico sorriso.
Restabelecida a “ordem”, continuamos: Senhora Professora, podemos entao inferir
que o contacto com o doente também é uma mais-valia para o docente? «Nao, nao é

s6 o contacto com o doente, é aquilo que se aprende do contacto com o doente. E a
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aprendizagem que a clinica nos vai fornecendo. A clinica € uma fonte inestimavel de

recolha de informacgdes, e é através desse conhecimento que também nds vamos
aprendendo para depois podermos ensinar. Mas conforme vamos beber o saber a
pratica clinica, o mesmo acontece com a investigacao clinica. Os meus ensinamentos
assentam muito na investigacdo que vou desenvolvendo e ndo apenas naquilo que
leio nos livros ou no que vou aprendendo na pratica clinica. Alias, eu sou de opinido
que o professor ideal é aquele que ensina aquilo que faz na sua pratica clinica mas
também aquilo que investiga. Um professor de clinica tem que ser necessariamente
um construtor de saber, ndo pode ser apenas um reprodutor. Portanto, quando me
perguntou que opc¢ao tomaria se fosse confrontada com a obrigatoriedade de ter que
deixar uma das carreiras, a académica ou a clinica, essa € uma daquelas situagfes de
todo impensaveis. Sao carreiras que se complementam e por isso indissociaveis para

um docente».

“O psiquiatra tem que criar um espaco asséptico entre si e o

doente”

Indiferentes ao rodar impiedoso dos ponteiros do relégio, continuavamos

acomodados no seio desta cintilante conversa.
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A forca do nosso querer saber para melhor podermos informar, ia vencendo a forca

do préprio tempo.

E enquanto vencedores continuamos em discurso directo: Senhora Professora,
permita-nos de novo uma intromissao pessoal que chega em forma de pergunta mas
inteiramente arrastada pelo nosso sentir: a Senhora, na nossa modesta opinido, mas
€ a nossa, é especialista numa das areas nobres da Medicina, a Psiquiatria.
Perguntamos-lhe: a Senhora, enquanto médica psiquiatra, sente dentro de si o que o
doente que aqui se senta lhe transmite? E chega a haver algum envolvimento
emocional? «O que o doente me transmite tem que fazer algum eco dentro de mim.
Héa de facto uma ressonancia emocional, mas nao ha envolvimento emocional! Nao
pode haver! Mas apesar de nao poder haver, ha momentos — e isso acontece com 0s
doentes que tratamos ha muitos anos — em que por vezes partilhamos algumas
experiéncias com os doentes, mas sempre dentro dos limites éticos. Também lhe
posso adiantar que muitas vezes ha um conhecimento um bocadinho para além do
conhecimento da consulta, mas nunca pode ser muito para além. Eu defendo que o
psiquiatra nunca, mas mesmo nunca, se pode envolver emocionalmente com o
doente. Nas minhas aulas costumo utilizar aquela metafora muito simples que nos
diz “se vires alguém afogar-se nao te vas afogar também”. E a Professora sustentou:

«0O psiquiatra tem que conseguir fazer o movimento de aproximacao e
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simultaneamente o de afastamento. Ou seja, aproxima-se para compreender e criar
empatia com o doente, mas distancia-se emocionalmente para compreender
racionalmente as causas da patologia. O psiquiatra tem que criar um espaco
asséptico entre si e o doente. Perante o olhar do doente, o psiquiatra tem que se
mostrar solido para o ajudar; ndo pode oscilar quando ele oscila, e ndo se pode
perturbar quando ele se perturba. S6 nestas condi¢cdes podemos realmente ajudar

guem Nnos procura».

Foi no final dos anos 50 que mudou radicalmente a face da

Psiquiatria

Com o timbre da verticalidade aposto nesta “aula” ministrada pela Professora
Doutora Maria Luisa Figueira, faltava-nos ainda uma derradeira pergunta para que
sentissemos o fim da “licdo”. Fizemo-la: Senhora Professora, quando ha uns anos
atras assistimos a chamada “terapia de porta aberta”, os Hospitais Psiquiatricos
abriram as portas e os doentes deambulavam perdidos pelas ruas. Essa medida
representou evolucdo na ciéncia médica psiquiatrica? «Nao, essa medida representou
a evolucao da ideologia psiquiatrica». Quer explicar melhor? «Foi a representacao
dos modelos ideolégicos relativamente a Psiquiatria. A Psiquiatria passou por uma
longa fase asilar por ndo existirem tratamentos, e por isso ndo havia outra
alternativa sendo confinar os doentes a um espaco relativamente seguro para eles.
Essa seguranca, em determinada época do passado, foi também considerada como
proteccdo para a sociedade, muito embora sempre tivesse existido seguran¢a ndo so
para a sociedade, como para os proprios doentes. Sem tratamentos, os médicos
psiquiatras limitavam-se a observar o comportamento dos doentes e a escreverem
aqueles grandes tratados que muitos deles datam do século XIX. Como é natural,
com a passagem dos tempos foram introduzidas novas terapias. O Professor
Barahona Fernandes, por exemplo, enquanto Director do Hospital Julio de Matos foi
pioneiro em fazer tratamentos através da jardinagem. Ele préprio jardinava ao lado
dos doentes. Os doentes eram seres humanos, logo tinham que ser tratados como
tal, s6 que nao existiam tratamentos para eles. Com a chegada da década de
sessenta, ou talvez ainda no final dos anos cinquenta, o advento da
psicofarmacologia veio mudar radicalmente a face da Psiquiatria. Muitos doentes
puderam sair do internamento para serem tratados no ambulatério; melhoraram-se
significativamente os sintomas das doencas e assim se foi oferecendo melhor
qualidade de vida aos doentes. Com todos 0s avangos que a Psiquiatria tem

conhecido, e tém sido realmente estrondosos, os asilos psiquiatricos foram
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naturalmente desaparecendo por razdes 6bvias e muito especialmente porque hoje

tudo caminha no sentido da humanizag&o e da integragéo social do doente».

Depois de uma bela perdiz, um bom espectaculo de 6pera

L4 fora, o espaco celeste ja estava ornamentado pelos milhares de estrelinhas que a
cada Poér-do-Sol se acomodam no Infinito.

Havia tempo que a noite tinha pintado as ruas de Lisboa.

Era chegado o momento de terminarmos esta documentativa conversa com a
Professora Doutora Maria Luisa Figueira.

Foi uma conversa onde brilharam Palavras com Saber e com Sabor.

E terminamos com duas curiosidades: dentro da gastronomia, o prato de elei¢cdo da
Senhora Professora é a caga, e dentro das varias espécies, a perdiz, desde que bem
confeccionada, € uma perfeita tentagao.

Depois de um jantar composto por uma bela peca de perdiz e com um fundo musical

téo perfeccionista como o Wagneriano, a Senhora Professora s6 pede que Ihe

proporcionem uma divinal Opera.
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