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Brennpunkt Esoterik

Vorwort

In den Jahren 2001 und 2004 hat die Behorde fiir Inneres Broschiiren zum Themen-
bereich Okkultismus - Satanismus herausgegeben.

Im Rahmen ihrer Tétigkeit als Oberste Landesjugendbehorde fiir den erzieherischen
Jugendschutz zu diesem Themenkomplex kommt die Behorde fiir Inneres mit der hier
vorliegenden dritten erweiterten Auflage dem nach wie vor hohen Aufklarungs-
bedarf nach.

Mogliche Gefahrdungen fiir Kinder und Jugendliche durch okkulte Angebote
und/oder umgesetzte okkulte Erziehung lassen sich nur erkennen, wenn Symbole,
Hindergriinde und ideologisches Gedankengut wahrgenommen werden.

Anregungen im Okkultismusteil ideologische Ansétze stiarker zu betonen, sind in der
Neuauflage ebenso beriicksichtigt worden wie die Notwendigkeit im Bereich Sata-
nismus der schwarz-okkulten Szene analytisch mehr Raum zu geben.

Diese Auflage soll wie die beiden vorherigen das Augenmerk auf den Brennpunkt
Esoterik richten und die gesellschaftliche Diskussion iiber dieses verbreitete Phano-
men anregen.

Auch dieser Auflage wiinsche ich wieder viele Leserinnen und Leser.

Ursula Caberta

Oberste Landesjugendbehorde

zum Bereich neureligiose und ideologische
Gemeinschaften und Psychogruppen
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Einfuhrung in das Thema 5

I. Okkultismus

1. Zur EinfUhrung

Etwa seit der Franzdsischen Revolution von 1789 haben sich in Europa und Amerika
Vorstellungen und damit verbundene Praktiken ausgebreitet, die von ihren Anhén-
gern und Kritikern unter dem Namen Okkultismus und Esoterik zusammengefasst
werden. Beide Begriffe wurden bereits im 19. Jh. auch als Eigenbezeichnung verwen-
det. Welche Vorstellungen und Praktiken zum Okkultismus gezahlt werden, ist dabei
im einzelnen bei seinen Anhidngern umstritten wie ebenso der Name Okkultismus
und Esoterik. Den einen diinkt Esoterik vornehmer und die anderen meinen, unter
dem Namen Esoterik alle jene nach ihrer Meinung unausgewiesenen Behauptungen
des Okkultismus zusammenfassen zu konnen.

Allgemeine Grundsitze, was alles zum Okkultismus, zu seinen Lehren und Praktiken
zu zdhlen ist, lassen sich nur schwer angeben; auch wechselt die Beliebtheit der Prak-
tiken und Vorstellungen etwas mit der Mode. Doch wird eine Verbundenheit von
allem mit allem angenommen: alles stehe irgendwie miteinander in Verbindung, frei-
lich ohne dass dieses ,irgendwie” der Verbundenheit prézise oder iiberhaupt be-
stimmt werden kénnte; und es wird in analogen Beziehungen gedacht: ,,wie oben, so
unten”; oder ,,wie im Mikrokosmos, so im Makrokosmos”. Vor allem wird dabei die
Moglichkeit einer direkten Einflussnahme psychischer Krifte auf mechanische Vor-
gange ohne und z.T. im Gegensatz zu den aus dem Alltag und den Wissenschaften be-
kannten Mitteln und Wegen unterstellt. Die Forscher dieser psychischen Krifte nen-
nen sich bisweilen nach einer Bezeichnung des Psychologen und Theosophen Max
Dessoir (1867-1947) auch Parapsychologen.

Der Ausdruck okkult kommt aus dem Lateinischen und bedeutet verborgen. Esoterik
ist abgeleitet von griechisch esoteros, das ebenfalls das Verborgene und Innere bedeu-
tet. In Okkultismus und Esoterik freilich findet sich eine Bedeutungsverschiebung im
Ausdruck Okkultismus. Niemand wird bestreiten, dass es vieles gibt, das verborgen
ist, in der Vergangenheit, in der Gesellschaft, ja sogar in der eigenen Seele, vor allem
auch die Zukunft. Uber ein Verborgenes kénnen eigentlich keine Aussagen gemacht
werden, dann wiére es kein Verborgenes mehr. Anhénger des Okkultismus und der
Esoterik aber machen genau dies. Sie schreiben dem Unbekannten und Verborgenen
bestimmte Eigenschaften zu, z.B. die Wirkung von Geistern, Toten, anderen Lebenden
oder eines Weltbewusstseins usw. zu sein. Es ist dies der Grundfehler der Esoterik und des
Okkultismus, dass er iiber ein tatsichliches oder angenommenes Unbekanntes Aussagen
macht. Wenn immer es moglich ist, diese Aussagen zu iiberpriifen, stellt sich heraus, dass die
esoterischen Aussagen iiber ein Unbekanntes und Verborgenes falsch, unnotig und irrefiithrend
sind. Esoteriker wie Okkultisten ertragen offensichtlich die Tatsache nicht, dass uns
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Menschen vieles unbekannt und verborgen ist und schreiben sich ein Wissen und auch
Macht tiber das Unbekannte und Verborgene zu. Dies mag ihren Wiinschen entspre-
chen, nicht aber der Wirklichkeit.

Esoteriker behaupten, durch auflergewohnliche Mittel Zugang zu diesem Verborge-
nem zu haben, und schreiben besonders Qualifizierten (Medien, Sensitiven, Sehern
etc.) sogar die Fahigkeit zu, dieses Verborgene manipulieren oder gar beherrschen zu
konnen. Okkultismus ist deshalb regelmiif$ig mit Macht, genauer Machtphantasien verbun-
den. Fiir jede Darstellung und Erorterung des Okkultismus und der Esoterik ist es wichtig,
sich deutlich klar zu machen, dass nicht die Vorginge und Praktiken fiir sich okkult sind, son-
dern durch die mit diesen verbundenen Vorstellungen okkult werden. Es handelt sich mithin
jedesmal um die Deutungen, die einem Vorgang, einer Handlung oder einer Vorstel-
lung beigelegt werden, die diese okkult machen.

Die heutige Verwendung des Begriffes Okkultismus geht wahrscheinlich auf Eliphas
Levi (A. L. Constant 1810-1875) zuriick, der ihn von Agrippa von Nettesheim (1486-
1535) tibernommen hat —allerdings mit einer Bedeutungsverschiebung. Die bisher &l-
teste mir bekannte Verwendung des Substantivs , Esoterik” stammt aus dem Jahr
1828; das Adjektiv, auch im Gegensatz zu exoterisch, wurde bereits in der Antike ge-
braucht.’

Als Griindungsdatum des modernen Okkultismus findet man immer wieder das Jahr
1848 angegeben, als die Geschwister Fox in Hydesville im Staate New York merkwiir-
dige Klopfgerdusche in ihrem Haus als Mitteilungen eines Totengeistes deuteten.
Diese Deutung wurde von einem glaubensbereiten Publikum bereitwillig aufgenom-
men und beibehalten selbst, als Margarete Fox spéter 6ffentlich zugab und vorfiihrte,
wie sie das Publikum irregefiihrt hatten.? Die Annahme okkulter Lehren und Vorstel-
lungen verweist darauf, dass eine Bereitschaft, esoterische und okkulte Vorstellungen
und Praktiken zu tibernehmen, bereits bestanden hat. Vorbereitet war diese sicherlich
durch die Schriften von E. Swedenborg (1688-1772) und Praktiken von A. Mesmer
(1734-1815), der den sog. Tierischen Magnetismus erfunden hat, und vielen anderen.
Einen ersten Gesamtentwurf hat H. P. Blavatsky (1831-91) in ihrem Werk ,Die Ge-
heimlehre” (4 Bde, Den Haag, 0.].) vorgelegt; dieser ist freilich Torso geblieben.

Im Untertitel der , Geheimlehre” bezeichnet sie diese programmatisch als , Vereini-
gung von Wissenschaft, Religion und Philosophie”. Diese verspricht, alle Religionen
zu versShnen; sie , entkleidet jede ihrer dufieren, menschlichen Gewénder, und zeigt

! Esist naturlich ein Problem, unter einem Begrriff die Schriften von Autoren, Vorstellungen und Prak-

tiken von Personen zusammenzustellen, die diesen Begriff selber nicht verwandten und nicht kann-
ten. In der Religionswissenschaft, Ethnologie und anderen Sozialwissenschaften wird dies heute
AuBerst kritisch gesehen und eher verworfen. Daich mich mit Personen und Gruppen befasse, die
die Begriffe Okkultismus und Esoterik auch als Eigenbezeichnung verwenden, stellt sich dieses Pro-
blem hier nicht.

Margarete Fox legte am 28.9.1888 die Tricks offen. Zu den Téuschungen vgl. Hans-Gerhard Stumpf:
Entgeistert, MUnchen 1991 (zu Slade S. 40); O. Prokop und W. Wimmer: Der moderne Okkultismus,
Stuttgart 1987; Hans Binder (Hg.): Macht und Ohnmacht des Aberglaubens, P&hl (Obb.) 1993.
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die Wurzel einer jeden als identisch mit der jeder anderen grofSen Religion”.> Diese Ge-
heimlehre sei die ,,allgemein verbreitete Religion der alten und prahistorischen Welt”
gewesen. ,Beweise fiir ihre Ausbreitung, authentische Aufzeichnungen ihrer Ge-
schichte, eine vollstindige Kette von Dokumenten, die ihren Charakter und ihre Ge-
genwartinjedem Lande zeigen, sowie die Lehren aller ihrer grofien Adepten, bestehen
bis zum heutigen Tage in den verborgenen Krypten der im Besitze der geheimen Brii-
derschaft befindlichen Bibliotheken.” , Die Okkultisten versichern, dass alle diese
(Schriften) noch existieren, sicher vor den pliindernden Handen des Westens, um in
einem erleuchteteren Zeitalter wieder zu erscheinen”.* Sie konstruierte im Gegensatz
zu den in ihrer Zeit verbreiteten Fortschrittsauffassungen der menschlichen Ge-
schichte eine Verfallsgeschichte. Am Anfang habe nicht die Unwissenheit und der Irr-
tum gestanden, sondern das absolute Wissen. Dieses sei auf Grund der ,Selbstsucht”,
,bisher unbekannter Begierden”, der , Leidenschaft”, des ,Phallizismus” und ,gewis-
senloser Priester” verschleiert worden. ,,Von nun an blieb die Kenntnis der urspriing-
lichen Wahrheiten génzlich in den Handen der Initiierten”.’ Diese Eingeweihten hat-
ten ihr den ,,Schliissel” zu den in allen Religionen, ihren Symbolen und Schriften ver-
borgenen Wahrheiten gegeben. Jedoch habe sie, wie andere auch, angesichts der
Zustande nicht die , Erlaubnis”, diese , vollstandig zu veroffentlichen”.® Trotzdem ist
die ,Geheimlehre” zu einem Text geworden, aus dem viele neuere Esoteriker und Ok-
kultisten geschopft haben —meist ohne die Quelle anzugeben, vielleicht auch, weil ihnen
diese gar nicht bekannt war und sie ihre Ideen iiber andere Autoren erhalten haben.

Man kann die ,,Geheimlehre” als eine etwas eigenartige Interpretation der Religions-
geschichte ansehen. In dieser sind die heterodoxen, hiretischen und abseitigen Uber-
lieferungen und Deutungen der Religionsgeschichte ins Zentrum gestellt und meist
flachenhaft und unsystematisch mit den Erkenntnissen der modernen Naturwissen-
schaften irgendwie in Ubereinstimmung gebracht. Diese Auffassung von Esoterik
und Okkultismus als ,geheime” Geschichte der Religionen findet sich dann in man-
chen Darstellungen des Okkultismus wieder; z. B. hat C. Kiesewetter (1854-1895)
unter dem Titel ,,Occultismus” die Religion der Kelten, die Mythologie der Germanen,
den zoroastrischen Kultus, das Gesetzbuch des Mani, die Mysterien der Griechen, die
Religion der Romer usw. aufgenommen.’

Neben H. P. Blavatskys Schrift ,Geheimlehre” und der von ihr 1875 in New York ge-
griindeten , Theosophischen Gesellschaft” spielen die Schriften von Rudolf Steiner
(1861-1925) und die von ihm 1913 gegriindete ,,Anthroposophische Gesellschaft” im
modernen Okkultismus und in der modernen Esoterik eine grofle Rolle. Steiners ge-
sammelte Schriften umfassen mittlerweile tiber 360 Biande, in die neben den von ihm
selbst verfassten Schriften auch tiber 6000 Vortrage und Vortragszyklen sowie Myste-
riendramen u.a. aufgenommen sind. Viele dieser Béande sind inzwischen mehrfach,

3 H. P Blavatsky: Die Geheimlehre, Bd. |, Kosmogenesis, den Haag o.J. S. 4.

4 Blavatsky: Geheimlehre Bd. 1, S. 18.

> Blavatsky, Geheimlehre Bd. Ill, Esoterik, S.261f.

®  Blavatsky: Geheimlehre Bd. I, Kosmogenesis, Einleitung., S. 1 et passim.

7 C. Kiesewetter: Der Occultismus des Altertums (1896), Hildesheim 1987; ders. Geschichte des
Neueren Occultismus (1896/1909), Hildesheim 1977.
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manche sogar haufig wiederaufgelegt worden. R. Steiner wird von manchen als der
grofite Okkultist der ersten Halfte des 20. Jh.s angesehen. R. Steiner wurde 1902 zum
Generalsekretér der ,,Deutschen Sektion der Theosophischen Gesellschaft” gewéhlt.*
Bei der Griindung der deutschen Sektion der Theosophischen Gesellschaft im glei-
chen Jahr war Annie Besant (1847-1933), die 1907 Nachfolgerin von H.P. Blavatsky und
Henry Steel Olcott (1832-1907) wurde, anwesend. Allerdings bestanden wohl von An-
fang an erhebliche Differenzen zwischen den Auffassungen der Theosophischen Ge-
sellschaft und denjenigen R. Steiners. Als A. Besant 1912 Krishnamurti zum , Welten-
lehrer” und reinkarnierten Christus, Lord Matreya (sic!) und Boddhisattva erklarte,
brach R. Steiner und mit ihm die meisten Anhénger der Theosophischen Gesellschaft
(Adyar) in Deutschland mit dieser und griindeten die Anthroposophische Gesell-
schaft (spater 1923 , Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft”).

R. Steiner hat seine Auffassungen insbesondere in seinen Schriften , Theosophie”
(1904), ,,Die Geheimwissenschaft im Umriss” (1910) und ,,Aus der Akasha-Chronik”
(1904-08)° dargelegt und die beiden ersten Schriften fiir spatere Neuauflagen immer
wieder tiberarbeitet. Grundlage seiner Geheimwissenschaft sind zwei , Gedanken”,
die fiir ihn ,, Tatsachen” ausdriicken: , Diese beiden Gedanken sind, dass es hinter der
sichtbaren Welt eine unsichtbare, eine zunichst fiir die Sinne und das an diese Sinne ge-
fesselte Denken verborgene Welt gibt, und dass es dem Menschen durch die Entwick-
lung von Féahigkeiten, die in ihm schlummern, moglich ist, in diese verborgenen Wel-
ten einzudringen” (Geh S. 36 [35]). Wissenschaft meint R. Steiner nicht an ihren Ge-
genstinden, Methoden, Wiederholbarkeit, Uberpriifbarkeit, Widerspruchsfreiheit
usw. zu erkennen, sondern ,,an der im wissenschaftlichen Streben auftretenden Betiti-
gungsart der menschlichen Seele” (Geh S. 31). ,Geheimwissenschaft will die natur-
wissenschaftliche Forschungsarbeit und Forschungsgesinnung, die auf ihrem Gebiete
sich an den Zusammenhang und Verlauf der sinnlichen Tatsachen halt, von dieser be-
sonderen Anwendung losldsen, aber sie in ihrer denkerischen und sonstigen Eigen-
schaft festhalten. Sie will tiber Nichtsinnliches in derselben Art sprechen, wie die Na-
turwissenschaft tiber Sinnliches spricht” (Geh S. 31). ,Sie (die Geheimwissenschaft)
hélt von dem naturwissenschaftlichen Verfahren die seelische Verfassung innerhalb
dieses Verfahrens fest, also gerade das, durch welches Naturwissenschaft Wissen-
schaft erst wird. Sie darf sich deshalb als Wissenschaft bezeichnen” (Geh S. 32). R. Stei-
ner schliefSt von den ,Seelenerlebnissen” auf die ,iibersinnliche Welt” (Geh S. 42).

8 R. Steiners Funktion in der Theosophischen Gesellschaft wird in der Anthroposophie héufig ausge-
blendet. In dem seinen Werken beigegebenen ,Chronologischen Lebensabriss™ wird diese nicht
genannt, statt dessen lautet es fUr die Jahre 1902-1912: , Aufbau der Anthroposophie. RegelmdBig
offentliche Vortragstatigkeit in Berlin und ausgedehnte Vortragsreisen in ganz Europa. Marie von
Sievers (ab 1914 Steiner) wird seine standige Mitarbeiterin®. (ACh S. 297). Fir 1913 ist dann einge-
tragen: .Trennung von der Theosophischen und Begrindung der Anthroposophischen Gesell-
schaft™ (ebda.). Seine Funktion ab 1904 als Landesleiter der ,Esoterischen Schule™ der Deutschen
Sektion der Theosophischen Gesellschaft wird gar nicht erwé&hnt. Allerdings vereinbarte er 1907 mit
A. Besant eine Verselbsténdigung seiner esoterischen Schulungsarbeit.

R. Steiner: Theosophie, Dornach: R. Steiner Verl. 1990, (abgekurzt im Text als ,Theo™); ders.: Die Ge-
heimwissenschaft im Umriss, Dornach: R. Steiner Verl. 2005 (abgekUrzt als ,Geh™); ders.: Aus der
Akasha-Chronik, Dornach: R. Steiner Verl. 2002 (abgekurzt als ACh). Zu verweisen wdre auch auf:
.Wie erlangt man Erkenntnisse der hdheren Welten (1904/05), Dornach, Gesamtausgabe Bd. 10,
Taschenbuchausgabe Nr. 600, 1977.
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,,Was ndamlich von tibersinnlichen Weltinhalten gewusst werden kann, das lebtin dem
Darsteller als lebendiger Seeleninhalt” (Geh 42). Wahrend die Wissenschaften als
Werkzeuge fiir ihre Erkenntnisse die Sinne und die durch Verarbeitung der Natur her-
vorgebrachten Instrumente und Methoden benutzen wiirden, bedienen sich die ,,Ge-
heimwissenschaftler” oder , Geisteswissenschaftler”! als Instrument der Erkenntnis
des Menschen selber. ,,Dadurch kann sich der Mensch selber zum Instrument machen
der Erforschung der tibersinnlichen Welt”. (Geh S. 44). ,Im geisteswissenschaftlichen
Denken liegt aber die Bestitigung, welche die Seele beim naturwissenschaftlichen
Denken auf den Beweis wendet, schon in dem Suchen nach den Tatsachen” (Geh S. 35).
Damit aber wird die Suche, der Wunsch zum Vater nicht nur des Gedankens, sondern
der ,verborgenen Welt” ,hinter der sinnlichen Welt”.

R. Steiner sind die Griinde, die gegen seine Auffassung von Wissenschaft und seine
Konstruktionen sprechen, bekannt; er fiihrt einige von ihnen in den Vorbemerkungen
zu spateren Auflagen der ,Geheimwissenschaft” und der , Theosophie” und in ande-
ren Schriften selber an und raumt eine, dass seine ,, Ausfithrungen” als , Ergiisse einer
wild gewordenen Phantastik oder eines traumerischen Gedankenspiels” (Geh S. 12)
oder als Resultat einer Selbstsuggestion (Geh S. 24) angesehen werden kénnen.

Auch Steiner behilft sich immer wieder mit dem Hinweis, dass ihm die vollstandige
offentliche Mitteilung aller ,Geheimnisse” ,vorldufig” oder ,noch nicht erlaubt ist”
(ACh S. 51 und 99), tiber die Quellen seines Wissens sei er ,heute noch verpflichtet,
Schweigen zu beobachten” (AChS. 24). Spiter freilich, auf der Weihnachtstagung 1923
stellte er die Forderung auf: keine Geheimgesellschaft. ,Das Zeitbewusstsein fordert
fiir alles, was geschieht, die volle Offentlichkeit”.

Die ,wild gewordene Phantastik” und das , traumerische Gedankenspiel” offenbaren
sich dann z.B. in der Schrift ,Aus der Akasha Chronik”. Dort stellt Steiner seine Geis-
tesschau der sieben Wurzelrassen von den Polariern und Hyperbordern zur atlanti-
schen und arischen Wurzelrasse, die Weltgeschichte als Verfall und padagogische
Evolution dar". Jeder Mensch muss sich in jeder Wurzelrasse inkarnieren und , Erzie-
hung hat sich als Inkarnationshilfe auszuwirken”."” Steiner setzt die Wurzelrassen mit
den ,sieben Stufen des Bewusstseins” und den sieben Planeten in Beziehung — wie
auch schon Blavatsky.” Seitdem geistern die Wurzelrassen, Lemurier und Atlantier,
die Karma- und Wiedergeburtslehre und vieles andere durch die okkulte und esoteri-
sche Literatur. Vor Blavatsky und Steiner hatte bereits W. Scott-Elliot (The Story of At-
lantis, New York 1882) den platonischen Mythos von Atlantis ausgemalt. Steiner be-

10, Geheimwissenschaft™ und ,Geisteswissenschaft™ wird in diesem Werk vielfach ,gleichbedeu-

tend" gebraucht. Vgl. Geh S. 115, Anm. R. Steiners Konzept der Geisteswissenschaft darf nicht mit
dem auf W. Diltey (Einleitung in die Geisteswissenschaften 1883) zurlckgehenden Begriff und Wis-
senschaffen verwechselt werden. Diese haben die geschichtlich-gesellschaftliche Wirklichkeit
kultureller und geistiger Schépfungen der Menschen zu ihrem Gegenstande.

z.B. R. Steiner: Mythen und Sagen, Dornach: R. Steiner Verl. 1992, S. 187. ,Der Mensch stammt aus
noch hdheren Welten und er wird zu diesen hdheren Welten wieder aufsteigen™.

Friedrich Heyer: Anthroposophie, Konstanz: Fr. Bahn Verl. 1993, S. 88.

.So drlcken sich also im Laufe der Menschheitsentwicklung die sieben Stufen des Bewusstseins in
sieben Planetenentfaltungen aus.” ACh S. 159.
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ruft sich fiir seine umfangreicheren Ausfithrungen auf seine ,hellseherische For-
schung”. Man kann allerdings nicht immer eindeutig entscheiden, ob er seine Aus-
fiihrungen wortlich oder sinnbildlich-symbolisch versteht." R. Steiners umfangreiche
Publikationen, die z. gr. T. auch in preisgiinstigen Taschenbuchausgaben vorliegen,
sind fiir die Esoterik und den Okkultismus des 20. Jh.s bei vielen Praktiken und vor
allem Vorstellungen Stichwortgeber geworden und seine Schriften werden — meist
ohne Angabe der Quelle —als Steinbruch fiir diese verwendet.

Zur Verbreitung esoterischer und okkulter Vorstellungen haben auch die Schriften des
Religionshistorikers Mircea Eliade (1907-1986) beigetragen. In seinen Veroffentlichun-
gen und Biichern®, die mehrfach auch als Taschenbiicher aufgelegt wurden, behan-
delt er viele Themen, die in der modernen Esoterik eine Rollen spielen: Schamanis-
mus, Yoga, Ekstase, Gnosis, Marchen, Tantra, Alchemie und die von ihm ,archaisch”
genannten Religionen. In diesen hitte der Mensch als homo religiosus in Uberein-
stimmung mit den Gottern, Ahnen und der Natur gestanden. Der Mensch habe vor
der Moderne in einem , heiligen Kosmos” gelebt und dies habe ,, dem menschlichen
Dasein einen Sinn” gegeben (OkkM S. 67). , Fiir den religiosen Menschen der archai-
schen Gesellschaften existiert die Welt, weil sie von den Gottern geschaffen ist” (H+P S. 96).
Die Dinge in der Welt und die , vitalen Erlebnisse — Sexualitat, Erndhrung, Arbeit und
Spiel” seien nicht desakralisiert betrachtet worden, wie von modernen Menschen,
sondern ihnen sei immer eine Bedeutung zugeschrieben worden als Einrichtungen
der Ahnen und Goétter. Damit hitte die Welt und das Leben zugleich immer einen Sym-
bolcharakter gehabt und seien als sinnvoll erfahren worden (OkkM S. 97). Das Chris-
tentum und vor allem die moderne Welt hitten dieses Verstandnis der Welt als eines
sinnvollen Kosmos, in der die Menschen sich noch aufgehoben gefiihlt hitten, aufge-
16st. Besonders die Stadter hitten die Verbindung zu diesem sinnvollen Kosmos ver-
loren, nur die Landbewohner (in Europa) hétten, obwohl auch sie seit mehr als 1000
Jahren christianisiert sind, ,einen grofien Teil des vorchristlichen religiésen Erbes” in
ihr Christentum ,eingewoben” und sich damit die ,kosmische Struktur bewahrt”
(H+PS.96). Hingegen sei ,,der moderne Mensch nicht nur sich selber entfremdet, son-
dern auch der Natur” (OkkM S. 19). Die ,Beschiftigung mit dem Okkulten” sei die
,wirksamste Kritik und Ablehnung der religiosen und kulturellen Werte des Abend-
landes” (OkkM S. 59) und die Astrologie, , der Glaube an die Vorherbestimmbarkeit
des Schicksal durch die Planeten (bedeutet) letztlich eine Niederlage des Christen-
tums” (OkkM S. 65). Das Horoskop ermégliche eine ,neue Wiirde und zeigt unsere

" Erschreibt allerdings auch, Die Mission einzelner Volksseelen, Dormach 1994, S. 161: ,Dabei mUssen

wir uns immer klar sein, dass das, was der Hellseher sieht, nicht etwa eine allegorisch-symbolische
Bezeichnung ist, sondern dass das Wesenheiten sind™. Damit wird fur die AusfUhrungen eine Wirk-
lichkeit behauptet.

5 M. Eliade: Yoga: Unsterblichkeit und Freiheit, Frankfurt a.M. 1985; Kosmos und Geschichte: der My-
thos der ewigen Wiederkehr, Frankfurt a.M. 1986; Schamanismus und archaische Ekstasetechni-
ken, Zarich 1957; Ewige Bilder und Sinnbilder: Uber die magisch-religidse Symbolik, Frankfurt a.M.
1986; Mythen, Trdume und Mysterien, Salzburg 1961, Das Mysterium der Wiedergeburt: Versuch
Uber Initiationstypen, Frankfurt a.M. 1988; Die Sehnsucht nach dem Ursprung. Von den Quellen der
Humanit&t, Frankfurt a.M. 1976; Von Zalmoxis zu Dschingis.Khan, KéIn 1982; Geschichte der religio-
sen Ideen Bd. | - lll, Freiburg i.Br. 1993; Das Heilige und das Profane: Vom Wesen des Religidsen,
Hamburg 1957 (im Text als H+P zitiert); Das Okkulte und die moderne Welt, Salzburg 1978 (im Text als
OkkM Zzitiert).
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innige Verbindung mit dem ganzen Weltall” (OkkM S. 67). Zwar sei man von den Ster-
nen auch abhédngig und , letzten Endes eine von unsichtbaren Faden und Stricken be-
wegte Marionette, aber man ist doch wenigstens Teil der himmlischen Welt” (OkkM
S. 67). Damit werden, wie ich hinzuftigen mochte, die unverarbeiteten Gréfsenphanta-
sien bedient. Die ,,Sucht nach dem Okkulten” verweise auf die , kulturelle Krise in der
biirgerlichen Gesellschaft” (OkkM S. 66). Der Wunsch nach einer renovatio, einer per-
sonlichen und kosmischen Erneuerung (OkkM S. 72) finde in einer personlichen In-
itiation und damit verbundenem , geistigen Wachstum” (OkkM 71) eine Verwirkli-
chung. Initiationen, die in den Annoncen des Esoterikmarktes heute meist als ,Aus-
bildung” bezeichnet werden, spielten in der ,gegenwairtigen Explosion des
Okkulten” eine entscheidende Rolle: ,sie weiht den Adepten in einen neuen Stand ein,
er fithlt sich irgendwie aus der namenlosen und einsamen Masse >erwéhlt< und aus-
gesondert” (OKkM S. 70). Jeder Initiierte aber konne zur kollektiven, kosmischen re-
novatio, zum religiosen Universalismus, der vor dem Christentum irgendwie bestan-
den habe, beitragen; in deren Dienst stehe auch die ,Wiederentdeckung der 6stlichen
Traditionen. Mircea Eliade verwendet den Begriff okkult in seiner ,, Geschichte der re-
ligiosen Ideen” und in seinem Buch: ,Das Okkulte und die moderne Welt” vielfach in
gleicher Weise wie Kiesewtter. In seinem Buch ,,Schamanismus und archaische Eksta-
setechnik” (1957, S. 445f) hat Eliade eine strukturgleiche Konstruktion der Religions-
geschichte wie Blavatsky vorgelegt.

Trotz seiner grundsatzlich positiven Bewertung der Esoterik und des Okkultismus
hétte Eliade viele der im zweiten Kapitel dargestellten esoterischen Praktiken und vor
allem ihre Vermarktung abgelehnt. Er bezeichnet sie mit dem wenig freundlichem
Ausdruck einer ,, Art Popreligion” (OkkM S. 73). Aber diese Kritik hat seiner Rezep-
tion in der modernen Esoterik und Okkultismus keinen Abbruch getan, im Gegenteil
seine Schriften mdgen vielen ihrer Anhénger dabei helfen, sich tiber die Vermarktung
des Okkulten und Esoterischen zu tduschen und dariiber hinwegzusehen, dass ihr
Einspruch gegen die moderne industriell-biirokratischen Lebensverhiltnisse durch
die Vermarktung in diese integriert und damit selber zum Teil dieser kritisierten Ver-
héltnisse wird, wogegen sie zu protestieren meinen.

Eliades Schriften hatten in den 50er und 60er Jahren des 20. Jhs. einen grofien Einfluss
auf die damalige Religionswissenschaft, obwohl ihm auch vorgeworfen wurde, kein
Religionshistoriker, sondern vielmehr ein Religionsstifter gewesen zu sein. Inzwi-
schen wurden viele, wenn nicht sogar die meisten seiner Auffassungen und Darstel-
lungen der auBlereuropéischen und vorgeschichtlichen Religionen von den jeweiligen
Fachwissenschaften als ungeschichtlich und unausgewiesen zuriickgewiesen, doch
enthalt seine Kritik an den modernen Lebensverhiltnissen viel bedenkenswertes, auch
wenn die von ihm implizit als Heilmittel angebotene Riickkehr zu der von ihm kon-
struierten oder phantasierten ,archaischen Religion”, von der er zugleich bezweifelte,
ob sie iiberhaupt moglich sei, wohl etwas hilflos ist. Gleichwohl enthalten moderne
Esoterik und Okkultismus durch seine Schriften eine wissenschaftliche ,, Weihe”. Die
wissenschaftliche Kritik an seinen Theorien z.B. zum Schamanismus wird im esoteri-
schen Publikum nicht zur Kenntnis genommen. Auch heute noch hat er viele Anhan-
ger in der Religionswissenschaft, die unter der methodisch berechtigten Forderung
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der Gleichbehandlung aller Religionen durch die Religionswissenschaft die Frage
nach den individuellen und gesellschaftlichen Konsequenzen solcher religiosen Ge-
bilde ausblenden und methodische Gleichbehandlung mit Kritiklosigkeit verwech-
seln. Damit werden Esoterik und Okkultismus auch zu einem Problem des univer-
sitaren Faches Religionswissenschaft.

Okkultismus und Esoterik geben ihre Lehren, da sie von der Wissenschaft nicht aner-
kannt sind, als , hoheres Wissen”, bisweilen als ein der ganzen ,,archaischen Mensch-
heit” bekanntes und im wissenschaftlichen Zeitalter verlorenes Wissen aus. Viele Eso-
teriker und Okkultisten konstruieren geheime Traditionen, bescheidenere nur bis zur
Wiederentdeckung der hermetischen Schriften in der Renaissance, und versuchen eine
besondere esoterische Denkform nachzuweisen. Andere fithren diese Linie weiter bis
zum Schamanismus, der zu einer Urreligion der Menschheit stilisiert wird. Wenn man
sich allerdings den Schamanismus der Tungusen, Buriaten und anderer sibirischer
Volker ansieht, von denen die Bezeichnung Schamanismus stammt, muss man fest-
stellen, dass die moderne Esoterik und der moderne Okkultismus mit diesen kaum
etwas gemeinsam hat. Esoterik und Okkultismus miissen den Schamanen, Hexen und
anderen Gestalten friiherer Religionen und Kulturen Kenntnisse, Wissen und ein Den-
ken unterschieben, das sich in deren Uberlieferungen nicht aufweisen lasst. Dieses an-
gebliche Wissen ist mit den Erfahrungen der damaligen Menschen sowohl in ihren so-
zialen Beziehungen wie ebenso in denen zur dufleren Natur nicht in Ubereinstim-
mung zu bringen. Esoterik und Okkultismus sind geprdgt von ,imaginierten
Traditionsbildungen”, wie eine ihrer wissenschaftlichen Anhangerinnen bekennt.

Andere betrachten Okkultismus als Glaubensgebilde. Mit ihm sei es mdglich, Glaube
und Wissen, die (nicht nur) in der europédischen Religion und Wissenschaft unter-
schieden werden, ganzheitlich zusammenzufiihren. Ganzheitlichkeit, oder vorneh-
mer auf Griechisch Holismus, ist ein Zauberwort der Esoterik. Aber man darf sich da-
durch nicht irrefithren lassen. Niemand kann sagen, was Ganzheitlichkeit ist. Das
Wort driickt einen Anspruch aus, das Ganze zu denken und ganzheitlich zu handeln.
Sofern mit einem solchen Anspruch gemeint ist, dass man auch die nicht unmittelbar
auf der Hand liegenden Umstdnde, Beteiligten, Folgen usw., sondern z.B. auch
zukiinftige Generationen bei Planungen berticksichtigen sollte, hat ein solcher An-
spruch etwas richtiges. Doch auch dies bleibt begrenzt. Denken kann man nur Be-
stimmtes, Einzelnes. In jeder wirklichen Aussage wie in jeder wirklichen Handlung
kann man sich nur auf Bestimmtes beziehen, durch das anderes ausgeschlossen wird.
Ganzheitlichkeit kann nicht verwirklicht werden und der Ausdruck wird zum seman-
tischen Dunst ohne jeden Inhalt. Er erweist sich als ideologisches Konzept.

Der franzosische Forscher A. Faivre' hat Esoterik als eine besondere ,,Denkform”
angesehen und dann alles in der abendldandischen Geschichte, besonders seit der
Renaissance dazu gerechnet, was dieser Denkform irgendwie in Schriften, Bildern,

1o Vgl. Antoine Faivre: Esoterik im Uberblick. Geheime Geschichte des abendlé@ndischen Denkens,

Freiburg: Herder 2001. An Faivre haben sich Wouter J. Hanegraaff: New Age Religion and Western
Culture, Leidern: Brill 1976 und K. von Stuckrad: Was ist Esoterik, MUnchen: Beck 2004 angeschlossen.
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Romanen usw. zu entsprechen scheint — unabhéngig von der von den jeweiligen
Urhebern gegebenen Selbsteinschatzung. Damit aber wird ein solcher Autor zum
Systematiker oder gar Theologen der Esoterik, denn er legt die Kriterien dessen fest,
nach denen solche Produkte und Denken als esoterisch oder okkult klassifiziert wer-
den."” Was aber diese besondere ,,Denkform” sei, bleibt unklar, denn er fiihrt vor allem
Aussagen tiber Sachen, nicht tiber Denken auf.

C.M. Wieland (1733-1813) vertrat vor bald 200 Jahren eine diametral entgegengesetzte
Auffassung. Er hat die gleichen Texte, soweit sie damals schon vorlagen, die Faivre
unter einer besonderen Denkform als esoterisch zusammenstellt, als ,, Afterphiloso-
phie” klassifiziert.” Er schreibt (1781) in seiner kurzen Schrift: ,Uber den Hang des
Menschen an Magie und Geistererscheinungen zu glauben” (S. 95): , Irrtiimer, die den
Menschen Jahrtausende lang beherrscht haben, sind nicht so leicht zu verdrangen. Sie
nehmen alle moglichen Gestalten an und bedienen sich aller moglichen Kunstgriffe,
wodurch eine des Lichts noch ungewohnte Vernunft hintergangen werden kann. Ehe-
mals waren es die Monche und Verfasser der Ritterbiicher gewesen; nun waren’s Phi-
losophen, Arzte, Naturforscher, Chymisten, die den populdren Glauben an Geister-
Erscheinungen, wiederkommende Seelen der Verstorbenen, Elementargeister, Ko-
bolde, prophetische Traume und Ahnungen, Sympathien und Antipathien,
Palingenesien und Metamorphosen, kurz, alle Wunder und Abenteuer der weiflen
und schwarzen Magie in ihren Schutz nahmen und mit neuem Ansehen bekleideten.
Der Glaube an alle diese Dinge war im sechzehnten Jahrhundert so allgemein, dass
man kaum einen bertihmten Mann dieser Zeit wird nennen konnen, der nicht mehr
oder weniger damit angesteckt gewesen ware.”

Statt von vorausgesetzten Klassifikationen und Definitionen der Esoterik und des Ok-
kultismus auszugehen, halte ich es fiir sinnvoller, zunédchst einmal empirisch zu un-
tersuchen, was aktuelle Anhénger von Okkultismus und Esoterik selber als esoterisch
und okkult bezeichnen und gebrauchen. Es werden hier deshalb zunédchst die verbrei-
tetsten okkulten Praktiken und Vorstellungen (Kap. 2) sowie die damit verbundenen
Theorien und Lehren (Kap. 3) dargestellt, um die Leserin und den Leser damit bekannt
zumachen, was heute von Esoterikern und Okkultisten praktiziert und gedacht wird.
Daran schlief3t eine kritische Erorterung des Verhéltnisses von Okkultismus zur Wis-
senschaft und zur Religion an (Kap. 4). Im 5. Kapitel wird die Verbreitung okkulter

7 Faivre gibt als diese spezifischen Denkformen an: 1. ,Entsprechungen zwischen allen Teilen des

sichtbaren und unsichtbaren Universums™ (S. 24), 2. die Lehre, dass die Natur lebt (8. 25), 3. Imagi-
nation und Mediation, eine ,Art Seelenorgan, mit dessen Hilfe der Mensch eine kognitive und vi-
siondre Verbindung zu einer Zwischenwelt, einem Mesokosmos, herzustellen vermag™ (S. 27, 28)
und 4. Erfahrungen der Transmutation (der Verwandlung des Initianden) (S.29).

C.M. Wieland: Uber den Hang des Menschen an Magie und Geistererscheinungen zu glauben. In:
Sé&mtliche Werke Bd. 30. Leipzig: Goschen’sche Verl.-Buchhandlung 1857, S. 89-103. Darin schreibt
er S. 94f: ,Was Wunder, dass selbst wéhrend der D&mmerung, welche im funfzehnten und sech-
zehnten Jahrhundert Europa die Wiederherstellung der Literatur und héheren Aufklérung der Wis-
senschaften vorbereitete, jene Afterphilosophie, unter dem Schutze der ehrwirdigen Namen
eines Hermes Trismegistos, Zoroaster, Orpheus, Pythagoras, Platon usw. sich nicht nurin Ansehen er-
hielt, sondern sogar wieder eine wissenschaftliche Form gewann, von welcher sich einige der bes-
ten Kopfe jener Zeiten verblenden lieBen?™
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Praktiken und Vorstellungen untersucht und zum Schluss des ersten Teils einige The-
sen zur Frage ,Warum Okkultismus” (Kap. 6) diskutiert. Fiir manche Leserin und
Leser mag es sich empfehlen, zunéchst das Kapitel 4 und 6 zu lesen.
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2. Okkulte Praktiken
und Vorstellungen

Welche Praktiken und Vorstellungen werden von Esoterikern und Okkultisten heute
verwendet? Diese vollstindig aufzufiihren, ist hier unméglich, besonders auch, da
jede Erscheinung, jeder Gegenstand, jede Theorie esoterisch gedeutet werden kann. Es
werden deshalb im Folgenden Beispiele aus allen Bereichen der Esoterik dargestellt,
moglichst solche, die heute am haufigsten benutzt werden. Eine grundlegende Kritik
an den falschen Aussagen und Behauptungen der Esoterik und des Okkultismus ist
im Kapitel 4.1 (Okkultismus und Wissenschaft) ausgefiihrt. In die Darstellung der ein-
zelnen Praktiken sind nur einzelne kritische Bemerkungen aufgenommen, um Wie-
derholungen zu vermeiden.

2.1. Kartenlegen

Heute werden fiir das Kartenlegen meistens Tarotkarten benutzt. Dieses Kartenspiel,
dasim deutschsprachigen Raum unter dem Namen Tarock gespielt wird, entsprichtin
seiner Grundstruktur in etwa dem Rommékartensatz. Als Besonderheit enthalt es dar-
iiber hinaus 22 bebilderte Trumpfkarten, die im esoterischen Sprachgebrauch , grofle
Arkana” genannt werden. Die 56 Figuren- und Zahlkarten, die die italienischen Spiel-
kartenfarben Schwerter, Stiabe, Kelche und Miinzen tragen, was den frz. Spielkarten-
farben Kreuz, Pique, Herz und Karo entspricht, werden entsprechend , kleine Ar-
kana” genannt. Jeder dieser Karten ist eine bestimmte Bedeutung zugeschrieben, die
man aus einem der zahlreichen Anweisungen zu den Tarotkarten entnehmen kann.”
Zunéchst soll man sich beim Mischen der Karten auf die Frage oder Fragen, auf die
man gerne eine Antwort hat, besinnen, sodann werden die Karten verdeckt gezogen
und in unterschiedlichen Systemen ausgelegt. Aus der Reihenfolge und dem den Kar-
ten je nach Deutungsmodell zugewiesenen Platz im Legesystem werden unter Zuhil-
fenahme der in den Handbtichern angegebenen Bedeutungen der Karten Mitteilun-
gen zur aktuellen Situation und fiir die Zukunft sowie Antworten auf die eingangs ge-
stellten Fragen entnommen, bzw. hineingelesen. Diese Mitteilungen werden Geistern,
Extraterrestrischen, dem eigenen Unterbewusstsein oder anderem zugeschrieben.

Waihrend die Benutzung anderer Spielkarten zu Wahrsagezwecken élter ist, lasst sich
einesolche fiir die Tarotkarten erst seit der Zeit der Franzdsischen Revolution von 1789
nachweisen. Es werden mittlerweile sehr viele verschiedene (weltweit auf ca. 1000 ge-

¥ Vgl. zu den unterschiedlichen Deutungen der Karten H. Piegeler: Ikonographie der modernen Eso-
terik, in: A. Hélscher und R. Kampling (Hg.): Religiése Sprache und ihre Bilder, Berlin: Morus 1998;
dies.: Das Tarot der modernen Esoterik, in: K. E. Grézinger und J. RUpke (Hg.): Literatur als religidses
Handeln?, Berlin: A. Spitz 1999. In beiden Aufsdtzen werden einige Karten und ihre Interpretation
und die Geschichte des modernen Tarot dargestellt.
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schitzte) Kartensets von Tarotkarten mit unterschiedlichen (mythologischen und
religionsgeschichtlichen oder anderen) Bezugssystemen im Handel angeboten und
entsprechend viele Handbiicher mit Deutungsanweisungen. Am verbreitetsten ist
wabhrscheinlich das sog. Rider-Waite-Tarot.”

2.2. Pendeln

Beim Pendeln wird eine Schnur oder eine Kette mit einem Pendel, Ring oder was
einem gefillt, tiber die Hand oder einen Finger gelegt. Die Hand oder den Finger soll
man ruhig halten. Das von der Hand oder einem Finger gehaltene Pendel beginnt nach
einer Weile mit Bewegungen, die als Kreis, Strich oder Ausschlag nach links oder
rechts wahrgenommen werden. Diese Bewegungen des Pendels, die nicht absichtlich
herbeigefiihrt werden diirfen, werden als Mitteilungen von Geistern etc. oder des ei-
genen Unterbewusstseins gedeutet. Das einfachste Deutungsverfahren besteht darin,
dass man z.B. das Bild der (neuen) Freundin oder des Freundes unter das Pendel legt,
vor Beginn des Pendelns festlegt, ob Kreis oder Strich eine positive oder negative Aus-
kunft bedeuten sollen. Man wartet dann ab, welchen Ausschlag das Pendel zeigt und
versteht dies als Auskunft iiber die vorher gestellte Frage (z.B. ob der neue Freund eher
Gliick oder Ungliick bringen wird). Es gibt aber auch Karten, auf denen bestimmte Le-
bensbereiche, Gesundheitsfragen oder politische etc. eingetragen sind. Je nachdem,
wohin sich das Pendel neigt, soll dann erkannt werden kénnen, welche Probleme vor-
dringlich sind und wie man diese angehen konne. Es gibt auch Karten mit Buchstaben,
so dass man sukzessive Mitteilungen zusammenbuchstabieren kann.”

Pendeln ist eine bereits aus der Antike bekannte Methode fiir Wahrsageauskiinfte. Der
romische Geschichtsschreiber Ammianus Marcellinus (ca. 330-395 n)* gibt eine Be-
schreibung des Pendelns und berichtet, dass die Verschworer Patricius und Hilarius
den Nachfolger des Kaiser Valens 378 n. Chr. mit Hilfe des Pendelns herausfinden
wollten.” Das Pendeln ist sehr beliebt und verbreitet, da es unkompliziert und jeder-
zeit verfiigbar ist. Ich habe einmal einen auf Umbauten spezialisierten Bauunterneh-
mer kennengelernt, der die Entscheidung, ob er einen Auftrag annimmt, vom Aus-
schlag des Pendels abhingig zu machen schien. Er fiihrte deshalb immer ein Pendel
mit sich.

2 Als Beispiel fur eine der zahlreichen Deutungsanweisungen sei angefihrt: E. Blrger und J. Fiebig:

Taroft fur Einsteiger, Kénigsforde: Konigsfurt Verlag 1994. Es gibt aber auch sexistische und widerlich

zu nennende Kartensets, z.B. H. R. Giger: Baphomet. Tarot der Unterwelt, Neuhausen (Ch) Urania

Verl. 1992, die eine Verbindung zum Satanismus herstellen.

Vgl. z.B. D. Juriaanse: Das praktfische Pendelbuch, Mdnchen 1985.

Res gestae, Kap. XXIX, 1.

% ZumPendeln vgl. R. Dréssler und M. Freyberg: Handlesen, Kartenschlagen, Pendeln, Leipzig: Koeh-
lerund Amelang 1990, S. 95-126.
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2.3. Glaserricken

Zum Glaserriicken benétigt man ein leichtes Glas und Karten mit den Buchstaben des
Alphabetes und den Grundzahlen, sowie zwei Karten, auf denen Ja und Nein ge-
schrieben ist. Die Karten werden in einem Kreis auf einen moglichst runden Tisch ge-
legt und Ja und Nein neben die Mitte. Das Glas wird in die Mitte gestellt. Die an der
Séance teilnehmenden Personen setzen sich um den Tisch und legen einen Finger auf
das Glas, ohne es absichtlich zu bewegen. Nach einer Weile fangt das Glas scheinbar
von selbst sich zu bewegen an und riickt erst langsam, spater bisweilen in rasantem
Tempo zu Ja und Nein, den Buchstaben und Zahlen. Einer der Anwesenden protokol-
liert. Der auf diese Weise entstandene Text wird als Mitteilung des gerufenen Geistes,
eines Toten oder der nach der jeweiligen Lehre angenommenen Instanz gedeutet.

Das Glaserriicken gehort zu den beliebtesten gemeinschaftlich betriebenen okkulten
Praktiken. Da es kaum Aufwand an Gegenstanden erfordert, bzw. diese leicht herge-
stellt werden konnen, ist es auch jederzeit erreichbar. In der Regel werden Séancen zu
bestimmten Stunden, z.B. zur Geisterstunde, im Dunkeln bei Kerzenschein usw.
durchgefiihrt. Es gibt auch Personen, die fiir sich alleine Gldserrticken.

2.4. Automatisches Schreiben

Durch das automatische Schreiben soll ein Kontakt mit Geistern etc. hergestellt wer-
den, nicht die Person schreibt, sondern ihre Hand wird von einem Geist gefiihrt. Ein
solches unbewusstes Schreiben passiert bisweilen beim Telephonieren oder in Trance-
zustanden. Es wird aber auch das Schreiben mit Hilfe einer Planchette, einem kleinen
Rolltischchen darunter verstanden. Die Planchette hat zwei in jeder Richtung beweg-
liche Fiifle und an einer dritten Stelle einen Kugelschreiber oder Bleistift. Mehrere Per-
sonen setzen sich an einen Tisch, legen ein grofses Stiick Papier auf den Tisch, stellen
die Planchette in die Mitte. Dann legt jeder die Fingerspitzen der einen Hand auf die
Planchette. Dieses beginnt sich nach einer Weile zu bewegen und zeichnet durch diese
Bewegung auf das untergelegte Papier Zeichen auf. Diese Zeichen werden als Schrift
und Mitteilungen eines Geistes gedeutet.

2.5. Winschelrute — Radiésthesie

Als Wiinschelrute wird meistens ein gegabeltes Holz, besonders vom Haselstrauch
verwendet; heute werden auch sog. ,tote Ruten” gebraucht, aus Eisen oder Kunst-
stoff. Sie soll etwas Spannung haben, aber gleichzeitig auch spielen kénnen, so dass
ein Ausschlag moglich ist. Der Rutengénger geht mit einer mit beiden Handen im la-
bilen Gleichgewicht gehaltenen Rute iiber eine Wiese, ein Feld, durch einen Raum
oder, wo immer er etwas suchen will. An einigen Stellen schldgt die Rute aus. Dieser
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Ausschlag wird als Hinweis darauf gedeutet, dass an dieser Stelle in der Erde oder im
Raum Wasseradern, Erze oder das, was er sucht oder wiinscht, zu finden sei. Frither
wurde die Wiinschelrute von Bergleuten und Brunnengréabern verwendet, um opti-
male Stellen fiir die Anlage eines Brunnens oder fiir eine Erzgrabung herauszufinden.
Die Rute wurde auch herangezogen, um Diebe und Diebesgut, Morder, untreue Ehe-
frauen usw. zu entdecken.

Bis ins 19. Jh. hinein wurde der Wiinschelrute selber eine , Zauberkraft” zugeschrie-
ben. Sie musste deshalb von dafiir als qualifiziert angesehenen Personen zu bestim-
men Zeiten an geeigneten Orten ggf. mit Gebeten geschnitten und sorgfaltig behandelt
werden. Nach der Entdeckung der elektromagnetischen Wellen von Hertz 1887 /88 und
der Rontgenstrahlen von Rontgen 1895 kam eine weitere Erklarung zur Wirkungs-
weise hinzu. Der Rutengénger sei ein fiir Erd- und andere Strahlen, die von Wasser,
Erzen usw. ausgehen sollen, besonders empfindlicher Mensch, der Orte mit markan-
ter Strahlung wahrnehmen konne. Daher stammt auch der Ausdruck Radidsthesie —
Strahlenfiihligkeit (von lat. radius Strahl und griech. aisthesis Wahrnehmung).

Der Rute wird nun heute keine bedeutende eigene Kraft mehr zugeschrieben und
muss deshalb auch nicht mehr unter Beachtung besonderer Vorschriften angefertigt
werden, sie ist eher ein , Anzeigeinstrument”. Besonders begabte Menschen, sog.
,Sensitive” konnten die Stellen, an denen solche Strahlen besonders wirksam seien
und Reizzonen bilden, wahrnehmen und durch die Rute anzeigen. Diese Strahlen und
Reizzonen hétten auch eine Wirkung auf die Menschen und fithrten zu Krankheiten
und Schlafstérungen. Man kann einen Rutengidnger kommen lassen, um z.B. im
Schlafzimmer zu ,,muten” und ggf. das Bett umstellen, um der schlafstérenden Wir-
kung der Strahlen und Reizzonen zu entgehen. Es werden auch Kurse angeboten, bei
denen man das Rutengehen selber lernen kénne. Schliefslich werden auch ,Ent-
storungsgerdte” auf dem Markt angeboten, die die negativen Strahlen etc. abwenden
sollen. Allerdings fand man bei einer Offnung der Gerite nur Styropor mit Kupfer-
drédhten oder bisweilen kiloweise sehr teuer erworbene Négel.

Die neuere Radidsthesie hat unter Verwendung medizinischen und physikalischen
Wissens grofle Theoriegebaude aufgerichtet, mit denen sie ihre Lehren in Anlehnung
und Erweiterung naturwissenschaftlicher Erkenntnisse wissenschaftlich beweisen
will.* Bisweilen werden als ,Verwandte” der Wiinschelrute der Stab angefiihrt, mit
dem Moses beim Zug durch die Wiiste einen Felsen schlug und Wasser heraussprang
(2.Mos. 17,6; vgl. 2. Mos. 7, 10ff) und der Stab des griechischen Gottes Hermes, mit des-
sen Hilfe Hermes das Kraut fand, um Odysseus ein Gegengift gegen die Gifte von

2 Zur Wanschelrute vgl.: W. H. Grin: Erdstrahlen. Unheimliche Kraft oder blihender Blddsinn, Frank-

furt a.M. 1986; H. Knoblauch: Die Welt der Winschelrutengénger und Pendler. Erkundigungen
einer verborgenen Welt. Frankfurt a.M. 1991; zu den &lteren Vorstellungen den Artikel: ,Winschel-
rute”, in: Handworterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 9. S. 823-41, 1938, Reprint: Berlin 1987.
H. L. K&nig und H.-D. Betz haben eine Untersuchung zur Wirksamkeit von Winschelruteng&ngern
untfernommen: ,Erdstrahlen? Der Wunschelrutenreport. Wissenschaftlicher Untersuchungsbe-
richt™, MUnchen 1989. Dazu kritisch: Der Wunschelrutenreport. Kritische Stellungnahmen, in: Skep-
tiker 4/89,S. 11-24, und Wunschelruten-Test in Kassel, in: Skeptiker 1/91, S. 4-10.
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Kirke zu geben (Odyssee, 10, 274ff). Mit diesen Verweisen soll wahrscheinlich ge-
macht werden, dass die Wiinschelrute zum uralten Bestand der , gesamten archai-
schen Menschheit” gehort habe.

2.6. Kirlianphotographie

Hier wie auch bei anderen okkulte Praktiken und Vorstellungen schlieft man an Er-
kenntnissen der modernen Naturwissenschaften und Technik an. Mit Hilfe der Kirli-
anphotographie (Hochfrequenzphotographie) konnen elektrische Ladungen an den
Randern von Korpern photographisch festgehalten werden. Diese ansonsten nicht
sichtbaren, aber z.B. bei Gewitter fithlbaren elektrischen Entladungen, erscheinen auf
der Photographie als Strahlen, je nach Aufnahme auch mit verschiedenen Farben.
Wenn man z.B. eine Hand photographiert, konnen auf dem Photo an verschiedenen
Stellen eine Haufung und grofiere Auspréagung solcher Stahlen erscheinen.

Im Okkultismus werden diese Strahlenhdufungen und ihre unterschiedliche Farbge-
bung als Hinweis auf Krankheiten von Kérperorganen und der Seele gedeutet. Viel-
fach wird dabei auf die angebliche Aura (lat. sanft bewegte Luft) Bezug genommen. Es
wird behauptet, jeden Menschen umgebe eine solche Aura, die sehr fein sei und nor-
malerweise nicht, bzw. nur von , Sensitiven” wahrgenommen werden koénne.” Mit
Hilfe der Kirlianphotographie stehe nun ein technisches Verfahren zur Verftigung, die
Aura eines Menschen sichtbar zu machen. Auf fast jeder Esoterik-Messe finden sich
Anbieter, die entsprechende Photographien der Hand herstellen und auch Deutungen
der Strahlen anbieten, gelegentlich mit Hilfe einer Computerauswertung. Die Aura sei
besonders stark an den Handen und um den Kopf. Zur Entstehung der Vorstellung
der Aura wird bisweilen wird auf die Aureole, den Heiligenschein, mit dem auf Bil-
dern Fromme und Heilige dargestellt sind, verwiesen.

2.7. Tonbandstimmen und Channeling

Nach der Einfiihrung von Radiosendungen versuchten Menschen, auch diese Erfin-
dung als Mittel einzusetzen, um einen Kontakt zu den Verstorbenen herzustellen. Die
Geréausche, die je nach Wetterlage, besonders bei Gewitter auf den Frequenzen zwi-
schen den Sendern anzutreffen sind, werden als Mitteilungen der Toten gedeutet.
Zunichst wird eine entsprechende Frequenz aufgesucht und die Gerdusche auf Ton-
band aufgenommen. Danach wird das Tonband sorgfaltig mehrfach abgehort und

% Auch Rudolf Steiner stellt in seiner , Theosophie® (1904), Dornach: R. Steiner Verl, 2000 (TB), S. 158-
71) ausfUhrlich eine Farbenlehre der Aura vor. Er betrachtet das ,Sehen der Aura™ als eine , Erwei-
terung und Bereicherung des in der physischen Welt wahrgenommenen® (S. 171). In den Farben
drlcke sich furden ,Seher" die ,Eigentimlichkeit des Seelenlebens™ aus. An diese Farbenlehre knlp-
fen manche Esoteriker heute an, freilich meist ohne Steiner zu nennen. Steiner selber wollte , mit
der zweifelhaften Kunst, Menschenseelen aus ihrer Aura zu deuten™, nichts zu fun haben (S. 171).
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versucht, aus den Gerauschen verstandliche Worte und Satze herauszuhoren. Die
, TJonbandstimmenforschung” (auch als Verein eingetragen) schliefSt an den okkulten
Spiritismus an, der mit verschiedensten Methoden (z.B. Klopfgerdauschen) Kontakt
mit den Verstorbenen aufnehmen will. Aufgrund der Weiterentwicklung im elektro-
nischen Bereich werden heute auch alle anderen elektrischen Gerite (Fernseher, PC
etc.) eingesetzt, um einen Kontakt mit den Toten herzustellen. Diese Verfahren werden
von ihren Anhédngern auch als , Instrumentelle Transkommunikation” bezeichnet.

Im Rahmen des New Age hat sich eine weitere Form, mit Verstorbenen, Geistern, kos-
mischen und intergalaktischen Bewusstheiten und gelegentlich auch Gottern aufzu-
nehmen, entwickelt: das Channeling — Kanalsein fiir diese Wesen. Zweck dieses Ver-
fahrens ist es, durch den Kontakt mit den Geistern etc. Informationen tiber die Ver-
gangenheit und Zukunft, bisweilen auch zu verborgenen Erkenntnissen zu erhalten
und fiir die ,Medien”, auch viel Geld damit zu verdienen. ,Sensitiv begabte Medien”
behaupten, Kanal fiir einen Geist zu sein und auch fiir andere Kontakt zu diesem Geist
herstellen zu konnen.

Im Unterschied zum Spiritismus des 19. Jh. wird allerdings selten ein Kontakt zu ver-
storbenen Verwandten, als vielmehr zu allen Geistern, Engeln und allen méglichen
anderen Personifikationen von ,Bewusstheiten” hergestellt. Dies fiihrt sogar zu ge-
richtlichen Auseinandersetzungen. Vor Gericht streiten sich einzelne Medien, wer von
ihnen die ,Kontaktperson” sei; so z.B. des ,angeblich 35.000 Jahre alten Geistes
Ramtha” sei, und ein Gericht in Linz hat diese Klage nicht nur angenommen, sondern
unter Berufung auf das Urheberrecht tatsichlich entschieden, dass nur eine der beiden
Medien mit ,Ramtha parapsychologischen Kontakt” habe. Dem anderen Medium
waren Schadenersatzklagen in Millionenhhe angedroht.*

Fiir die Befragung von Toten, Géttern und Geistern konnen religionsgeschichtliche
Vorbilder angefiihrt werden. Im Alten Testament findet sich der Bericht von Saul, der
von dem Seher und Priester Samuel zum ersten Konig des alten Israel erkoren worden
war. Als Saul in Bedrangnis mit den Philistern nicht mehr weiter wusste, liefs er eine
Wahrsagerin die Seele des toten Samuel beschwéren. Dies musste freilich bei Nacht,
verkleidet und im Geheimen geschehen, denn Saul hatte einem gottlichen Gebot fol-
gend die Wahrsager und Zeichendeuter vertrieben (1. Samuel 28). Auch bei den anti-
ken Griechen wurde den Toten eine Kenntnis des Vergangenen und Zukiinftigen zu-
geschrieben. Ein eindrucksvoller Bericht tiber eine Totenbefragung findet sich in der
Odyssee (11. Gesang, Nekya). Der auf dem Meere herumgetriebene Odysseus fahrt an
eine der Pforten des Totenreiches, opfert dort und gibt den Schatten der Toten vom Op-
ferblut zu trinken. Von der Seele des toten Sehers Teiresias erhélt er Auskunft tiber
Heimkehr und iiber die Versohnung mit seinem gottlichen Widersacher Poseidon.
Aus den meisten Religionen sind Verfahren bekannt, um von den Géttern und Geis-
tern eine Auskunft zu einem geplanten Vorhaben und vor allem schwierigen Ent-
scheidungsfragen zu erhalten (Orakel und Divinationen). In den monotheistischen

% So berichtet der Berliner , Tagesspiegel" nach einer dpa-Meldung am 1.3.1995.
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Religionen” wurden diese Orakelverfahren verworfen, in anderen Religionen sind
private und individuelle Orakelbefragungen héufig strengen Einschrankungen un-
terzogen. Doch ist das Bedtirfnis der Menschen nach einer von hoheren Méchten legi-
timierten Entscheidung oder Hilfe offensichtlich so grofi, dass sich Orakel und Divi-
nation in allen Kulturen und Religionen finden. Neu freilich ist im modernen Okkul-
tismus, dass solche Befragungen wie beim Channeling auch fiir Unterhaltungszwecke
eingesetzt werden.

2.8. Engel, Elfen und andere Lichtgestalten

Mit Hilfe des ,,Channeling” werden nicht nur, wie manche ,Medien” angeben, Geister
und Tote angerufen, sondern auch Engel, Feen, Elfen, Trolle und andere Gestalten der
Mairchenwelt. Der Glaube an Wesen, die wie die Menschen eine Seele, aber iiber-
menschliche Fahigkeiten haben und doch keine Gétter, sondern eine Art Zwischen-
wesen zwischen Menschen und Gottern darstellen, ist uralt. Thnen wurde z.B. ein Be-
reich der Natur, eine Quelle, ein Fluss, ein Baum oder der Schutz eines Menschen zu-
geschrieben. Im monotheistischen Judentum und Christentum wurde der Glaube an
diese Zwischenwesen entweder beseitigt oder sie wurden zu Boten Gottes (Engel von
griechisch angellos Bote) umgebildet. In manchen Marchengestalten wie bei Feen,
Trollen, Zwergen, Gnomen, Riesen und Ddmonen werden auch Reste vorchristlicher
Gotter und Helden gesehen, die nach der Christianisierung spater zu Mérchengestal-
ten wurden und im Volksglauben weiterlebten.” Einige dieser Gestalten sind freilich
literarische Neuschopfungen wie z.B. die Lorelei von C. v. Brentano und H. Heine.

In der Esoterik werden Engel weniger als ,Brieftrager des fernen Gottes”, sondern
eher als eigenstdndige geistige Wesen angesehen, die als unsichtbare Hilfskrafte und
Naturgeister eine Schutzfunktion tibernehmen. Wenn man freilich deren Forderun-
gen, z.B. einen bestimmten Berg an gewissen Stellen nicht zu betreten, nicht beachtet,
konnen diese Gestalten bisweilen auch zu bedrohlichen Figuren werden. Engel seien,
so lautet es in der Ankiindigung eines esoterischen Kurses, , keine schwachen und
putzigen Wesen, sondern in Einheit mit Gott stehende, duSerst kraftvolle Lebewesen,
die in vollkommener Liebe handeln. Ihr Reich ist groff und erstreckt sich von der Len-
kung der Natur tiber Schutzfunktionen bis hin zur geistigen Aufrechterhaltung posi-

In monotheistischen Religionen (von griechisch monos - allein, einzig und theos — Gott) wird nur ein
hoéheres Wesen als Gott anerkannt, z.B. im Judentum, Christentum und im Islam. Diesem Gott wird
die Qualitét zugeschrieben, fUr die Menschen unverflgbar zu sein; andernfalls wére seine Absolut-
heit gefé&hrdet. Diese Unverfugbarkeit wird im religidsen Alltag haufig als Unerreichbarkeit gefunlt,
besonders dann, wenn Priester oder andere religidse Spezialisten eine Vermittlerfunktion zu die-
sem Gott lehren. Es hat sich deshalb in der religidsen Alltagspraxis die Vorstellung von Ubernaturli-
chen Mittlern herausgebildet, denen als Engel oder Heilige besondere Eigenschaften zugeschrie-
ben und die in abgestufter Weise auch verehrt werden.

Zu den einzelnen Gestalten vgl.: Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens, Hg. von Bacht-
hold-St&ubli (1927-41), Reprint Berlin 1987. Zum neueren Engelsglauben vgl. Gregor Ahn: Engel-
Moden und Mode-Engel, in: Mitteilungen fur Anthropologie und Religionsgeschichte, Bd. 11, 1996,
S. 107-128; sowie Gregor Ahn und Manfred Dietrich (Hg.): Engel und D&monen, MUnster 1997.
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tiver Eigenschaften” (Simone Sommer, Seminar Engel, die Boten Gottes, 4.12.93). In
Veranstaltungen und Seminaren (fiir ca. Euro 75,-) wird versprochen, , neben theoreti-
schem Wissen praktische Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit den Engeln” zu
vermitteln. Wahrend die ersten solcher Angebote direkt die ,Kinderphantasien,
genahrt durch Mérchen und Traume” ansprachen, werden diese Médrchengestalten in
den letzten Jahren mit (angeblich) indianischen Uberlieferungen verbunden und den
Kunden wird versprochen, in Meditationsabenden oder Seminaren durch ,angelei-
tete visuelle Reisen” einen Kontakt mit diesen Wesen herzustellen und ihren als verlo-
ren angesehenen ,Schutzengel” wiederzufinden (Seraphim, Jul-Okt. 2001). Die ver-
breitete Vorstellung eines Schutzengels wird in Verbindung zu esoterischen Gestalten
der ,aufgestiegenen Meister”, ,Naturgeister” und , Kraftpldtze in der Natur” etc. ge-
bracht. Damit wird die Welt der Marchen in die Esoterik einbezogen. Allerdings kann
man dies auch umgekehrt fiir ein Verstindnis der Beteiligung und Faszination an der
Esoterik heranziehen. Dann wird deutlich, dass esoterische Vorstellungen und Prakti-
ken Wiinsche zu befriedigen versprechen, die im Reiche der Marchen und Traume
ihren Ort haben. Zugleich wird einsichtig, dass esoterischen Vorstellungen unerfiillte
und vor allem unerfiillbare Wiinsche zugrunde liegen. Die Konsumenten von Mar-
chen, sei es als Buchlektiire oder im Film, rdumen diesen allerdings keinen Platz im
realen Leben ein.

In manchen esoterischen Therapien werden Engel wie Teufel als Projektionsbilder der
eigenen psychischen Strebungen verwendet. Dies gilt besonders fiir alle esoterischen
Therapieverfahren, die sich an den Psychoanalytiker Carl Gustav Jung (1875-1961) an-
lehnen. C. G. Jung hat sich selber viel mit Okkultismus beschéftigt und in seinen The-
rapien und Theorien auch mit okkulten Vorstellungen experimentiert.

2.9. Hexen

Auch die Gestalt der Hexe ist in letzter Zeit den meisten Menschen durch Biicher wie
die ,Kleine Hexe” und aus Jugendzeitschriften bekannt, frither auch durch Grimms
Marchen. Doch war die Hexenfigur nicht immer mit amiisanten Geschichten verbun-
den, im Gegenteil: in der frithen Neuzeit wurden Frauen unter dem Vorwurf der
Hexerei verfolgt, gefoltert und ermordet. Die Schdtzungen der damaligen Opfer lie-
gen zwischen 100.000 und einer Million. Die Anklagen gegen die als Hexen gebrannt-
markten Frauen (in deutlich weniger Féllen auch gegen Ménner) sind in der Regel den
als krankhaft zu bewertende Phantasien ihrer mdnnlichen Inquisitoren und Verfolger
entsprungen.” Ob es auflerhalb dieser Phantasien die den Frauen vorgeworfenen
Taten wie Schadenzauber, Teufelsbuhlschaft, Hexensabbate usw. iiberhaupt gegeben
hat, muss mit guten Griinden bezweifelt und abgewiesen werden. Um so tiberra-
schender war es dann, dass in der spirituellen Frauenbewegung diese explizit mann-
liche Phantasie der Hexe von Frauen zur Identifikationsfigur fiir die Emanzipation

2 Vgl. Becker, Bovenschen, Brackert (Hg.): Aus der Zeit der Verzweiflung, Frankfurt a.M. 1977
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von Frauen aufgebaut wurde. Hexen seien starke und weise Frauen gewesen, die den
Maénnern widersprochen und eigene, von Mannern unabhingige Lebensentwurfe
verwirklicht hiatten, wie die ersten sich selber als Hexen bezeichnenden Frauen Luisa
Francia, Anna Dinkelmann, Z. Budapest, Starhawk® u.a. vor bald einem Vierteljahr-
hundert proklamierten. Dabei spielte sicherlich auch eine Provokation der Manner
mit einer médnnlichen Angstfigur eine Rolle.

Damals freilich trennte sich die spirituelle Frauenbewegung in heftigen Diskussionen
von der politischen Frauenbewegung, ohne dass sie gianzlich die gesellschaftlichen
Ziele der Frauenbefreiungsbewegung aufgaben. Die spirituellen Frauen stellten aller-
dings die individuelle Entwicklung in den Vordergrund. Bereits damals suchten viele
Frauen in der Aufnahme esoterischer Praktiken wie Tarot, Magie u.a. einen Protest
gegen ,mannlich reduzierte, rationale Denkformen” und ,mannlichen Machtstruktu-
ren” zu finden. Mittlerweile haben es aber die meisten ,Hexen” aufgegeben, einen po-
litischen Anspruch zu formulieren. Statt dessen suchen diese nun eine Ankniipfung an
eine angeblich durchgehende Uberlieferung einer Hexenreligion, die bis in die Stein-
zeit zurtickverfolgt werden konne.” Manche der neuen Hexen berufen sich fiir eine In-
itiation auf Geheimtraditionen (G. Gardner, Alex und Maxime Sander, daraus Gard-
nerianische, Alexandersche Hexen, es kommt noch eine Dianische /Feministische Tra-
dition hinzu). Z. E. Budapest und Starhawk (Miriam Simos) gelten als Vorbilder und
Vordenker der aktuellen Hexenbewegungen. Die Hexenbewegung ist vor allem in
sog. Netzwerken organisiert. Es gibt freilich kleine, gut organisierte Gruppen (Co-
vens) mit Initiationen, aber ebenso viele , Freifliegende” (,,Solohexen” oder , Solitai-
res”). Ihr Ziel ist die Wiederbelebung der vorchristlichen Religionen Europas und sie
veranstalten deshalb bisweilen an urgeschichtlichen Ausgrabungsorten wie Stone
Henge in England, an den Externsteinen, am Fiirstengrab von Seddin oder auf dem
Blocksberg Kultveranstaltungen, um sich einer, diesen Orten zugeschriebenen ,,magi-
sche Kraft” zu vergewissern. Die Grenzen zu neuheidnischen Vorstellungen und
Gruppen, in denen Priesterinnen bisweilen auch als Hexen bezeichnet werden, und
zur politischen rechten Esoterik verschwimmen, auch finden sich die Inhalte in
mannerdominierten Gruppen wieder.

Die Hexenreligion legt wert auf Unabhéngigkeit von religiosen Experten und betont
die eigene Verantwortung, wie es in zwei ihrer Grundsétze formuliert ist: , Tu, was du
willst und schade niemandem” und: , Das, was du tust, kommt dreifach zu dir
zuriick!” Die einzelnen Hexen experimentieren mit Riten aller Zeiten und Kulturen
und seit ihrem neuerlichen Auftreten mehr oder weniger mit allen okkulten und eso-
terischen Vorstellungen und Praktiken. Die aus fernen Zeiten und Kulturen impor-
tierten Kulte, Objekte und Lehren verwandeln sich jedoch beim Transport nach Eu-

% Luisa Francia: Hexentarot, Zarich 1981; Anna Dinkelmann: Kreisen, Holthausen 1983; Zsuzsanna

Budapest: Herrin der Dunkelheit, Kénigin des Lichts. Das praktische Anleitungsbuch fur die neuen
Hexen, Freiburg 1987; Starhawk (Miriam Simos): Der Hexenkult als Ur-Religion der GroBen Gottin,
Freiburg i. Br. 1983; Starhawk und H. Valentine: The Twelve Wild Swans. Rituals, Exercises, and Magi-
cal Training in the Reclaiming Tradition, San Francisco 2000.

Vgl. z.B. Donate Pahnke: Der magische Kreis. Glaube und Praxis in der feministischen Spiritualitat,
in: B. Schmelz (Hg.): Hexerei, Magie und Volksmedizin, Bonn 1997
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ropa und in unsere Zeit durch die Ablésung von ihren jeweiligen sozialen Gemein-
schaften. In diesen hatten diese Kulte, Objekte und Lehren eine verpflichtende Bedeu-
tung. Sie konnten als symbolische Darstellung der jeweiligen moralischen und solida-
rischen Gemeinschaft angesehen werden. Da diese Gemeinschaften entweder bereits
untergegangen sind oder in der Ferne bleiben, verlieren diese Kulte und Objekte ihren
verpflichtenden Charakter und verwandeln sich in eine vielleicht unterhaltsame Frei-
zeitbeschiftigung und ihre dinglichen Symbole in Konsumartikel. Ein spielerischer
Umgang mit Hexenvorstellungen als Medium der Selbstverstandigung und Kommu-
nikation mag vielleicht noch hinnehmbar sein, obwohl eine vergangenen gesellschaft-
lichen Verhiltnissen entsprechende Orientierungs- und Denkstruktur den aktuellen
Verhiltnissen einer industriell-biirokratischen Gesellschaft unangemessen ist und fiir
eine Losung der aktuellen Konflikte in die Irre fithren mag. Jedoch muss eindeutig
Versuchen entgegengetreten werden, in denen unter Berufung auf einen angeblich
weltweit verbreiteten Glauben an Hexen , die Hexenfrage zumindest teilweise los-
gelost vom historischen Hintergrund der Hexenverfolgung der frithen Neuzeit disku-
tiert” werden soll”. Wenn dabei die Frage, ob es Hexen mit den ihnen zugeschriebenen
Machten nun wirklich gibt, offengelassen wird, wird Hexerei als Tatbestand fiir mog-
lich erkldrt. Damit aber ist auch impliziert, dass die Anklagen gegen Hexen begriindet
waren und sind. Hexereianklagen haben nicht nur in der frithen Neuzeit in Katastro-
phen gefiihrt, sondern stellen auch heute z.B. in Afrika eine Katastrophe dar.*

2.10. Astrologie

Die Astrologie gehort wahrscheinlich zu den bekanntesten okkulten Praktiken. In fast
jeder Zeitung finden sich tagliche Horoskopmeldungen; diese werden freilich von den
sich ,,serids” nennenden Astrologen als ungenau oder gar unsinnig abgewiesen. Die
Astrologie geht (in der europdischen Tradition) auf die frithen Kulturen des
Zweistromlandes* zuriick und ist durch die gesamte Geschichte mehr oder weniger
immer benutzt worden. In ihr wird ein Zusammenhang zwischen den Sternen und
ihrer jeweiligen Stellung zueinander zur Zeit der Geburt eines Menschen mit seinen
Charaktereigenschaften und seinem Lebensweg usw. angenommen. Jedem einzelnen
Planeten, der Sonne, dem Mond und den Sternbildern sind bestimmte Qualitaten bei-
gelegt, die in ihrer Konstellation (lat. Stellung der Sterne) zur Auskunft tiber die Part-
nerwahl, Lebensentscheidungen usw. herangezogen werden. Es werden auch fiir ein-
zelne Ereignisse, sei es politischer oder sei es individueller Art, die Sterne befragt. Die
Deutung des Gestirnhimmel ist in den sich als ,serits” betrachtenden astrologischen
Gutachten mit erheblichem mathematischen Aufwand verbunden. Heute gibt es
dafiir auch Computerprogramme, mit denen man sich selber ein Horoskop aufstellen
lassen kann, doch werden in der Regel wohl gegen eine entsprechende Gebiihr die

2 Vgl. W. Képke und B. Schmelz (Hg.): Hexenwelten, Bonn: Holos 2001, Mitteilungen aus dem Mu-
seum fur Vélkerkunde Hamburg, Neue Folge Bd. 31, Vorwort u. passim.

¥ Vgl. z.B. Hexenwahn, Angste der Neuzeit, Hg. Von R. Beier de Haan, R. Voltmer und Fr. Irsigler, Wolf-
ratshausen: Edition Minerva Hermann Farnung 2002.

3 das Land zwischen Euphrat und Tigris
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kommerziellen Astrologen befragt. Astrologen bieten ihre Dienste in Kleinanzeigen,
durch Handzettel z.B. in Okoldden, auf Esoterikmessen und anderswo an. Einige
Rundfunksender haben zumindest wochentliche Sendungen, in denen den Hérern
ein Horoskop mitgeteilt und Ratschldge fiir den Alltag, die Liebesbeziehungen, die
Geschéfte usw. erteilt werden.

In der Antike erhielten die Planeten die Namen von Gottern und die Sternbilder
Namen von mythologischen Gestalten. Deren Eigenschaften (z.B. Mars als Gott des
Krieges, Venus als Gottin der Liebe) wurden auf die Sterne und tiber diese auf die
unter diesem Stern geborenen Menschen tibertragen. Da zum Zeitpunkt der Geburt
eines Menschen nicht nur ein Stern zu sehen ist, wurde die Stellung der Sterne zuein-
ander und in den sog. Sternbildern zu einem komplexen Geflecht zusammengestellt,
das als Grundlage entsprechend komplexer Charakterstrukturen gedeutet wurde.
Nachdem durch die Religionskritik der Verweis auf den tiber die Sterne vermittelten
Einfluss der Gotter an Uberzeugungskraft verloren hatte, wurde im 19. Jh. gelegent-
lich auf die Massenstrahlungen der Sterne verwiesen, die einen Zusammenhang zwi-
schen den Sternen, Sternbildern und dem Schicksal des einzelnen verbiirgen sollten.
Im 20. Jh. wurde ein Zusammenhang zwischen der Jungianischen Psychologie und
der Astrologie hergestellt. In der psychologischen Praxis werden heute die astrologi-
schen Aufstellungen zu den Charaktereigenschaften eines Menschen bisweilen wie
bei einem Rorschachtest™ als Projektionsflache verwendet.

2.11. Telekinese, Psychokinese,
Materialisationen, Telepathie

In der Parapsychologie (s.u.) werden unter Telekinese (griech. tele — fern, kinesis — Be-
wegung) und Psychokinese (griech. psyche — Seele) jene (angeblichen) Erscheinungen
zusammengefasst, bei denen ein Medium allein durch psychische Kréfte ohne Zuhil-
fenahme von Handen, mechanischen oder anderen Hilfsmitteln einen Gegenstand
von einem Ort zu einem anderen bewegt oder in seiner Form verdndert, genauer zu
verdandern vorgibt (z.B. Poltergeisterscheinungen, Loffelverbiegen). Diese (angebli-
che) psychische Kraft wird auch psi (?, erster griechischer Buchstabe des Wortes fiir
Seele, psyche) genannt. Es gibt auch andere Bezeichnungen fiir die (angebliche) Kraft
wie Od (nach dem Naturforscher Karl v. Reichenbach, 1788-1869), Ki (aus dem Japani-
schen iibernommen) oder Orgon (nach dem Psychoanalytiker W. Reich, 1897-1957); al-
lerdings sind die mit diesen Wortern verbundenen Vorstellungen nicht deckungs-
gleich. Wenn ein Medium mit Hilfe seiner psychischen Kréfte in einer Séance Gegen-
stande zur Erscheinung bringt, wird dies Materialisation genannt, Entmaterialisation,
wenn er sie zum Verschwinden bringt.

% Bei einem Rorschachtest werden der Testperson 10 symmetrische Kleckstafeln zur freien Phanta-
siedeutung vorgelegt und von den Antworten auf die Persénlichkeitsstruktur geschlossen (nach
dem Schweizer Psychiater H. Rorschach, 1884-1922).



26 Okkultismus

Auch diese Vorstellungen kniipfen an religionsgeschichtliche Vorbilder an, in denen
den Gottern und Geistern, aber auch religiosen Spezialisten Fahigkeiten zugespro-
chen wurden, die die Méglichkeiten des normalen Menschen tibersteigen und durch
Aufserkraftsetzung der von den Naturwissenschaften erkannten Regeln die Wiinsche
der Menschen ohne die dafiir erforderliche Arbeit allein durch das Wort zu erfiillen
vermogen. Am Ende des 19. Jh. traten eine Reihe von Medien und Zauberkiinstlern
auf, die einem begeisterten und glaubensbereiten Publikum solche Erscheinungen
unter den von ihnen arrangierten Bedingungen vorfiihrten.” Wer Lust hat sich von
den Materialisationsphdnomenen eines solchen Mediums beeindrucken oder verzau-
bern zu lassen, wie Thomas Mann bei Schrenck-Notzing”, dem sei empfohlen,
zundchst eine Veranstaltung oder eine Vorfithrung eines Zauberkiinstler oder Mit-
glied der Magischen Gesellschaft aufzusuchen (z.B. J. Randy, J. Copperfield, B. Heller
oder Wolfgang Hund). Dort werden ihm die gleichen oder gar aufregendere , Experi-
mente” und ,,Phanomene” vorgefiihrt, freilich ohne die okkulte oder esoterische Deu-
tung, in der Regel jedoch auch ohne Aufklarung, da diese Tricks zum Berufsgeheimnis
der Magischen Gesellschaft gehoren.

Es sei schon hier darauf hingewiesen, dass diese , Phdnomene” nicht nur umstritten
sind, sondern dass bisher jedem der okkulten Medien unter wissenschaftlichen kon-
trollierten Bedingungen Tauschung und Betrug nachgewiesen werden konnte. Doch
lie3 sich das Publikum an seiner Glaubensbereitschaft nicht irritieren, als Margarete
Fox am 28.9.1888 die Tricks, mit denen sie und ihre Schwester das Publikum genas-
weifSt hatten, offenlegte wie ebenso durch die zahlreichen Gberfﬁhrungen und Selbst-
offenbarungen von Medien, die wie Henry Slade zugaben, ,dass alle seine angebli-
chen Manifestationen betriigerisch waren und sind, ausgefiihrt mittels Tricks”.* Im
Gegenteil drangt sich der Eindruck auf, dass das Publikum weithin reagiert wie der
Parapsychologe Hans Bender. Dieser meinte in der Uberfiihrung seiner Poltergeist-
medien noch eine Bestédtigung fiir seinen Okkultglauben finden zu kénnen: durch
nichts sei bewiesen, dass auch die vor der Aufdeckung behaupteten Poltergeister-
scheinungen durch ganz natiirliche Mittel zustande gekommen seien. Vielmehr sei
das Medium durch die Untersuchungen dermafSen unter Druck geraten, dass es nun
unter Beobachtung die sog. Phdanomene mit natiirlichen Mitteln habe hervorbringen
miissen, die vorher durch Psi-Kréfte entstanden seien.”

% F. Moser: Der Okkultismus. Tatsachen und Téuschungen, 2 Bde, ZUrich 1935, hat solche Erscheinun-

gen und Behauptungen zusammengestellt, ebenso Freiherr Albert von Schrenck-Notzing: Mate-
rialisationsphéinomene, Minchen 1914 und 1923; ders.: Die physikalischen Ph&dnomene der
groBen Medien, MUnchen 1926. Beide Autoren sind freilich nur begrenzt kritisch und ihre Medien
wurden immer wieder als Betruger entlarvt.

Thomas Mann: Okkulte Erlebnisse, Leipzig 1924.

¥ Vgl. Hans-Gerhard Stumpf: Entgeistert, MUnchen 1991, S. 40. Vgl. auch O. Prokop und W. Wimmer:
Der moderne Okkultismus, Stuttgart 1987, S. 192-99; Hans Binder (Hg.): Macht und Ohnmacht des
Aberglaubens, P&4hl (Obb.) 1993.

Vgl. Hans Bender: Der Rosenheim-Spuk, Zeitschrift fur Parapsychologie und Grenzgebiete 11
(1968), S. 104-112; ders.: Moderne Spukforschung - Ein Piddoyer fur eine vorurteilsfreie Forschung,
in: J. Beloff (Hg.): Neue Wege der Parapsychologie, Freiburg i.Br. 1980.
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Von Telepathie und Hellsehen (Prakognition) wird im Okkultismus gesprochen, wenn
ein Mensch die Gedanken und Gefiihle eines anderen ohne Verwendung verbaler
oder averbaler Kommunikationsmittel auch tiber grofse Distanzen hinweg erkennen
will (Gedankeniibertragung). Hellsehen, Telepathie und Prakognition werden auch
als ,,auersinnliche Wahrnehmung” (ASW, engl. ESP) bezeichnet. Mit Hellsehen wird
die (unterstellte) Fahigkeit bezeichnet, objektive friihere, gegenwirtige oder zukiinf-
tige Ereignisse zu erkennen oder vorher zu wissen. Die Ereignisse sollen unabhéangig
von Raum und Zeit gesehen werden kénnen. Solche Fahigkeiten wurden in der Reli-
gionsgeschichte religiosen Spezialisten (Propheten, Wahrsagern, Sehern) zugeschrie-
ben und von ihnen fiir eine Rechtfertigung ihres gottlichen Anspruchs behauptet oder
ihnen von ihren Anhéngern zugeschrieben.

2.12. Parapsychologie

Die Berichte iiber Psychokinese, Materialisationen, Hellsehen und anderes sind Aus-
sagen iiber objektivierbare Vorgdnge, die im Unterschied zu vielen anderen Behaup-
tungen und Annahmen im modernen Okkultismus einer Uberpriifung und Wieder-
holung unter kontrollierbaren Bedingungen, wie dies von den modernen Wissen-
schaften gefordert wird, zuganglich sind. Es bildeten sich bereits im 19. Jh. Vereine und
Organisationen®, die es sich zur Aufgabe machten, die okkulten Phanomene ,wissen-
schaftlich” zu untersuchen. Zunédchst wurde mit Medien bei nicht kontrollierbaren
Gelegenheiten experimentiert. In einem weiteren Schritt wurden die Experimente in
Laboratorien durchgefiihrt, die entsprechend den okkulten Phdnomenen ausgestaltet
waren. Ferner wurden systematisch paranormale Erlebnisberichte gesammelt und
ausgewertet. Da auch bei diesen Untersuchungen die Zuverldssigkeit der Beobach-
tung und der Zeugenaussagen zweifelhaft blieb, versuchte Joseph Banks Rhine an der
Duke University (USA) mit Versuchsreihen unter kontrollierbaren Bedingungen, die
Existenz und Wirkungsweise von Psi-Phanomenen und Kréften zu untersuchen. Er
und seine Mitarbeiter konstruierten Versuchsanordnungen, mit denen durch statisti-
sche Auswertung ,die Existenz eines transzendenten oder spirituellen Elements im
Menschen” * erwiesen werden sollte. Bei diesen Versuchsreihen (Kartenexperimen-
ten) fand er einzelne Personen, die iiber eine (von ihm festgesetzte) Zufallserwartung
hinausgehende Angabe von zutreffenden auflersinnlichen Wahrnehmungen aufwie-
sen. Mit anderen Versuchen (Wiirfelexperimente) wollte er die Moglichkeit einer psy-
chischen Beeinflussung von Objekten (Wiirfel) nachweisen. Bei der aufersinnlichen
Wahrnehmung wirke das Objekt auf das Subjekt, bei der Psychokinese werde das Ob-
jekt durch das Subjekt beeinflusst. Durch seine Versuchsreihen sah er aufiersinnliche
Wahrnehmung und Psychokinese als erwiesen an. Der Parapschologe W. H. C. Ten-
haeff veranstaltete mit dem ,Sensitiven”* Gerard Croiset die sog. Platzexperimente,

40 7.B. die Society for Psychical Research 1882 in London.

4 J.B. Rhine: Kurze Einflhrung in die Parapsychologie, in: H. Bender (Hg.): Parapsychologie, Darm-
stadt 1980, S. 318.

Diese ,Sensitiven™ werden manchmal auch ,Paragnosten™ genannt. Innen wird die Fahigkeit zu-
geschrieben, Dinge wahrzunehmen, die dem ,Normal*-Menschen nicht zug&nglich sind.
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bei denen der holldndische ,Sensitive” Croiset voraussagte, welche Person bei einer
zukiinftigen Veranstaltung einen bestimmten Platz einnehmen wiirde. Diese Versuche
konnten in anderen Untersuchungen nicht wiederholt werden und sowohl G. Croiset
wie W. H.C. Tenhaeff wurden spéter des Betruges bei ihren Versuchen tiberfiihrt.* Seit
den dreifiiger Jahren sind zahlreiche weitere Experimente unternommen worden, dar-
unter auch solche mit , auflerkorperlichen Erlebnissen” (out of body experiences). Im
Schlaf, Erschopfungszustanden, durch Drogenkonsum usw. kann das bewusste Ich
wie von auflerhalb des Korpers erlebt werden. Durch Experimente suchte die Para-
psychologie die Moglichkeit dieser Art Seelenreise, wie sie auch in vielen Religionen
berichtet werden, zu beweisen. Hingewiesen sei auch auf die sog. Ganzfeld-Experi-
mente, bei denen eine von dufieren Reizen weitgehend abgeschirmte Versuchsperson
Mitteilungen einer Senderperson identifizieren soll. Eine sorgféltige Analyse der zahl-
reichen Berichte iiber die Experimente ergab, dass die zunachst behaupteten Psi-Pha-
nomene nicht einmal statistisch erwiesen waren.* Da die behaupteten Phanomene mit
den Grundannahmen der Wissenschaft nicht zu vereinbaren waren und sind, wurde
gefordert, dass solche Untersuchungen methodisch das Aufiergewdhnliche des Ok-
kulten berticksichtigen miissten.

Um sich vom alltaglichen Okkultismus zu unterscheiden, legten sich diese Unterneh-
mungen im Anschluss an den Philosophen Max Dessoir (1867-1947) den Namen Pa-
rapsychologie zu. Diesen Ausdruck hatte der Psychologe T. K. Oesterreich* aufgegrif-
fen und fiir den ,wissenschaftlichen Okkultismus” vorgeschlagen, er hat sich inzwi-
schen als Bezeichnung durchgesetzt.* Die Parapsychologie sucht seit dem
Philosophen, Biologen und Theosophen Hans Driesch (1867-1941) eine Anerkennung
als Wissenschaft zu erhalten. Dies wird freilich bis heute aus methodischen und theo-
retischen Griinden, aber auch wegen der immer wieder nachgewiesenen Betrugsver-
suche abgewiesen. H. Driesch konstatierte 1932*: ,Restlos gesichert ist ndimlich unse-
res Erachtens auf parapsychologischem Boden zur Zeit schlechterdings nichts, weil in
keinem einzigen Fall die Untersuchungsbedingungen eine taschenspielerische Tau-
schung seitens des Mediums oder eines Teilnehmers vollstandig ausschliefen konn-
ten — mag es sich um bewusste oder unbewusst-somnambule* Taduschung handeln”.
Um diesen Zustand zu tiberwinden, entfaltete er in seinem Buch eine parapsychologi-
sche Methodenlehre, mit der er eine Sicherung der okkulten Phanomene und der pa-
rapsychologischen Lehre herbeifiihren wollte.

#vgl. O. Prokop und W. Wimmer: Der moderne Okkultismus, S. 170ff.

Vgl. Ray Hayman: The Ganzfeld Psi Experiment: A critical Appraisel, in: Journal of Parapsychology
Vol 49, 1985, sowie die Antwort von Charles Honorton: Meta-Analysis of Psi Ganzfeld Research: A
Response to Hayman, in: Journal of Parapsychology Vol 49, 1985.

¥ TK. Oesterreich: Der Okkultismus im modernen Weltbild, Dresden 1921, S. 19.

*  Doch liegen die verschiedenen parapsychologischen Institute und Vereine miteinander in Streit,
welches den Anspruch der Wissenschaftlichkeit erfllle und welches nicht.

Hans Driesch: Parapsychologie (1932), 4. Auflage, Frankfurt a. M. 1984, S. 78. Zu einem &hnlichen
Ergelbnis kommt auch 50 Jahre spéter Lutz Muller: Parapsychologie und T&uschungskunst, Wies-
baden 1977; ders.: Para Psi und Pseudo, Frankfurt a.M. 1980.

Somnambulie (von lateinisch somnus — Schlaf und ambulare — umhergehen) Schliafwandeln.
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Die Parapsychologie will Wissenschaft sein, Wissenschaft des Ausergewhnlichen an
den Grenzen des bisherigen Wissens. Sie fordert allerdings besondere Methoden, die
dem Auflergewohnlichen entsprechen. Der Parapsychologe J. Mischo definiert im An-
schluss an den Theosophen C. Kiesewetter (18xx-1895): ,,Unter Okkultismus wird hier
die praktische und theoretische Beschiftigung mit den geheimen, verborgenen, von
der Wissenschaft noch nicht allgemein anerkannten Erscheinungen des Natur- und
Seelenlebens verstanden, die die gewohnlichen Gesetzmafigkeiten zu durchbrechen
scheinen und vielfach als “tibernatiirlich” angesehen werden.”* Durch diesen An-
spruch des Okkultismus, Wissen, und der Parapsychologie, Wissenschaft zu sein, un-
terscheidet sie sich deutlich von anderen okkulten Auffassungen, die sich eher an die
als heterodox, haretisch oder “abergldubisch” angesehenen Richtungen aus vielen Re-
ligionen der Menschheit anschliefSen. Die Parapsychologie sieht sich mehr auf der
Seite der Wissenschaft als der der Religionen und sie hat dazu beigetragen, dass ok-
kulte Phanomene und das Wissen von ihnen als ,hcheres Wissen”, als der , gesamten
archaischen Menschheit bekanntes Wissen” angesehen wird, das es, wie das New Age
propagiert hat, wieder zu erlangen gelte, um die durch die modernen Wissenschaften
erzeugten Probleme (z.B. die Okologiekrise) zu Uberwinden.

2.13. Okkulte Heilungsverfahren

Die okkulten Praktiken und Vorstellungen werden von einem Teil der sich , alterna-
tiv” nennenden Medizin als diagnostische und therapeutische Verfahren eingesetzt.
Mit Hilfe des Pendels, der Radidsthesie und anderer okkulter Techniken sollen kranke
Organe festgestellt und z.B. durch eine angenommene , Energie” der Edelsteine ge-
heilt werden konnen. Nach Berichten aus dem ,,Dachverband der Geistheiler” (DGH)
sollen jedes Jahr in Deutschland ca. 3 Millionen Menschen sog. Geistheiler aufsuchen
und fiir Behandlungen 6 bis 9 Milliarden Euro ausgeben.” Diese Heilverfahren treten
unter verschiedensten Namen wie alternative, komplementére, integrative, ganzheit-
liche oder ergdanzende Heilmethoden, Natur- und Erfahrungsheilkunde auf und su-
chen durch alle méglichen Werbemethoden Kunden und Klienten zu erlangen. Sie
grenzt sich von der von ihr als ,Schulmedizin”® diskreditierten wissenschaftlichen
oder evidence-based Medizin (auf Erfahrung basierende Medizin) ab. Zum Teil stiit-
zen sie sich auf tiberlieferte Heilmethoden wie die Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM), die in der wissenschaftlichen Medizin eine gewisse Anerkennung genieft,

4 J. Mischo: Okkultpraktiken Jugendlicher - Ergebnisse zweier empirischer Untersuchungen, in: Ma-

terialdienst der EZW, Sonderdruck Nr. 17 (1988/89),S. 7.

Vgl. H. Wiesendanger (Hg.): Geistiges Heilen fur eine neue Zeit. Vom Wunderheilen zur ganzheitli-

chen Medizin, MUnchen: Kosel 1999, S. 384 und 408, Anm. 16.

51 Der Ausdruck ,Schulmedizin® ist ein Kampfbegriff, mit dem die wissenschaftliche Medizin heralb-
gesetzt werden soll. Die wissenschaftliche Medizin ist nicht dadurch ausgewiesen, dass sie in Schu-
len und Universit&ten unterrichtet und erlernt werden kann (im ,,Schulbetrieb™ mag vieles tradiert
werden), sondern dadurch, dass die Wirksamkeit inrer Behandlungen durch kontrollierte Erfahrun-
gen UberprUft wurden und — was noch wichtiger ist — stdndig neu Uberpraft werden. Was einer
Uberprudfung nicht standhdilt, wird aus der wissenschaftlichen Medizin ausgeschieden und mag al-
lenfalls als AuBenseitermedizin angewendet werden.
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zum tiiberwiegenden Teil jedoch lassen sich sowohl ihre Krankheitstheorien wie
ebenso ihre Heilmethoden dem Spektrum des Okkultismus zuordnen. Zu diesen al-
ternativen Verfahren gehoren: Handauflegen, Gebetsheilen, Reiki, Chakrentherapie,
Fernheilen und Besprechen, Prana-Heilen, Schamanismus, Exorzismus, Therapeutic
Touch, Touch for Healing, Aromatherapie, Astromedizin, Fufireflexzonen-Therapie
und Irisdiagnose, Bachbliiten, Bioresonanz, Edelsteintherapie, Magnetfeld-Therapie,
aber auch éltere Verfahren wie Mesmerismus und Homd&opathie.” Man kann sagen,
dass es praktisch nichts gibt, dem nicht bei diesen unkonventionellen Heilverfahren in
irgendeiner Weise eine therapeutische Wirkung zugesprochen wird, dabei werden
alte tiberlieferte Methoden (wie Krauterheilkunde und Besprechen), als auch aus der
Religionsgeschichte bekannte Verfahren (wie Handauflegen, Traumdeutung, Exorzis-
mus, Schamanismus) und schlieBSlich neueste Erfindungen des Okkultismus (Kirlian-
photographie der Aura etc.) herangezogen und in der Regel irgendwie miteinander
verbunden. Eine kurze zusammenfassende Darstellung ist deshalb nur schematisch
moglich. Hinzu kommt, dass die esoterischen Therapeuten wechselnde Erklarungen
der Wirksamkeit ihrer Behandlungen anbieten, die den Erwartungen und Orientie-
rungen ihrer Kunden entsprechen.

1. Geistheiler Es gibt zum einen Heiler, die mit Hilfe eines oder mehrerer Geister oder
unter Berufung auf einen Gott einen goéttlichen ,Heilstrom” anbieten. Dazu gehort
z.B. das Verfahren von Bruno Groning und seinen Nachfolgern. B. Gréning hat ge-
lehrt, dass ,,unser Herrgott der grofste Arzt ist fiir alle Menschen. Wer das glaubt, kann
den Heilstrom empfangen”.” Groéning wird von seinen Anhangern ein Geist zuge-
schrieben, der ihm tiberdurchschnittliche Fahigkeiten verleihe: , Der Kraftstrom flief3t
ihm unmittelbar aus dem unerschopflichen Lebensreservoir zu, so dass bei einer auch
noch so grofien und andauernden Ausstrahlung desselben niemals eine Schwachung
oder ein Versiegen einritt”.** Um Heilung zu erlangen, muss man sich in geloster Kor-
perhaltung hinsetzen, Arme und Beine nicht iiberkreuzen, dabei beide Hande mit den
Handflachen nach oben locker auf beide Oberschenkeln legen; dann kann man den
Heilstrom empfangen. Dieser Heilstrom werde den Hilfesuchenden von geistiger
Seite aus tibertragen. , Die Krankheitsursache, die in Stérungen, Lihmungen oder
sonstigen Hemmungen des Gesundheitsrhythmus liegen, werden dadurch besei-
tigt.”*

2. Reiki In den letzten Jahrzehnten wird Reiki (jap. Universelle Lebensenergie) ange-
boten. Dieses Heil- und Initiationsverfahren ist aus Japan nach Europa gekommen. Es
geht auf den 1929 verstorbenen christlichen Lehrer Mikao Usui aus Kyoto zurtick.
Usui suchte nach den Energien, mit denen Christus nach den Berichten des Neuen Tes-
tamentes geheilt habe. Nach wochenlangem Fasten wurde ihm das Reiki offenbart.

2 Uber die einzelnen Verfahren, inre moglichen Wirkungen und Nebenwirkungen kann man sich

rasch informierenim , Lexikon der Parawissenschaften™ hrsg. von . Oepen, K. Federspiel, A. Sarma,
J. Windeler, MUnster: LIT-Verlag 1999.

% Flugblatt zur Esoterik-Messe Stuttgart 19. bis 21. 3 1993,

*  Ppeter Riekhoff: B. Gréning Freundeskreis 0. J. 0.0.

% P, Riekhoff: B. Gréning Freundeskreis, 0.J. 0. O. S. 2. Vgl. auch: "Hilfe und Heilung auf geistigem
Wege durch die Lehre B. Grénings, Grete Hausler Verlag, 02434/3355.
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Reiki sei eine Energie, die von den Hianden des Meisters und Therapeuten auf den Pa-
tienten oder die Schiiler tibertragen werde. Dadurch wiirden die als Zeichen von ,,Un-
ordnung” angesehenen Krankheiten festgestellt und eine , Harmonie mit sich selbst
und den grundlegenden Kraften des Universums” herbeigefiihrt.” Reiki dient aller-
dings nicht nur der Heilung von Krankheiten, sondern sei auch ein , praktischer Weg
zur Erleuchtung”. Man kann Reiki schulmé&fig in Kursen bei Bezahlung betréchtlicher
Summen erlernen. In einer Ausbildung in mehreren Stufen (3 bis 7) erhdlt man die
,Kraft” des Reiki tibertragen und kann sie, wenn man selber Meister geworden ist,
auch an Schiiler tibertragen. Die verschiedenen, miteinander konkurrierenden Reiki-
Schulen” fithren den Besitz der Reiki-Kraft auf Usui zuriick, nur wer eine direkte Linie
zu diesem Meister herstellen konne, habe die Kraft zu heilen und den Weg zur Er-
leuchtung. Obwohl Reiki sich auf Christus beruft, spielen in seinen Vorstellungen Leh-
ren eine Rolle, die eher den asiatischen Religionen entstammen.

3. Schamanistische Séancen werden heute ebenfalls nicht nur zum Heilen, sondern
noch hdufiger angeboten, um die normale Alltagswelt zu tiberschreiten und in
,auBlergewohnliche Bewusstseinszustiande” und ,andere Realititen” einzutreten.
Schamanen waren urspriinglich Spezialpriester bei den sibirischen Vélkern (z.B. Tun-
gusen und Buriaten). Schamanen wurden gerufen bei Krankheit, schwerer Geburt,
Jagdungliick und anderen aufiergewhnlichen Ereignissen.

In Sibirien war der Schamanismus mit einer bestimmten Krankheitstheorie verbun-
den. Nach dieser wird ein Mensch krank, weil im Schlaf eine seiner drei Seelen aus
dem Korper austreten und Wanderungen in die Welt der Geister unternehmen kann.
Wird nun diese Seele auf einer solchen Trancereise von einem Geist oder durch andere
Umstédnde behindert, so verursacht dies fiir den zuriickgebliebenen Kérper und die
anderen beiden Seelenteile eine Krankheit. Der zum Kranken gerufene Schamane ver-
setzt sich mit Hilfe von Trommelschldgen, bisweilen auch Spiegeln und anderen Mit-
teln in Trance, eilt der verlorenen Seele in den Geisterreichen nach, befreit sie und
bringt sie zuriick. Gelegentlich muss er auf dieser Trance-Seelen-Reise auch mit den
Geistern kampfen. Ebenso kann er in den anderen Welten Auskiinfte iiber die Ursa-
chen von Hungersnot, Jagdmisserfolg und anderen aufiergewShnlichen Ereignissen
erhalten und nach seiner Riickkehr fiir Abhilfe sorgen. Bei der Initiation soll der zu-
kiinftige Schamane lernen, seine Trancezustdnde zu steuern, Hilfsgeister zu gewinnen,
die anderen, ihn bedrangenden Geister zu beherrschen und seine Fahigkeiten des Um-
gangs mit der Geisterwelt fiir seine Klienten und seine soziale Gruppe einzusetzen.*

Vgl. B. J. Baginski / S. Sharamon: Reiki — universelle Lebensenergie, Essen 1985, Vorwort. Vgl. auch
A.LR.A.: Daos offizielle Reiki Handbuch 1985.

Es I&sst sich nicht ganz entscheiden, was von den Berichten Uber Usui Legenden sind. Sein erster
Nachfolger war Chuijiro Hayaschi, seine zweite Hawayo Takata, danach kam es zu einer Spaltung
und der Grindung der Reiki-Alliance und der American International Reiki Association.

Zum Schamanismus vgl.: A. Friedrich und G. Budruss: Schamanengeschichten aus Sibirien, Mun-
chen 1955 (Berlin 1987); S. M. Sirokogorov: Versuch einer Erforschung der Grundlagen des Scho-
manismus bei den Tungusen (1919), in: Baessler Archiv Bd. 18, S. 41-98, 1935; M. A. Caplicka: Abori-
ginal Sibiria, Oxford 1914; G. Sanschejew: Weltanschauung und Schamanismus der Alaren-Burjo-
ten, in: Anthropos Bd. 22 und 23, 1927-28; A. L. Siikala: The Rite Technique of the Sibirian Shaman,
Helsinki 1978.
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In der ethnologischen und religionswissenschaftlichen Literatur wurde der Begriff
Schamane auf religitse Spezialisten auch anderer Stammesgesellschaften vor allem
Nordamerikas tibertragen und verallgemeinert, dabei werden die spezifischen Merk-
male des sibirischen Schamanismus z.T. vernachléssigt und andere Vorstellungen, die
der Religionshistoriker M. Eliade (1907-86) fiir seine Konstruktion der Religionsge-
schichte heranzieht, herausgehoben.”

Durch die Schriften von Carlos Castaneda® wurde der amerikanische Schamanismus
auch einem grofieren Publikum bekannt und in der New-Age-Bewegung aufgegrif-
fen®'. Seitdem bieten aus Nordamerika eingeflogene, aber auch heimische ,,Schama-
nen” ihre Dienste an. In Europa ist bei dieser Rezeption eine Umkehrung der Ziele des
sibirischen Schamanismus zu beobachten. Wahrend der Schamane in Sibirien die Auf-
gabe hat, seiner sozialen Gruppe in auflergewohnlichen Situationen zu helfen und
einen ,normalen” Alltag wiederherzustellen, werden in Europa sog. schamanistische
Séancen dazu eingesetzt, den Alltag zu verlassen und auflergewohnliche Bewusst-
seinszustande und Erlebnisse herbeizufiihren. Bisweilen werden sehr teure Reisen zu
den als ,Kraftplatze” bezeichneten fritheren Kultorten in Nord- und Siidamerika und
in Slidostasien angeboten, um an diesen, den heimischen Religionen heiligen Orten in
einer schamanistischen Seelenreise die , Kraft” oder ,Energie” dieser Orte zu erleben
und sich anzueignen.

4. Aufstellungen und Familienstellungen nach Bert Hellinger Seit einigen Jahren
sind in esoterischen Veranstaltungskalendern und Periodika Hinweise aufgenom-
men, in denen , Aufstellungen nach Bert Hellinger” oder , Familienstellen” angeboten
und fiir diese geworben wird. Manchmal ist das Aufstellen mit Astrologie oder an-
deren esoterischen Praktiken (Reiki, Reinkarnationstherapie, Schamanismus u.a. - so
im Internet) verbunden. Obwohl B. Hellinger Esoterik selber eher negativ beurteilt®,
ordnen sich die , Aufsteller” auch durch diese Werbung und Annoncen der Esoterik
zu.

Hellinger und die anderen Aufsteller gehen davon aus, dass psychische und physi-
sche Probleme und Krankheiten auf Verstofie gegen die , Ursprungsordnungen” der
hierarchischen Familie mit dem Vater an der Spitze, gegen die Ordnung der Ge-
schlechter, gegen das Schicksal und gegen andere, als unabénderlich angesehenen
Ordnungen hervorgerufen sind. Diese Verstole gegen die Ordnungen der Familie

¥ Vgl. M. Eliade: Schamanismus und archaische Ekstasetechnik, Zurich 1957 (und viele Neuaufla-

gen)

Vgl. C. Castaneda: Die Lehren des Don Juan, Frankfurt a.M. 1973, seitdem viele weitere Auflagen
und seine anderen Blcher. Zu Castanedas Schriften vgl. Hans Sebald: Die Mérchenwelt des Car-
los Castaneda, in: H. P. DUrr (Hg.): Authentizitét und Betrug in der Ethnologie, Frankfurt a.M. 1987.
Fur die Rezeption im New Age sind vor allem wichtig geworden: H. Kalweit: Die Welt der Schamao-
nen. Traumzeit und innerer Raum, Frankfurt a.M. 1987 und M. Harner: Der Weg der Schamanen, In-
terlaken 1983 (und viele Neuauflagen).... Kritisch dazu: H. Zinser: Zur Faszination des Schamanis-
mus, in: M. Kuper(Hg.): Hungrige Geister und rastlose Seelen, Berlin 1991, S. 17 - 26.

B. Hellinger und G. ten Hovel: Anerkennen, was ist. Gespréche Uber Verstrickung und Lésung, MUn-
chen: Késel 13. Aufl 2003, S. 66 — 70. Hellinger hat seine therapeutische Vorgehensweise in: Ord-
nungen der Liebe. Ein Kursbuch, 7. Aufl. Heidelberg: Carl-Auer-Systeme 2001, dargelegt.
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seien von anderen Mitgliedern der Familie, auch fritherer Generationen, begangen
worden und deren Schicksal wiirde nun von den Patienten iibernommen und verur-
sache die Leiden und Krankheiten. ,Bei der systemischen Familientherapie geht es
darum, herauszufinden, ob jemand innerhalb der erweiterten Familie in die Schick-
sale fritherer Familienmitglieder verstrickt ist. Das kann man durch Familienaufstel-
lungen ans Licht bringen. Wenn das am Licht ist, kann sich jemand leichter aus seinen
Verstrickungen 16sen”.”* Bei den Aufstellungen werden von dem Patienten aus dem
anwesenden Publikum Personen ausgewahlt, die die Mitglieder der Familie vertreten
(S. 15). Diese Vertreter spielen die Familie und der ,Aufsteller” meint, daraus die Be-
ziehungen der Familienmitglieder und vor allem die Verstrickungen des Patienten in
die Schicksale eines fritheren Mitgliedes der Familie erkennen zu kénnen. Bisweilen
wird fiir eine Kenntnis der Familienverhéltnisse durch die vollig fremden Stellvertre-
ter auf die ,,morphischen Felder” (vgl. 3.3) einer angenommenen , mehrgenerationa-
len Familienseele” verwiesen. Durch diese sei es den Stellvertretern moglich, ,Gedan-
ken, Gefiihle und korperliche Zustiande der vertretenen Personen” zu erspiiren, denn
,in einer Aufstellung ist das gesamte Wissen iiber die Entwicklung dieser Familie und
ihrer Vorfahren -im Guten wie im Schlimmen — enthalten”.* Dadurch, dass diese Ver-
strickungen bei der Aufstellung und der dramatisierten Darstellung der Konflikte
sichtbar gemacht wiirden, konne vergangene Schuld vergeben, ausgegrenzte Mitglie-
der der Familie wieder anerkannt usw. und der Patient von seiner unbewussten Uber-
nahme des Schicksal eines anderen oder von der Identifikation mit einem anderen
,,gelost” werden. Durch die , Ehrung des Vaters und der Mutter”, den Gehorsam der
Frau gegen den Mann, Anerkennung der ausgegrenzten Familienmitglieder usw.
wiirden diese ,freundlich zu den Nachfahren” und die Familienordnung und die
Schicksalsordnung wiederhergestellt.

Die Aufstellungen versprechen eine rasche Heilung — meist in weniger als einer
Stunde und ohne kompliziertes Nach- und Durcharbeiten der psychischen Probleme
in langen Sitzungen. Hellinger und anderen Aufsteller werden ein ,narrisches Welt-
und Menschbild” mit einer , patriarchalen Schépfungsordnung” vorgeworfen, seine
Auffassung der Entstehung von Krankheiten als Okkult-Theorie abgewiesen und die
,hellseherischen Krifte des Therapeuten im Verbund mit den medialen Fahigkeiten
seiner laienschauspielerischen Helfer sowie die magische Wirkung von Ritualen und
formelhaften Séatzen” abgewiesen.®

Hellinger (fen Hovel: Anerkennen, was ist, S. 13.

A.Mahr: ,Die Weisheit kornmt nicht zu den Faulen. Vorm Gefuhrtwerden und von der Technik in Fa-
milienaufstellungen™, in G. Weber (Hg.): Praxis des Familien-Stellens. Beitr&ge zu Systemischen L&-
sungen nach B. Hellinger. Heidelberg: Carl- Auer-Systeme 2000 (3. Aufl.) S. 32. Zitiert nachW. Haas:
Familienstellen — Therapie oder Okkultismus? Kréning: Asanger Verlag 2005, S. 88.

Werner Hass: Familienstellen — Therapie oder Okkultismus? Kréning: Asanger Verlag 2005, S. 12. Wei-
tere Kritik in: C. Goldner (Hg.): Der Wille zum Schicksal. Die Heilslehre des Bert Hellinger, Wien:
Ueberreuter 2003; C. Bart: Systemische Familientherapie nach Bert Hellinger. In: www.familienstel-
len.org/criticism/barth.htm (12.11.03); K. Federspiel und |. Lackinger Karger: Kursbuch Seele, KéIn:
Kiepenheuer und Witsch 1996.
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5. Edelsteintherapie Unter den okkulten Heilungsversprechen werden auch , Stein-
heilung” oder ,Edelsteintherapie” angeboten. Seit Jahrtausenden hdtten Menschen an
die ,,geheimnisvolle” Wirkung der Edelsteine geglaubt und ihnen ,Heilkrafte und
Einfliisse auf den menschlichen Charakter” zugeschrieben. Nachdem im wissen-
schaftlichen Zeitalter deren Wirksamkeit vergessen worden sei, begénnen heute wie-
der viele Menschen, Steine nicht nur als Schmuck, sondern auch wegen ihrer Heilwir-
kung zu tragen. Es werden Seminare® und Biicher” angepriesen, um ,,das uralte Wis-
sen liber die verborgenen Kréfte der Kristalle wieder zu entdecken und ihre Wirkung
auf uns und unser Befinden zu erkennen” (Lichtzentrum Heilshorn, Jan. 97). In der
Liste eines Versandhauses sind iiber 90 Leiden und Krankheiten sowie die Steine auf-
gefiihrt, mit denen diese behandelt werden kénnten®, z.B.: Bernstein, Turmalin und
Lapislazuli helfe gegen Angst, bei Zahnschmerzen sei Malachit und Aquamarin ange-
zeigt, dem Verstande konne mit Citrin, Beryll, Rosenquarz u.a. aufgeholfen werden.
Bei Lebererkrankungen seien Topas, Jaspis und Aquamarin hilfreich, bei Multiple
Sklerose Rhodonit und Rhodochrosit und bei Malaria Bernstein.

Andere Anbieter sind vorsichtiger und schreiben, dass allgemeine Angaben iiber die
Wirksamkeit der Steine und Kristalle nicht gemacht werden kénnten, da der Mensch
eine groBere Vielfalt und Individualitdt besitze als die in Strukturen und Farben fest-
gelegten Steine (Monika Finger, 1993). Es sei deshalb immer eine individuelle Bera-
tung notig, um die Farben und Steine fiir einen Menschen herauszufinden, die ,,seiner
Seele und seinem Korper wohltuen, Schutz bieten oder in seinem geistigen oder kor-
perlichen Organismus eine giinstige Veranderung bewirke.” Bisweilen wird auch eine
unterschiedliche Wirkung auf der , Korperebene”, der ,, Emotionalebene”, der , Men-
talebene” und dem , Inneren Erleben” der Steine hervorgehoben (M. Keppel, Licht-
oase, 1997). Man findet auch Listen, in denen den einzelnen Steinen unterschiedliche
Wirkungen zugeordnet werden (D. Hesse). Die Steine soll man dauernd oder zu be-
stimmten Tageszeiten oder bei bestimmten Anldssen tragen und fiir akute Anlésse fin-
det sich die Anweisung, dass man sie direkt auf die leidende Képerstelle legen soll. Es
werden allerdings auch Kapseln angeboten, die fein gemahlenes Edelsteinpulver, in
der Hauptsache wohl Bergkristall enthalten und téglich eingenommen werden sollen
(Positiv Produkte, Hamburg, 100 Kaps. a Euro 49,-).

In den Steinheilangeboten wird haufig darauf verwiesen, dass ein Wissen um die Heil-
kraft der Steine in den archaischen und anderen Religionen bekannt gewesen sei, doch

% Die Kurse und Seminare werden entweder als Wochenendveranstaltung flr ca. Euro 125 bis 200

als mehrere aufeinanderfolgende Abende (z.B. vier fur Euro 70,-) oder als einwéchiger Urlaub z.B.
auf Lanzarote (mit Flug, Unterkunft und Frahstlck) far ca. Euro 1075,- (Verl&ngerungswoche Euro
260,-) durchgefuhrt. Die Preise schwanken freilich zumal bei den Ferienreisen heftig.
& H, Brusius: Die Magie der Edelsteine, Minchen 1986; A. und H. Hoffmann: Die Botschaft der Edel-
steine, MUnchen 1988; H. Johari: Die sanfte Kraft der edlen Steine, Durach 1988; M. Palmer: Die ver-
borgene Kraft der Kristalle und der Edelsteine, MUnchen 1989; K. Raphael: Heilen mit Kristallen,
Munchen 1988,
In den neueren Ausgaben dieses Bestellprospektes ist nun Uber diese Liste folgende Bemerkung
gesetzt: ,Diese Informationen sind nicht wissenschaftlich belegt. Sie dienen nur dazu, Sie Uber alte
Heilmethoden (wie z.B. die HI. Hildegard von Bingen sie im 12. Jh. angewendet hat) zu informie-
ren.” In den dlteren Prospekten fehlt dieser Hinweis. (Esogem, Bad Berneck).

68
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nehmen sie keine religiose Wirkungsweise fiir die Steine in Anspruch. Vielmehr wird
eine ,naturwissenschaftliche” oder ,psychologische” Theorie der Wirksamkeit be-
hauptet. So heifit es z.B. es sei ,in langjahrigen wissenschaftlichen Versuchen festge-
stellt, dass Edelsteinpulver gespeichertes Sonnenlicht ist und dadurch degenerierte
und kranke Zellen reparieren und erneuern kann” (Positiv Produkte, Purpur-Kap-
seln). Freilich sind die angefiihrten wissenschaftlichen Versuche nicht nachgewiesen,
so dass man sie tiberpriifen konnte.

In anderen Anpreisungen lautet es, dass in den Edelsteinen ,, Energie” komprimiert sei
(daftir wird auf die extremen Druckverhiltnisse verwiesen, unter denen Edelsteine
entstanden sind). Diese Kristallenergie bringe dem menschlichen Organismus ,,neue
Lebensenergie” (Positiv Produkte), also eine Wirksamkeit durch eine Art Energieum-
wandlung wird unterstellt. In anderen Texten heifdt es, dass von den Edelsteinen be-
sondere Strahlkrifte ausgehen, die mit Hilfe des Pendels und der Radidsthesie auch
gemessen werden konnten. Diese Strahlkréfte wiirden eine Wirkung auf erkrankte
Korperteile ausiiben und zur Heilung fithren. Manchmal wird auch die Auffassung
vertreten, dass den Edelsteinen keine unmittelbare Wirkung zukomme, allerdings
konnten sie die den Menschen innewohnenden Qualitaten, Heilkrafte und Fahigkei-
ten wachrufen und aktivieren. Zwar finden sich auch Hinweise auf Geister, die Erd-
mutter und andere tibernatiirliche Wesen, aber in der Regel sollen die Edelsteine ihre
Wirkung aus sich selber entfalten.

Nur einmal fand sich ein Angebot von , Seelentherapie-Werkzeugen”, deren , Kristalle
standig tiber H. H. Buddha Maitreya mit den Lichtmeistern der hochsten Ebene ver-
bunden sind”. Da ein , libergeordnetes, spirituelles Bewusstsein” diese , Handys zum
Kosmos” steuere, sei kein Fachwissen zur Handhabung dieser Werkzeuge erforder-
lich (Crystall-Erfolgs-Wege, Basis und Aufstiegsseminare fiir ca. Euro 300,- bis 850,-).
Recht haufig findet sich irgendwo unauffallig und kleingedruckt folgender oder ahn-
licher Hinweis: die Edelsteine ,,sind kein Ersatz einer arztlichen Therapie und sind in
ihrer Anwendung auf Gebiete beschréankt, die generell keine &drztliche Behandlung
notwendig machen” (Positiv Produkte) oder: ,Dem Anmeldenden/Teilnehmer (eines
Edelsteinkurses, Verf.) ist bekannt, dass das von ihm gebuchte Seminar inhaltlich
keine therapeutische Arbeit darstellt und diese auch nicht ersetzt” (Lichtzentrum
Heilshorn, 1. Halbj. 97). Bisweilen werden Edelsteine und Kristalle als Meditationshil-
fen offeriert.

Nachbemerkung zu okkulten und esoterischen Heilungsverfahren

Es konnen hier nur einige esoterische und okkulte Heilungsverfahren beispielhaft
dargestellt werden; auch stiitzen sich nicht alle, vielleicht sogar nur eine Minderheit
der Heilungsverfahren der sog. komplementéren und alternativen Medizin auf esote-
rische Vorstellungen und Praktiken. Viele weisen diese sogar deutlich ab. Eine Uber-
sicht und Bewertung der , alternativen Heilmethoden”, soweit diese in wissenschaft-
lichen Untersuchungen iiberpriift werden konnten, gibt: Krista Federspiel und Vera
Herbst: Die andere Medizin. ,, Alternative Heilmethoden fiir Sie bewertet.” Berlin: Stif-
tung Warentest 5. neu bearbeitete Auflage 2005. Ebenso sei auf Edzard Ernst: Praxis
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Naturheilverfahren, Berlin Heidelberg: Springer Medizin Verlag 2004 verwiesen. Wer
immer solche therapeutischen Verfahren in Anspruch nehmen will, kann sich tiber
diese Therapieverfahren, ihre Wirksamkeit und Nebenwirkungen darin rasch infor-
mieren.

HINWEIS

Martin Lambeck hat in seinem Buch ,Irrt die Physik?” iiber alternative Medizin und
Esoterik zahlreiche esoterische Praktiken dargestellt und mit den von der heutigen
Physik anerkannten Grundsétzen und Erkenntnissen konfrontiert. Fiir eine Beurtei-
lung der esoterischen Vorstellungen und Praktiken ist dieses Buch aufSerordentlich
hilfreich.
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3. Okkulte Theorien und Lehren

Okkulte Praktiken und Erscheinungen sind ausnahmslos mit bestimmten Vorstellun-
gen verbunden. Erst durch diese Vorstellungen werden, wie spater ausfiihrlich darzu-
stellen sein wird, ein alltédglicher Gegenstand wie das Pendel, die Spielkarten oder ein
Schmuckstiick zu einem okkulten Gegenstand, eine Handlung oder eine Theorie zu
einer okkulten. Okkult sind die Dinge nicht an und fiir sich, sondern sie werden es erst
durch eine okkulten Lehren entsprechende, den Dingen und Vorgédngen beigelegte
Deutung. Wie sehen diese okkulten Deutungen und Lehren aus? Wodurch unter-
scheiden sie sich von wissenschaftlichen Aussagen und von religiosen Glaubenstiber-
zeugungen?

Okkulte Lehren enthalten ein widerspriichliches Gemisch aus religidsen und wissen-
schaftlichen Vorstellungen. Es lassen sich kaum auch nur von einer grofieren Minder-
heit vertretene gemeinsame Auffassungen aufweisen. Jeder setzt sich seine eigenen
Auffassungen zusammen. Aufgrund dieses Befundes kénnen die okkulten Lehren
nur schematisch dargestellt werden.

Zum einen finden sich in den okkulten Lehren solche, die aus der Religionsgeschichte
tibernommen sind. Insbesondere sind jene Auffassungen aufgenommen, die vom
Christentum wie ebenso von den anderen Religionen als heterodox oder haretisch®
ausgeschieden oder an den Rand gedrangt wurden. Zum anderen tibernimmt der Ok-
kultismus Vorstellungen, die aus den Wissenschaften stammen oder an sie angelehnt
sind. Bei diesen handelt es sich regelmafsig entweder um solche, die als falsch abge-
wiesen wurden, oder um solche, die unausgewiesen sind.

Regelméfig ist auch eine falsche Verallgemeinerung von Erkenntnissen z.B. aus dem
mikrophysikalischen Bereich auf den makrophysikalischen Bereich oder die Ubertra-
gung z.B. psychologischer Erkenntnisse auf physikalische Prozesse zu konstatieren.
Durch eine solche Verallgemeinerung wird die duflere und mechanische Natur , psy-
chologisiert”.

Zu den religiosen Vorstellungen gehoren der Spiritismus, der (okkulte) Animismus
und die Theorie eines , iiberpersonlichen Weltbewustseins” (eine Art einer unperson-
lichen Gottesvorstellung).

3.1. Nach der Auffassung des okkulten Spiritismus stirbt ein Mensch bei seinem
physischen Tod nicht vollstandig, sondern ein Teil seines Geistes, der bewusst und
kommunikationsfahig bleibt, kann sich den Uberlebenden mitteilen (z.B. durch die
Bewegungen beim Glaserriicken und Tischriicken, Klopfzeichen und durch Tonband-

% In Religionen mit einer theoretisch ausgebildeten Lehre oder Theologie wird zwischen orthodox

(rechtgléubig) und heterodox (andersgléubig, abweichend) unterschieden und bestimmte Vor-
stellungen als héretisch, d.h. im Widerspruch stehend abgewiesen. Héresie (griechisch) wird im La-
teinischen mit secta (davon das Wort Sekte) Ubersetzt.
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stimmen) oder er kann durch diese technischen Mittel herbeigerufen werden. Die
Geister der Toten werden in einem Raum gedacht, der nicht den Beschrankungen
unserer dreidimensionalen Welt unterliegt und ebensowenig den Grenzen und
Beschrankungen, denen lebende Menschen unterworfen sind. Sie kénnen aber ir-
gendwie auf die Lebenden einwirken. Bestimmte Menschen (Medien) behaupten von
sich oder es wird ihnen zugeschrieben, z.B. im Trancezustand oder anderen somnam-
bulen (schlafwandlerischen) Zustanden tiber besondere Fahigkeiten zu verfiigen, um
mit den Toten zu verkehren. Diese Toten werden nach der esoterischen Lehre, aber
auch bisweilen im Volksglauben, wenn sie den Uberlebenden nicht mehr personlich
bekannt waren, zu Geistern verwandelt. Die Medien werden gelegentlich als Mittler
zwischen unserer Welt und der Welt der Geister und Toten und die okkulten Erschei-
nungen als Wirkungen der Toten und Geister angesehen. Den Toten und Geistern wird
dabei bisweilen eine Kenntnis der Vergangenheit und, was die Menschen noch mehr
interessiert, der Zukunft zugeschrieben, auch sollen sie iiber Kréfte und Handlungs-
moglichkeiten verfiigen, die diejenigen der Lebenden tiberschreiten.

3.2. Vom Spiritismus ist der okkulte Animismus™ zu unterscheiden. Dieser fiihrt die
okkulten Phanomene allein auf die telepathischen und andere ,paranormale” Wir-
kungen noch Lebender zurtick. Er legt zugrunde, dass manche Menschen iiber aufser-
gewohnliche Krifte und Fahigkeiten verfligen — bisweilen ihnen selber unbekannt —,
so dass sie z.B. mit psychischen Kraften ohne Benutzung nattirlicher Hilfsmittel einen
Gegenstand verformen, oder von einem Ort zum anderen bewegen kénnen. Auch sol-
len ,,mental” Begabte ohne die natiirlichen Informationswege und Mittel Sachverhalte
wissen konnen, von denen sie ansonsten keine Kenntnis haben.

In der neueren Parapsychologie (z.B. von dem etwas witzig als , Freiburger Spukpro-
fessor” bezeichneten H. Bender”) ist zum Teil der Spiritismus aufgegeben und es wird
nur die animistische Theorie in den Versuchen und Experimenten zugrunde gelegt. Je-
doch impliziert die Tonbandstimmenforschung, das Channeling und anderes weiter-
hin spiritistische Vorstellungen. Bisweilen wird je nach Situation die eine oder die an-
dere Theorie oder gar beide herangezogen.

0" Der okkulte Animismus ist deutlich von der ethnologischen und religionswissenschaftlichen Theorie

des Animismus abzugrenzen. In der Ethnologie wurden zundchst die religidsen Vorstellungen in
Stammesgesellschaften als animistisch bezeichnet, die allen lebenden Wesen und bisweilen auch
unbelebten Objekten eine Seele zuschreiben. Nach E. B. Tylor: Die Anfénge der Kultur (1871, dt.
Leipzig 1873) hatten Traumbilder etc. die Menschen zur Vorstellung einer vom Kérper unabhdngi-
gen Seele gefuhrt, aus welcher sich im weiteren Verlaufe der gattungsgeschichtlichen Entwick-
lung die religidsen Vorstellungen entfaltet h&tten. Diese Theorien werden heute nicht mehr alige-
mein anerkannt, vgl. G. Schlatter: Animismus, in: Handwérterbuch religionswiss. Grundbegriffe
Bd.1, Stuttgart 1988. Die ethnologische Theorie des Animismus versucht, aus Realerfahrungen von
Menschen die Enfstehung religidser Vorstellungen abzuleiten; der okkulte Animismus schreibt be-
stimmten Menschen auBergewodhnliche Fahigkeiten zu, z.B. allein mit psychischen Kraften etwas
bewirken zu kdnnen, das andere Menschen nur durch handfeste Arbeit oder Uberhaupt nicht zu-
standebringen kénnen.

Hans Bender: Parapsychologie. lhre Ergebnisse und Probleme, Frankfurt a.M.: Fischer Taschen-
buch 1980, S. 25.
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3.3. Neben der spiritistischen und der animistischen Theorie wird im modernen Ok-
kultismus eine weitere Theorie als Erklarung zugrundegelegt: es gebe ein , iiberper-
sonliches Weltbewusstsein”, in das alles Geschehen und alles ,iiberhaupt Gesche-
hensmogliche” irgendwie eingegraben sei (Hans Driesch).”” Einem Medium sei es
moglich, zu diesem ,plan- oder doch katalog-tragenden Weltsubjekt” eine Verbin-
dung herzustellen und dadurch Vergangenes, Gegenwartiges, und Zukiinftiges in Er-
fahrung zu bringen.” Neuerdings taucht die Vorstellung eines Weltsubjektes entper-
sonalisiert in der Literatur unter dem Namen ,morphogenetische Felder” (Sheldrake)
in neuer Gestalt auf. Nach Sheldrake , enthalten (die morphogenetischen Felder) ein
Gedachtnis, das durch Eigenresonanz einer morphischen Einheit mit ihrer eigenen
Vergangenheit oder durch Resonanz mit den morphischen Feldern aller friiheren
Systeme dhnlicher Art gegeben ist. Dieses Gedéchtnis ist kumulativ”.”* Einem mental
begabten Menschen, einem Sensitiven oder einem Medium wird die Fahigkeit unter-
stellt, irgendwie mit und ohne Hilfsmittel diese ,,morphogenetischen Felder” ,anzu-
zapfen”, daraus erklare sich sein Wissen um Friiheres und Zukiinftiges.

3.4. Der moderne Okkultismus kniipft vor allem an Entdeckungen und Erkenntnisse
der modernen Naturwissenschaften an. Nachdem die elektromagnetischen Wellen
etc. entdeckt wurden, die Eigenschaften haben, die der klassischen Mechanik und
vielfach auch der Alltagserfahrung widersprechen, z.B. durch feste Kérper dringen zu
konnen, unterstellte man Strahlen wie z.B. die Erdstrahlen, die nur von einem Sensiti-
ven z.B. mit der Wiinschelrute und dhnlichen Hilfsmitteln wahrgenommen werden
koénnten. Diese Strahlen und andere angebliche physikalische Phdnomene seien nur
,Moch nicht” von der Wissenschaft allgemein anerkannt, sie wiirden die ,gewohnten
GesetzmafBigkeiten durchbrechen und wiirden vielfach als tibernatiirlich angese-
hen”.” Der (wissenschaftliche) Okkultismus (Parapsychologie) sieht sich deshalb als
eine Lehre, die sich mit bisher ungeklarten Anomalien befasse, und versucht, diese
Phinomene mit den ihnen zugeschriebenen Eigenschaften verstandlich zu machen.

3.5. Im modernen Okkultismus spielt ferner seit seinem Beginn die Psyche des Men-
schen eine wichtige Rolle. Es werden den Erscheinungen psychische Vorgiange zu-
grundegelegt und zu ihrer Erklarung z.B. an die analytische Psychologie von C.G.
Jung, der sich selber viel mit Okkultismus beschiftigt hat, und an Sigmund Freud, der
den Okkultismus abgelehnt hat, angekniipft. Als Parapsychologie meint der moderne
Okkultismus psychologische Erklarungen fiir die Erscheinungen beim Pendeln, Kar-
tenlegen, Channeling usw. anbieten zu konnen, die freilich bisher von der auf experi-
menteller Grundlage arbeitenden Psychologie nicht wiederholt und experimentell be-
statigt werden konnten. Okkulte Phénomene werden dabei als Wirkungen des eige-
nen Unbewussten aufgefasst. Allerdings ist in der Psychologie bis heute umstritten,

2 Der Ausdruck , Uberpersdnliches Weltbewusstsein® findet sich heute selten, heute finet sich meis-

tens die Bezeichnung Akasha-Chronik in Anlehnung an H.P. Blavatsky oder R. Steiner (vgl. Aus der
Akasha-Chronik, Dornach: R. Steiner Verl. 2002).

7 Vgl. H. Driesch: Parapsychologie, 4. Aufl. Frankfurt a.M. 1984, S. 11fund S. 116.

™ R. Sheldrake: Das Geddchtnis der Natur, dt. Minchen 1990, S. 383.

75 J, Mischo: Okkultpraktiken Jugendlichen - Ergebnisse zweier empirischer Untersuchungen, in: Ma-
terialdienst der EZW, Sonderdruck 17, 1988/89,S. 7.
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was das Unbewusste”™ wirklich sei und welche Eigenschaften es habe, zumal wenn es
verallgemeinert als , kollektives Unbewusstes” unterstellt wird. Psychologische Pro-
zesse, die in der Psychologie bis heute vielfach nicht hinreichend geklart sind, diirften
vielen, wenn nicht allen Phanomenen im Okkultismus zugrunde liegen. Im Okkultis-
mus werden diese innerpsychischen Vorgiange zu dufSeren gemacht und ihnen tiber
ihre psychische Wirklichkeit eine gegenstidndliche Wirklichkeit zuerkannt.

3.6. Im Okkultismus werden weiter allgemeine Prinzipien zugrundegelegt, darunter
vornehmlich eine Verbundenheit von allem mit allem, eine Parallelisierung und Ana-
logisierung von oben und unten und von ,,im kleinen, so im grofSen”. Was im Mikro-
kosmos gelte, gelte auch im Makrokosmos, usw.

Ob solche allgemeinen Prinzipien zutreffen oder nicht, ist umstritten, empirisch be-
weisbar sind sie nicht. Ein solches holistisches (ganzheitliches) Weltbild bleibt vage
und Aussagen iiber konkrete Sachverhalte und Zusammenhange, z.B. zwischen dem
Lauf und der Stellung der Gestirne und dem Lebensweg eines einzelnen, konnten bis-
her nicht nachgewiesen werden. Wenn es einen Zusammenhang zwischen den Gestir-
nen und dem Lebensweg des einzelnen gédbe, miissten alle Menschen, die z.B. bei
einem grofien Ungliick den Tod finden, auch gemeinsame astrologische Daten auf-
weisen. Die einfache Frage: ,Hatten die Menschen, die beim Untergang der Titanic er-
trunken sind, das gleiche oder ein dhnliches Sternbild?” muss negativ beantwortet
werden. Der Holismus bleibt programmatisch.

7 Dass es Unbewusstes gibt, wird heute kaum noch jemand bestreiten. Man kann es alltéglich er-

fahren, z. B. wenn einem Sachverhalte, Namen usw. nicht présent sind, die einem bei anderer Ge-
legenheit sofort bewusst sind. Das Problem besteht in der Qualifizierung dieser unbewussten In-
halte (Wissen, Geflhle usw.). Die Auszeichnung dieses unbewussten Wissens etc. als Verdréingtes
in der Freudschen Psychoanalyse mag in der besonderen Situation der Therapie eine gewisse Be-
rechtigung haben, die Verallgemeinerung, dass alles Unbewusste auf Verdr&dngungsprozesse
zurlickzufUhren sei, muss abgewiesen werden. Sie macht eine Aussage Uber ein Unbekanntes und
ndhert sich damit selber okkulten Vorstellungen an. Vgl. H. Zinser: Kollektives Unbewusstes und Freie
Assoziation, TUbingen: Medien Verl. Kohler, 2000, S. 118-27.
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4. Okkultismus -
Wissenschaft — Religion

Der moderne Okkultismus ist ein schwankendes Gebilde, einerseits behauptet er, Wis-
senschaft zu sein, andererseits stellt es sich als Glaubenssystem, das an die Religionen
anschlief3t, dar, und bisweilen wird er als Synthese von Wissen und Glauben, Wissen-
schaft und Religion ausgegeben. Mit dieser Synthese sei es moglich, die spétestens seit
Beginn der Neuzeit eingetretene Trennung von Glauben und Wissen zu tiberwinden.

4.1. Okkultismus und Wissenschaft

Der Anspruch des modernen Okkultismus, Wissenschaft zu sein, wenn auch noch
nicht allgemein als anerkannte, ldsst sich leicht widerlegen. Wenn Okkultismus-An-
hénger behaupten, dass die Ausschldge des Pendels von Geistern, Toten, Extraterres-
trischen usw. gesteuert seien, so kann experimentell gezeigt werden, dass diese Aus-
sage zur Erklarung der Pendelausschlage tiberfliissig ist und eine entsprechende Deu-
tung falsch. Ein Pendel, das an einem Stativ aufgehangt ist, bewegt sich nach einem
Anfangsstofs nach den von der Physik herausgefundenen Regeln und kommt nach
Abgleichung der Anfangsenergie zur Ruhe.” Ein {iber die Finger oder die Hand ge-
haltenes Pendel erhilt stindig von der Hand neue Energie zugefiihrt, da es nicht mog-
lichist, die Hand wirklich ruhig zu halten. Die Hand bewegt sich standig aufgrund des
automatischen Muskeltonus, der Blutzirkulation, der Koérperbewegung und anderer
korpereigener Vorgange. Dies erklart zunédchst, warum ein iiber die Hand gelegtes
Pendel haufig nicht zur Ruhe kommt. Die Bewegungen des Pendels kommen aber
nicht nur nicht zur Ruhe, sondern erscheinen gesteuert. Diese Steuerung ist Resultat
des ideomotorischen Gesetzes (Carpenter Effekt). Dieses Gesetz besagt, dass viele
Worte (sog. Signalworte) mit kleinen oder groleren Korperbewegungen verbunden
sind. Z.B. ist bei den meisten Menschen (deutscher Muttersprache) ein unmerklicher
Augenaufschlag nach oben beim Hoéren oder Sprechen des Wortes Turm nachzu-
weisen.

Man kann diese Wirkung der Ideomotorik auch bei Spielern am Flipper oder Kicker
beobachten, die wahrend des Spieles — hdufig ohne dass sie dies selbst wahrnehmen —
Korperbewegungen machen, die entweder der laufenden Kugel nachgeahmt sind
oder dem Wunsch, wohin der Spieler die Kugel dirigieren will, entspricht. Viele Men-
schen verraten durch ihre Gesichtsbewegungen ihre Gedanken und Gefiihle, die sich
unmerklich korperlich ausdriicken und von anderen Menschen gelesen werden kon-
nen (non-verbale Kommunikation). Besonders starke Affekte, Wiinsche und Angste,

77" Nur ein Pendel mit einer gewissen Lange (Foucaultsches Pendel) schwingt sich aufgrund der Erd-
rotation weiter auf.
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erhalten bei vielen Menschen einen korperlichen Ausdruck (z.B. Angstschweils).
Wenn nun jemand tiber dem Bild der neuen Freundin pendelt, um herauszufinden, ob
es denn diesmal die richtige sei, steuern die bewussten und unbewussten Gedanken
die Bewegungen des Pendels und bringen z.B. einen Kreis hervor, der als nein oder ja
verstanden wird. Der Ausschlag des Pendels wird dann als Mitteilung z.B. eines Geis-
tes gedeutet, gleichwohl er von dem Pendler selber hervorgebracht worden ist. Man-
che Pendler und Pendlerinnen wissen dies auch, wenn sie z.B. sagen, dass das Pendel
oder die Karten ,,sowieso stets das zeigten, was ich im tiefsten Inneren schon entschie-
den hatte”.” Es zeigt sich mithin, dass nicht das Pendeln okkult ist, sondern nur die
dem Pendel in einem bestimmten Weltbild beigelegte Deutung. Okkultismus ist keine
Sache an und fiir sich, okkult keine Eigenschaft, die den Dingen und Vorgangen selber
zukommt, wie z.B. eine Farbe, die Ausdehnung oder das Gewicht, sondern okkult
sind die den Dingen und Vorgédngen zugeschriebenen Deutungen. Der Okkultist un-
terscheidet nicht, jedenfalls nicht zureichend zwischen Wahrnehmung und Deutung.
Er geht mit einem vorher angeeigneten, aus Wiinschen und Angsten u.a. geleiteten
Wahrnehmungsmuster an die Erscheinungen heran und sieht, was er wahrnehmen
will. Okkultismus ist ein Deutungssystem, welches seine Deutungen als Wahrneh-
mungen ausgibt und beides nicht unterscheiden kann oder will.

Auch beim Glaserriicken lassen sich die beim Pendeln ausgefiihrten physikalischen,
physiologischen und psychologischen Vorgiange in gleicher Weise aufkldren. Es
kommt hier allerdings noch ein gruppendynamischer Prozess hinzu. Voraussetzung
eines ,erfolgreichen” Glaserriickensist, dass sich eine Gruppe zusammenfindet, diein
,Stimmung” ist und psychisch bewusst oder unbewusst ein Ergebnis haben will.
Wenn die Gruppe nicht in ,Stimmung” ist, z.B. weil sie einem Forscher gestattet hat,
ihrem Gléaserriicken zuzusehen, fiihrt dies, wie Zinser haufig beobachten konnte,
dazu, dass das Glas sich nur diffus bewegt oder gleich zu Beginn zum ,nein” wandert,
wodurch angezeigt sein soll, dass kein Geist da sei. Wenn man eine Gruppe, nachdem
sie eine Reihe von ,Mitteilungen” erhalten hat, auffordert, die Buchstaben auf dem
Tisch verdeckt hinzulegen, so dass die Mitspieler sie nicht sehen kénnen und nur der
am Glaserriicken nicht beteiligte , Protokollant” unter die verdeckten Buchstabenkar-
ten sieht, erweist sich regelmafig, dass nur noch Buchstabensalat herauskommt. Es
zeigt sich, dass auch die Mitteilungen des riickenden Gldschens von den Beteiligten
bewusst oder unbewusst selber gesteuert sind. Geister, Extraterrestrische usw. sind
zur Erklarung dieses Vorganges nicht erforderlich.

Dass die Okkultanhidnger nicht zwischen Wahrnehmung und Deutung unterschei-
den, lasst sich auch bei sog. psychokinetischen oder telekinetischen Experimenten er-
weisen. Unterhaltungszauberer kénnen auf scheinbar ,,unnatiirliche” Weise z.B. Lof-
fel verbiegen. Dies ist mit Hilfe verschiedener Tricks leicht moglich. Ein Unterhal-
tungskiinstler erklart z.B., dass er einen zwischen Zeigefinger und Daumen mit
ausgestreckter Hand gehaltenen Loffel mit seinen ,psychischen” Kriften verbiegt.
Was das Publikum zu sehen bekommt, ist, dass sich tatsachlich der Loffel verbiegt.

78 Vgl. Zinser: Jugendokkultismus in Ost und West, Mdnchen 1993, S. 53.
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Was es gar nicht sehen kann, ist die Auskunft des Unterhaltungszauberers oder Medi-
ums, dass dies durch psychische Krafte bewirkt sei. Dies ist eine Interpretation, eine
Erklarung des gesehenen Vorganges. Auch hier unterscheidet der Okkultist nicht zwi-
schen dem, was er wirklich sieht (das Verbiegen des Loffels) und der Deutung dieses
Vorganges (durch parapsychische Krifte). Unter experimentellen und kontrollierten
Bedingungen ist es bisher keinem Menschen gelungen, mit sog. psychokinetischen
Kréften, Psi oder was auch immer, einen Gegenstand zu verbiegen. Bei kontrollierten
Experimenten wurden die Medien entweder der Tauschung (bisweilen auch der
Selbsttauschung) tiberfiihrt oder sie konnten ihre Experimente nicht wiederholen.
Wichtig ist, dass man bei solchen Experimenten nicht nur einen Fachwissenschaftler,
sondern ebenfalls einen Unterhaltungstauschungskiinstler hinzuzieht, dem die Tricks
bekannt sind und der sich deshalb — wie tibrigens haufig auch kleine Kinder —nicht so
leicht irrefiihren ldsst. Nicht anders verhalt es sich mit den Rutengéngern. Unter kon-
trollierten Bedingungen, wie z.B. beim Wiinschelrutentest in Kassel, zeigte es sich,
dass die Rutengénger nur Ergebnisse erzielen konnten, die innerhalb des Zufallsbe-
reiches lagen, also von jedermann auch geraten sein konnten. Vor allem aber konnten
sie , Treffer” nicht wiederholen.”

Ebenso verhilt es sich mit den esoterischen und okkulten Heilungsversprechen. Die
alternativen, komplementiren und anderen Heilungsmethoden werden in der wis-
senschaftlichen Medizin immer wieder Wirksamkeitsnachweisen unterzogen und
diese Priifungen haben, sofern sie aufgrund der Berichte tiberhaupt méoglich sind, re-
gelmifig ergeben, dass die behaupteten Eigenschaften nicht nachgewiesen werden
konnten. Viele Heilungsaussagen sind auch von vornherein so unbestimmt, dass sie
tiberhaupt nicht tiberpriift werden kénnen. Wenn Geistheiler behaupten, durch Auf-
legen ihrer Hande: ,,Asthma, Blasenschmerzen, Leberkrebs, Multiple Sklerose, Oh-
rensausen und Taubheit kurieren” zu konnen (Rolf Drevermann), Hirntumore durch
Fernheilung beseitigt zu haben (Dr. Eli Lasch), durch exorzistische Rituale, Amulette,
weifle Magie ,,schwere psychische Leiden wie Depression und Angste, chronische
Schmerzen, Alkoholismus und Drogensucht, schwere Nervenleiden wie Parkinson
oder Herzkrankheiten, Bronchitis oder Durchblutungsstérungen, offene Beine oder
rheumatische Erkrankungen, Allergie und Neurodermitis” diagnostizieren und be-
handeln zu kénnen (Christos Drossinakis), dann ermangelt solchen Behauptungen
die fiir jede wissenschaftliche Untersuchung unabdingbare Bestimmtheit.*” Doku-
mentationen iiber einzelne Fille liegen nicht vor oder sind nicht nachpriifbar und blei-
ben allenfalls Anekdote.

Ein Zusammenhang zwischen dem Handauflegen eines Geistheilers, Neo-Schama-
nen oder der Edelsteine und einer Heilung, wenigstens einer Linderung mag von den
Kranken subjektiv angenommen werden, im wissenschaftlichen Sinne nachweisbar

7, Wunschelrutentest in Kassel”, in: Skeptiker 1/1991, S. 4 - 10. Auch die Untersuchungen von H. L.

Kénig und H. D. Betz: Erdstrahlen? Der Winschelrutenreport, Minchen 1989 kommt frotz anderer
Intention kaum zu positiveren Ergebnissen.

Vgl. I. Oepen: Brauchen wir Wunderheiler?, in: M. Shermer und Lee Traynor (Hg.): Heilungsverspre-
chen, Aschaffenburg: Alibri 2000, S. 43, 44, 48.
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und wiederholbar sind sie nicht. Die subjektive Wahrnehmung einer Besserung mag
auf Spontanremissionen, Placeboeffekte oder auf eine gleichzeitige drztliche Behand-
lung zurtickzufiihren sein. Eine besondere Bedeutung spielt auch die zum Zauber-
wort gewordene Psychosomatik. Selbstverstandlich wird kaum jemand in Frage stel-
len, dass die psycho-soziale Situation bei fast jeder Erkrankung und damit auch bei
der Heilung eine Rolle spielt, aber diese Einsicht in eine therapeutische Mafinahme
umzusetzen, ist, wie das Beispiel der Magengeschwiire gezeigt hat, zumindest pro-
blematisch.® Angesichts des groflen Spektrums der durch Geistheilung etc. therapier-
ten Krankheiten mag es sich auch um eingeredete oder eingebildete Krankheiten han-
deln, die dann erfolgreich durch die Psi-Krafte oder anderes des Heilers als , geheilt”
erlebt werden konnen.” Der bereits angefiihrte Dachverband der Geistheiler hatte
1995 eine Dokumentationsstelle eingerichtet, ,um Erfolge aus Heilpraxen nach medi-
zinischen Mafistaben zu dokumentieren”. Bis 1998 gelang es dieser Stelle nicht, auch
nur ,einen einzigen dokumentierten Fall” vorzulegen; von den 17 Heilern, die dem
Vorstand dieses Verbandes angehorten, ,,sahen sich 15 aufSerstande, auch nur einen
einzigen bemerkenswerten Fall aus ihrer Praxis zur Begutachtung einzureichen”, wie
der frithere 1. Vorsitzende dieses Verbandes in einem Resiimee 4 Jahre spéter
schreibt.” Vielleicht mag dieses Eingestdndnis eines Vertreters esoterischer und ok-
kulter Heilverfahren bei Anhangern solcher alternativer Heilverfahren mehr Zweifel
an der Wirksamkeit derselben erwecken als die wissenschaftliche Medizin.

Man muss sich fiir die verbreitete Inanspruchnahme von Geistheilern, Reiki, Edel-
steintherapie usw. auch vor Augen halten, dass die wissenschaftliche Medizin in den
letzten 200 Jahren zwar aufierordentliche Erfolge in der Bekampfung vieler Krankhei-
ten aufweisen kann, dass sie aber vor vielen, vor allem chronischen Krankheiten, viel-
leicht Leiden mindern, aber nach wie vor keine kausale Therapie anbieten kann. Die
Kranken wollen sich aber mit ihren Schmerzen und Leiden schliefdlich nicht abfinden
und wenden sich verzweifelt an alternative Heiler, von denen sie meist schamlos aus-
genutzt werden. Verzweifelte und Verwirrte gibt es aber nicht nur unter denleidenden
Patienten, sondern auch unter den approbierten Arzten, von denen es immerhin 40 in
Deutschland geben soll, die Geistheilung in ihrer Praxis einsetzen und von ihr sich
etwas erhoffen.

81 Zur Heliobacter-pylori-Infektion vgl.: Deutsche Medizinische Wochenschrift 119 (1994), S. 669-72,
oder Ketil Berstad: Heliobacter pylori Infection in Peptic Ulcer Deseases, in: Scand. Journal of Ga-
stroenterol. 1993, 28, S. 561-67. An dem Beispiel der Magengeschwure, die man in den sechziger
Jahren als Wirkung von unvertréglichen Arbeifs- und Eheverhdltnissen angesehen hatte und
damit als psychosomatische Erklérung, die zu entsprechenden Anweisungen zur Anderung bzw.
Aufgabe der Arbeit und Ehen geflhrt hatte, wird deutlich, dass eine psychosomatische Erklérung
allzuleicht an die Stelle eines nicht eingestandenen Nichtwissens eingesetzt wird und dann zu
falschen therapeutischen Interventionen fuhren kann. Heute ist nachgewiesen, dass Magenge-
schwure durch eine Infektfion verursacht sind.

H. Edwards und K. Stillzow: Alternative Beratung, in: M. Shermer und Lee Traynor (Hg.): Heilungsver-
sprechen, Aschaffenburg: Alibri 2000, S. 73 - 0.

H. Wiesendanger: Hat geistiges Heilen Zukunft?, in: ders. (Hg.): Geistiges Heilen, Mtnchen: K&sel
1999, S. 388. Nur der Bruno-Gréning-Freundeskreis hat eine Dokumentation von Heilungen mittels
des ,Heilstroms™ angelegt, in der allerdings —wie der Leiter der Dokumentation erkidrte — nur erfolg-
reiche Fdlle aufgenommen sind.

82

83



Okkultismus — Wissenschaft — Religion 45

Es ist hier nicht beabsichtigt und auch gar nicht moglich, alle sachlich falschen Be-
hauptungen, Theoriegebaude und Vorstellungen des modernen, sich als Wissen ver-
stehenden Okkultismus zu widerlegen. Dies ist auch eher eine Aufgabe der jeweiligen
Fachdisziplinen. Die ,Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersuchung von Para-
wissenschaften” hat seit {iber einem Jahrzehnt Untersuchungen zu Behauptungen
und Ergebnissen der Pseudowissenschaften und Parawissenschaften unternommen
und regelmédflig nachweisen konnen, dass der Anspruch okkulter Behauptungen
einer wissenschaftlichen Uberpriifung nicht haben standhalten kénnen.* Hier kénnen
nur einzelne Beispiele gegeben werden, um den Anspruch des Okkultismus, Wissen
oder gar ,hoheres” Wissen zu sein, zurtickzuweisen. Es sei nur noch auf das fiir alle
Wissenschaften grundlegende Prinzip der Kritik hingewiesen. Gerade weil die Unter-
scheidung von Wahrnehmung und Deutung in vielen Fillen schwierig ist, da in die
Wahrnehmung projektivimmer auch die unser Denken bestimmenden Muster einge-
hen, haben die Wissenschaften Methoden der systematischen Kritik und Selbstkritik
ausgebildet. Eine methodische Kritik und Selbstkritik aber gibt es im Okkultismus
nicht, im Gegenteil werden okkulte Vorstellungen durch Hilfskonstruktionen gegen
eine Kritik immunisiert. Charles Darwin hat einmal gelehrt, dass es fiir einen Wissen-
schaftler darauf ankomme, nicht so sehr die Beispiele und Materialien zusammenzu-
tragen, die seinen Auffassungen entsprechen, als vielmehr diejenigen, die ihr wider-
sprechen. An diesen Widerspriichen hat sich eine Theorie zu bewahren. Der Wissen-
schaftstheoretiker K. R. Popper® hat daraus ein wissenschaftliches Prinzip gemacht.
Wenn man den Grundsatz der Frage nach den den okkulten Lehren widersprechen-
den Tatsachen einbringt, stofst man bei Esoterikern und Okkultisten regelmafSig auf
Unverstindnis. Die Frage nach den den eigenen Uberzeugungen widersprechenden
Erfahrungen und Erscheinungen wird als Zumutung — meist sogar aggressiv — abge-
lehnt.®

4.2. Okkultismus als Glaubensgebilde

Nun muss man sich klar machen, dass okkulte Vorstellungen fiir viele Menschen nicht
dadurch abgetan sind, dass den okkulten Lehren wissenschaftlich nachgewiesen wer-
den kann, dass sie von falschen Voraussetzungen ausgehen, dass sie die methodischen
Regeln der modernen Wissenschaften nicht beachten und einer kontrollierten Prii-
fung nicht standhalten. Wiinsche, Angste, Erwartungen, Hoffnungen und andere Be-
diirfnisse werden durch den Okkultismus angesprochen und bedient. Die Wiinsche,
Angste und Hoffnungen aber sind nicht durch eine wissenschaftliche Kritik der irr-
tiimlichen und falschen Mittel zu ihrer Befriedigung erledigt. Im Gegenteil, eine wirk-

Die Ergebnisse der Untersuchungen werden in der Zeitschrift ,Skeptiker® (2006 im 19. Jg., E-Mail-An-
schrift: skeptiker@gwup.org) regelmd&Big publiziert. Ferner gibt sie eine Schriftenreihe und das
Skeptische Jahrbuch heraus und publiziert viele Einzeluntersuchungen.

Vgl. K. R. Popper: Die Logik der Sozialwissenschaften, 1961.

Popper musste dies auf einem solchen Kongress des modernen Bildungsaberglaubens (Hannover,
1988: ,Geist und Natur™) erfahren, als er seine Methoden darlegte ,regneten ... lautstarke Missfal-
lensbekundungen auf Popper herab™. FAZNr. 127 vom 3. Juni 1988, S. 31.
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same Kritik am Okkultismus muss sich mit diesen Wiinschen und Angsten verbiin-
den, beides anerkennen und den Wiinschen einen Weg der Befriedigung weisen, den
Angsten eine Aufldsung verschaffen und den Groflen- und Allmachtsphantasien
einen humorvollen Abschied bereiten, damit die Menschen in ihrem Leben das ver-
wirklichen kénnen, was verwirklichbar ist, und nicht von nie erfiillbaren Illusionen in
die Irre gefiihrt werden.

Unabhéngig davon, dass den okkulten Vorstellungen und Behauptungen aufserhalb
der wahrnehmenden und daran anhdangenden Personen keine Wahrheit und Wirk-
lichkeit zukommt, bleibt, dass viele Menschen von esoterischen und okkulten Vorstel-
lungen tiberzeugt sind und fiir sich und andere wichtige Lebensentscheidungen von
der Auskunft z.B. des Pendels abhédngig machen. Man kann sogar sagen, dass okkulte
Vorstellungen fiir sie eine , psychische Realitdat” oder eine Glaubenswirklichkeit dar-
stellen, die im Falle von wie lose auch immer organisierten okkulten und esoterischen
Gemeinschaften sogar eine soziale Bestatigung erhalten und innerhalb esoterischer
Gemeinschaften, sei es als Publikums- oder Klientengemeinschaft sogar eine soziale
Wirklichkeit werden kénnen. Okkultismus wird wie andere Glaubenssysteme zu
einer Rahmenbedingung des sozialen Handelns, der Orientierung und der Selbstver-
standigung. Diese Glaubensvorstellungen setzt viele Menschen in die Lage, sich we-
nigstens in ihrem privaten Kreis aufierhalb der beruflichen Arbeitssphére mittels eso-
terischer Vorstellungen {iber sich und ihre zwischenmenschlichen Beziehungen zu
verstandigen und sich als psychisch und sozial , kompetent” zu erfahren bzw. wahr-
zunehmen.” Es war (und ist) eine der wichtigen kulturellen Leistungen der Religio-
nen, solche Orientierungen und, wie es modern lautet, Sinnstiftungen zustande zu
bringen und aufrechtzuerhalten. Es stellt sich mithin die Frage, ob die Vorstellungen
des Okkultismus als Glaubensgebilde und als Religion zu betrachten sind.

Ein Glaubensgebilde stellen die Aussagen und Behauptungen des modernen Okkul-
tismus ohne Zweifel dar, denn man muss diese Lehren fiir wahr halten, also glauben,
um ihre Wirksamkeit erleben zu kénnen. Auch kann man seit einigen Jahren beobach-
ten, dass sich die , Erklarungen” zur Wirksamkeit nicht mehr vornehmlich an natur-
wissenschaftlichen Modellen anlehnen, indem z.B. ein Sensitiver bei einer esoteri-
schen Therapie , feinstoffliche Ausstrahlungen des Koérpers” (also Materielles) wahr-
nimmt, damit Krankheiten diagnostiziert und mit seiner ,subtilen Energie”
(wiederum ein Begriff, der sich an die Physik anlehnt) kuriert, sondern es werden an
religiose Traditionen anschliefende Erklarungen (z.B. beim Reiki die Erinnerung an
das Handauflegen von Christus®) in den Vordergrund geschoben. ,Naturwissen-
schaftliche Erklarungen” sind deshalb nicht verschwunden, eher nur in den Hinter-
grund gertickt.

8 Vgl H. Zinser, G. Schmidt, B. Remus: Psychologische Aspekte neuer Formen der Religiositéit. Empiri-

sche Untersuchung zu persdnlichkeitspsychologischen Dimensionen der Mitgliedschaft in religid-
sen Bewegungen und der Esoterik, TUbingen: Medien Verlag Kéhler 1997.

Es ist jedoch darauf hinzuweisen, dass nach den Berichten des Neuen Testamentes Christus nicht
durch Handauflegen geheilt hat, sondern er bei seinen zahlreichen Heilungen immer hinzufagt
(z.B. Mark 5, 34): ,Dein Glaube hat dich errettet. Geh hin in Frieden und sei von deiner Qual ge-
heilt.”

88
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Der Wechsel zu religitsen , Erklarungen” ist wahrscheinlich damit in Zusammenhang
zu bringen, dass heute naturwissenschaftliche Vorstellungen in vielen esoterischen
und okkulten Kreisen an Uberzeugungskraft verloren haben, nachdem die Hoffnun-
gen auf eine Losung aller Probleme durch die Naturwissenschaften einer realistische-
ren Betrachtung gewichen ist und vor allem nicht mehr — wie in der Zeit einer un-
gebrochenen Wissenschaftsglaubigkeit — mit religiosen Erlosungsvorstellungen auf-
geladen werden. Hinzukommen mag, was wir gern hoffen wiirden, dass die
wissenschaftliche Kritik an den falschen Behauptungen der Esoterik und Parawissen-
schaft vielleicht doch nicht ganz ungehort verhallt sind. Eine Berufung auf religiose
Modelle hat zudem fiir die Okkultisten den Vorzug, dass die okkulten Behauptungen
auf Glauben zuriickgefiihrt werden und damit einer wissenschaftlichen Uberpriifung
und Kritik per definitionem entzogen sind. Ferner scheint eine religiose Interpretation
z.B. des Geistheilens ,,als Ausdruck gelebten Glaubens” eine Berufung auf die in un-
serer Verfassung garantierte Religionsfreiheit zu er6ffnen.”

Obwohl nun in der Esoterik und im Okkultismus vielfach auf Elemente der Religions-
geschichte zurtickgegriffen wird und etwa bei den esoterischen Therapien selber von
Glaubensheilungen und Glaubensmedizin die Rede ist, zogert man, den modernen
Okkultismus wie die Esoterik als Religion zu bezeichnen. Und zwar nicht nur, weil er
- wie in 4.1. dargelegt — auch einen wissenschaftlichen Anspruch erhebt. Nur selten
benutzen Esoteriker und Okkultisten fiir sich die Bezeichnung Religion, in der Regel
sprechensie von , Spiritualitdt”. Was das sei, bleibt unklar und missverstandlich (siehe
unten). Es lassen sich dariiber hinaus eine Reihe von Argumenten® anfiihren, dass der
Okkultismus und die Esoterik sich nicht unter den in der europdischen Geschichte ent-
falteten Religionsbegriff einfiigen lassen.

Allenfalls kann man eine diffuse, programmatisch nicht definierte Religionsvorstel-
lung anfiihren, die in der Religionswissenschaft durch die kolonialistische Verallge-
meinerung des europdischen Religionsbegriffes vorbereitet ist. Doch wird damit ein

% So.z B. H. Wiesendanger: Hat geistiges Heilen Zukunft?, in: ders. (Hg.): Geistiges Heilen, Minchen:

Kdsel 1999, S. 373. Wiesendanger reklamiert: ,Das Recht auf Heilen folgt aus dem Recht auf Religi-
onsfreiheit™ (ebenda). Er Ubersient freilich, dass die Religionsfreiheit jeder nur fUr sich, nicht fUr die
Behandlung anderer geltend machen kann. Wenn Geistheilung, esoterische Lebensberatung
usw. gewerblich ausgeubt wird, ist sie den fur alle geltfenden Regelungen des Gewerberechtes
unterworfen. Unter Berufung auf die Religionsfreiheit kbnnen nicht die fur alle gultigen rechtlichen
Normen auBer Kraft gesetzt oder umgangen werden. Dies ist z.B. eindeutig formuliert in der Kon-
vention des Europarates zum Schutze der Menschenrechte und Grundfreiheiten vom 4.11.1950
(BGBI. I, 685 u. 953), Art. 9, Absatz 2. Der Bundesrat und die vom 13. Deutschen Bundestag einge-
setzte Enquete-Kommission ,Sog. Sekten und Psychogruppen™ hat ein Gesetz zur Regelung der
gewerblichen Lebenshilfe vorgelegt, um die Kunden von Geistheilern und anderen Angeboten
des alternativen Therapiemarktes in Stand zu setzen, die Heiler etc. ggf. zur Verantwortung zu zie-
hen. Diese Gesetzesvorlage wurde von Esoterikern heftig bek&dmpft. Wer sich freilich einer Uber-
prufung entziehen will, erregt wider sich den Verdacht, dass es mit seinen Angeboten und Leistun-
gen nicht stimmt.

Um Missversténdnisse zu vermeiden, sei darauf hingewiesen, dass hier keine systematische Defini-
tion der Religion vorgelegt wird. Eine solche ist umstritten. FUr die hier gestellte Frage, ob Esoterik
und Okkultismus eine Religion sei, werden nur einige Momente herangezogen, an Hand derer
diese Frage er&rtert wird. FUr eine Diskussion des Religionsbegriffes wird auf H. Zinser: Der Markt der
Religionen, MUnchen: Fink 1997, Kapitel 9 verwiesen.
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kolonialistischer, europdisch orientierter Religionsbegriff zugrundegelegt; Kolonialis-
mus weisen Esoteriker ansonsten heftig ab. Mit Kolonialismus wollen sie nichts zu tun
haben. Dass sie nach dem (abgelehnten) materiellen Kolonialismus nun einen Be-
wausstseinskolonialismus betreiben, indem sie die geistigen Schopfungen der aufler-
europdischen Kulturen ausbeuten, entgeht freilich ihrer Wahrnehmung.

Okkultisten und Esoteriker entnehmen auSereuropédischen Kulturen und Religionen
Gegenstande aber auch Kulte und Symbole, die in diesen Kulturen eine soziale Be-
deutung hatten oder haben, indem in diesen dort die von diesen Religionen gestiftete
moralische und soziale Gemeinschaft anschaubar wird. Diese Bedeutung haben die
Gegenstdande, Kulte und Symbole durch die Anerkennung dieser Bedeutung in ihrer
jeweiligen Gemeinschaft. Den Gegenstanden, wie z.B. einer tibetischen Klangschale
oder einem Vadjra (Donnerkeil) haftet als solchem keine heilige oder religiose Bedeu-
tung an. Ebenso wird ein Handlungsablauf erst in einer sozialen Gemeinschaft zu
einem Kultus. Und ein Gegenstand wird erst durch die soziale Anerkennung seiner
Gemeinschaft zu einem Symbol, indem ihm die soziale Gemeinschaft die Qualitét,
mehr zu sein als sein dinglicher Trager, zuschreibt.

Bedeutungszuschreibungen sind geistige Taten einer sozialen Gemeinschaft, durch
diese erhalten sie selber Verbindlichkeit. Wenn man einen heiligen Gegenstand, einen
Handlungsablauf oder ein Symbol aus ihrem sozialen Zusammenhang herauslost
und diese nach Europa transportiert, verlieren sie mit dem Verlust ihrer die Bedeu-
tungen anschauenden und verbiirgenden sozialen Gemeinschaft die Bedeutungen
selber. Sie sind nur noch ein Gegenstand, ein Handlungsablauf und entleertes Symbol,
mit dem jeder Esoterikhdndler auf den Eso-Messen und anderswo seinen Handel und
Verdienst machen kann.

Die spezifisch religiose Qualitét, die sie in ihren Herkunftslandern einmal hatten,
indem sie eine moralische und solidarische Gemeinschaft reprasentierten, ist mit die-
sen Gemeinschaften verschwunden. Ob in Europa neue soziale Gemeinschaften an
deren Stelle treten (konnen), bleibt ungewiss und zweifelhaft. Esoteriker suchen im
Gebrauch von diesen Gegenstdnden und Handlungsablaufen ihren individuellen Zu-
gang zu einem Jenseitigen, Aufiergewdhnlichen, vielleicht auch Heiligen; soziale Ge-
meinschaften bringen sie von Ausnahmen abgesehen nicht zustande und wollen sol-
che auch gar nicht, da diese ihre subjektive Freiheit einschranken wiirden. Insoweit
fehlt der Esoterik und dem Okkultismus eine wesentliche Qualitdt aller Religionen,
moralische und solidarische Gemeinschaften zu konstituieren.”

Die soziale Gemeinschaft, die durch die gemeinsame Anerkennung von Gegenstan-
den, Handlungsabldufen, Lehren usw. eine Religion konstituiert, hatte auch immer ihr
Heiliges geschiitzt und einem individuell willkiirlichen Gebrauch entzogen. In den
Religionen werden Symbole, moralische Lehren, Gott und Gotter fiir den einzelnen

9 Vgl. E. Durkheim: Die elementaren Formen des religidsen Lebens, dt. Frankfurt a.M.: Suhrkamp

1981,8.75.
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unverfiigbar gemacht. In den monotheistischen Religionen ist diese Unverfiigbarkeit
auf den Begriff Gottes tibergegangen. Zwar gab es in allen Religionen immer wieder
einzelne, die Gott verfiigbar machen wollten, aber diese Unternehmungen wurden
immer abgewiesen. Okkultisten und Esoteriker behaupten nun nicht nur, dass es ein
Unbekanntes, ein Hoheres, ein Géttliches oder Absolutes gibt, sondern sie reklamie-
ren fiir sich oder wenigsten fiir ihre ,, mental begabten” Spezialisten einen besonderen
Zugang zu diesem Absoluten und sogar, dass sie es durch ihre meist technischen Ap-
paraturen verfiigbar machen kénnen. Am deutlichsten wird dies bei Geistheilern, die
eine , gottliche Kraft” meinen, fiir ihre Zwecke einsetzen zu kénnen und bei den Spiri-
tisten, die heute mit dem Channeling meinen, die Totengeister jederzeit verfiigbar ma-
chen zu kénnen. Beides ist dem religiosen Bewusstsein ansto8ig. Auch widersprichtes
den nicht nur in der europédischen Tradition entfalteten Vorstellungen von Gott und
dem Heiligen.

Aufloésung der Verbindlichkeit stiftenden moralischen und solidarischen Gemein-
schaften und Verfiigbarmachen des in den Religionen fiir unverfiigbar Angesehenen
zeichnen die Esoterik und den modernen Okkultismus aus und beides steht in Span-
nung, sogar Widerspruch zu den Grundlagen der Religionen. Allenfalls kénnte man
bei der Esoterik und beim modernen Okkultismus von privater Individualreligion
sprechen.

Allerdings ist darauf hinzuweisen, dass durch die Trennung von Staat und Kirche, Re-
ligion und Gesellschaftin der Moderne eine Privatisierung von Religion eingeleitet ist,
die in Esoterik und Okkultismus vielleicht nur eine ihrer extremsten Ausformungen
findet. Die Trennung von Staat und Kirche sollte eine Befreiung von den als Zwang er-
fahrenen religiosen Normen, die nur fiir die gelten konnen, die sich zu dieser Religion
oder Konfession bekennen, und ihrem Missbrauch durch Priester und Kénige her-
beifiihren; sie hat aber zugleich die kollektive Verbindlichkeit von Religion herabge-
setzt oder gar aufgeldst und damit einer individualistischen und privatistischen Ver-
wendung religitser Vorstellungen, Handlungen und Symbole den Weg bereitet. Um
Missverstandnisse zu vermeiden, sei ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die Wie-
dereinfiihrung einer Staatsreligion oder Staatskirche das Problem nicht 16st, sondern
nur die Religionsfreiheit beseitigen wiirde.

4.3. Okkultismus als neue Form von Magie,
Aberglaube und Spiritualitéit

Waihrend in der Esoterik sich die Selbstbezeichnung Spiritualitdt und Magie findet,
sprechen nur Gegner des modernen Okkultismus von Aberglaube. Der Ausdruck
Aberglaube entstammt der religiosen Polemik und soll den falschen Glauben bezeich-
nen. Nun gibt es keine Kriterien, um einen richtigen Glauben von einem falschen zu
unterscheiden, wenn man nicht sich die Positionen des einen Glaubens zu eigen
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macht. Dies aber setzt ein Bekenntnis zu einem Glauben voraus, das mit den Grundsat-
zen und Methoden der Wissenschaft nicht zu vereinbaren ist. Allenfalls konnte als Kri-
terium auf den geschichtlichen Prozess verwiesen werden, in dem bestimmte Vorstel-
lungen als unzuldnglich und in ihren sozialen Konsequenzen fiir ein friedliches Zu-
sammenleben von Menschen sich als abtrédglich erwiesen haben. Doch sollte auf den
polemischen Begriff Aberglaube in der Religionswissenschaft wie anderen Ge-
schichts- und Sozialwissenschaften verzichtet werden.” Mit dem Begriff der Magie
verhalt es sich nicht viel besser. Klare Kriterien, um Magie von Religion zu unterschei-
den, sind zwar immer wieder versucht worden, aber bisher vergeblich geblieben.

Mit Magie wird seit der Antike die Religion des anderen bezeichnet und dabei abge-
wertet und seinen Anhdngern wie im Neuen Testament Asozialitdt und Unmoralitat
zugeschrieben. Von einem christlichen Standpunkt aus, konnte man die Esoterik und
den modernen Okkultismus Magie nennen, aber damit wiirde man sich zum einen die
christlichen Mafistiabe zu eigen machen, zum anderen stellt sich die Frage, welchen Er-
kenntnisgewinn eine solche Bezeichnung bringt, da sich nicht angeben ldsst, wodurch
sich Religion von Magie unterscheidet.”

Spiritualitat schliefllich ist in esoterischen und okkulten Texten zu einem Zauberwort
geworden, mit dem etwas benannt werden soll, von dem jedoch unklar ist, was es
denn wirklich sei. Das Wort Spiritualitét ist von lat. spiritus: Geist, Hauch, Seele abge-
leitet. Der Begriff Geist, der in der europédischen Tradition der Religion und Philoso-
phie eine wichtige Rolle spielt, taucht zwar in vielen Titeln auf, aber den in der Theo-
logie und Philosophie unternommenen Bestimmungen des Geistes wird in der Esote-
rik konsequent ausgewichen. Man erhilt den Eindruck, dass mit dem Ausdruck
Spiritualitat etwas bezeichnet wird, welches aber nicht genau bestimmt werden soll
oder kann. Nicht in allen Religionen ist explizit von Geist die Rede, eine Konzeption
Gottes als Geist ist z.B. im Judentum und als Heiliger Geist im Christentum ausgear-
beitet worden. Andere Religionen, wie z.B. die antike griechische oder rémische, ver-
binden mit ihren Géttern nicht die Vorstellung des Geistes.

Der Ausdruck Spiritualitat unterstellt, dass in allen Religionen ein Geist aufzuweisen
sei. Insofern alle Religionen Taten des kollektiven menschlichen Geistes darstellen, hat
dies auch eine gewisse Richtigkeit, insofern freilich auch gefragt werden muss, ob
diese Kulturen ihre Religionen selber als geistige Schopfungen und die Gotter bewusst
als Geist konzipieren, muss diese Frage verneint werden. Wenn in der Esoterik und im
Okkultismus eine bewusste Spiritualitdt in allen religiosen Bildungen aufgesucht
wird, dann wird hier ein fiir das Christentum spezifisches Moment der Gottesvorstel-
lung auf alle Religionen tibertragen.

2 Vgl. B. Gladigow: Aberglaube, in: Handwérterbuch religionswissenschaftlicher Grundbegriffe
Bd. 1, Stuttgart 1988, s. 378f.
% Vgl. H. Zinser: Der Markt der Religionen, Minchen: Fink 1997, Kap. 6 ,Was ist Magie?"
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Dies ist zumindest problematisch, da das Selbstverstindnis der einzelnen Religionen
nicht hinreichend berticksichtigt wird und ihnen ein explizit christliches Moment der
Gottesvorstellung untergeschoben wird, welches ein Missverstandnis dieser Religio-
nen und einen Eingriff in diese Religionen darstellt. Wenn gegen den alltdglichen Ma-
terialismus in unserer Kultur eine Spiritualitdt angerufen wird, macht dies zugleich
deutlich, dass die Formulierungen des Geistes in der christlichen Religion wie in der
abendldndischen Philosophie offensichtlich den meisten Menschen unverstandlich
geworden sind. Der sicherlich berechtigte Protest gegen die Austreibung des Geistes
in Arbeit und Liebe und in den Theorien des mechanischen Materialismus und der
Psychoanalyse fiihrt allerdings allzu hdufig nur dazu, den Geist in Dingen und Sachen
aufzusuchen und ihn damit wiederum zu beseitigen™, statt ihn in den Beziehungen
der Menschen auf sich und andere aufzusuchen. Nattirlich kann hier nicht ausgefiihrt
werden, was Geist sei. Allenfalls sei hier auf Hegel, den Philosophen des Geistes, ver-
wiesen, der Geist und Bewusstsein von anderem dadurch ausgezeichnet hat, dass bei-
des sich selbst zum Gegenstand machen und auf sich und anderes beziehen kann.”

% Th. W. Adorno hatte bereits 1947 in seinen , Thesen gegen den Okkultismus®, in: ders. Minima Mo-
ralia, Ges. Werke Bd. 4, Frankfurt a.M. 1980, S. 276, geklagt: ,Das zetert Uber Materialismus, aber
den Astralleib wollen sie wiegen. Die Objekte ihres Interesses sollen zugleich die Mdglichkeit von Er-
fahrung Ubersteigen und erfahren werden.™

% G.W.F. Hegel: Die Vernunft in der Geschichte, Hamburg: Meiner 1966, S. 54.
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5. Verbreitung und Organisations-
formen des modernen Okkultismus

5.1. Verbreitung des modernen Okkultismus

In den 1980er Jahren war in den Medien immer wieder die Rede von einer Okkult-
welle, die durch (West-) Deutschlands Schulen ,,schwappe”. Diese Meldungen hatten
zahlreiche, z. T. erschreckende Berichte iiber Einzelfdlle zur Grundlage. Von solchen
erschreckenden Fallen wird seitdem immer wieder berichtet.

Erst seit Anfang der neunziger Jahre wurden empirische Erhebungen zur Beteiligung
Jugendlicher an okkulten Praktiken und Vorstellungen durchgefiihrt. Deren Ergeb-
nisse zeigen freilich kein einheitliches Bild. Dies liegt zum Teil an der Anzahl der in
den verschiedenen Erhebungen Befragten, zum Teil begriinden sich die Unterschiede
aus dem Untersuchungsgebiet (Grofstadt — landliche Regionen; grofie Unterschiede
finden sich auch zwischen Ost und West). SchlieBlich ergeben sich deutliche Unter-
schiede daraus, wonach gefragt wurde. Die Shell Studie® von 1992 fragte nach der
Mitgliedschaftin ,,okkulten Gruppen” und fand heraus, dass 3% der Befragten sich als
Mitglieder einer solchen Gruppe verstanden (4% der befragten Jugendlichen in den
alten und 1% in den neuen Bundesldndern). Nun sind, wie gezeigt, Okkultisten Indi-
vidualisten, jeder setzt sich wie in einer Brikolage (Schnipselbild) seine eigenen Prak-
tiken zusammen und wahlt die Vorstellungen aus, die ihm zusagen. Dies bildet kaum
eine Grundlage fiir verbindliche Gruppenbildungen.” Jugendliche und erwachsene
Okkultanhanger verhalten sich eher wie ein Publikum oder wie Klienten und Kunden,
die die jeweils favorisierten Praktiken und Vorstellungen, bzw. ihr jeweiliges Idol
wechseln.

J.Mischo hat 1990/91 in Rheinlandpfalz 1754 Jugendliche befragt und von diesen 31,1 %
Okkultpraktizierende festgestellt.” A. Bucher befragte 1994 650 Schweizer Jugend-

% shell, Jugendwerk d. D.S. (Hg.): Jugend 92. Lebenslagen, Orientierungen und Entwicklungen im

vereinigten Deutschland, 4 Bde., Opladen: Leske und Budrich 1992,

Die Schwierigkeiten, auf der Grundlage okkulter Vorstellungen eine soziale Organisation zustande
zu bringen, kann man an dem 1995 gegrundeten, kurzlebigen Dachverband der Geistheiler be-
obachten. Inihm sollen zun&chst ca. 23 Einzelverbénde mit ca. 50.000 Personen organisiert gewe-
sen sein; die meisten davon Interessierte und Kunden, aber auch ca. 2500 Personen, die sich sel-
ber als Geistheiler verstanden, wie der frihere 1. Vorsitzende H. Wiesendanger berichtet. Drei
Jahre spdter waren gerade noch 2.000 Menschen durch den DGH vertreten. (Wiesendanger
(Hg.): Hat geistiges Heilen Zukunft? In: Geistiges Heilen fur eine neue Zeit, MUnchen: Késel 1999,
S. 3568-408, S. 384, S. 397. Der Zerfall dieses Verbandes hat sicherlich, wie der dann ausgetretene
1. Vorsitzende schreibt, auch Grinde ,in einem Gemisch von persénlichen Animositéten, Eitelkeit
und ideologischer Verbohrtheit™ (S. 381), — solche Probleme gibt es in jeder sozialen Organisation —,
grundlegender dUrften jedoch die inneren Widerspriche okkulter Vorstellungen sein.

J. Mischo: Okkultismus bei Jugendlichen. Ergebnisse einer empirischen Untersuchung, Mainz: Gru-
newald 1991.
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liche und erhielt von 30 % eine positive Antwort.” Hansel (1996) hat fiir die Stadt
Frankfurt a.M. herausgefunden, dass sich in ihr 50,4 % weibliche und 37,4 % mannli-
che Jugendliche an okkulten Praktiken beteiligen." E. Straube (1995) hat bei seinen Er-
hebungen in Thiiringen herausgefunden, dass sich 9,1 % bzw. 9,4 % an okkulten Prak-
tiken beteiligen."" H. Zinser hat 1989 in Westberlin 2200 Jugendliche befragt und eine
Beteiligung von 23,8 % ermittelt. Eine ca. ein Jahr spater durchgefiihrte Erhebung in
Ostberlin (2020 Befragte) ergab demgegentiber eine Beteiligung von 11,8%.'

So wertvoll diese Erhebungen sind, so dokumentieren sie zugleich das dringende Er-
fordernis nach weiteren empirischen Erhebungen. Die vorliegenden Erhebungen
geben ein duflerst widerspriichliches Bild von der Verbreitung okkulter Vorstellungen
und Praktiken. Damit sind diese Untersuchungen nicht entwertet; allerdings sind sie
ohne genaue Kenntnis der Auswahl der Befragten, der jeweiligen Fragen und der Be-
fragungsorte kaum zutreffend einzuschétzen. Es ist nur davor zu warnen, sich z.B. bei
den relativ niedrigen Erhebungsdaten der Shell-Studie zu beruhigen und den Okkul-
tismus als Problem einiger weniger Exzentriker als gesellschaftlich irrelevant beiseite
zu schieben. Okkulte und esoterische Vorstellungen sind heute jedenfalls so verbrei-
tet, dass man die Frage stellen muss, ob nicht von einer Erosion des wissenschaftlich
ausgewiesenen Weltbildes zu sprechen ist.

Ferner ist hervorzuheben, dass Okkultismus kein Jugendproblem ist, sondern (auch)
eines von Erwachsenen. Jugendlichen sind zahlreiche der auf den Esoterik-Messen
und in entsprechenden Laden angebotenen Utensilia, Kurse zu okkulten Praktiken
und entsprechenden Reisen allein schon wegen der Preise kaum oder nur ausnahms-
weise erschwinglich. Erhebungen unter Erwachsenen liegen aber bisher nicht vor. Die
von Zinser 1990 in Berlin durchgefiihrten Befragungen unter erwachsenen Schiilern
des Zweiten Bildungsweges (n = 500, aktive Beteiligung 25,6 %) und unter adoleszen-
ten und erwachsenen Studierenden des Faches Erziehung an verschiedenen Ausbil-
dungsinstitutionen (n = 1080, aktive Beteiligung 22,3 %) diirfen nicht verallgemeinert
werden. Personen, die sich in einer Ausbildung befinden, bzw. nach einer Berufstatig-
keit eine Hochschulreife erwerben wollen, stellen einen (einseitigen) Ausschnitt aus
der Gesamtbevdlkerung dar. Hinzu kommt, dass aufgrund eines nach wie vor beste-
henden Nachholbedarfes von Frauen in Bildung und Ausbildung auf diesen Institu-
tionen ein deutliches Ubergewicht an Frauen aufzuweisen ist. Vielleicht kann man
diesen Erhebungen eine indizierende Bedeutung beimessen, sicher nicht eine repra-
sentative. Doch darf das bisherige Fehlen von Erhebungen zur Verbreitung okkulter
Praktiken und Vorstellungen unter Erwachsenen nicht den Eindruck erwecken, dass

% A. Bucher: Ist Okkultismus die neue Jugendreligion? Eine empirische Untersuchung an 650 Ju-

gendlichen, in: Archiv fur Religionspsychologie Bd. 21, S. 248-266, 1994.

100 B, Hansel: Okkulte Praktiken als Teil der Alltagskultur, in: Forschung Frankfurt Bd. 14, S. 40-45,
1996.Vgl. auch: W. Helsper: Okkultismus — die heue Jugendreligion, Opladen: Leske und Budrich
1992, sowie die Habilitationsschrift von W. Helsper: Religion und Magie in der modernen Adoles-
zenz, 1993.

101 E, Straube: Abschlussbericht zum Forschungsprojekt: Affinitét zu Okkultismus und Sekten des Insti-
tutes fur Psychologie, Klinische Psychologie/Intervention der Fr. Schiller Universitét Jena, 1995.

102 H, Zinser: Jugendokkultismus in Ost und West, Minchen: ARW 1993,
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diese unter Erwachsenen weniger verbreitet wéren als unter Jugendlichen. Es liegen
einzelne, nicht tiberpriifte Berichte vor, dass es in Hamburg Lehrerkollegien geben
soll, die in den Schulferien mehr oder weniger gemeinsam an esoterischen ,, Ausbil-
dungen” teilnehmen.

Ferner ist wichtig festzuhalten, dass in solchen statistischen Erhebungen die personli-
che Betroffenheit und Involviertheit in den Okkultismus nicht eindeutig festgestellt
werden kann. Ob die Jugendlichen tatsachlich ein okkultes Weltbild tibernommen
haben, sich aus Spafs und Zeitvertreib an okkulten Praktiken beteiligen oder weil es in
ihrem Bekanntenkreis gerade beliebt ist, ldsst sich in der Regel auf Grund der vorlie-
genden Untersuchungen nicht entscheiden. Jedoch ist darauf hinzuweisen, dass in der
Jugend Verhaltensweisen erlernt werden, auf die spater besonders in Krisensituatio-
nen zuriickgegriffen werden kann.

Die fritheren Erhebungen unter den Westberliner Schiilern von Zinser ergaben, dass
ca. Dreiviertel meinten, tiber okkulte Praktiken informiert zu sein, ca. die Halfte
duflerte ein Interesse an weiteren Informationen tiber Okkultismus und knapp ein
Viertel gab an, okkulte Praktiken aktiv oder passiv auszuiiben. Kartenlegen ist von
allen okkulten Praktiken am verbreitetsten (zwischen 15-37 %), Glaserriicken wird
vornehmlich von Jugendlichen ausgetibt. Nur 4,6 % gaben an, an extremen okkulten
Praktiken aktiv (2,4 %) oder passiv (1,9 %) teilgenommen zu haben. Erwachsene noch
seltener (zu Schwarzen Messen und Satanismus vergleiche Teil Il und III dieses Ban-
des). Von den erwachsenen Schiilern gaben ca. 50 % an, die eine oder andere okkulte
Praxis bereits einmal ausgeiibt zu haben, aber nur 25, 6 % verwendeten die eine oder
andere Praxis zum Zeitpunkt der Untersuchung manchmal oder héufig. Der Kennt-
nisstand unterscheidet sich kaum, das Informationsbediirfnis ist etwas unter dem der
jugendlichen Schiiler. Von den adoleszenten und erwachsenen Studierenden hatten
etwa ca. 65 % schon einmal eine okkulte Praxis benutzt, aber nur 22,3 % nahmen sie
noch zum Zeitpunkt der Untersuchung in Anspruch. Der Kenntnisstand unterschei-
det sich unwesentlich von den anderen befragten Erwachsenen und auch das Bediirf-
nis nach weiteren Informationen lag etwa genauso hoch. Bei den Befragungen in Ost-
berlin stellte sich heraus, dass damals (1990/91) die Kenntnisse tiber Okkultismus
deutlich niedriger waren, das Bed{irfnis nach weiteren Informationen entsprechend
hoher und die aktive Beteiligung etwa die Halfte (11,8 %) von den westlichen Jugend-
lichen betrug.'” Uberraschend war, dass im Westen wie im Osten die Anzahl der
Maéidchen, die eine okkulte Praxis bereits einmal probiert hatten, zwei- bis viermal so
hoch ist wie die der Jungen. An , Schwarzen Messen” allerdings nehmen Jungen und
Maénner haufiger teil als Madchen und Frauen.

1% Bei kleineren Befragungen im Umland von Berlin konnte bis Mitte der 90er Jahre eine Angleichung
des Verhaltens der Jugendlichenim Osten an das im Westen beobachtet werden. Allerdings kann
far diese Untersuchungen keine Reprdsentativit&t beansprucht werden, da die Auswahl der Be-
fragten nicht kontrolliert werden konnte und die Anzahl der Befragten fur verl&ssliche Interpreta-
tionen zu gering war. AuBerdem mag die N&he zu Berlin eine Rolle spielen, so dass die Ergebnisse
nicht verallgemeinert werden durfen.
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Als Griinde wird in allen Untersuchungen an erster Stelle Neugier angegeben, an
zweiter Stelle ,Interesse am Auflergewdhnlichen” und an dritter ,,Unterhaltung”.
,Orientierungs- und Entscheidungshilfe” wurde nur von relativ wenigen als Grund
fiir die Benutzung okkulter Praktiken angegeben. Wenn man allerdings nur die
Gruppe, die zumindest eine okkulte Praxis aktiv ausiibt, betrachtet (ca. 25 %), zeigt
sich, dass dieser Grund von bis zu 36 % der Befragten angegeben wird. Die Religions-
zugehorigkeit spielt fiir eine Beteiligung an okkulten Praktiken keine differenzierende
Rolle. Katholische und evangelische Jugendliche und Erwachsene verhalten sich wie
ihre konfessionslosen Altersgenossen. Ob die Schichtzugehérigkeit eine Rolle fiir das
jugendliche Okkultverhalten spielt, konnte nur indirekt am Schultyp ermittelt wer-
den; gravierende Unterschiede konnten nicht nachgewiesen werden."

In einer geschichteten Befragung (1994) von ca. 400 Jugendlichen im Alter von 14 und
16 Jahren in landlichen Gegenden in Rheinlandpfalz musste allerdings ein deutliches
Ansteigen der Okkultbeteiligung festgestellt werden. Jeder zweite Jugendliche {ibte
danach die eine oder andere Praxis aus, gleichzeitig hat sich aber die Betroffenheit
vermindert, Unterhaltung steht im Vordergrund. Zwar wird man eine Zunahme der
Beteiligung von Jugendlichen an okkulten Praktiken in den letzten Jahren nicht ver-
neinen konnen, jedoch mag dies der landlichen Struktur (Begrenztheit und Uner-
reichbarkeit von Freizeitangeboten fiir Jugendliche) wie ebenso einer Enttabuisierung
(veranderte Normerwartungen) durch Behandlung des Themas in den Medien ge-
schuldet sein. Jedoch sollte man diese hoheren Daten nicht einer landlichen ,,aber-
glaubigen” Tradition zuschreiben, die Hauptinformationsquelle waren auch in diesen
Dorfern und Stadtchen wie bei den Untersuchungen in Berlin Zeitschriften und Biicher.

Um die Unterschiede zwischen den verschiedenen Erhebungen richtig zu verstehen
und bewerten zu konnen, wéren dringend neue und vor allem die verschiedenen
Strukturen (Grofistadt, Kleinstadt, landliche Gegenden, Ost und West) berticksichti-
gende Erhebungen erforderlich. Ebenso wéaren solche Erhebungen notwendig, um die
Entwicklungen in den letzten zehn Jahren einschitzen zu konnen. Aus fritheren Jah-
ren liegen keine vergleichbaren Untersuchungen vor oder sind nicht bekannt gewor-
den. Deshalb kann die Frage, ob es in den letzten 20 Jahren tatsachlich eine Zunahme
der Beteiligung an okkulten Praktiken und Vorstellungen gegeben hat, nicht befriedi-
gend beantwortet werden.

Allerdings lassen sich eine Reihe von Griinden anfiihren, die fiir eine Zunahme spre-
chen. Der Verkauf von okkulter Literatur hat sich von 1972 bis 1989 etwa versieben-
facht." In den letzten 10 Jahren sind zumindest in fast allen Grofistadten Spezialge-

% Die Resultate der Erhebungen sind in den Tabellen des Bandes: H. Zinser: Jugendokkultismus in Ost
und West, MUnchen: ARW 1993, S. 20-28, 43-47, 60-66 und 86-97 aufgefuhrt.

Allerdings sind diese Angaben auch nicht ganz verl&sslich. Die in der Biblio-Data unter den Stich-
worten: Geheimwissenschaft, Magie, Okkultismus und Esoterik gefUhrten Titel verzeichnen fur
1972: 31, fur 1989: 217. Doch mdgen diese Angaben verzerrt sein, da nur diejenigen Titel aufzufin-
denssind, die unter diesen Stichworten auftauchen. In den fUnfziger Jahren war im Verzeichnis der
lieferbaren und verkauften Bucher nicht einmal eine eigene Rubrik fur esoterische und okkulte Li-
teratur aufgefuhrt.
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schéfte fiir okkulte Literatur und okkulte Utensilia erdffnet worden. Ferner gibt es seit
Ende der achtziger Jahre in zahlreichen deutschen Stadten Esoterik-Mérkte, haufig
mit angeschlossenen Veranstaltungen. Diese waren Anfang der neunziger Jahre
immer sehr gut besucht, doch ist der Besucherstrom in den letzten Jahren deutlich
zuriickgegangen und das Gedringe auf diesen Messen hat sich gelichtet. Schliellich
ist noch zu verweisen auf die in einigen Grofistidten meist kostenlos verteilten pro-
fessionellen Anzeigenhefte, in denen fiir esoterische und okkulte Kurse, Seminare,
Dienstleistungen mit Angabe der Anschriften und haufig auch der (Einstiegs-)Kosten
monatlich publiziert werden."™ Ferner haben im letzten Jahrzehnt viele Anbieter ihre
eigenen Kultzentren in den Stidten und auf dem Lande erdffnet, gelegentlich unter
Verweis darauf, dass sich das Zentrum am Ort oder in der Nahe eines vorchristlichen
Kultortes befinde. Viele dieser Veranstaltungszentren haben explizit als Kultraume
bezeichnete Veranstaltungsraume oder wenigstens eine Kultnische mit Standbildern
oder Symbolen zwischen Kerzen mit einer Schale etc. zum Abbrennen von Réaucher-
stdabchen. Auch wenn die Situation etwas uniibersichtlich ist, da solche Tagungsstat-
ten ihren Namen wechseln, alte aufgegeben und neue eingerichtet werden, verweisen
sie auf eine esoterisch orientierte Kundschaft, die bereit ist, fiir den Unterhalt solcher
Tagungshéduser zu bezahlen. Man kann die genannten Erscheinungen als Indizien
dafiir nehmen, dass in den letzten beiden Jahrzehnten das Interesse an Esoterik und
Okkultismus deutlich zugenommen hat.

5.2. Formen esoterischer Organisation

In der Moderne ist nach langen Kdmpfen das Recht errungen, dass jeder innerhalb der
fiir alle giiltigen Regeln und Gesetze das tun und denken kann, was er will. Esoteriker
und Okkultisten machen von dieser Freiheit einen radikalen Gebrauch. Zwar gibt es
zahlreiche esoterische und okkulte Vereine, einen verpflichtenden Charakter aber
haben diese nicht. Okkultisten sind weithin Individualisten, was sie vielleicht auch
sympathisch macht. Die Einbindung in eine obligatorische Gemeinschaft wiirde die
Freiheit der einzelnen, sich ihre Vorstellungen und Praktiken selber auszusuchen, zu
wechseln oder sein zu lassen, einschranken. Wem es in solchen Gruppen nicht mehr
gefallt, tritt aus, spaltet den Verein oder griindet einen ebenso unverbindlichen neuen
Verein. Ein gutes Beispiel dafiir ist die 1875 von Blavatsky, Olcott und Judge gegriin-
dete Theosophische Gesellschaft mit ihren seit dem Tode von Blavatsky zu verzeich-
nenden vielfachen Spaltungen."” Esoteriker bilden deshalb in der Regel eher unver-
bindliche Netzwerke, sie ordnen sich den Vorstellungen oder Vorschriften von Vor-
denkern, Gurus oder Spezialisten nicht oder nur voriibergehend unter. Was in der
esoterischen Lehre und Praxis gilt, gilt ebenso fiir die esoterischen Gemeinschaftsbil-
dungen.

1% In Berlin z.B. ,.Sein™ und ,Kérper — Geist - Seele™, von dem es auch in anderen Stédten Ausgaben
gibt, Uberregional erscheinen: ,Kurskontakte™, ,Die Andere Wirklichkeit™, ,Connection®, ,Licht-
netz". Viele der regionalen Anzeigenhefte erscheinen unregelmdgig, so dass eine Ubersicht recht
schwierig ist.

107 vgl. z.B. H. Ruppert: Theosophie. Unterwegs zum okkulten Ubermenschen. Konstanz: Bahn 1993.
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In den meisten Religionsgemeinschaften wird man Mitglied durch die elterliche Er-
ziehung. Dadurch erhalten diese Gemeinschaften auch tiber den Generationswechsel
Bestand. Esoterische Eltern geben ohne Zweifel ihre Auffassungen auch an ihre Kin-
der weiter, aber von wenigen Ausnahmen abgesehen, werden die Kinder nicht auto-
matisch Mitglieder. Esoterische und okkulte Gemeinschaften miissen deshalb standig
neue Anhdnger werben.

Bei der Analyse der sozialen Beziehungen von Esoterikern in den esoterischen Ge-
meinschaften kann man vor allem zwei Typen'*® beobachten:

1. Esoteriker kommen zu eventuell grofSen Einzelveranstaltungen zusammen wie bei
einem Konzert oder Theaterbesuch. Sie laufen wie auf den Esoterikmessen aneinan-
der vorbei und haben kaum eine Beziehung zu den anderen Anwesenden. Nach der
Veranstaltung gehen sie auseinander, um bei anderer Gelegenheit vielleicht mit ganz
anderen Menschen zusammen zu kommen. Diese Form einer Gruppe kann man Pu-
blikumsgemeinschaft nennen. Solche Formen der unverbindlichen Gemeinschaftsbil-
dung kann man am besten auf den Esoterikmessen und in esoterischen Laden beob-
achten, aber auch bei ihren einzelnen Kultveranstaltungen. Man kann bei solchen Ver-
anstaltungen bisweilen erleben, dass Frauen wie Manner, wenn ihnen ein solcher Kult
nicht gefiel, mitten im Ablauf gelegentlich sogar unter deutlichen Missfallensbekun-
dungen weggingen. Ein solches Verhalten demonstriert zugleich, dass viele Anhédnger
der Esoterik diese nicht gerade sonderlich ernst nehmen. Esoterik scheint in diesen
weithin der Beliebigkeit von Freizeitveranstaltungen zu dienen.

2. Einzelne nehmen ihren Guru oder esoterischen Spezialisten wiederholt in An-
spruch, bilden aber mit den anderen , Kunden” dieses Spezialisten keine Beziehungen
heraus. Sie verhalten sich wie die Klienten eines Rechtsanwaltes oder eines Arztes.
Man kann diese Form der Gruppenbildung Klientengemeinschaft nennen. Nur die Mit-
arbeiter dieses Spezialisten bilden eine sozial verpflichtende Gemeinschaft (Mitarbei-
tergemeinschaft), die aber von den 6konomischen Zwiangen und vielleicht einer auf-
getretenen psychischen Abhangigkeit abgesehen auch jederzeit wieder gelost werden
koénnen. Was psychische Abhédngigkeit ausmacht, ist freilich bisher von den Psycholo-
gen kaum zureichend bestimmt.

Diese Formen der esoterischen Gemeinschaftsbildung haben Voraussetzungen und
Konsequenzen fiir die esoterischen Glaubensvorstellungen und Praktiken. Auch die
Lehren und Praktiken bleiben unverbindlich und es gibt keine Instanz, die entschei-
den konnte und die Macht hétte, auch durchzusetzen, was richtig oder falsch sei. Die
Formen der sozialen Beziehungen von esoterischen und okkulten Gemeinschaften
entsprechen der unverbindlichen Pluralitét ihrer Vorstellungen und Praktiken. Ein
Gemeinschaftshandeln kommt allenfalls zur Abwehr staatlicher Mafinahmen, wie
z.B. 1997/98 bei der Verhinderung des Gesetzes zur gewerblichen Lebenshilfe zu-
stande.

108 7ur religidsen Gruppenbildung vgl. H. Zinser: Gruppe, in: Metzler Lexikon Religion, Bd. 1, S. 523ff,
Stuttgart 1999.
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3. Es gibt aber einzelne, meist sehr kleine Gemeinschaften, die zumindest im Innen-
verhaltnis eine Verpflichtung herzustellen suchen. Sie verbinden einen Eintritt haufig
mit mehreren Initiationsstufen. Dazu werden die Vielzahl der Logen, okkult Gruppen,
neugnostische Gruppen, Druiden-Vereine, Hexen-Covens u.a. gezéhlt, die z. T. inter-
nationale Verbindungen und Verflechtungen haben, aber in ihrem Wirkungsbereich
meist auf einen privaten Sektor in der Freizeit ihrer Anhénger begrenzt bleiben. Nicht
alle diese Gruppen sehen sich (zu Recht) als okkult oder esoterisch an.

Durch Berichte in der Presse sind dagegen die mit dem Etikett , Satanismus” bezeich-
neten Gruppen und rechte Esoterikgruppen bekannt geworden (vgl. dazu Teil Il und
III des Bandes). Leider sind solche Gruppen nur schwer zu beobachten, da sie auf
ihrem Geheimcharakter bestehen. Die gelegentlichen Berichte von Aussteigern und in
der Presse lassen sich in der Regel nur schwer tiberpriifen und sind von Sex und Crime
gepragt. Leider muss man allerdings hinzufiigen, dass die Berichte von Aussteigernin
Fillen, in denen eine Uberpriifung moglich war, fast immer bestatigt wurden. Zinser
ist es nur zwei Mal gelungen eine sog. ,Schwarze Messe” auf einem Friedhof zu beob-
achten. Beide Male 16ste sich die Inszenierung rasch in Geldchter auf, da man dem
Herrn Professor einmal vorfiithren wollte, wonach er gefragt hat. Auch mit statisti-
schen Mitteln lasst sich tiber solche Gruppen kaum etwas herausfinden, da die Betei-
ligung an solchen Gruppen sich in einem Prozentbereich bewegt'”, der eine weitere
Analyse mit auch nur abgesicherten Vermutungen ausschliesst. Es wird sich kaum
etwas {iber Grofie und Verbreitung solcher Gruppen aussagen lassen, doch darf man
deshalb nicht bestreiten, dass es diese Gruppen gibt. Es liegen einzelne, glaubwiirdige
Berichte vor iiber Ekeltraining, Gewalt, abgenotigter Kriminalitat, durch die solche
Gruppen zu einer Gemeinschaft verschworen, die Mitglieder von ihrem sonstigen so-
zialen Umfeld isoliert und ein Ausstieg verhindert werden soll. Sie kénnen von Sach-
kundigen auch im Internet aufgespiirt werden. Eine zureichende Erforschung, sogar
nur Bestandsaufnahme ist bisher kaum erfolgt. Fiir die Erforschung solcher Gruppen
sind andere als die von Zinser verwendeten Methoden erforderlich. Es wird sich auch
kaum entschieden lassen, ob es sich um extremistische Ausnahmen, oder um eine
zumal fiir die Jugendkultur relevante Erscheinung handelt. Doch wird man sich bei
dem moglicherweise Ausnahme- und Einzelcharakter solchen Extremgruppen nicht
beruhigen diirfen. Jedes einzelne Madchen und jeder einzelne Junge, der in solchen
Gruppen psychisch oder physisch missbraucht und in die Irre gefiihrt wird, ist eine
und einer zuviel. Viele Esoteriker allerdings zdhlen Satanistische Gemeinschaften
nicht zur Esoterik, auch wenn in diesen zahlreiche esoterische Praktiken ausgeiibt
werden, und die rechte Esoterikszene ist ihnen meist unangenehm. Im Teil II und III
dieses Bandes werden Satanismus und die politisch rechte Esoterik thematisiert.

19 Bei Erwachsenen meist unter einem %, bei Jugendlichen aktiv bis zu 2,4 %, passiv nochmals bis zu
1.9 %. Vgl. Zinser: Jugendokkultismus in Ost und West, MUinchen 1993, Tabellen. Diese Daten ent-
sprechen den Ergebnissen der Shell-Studie. Allerdings muss man hierbei noch bertcksichtigen,
dass ein groBer Teil des Jugendsatanismus pubertdrem Protest entspringt, wie die Gesprache, die
neben den statistischen Untersuchungen durchgefUhrt wurden, zeigen.
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6. Warum Okkultismus?

Wihrend in der 2. Halfte des 19. Jh., wenn wir den Berichten Glauben schenken diir-
fen, wohl vor allem gebildete Schichten Interesse fiir die Merkwiirdigkeiten des Ok-
kultismus zeigten, hat er in den Jahren nach dem 1. Weltkrieg eine Verbreitung in allen
sozialen Schichten gefunden. In den letzten 30 Jahren erhielt er besonders durch die
Verbindung mit dem sog. New Age oder der Wassermannzeitalter-Bewegung einen
weiteren Aufschwung — nicht nur in Europa, sondern auch in anderen Landern wie
Japan™. Das New Age' basiert u. a. auf einer heftigen Kritik an den Wissenschaften;
es macht die Wissenschaften fiir die ©kologischen, 6konomischen und zwi-
schenmenschlichen Katastrophen unserer Zeit verantwortlich. Es wollte freilich auch
nicht einfach zur Religion zuriickkehren, sondern es verkiindete programmatisch eine
Versohnung von Glauben und Wissen, Religion und Wissenschaft und sah die Tren-
nung von beidem als Ursache fiir viele Probleme unserer Zeit an. Es nimmt damit The-
sen des Okkultismus, wie sie z.B. von R. Baerwald und Tr. K. Oesterreich? bereits nach
dem 1. Weltkrieg vertreten wurden, auf und bereitete damit zugleich den Boden fiir
eine Wissenschaftsfeindlichkeit und Ausbreitung von Okkultismus und Esoterik, in
die es sich in den 90er Jahren verwandelte.

Nun kann gegen das Wissen und die Wissenschaften viel vorgebracht werden. Z.B. sie
hétten nicht nur die Mittel und Techniken bereitgestellt, um die Natur zu beherrschen
(darunter auch die eigene Natur des Menschen), die Menschen von den Naturzwan-
gen zu befreien und sie von den Erfordernissen der Aufrechterhaltung des unmittel-
baren Lebens zu entlasten, sondern zugleich hétten sie die Kriegsinstrumente ermog-
licht, mit denen viel wirksamer als in fritheren Jahrhunderten die Menschen unter-
jocht und beherrscht werden kénnen. Nicht erst die Atomwaffen sind zu einem
Schrecken der Menschheit geworden. Aber es ist tiber diese sicher nicht unberechtig-
ten Vorwiirfe nicht zu vergessen, dass genau genommen nicht die Wissenschaften,
sondern die Politik es war, die den Bau und Einsatz der Atomwaffen befohlen hat.
Auchist daran zu erinnern, dass eine Verstandigung von Menschen auf der Basis eines
von allen Beteiligten iiberpriifbaren Wissens iiber ihre Interessen, Méglichkeiten und
Differenzen durch die Wissenschaften tiberhaupt erst moglich wird. Glauben und Re-
ligion kdnnen einen Verbindlichkeitsanspruch und damit eine Verstandigung nur fiir
ihre Anhanger geltend machen, nicht fiir andere, und haben die Religionskriege im
16. und 17 Jh. in Europa hervorgebracht und heute die religios artikulierten Kriege
und Biirgerkriege in Indien, Irland und anderswo auf der Welt verursacht; dies will ein
religioses romantisches Bewusstsein gerne nicht zur Kenntnis nehmen. Religionen

10 vqgl. I. Prohl: Die ,spirituellen Intellektuellen™ und das New Age in Japan, Hamburg: Gesell. Fir
Natur- und Vélkerkunde Ostasiens 2000.

Zum New Age vgl. H. Zinser: Ist das New Age eine Religion? Oder brauchen wir einen neuen Reli-
gionsbegriff?,in: Zeitschrift fur Religions- und Geistesgeschichte, 44. Jg. 1992, S. 33 - 50; Chr. Bochin-
ger: New Age und moderne Religion, GUtersloh: Gutersloher Verlagsanstalt 1994.

R. Baerwald: Okkultismus und Spiritismus und ihre weltanschaulichen Folgerungen. Aus Natur und
Geisterwelt, Leipzig 1920; Traugott K. Oesterreich: Der Okkultismus imm modernen Weltbild, Dresden
1921.
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mogen ein individuelles Bed{irfnis nach einem sinnvollen Leben befriedigen konnen,
als Instanz fiir eine gesellschaftliche Ordnung von Recht und Leben bleiben sie auf ihre
Anhénger begrenzt.

Es gibt verschiedene Vorschlage, den modernen Okkultismus in unsere kulturelle und
geistige Lage einzuordnen. Zum einen rechnet eine verbreitete Auffassung vor allem
den Jugendokkultismus jenen Erscheinungen zu, die am Rande aller Gesellschaften
und in vielen Zeiten auftreten und denen keine allgemeine gesellschaftlich Bedeutung
zukomme. Exzentriker habe es immer gegeben und man diirfe besonders dem
Jugendokkultismus nicht zuviel Bedeutung zuschreiben, da dieser und die Geschafte-
macher des Okkultismus damit nur aufgewertet wiirden. Tatsdchlich wird man davon
ausgehen diirfen, dass zumindest ein Teil der Jugendlichen das Interesse an okkulten
Praktiken verlieren, sie wieder langweilig finden und aufgeben. Ein anderer Teil, wie
die wenigen Untersuchungen zum Erwachsenen-Okkultismus nahelegen, aber eben
nicht.

Wenn man die von den Jugendlichen und Erwachsenen genannten Griinde betrachtet,
wird am hdufigsten ,Neugier”, danach ,Interesse am Auflergewohnlichen” und an
dritter Stelle ,Unterhaltung” und mit deutlichem Abstand , Orientierungs- und Ent-
scheidungshilfe” angegeben. Dies verweist darauf, dass die Neugierde, die eigentlich
im Wissen und in der Wissenschaft, aber auch in anderen Erfahrungen ihre Antworten
finden sollten, nicht befriedigt wird, dass das Interesse am AufSergewohnlichen, das
traditionell eine Doméne der Religion war, und schlieSlich die Unterhaltung, die un-
sere Kunst und die Medien gewdhrleisten sollten, vielen nicht erreichbar oder schal
geworden sind, jedenfalls nicht die Befriedigungen bieten, die von ihnen erwartet
werden. Der angegebene Grund Orientierungs- und Entscheidungshilfe zeigt, dass
unsere gesellschaftlichen Lebensverhéltnisse nicht so verniinftig sind, wie wir immer
meinen, und dass viele Menschen nicht hinreichend auf von ihnen selbst zu verant-
wortende Entscheidungen vorbereitet und dazu fahig sind. Man kénnte den Okkul-
tismus gewissermafSen als Spiegelbild unserer Gesellschaft ansehen, in dem ihre Defi-
zite einen Ausdruck erhalten.

Sofern Menschen mit Hilfe okkulter Praktiken eine Hilfe bei Entscheidungen suchen,
wenn sie in Krisen- und Konfliktsituationen mit ihrer Vernunft und ihren Gefiihlen
nicht mehr weiter wissen, entsteht zugleich eine Entlastung von der Verantwortung,
die dann der Auskunft der ,Geister” als Legitimation zugeschoben wird. Ein solches
Verhalten ldsst die wesentlichen Prinzipien unserer Kultur von Freiheit, Selbstbestim-
mung und Verantwortung erodieren.

Es ist weiter vorgeschlagen worden, den Okkultismus und die Esoterik als Wieder-
kehr eines vergangenen, durch das Christentum und die Wissenschaften kritisierten,
aber untergriindig immer vorhandenen vorchristlichen und vor allem vorwissen-
schaftlichen Weltbildes anzusehen. Diese Wiederkehr okkulter Vorstellungen konnte
dann als Zeichen einer individuellen und gesellschaftlichen Krisensituation betrach-
tet werden, in welcher der Orientierungs- und Selbstverstandigungsrahmen des mo-
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dernen wissenschaftlichen und demokratischen Weltbildes an Uberzeugungskraft
verloren hat und zugleich die von den Kirchen angebotenen Antworten nicht mehr an-
genommen werden. Fiir eine solche Wiederkehr spricht, dass tatséchlich ein Teil der
okkulten Vorstellungen wie die Astrologie, das I-Ging und z.B. das Pendeln und an-
dere Wahrsageverfahren tatsichlich aus vorindustriellen Gesellschaften stammen.
Ebenso kann geltend gemacht werden, dass im New Age und seinem Umfeld eine
,Riickkehr zum vormodernen Denken” propagiert wird und die , einzige Hoffnung in
der Wiederverzauberung der Welt” gesehen wird."* Dagegen spricht allerdings, dass
ein grofier Teil der Praktiken des modernen Okkultismus mit Techniken und Vorstel-
lungen hantiert (z.B. Tonbandstimmen, Kirlianphotographie usw), die erst auf der
Basis der Erfindungen der Wissenschaft und Technik iiberhaupt verstandlich sind. In
jedem Falle sind diese Vorstellungen modernisiert und werden nun wie z.B. das Ta-
rotkartenlegen mit einer meist an C. G. Jungs Psychologie angelehnten psychologi-
schen , Begriindung” versehen. Ferner ist darauf zu verweisen, dass — entgegen zahl-
reichen Behauptungen —keine direkte Tradition aufzuweisen ist, vielmehr werden ok-
kulte Praktiken und Vorstellungen, wie die Erhebungen von Zinser belegen, durch
Lektiire aus Biichern und Zeitschriften angeeignet. Von einem Rekurs auf trotz der re-
ligiosen und wissenschaftlichen Kritik untergriindig fortlaufende Vorstellungen und
Praktiken kann allenfalls nur begrenzt die Rede sein.

Viele Vorstellungen und Praktiken des modernen Okkultismus legen eher nahe, ihn
als Resultat des Zerfallsprozesses eines Wissenschaftsglaubens anzusehen. Er will die
Grenzen der Wissenschaften nicht wahrhaben und zu ,,anderen Wirklichkeiten”, einer
,Anderswelt” vordringen, diese aber nicht durch Arbeit in all ihrer Begrenztheit her-
beifiihren und ebensowenig sich mit einem religiésen Versprechen zufrieden geben.
Hyperbolisch konnte man sagen, dass der moderne Okkultismus die ,,Grofien- und
Allmachtsphantasien”, die sich auch noch im Vernunftglauben aufweisen lassen,
nicht aufgeben will. Er folgt geschichtlich dem wissenschaftlichen Weltbild sozusagen
als Anhangsel und Nebenprodukt, das die fiir alle Wissenschaften notwendige Be-
scheidenheit nicht anerkennen und die damit gegebenen Spannungen nicht auszuhal-
ten vermag.

Die Verbreitung des Okkultismus spiegelt sicher auch den tagtaglich erfahrenen Wi-
derspruch, dass mit Hilfe der Wissenschaft frither schier Unerreichbares, wie der Flug
zum Mond moglich geworden ist, und doch jeder einzelne von diesen ,realisierten
Allmachtsphantasien” ausgeschlossen ist und haufig nicht einmal die , kleinen” All-
tagsbediirfnisse befriedigt werden kénnen. Okkultismus hat etwas mit Macht oder
Machtphantasien zu tun. Um etwas okkult — verborgen machen zu kénnen, muss man
eine gewisse Macht haben. Es verschiebt sich aber die Macht von dem Prozess des Ver-
bergens leicht auf das Verborgene, so dass Okkultisten den Eindruck haben oder sich
und anderen vortduschen, dass sie Macht tiber das Verborgene haben. Solche Macht-
phantasien werden, zumal Okkultismus keine Moral kennt, individuell und gesell-

13 vqgl. z.B. M. Berman: Die Wiederverzauberung der Welt, dt. Reinbeck bei Hamburg 1985, passim,
S. 85.
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schaftlich zu einem Problem, wenn andere davon betroffen sind oder gar Politik nach
okkulten Prinzipien gemacht wird.

Der Okkultismus kann auch als Antwort auf die Enttdiuschung am entzauberten me-
chanistisch-materialistischen Weltbild und eine diesem entsprechende Praxis vor
allem im Arbeitsleben angesehen werden. In diesem erfahren sich viele Menschen, wie
ebenso vor der unausweichlichen Biirokratie, tendenziell auf Selbsterhaltung und
Funktionieren reduziert; und das Getriebe der Welt erscheint ihnen ohne Sinn und
Verstand. Viele Menschen erfahren sich in der industriell-biirokratischen Welt als
iiberfliissig, hilflos und verlassen, als ,, Radchen” in einer Welt, in der sie als Subjekt
nicht vorkommen und nicht erwiinscht sind. Dabei wird leicht tibersehen, dass die
Privatisierung der Sinnsetzungen des Lebens und der Vorstellungen des Absoluten
eine Bedingung der Freiheit jedes einzelnen ist. Jeder muss sich nach der Befreiung
von einem als objektiv ausgegebenen Sinn, der sich immer als ein von den Herrschen-
den gesetzter erweist, den Sinn und Zweck seines Lebens selber setzen.

Schliefilich aber spielt bei der Verbreitung des Okkultismus auch die Ausbildung eines
,Marktes der Religionen”™* eine Rolle. Religionsfreiheit, die fiir unsere Gesellschaft
konstitutiv ist und die zundchst die Menschen davon befreite, der Konfession oder Re-
ligion ihres Fiirsten und ihrer Obrigkeit, oder der Ideologie ihrer Diktatur anhdangen
zu miissen und damit eine Wahl der Religion ermoglichte, schuf im letzten Jahrhun-
dert auch die Moglichkeit, eine Religion und andere Sinnstiftungen anzubieten. Ein
formell freies Angebot und eine formell freie Wahl aber macht die Grundelemente
eines Marktes aus, der dann auf den Esoterik-Messen, in Anzeigenheften, in Tagungs-
und Kulthdusern den Religio- und Esoterik-Héandlern eine Moglichkeit fiir ihre Ge-
schéfte bietet. Dabei allerdings verwandelt sich das Absolute und Unbedingte der Re-
ligionen in ein Relatives, zwischen dem man frei wahlen kann, von dem es zweifelhaft
bleibt, ob es die Bediirfnisse nach einer nichthinterfragbaren Sinnstiftung, nach ver-
bindlichen Werten und Orientierung zu erfiillen in der Lage ist. Der vielfach zu beob-
achtende standige Wechsel zwischen den verschiedenen Angeboten des modernen
Okkultismus und der Esoterik scheint eher fiir das Gegenteil zu sprechen.

Die Griinde fiir eine Hinwendung einzelner Individuen sind vielfaltig, von der Betei-
ligung an den im engeren Freundeskreis beliebten Spielen, tiber unausgeglichene pu-
bertdre Allmachtsphantasien bis hin zu paranoiden Zustanden, die in den Geistervor-
stellungen eine Artikulation erhalten. Hier konnen nur einige Tendenzen, die in ihren
Widerspriichen zugleich die Vielfalt der Interessen und Bed{irfnisse am Okkultismus
und der Esoterik deutlich machen sollen, angefiihrt werden. Immer dann freilich,
wenn von okkult begriindeten Entscheidungen und von dem okkulten Weltbild auch
andere betroffen sind, wird eine Grenze tiberschritten. Der Satanismus bildet dafiir si-
cher eines der extremsten Beispiele.

4 Vgl H. Zinser: Der Markt der Religionen, Mdnchen: Fink 1997.
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Il. Satanismus

1. EinfUhrung ins Thema

Der Teufel hat in unseren Tagen wieder Hochkonjunktur. Dieser Eindruck verdichtet
sich, wenn man die Medienberichterstattung der letzten Zeit Revue passieren lasst. Da
werden suizidére Jugendliche und ihre Verzweiflungstaten mitihm in Verbindung ge-
bracht. Fiedhofsvandalismus und Kirchenschandungen gehen auf das Konto seiner
Jiinger. Mord, Totschlag, Vergewaltigung geschehen im Namen Satans. Was steckt nun
wirklich hinter diesen, die Offentlichkeit beeindruckenden Medienereignissen? Gibt
es einen sachlich realen Hintergrund? Immer wenn ein spektakuldrer Fall aus diesem
Genre, wie zum Beispiel , der Satanistenmord aus Witten” in den Medien behandelt
wird, kann man sich nicht des Eindrucks erwehren, dass parallel zur zunehmenden
Thematisierung von Satan, Teufel und Luzifer auch die Unwissenheit und Verwirrung
iiber die Erscheinungsformen des Satanismus in unserer Gesellschaft zu- aber gleich-
zeitig das sachliche Reflektieren iiber geeignete Praventionsmafinahmen abnehmen.
Das Gebot der Stunde kann deshalb nur lauten, sich vom , Beschwichtigen” und ,,Spe-
kulieren” abzugrenzen. Wahrend die , Beschwichtiger” das Problemfeld satanisti-
scher Praxis marginalisieren und keinen Handlungsbedarf fiir die staatlichen Ord-
nungskréfte erkennen konnen, konstatieren die ,Spekulanten” anhand von will-
kirlich erfundenen oder {ibernommenen Zahlen eine Bedrohung des christ-
lichen Abendlandes durch satanistische Organisationen. Primar miissen wir das be-
rechtigte Anliegen nach Schutz und therapeutischer Hilfe fiir die Involvierten und
Aussteiger und die immunisierende Aufkldrung fiir die ,Noch-nicht-Betroffenen” vor
Augen haben. Doch dazu miissen die Multiplikatoren (Strafverfolger, Psychologen,
Therapeuten, Padagogen und Sozialarbeiter) das ,Problem” Satanismus auch als
solches wahrnehmen und sich instandversetzen, dem interventorisch begegnen zu
konnen.

Was ist nun Satanismus? Eine erste Feststellung, die wir fiir den Bereich Satanismus
treffen miissen, lautet: Satanismus ist von seiner , Philosophie”, Weltanschauung und
Ritualpraxis her beurteilt, kein monolithischer Block, denn es gibt nicht nur eine, son-
dern vielzdhlige Vorstellungen und Seinsarten. Inhalte aus den unterschiedlichsten
Traditionen von altagyptischen Mythologien iiber Kelten- und Wiccakulten, gnosti-
schen Vorstellungen bis hin zu westafrikanischen und haitianischen Voodoo-Prakti-
ken oder Kabbalistische Zahlenmagie werden im Satanismus der Neuzeit und Mo-
derne (,,Neo-Satanismus”) gemischt und in neu ausgekliigelten Systemen praktiziert.
Diese Art von Synkretismus erschwert eine korrekte Definition des Satanismus. Am
ehesten gelingt eine Kategorisierung, wenn wir die unterschiedlichen satanistischen
Stromungen auf ihre phanomenologischen Seiten hin untersuchen. Zweitens muss
eine fast als Paradoxie anmutende Pramisse im Satanismus zur Kenntnis genommen
werden, ndmlich dass im Glaubenssystem und in der Ritualpraxis der meisten satanis-
tischen Systeme nicht die Anbetung, Anrufung der Figuren Satans, Teufel, Luzifer im
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Vordergrund steht. Im Mittelpunkt des Interesses an Satanismus und als priméres Ziel
der Ritualpraxis steht vielmehr die , Selbstvergottung” des Menschen. Der Mensch ist
das Maf aller Dinge! Die Erkenntnis der eigenen Géttlichkeit wird mit Hilfe von Ritu-
alsystemen, die unter anderem das orgiastisch-libidinose Ausleben des menschlichen
Urtriebes — der Sexualitdt — zum Inhalt und Gegenstand (z.B. in der rituellen Sexual-
magie) machen, vorangetrieben. Drittens bleibt festzuhalten, dass der Satanismus mit
seinem Glaubens- und Weltdeutungssystem, sowie seiner Ritualpraxis Menschen die
Moglichkeit verschafft, mit ihren Mangelerfahrungen, in einer gesellschaftlich nicht
tragbaren und manchmal kriminellen Art und Weise umzugehen. Das Gefiihl tiber Ri-
tuale Power, Macht iiber Menschen und andere Kreaturen zu bekommen, latent vor-
handene Wut auszuleben, Naturgesetze zum eigenen Vorteil verdndern zu kénnen,
stellt fiir manchen ichschwachen Menschen einen Grund dar, sich dem Satanismus zu-
zuwenden.

Der Trugschluss von der ,Ichaufwertung durch die Ritualpraxis” und die Erfahrung
vonritueller Gewaltim Alltag satanistischer Praxis ist meines Erachtens mit dafiir ver-
antwortlich, dass bei einem Teil der Involvierten in einem nicht unerheblichen Mafle
psychopathologische Auffilligkeiten (angstneurotische, psychotische und dissozia-
tive Zustdnde, wie MPS ") festzustellen sind. Dabei wird die Frage offenbleiben miis-
sen, ob die Ritualpraxis Anlass und Ausloser oder ob eine vorhandene Disposition der
Betroffenen fiir den psychopathologischen Befund ausschlaggebend sind.

Was ldsst sich nun verlédsslich iiber Zahlen im Bereich Satanismus aussagen? Dass eine
quantitative Einschdtzung des Satanismus schwierig ist, liegt in der Natur der Sache.
Zum Beispiel verhindert das Einhalten der Arkandisziplin eine genaue und korrekte
Aussage tiber den Involvierungsgrad von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in
der Bundesrepublik Deutschland. Allerdings lassen sich einige Riickschliisse durch
das Studium der Szene-Literartur, Aussagen von Aussteigern, Informationsabgleich
mit anderen Experten, wie auch das Gesprach mit Szene-Aktivisten und durch Surfen
im Internet (hier finden wir das gréfite Informationsangebot zum Thema Satanismus)
ziehen. Der Religionswissenschaftler Hartmut Zinser zeigt in seiner empirischen Er-
hebung, dass Jugendliche und Erwachsene (0,9 % bis 1,9 %) sich passiv durch Zusehen
und aktiv (0,6 % bis 2,4 %) an Schwarzen Messen beteiligen, wobei die Vorstellung, wie
eine ,Schwarze Messe” auszusehen hat, von ,nachts auf dem Friedhof treffen und
Wein trinken” bis zu echtem , Ritualwissen” differiert. > Meiner Meinung nach bewegt
sich die Zahl der mehr oder weniger praktizierenden Satanisten zwischen 3.000 und
7.000, einschliefllich satanistisch orientierter Black-Metal-Fans. Nicht berticksichtigt
sind hier die Zahlen fiir den , Jugendzentristischen Satanismus”. Was einem mit Sorge
erfiillen muss, ist die Tatsache, dass ein nicht geringer Teil der Involvierten bewusst
Straftaten und Ordnungswidrigkeiten beim Praktizieren von Ritualen in Kauf neh-
men und gedanklich sogar iiber Tiertdtungen hinausgehen, d.h. ideologisch ver-
bramte Ritualmorde an Menschen einkalkulieren. Auffallig ist in diesem Bereich die

1 MPS = Multiples Persénlichkeitssyndrom. Gehart zum Bereich , dissoziativer Stérungen™.

2 Vgl H, Zinser, ,Jugendokkultismus in Ost und West", Minchen 1993.
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zunehmende Brutalisierung nicht nur der Rituale und Praktiken, sondern auch des ei-
genen Denkens. Das jiidisch-christliche Menschenbild hat sich von einem humanisti-
schen zu einem sozialdarwinistischen Bild vom ,, Wolf unter Wolfen”, wo der Starkere
das Sagen hat und sich dementsprechend durchsetzt, gewandelt. Hinzu kommt oft
eine inhaltlich Nahe zu neofaschistischen Vorstellungen von ,Blut und Boden”
(Blubo-Komplex), die dem ,erhabenen Menschen” (Germanen, Satanisten, Einge-
weihte) Lebensraum bieten und wo der ,jidisch-christlichen Fremdherrschaft”, dem
,Judeo-Christentum” ein Ende bereitet werden soll.
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2. Satansvorstellungen von der
Bibel bis zum Mittelalter

Die Bibel kennt viele Bezeichnungen fiir Satan®. Nicht nur als , Fiirst dieser Welt” (Mt),
Herrscher der Damonen, Teufel *, sondern auch im hebraischen Sprachgebrauch der
Beelzebub®. Nach der griechischen Ubersetzung des Alten Testaments, der Septua-
ginta wird Satan als Widersacher, boshafter Gegner oder auch der potentielle Saboteur
in den eignen Reihen (1. Sam 29,4) bezeichnet. Erst spater im Hiob-Prolog erscheint
Satan im ,himmlischen Hofstaat” Gottes als der , Chefanklager” (Staatsanwalt) der
Frommen. Im Alten Testament ist der Satan noch nicht der Teufel und Widersacher im
spateren Sinn des Wortes, auch kein widergottliches boses Prinzip. Im spaten bibli-
schen Judentum erfdhrt der Teufel eine Identifikation mit dem Todesengel und die
Umdeutung zum Bosen, bosen Trieb. Er versucht, das Verhiltnis zwischen Gott und
Israel zu (zer)storen oder zumindest die Menschen von Gott abzubringen. In den
Qumranschriften wird Belial in einem dualistischen System verankert und als boser
Geist (Satan) bezeichnet. Gott hat zwei Geister geschaffen, den des Lichts und den
Geist (Engel) der Finsternis, der Feindschaft, Unzucht, Reichtum und Verunreinigung
des Heiligtums sind die , drei Netze Belial’s”. Die endzeitliche Vorstellung der Qum-
rangemeinde spiegelt sich in der Auffassung wider, dass nach der Trennung vom {ibri-
gen Volk, Belial und seine ,,S6hne der Finsternis” gegen Israel losgelassen, aber letzt-
endlich in einer apokalyptischen Schlacht von Gott in seine Schranken gewiesen wird.
Im Neuen Testament treffen wir 37mal auf didbolos, 36mal satanas und 7mal auf Beel-
zebub. Daneben finden sich aber auch andere Bezeichnungen wie Feind, der Bose,
First dieser Welt oder Widersacher.

Das paulinische Schrifttum scheint sich an das dualistische qumranische Gedanken-
gut anzulehnen (2. Kor). Gegensatzpaare wie Licht Finsternis, Christus — Beliar, Ge-
rechtigkeit — Gesetzlosigkeit, glaubig — ungldaubig sind ein typisches Merkmal dafiir.
Satan kann durch sein Wirken viel Unheil, Beschwernisse und Krankheit anrichten.
Gegen seine Versuchungen helfen nur die Waffenriistung Gottes (Eph 6,11.16) und die
entschlossene Hinwendung zu Gott (Jak 4,7), denn der Teufel hat die Macht tiber den
Tod (Hebr 2,14). Die johanneischen Schriften kennen den Teufel als Schlange in Anleh-
nung an die Urgeschichte (Gen 3), der Teufel ist der Morder, Liigner von Anfang an.
Menschen, die in seinen Machtbereich kommen, werden , Kinder des Teufels” genannt,
werden und iibernehmen seine Wesensart, die sich in den gleichen Taten widerspiegelt.®

Satanas = Widersacher.

diabolos (griech. = durcheinanderwerfen, auseinanderbringen, anklagen, Vorwlrfe machen,
verleumden, t&uschen, u.a.

Es ist nicht ganz gekidrt, welche Bedeutung diesem Begriff zugrundeliegt. Mdglich wére ,Ba’al
zebub® = Herr der Hohe (Himmelsgoftt), wahrscheinlicher: ,Ba’al zibbul® Herr des Kots, Dungs, Got-
zenopfers aber auch ,Ba’al zevuv" = Gott der Fliegen.

Sh. den hervorragenden Artikel von H. Bietenhard im Theol. Begriffslexikon., Wuppertal 1972,
3. Aufl., Bd. Ill, S. 1057ff
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Die mittelalterlichen und spéateren Vorstellungen vom , Fiirsten der Welt” zeigen sich
in anthropomorphen Ziigen, die den Teufel, dem griechischen Gott Pan dhnlich, in rie-
siger Bocksgestalt und tibergrofsen gekriimmten Phallus darstellen. Manche Darstel-
lungen zeigen ihn auch mit weiblichen Geschlechtsmerkmalen (schlaffe Briiste oder
Vagina). Er ist von hésslicher Gestalt. Aus seinem klaffenden Maul kommt schwefel-
artiger Gestank und seine Stimme ist laut, heiser und unverstandlich. Der Teufel be-
fehligt die , hollischen Heerscharen”, die durch seine Damonen’ (auf Grund ihrer Hy-
bris aus dem ,himmlischen Hofstaat” entfernte Engel) reprasentiert werden. Sie sind
fiir Krankheit, Leid, Versagen im personlichen Bereich des Menschen zustandig und
fiihren den endzeitlichen Kampf gegen die ,,Sohne Gottes”. 1568 zéhlte Johan Weyer
in seinem Werk ,De Praestigiis Daemonium® 7.409.127 Teufel aufgeteilt in 79 Fiirs-
tentiimer. Fiir eine Uberarbeitung dieses Werkes sorgten Collin und Plancy und
schufen 1818 in Paris ein , Infernalisches Lexikon”, aus dem einige , bekannte Teufel”
aus dem satanischen Hofstaat hier ndher Erwahnung finden sollten.®

Abaddon
Der Zerstorer, Konig der Holle in der Apokalypse.

Asmodi

Der Verwiister, auch Samael genannt. Manche halten ihn auch fiirjene Schlange, die
seinerzeit Eva verfiihrt habe. Er gilt als Patron der Spielhéllen, leitet an zu Ver-
schwendung und Irrtiimern. Dargestellt wird er mit drei Kdpfen: der erste dhnelt
dem eines Stiers, der zweite dem eines Mannes, der dritte dem eines Widders. Dazu
hat er einen Schlangenschwanz, die Fiie einer Gans und strahlt von Feuer.

Astarotte

Besonders machtiger Grofifiirst der Holle, stammt ab von der Astarte, der phoni-
zisch-kanaandischen Gottin der leiblichen Liebe, der Fruchtbarkeit und des Krie-
ges. Sieht aus wie ein hésslicher Engel, erscheint rittlings auf einem infernalischen
Drachen und hélt in der linken Hand eine Giftschlange. Einige Magier behaupten,
dass er das Abendland besetzt hilt.

Behemoth

Die Bestie schlechthin, von der das Buch Hiob (40,15) berichtet. Grobschlachtiger,
dummer Damon; seine Kraft liegt in seinen Lenden: sein Betitigungsfeld sind die
Naschhaftigkeit und die Geniisse des Magens.

Belfagor

Leitet sich von Baal-Fagor ab, der Gottheit der Moabiter. Bei den Kanaandern war
Baal der Hauptschopfer der Natur. Er wird in der Bibel zitiert und wurde beriihmt,
weil die Israeliten wahrend ihrer Wanderung durch die Wiiste wohl diesen Baal mit
einem orgiastischen Kult verehrten.

Griech.: ,daimon®, ., (b&ser) Geist" bedeutet , Verteiler®, ,Zuteiler®, (des Schicksals) und wurde als
Mittelwesen zwischen Gott und den Menschen angesehen.

Entnommen aus ,Das Buch vom Teufel™, Anna Maria Crispino ,Die Namen des Teufels™, Gondrom
Verlag, Bari 1986.
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Belial

Ist der Bose, den der 2. Korintherbrief zitiert (2. Kor. 6,15). Er leitet sich von Baal ab,
gegen den die Propheten des Alten Testaments Drohungen und Verwiinschungen
auszustofSen pflegten. Angebetet wurde er in Sodom und gilt als Damon der Pa-
derastie

Beelzebub

Nach der Heiligen Schrift ist Beelzebub der Fiirst der Damonen, der erste in der
Machthierarchie nach Satan und der einzige, der sich ihm, nach Ansicht der Ddmo-
nologen-Mehrheit, widersetzen kann. Er gilt als Herrscher des Reiches der Finster-
nis. In der Beschreibung Palingenes in seinem Zodiaco vitae entspricht die Be-
schreibung Beelzebubs der klassischen Figur des Teufels, des bocksgestaltigen mit
Hornern.

Luzifer

Der schonste aller Teufelsnamen. Jesajas bezeichnet Luzifer als den besiegten Konig
Babylons (Jes. 14, 12), aber einige Kirchenvéter belegen mit diesem Namen den Teu-
fel. In Tradition der Apokalypse und einiger apokrypher Schriften ist Luzifer der
gefallene Engel, jener Lichtbringer, der die Macht Gottes herausfordert, der Chef
der rebellischen Engel.

Leviathan

Er tritt im Buch Hiob auf (Hiob 3,8; 40,20), und zwar neben der Bestie Behemoth.
Das Buch Jesaja stellt ihn in der Gestalt der Schlange dar (XXV 2,1). Er ist das Sym-
bol der Macht dgyptischer Pharaonen. Man ruft ihn an, wenn es in magischen Zu-
sammenhéngen, um bose Aktionen geht.

Mephistopheles

Die neuere Bezeichnung fiir Satan. Eine im wesentlichen literarische Herleitung,
verbunden mit den Fausterzahlungen. Im Wortsinn bedeutet der Name ,, Feind des
Licht”.

Satan

Der allgemeinste Ausdruck fiir den Teufel, abgeleitet vom semitischen satan: Wi-
dersacher, Anklager, Versucher, Gegner, Feind. Der Teufel als absoluter Fiirst des
Bosen.’

Seth
Gottheit der Verstorung und Damon des Gewitters, Seth wohnte im alten Agypten,
doch sein bevorzugter Aufenthalt war offenbar die Wiiste Sahara.

Seit dem Beginn der Moderne, also mit der Zeit der Aufklarung, verandert sich in
einem Teilbereich religitser Vorstellungen, die jenseitsbezogene, auf einen Gott (Mo-
notheismus) oder Gotter (Polytheismus) ausgerichtete Lebenshaltung der Menschen,
hin zu einer Diesseitsbezogenheit im religiosen Erleben. Religionen mit einem Selbst-
erlosungs- und Selbstvergottungsprinzip gewinnen an Attraktivitat. In diesem Sinne
erlebt der Satanismus, im Randbereich sakularer Religiositdt angesiedelt, eine Renais-

9

A.a.O., Anna Maria Crispino.
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sance. Satan wird nicht mehr christlich als Gegenspieler Gottes verstanden. Vielmehr
wird er zunehmend selbst zum Gegenstand , religioser” Hoffnungen im Blick auf die
irdischen Sehnstichte von Menschen, die ihre eigene, vitale ,Satansreligiositat” leben
wollen.”

Auffillig, dass gerade bei jlingeren ,Satanisten” kaum noch eine religidschristliche
Sozialisation feststellbar scheint; dementsprechend kann das Wissen tiber christliche
Traditionen nur noch, wenn tiberhaupt rudimentar und gebrochen vorhanden sein,
wahrend die dlteren sehr wohl jiidisch-christliche Vorstellungen und Inhalte, gepaart
mit Versatzstiicken aus anderen Religionen, in ihr religioses und philosophisches
System mit einbeziehen. Sie erfahren dort allerdings eine Umwertung oder gar Ent-
wertung, mit der Folge, dass wir es hier mit einer fiir die Menschen ,gefdhrlichen
Religion” zu tun haben. Trotz aller Unterschiedlichkeit spielt in allen satanistischen
Systemen, die Entwertung der ethisch-moralischen und sozialvertraglichen Werte
eine Rolle, hervorgerufen durch ein Verkldaren des Bosen oder durch eine (Selbst-)
Identifikation mit Satan, Teufel, Luzifer.

10

Hans-JUrgen Ruppert, ,Satanismus- Zwischen Religion und Kriminalitét™, EZW-Texte 140, Berlin 1998.
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3. Crowley und der
Neo-Satanismus

Fiir den Satanismus der Moderne ist die Person des Okkultisten und Schwarzmagiers
Aleister Crowley (12.10.1875-1.12.1947) von entscheidender Bedeutung. Crowley, im
strengen Sinn kein Satanist ", hielt sich, obwohl schon sieben Monate nach dessen Tod
geboren, fiir die Reinkarnation des berithmten Okkultisten Eliphas Levi 2. Crowley
wuchs in einer bigotten, puritanisch ausgerichteten Familie, die Mitglieder der ,Ply-
moth Brethren” waren, auf. Das eigenwillig und vielleicht schwer erziehbare Kind Ed-
ward Alexander wurde von der iiberforderten Mutter regelmaflig mit dem Attribut
,,Beast” aus der Johannesapokalypse (dort mit der mythologischen Zahl 666 versehen
und als Gegenspieler Gottes = Satan benannt) bedacht. Diesen von seiner Mutter initi-
ierten , Titel” behielt er bis zum Tode unter der Bezeichnung , To Mega Therion — The
Beast 666” bei. Vermutlich birgt die sexual- und lebensfeindliche Erziehung den
Grund fiir Crowleys sexualmagische Versuche und (Opfer-)Rituale, die in ihrer Per-
version (Sodomie, sexueller Missbrauch und nicht nachgewiesenen angeblichen Men-
schenopferungen ) kaum zu iiberbieten waren und gegen jegliche gesellschaftlichen
und christlich-religiosen Konventionen verstieffen. Wahrscheinlich musste er u.a. des-
halb als ,,Persona non grata” seine 1920 in Cefalu auf Sizilien gegriindete , Abtei The-
lema” 1923 wieder verlassen.

Ein von Geldsorgen geplagter Crowley versuchte, hemmungslos schmarotzend auf
Kosten seiner Anhanger zu leben und reiche Frauen ausfindig und abhédngig zu ma-
chen, die seine Vorlieben finanziell unterstiitzten und deckten. Vermutlich beschaf-
tigte er sich deshalb auch mit dem Autor Abraham von Worms (gestorben 1458), der
unter dem Namen Abra-Melin als Magier sein Unwesen trieb und angeblich durch
eine ,magische Operation” des dritten Buches in Besitz von drei Millionen Gold-
stiicken gelangte."

Mit Crowley verliert der aus dem franzosischen Kulturraum stammende Satanismus
des 17. Jahrhunderts endgiiltig seine Bedeutung. Im Gegenzug gewinnt ein vom
anglo-amerikanischen Kulturraum gepragter Satanismus an Einfluss. Crowley ist bis
heute ,spiritus rector” und Ideenlieferant fiir eine Vielzahl von satanistischen, aber
auch neognostischen Gruppen und Organisationen mit ihren Ritualen geblieben. 1904

1

h. Massimo Infrovigne, ,Auf den Spuren des Satanismus®, EZW-Materialdienst, S. 166, Stuttgart
6/1992 - ,,...Gleichzeitig kann man Crowley nicht im eigentlichen Sinn als Satanisten ansehen, weil
die okkulten Krafte, die er erwecken will, nicht mit dem Teufel der Bibel identifiziert werden, von
dem er schlicht und einfach feststellt, er existiere nicht™ (Aleister Crowley, ,Magic in Theory and
Practice™, S. 86, New York 1973)

Eliphas Levi: ,Fur die Initiierten ist der Teufel keine Person, sondern eine schdpferische Kraft, zum
Guten sowohl zum Bdsen.™

Aleister Crowley fordertim ,Liber Alvel Legis" Ill, 12-13: ,Opfert Tiere, kleine und groBe und danach
ein Kind aber nicht jefzt*

Sh. Harald Baer’s Aufsatz Uber ,Satanismus™ in ,Unsere Seelsorge™, Okt. 1986.
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erhielt er in Kairo visionér eine Offenbarung von einem , Geistwesen” Namens , Aiwaz”
(oder auch Aiwass), einem Sendboten ,Set’s”, dem Konig der Verwiistung und Zer-
storung und dem Morder des Osiris. Die Offenbarung findet ihren Inhaltim , Liber Al
vel Legis”* und soll den hereinbrechenden neuen ,,Aon des Horus” proklamieren.

Aus seinem Liber OZ sub Figura LXXVI ' entstammen die als thelemitisches Gesetz
und als ,,Crowley-Charta” bekanntgewordenen und bis heute bei den meisten Grup-
pen und Organisationen (nicht nur den thelemitischen) als heimlich ideologisches
Leitmotiv akzeptierten Gedanken:

Das Gesetz des Starken: das ist unser Gesetz.

Und die Freude der Welt.

Tu was du willst, soll sein das ganze Gesetz.

Du hast kein Recht als deinen eigenen Willen zu tun.
Tue den, und kein anderer soll Nein sagen.

Jeder Mann und jede Frau ist ein Stern.

Es gibt keinen Gott aufler dem Menschen.
Der Mensch hat das Recht,

nach seinem eigenen Gesetz zu leben.

Zu arbeiten wie er will,

zu spielen wie er will,

zu ruhen wie er will,

zu sterben wann und wie er will.

Der Mensch hat das Recht

zu essen was er will,

zu trinken was er will,

zu wohnen wo er will,

zu reisen auf dem Antlitz der Erde wie er will

Der Mensch hat das Recht

zu denken was er will,

zu sagen was er will,

zu schreiben was er will,

zu zeichnen, malen, schnitzen,

itzen, gestalten und bauen wie er will,
sich zu bekleiden wie er will.

Der Mensch hat das Recht

zu lieben wie er will;

auch erfiillet euch nach Willen in Liebe,
wie ihr wollt, wann, wo und mit wem ihr wollt!

5 Buch des Gesetzes.

16 Zitiert bei Horst Knaut, ,Das Testament des Bésen®, S. 171f, Seewald 1979.
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Der Mensch hat das Recht all diejenigen

zu toten, die ihm diese Rechte zu nehmen
suchen.

Die Sklaven sollen dienen.

Liebe ist das Gesetz, Liebe unter Willen!

Hier wird defacto eine Zwei-Klassen-Gesellschaft ausgerufen: die ,God’s” und das
Palindrom dazu die ,,dogs”. ,Die Dogs sollten machtlos dienen, die God’s regieren. Wer
nicht erleuchtet ist, gilt als Sklave durch eigenen Willen. Doch sollen unsere Sklaven freie Miin-
ner sein. Aufstiegschancen gibt es freilich genug. Wer die schweren magischen Priifungen
packt, kann sogar Konig werden, aus welcher Kaste er auch immer kommt. Aber die meisten
sind ja zufrieden, wenn sie ein Stiick Fleisch auf dem Tisch und ein Weib im Bett haben. Jeder
tut eben, was er will: Lasst Schuster Schuster sein, Soldaten Soldaten, Physiker Physiker,
Priester Priester! Keine Arbeitslosenunterstiitzung! Wer zu schwach zum Uberleben ist, sei
verdammt und tot! Amen.”V Dieses thelemitische Gesetz zementierte ein Unter-
driickungssystem, das im Grunde genommen nur einen ,,God” zulief}, und das war
das , To Mega Therion — The Beast 666”**. Er bestimmte die ,Richtlinien der Politik”
und seinen Anordnungen, waren sie noch so unsinnig oder gefahrlich, musste unbe-
dingt Folge geleistet werden! Dazu dienten Ubungen und Trainings, die jeder durch-
laufen musste: von der Verpflichtung zur Fithrung des ,magical record”, ein Tage-
buch, das Crowley zur Begutachtung vorgelegt werden musste, bis dahin, das Zei-
tungslesen verboten war und AufSenkontakte auf ein Minimum reduziert wurden. Die
Neophyten (1. Initiationsgrad) durften nicht das Unwort ,Ich” gebrauchen. Bei Ver-
letzung dieser Regel mussten sie sich mit einem Rasiermesser Schnitte in den Unter-
arm zuftigen . Crowley tibernahm 1921 die Leitung des O.T.O. (Ordo Templi Orien-
tis) vom damaligen Agenten Theodor Reufd und verlagerte einen Teil der Aktivitdten
in die USA nach Kalifornien. In der Folge wurden aus der kalifornischen Sektion 40
,aktive Abteilungen” gegriindet, die zum Teil bis heute noch prasent sind. 1947 starb
Crowley zweiundsiebzigjahrig als Alkoholiker und geistig umnachtet.

Als eines der wichtigen Dokumente des Crowley’schen Denkens, das heute in der sa-
tanistischen wie neognostischen Szene eine iiberragende Bedeutung spielt, gilt das
»Liber AL vel Legis sub figura”. In diesem dreiteiligen Werk behandelt und vermit-
telter seinen Anhangern iiber die Mythologie des Nuit, Hadit und Ra-Hoor-Khuit sein
Menschen- und Gottesbild. So ist zum Beispiel im zweiten Kapitel zu lesen: ...Nichts
haben wir gemein mit den AusgestofSenen und den Jdmmerlichen: Sollen sie in ihrem
Elend sterben. Denn sie fiihlen nicht. Mitleid ist das Laster der Konige: tretet nieder die
Jammerlichen & die Schwachen: dies ist das Gesetz der Starken: dies ist unser Gesetz
und die Freude der Welt: denke nach, o Konig, iiber diese Liige: Dass du Sterben musst:
wahrlich, nicht sterben wirst du, sondern leben. ...Bemitleide nicht die Gefallenen! Ich
habe sie nie gekannt. Ich bin nicht fiir sie. Ich troste nicht: Ich hasse den Getrosteten &

Aus Josef Dvorak, ,Satanismus — Schwarze Rituale, Teufelswahn und Exorzismus Geschichte und
Gegenwart”, 8. 123 f, Minchen 3. Auflage 1994

5 Aa.O.

9 Sh. Harald Baer, a.a.0.,S. 18
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den Troster. Und im 3. Kapitel erfahren seine Aussagen noch eine Steigerung: ...Die
Frau soll mit einem Schwert gegiirtet vor mich treten: Blut soll in meinem Namen
fliefien. Stampfe nieder die Barbaren; komm iiber sie, o Krieger, ich will dir ihr Fleisch
zu essen geben. ...Opfere Vieh, klein & grof8: nach einem Kind. ...Erbarmen lasst bei-
seite: verdammt die, die Mitleid haben! Totet und foltert; verschont nicht; kommt iiber
sie! Und zu Opferritualen wird weiter ausgefiihrt: ...Das beste Blut ist das des Mon-
des, monatlich: dann das frische Blut eines Kindes, oder Tropfen vom Messopfer des
Himmels; dann das von Feinden; dann das des Priesters oder der Anbeter; schliefSlich
das irgendeines Tieres, gleich von welchem.

Das Werk , Liber Al vel Legis” ist in der Internet-Ausgabe noch mit einigen Kommen-
tierungen Crowleys versehen, die auf die Brisanz der Gesetzesschrift hinweisen.
Crowley hat wohl gewusst, dass er mit seinen Ausfithrungen kaum die Gesetzeslage
europaischer Staaten der damaligen Zeit auf seiner Seite hatte. Auch war es ihm wahr-
scheinlich bewusst, dass bei Anwendung der , Liber Al vel Legis” psychisch destabile
oder leicht zu beeinflussende Menschen Schwierigkeiten bekommen mdiissen. Des-
halb lauteten seine eindringlichen Warnungen: , Tu was du willst, soll sein das Ganze des
Gesetzes. Das Studium dieses Buches ist verboten. Es ist weise, dieses Exemplar nach dem
ersten Lesen zu vernichten. Wer immer dies nicht beachtet, tut dies auf eigenes Risiko und
eigene Gefahr. Diese sind aufSerordentlich schrecklich. Jene, welche die Inhalte dieses Buches
diskutieren, sollen von allen gemieden werden, wie Zentren der Pestilenz. Alle Fragen hin-
sichtlich des Gesetzes sind nur durch Konsultieren meiner Schriften zu losen, jedermann ein-
zeln fiir sich selbst. Es gibt kein Gesetz aufier Tu was du willst. Liebe ist das Gesetz, Liebe unter
Willen.”
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4. Typologien

Als erstes miissen wir begreifen, dass Satanismus nur einen Teil der okkultideologi-
schen Szenerie ausmacht. Neben satanistischen tummeln sich (neo)gnostische Verei-
nigungen, Logen und Gruppen im Markt der Okkultideologie. Saturnslogen konkur-
rieren mit antichristlichen und satanistisch subkulturellen Zusammenschliissen. Der
Autor hat sich der schwierigen Aufgabe gestellt, fiir den deutschsprachigen Raum
eine Schneise in dieses kaum zu durchdringende Geflecht zu schlagen und einzelne
Gruppen, Logen und Organisationen, dem jeweiligen Genre zuzuordnen.

Zweitens haben Typologien neben ihrer guten, leider auch eine unangenehme Seite.
Denn sie suggerieren, dass man Okkultideologien und dementsprechend auch den
Satanismus systematisch klassifizieren und kategorisieren kann. Allen Kategorisie-
rungsmodellen haftet die Vermutung an, dass okkultideologische oder satanistische
Organisationen, Gruppen, Logen etc. in Reinkultur vorhanden, dem jeweiligen Typus
einfach zuzuordnen seien. Dem ist natiirlich nicht so! Selbstverstandlich gibt es gute
Griinde, eine Gruppe, Vereinigung, Loge etc. auch im Modell anders einzuordnen, als
es der Autor getan hat. Brauchbar erschien mir fiir meine Arbeit die Entwicklung einer
Typologie, die sich starker auf symbolische, kulturelle und soziale Unterscheidungs-
kriterien bezieht.

Drittens sei an dieser Stelle noch einmal erwahnt, dass es nicht darum geht, satanisti-
sche Organisationen und deren Vorstellungen, Praktiken etc. in geeignete Schubladen
zu packen, sondern es gilt zu erkennen, welche gemeinsame Phanomenologie die je-
weiligen Gruppen, Orden, Kirchen aufweisen. Auch spielt in dieser Einteilung die
Frage nach der Geféhrlichkeit der Gruppe, Organisation etc. keine Rolle. In jeder der
vier Grundsparten meiner Einteilung gibt es welche, die als wenig oder gar nicht ge-
fahrlich einzustufen sind, genauso wie sich in ihr Gruppen mit einem hohen Geféhr-
dungspotential aufhalten. Selbstverstandlich wird das Kategorisierungsmodell ,Ok-
kultideologischer Organisationen, Gruppen und Gemeinschaften” stindig erganzt und
verbessert. Neue und genauere Erkenntnisse konnen demnach auch eine Einordnungs-
veranderung jeweiliger Gruppen, Gemeinschaften, Organisationen u.. nach sich ziehen.

4.1. Satanismus

4.1.1. Ordens-Satanismus

Der rituell praktizierende Satanismus wirkt gruppen- und organisationsgriindend.
Von seinem Lehrgut ist er teilweise neugnostisch einzuordnen. Das Erscheinungsbild
der Logen wird aus dem Freimaurertum entlehnt sein, obwohl die allermeisten Frei-
maurergruppen absolut nichts mit Satanismus zu tun haben.
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Der wichtigste Vertreter diesen Typs ist der schon erwéhnte, von dem deutschen Okkul-
tisten Dr. Karl Kellner 1896 gegriindete sexualmagische ausgerichtete Ordo Templi
Orientis (O.T.O. = Orientalischer Templerorden). 1912 iibernahm der zwielichtige
Theodor Reufs den O.T.O. und verdnderte die bis dahin eher theosophisch-freimaure-
rischen Ansitze Kellner’s hin in Richtung Sexualmagie. Als Vorbild fiir die sexuellen
Exzesse mussten die Templer-Orden des Mittelalters herhalten. Crowley iibte einen ent-
scheidenden Einfluss nach seiner 1921 als ,,Bruder Baphomet” vollzogenen O.T.O.-
Ubernahme aus und lief8 sich 1924 in Weida/ Thiiringen als Weltheiland ausrufen .

Nach internen Querelen um die Nachfolge und das Erbe Crowleys, scheinen sich zwei
Gruppen als legitime Nachfolger durchgesetzt zu haben: Der Schweizer O.T.O. unter
Fiihrung von Hermann Metzger und der kalifornische O.T.O. des verstorbenen Grady
McMurtry, der seine Legitimation als Nachfolger von Crowley direkt erhalten haben
soll. Heute kann man dem O.T.O. bescheinigen, wieder auf Konsolodierungskurs zu
liegen. Gleichwohl dtirfte der Mitgliederbestand in Deutschland keine spektakuldren
Ausmafie angenommen haben. Zu beobachten ist allerdings eine weltweite Zunahme
von Neugriindung von O.T.O.-Organisationen. Der internationale Sitz aller O.T.O.-
Gruppen ist die US Grand Lodge mit ihrem Leiter dem Frankokanadier William Breeze
(Ordensname: ,,Homo Homini Deus II.”). Ein typischer Vertreter des rituellen Satanis-
mus ist noch die im Stile einer Kirche aufgezogene , Ecclesia Gnostica Catholica”
(Gnostisch Katholische Kirche), deren jeweiliger Leiter fiir ihr bischofliches Amt eine
,apostolische Sukzession” fiir sich in Anspruch nehmen. Sie ist eine Tochtergriindung
des O.T.O. und hat von Crowley das Ritual (canon missae) tibernommen, indem u.a. , To
Mega Therion, Hermes, Pan, Priapus, Simon Magus, Bardesanes, Roderich Borgia, Papst
Alexander VI, Ludovicus, Rex Bavariae, aber auch Crowley selbst” angerufen werden.

Die deutschen Organisationen sind im Folgenden mit Namen und Ort aufgelistet:
O.T.O. International - COTO
O.T.O. International Headquarters (Berlin) *'
— O.T.O. Deutschland (Berlin)
— Astarte Lodge (Koln)
— Caliphat des O.T.O.
— Gnostisch Katholische Kirche
- HGACamp (Koln)
— Hriliu-Oasis (Paderborn)
— Makhashanah Lodge (Hamburg)
— Secret-Ion Camp (Gottingen)

Andere Orden in diesem Bereich heiflen:

Heiliger Orden des RaHoorKhuit-H.O.0.R (Bochum)

In Nominae Satanas — I.N.S.

— Lilith Tempel (Wiesbaden)

— Arbeitskreis Leipzig (Leipzig)

Ordo Templi Orientis Antigua — O.T.O.A. (Berlin und Gottingen)

2 sh, A. und F.-W. Haack, ,Jugendspiritismus und -satanismus™, S. 23f, MUnchen 1989
2L Sh. Internet ,www.oto.de/TGuild/links.htm , Links to O.T.O. Bodies", 20.12.2003
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4.1.2. Rationalistischer Satanismus

Der rationalistische Satanismus sieht in Satan keine anthropomorphe Gestalt, sondern
eine Chiffre, ein Symbol der Auflehnung gegen den allgemeinen und religisen ethi-
schen Konsens in der Gesellschaft. Alles, was in der Gesellschaft tabuisiert worden ist,
wie Sexualitat, Gewalt, Ekstase, ausschweifender orgiastischer Lebensstil, wird einge-
fiihrt und damit bewusst ein Bruch mit den gangigen moralischen Vorstellungen pro-
voziert. Hier wird der Satanismus tendenziell zur atheistischen Religion %, in der das
Leben, die Natur, und die Vernunft religiés-ideologisch iiberhoht werden. Liturgien
und Rituale des Christentums werden benutzt und ins Gegenteil verkehrt, damit soll
die emotionale und reale Absage an christlich-jiidische, messianische Traditionen be-
siegelt werden.

Als ein typischer Vertreter dieser Richtung kann Anton Szandor LaVey (biirgerlicher
Name: Howard Levy) mit seiner am 30. April 1966 /Walpurgisnacht) gegriindeten ka-
lifornischen ,,Church of Satan” gelten. Der ,Irdische Vertreter seiner Hollischen Ma-
jestdt”, so seine Eigenbezeichnung, verfasste im gleichen Jahr die ,Satanic Bible” mit
den neun , Satanic Statements”, die die typische Auffassung des rationalistischen Sa-
tanisten LaVey widerspiegeln:

. Satan repriisentiert das Gewdihrenlassen anstelle der Abstinenz.

. Satan reprisentiert das Vitale anstelle leerer spiritueller Triaume.

. Satan reprisentiert unbegrenzte Weisheit statt heuchlerischen Selbstbetrug

. Satan reprisentiert freundliches Verhalten einzig denen gegentiber, die es verdienen, an-

stelle nutzloser Liebe gegeniiber Unwiirdigen

. Satan repriisentiert Rache, anstatt die andere Wange hinzuhalten.

6. Satan reprisentiert bei Auseinandersetzungen die Verantwortlichkeit dessen, der verant-
wortlich ist, anstelle der Sorge um psychische Vampire.

7. Satan reprisentiert den Menschen als nichts anderes als ein anderes Tier, manchmal besser,
aber viel hiiufiger schlechter als jene, die auf vier Fiiflen gehen, ein Tier, das mit seiner ange-
mafSten gottlichen Entwicklung intellektueller und spiritueller Art schlimmer als alle ande-
ren Tiere geworden ist.

8. Satan repriisentiert alle sogenannten Siinden, soweit sie physischer, geistiger oder emotio-
naler Befriediqung dienen.

9. Satan ist der beste Freund, den die Kirche jemals gehabt hat, weil sie ihn all’ die Jahre im An-

gebot gehabt hat.
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Dazu kamen noch weitere 11 zur selben Zeit geschriebenen Regeln, die aber zur da-
maligen Zeit aus Griinden der fehlenden Akzeptanz in der amerikanischen Gesell-
schaft nicht veroffentlicht und nur den Mitgliedern als , Lex Satanicus” (das Gesetz
des Dschungels sozialer Wechselwirkung) zur Kenntnis gebracht wurden. Sie bein-
halteten einen Verhaltenskodex, der in der 11. Regel in der Aussage gipfelte: , Wenn du

2 8h. M. Infrovigne, a.a.O., S. 169.
% Anton Szandor LaVey, ., The Satanic Bible*, S. 25, 1966
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aufoffenem Grund unterwegs bist, belistige niemanden. Wenn dich jemand belistigt, bitte ihn,
damit aufzuhoren. Wenn er nicht damit aufhort, vernichte ihn.”*

Die Church of Satan kennt fiinf Initiationsgrade:

1° Satanist bzw. Setian — Bei einer Aufnahme in die Church erhilt jeder sofort den
Grad ,Setian”. Keine besonderen Pflichten werden ihm auferlegt. Beim Tempel of
Set kann man allerhochstens zwei Jahre den Status ,,Setian” innehaben.

2° Zauberer bzw. Adept — Durch eine Priifung muss das einfache Mitglied seine Be-
fahigung nachweisen, die Inhalte der , Satanic Bible” anwenden zu kénnen, um als
Zauberer oder Adept von den jeweiligen Organisationen anerkannt zu werden.

3° Priester von Mendes — In der ,Satanic Bible” steht, ein Mitglied konne als , Er-
wahlter” erkannt werden, aber nicht von anderen menschlichen Wesen, sondern
von den Machten der Finsternis. Den Fiihrern der Organisation ist vorbehalten,
eine ,Erwdhlung” festzustellen und auszusprechen. Der Erwihlte kann die Ordi-
nation ablehnen oder annehmen. Bei Annahme hat er das Recht, eigene Organisa-
tionen ins Leben zu rufen und Initiationen durchzufiihren.

4° Magister - Je nachdem welches Wissen, Verstindnis und magische Potenz ein Pries-
ter in Sachen Satanismus an den Tag legt, erh