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0. INTRODUCCIO

Si cap als anys seixanta se m’hagués proposat d’escriure sobre religié i
psicologia, m’hauria sortit quelcom ben diferent del que ara presento, o pot-
ser ni tan sols hauria gosat posar-m’hi. Hi ha hagut una profunda evolucié
en la relacié entre la psicologia i la religié, que va des de l'enfrontament
conflictiu a l'interes creixent de la psicologia, de la psicopatologia i recent-
ment de les neurociencies pel fet religids.

S1gmund Freud, un dels grans mestres de la sospita, va posar al desco-
bert el mén del nostre inconscient. En la seva epoca i en el seu entorn cul-
tural, la religié respirava un aire racionalista de caire apologeétic i dogma-
tic. Les qiiestions que va obrir Freud, basades en les aportacions sobre el mén
inconscient, es van divulgar 1 es van introduir en els diversos ambits de co-
neixement i sabers, entre els quals la religié va ocupar un lloc important.
Es pot comprovar en I'abundant literatura que s’ha publicat sobre Freud i
la religié i en I'interés per l'estudi psicologic del fet religids.

Com tot home que procura pensar amb llibertat d’esperit, Freud va anar
evolucionant. Tal volta es coneix només la critica a la religié que Freud va
fer en les seves publicacions, especialment en Totem ; Tabd (1913), E/ ma-
lestar de la cultura (1927), El futur d'una il-lusic (1928), o Moisés i el mono-
teisme (1938), entre altres, i es desconeix el Freud que durant forga anys va
mantenir una correspondéncia freqiient amb el seu amic el pastor protestant
Oscar Pfister. Fins i tot hi ha una nota de Freud, de 1939, trobada post mor-
tem sobre el seu escriptori, sobre qué és la mistica.

Freud va contribuir molt positivament a descriure algunes formes de re-
ligiositat neurotiques obsessives i certes creences religioses pseudodelirants
que havia observat en els seus pacients. Perd sobretot va formular el caire
psicopatologic que s'amaga en una religiositat punitiva i persecutoria, tal
com ell, jueu, 'havia detectat, i els sentiments de culpabilitat no sana que
podia generar.

Es compren, doncs, que hi hagués resisténcia per part de determinats
ambients religiosos a admetre la teoria psicoanalitica que Freud havia
inaugurat. Aixi, el juliol de 1961 es va publicar un monitum de la Congre-
gacié del Sant Ofici en qué es prohibia a tot clergue o religiés que practi-



qués la funcié de psicoanalista i, a més, que cap sacerdot, religiés o religio-
sa acudfs al psicoanalista si no era amb el permfis de 'ordinari —bisbe— i
per causa greu.

D’altra banda, també es comprén que en els anys segiients, amb el fer-
vor que sol seguir tota evolucié innovadora, sorgis en alguns nuclis de
creients progressistes una tendéncia a purificar elements religiosos suspec-
tes, fins a I'extrem de deixar gairebé despullat I'interior dels temples i de
les consciencies: calia fer fora tot ritus o practica religiosa que semblés in-
fantil, magica o angoixant.

Va ser anys més tard, el 1987, que L. Beirnaert intenta una conciliacié
homologadora entre el procés psicologic de maduracié i el procés evolutiu de
Pexperiéncia religiosa. Cal no ocultar que en aquest intent lloable d’homo-
logacié es podia incérrer en una igualacié dels processos religiosos i psico-
logics que provoqués confusid, la qual cosa induiria a un reduccionisme
psicoldgic de experiéncia religiosa.

La revolucid psicoanalitica ha tingut branques vigoroses que s’han preo-
cupat per la religié. Ja de bon principi va apareixer la de Carl-Gustav Jung.
La formulacié psicoanalitica de Jung s’ha acollit amb certa simpatia per part
de col-lectius religiosos i eclesiastics en trobar proximitat entre els arque-
tips junguians i les experieéncies espirituals. Penso que, malgrat U'interes in-
vestigador d’aquestes teories, la proximitat dels inconscients psicologics 1
religiosos facilment pot provocar confusié —i tal volta manipulacié— en-
tre el que entenem per esperit i per psicologia profunda.

Més recentment, Lacan ha fet aportacions valuoses sobre les relacions psi-
cologiques amb el pare. Moltes altres corrents de caire psicoanalitic, sobretot
a ’America del Nord, s'interessen pel fet religids.

A més dels corrents psicoanalitics, hi trobem la psiquiatria i la psicolo-
gia classica, encara en mans de la psicopatologia fenomenoldgica alemanya,
la qual, si bé ha aportat continguts basics a la clinica psicologica i a la psi-
copatologia humana, ha quedar tancada dins uns limits que no ajuden a la
recerca antropoldgica i al desenvolupament de la psicologia religiosa, ni de
bon tros, com succeeix en el cas de la psicoanalisi. D’altra banda, la psico-
logia conductual i cognitiva s’ha interessat menys pel fet religids, ja que,
d’acord amb els seus métodes d’investigacid, els nivells simbolics de la religié
queden més allunyats del seu abast. La psiquiatria biologica i experimen-
tal, i sobretot I’actual neurociencia, com veurem més endavant, aporten in-
vestigacions que ajuden a coneixer els processos bioquimics i bioeléctrics ce-

1. Acta Apostolicae Sedis, Suprema Sacra Congregatio Sancti Officii, Monitum, vol. L1
(Roma, 15 de juliol de 1961), p. 571.



rebrals que es produeixen en tota activitat psiquica 1, per tant, en el fet re-
ligiGs, perd no poden anar més enlla en la comprensié del queé i del perque
del fet religi6s.

1. PSICOLOGIA 1 ESPIRITUALITAT

1.1. Religid i espiritualitat

En la literatura actual sobre psicologia i religid, el mot espiritualitat apa-
reix cada cop més, i constatem que es va emprant més que no pas la parau-
la felz'gz'o’ Religid no és un terme univoc. Quan a Occident es parla de religid,
no s’usa el mot en el mateix sentit que en altres ambits culturals, per exem-
ple, a I'India o a la Xina. En la nostra cultura actual, sembla que relzgzo ex-
pressa una relacié particular amb el que és superior a la persona i que és per-
cebut per la ment humana. La religié depen de la historia que viu cadasci i
es manifesta especialment en creences segons les tradicions, en pregaries, en
ritus i en normes de comportament. En les religions monoteistes, a més dels
textos sagrats, la religié és concebuda com una relacié dual. En el budisme
s'escau més parlar d’espiritualitat. Espiritualitat s’acostuma a entendre com
una experiéncia del subjecte que es disposa a entrar en relacié interior amb
quelcom d’inefable i invisible. En tota aquesta recerca hi ha una mirada a la
realitat ltima, al sentit de la vida, a una trobada amorosa total. Perd no és
aqui el lloc d’abordar amb més profunditat aquesta qiiestid, que per a no-
saltres és matéria d’intergs i d’estudi: aqui em limitaré al que fa referéncia a
les religions monoteistes; aixi, parlarem de la re/igid com a relacid personal amb
Déu. Aixi i tot, pensem que els termes en qué parlarem de l'experiencia
mistica convindrien també a les espiritualitats orientals. Espiritualitat setia
una experiéncia subjectiva referida al que és invisible i inefable, la mirada a
la realitar #ltima, el sentit de la vida, la intimitat...

1.2. Psicologia i experiéncia veligiosa

Si, com diuen els antropolegs, la religié en el sentit més ampli esta ja en
els origens de la humanitat i no hi ha cap experiéncia humana que no sigui
psicologica, s’ha de pensar que el desenvolupament de I'experiencia psico-
Jogica pot oferir un marc de comprensié de 'experiéncia religiosa. Es el que
veurem tot seguit.

Qué passa quan es diu «Déu» o es pensa en Déu? Que ha passat en el
nostre cervell, en el nostre psiquisme, en tota la nostra persona (cos, ment
i esperit)? Ens podem preguntar com es configuren biologicament i psi-
quicament els nostres continguts mentals, la nostra relacié amb Déu. Que



ha captat la nostra percepcié de Déu o que s’ha format en el nostre esperit
arran d’ aquesta percepci6? Es linflux de I'entorn o és el Propi psiquisme
cognitiu i emocional el que estructura una imatge de Déu? Es el propi cer-
vell, amb les reaccions bioquimiques i bioelectriques de les neurones, el
que produeix una experiéncia com aquesta?

1.3. La religid vista per la neurociéncia

Només una pinzellada, perd actual i d'interes, d’aquest punt. Ja fa segles,
la neurologia relacionava certs estats d’alteracié de la consciéncia i de ['acti-
vitat motora, els atacs epiléptics, amb la religiositat. Els hipocratics anome-
-naven morbus sacer el que avui anomenem epilepsia. En el segle passat s’acri-
buia a I'epilépsia un caracter anomenat icfaf7: una afectivitat embafadora,
reiteracions de caire obsessiu i una tendéncia a la religiositat. Actualment la
neuropsicologia ha estudiat la psicopatologia del lobul temporal, lloc on es
produeixen els fendmens de U'epilepsia. Hi ha uns episodis d’hipersincronia
en els processos bioeléctrics de les neurones, que generen fenomens relacio-
nats amb experiéncies al-lucinatories de gran carrega afectiva, que no sem-
pre han de tenir el caire de crisis psicomotores (és a dir convulsions); poden
ser audiovisuals i poden ser V€h1C1€ d’expressi6 d’ exper1enc1es religioses de
fenomens de caire paramistic.” En aquestes experiéncies es poden donar fe-
nomens visuals i auditius de percepcié sense objecte, com ara les aparicions,
i també poden anar acompanyats de fendmens extatics. S6n vivencies que tant
en els mistics com en els artistes no expressen una activitat patologica, siné
ﬁsxologma o fins i tot superior, segons Alvarez. Tal volta podria ser I'expres-
si6 d’'una manera més evolucionada de funcionament cerebral.

La neurociéncia s’ha interessat a aprofundir en el coneixement de les es-
tructures neurologiques del cervell, la base bioldogica dels fenomens reli-
g1osos com ara les experlenaes sublims, il- lumlnatlves els estats de cons-
ciencia inefables de les experiéncies mistiques.” Doncs 'anomenat sistema
limbic és el responsable d’aquestes emocions, afectes i experiéncies. En aquest
sistema radiquen experieéncies del mén inconscient. Esta format per dife-
rents estructures, que es troben en les profunditats del lobul temporal. Se-
gons A. J. Deikman,” els fendmens mistics serien provocats per un procés

2. F. J. ALvarez, Extasis sin fe, Madrid, Trotta, 2000.

3. E J. RUBIA, La conexion divina. La experiencia mistica y la neurobiologia, Barcelona, Cri-
tica, 2004; E. MORA, E/ reloj de la sabiduria. Tiempos y espacios en el cerebro humano, Madrid,
Alianza, 2002.

4. Citat a E J. RUBIA, La conexion divina. La experiencia mistica y la neurobiologia, op. cit.,

pp- 168-169.



de desantomatitzacid, un procés totalment inconscient, que consisteix en la
supressié temporal de les funcions analitiques, que sén les que interpreten
i seleccionen els estimuls que vénen de 'exterior. Llavors Uestil de percep-
cié intel-lectual actiu és reemplagat per un mode perceptiu passiu, que cor-
respon a un pensament més primerenc, perd que en comptes de ser una re-
gressi6 a la infantesa, és un progrés, ja que es guanya en intensitat i riquesa
sensorial pel fet d’haver suprimit la categoritzaci6 abstracta i la diferencia-
ci6 i de no usar les estructures cognitives i perceptives automatiques. Aix{
es déna pas a un tipus de conscieéncia holistica, caracteristica del estats mis-
tics. Aquesta supressié temporal de les funcions analitiques a causa de la
desautomatitzacié pot desplagar el sentit de realitat a vivéncies del mén in-
terior de I'individu (visions, audicions, sensacions, etcetera). Es una mane-
ra insolita de percebre no ja realitats d'un altre mén, siné aspectes de la
propia realitat interior que normalment estan filtrats.

A més, alguns fenomens religiosos, com ara els estars d'éxtasi 1 medita-
ci6 profunda, poden acompanyar-se de manifestacions psicosomatiques del
sistema nervids vegetatiu. Hi pot haver canvis significatius en el metabo-
lisme, en la temperatura corporal, en la respiracié, en la pressié arterial, en
la freqiiéncia cardfaca, en la sudoracié..., i poden apareixer fenomens com
ara els estigmes corporals, que es produeixen en subjectes amb fragilitat neu-
rovegetativa i sense que hi hagi una voluntarietat conscient.

1.4. De la neurociéncia a la psicologia analitica

Hem vist que actualment la neurociéncia contempla 'experiencia reli-
giosa en el seu vessant neurobioldgic. Tot seguit veurem com la psicologia
estudia la religi6 en els seus aspectes psicologics conscients i en els incons-
cients. Seguirem el model de la psicologia dinimica, psicoanalitica, ja que,
segons la nostra opinid, és la que ofereix un model antropologic més idoni
per comprendre les relacions personals simboliques que ens permeten en-
trar en coneixement de les experiéncies religioses.

E. R. Kandel, investigador i premi Nobel, creu que les troballes que es
fan en la recerca neuropsicologica obtenen uns resultats que confirmen les
hipotesis i els models psicoanalitics, de manera que, a parer d’ell, seria una
perdua de temps no treballar conjuntament amb la neuropsicologia.’

5. E. R. KANDEL, «Biology and the Future of Psychoanalysis: a New Intellectual Frame-
work of Psychiatry Revisited», American Journal of Psychiatry, nGm. 156 (1999), pp. 505-524.



1.5. Llexperiéncia religiosa segons la psicologia analitica
&

Segons la psicologia analitica, en la configuracié de Uexperiéncia religiosa
hi intervenen diverses instancies, tant conscients com inconscients. Hi in-
tervenen no solament els fets externs, la realitat cultural i els fets historics,
sin6 també el mén intern, I'estructura psicologica personal, configurada pels
desigs, els temors, les iniciatives, les resisténcies, etceétera, que fan que cada
persona tingui una experiéncia religiosa diferent i configurada pels factors
personals. Aquesta estructura psicoldogica personal i canviant forma part,
com acabem de dir, de les nostres estructures cerebrals, en les quals es des-
envolupen els processos bioquimics i bioelectrics concomitants a la activi-
tat mental.

1.6. Psicologia de les relacions personals: qué sin els «objectes» mentals?

Tota experiéncia humana —també la religiosa— és relacional. Abans
d’enfocar el procés evolutiu de les relacions personals, seria interessant de
veure com entenem des de la psicologia analitica aquestes relacions personals,
que anomenarem també relacions objectals.

Anomenem objecte mental la relacié que s’estableix entre un mateix i el
terme d’una relacié. Aquesta relacié ve promoguda per les pulsions. Lob-
jecte és, doncs, el desti de les pulsions. Anomenem pulsions les forces que
ens mouen des de dins i impulsen a fer alguna cosa o a no fer-la, a sentir, a
pensar, a recordar determinades coses i a no recordar-ne altres. Freud les va
anomenar Triebe (de V'alemany trieben, ‘empényer’), que s’ha traduit —d’u-
na manera menys exacta— COm a nstint.

Els objectes mentals sén les persones o coses (tot ens animat, inanimat o
abstracte, o tota part d’ells, els objectes parcials) vers els quals es dirigeixen
les nostres pulsions o motivacions fonamentals, els desigs. Lobjecte pot ser,
doncs, tot un univers de significats. Podem anomenar aquestes relacions
d’objecte relacions personals o relacions humanes.

Cal diferenciar entre objectes externs i objectes interns. Els objectes ex-
terns percebuts tal com entren en relacié amb nosaltres sén interessants per
explicar parcialment les representacions mentals i les conductes, perd la seva
acci6 esta sempre mediatitzada pel processament que es fa en el mén interior
del subjecte. L'objecte intern €s el sediment de viveéncies i representacions
mentals que es produeixen en el conjunt de relacions amb un objecte extern
(les ansietats, els sentiments, les idees, els records, etcetera).

Els objectes interns només coincideixen en part amb els externs. I ob-
jecte intern es forma a partir de la incorporaci6 dels objectes externs que han
sigut interioritzats i metabolizats, perd es forma també a partir de la per-

10



sona que el posseeix.6 Lobjecte intern és sempre actiu, dinamic, si bé de ma-
nera inconscient. La persona mateixa és capag de generar objectes interns a
partir d’una part del propi jo. Aixo vol dir que els objectes interns sén fruit
en part de la propia produccié (pulsid, desig) i en part de la incorporacié
del mén exterior.

1.7. L'objecte mental anomenat «Dén»

D’una banda, hi ha objectes externs que ens parlen de Déu: les paraules,
la tradicid, 'educacié, etcétera; d’altra banda, en el propi jo (en el self, en el
sz mateix) es produeix un objecte intern mental. Un d’aquest objectes men-
tals pot ser Déu. L'objecte mental intern «Déu» és en part fruit de la pro-
jeccié del propi jo, que s’incorpora a un objecte extern (una paraula, una tra-
dicié, una educacié...) i es converteix en un objecte intern propi, l'objecte
mental intern Déu.

Que suposa aixd? Suposa que la configuracié de I'objecte mental intern
Déu és en part nascut del jo i en part de la incorporaci6 de la relacié amb el
mén extern —amb objectes externs— que parla de Déu.

En aquest moment se’ns pot océrrer la qliestid segiient: ;No és aixd que
acabem de dir un reduccionisme psicoligic? ;Depeén 'experiencia religiosa del
dinamisme del nostre psiquisme? Cal aclarir que estem parlant des del punt
de vista psicologic, que no exclou ni tampoc mostra l'existéncia d'una altra
realitat que esta més enlla del mén fisic. El que aqui intentem mostrar és
que l'experiéncia de Déu, com, de fet, tota experiéncia humana, és vehicu-
lada per la persona humana, que és ment i és cos. La persona pot esdevenir
receptiva davant realitats externes que juntament amb les internes confi-
guren una experiencia religiosa. Nosaltres analitzem com es produeix aques-
ta experiéncia, no pas que la produeix, ni qui ni per que es produeix.

1.8. Levolucio psicologica cap a la maduresa

Des del seu origen, I’ésser huma estableix relacions internes i externes a
si mateix. Ja en la vida fetal, abans de sortir de la matriu materna l'infant
és triburari d’experiéncies relacionals.

Tant se val on es posi 'origen de P'ésser huma, el seu desenvolupament
biopsicologic s’inicia en la mesura que és capag d’establir relacions amb al-
guna autonomia, encara que relativa. Linfant és capag¢ d’inaugurar una ca-
dena ininterrompuda d’experiéncies que el portaran a obrir-se paulatina-

6. T. H. OGDEN, Lz matriz de la mente. Las relaciones de objeto y el didlogo psicoanalitico, Ma-
drid, Tecnipublicaciones, 1989.
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ment a nivells cada cop més evolucionats, amb la possibilitat d’anar-ne es-
devenint conscient i de progressar des de les primitives experiéncies senso-
rials, emocionals i cognitives, fins a l'assoliment de processos més comple-
x0s en qué s’integren les percepcions i la formacié de conceptes.

Aquesta concepcié de la realitat psiquica des del comengament de la vida
va ser estudiada per Melanie Klein, observant el joc dels infants que prete-
nia ajudar.” Després ha sigut ampliament aprofundida i completada.

El procés evolutiu que s’estén des del moment del naixement fins que
comenca a establir relacions personals adequades amb la realitat exterior, tan
emocionalment com cognitivament, ocupa un periode d’uns onze mesos.

En el moment dramatic del naixement, quan el czos d’informacié que
arriba a la seva escorga cerebral encara no s’ha pogut organitzar suficient-
ment, el nen assaja temptatives impulsat per les seves necessitats més basi-
ques: respirar, alimentar-se —amb l'aliment bioldgic i I'aliment afectiu—,
contactar sensorialment, etcétera. Les primeres relacions s6n confuses, en-
cara no diferenciades: no percep encara qui és ell i qui és l'altre, 1i manca
encara la identitat.’

La seva consciéncia cosmica, ocednica, resta oberta a les terribles pors ori-
ginals, com el temor a ser devorat. Davant aquestes ansietats s’organitzen
defenses protectores. Es una primera fase en qué I'infant lluita per sobre-
viure i es defensa escindint la seva realitac en objectes bons i dolents, esta-
blint unes relacions personals parcials i defectuoses, fins que no arriba a la
fase en que pot superar el desplaer que li suposa acceptar la realitat total,
alhora gratificant i desplaent, perqueé fa el dol del que no pot tenir o del
que ha perdut. En aquesta situacié ja pot fer el pas d’evolucionar de les re-
lacions d’objectes parcials a les relacions d’objectes totals.

El contacte amb la mare, l'aliment que li ofereix, la seguretat de sentir-
se dependent d’algti o Uescalf fisic i afectiu, el tranquil-litzen i 'estimulen
a la recerca, un i altre cop, de la relacié amb aquest mén, que ell va perce-
bent a poc a poc com quelcom exterior a ell i diferenciat, com un objecte de
relacié: relacié amb les persones bones (la mare en primer terme, encara que
quan la mare bona el deixa frustrat, la sent com a mare dolenta).

Per exemple, un somriure de la mare quan ell renuncia al plaer d’obte-
nir de seguida I'aliment que exigia plorant li permet créixer en la seva ca-
pacitat emocional i cognitiva i establir relacions de creativitat mental i re-

7. M. KLEIN, Principios psicoldgicos del andlisis infantil (ed. original: 1926), dins Obras com-
pletas, rom 11, Buenos Aires, Paidés, 1975.

8. W. R. BION, Volviendo a pensar, Buenos Aires, Hormé, 3" ed., 1985.

9. H. SEGAL, Introduccién a la obra de Melanie Klein, Buenos Aires, Paidés, 1975.
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lacional. Es el que s'anomena funcid psicoligica de la simbolitzacid. Lelabora-
ci6 del dol passa per acceptar i per renunciar a objectes que li produien
plaer en favor d’objectes nous que tenen un valor simbolic gratificant su-
perior.

Es mitjancant aquestes relacions personals —relacions d’objecte— que
I'infant es fa carrec del seu mén i del dels aleres; aquesta relacié el va con-
figurant i, alhora, es configura a partir d’ell. Fins arribar al moment en que,
adquirida una major autonomia biopsicologica, establira relacions que li per-
metin comprendre millor la realitat tal com és: ni tota bona ni tota dolen-
ta, siné les dues coses a la vegada, tal com es déna en la realitat 'objecte to-
tal, en comptes dels objectes parcials primerencs.

A aquest estat de maduracié s’hi arriba passant abans pel procds primari,
que és el mode de funcionament mental que no admet dilacié ni espera per
satisfer els seus desigs o objectius de «tot o res». En ell predomina el prin-
cipi de plaer: cercar només el plaer, el que m’agrada, 1 defugir el desplaer.
Després arriba el procés secundari, en el qual I'individu admet 'adequacié a
la realitat, en el qual es regeix pel principi de realitat, que corregeix i modi-
fica el principi de plaer en la mesura que cerca el plaer i també el desplaer
per establir relacié amb la realitat del mén extern.

Aquest procés posa I'infant en una nova situacié. I aixi aprén a acceptar
la relacié amb algi de manera real; és a dir, aprén a relacionar-se amb una
serie vital de frustracions i de satisfaccions, aprén que quan la resposta de 1'al-
tre no és la que ell esperava, no per aixo l'altre i vol fer mal, sind que l'alere
continua sent bo. Linfant ha pogut integrar en 'altre aspectes satisfactoris i
aspectes frustrants en una mateixa totalitat bona. Tot aquest procés es va re-
petint després durant la vida i forneix 'estructura mental que déna Uestil de
la personalitat de cada individu. Ja es poden observar les semblances que
aquesta evoluci6 psicologica maduradora té amb el procés evolutiu religiés.

1.9. L'anomenada «funcid de simbolizacié»

Hem apuntat abans que la simbolitzacié és el procés en que el subjecte,
al renunciar a pulsions instintives de plaer, assoleix una altra realitat valo-
rada: l'objecte simbolic. Els simbols apareixen en 'anomenada posicid de-
pressiva i exigeixen una inhibicié de pulsions instintives dirigides cap a I'ob-
jecte. Freud va parlar de sublimacid, nocié que ell no va acabar de
desenvolupar del tot. La simbolitzacié déna la capacitat creativa d’assolir i
transcendir els objectes originals. El simbol no és I'equivalent de 1'objecte ori-
ginal perdut, siné que és un objecte nou, pero el representa sense perdre les
caracteristiques d’aquell.

La genesi de la formacié dels simbols rau en el fet que I'infant reconeix,
en part, les seves pulsions instintives i les desplaga cap a un objecte del qual
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espera una satisfaccié major."’ La formacié de simbols esta estretament vin-
culada amb la capacitat de tolerar les ansietats. La rentincia reeixida dels fins
instintius només es produeix mitjangant un procés de dol, de perdua i de
recuperacid interna d’alld a qué s’ha renunciat. Un cop recuperat i trans-
format, el que s’ha perdut es converteix en simbol en el jo. Hi ha hagut un
treball creatiu en la recuperacié. El simbol intern creat pel jo es distingeix
de la realitat externa.

La nocié de simbol psicoldgic i la seva realitat donen una base per com-
prendre com es pot donar I'experiéncia de transcendeéncia, 'experiencia d’'im-
manencia-transcendeéncia: es parteix d’una realitat (immanent) i es busca
anar vers una altra realitat (és a dir, de transcendir la primera).

1.10. L'evolucid psicologica i Pevolucid veligiosa

Hem vist que I'infant neix incomplet i necessita 'ajut corporal i afectiu.
Gracies a les seves pulsions instintives, que es van transformant en desigs
psicologics, és capac de manifestar la seva precarietat i la necessitat d’obte-
nir la satisfaccié indispensable de l'altre. ’

La relacié amb el que anomenem objecte primordial el posa en situacié de
rebre satisfaccié de les seves necessitats més immediates i també, a poc a
poc, de tenir noves relacions que el fan capag de fer renincies amoroses en
favor de l'objecte estimat (mare, pare...) com a resultat d’haver pogut con-
fiar en l'alere. Es aixi com pot respondre els altres amb més generositat en
un procés d'intercanvis satisfactoris: frustracié-satisfaccid.

La relacié amb I’altre, inici de la recerca religiosa infantil que porta a la
capacitat de transcendir, s’origina en les percepcions primitives dels anome-
nats objectes parentals (el pare i la mare). Si I'infant ha pogur tenir una bona
experiéncia de les primeres relacions pare-mare i de persones i situacions
analogues, es va configurant en la ment de I'infant el que li permet de viu-
re una experiéncia psicoldogica sana, de poder confiar-se a Valtre, al Déu de
Vinfant, per qui se sent estimat.

Perd pot océrrer també que les primeres relacions infantils s’estableixin
ben dificultosament 1 el procés de simbolitzacié quedi deturat, migrat o dis-
torsionat. Es a dir, no es passa de la relacié parcial d’objecte a la relacié to-
tal. Llavors la relacié amb la imatge de Déu queda deturada o deformada
—un Déu idealitzat, un Déu persecutori...—, cosa que desgraciadament so-
vinteja.

Alguns treballs experimentals han mostrat com el desenvolupament ul-
terior de l'experiéncia religiosa és influenciat per la génesi de les figures pa-

10. Ibidem.
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rentals quan sén viscudes de forma dificultosa, quan han dimitit del seu rol
: 1
o quan han fallat, com en el cas de la mort prematura dels progenitors.''

L.11. Aportacions psicoanalitiques a la comprensid de Uexperiéncia veligiosa

Alguns investigadors en el camp de la psicoanalisi han aportat contri-
bucions valuoses a 'estudi del fet religids. Per exemple, D. W. Winnicott
proposa un model observacional a partir de I'infant quan se separa de la de-
pendencia materna i es fa autbnom mitjancant un objecte intern, simbdlic, que
Winnicott anomena objecte transicional, i que és la base dels processos de sim-
bolitzacié religiosos, artistics i cientifics.”” En aquest procés es fa una tran-
sicié a partir de 'objecte simbolic intern creat per la fantasia de 'infant (que
aquest té al seu abast tal com ell vol) cap a la realitat externa, la qual ja no
pot manipular siné que se li imposa. Aix0 ocorre en un espai virtual que
anomena espaz potencial. Aquesta transicié del subjectiu intern a 'objectiu
extern es realitza gracies a objecte transicional, com és, en el cas de 'infant,
per exemple, el seu 6s de peluix.

Winnicott afirma que els objectes —i els fendmens— transicionals es
donen en un espai potencial, que és 'espai que capacita per formar inter-
nament [ expressar externament el simbol. Aixd succeeix del quart al dot-
z& més d’edat. L'6s, que és I'objecte transicional, no és solament un objec-
te intern, és a dir, la creativitat primaria de la fantasia, que ['autocontrol
magic separa del mén extern, ni tampoc és només la percepcid de la rea-
litat externa fora del seu propi control, com ho és la seva mare. L'objecte
transicional és quelcom que l'infant pot dirigir, posseir i recrear, perd al-
hora té els limits que 'imposa la realitat externa. En paraules del mateix
Winnicott:

Aquesta area d'experiéncia intermedia (espai potencial), que no pot ser pre-
sa com a pertanyent a la realitat interna o externa (compartida), constitueix la
part més important de 'experiéncia del nen i és retinguda durant tota la vida
en l'experiéncia interna de les arts i la religid, en la vida imaginativa i en el tre-
ball cientific creatiu.

Per la seva banda, W. Bion, seguint el model de les relacions personals
o relacions d'obsecte, exposa una metapsicologia que abasta la comprensié6 de
les experieéncies humanes que es produeixen en la recerca de la transcen-

11. A. M. R1zzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, Chicago, The Uni-
versity of Chicago Press, 1979.

12. D. W. WINNICOTT, «Transitional Objects and Transitional Phenomena», dins Playing
and Reality, Nova York, Basic Books, 1971.
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dencia. Aporta unes propostes elaborades a partir de la seva experiéncia cli-
nica psicoanalitica. D’entre la gran quantitat d’idees originals que ha apor-
tat, en recollirem algunes que es refereixen a la transcendeéncia.'’

Per a Bion, el punt de partida de la realitat psiquica és el que ell ano-
mena punt 0, que és un fet original: és la cosa en si mateixa, el desconegut,
la veritat absoluta, la realitat dltima incognoscible. Aquesta realitat es ma-
nifesta a través de les transformacions que va fent la persona durant la seva
vida i que l'afecten no solament en el conéixer siné també en !'ésser.

Tanmateix, els primers elements de la vida mental sén inconscients 1 al-lu-
cinatoris, i estan vinculats a la sensacid de catdstrofe. La sensacié flotant de ca-
tastrofe constitueix la condicié fonamental de la nostra existéncia i té con-
tinguts especifics, com ara el temor al naixement, el temor a la mort, al canvi,
a I'il-limitat, a la propia ipseitat, etcétera. Aquesta sensaci6 de catastrofe tal
volta ve alimentada per la diferenciacié entre un mateix i el no-res, que és
una distancia infinita, i que la té tothom, si bé alguns no I'experimenten. 1
es pregunta si és aquesta distancia la causa de la sensacié de catastrofe.

La funcié de la vida psiquica consisteix a transformar les sensacions ca-
tastrofiques en esdeveniments psiquicament acceptables. Per exemple, els
mites de creacid 1 de destruccié expressen aquesta transformacié. Es passa
de I'inconscient al pensament conscient a través dels mites, com també a
través del treball oniric i de la reflexi6 sobre els simbols. La sensacié de ca-
tastrofe és un principi constitutiu primordial, com ho és 'aigua o 'atmos-
fera, i serveix de vincle entre diversos aspectes de la personalitat.

Com es reacciona davant la catastrofe? La vertadera resposta primordial
i desenvolupada a la catastrofe és la fe. Ara bé, no entenem fe en un sentit
religids estricte, tot i que no l'exclou, siné com a confianca basica. La in-
consciéncia de la fe surt a 'encontre de la inconsciéncia de la catastrofe.

La fe és una receptivitat pura, una espera atenta. Aquesta postura és in-
comoda: tolera les fragmentacions, el buit caotic, les tempestes psiquiques...
En la fe es d6na una suspensid de la ment. Cal que hi hagi una atencié lliu-
re i flotant, una certa inconsciéncia, un buidament de si mateix, per tal d’ar-
ribar a assolir la receptivitat de la fe.

El punt 0, la realitat emocional essencial, com a tal és incognoscible, pero
no allunya de la fe de manera que no pugui ser trobada. La fe de recerca és
el que porta a la situacié mistica, no solament religiosa. Llavors la transfor-
macié que es produeix és en el pla de I'ésser i no només en el del coneixer.

Entre catastrofe i fe hi ha una interaccié continua durant tota la vida. Es
pot interferir aquest ritme d’interaccié entre fe i catastrofe per manca de

13. M. EiGEN, «Towards Bion’s Starting Point: Between Catastrophe and Faith», Inter-
national_Journal of Psychoanalysis, nGm. 66 (1985), p. 321.
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paciéncia o de tolerancia a [’hora de viure en la posicié de catastrofe o d’in-
tentar aferrar-se a la posicié de recerca de la fe més temps del que convé. En
canvi, si es pers1ste1x i es manté en aquest perfode de gestacid, potser s’hi
arriba. Es aqui on Bion veu un paral-lelisme entre aquest procés i la nit fos-
ca dels sentits dels mistics.

Quin és el futur d’aquestes experigncies inicials en la vida adulta? Amb
el transcurs del temps es pot perdre sensibilitat per la catastrofe; llavors és
la fe la que pot rescatar la catastrofe. Si la fe no ho fa, es tendeix a afeblir la
consciéncia de catastrofe, la qual cosa comporta perdre sensibilitat cap a
nosaltres mateixos. Aixd ocorre quan ens orientem cap a objectes externs i
cap a tasques de supervivencia, quan fem més cabal de les catastrofes exter-
nes per aix{ eludir les internes. La fe, o confianga basica, és una tendéncia
maduradora orlgmal Es una entitat que apareix, aixi com també la catas-
trofe, quan se’'ns ha despullar de rot. Es la capac1tat alliberadora per ex-
cel-lencia. Es la nostra heréncia i el nostre desti més profund. La fe és la no
mentida. La fe en O tira a terra la mentida.

Per acabar aquest capitol, farem un breu resum dels punts més impor-
tants de Laportacié de Bion:

@) Es parteix d’un punt original, el punt 0, que és l'experiencia inicial
de I'ésser huma, una experiéncia cadtica que demana una elaboracié
continua, en la qual hi haurd moments de confusié i moments de re-
trobament.

by Aquest procés experiencial es produeix quan la persona té fe. No par-
la explicitament de fe religiosa, siné d’'una confianga basica.

¢) Si la persona accepta el risc de la fe i no es tanca en seguretats defen-
sives que poden esdevenir psicoldogicament negatives, esta en camf{ de
I'experiencia mistica. No fa referéncia a la mistica religiosa cristiana,
si bé no l'exclou.

2. UNA ESPIRITUALITAT SALUDABLE

Tota experiéncia religiosa té un procés psicologic concomitant. També
I'experiencia mistica té, doncs, processos psicoldogics que poden ser expres-
si6 de maduracié psicoldgica i creixement personal. Vegem-ho a conti-
nuacid.

2.1. Com han vist els psicolegs la mistica?

En temps passats no gaire llunyans, hi ha hagut autors interessats per
Vesclariment psicologic i psicopatologic de l'experiencia mistica. Vegem
els pioners.
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Ja a final del segle x1x, P. Janet, un classic de la psiquiatria francesa, ha-
via dedicat atencié al fenomen mistic. W. James, en la seva notable obra Les
varietats de ['experiéncia veligiosa, fa referéncia a I’experiéncia mistica en una
visié amplia que abasta el budisme, el sufisme i el cristianisme, entre al-
tres.'* Per la seva banda, K. Jaspersen tracta algunes qiiestions religioses
amb la profunditat del filosof i els coneixements del psicopatoleg en 'obra
Psicopatologia general.

Sigmund Freud, a més de la seva vasta produccié en que estudia i criti-
ca aspectes de la religid, com ja hem indicat, va escriure una nota que va ser
trobada damunt de la seva taula de treball després de la seva mort en qué
diu que «el rmst1c1sme és 'obscura autopercepcié del regne exterior al jo
o sigui, I'alld»."” Es que Freud va concedir a I'alld quelcom tan gran com és
el desig de Déu? O era una nocié semblant a la que Bion anomenard «la fe
en 0», o sigui, el punt original?

W. R. Bion, per al qual el punt 0, que com hem dit més amunt és la si-
tuacid personal primitiva, és el lloc on s'origina la potencialitat de I'ésser 1
al qual 1'ésser retorna, proposa que la unié que es déna en l'experiéncia mis-
tica és el retorn al punt 0, a la primitiva i caotica autopercepcié de la prd-
pia existéncia. L'existéncia és, aix{, transportada mitjangant un procés d’i-
dentificacié cap a una percepcié de U'existencia referida a I'alcre, de manera
integradora pero diferenciada i no confusiva. Aquest a/tre és el que Bion ano-
mena «el desconegut i inaccessible».

Per la seva banda, A. M. Rizzuto creu que les experiéncies mistiques re-
corden les experiéncies que es viuen en els tractaments psicoanalitics. Es-
criu: «La realitat psiquica de 'analitzat preval sobre tota altra realitat. El
ltoc psiquic on tots vivim la nostra vida més profunda és un lloc indescrip-
tible de vivencies exclusivament personals on no podem portar ningt»; «el
pacient no oblida mai el que ha viscut dins les formes de transferéncia, i
aquestes guarden per a ell una for¢a de convenciment més gran que tot el
que ha adquirit d’una altra manera»; «la psicoanalisi, paradoxalment, pro-
porciona curacid pel “coneixement experiencial” en el context d’una relacié
ritualitzada i molt profunda; aix{ també la forma de conéixer, experiencial
i inefable (i de convenciment), del mistic és la forma més essencial del co-
neixer huma».'°

14. W. JAMES, The Varieties of Religions Experience. A Study in Human Nature, ed. original:
1902 (edici6 en catala: Les varietats de experiéncia veligiosa, Barcelona, Edicions 62, 1985).

15. 8. FREUD, The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 24
vol., Londres, Hogarth Press, 1953 (nota sobre la mistica: Standard Edition, n. 23.300).

16. A. M. Rizzuro, «Reflexiones psicoanaliticas acerca de la experiencia mistica», Teo-
logia y Vida, vol. xxxvI1 (1996), pp. 27-38.
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Maslow 1 Rabindranath Tagore, entre molts altres i de maneres ben di-
ferents, ens parlen d’experiéncies cimeres, extraordinaries, vivéncies de goig,
d’il-luminacid, que obren nous horitzons, tot i que no hi hagi, almenys cons-
cientment, una relacié amb una experiéncia religiosa.

L'experiencia mistica, en diferents graus 1 matisos, pot estar present en
tota persona creient, i en les diferents religions. I no parlem de la tradicié
mistica oriental. Ja hem dit, perd, que nosaltres ens limitarem a la mistica
occidental i ens referirem especialment al model dels mistics cristians.

2.2. Qué entenem per mistica?

Des del punt de vista fenomenologic i antropologic, avui dia hi ha molt
bones presentacions del fenomen mistic. / Nosaltres, pero, tractarem el punt
de vista psicologic.

Deixem de banda els anomenats fenomens paramistics que poden acom-
panyar el procés mistic. Son fendmens sensoperceptius, com ara les visions,
les aParicions, les audicions, els éxtasis, els estigmes, les revelacions, etce-
tera.'® Aquests fendmens o bé tenen una incidencia psicopatoldgica alta, o
bé sén fendmens que expressen la fragilitat emocional o la labilitat afectiva
de les persones que els presenten, tant si la seva experiéncia religiosa és sana
com si és patologica.

Lexperiencia mistica és una experiéncia interior —o mental-— afectiva
1 cognitiva, conscient o inconscient, que no es pot separar de l'experiéncia
de relacié personal i de I'acci6 operativa de la persona que mostra un aug-
ment de bondat, quan es tracta d’experiéncia sana. La mistica en si marei-
xa no és una experiéncia psicopatoldgica; és una experiéncia subjectiva di-
ficilment descriptible per part del subjecte que I'experimenta: és inefable.
Es tracta d’una viveéncia intensa (erleben) i d'un experimentar mitjangant la
vivencia (erfabren). Sha d’expressar en figures al-legdriques i en simbols; no
és una experieéncia racional ni conceptual. Pot afectar els estats de consciéncia,
les funcions sensoperceptives i cognitives, els continguts del pensament i
sobretot el mén intern vivencial afectiu. El mistic no defuig, siné que afron-
ta les dificultats de la vida, tant les personals com les socials. La seva vida
es transforma i progressa en la bona relacié amb els altres, en la mesura que
estableix vincles de relacié amb estimacié. Les seves activitats relacionals
personals sén enfocades cap a promoure el bé en els altres, amb estimacid.

Es una experiéncia en qué la recerca reflexiva només és a U'inici. La vo-
luntat no és la que assoleix 'experiéncia. Lesfor¢ que es posa en la vivéncia

17. J. MARTIN VELASCO, E/ fendmeno mistico. Estudio comparado, Madrid, Trotta, 1999.
18. C. STAHLIN, Apariciones, Madrid, Razén y Fe, 1954.
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mistica per a la recerca del Déu desitjat no es veu corresposta a voluntat del
subjecte. Es percep com a vinguda de fora.

Es una experiencia de la qual no es pot dubtar quan és autdntica. Es un
do de Déu, per al qu1 té fe. Es una experiéncia que porta els goigs o els con-
sols i la satisfaccié més grans, encara que comporta al mateix temps una vida
dificil i amorosament dolorosa.” Es una experiencia il-luminadora més que
cap altra cosa, i d6na una certesa, una clarividéncia, superior a tota altra, si
bé el mistic, a diferéncia de la clarividéncia del psicotic, admet que es po-
dria enganyar i té un convenciment pacific de la seva certesa.

2.3. El procés psicologic de [experiencia mistica

Ja hem vist abans el procés psicoldgic de creixement de I'experiéncia re-
ligiosa. Lexperiéncia mistica s’assenta sobre una maduracié ja adulta en el
procés de creixement religids del subjecte. Creixement espiritual i creixe-
ment psicologic estan en interaccié. Senyalarem algunes caracteristiques del
procés de maduracié.

La mistica és un procés voluntari i conscient en els seus inicis, un pro-
cés en part actiu 1 en part passiu: és Una activa passivitat, una receptivitat
amorosa que s’origina insensiblement per un progressiu despullament dels
propis interessos per anar a la recerca dels de 'altre. Hi ha un desig amo-
rés de laltre que porta a la rentncia dels desigs personals, ja siguin desigs
sensibles, sensoperceptius, cognitius o afectius. La rendncia ve com a se-
qiiencia del desig amords d’unié amb l'objecte de la relacid, desitjat i se-
leccionat (I'objecte mental Déu). Aquest objecte de relacié amorosa ultra-
passa el valor de tots els altres objectes de relacié. Aquesta rentncia als
propis desigs obre la capacitat de simbolitzacié, d’'una nova i major creati-
vitat mental.

La vida mistica transforma. Condueix cap a un creixement personal. Aix0d
es constata experimentalment en persones que viuen aquest procés. Creix la
seva propia identitat personal i es converteix en subjecte de conductes amb
bona relacid personal envers els altres, tant en el pla social, en activitats cons-
tructives, com en el personal d’estimacié amorosa i activa.

2.4. El procés psicologic de simbolitzacid veligiosa

La simbolitzacié religiosa esta a la base de la configuracié de ’experién-
cia psicologica religiosa. En la simbolitzacié intervenen no solament les ca-
pacitats subjectives presents de la persona, siné també el seu procés histd-

19. K. RAHNER, Palabras de Ignacio de Loyola a un jesuita de hoy, Santander, Sal Terrae,
1979.
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ric personal i I'entorn psicosocial religiés, que des de les primeres fases de
la vida va estructurant realitats simboliques, les quals romanen en l'edat
adulta com a base de possibles identificacions.

Com entenem el procés psicologic de la simbolizacié? El procés de sim-
bolitzacié que es genera en la ment del mistic es produeix en un pla no cons-
cient, com si es tractés d’una atmosfera que es va saturant a poc a poc. Lla-
vors pot succeir que 'arribada del coneixement 1 de la il-luminacid o la consolacid
que es pot donar en el procés mistic aparegui en forma d'un esclat: parlant
metaforicament, ha cristal-litzat I'atmosfera no conscient que estava satura-
daiha aparegut sobtadament |’experiéncia, que es presenta com a nova, vin-
guda de fora i, per tant, sense que el subjecte comprengui el perqué. Perd
precisament perque hi ha hagut una dlsposmo de recerca, de deSJg de Déu 1
de reniincia amorosa i despullament —encara que no se’n sigui conscient—,
s’ha fet possible que el procés 51mb011c —T’atmosfera que s 'ha saturat—
s’hagi pogut realitzar i autentificar.”” Es una expenenua intima, que pot
arribar a ser sobtadament esclatant, sense saber queé 'ha desencadenat.

2.5. El nucli de Uexperiencia mistica

Des del punt de vista psicologic, el nucli de Fexperiencia mistica és el
despullament interior personal que apunta a la relacié d'unié amorosa amb
Déu, en una relacié total.

Veiem que el mistic es forma en un procés laboriés en queé renuncia a al-
tres relacions perqué ha desitjat establir-se interiorment en la relacié fona-
mental amb Déu, un Déu que va trobant dins d’ell en un procés psicoldgic
d’interioritzacié i d’identcificacid.

En la mesura que s’acosta al despullament interior, a la rendncia a les al-
tres relacions, es recrea i s’intensifica en ell dolorosament la funcié simbo-
litzadora que el porta cap a Déu. Al despullar-se de relacions limitades i ca-
duques, s’obre pas a una relacié amb Déu il-limitada i inefable.

2.6. Hi ba sentiment de culpa en el mistic?

El mistic copsa la distancia desproporcionada que hi ha entre el Déu que
és amor i els limits de la seva estimaci6. D’aquesta desproporcié en 'amor
pot néixer un sentiment de dolenca, de desagraiment envers Déu: un sen-
tir-se pecador. El desig de Déu i 'estimacié 'omple, pero, de goig, tot i so-
frir quan passa pel procés dolorés de fer e/ do/ i de reparar les mancances o
les culpes propies.

20. Jordi FONT, Psicoparologia de I'experiéncia religiosa, Barcelona, Fundacié Vidal i Barra-
quer, 1983.
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La culpa deixa de ser un residu infantil de relacions no madurades (per
exemple, un sentiment de culpa edipic, que, juntament amb mecanismes
de defensa obsessius, Freud posava en la neurosi social religiosa). La culpa
del mistic no és una culpa neurdtica, siné que neix de I'acostament al prin-
cipi de realitat en la mesura que ell és capa¢ d’albirar quina és la realitat de
Déu, que per amor vol estar unit a la persona humana, i quina és la migra-
da correspondencia de la persona humana.

En el mistic hi ha un sentiment profund de dol, concomitant al despu-
llament intern 1 extern: nit fosca de ['anima, dels sentits, de 'enteniment,
totalment diferent d’una depressié profunda i malenconiosa. Es un indica-
dor del creixement creatiu en la mistica el perdé que hom déna a qui 'ha-
gi ofeés.

2.7. 1 I'Esperit, on &7

Amb el que acabem d’expressar al tractar del fenomen mistic no prete-
nem pas entrar en el perqué de l'accié de 'Esperit, que és d'un ordre dife-
rent. ${ que s’intenta, perd, comprendre com es produeix psicologicament.
Per al creient, el Déu transcendent esta en una altra realitat, no fisica, perd
la percepcié psicologica que té d’Ell és una percepcié real i, naturalment,
dins de l'ordre fisic.

2.8. No sera lexperiéncia mistica una vegressid infantil o una manifestacid
psicotica’

¢No es pot veure en |'experiéncia mistica una relacié amb les experien-
cies emocionals de fusié SlI‘l’lblOtha com les que 'infant té amb la mare i
que el mistic cerca de retrobar?”' ;No podria ser que les experiéncies mis-
tiques fossin experiéncies p51colog1ques regressives?”* ;No hi ha en la misti-
ca elements simptomatics de caire psicdtic com ara la clarividéncia de certes
conviccions? ;No es pot assolir la mateixa experiéncia extraordinaria amb
substancies al-lucinogenes? ;No sera, doncs, el cami mistic, contrariament
al que nosaltres proposem, un camf regressiu i psicopatologic en comptes
de ser un cami de creixement mental i emocional?

Pel que fa a la possibilitat de ser un fenomen regressiu, cal dir que la
qiestié rau en la psicogenesi del fenomen mistic. Quan es diu que la mfs-
tica és un estat regressiu, es fa referéncia a estats més o menys confusiona-

21. M. MAHLER, «Psychoanalysis and Contemporary Science», citat a Concilinm, nim.
176 (Guny de 1982); IDEM, E/ reto de la psicologia a la fe, Madrid, Cristiandad, 1975.

22. R. H. PrINCE, «Los estados misticos y el concepto de regresién», dins J. WHITE, La
experiencia mistica, Barcelona, Kairés, 2005.
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ris de la relacié infantil que es reviuen en els estats psicotics. Ara bé, hi ha
una diferéncia radical entre 'estat psicotic, confusionari, i la #zid mistica
sana, en la qual es manté la plena diferenciacié entre Déu i la persona psi-
cologicament adulta dins d’un procés amords progressiu, integrador i crea-
tiu, a diferencia dels estats psicotics, en que es déna la confusié amb l'altre
en comptes d’'una relacié d’unié entre la persona i Déu.

Lexperiéncia mistica sana tendeix al creixement emocional i personal del
subjecte i no a la regressié. En el subjecte, aixo es manifesta en la capacitat
de desprendre’s dels trets narcisistes i egocéntrics en favor de 'estimaci6
del altre: de Déu i del proisme. Creixen les capacitats relacionals que esde-
venen satisfactdries per al subjecte mateix i per als altres.

2.9. La mistica és psicopatoldgica?

Pel que fa a possibles experiéncies psmopatologlques en un altre lloc hem
tractat de com es poden donar experiencies religioses psmopatologlques i
pseudomistiques ben diferenciables dels processos mistics.” També es pot
establir un diagnostic diferenciat entre els processos mistics sans, els psico-
patologics i els produits per substancies al- lucmogenes )

Aqui només cal recordar que tant en la génesi de la mistica com en la
fenomenologia del fet mistic es diferencia el que és un procés maduratiu psi-
coldgic i espiritual en la mistica, del que és una fixacié o una regressié a ni-
vells primerencs psicopatologics en els trastorns mentals. Aixi es pot veure
com es va trobant el goig de la relaci6 unitiva amb Déu, que no és confu-
$i6, 0 bé com en 'experiéncia de la relacié amb I'altre, aquesta s'experimenta
com vinguda de fora; pero a diferéncia de 1'experiéncia psicotica, el que ve
de fora no és sentit com una relacié imposada o tal volta persecutoria, siné
com una relacié amorosa a la qual es pot correspondre o fins i tot resistir;
ara bé, com podria océrrer en I'amor huma, l'altre segueix estimant i el
subjecte pot seguir sentint-se estimat. També podem constatar que augmenta
la capacitat simbolica i creativa manifestada emocionalment i intel-lectual-
ment.

El procés mistic si que passa per etapes amb simptomatologia depressi-
va, perd clinicament estan ben diferenciades de les depressions patologiques,
tant les majors psicotiques —malenconioses— com les no psicotiques. En
la nit fosca de 'esperit, hi ha simptomes depressius, perd aquesta depressié
és una reacci6, una depressio reactiva enfront de les perdues, del buit que

23. J. FONT, Religion, psicoparologia y salud mental. Introduccion a la psicologia de las expe-
riencias veligiosas y de las creencias, Barcelona, Paidés, 1999.
24. IDEM, Psicologia de experiéncia veligiosa, op. cit.
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ha generat el procés del despullament personal. I aquesta depressid, aques-
ta nit fosca, té capacitat de reparacié amorosa. En les fases de nit mai no es
perd U'esperanca de I'amor, que se sent com una petita llum enmig de la
foscor més gran, a diferéncia de les malenconies psicotiques, en que es pot
arribar a la mort mental i al suicidi.

Lexperiéncia mistica, doncs, no respon en si mateixa a un procés psico-
patoldogic ni tan sols a un procés regressiu: retornar a experiéncies infantils
(regressi) és el concrari de 'experiéncia de maduracié psicologica i espiri-
tual en qué s’assenta el fenomen mistic.

2.10. Resum de Uexperiéncia mistica
Tot seguit, sintetitzem les idees més importants donades fins ara:

a) La mistica és una procés psicologic evolutiu vers una relacié amb Déu
que tendeix a una culminacié d’unié amorosa amb ell.

b) Lexperiéncia mistica cerca assolir el més intim de l'existéncia quan
tendeix cap a 'amor. Requereix unes disposicions psicologiques ma-
dures, fruit d’'una evolucié personal, que no es donen encara en la in-
fancia. Es, doncs, una experiéncia no regressiva; ben bé al contrari, de
creixement psicologic.

¢) En la vida mistica, la relacié del creient amb el transcendent, amb Déu,
és una relacié amorosa que es desmarca de la idealitzacié o de la per-
secucié del temut Déu omnipotent de la fantasia infantil.

d) En l'experiéncia mistica hi ha una transformacid. Hi ha una experién-
cia d'unié, de base vivencial pulsional i no pas racional. Es una expe-
riéncia que esta formada de vivéncies conscients i no conscients, d’ac-
tituds actives i passives.

¢) La relaci6 del mistic amb el cranscendent és una relacié que ultrapas-
sa tota altra relacié personal humana, davant de la qual es produeix
una desproporcié entre les propies possibilitats d’estimar i 'estimacié
de Déu. El goig que es genera déna lloc a una situacié d’apogeu amo-
rés orgiastic mental. En persones amb estructures afectives labils es
poden produir fendmens corporals paramistics, com ara éxtasis, estig-
matismes, etcétera.

/) Com deia Marc Oraison, «arribem a esdevenir adults davant dels ho-
mes perd sempre romanem infants davant Déu».

2.11. Salut mental i salut espiritual

En una visi6 unitaria de la persona humana, la salut mental i la salut es-
piritual sén expressions de la vida mental 1 espiritual. Pot resultar suggeri-
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dor enumerar alguns indicadors del que es podria anomenar una bona salut
. 2
espiritual, prenent com a base la salut mental:

a) Capacitat de reaccionar davant les dificultats adaptant-se a la nova si-
tuacid 1 mirant el bé del altres. O en el cas que la situacié ambiental
no sigui sana, no adaprtar-se; ans al contrari, procurar canviar-la.

) Seguir un procés continu de creixement espiritual tota la vida, sense
acceptar d’aturar-se o de quedar-se instal-lat fent regressions.

¢) Capacitat de generar aportacions originals creatives perd no destruc-
tives.

d) Progressar en la propia autonomia mental, que és compatible amb una
plena dependéncia de Déu. Assolir un criteri propi i una consciéncia
que hagi assimilat —no homologat— les normatives que regeixin el
propi comportament.

¢) Integrar tots els aspectes personals en una unitat que abasti la vida sen-

cera, fins 1 tot la propia mort, de manera que aquesta sigui el seu com-
pliment.

/) Establir relacions interpersonals positives i satisfactories, tant per al
subjecte mateix com per als altres, desplacant els propis interessos en
favor dels interessos dels altres.

2) Trobar goig en la prossecucié dels objectius que hom es proposa, en-
cara que no s'arribi a reeixir.

3. H1 HA INDICADORS DE SALUT ESPIRITUAL?

3.1. Experitncia veligiosa i malaltia

Hem vist abans el procés evolutiu de la vida relacional afectivocogniti-
va des del seu inici i ho hem relacionat amb el procés evolutiu de I'expe-
riéncia religiosa. D’una banda, una evolucié psicologica sana és la base en
la qual es pot assentar |'experiéncia mistica sana, com acabem de veure. Dal-
tra banda, ara veiem que el procés evolutiu de les relacions personals pot es-

25. La definici6 de la salut mental i els seus indicadors van ser establerts en el congrés de
Perpinya (J. GoL — J. FONT, «Definici6 de salut», dins DD.AA., Funcid social de la medicina,
X Congrés de Metges i Bidlegs de Llengua Cartalana [Pepinya}, Barcelona, Academia de
Ciencies Mediques de Catalunya i Balears / Societat Catalana de Biologia, 1976, p. 143-
154) per un grup de recerca interdisciplinari de professionals: metges, bidlegs, sociolegs,
psiquiatres psicdlegs, politics... Després d’un llarg procés d’estudi i de reflexid, es va ela-
borar una definici6 de salut i de salut mental, basant-se en 'experiéncia referida a la nostra
cultura, al nostre temps i a la ideologia de fons que, tot i la diversitat dels participants, era
prou representativa.
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devenir dificultés a causa de factors externs o interns i donar lloc a trastorns
psicoldgics que afectaran la vida relacional i les experiéncies mentals, inte-
riors, de la persona. En aquest cas, 'experiéncia religiosa es veura afectada
pels trastorns psicopatologics.

Senyalarem només algunes de les psicopatologies de les experiéncies re-

ligioses més freqiientzs(. Sera un breu recordatori del que en altres llocs hem
exposat a bastament.”

«) Hi ha uns tipus de psicopatologies —que, de fet, sén les més greus—

que estan en relacié amb dificultats emocionals de les primeres etapes
de la vida i que en la clinica psiquiatrica sén denominades psicosis:

a.l. experiéncies delirants pseudomistiques, de caire profetic general-
ment catastrofic i/o també messianic: sén les psicopatologies més
greus quant a la desestructuracié de la personalitat. Quan es donen
en personalitats que en bona part estan ben conservades, com ara en
alguns trastorns paranoides, és quan fan més dany social.

a.2. actituds d’exalraci6, maniaques i hiperforiques de caire expansiu:
poden arribar a generar en el subjecte actituds psiquicament inva-
sores 1 perjudicials envers persones que depenen d’ells 1 que s6n emo-
cionalment fragils. Juntament amb les experiéncies delirants de
que hem parlat abans, s6n alguns dels trastorns psiquics que entren
a formar part dels fonamentalismes religiosos: fanatismes, sectaris-
mes, dogmatismes i altres patologies socials o personals.

a.3. depressions greus malenconioses: poden afectar la vida mental fins
a anul-lar fins i tot les ganes de viure. No s’han de confondre amb
les depressions de les «nits fosques» en qué la llumeneta de l'espe-
ranga resta sempre encesa.

b) Altres tipus de dificultats psicopatologiques, que de fet sé6n menys
abundants, sén els anomenats en terminologia clinica trastorns de la
personalitat. Poden revestir modalitats molt diverses i presentar episo-
dis d’intensitat variable. Els qui els pateixen sén tinguts sovint per
persones socialment valides:

b.1. trets narcisistes de la personalitat: persones que viuen una espiri-
tualitat centrada en ells mateixos, que no es deixen ajudar, ni de
bon tros accepten correccions o adverténcies. Solen ser estructures
dificils de ser modificades, de convertir-se. Si el trastorn és greu, a la
llarga entren en una crisi espiritual i humana important.

26. J. FONT, Religion, psicoparologia y salud mental. Introduccion a la psicologia de las expe-
riencias veligiosas y de las creencias, op. cit.
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£.2. trastorns histérics de la personalitat: sén abundants també avui
dia, si bé amb una simptomatologia diferent de 'anterior, adaptada
als factors culturals actuals. S6n dificils de diagnosticar com a tras-
torn psicopatologic i de diferenciar-los del que sén experiéncies
religioses sanes, a causa de la capacitat que posseeixen els seus
mecanismes inconscients d’adaptar-se mimeéticament, encobrint i
autoenganyant-se per tal de quedar bé i convertir-se en persones en-
cantadores i atractives també espiritualment.

b.3. personalitats obsessives, que pateixen els tradicionals escraipols re-
ligiosos: pateixen i fan patir a qui els vol ajudar. S6n personalitats
caracteritzades pels dubtes, les incerteses, les indecisions, els senti-
ments de culpa psicoldogica sense motiu moral real, la repeticié de
rituals magics i altres manifestacions amb continguts religiosos in-
fantils. En alguns casos severs, els mecanismes psicologics defensius
poden portar a patologies sadiques I masoquistes que en la seva ex-
pressié moral i religiosa sén perilloses, si bé de manera subtil, i no
s6n escasses en la societat actual.

¢) Capitol a part mereixen els simptomes i els estats depressius, des de
les depressions sanes i necessaries fins a les greument malaltisses. De-
pressid es un terme que, juntament amb ausierar, abasta un venrall de
situacions ben diferents. Hi ha experiéncies religioses sanes que s’ex-
pressen amb simptomes depressius: sén depressions reactives davant
de les dificultats. Aix{ passa en Pexperiéncia espiritual, quan en el pro-
cés de creixement maduratiu hi ha perdues o rentincies necessaries per
assolir la unié amorosa de més valua espiritual. Es pot experimentar
la «nit fosca» que, com hem vist, és una depressid saludable.

A més de la depressié6 greu malenconiosa, hi ha altres simptomes de-
pressius que es donen com a reacci6 d’'intolerancia a la frustracié o a les per-
dues fisiques o morals. Poden apareixer pertorbant 'experiéncia espiritual i
s6n conegudes com a moviments del «mal esperit», en la terminologia em-
prada en els Exercicis esprrituals d’Ignasi de Loiola al descriure el «discerni-
ment d’esperits». Apareixen en subjectes amb trets de diversos trastorns de
personalitat (histerioide, narcisista, obsessiva...), i poden ser manifestacions
transitdries. SO6n trastorns freqiients, si bé en grau menor i compatibles
amb el que entenem per bona salut mental.”’

27. IDEM, «Discernimiento de espiritus. Ensayo de interpretacion psicolégica», Manresa,

vol. 159 (1987), pp. 127-147.
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