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Frage:
 
Gibt es irgendein Verbot zu schlafen ohne Kleidung an zu haben, selbst wenn 
man mit seiner Frau ist? Berücksichtige bitte, dass ich nicht während des 
Geschlechtsverkehrs meine, sondern ich meine, wenn man sich schlafen legt. 
Möge Allah dich mit Gutem belohnen. 
 
 
Antwort:
 
Alles Lob gebührt Allah. 
 
Die ’Aurah1 muß in allen Gegebenheiten bedeckt sein, außer wenn nötig, wie 
z.B. beim Baden, Geschlechtsverkehr, beim Toilettengang, etc. Aber wenn es 
keinen Grund gibt muß die ’Aurah bedeckt sein, aufgrund der Überlieferung von 
Bahz ibn Hakim von seinem Vater, von seinem Großvater, welcher sagte: „O 
Gesandter Allah’s, was sollen wir über unsere ’Aurah machen ?“ Er (Friede und 
Segen Allah’s seien auf ihm) sagte: „Bedecke deine ’Aurah, außer vor deinen 
Frauen und denjenigen über welche du Rechte besitzt.“ Er fragte: „Wie ist es, 
wenn ein Mann (beisammen) mit einem anderen Mann ist ?“ Er (Friede und 
Segen Allah’s seien auf ihm) sagte (daraufhin): „Wenn du es bewältigen kannst, 
das niemand es sieht, dann tue es.“ Er fragte (dann): „Was ist, wenn jemand von 
uns alleine ist ?“ Er (Friede und Segen Allah’s seien auf ihm) sagte: „Allah 
gebührt (noch) mehr als das du dich schüchtern vor Ihm verhältst.“2

 
Basierend auf dem o.g., ist es nicht gestattet für dich ohne Bekleidung zu 
schlafen die deine ’Aurah (normalerweise) bedeckt, ob du mit oder ohne deine 
Frau schläfst. Vielmehr ist es für dich nur zulässig deine ’Aurah, in Zeiten der 
Notwendigkeit, zu entblößen. Und Allah weiß es am besten. 
 
 
Beantwortet von Dr. Ahmad Chalil 

                                                 
1 Die ’Aurah beim Mann ist zwischen seinem Bauchnabel und seinen Knie. Bei der Frau der gesamte Körper, 
außer das Gesicht und die Hände. Nach einigen Gelehrten ist der gesamte Körper der Frau ’Aurah, basierend auf 
einem makellosen (sahih) Hadith. 
2 Überliefert bei Tirmidhi (Nr. 2769) und anderen. 

 


