Norges Skgyteforbund

NSF sportslige satsning
hurtiglep 2011/2012

Pressekonferanse 7. april 2011
Toppidrettsenteret, Oslo

Statnett

Vart felles kraftnett



Forbundsgruppe Elite

$

Team 2014

$

Talentgruppe

___-ﬁﬁiﬂﬂﬂh

/T\

vV Vv ¥
s_

Vart felles kraftnett

Sportslig organisering hurtiglep 2011/2012
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Hovedtrekk sportslig satsning

* NSF fortsetter a se fremover og tenke langsiktig — 2014/2018
e Trenere pa plass

= Jarle og Janne - Elite
= Sondre og Edel —-Team 2014
= Lasse og Sondre —Talentgruppen

* Lagene
e Elite
e Team 2014
e Talent

e Noen nye elementer i treningsarbeidet, men ogsa videre
fokus pa det som har fungert i treningen

Hoeyde

Tidligere spesifikk trening

Funksjonell trening

Bevegelighet

Kortbane

Treningsdagbok (Olympiatoppen)
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Hovedtrekk sportslig satsning

e Olympiatoppen
e Coach-Tore @vrebo
e Flereressurspersoner— Morten, Christine, Mathias, Espen, Leif Olav

e Trenerpool
e Trenere som har lapere pa forbundsgrupper

¢ Trenerseminarer
e Foralle trenere

e Spennende breddetiltak
e Langlep Mjesa
* Jenteloftet
e Statnett ungdomssamling
e Skolelep
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VEIEN MOT OL 2014-2018

1
TEAM 2014-2018 TEAM 2014-2018
e Regioner/krets/klubb team e Talentsamlinger
= Benytter landslagets = Samlinger i Olympiatoppens regi
treningsfilosofi / metoder (impulssamlinger)
= Utvikle lapere til forbundsgrupper = Skoleres for [andslagsniva — nivdene

| talentgruppe / landslagene
= Kompetanseflyt

= Treningsregistrering og testing
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Forbundsgrupper hurtiglep 2011/2012

I —

Forbundsgruppe Elite
e Sprint/mellom:

* Espen Aarnes Hvammen ETF

e Even Johansen Tynset

e Mikael Flygind Larsen HBSK

e Christoffer Rukke Hol

e Havard Lorentzen Fana

e Allround/lang:

e Sverre Lunde Pedersen Fana

e Henrik Christiansen Asker
e Fredrik van der Horst 1T

e Ida Njatun Asker
e Mari Hemmer Aktiv
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Forbundsgrupper hurtiglep 2011/2012

1

Team 2014

e Kristian Fredriksen Geithus

e SimenS. Nilsen Arendal

e AugustT. Haugen Sandefjord

e Andreas Minge Bastad

e Hanne Haugland Austvoll

e EspenTveit Herkules

e Thomas Sefteland Arendal
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Forbundsgrupper hurtiglep 2011/2012

——
Talent gruppe:
e MarteVatn Falken
e Ellen Bjertnes Geithus
e Sofie Karoline Haugen Sandefjord
e Ingvild Hellem Bjugn
* Anne Gulbrandsen Eidsvoll
e Camilla Lund Leinstrand
e DanielVatn Falken
e Viktor Nybradten Hamar
e Henrik Rukke Hol
* Magnus M. Kristensen Arendal
e Kenneth L. Havardsrud Geithus
e Magnus Nordby Stange
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Uttak forbundsgrupper - april 2011

e  Faktorer ved uttak av forbundsgrupper for 2011/2012:
* Sportslige resultater
e Utvikling siste sesonger
e Utviklingspotensial
*  Treningsferdigheter — treningsiver — spesielle egenskaper

e Noen av disse faktorene er objektive og relativt lett & vaere enige om, mens noen er mer subjektive
og vil alltid vaere gjenstand for diskusjon

e Team 2014 er for lgpere pa junior og tidlig senior alder. Dette er unge og lovende utevere som har
vist stort potensial gjennom sesongen som har vaert, og som NSF tror vil dra godt nytte av & vaere
med i en slik grupFe. Uteverne her vil kunne hospitere opp pa elite dersom landslagstrenerne
mener det er bra for deres utvikling. De vil fa kunnskap og kompetanse om toppidrettens krav

e  Talentgruppen vil stort sett besta av yngre lgpere enn tidligere. Dette er lgpere som man @nsker a
se nermere p3d, samt ta inn for testing for & se fysiske og tekniske ferdigheter. De vil fa innblikk i
skaytesportens krav, samt at slike samlinger vil kunne gi god motivasjon

e Man skal ogsa huske pa at forbundsgruppene er treningsgrupper gjennom sesongen (primaert
var/[sommer/hast)

e Nardet gjelderlandslaget for kommende sesong, sa er ikke det tatt ut. Det laget vil bli tatt ut
etter NM enkeltdistanser
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Fremover mot en stor skeytetid!
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