Kazda chwila jest moim nauczycielem

Z Arnoldem Mindellem, twdrcg psychologii zorientowanej na proces, rozmawia Tomasz
Stawiszynski

Tomasz Stawiszynski: Porozmawiajmy o tobie.

Arnold Mindell: Swietnie! Jak wszystko inne w $wiecie, jestem tajemnicg. Rozmowa o tym bedzie

na pewno bardzo ciekawa!

Zawsze, kiedy czytam twoje ksigzki — poczynajac od ,Snigcego ciata”, a konczac na
»Processmind” — zadaje sobie pytanie, czy jestes szczesliwym cziowiekiem, ktory czuje sie
zjednoczony i pogodzony ze wszystkim, co sie wydarza? Tak rozumiem giéwng idee pracy
z procesem.

— Tak, nie i tak. W tej chwili na przyktad czuje sie w petni zjednoczony z tym, co sie dzieje. Widze
cie na ekranie Skype’a, widze wytozong drewnem sciane tuz za twojg gtowa, a ty widzisz kawatek
mojego gabinetu. Przesune kamere tak, zeby$ mogt zobaczyé morze za oknem. Widzisz? Moje
okna wychodza na wybrzeze Oregonu i na morze — codziennie patrzymy na nie z mojg zong i
przygladamy sie falom. Poczucie jednosci z wszechdwiatem oznacza dla mnie pozostawanie w

kontakcie z tym, czego doswiadczam we wtasnym ciele oraz z tym, co widze na zewnatrz.

A zatem odpowiedz — kiedy sSwiadomie sie nad nig zastanawiam — brzmi ,tak”, ale takze ,nie”. Bo
caly czas dzieje sie mnostwo rzeczy, z ktorymi nie jestem w stanie wejs¢ w kontakt, ktére mnie
irytujg i wkurzajg — i stajg sie procesami wtornymi. Nie jestem falg, ktéra rozbija sie o brzeg, nie
jestem mojg zona, ktdra siedzi w tej chwili w innej czesci gabinetu i ma jakies$ uczucia, z ktorymi ja
sie w tym momencie nie identyfikuje — wiec nie czuje, zebym byt zjednoczony ze wszystkim, co sie
dzieje. Ale w momencie, w ktérym to sobie uswiadamiam, mysle: ,Och! Nie jestem zjednoczony z
wszechswiatem! To jest wielka szansa!”. | staram sie poczu¢ wszystko, co jest dookota i ponownie
odnalez¢ doswiadczenie jednosci. Dlatego wtasnie mysle, ze taka utrata kontakiu — poczucie
nieszczescia, niezadowolenia i rozmaite problemy, ktdére nas trapig — stwarza nam w gruncie

rzeczy wielkg szanse!

W jaki sposdb po raz pierwszy wpadies na pomyst pracy z procesem? Byt jakis konkretny
moment?



— Tak, wlasciwie dwa. Pierwszy raz — kiedy miatem pie¢ lat. Zdatem sobie wtedy sprawe, Zze noca
dzieje sie co$, co jest réwnie istotne, jak to, co dzieje sie za dnia. M4j brat twierdzi, ze w wieku
pieciu lat zaczatem zapisywac swoje sny. Dopiero co nauczytem sie pisa¢, malowatem tez obrazki.
Robitem to spontanicznie i bezwiednie, po prostu czutem, Zze dzieje sie co$s waznego, co$
poruszajgcego i chciatem to lepiej pozna¢ i zrozumie€. Ludzie sg generalnie w porzadku,
mys$latem, ludzie sg ciekawi i interesujgcy, ale nie ufam ludziom tak, jak ufam snom. Urodzitem sie
na poczatku Il wojny swiatowej, wiec kiedy miatem pie¢ lat wszyscy dookota rozmawiali wytgcznie
o0 zabijaniu. Codziennie komentowano najnowsze doniesienia o ludziach mordowanych w obozach
koncentracyjnych. Czutem, ze to wszystko jest niezwykle wazne — ale chciatem wiedzie¢ wiecej,
szukatem czegos innego. W ten spos6b — mozna powiedzie¢ — w wieku pieciu lat po raz pierwszy
zainteresowatem sie pracag z procesem. Zdawatem sobie sprawe, ze nie moge polega¢ wytgcznie
na ludziach. To za mato. Musiatem nauczy¢ sie jak podgzac za natura.

Pézniej, zaraz po zakonczeniu studibw w Instytucie Junga w Zurychu, zachorowatem na
reumatyzm. Miatem wtedy zaledwie 30 lat, pomys$latem wiec, Zze to do$¢ dziwna przypadtosé. Ze
widocznie nie dos¢ uwaznie zwracam uwage na to, co dzieje sie w moim zyciu. Staratem sie
analizowa¢ swoje sny i fantazje, ale — cho¢ starannie notowatem ich tres¢ — rece wcigz mnie

bolaty. Nie wiedziatem o co w tym chodzi.

Przestudiowatem wszystkie mozliwe podreczniki medycyny, ale caty czas nie potrafitem zrozumiec
tego, co sie ze mng dzieje. Lekarze powtarzali, ze ta choroba jest nieuleczalna, i ze bede na nig

cierpiat cate zycie. Pomyslatem wtedy, ze przeciez zaden sen nie trwa tak dtugo.

Jung wiele méwit o teleologii — o tym, ze wszystko, co sie zdarza ma pewne znaczenie i ku
czemus dazy — ale nigdy nie byt w stanie odnies¢ tej idei do ciata. A przynajmniej nie w sposob,
ktory bytby dla mnie satysfakcjonujgcy. W perspektywie psychologii Junga $wiat caty czas dzieli
sie na psyche i materie.

Wiasnie wtedy, kiedy usilnie prébowatem udzieli¢ sobie samemu jakiejs pomocy, przyszta mi do
gtowy idea procesu. Zamiast dwoch krélestw — psyche i materii — jeden proces. Co$ mnie boli,
towarzyszg temu konkretne emocje, spontanicznie pojawiajg sie tez jakies wyobrazenia — i to

wszystko sg czesci jednego procesu.

Obie te opowiesci brzmig niczym historie szamanskich inicjacji. ,,Psychologia i
szamanizm” — w ktorej pokazujesz jak wiele tagczy prace z procesem i koncepcje Carlosa



Castanedy - jest chronologicznie pierwsza sposrod twoich ksigzek, ale z jej wydaniem
czekates kilkanascie lat, bojac sie reakcji psychoterapeutycznego establishmentu. Jaka
role w ksztattowaniu sie psychologii zorientowanej na proces odegrat Castaneda?

— Uwielbiam Castanede. On sam byt tricksterem — nie wiadomo czy to, co napisat to obiektywna
prawda, czy nieprawda. Dla mnie jednak liczy sie to, ze wyrazit tam swojg prawde. Ze to, co

napisat byto prawdg dla niego.

Sporo rzeczy, o ktérych Castaneda pisze w swoich ksigzkach, zgadza sie z moim
doswiadczeniem. Uswiadomitem sobie w pewnym momencie, ze przy pomocy samego tylko
myslenia — czyli zwyktego, codziennego stanu swiadomosci — nie da sie podgzac¢ za tym, co
nieSwiadome. Musisz nauczy¢ sie jak uzyskac dostep do catosci doswiadczenia, jak wchodzi¢ w
stany zmienionej swiadomosci, pograzac¢ sie coraz gtebiej w sobie samym, wstuchiwac sie i
doswiadcza¢ wszystkich dostepnych kanatéw percepcji, podgzac za nieswiadomymi rucham, byc¢
Swiadomym wszystkiego, co sie dzieje. Castaneda ponownie obudzit we mnie zainteresowanie
zmienionymi stanami $wiadomosci. Zainteresowanie, ktére po raz pierwszy pojawito sie, kiedy

miatem piec lat.

Konhczytem studia jungowskie z poczuciem, ze nie wiem jak przekroczy¢ ten stary dualizm. Moi
nauczyciele obawiali sie¢ odmiennych stanéw swiadomosci — psyche i materia nadal stanowity dla
nich odrebne obszary. Byli przekonani, ze wchodzenie w odmienne stany $Swiadomosci
automatycznie tgczy sie z niebezpieczenstwem popadniecia w psychoze. Ostrzegali mnie: ,Badz
ostrozny! Nie idz za daleko — zajmij sie raczej aktywng imaginacjg”. Generalnie jest to madra rada,
ale naprawde wigkszos¢ ludzi nie musi sie obawia¢ podazania za doswiadczeniami wtasnego
ciata. Ale bytem im postuszny. Czekatem. Bytem ostrozny i konserwatywny. Az w koncu zdatem
sobie sprawe, ze to btgd. Ze trzeba rozwingé metode, ktéra pozwoli p6jsé gtebiej i dalej. | w tym

Castaneda byt mi bardzo pomocny.

Znam wiele osob, ktdore uwazaja, ze twoje ksigzki sg z wielu powodéw podobne do
tworczosci Castanedy. Po pierwsze — psychologia zorientowana na proces ulegata wielu
modyfikacjom. W kolejnych swoich ksigzkach dokonywates jej kolejnych reinterpretaciji i
zmian — podkreslajgc jednoczesnie, ze te z pozoru zupetnie ,howe” pomysty byly tak
naprawde w twojej pracy obecne od poczatku. Castaneda robit doktadnie to samo.

— To prawda.



A po drugie — ustyszatem taka opinie od kogos, kto ma generalnie krytyczne nastawienie
wobec catej psychologii glebi — ze opisy przypadkow w twoich ksiazkach to tak naprawde
rodzaj psychologicznej fikcji, a nie autentyczne relacje. Sam miewatem czasem wrazenie, ze
niektore twoje interwencje terapeutyczne sa zbyt piekne, zeby byly prawdziwe. Wszystko
tam przebiega tatwo i szybko. Cztowiek przychodzi do ciebie z powaznym, wieloletnim
problemem — a ty zaczynasz z nim tanczy¢, skakaé¢, czasem wydawac jakies dziwne dzwieki

i po chwili problem znika...

— Uwielbiam tego rodzaju krytyke! Mysle doktadnie tak samo. Zycie jest skomplikowane, wiec
jakim cudem tanczac czy w inny sposéb podagzajgc za swoim procesem mozesz nagle poczuc sie
lepiej? To bez sensu! Czesto praca z jakims procesem trwa diuzej — na przyktad tydzien, albo kilka
tygodni — a potem pojawia sie jakis nowy stan swiadomosci i ludzie muszg podazac za nim. Ale w
jaki sposéb w tym skomplikowanym zyciu mozna nagle tak szybko odczu¢ poprawe — nie mam
pojecia! Nie rozumiem tego. Nie wiem. Po prostu taka jest natura rzeczy. Czasami nad brzegiem
morza w Oregonie, tak jak dzisiaj, Swieci stonce, a czasami jest sztorm. Podobnie, jesli podgzasz
za swoim procesem, pogoda sie zmienia — nigdy nie jest taka sama. Nasza codzienna
Swiadomosc jest bardzo pouktadana i linearna, wiec trudno jest jej sie w szybkim tempie zmieniac.

Doskonale rozumiem takie podejscie.

Niedawno zmarta moja znajoma. Zajmowata sie pracg z procesem, ale w ktérym$ momencie
swojej choroby stata sie juz bardzo zestresowana, przestraszona i unieruchomiona, wiec jej maz
zadzwonit do mnie (mieszkali wtedy w innym miescie) i zapytat: ,Arny, czy mégtbys pomoc Sarze?
Umiera na raka”. | dat mi jg do telefonu. Powiedziata: ,Czy jest jakakolwiek szansa, ze bede mogta
diuzej zyc¢?”. Nie wiedziatem o niczym takim, lekarze nie dawali jej zadnych szans,
odpowiedziatem wiegc: ,Nie wiem o niczym takim, ale wiem jedno — mozemy pdjs¢ za twoim
procesem”. ,Ach, powiedziata, faktycznie, moj proces!”. Jak zawsze wiec zapytatem: ,Co teraz
czujesz?”. Odpowiedziata: ,Jestem przerazona! Przeraza mnie nicos¢”. ,Zbadajmy to!” —
powiedziatem. ,Nie moge, boje sie”, odparta. Zaproponowatem: ,OK, wspolnie wstrzymajmy
oddech i zacznijmy bada¢ nico$¢”. Pogrgzyta sie w tym doswiadczeniu, a po chwili odezwata sie:
,Och, Arny, spadam w pustke... czy to koniec?”. ,Nie wiem, zobaczymy — twdj proces wskaze nam
droge”. Spadata i spadata w pustke, a potem nagle ,wylgdowata” w rzece. ,Widze ptaka
ladujgcego w rzece, jest piekny, porusza szyja, zbiera sie do lotu. Dziekuje ci, dziekuje!” —

powiedziata nagle.

Ale ja nie zrobitem nic poza tym, ze poradzitem jej, aby podgzata za procesem. To byty  jej

ostatnie stowa. Bata sie doswiadczenia pustki, nie-istnienia. Nie datem jej zadnych lekow, zadnej



pigutki szczescia czy Xanaxu, nic z tych rzeczy. Jej proces po prostu znat droge. Doskonale wiec
rozumiem twojego znajomego, ktéry ma watpliwosci jak takie rzeczy mogg sie zdarzag, i ktéry nie
rozumie jak cos tak pieknego moze pojawi¢ sie posrodku strasznego cierpienia. Ja tez tego nie

rozumiem. Taka po prostu jest natura.

Czy podazanie za procesem zawsze jest dobre? Takie pytanie mogiby w tym momencie
zadac¢ jakis konserwatywny jungista. Pozwol, ze ja przez chwile nim bede.

— Jatez! Ja tez jestem konserwatywny!

Nieswiadomos¢ jest nieznana i kryje w sobie wiele niebezpieczenstw. Chcesz, zebysmy
podazali za nieSwiadomoscia, w jej gtab, ale przeciez nie jesteSmy na to przygotowani.

Zamiast podaza¢ za nieSwiadomoscia, powinnismy raczej stara¢ sie jg zrozumieg...

— ... zrozumie¢, analizowadé, rozpracowywac...

A pierwszym krokiem rekomendowanym przez kazdego konserwatywnego Jungiste jest
budowanie silnego ego. Najpierw musisz zbudowa¢ silne ego, a dopiero potem mozesz

podazac za fantazjami i nieSwiadomoscia. Tak wyglada klasyczne podejscie.

— Uwielbiam takie klasyczne podejscie. Komus, kto tak czuje, powiedziatbym: , To jest twoj proces!
Pomysimy nad tym, mamy czas, nie spieszmy sie, przemyslmy wszystko starannie”.
Powiedziatbym: , To jest dla ciebie stuprocentowo dobre, nie powiniene$ za szybko wchodzi¢ w
nieswiadomos¢. Nie réb tego!”. Widocznie taki jest proces tej osoby. To $wietny proces, nie mam

nic przeciwko niemu.

Cos takiego doskonale dziata w przypadku osoby, ktéra moze przed tobg usigs¢ na krzesle, i z
ktdrg mozesz spokojnie porozmawiac. Ale ludzie nie zawsze siedzg na krzestach. Niektérzy lezg
na szpitalnych t6zkach pograzeni w $pigczce. Niektorzy sg pochtonieci agresjg i pragnieniem
zabijania. Psychologia jungowska — i niektore inne psychologie z dawnych, pionierskich czasow —
zostaty pomys$lane przede wszystkim dla ludzi, ktérzy siedzg sobie spokojnie na krzestach i
rozmawiajg. Tymczasem psychologia powinna by¢ przydatna w pracy z ludzmi we wszystkich
mozliwych stanach $wiadomosci, zaréwno w gabinecie, jak i poza nim. Praca z procesem dotyczy
ludzi we wszystkich stanach $wiadomo$ci, wigczajgc w to bycie racjonalnym, ostroznym oraz

bardzo, bardzo konserwatywnym. Tez potrafie taki by¢ — gtdbwkowac, zastanawiac sie... Ale dosé



szybko mnie to nudzi. A praca z procesem nie nudzi mnie nigdy — nie mecze sie, nie nudze, wcigz

mam dzieki niej wiecej i wiecej energii (Smiech).

Wielu jungowskich terapeutow uwaza twoje podejscie za bardzo ciekawe, jednak w sytuaciji
powaznego kryzysu, psychozy czy zagrozenia samobdjstwem — obawiaja sie, ze podazanie
za depresja, rozbiciem czy tendencjami psychotycznymi, moze tylko pogorszy¢ sytuacje
pacjenta czy wrecz doprowadzi¢ do jakiejs tragedii.

— Alez ja pracuje z ludzmi, ktorzy sg tak zwanymi ,psychotykami’. Rzecz w tym, ze metoda
konserwatywna nadaje sie przede wszystkim dla ludzi, ktérzy bojg sie, ze popadng w psychoze.
Wdéwczas pracuje z nimi takg metodg, ktéra jest dla nich najlepsza. Jesli ktos méwi: ,Boje sie w to
wchodzi¢”, odpowiadam: ,Zatem nie wchodz. Napijmy sie kawy, poznajmy sie lepiej”. Taki jest
proces tej osoby, wiec za nim podgzam. Ale nie ma zadnego standardowego postepowania, ktére
bytoby wtasciwe dla wszystkich.

Rozumiem, ze te wspomniane wyzej zarzuty to pewnego rodzaju stereotyp zwigzany z

praca z procesem, i ze twoja metoda...

— ... polega na podazaniu za wszystkim, cokolwiek w danym momencie sie dzieje. Doktadnie. Jesli
kto§ obawia sie pojscia gtebiej, podazam za jego obawg. Podam przyktad. Kilka tygodni temu
odwiedzita mnie matka z dzieckiem. ,Boje sie, ze moje dziecko popada w obted poniewaz w
trakcie atakow astmy, kiedy brakuje mu powietrza, miewa halucynacje. Dlatego chciatabym, zeby
dziecko dostato jakie$ leki. Popartby$ takie rozwigzanie?”. ,Tak, oczywiscie” — odpartem —
.porozmawiaj ze swoim lekarzem, a potem jeszcze raz sie spotkajmy”. ,Jestes taki wyrozumiaty”,
powiedziata. Dziecko zaczeto zazywac leki, ale po pewnym czasie kobieta znowu przyszta z nim
do mnie. ,Dziecko wcigz ma halucynacje”, powiedziata. Zaproponowatem, zebysmy sprobowali
podazy¢ za astma. ,A co to znaczy?”, zdziwita sie. ,teeehh-heh-heheeeheehhheee” — zaczatem
udawac, ze sie dusze i imitowac wszystkie dzwieki jakie towarzyszg atakowi astmy. ,| co z tego
wynika?”, zapytata. ,Nie jestem w stanie tego przewidzie¢” — powiedziatem — ,ale moze sprobujmy
po prostu wejs¢ w to doswiadczenie”. ,C6z” — odrzekta — ,i tak nic innego nie dziata”. ,Ok, zatem
zrob tak” — powiedziatem do dziecka — ,dalej, zrob tak!”. | dziecko zaczeto oddychaé¢ w taki
sposob. A pdzniej — nagle — napluto na mnie. Po prostu na mnie napluto! ,Och, ty bachorze!” —
krzykngtem — ,zaraz tez na ciebie napluje!”. | zrobitem cos w stylu: ,Puh!”. Dziecko bardzo sie
ucieszyto. ,Walczymy!” — krzykneto. ,Doskonale!” — odpowiedziatem i zaczeliSmy mocowac sie na
podtodze. Dziecko byto bardzo szczesliwe. W ogdle sie nie meczyto. Astma i halucynacje zniknety

poniewaz w tym urywanym oddechu — ,teeehh-heh-heheeeheehhheee” — zamknieta byta energia



i entuzjazm, ktére nie miaty zadnego ujscia. Opowiadam tg historie, zeby pokazac ci, ze obawa
przed nieznanym jest czyms$ zupetnie normalnym, i ze powinniSmy by¢ konserwatystami.
Powinnismy mowic: ,Chyle czota przed postawg konserwatywna, ona stanowi cze$¢ procesu”. Ale

nie jest catym procesem.

A miates takie przypadki, w ktorych nie byles w stanie swojemu pacjentowi pomoc?

— Swietne pytanie! Mnie generalnie nie chodzi o ,pomoc”, dlatego musze sie chwile zastanowié
nad odpowiedzia. ,Czy jestem w stanie podgza¢ za tym, co sie dzieje” — to jest moje podstawowe
pytanie. ,Pomoc” to pojecie wywodzace sie z allopatycznego, medycznego paradygmatu, ktory
uznaje, ze pewne rzeczy sg zte i nie powinny mie¢ miejsca. Ja mysle raczej: ,Czy jestem w stanie

podazac za tg osobg, w petni jg doceni¢, czy moge zrobi¢ co$, aby poczuta sie lepiej?”.

Na poczatku nie potrafitem sobie z tym radzi¢, musiatem sie wszystkiego dopiero nauczy¢. Na
poczatku to sami ludzie wskazywali mi droge. Czasami w trakcie niektérych sesji co$ idzie nie po
mojej mysli — w kierunku, ktory nie wydaje mi sie wtasciwy — ale wtedy staram sie caty czas, mimo
to, podgzaé¢ za tym, co sie wydarza. Wéwczas zazwyczaj... nienawidze méwi¢ w taki sposob, bo
nie sprawdzatem tego nigdy statystycznie, ale podgzanie za naturg to jest najwtasciwszy sposéb

postepowania. Tak to ujmijmy.

W trakcie jednego z programoéw w TVP Kultura, ktore prowadzitem, Tomasz Teodorczyk,
giébwny znawca pracy z procesem w Polsce i ttumacz wiekszosci twoich ksigzek,
powiedzial, ze celem psychologii procesu nie jest ,leczenie” w medycznym sensie tego
stowa, ale pomoc cziowiekowi w jak najbardziej pelnym przezyciu siebie i odnalezieniu
sciezki serca — w znaczeniu jaki nhadawat temu Castaneda. Moje pytanie dotyczyto wiasnie
tego — czy spotkates kiedys czlowieka, do ktérego nie udalo ci sie dotrze¢, z ktorym nie
udato ci sie nawigza¢ kontaktu?

— Tak, oczywiscie! Uczac sie pracy z procesem wiele razy spotykatem sie z negatywng reakcjg na
to, co robitem. Dziato sie tak do momentu, w ktérym nauczytem sie podgza¢ za tym, co sie
wydarza. Kiedys$ na przyktad przyszedt do mnie cztowiek, ktéry powiedziat, ze chce kogos zabic.
Moja praktyka jest inna niz wszystkie. Wszystko moze sie zdarzy¢ — takze wizyta zabdjcy.
Powiedziatem wiec temu cztowiekowi: ,Nie jestem w stanie i nie chce ci w tym towarzyszyé. Zbyt
duzo przemocy widziatem w moim witasnym zyciu. Nie potrafie podaza¢ za twoim procesem.
Znajdz sobie raczej innego terapeute”. Ten cziowiek byt bardzo zawiedziony. Nie sgadze, zeby

naprawde kogokolwiek zabit — ale tak czy inaczej odestatem go do kogo$ innego. Pdzniej —



poprzez prace ze $wiatem (ang. worldwork) i duzymi grupami ludzi — nauczytem sie jak pracowac
z tego rodzaju impulsami. Wcigz pamietam jak wiele lat temu (jeszcze przed rewolucjg) bytem w
Potudniowej Afryce. W trakcie duzego grupowego procesu przedstawiciel jednego plemienia
podszedt do przedstawiciela drugiego plemienia i krzyknat: ,Zabije cie! Niczego tak bardzo nie
pragne !”. Kto$ inny zerwat sie na nogi, bardzo przestraszony i zawotat: ,Nie! Nie réb tego, tak
naprawde nie chcesz przeciez zabija¢!”. Powiedziatem im: ,Musicie zrozumieé, Zze pragnienie
zabijania jest — przynajmniej w tym momencie — w porzadku. Musicie zrozumie¢, ze zemsta
naprawde jest stodka. Wiadomo, ze nie jest to Zzadne rozwigzanie — ale pragnienie zemsty
wyptywa wprost z depresiji, biedy i wsciektosci’. Wtedy, nagle, ten cztowiek, ktory pragnat zabijac,

powiedziat do mnie: ,O, jak ty dobrze mnie rozumiesz”. | zaczat ptakac.

Céz wiec moge powiedzie¢? Odpowiedz na pytanie czy spotkatem kogos, za kim nie bytem w
stanie podagzac, brzmi: tak, nie, a potem tak. Jesli nie jestem w stanie za kims$ podgzaé, oznacza
to, Ze nie w petni rozumiem sam siebie. Inny cztowiek wcale nie jest na zewnatrz mnie — uwazam
odwrotnie: nie ma na swiecie nikogo, kogo nie bytoby we mnie. Wigc jesli nie jestem w stanie za

kim$ podgzaé — nie jestem w stanie podgzac za samym soba.

Czy kiedykolwiek chciatem kogo$ naprawde zabi¢? Nie, nigdy nikogo nie chciatem naprawde

zabic. Ale takze mnie czasami opanowuje straszna wsciekto$é. Wiesz o co mi chodzi...

Chcesz powiedzie¢, ze praca z procesem to przede wszystkim nieustanna koncentracja na

tym, co sie dzieje. Zadnego bujania w obtokach. Liczy sie praktyka.

— Otéz to. Wtasciwe stowo to ,fenomenologia”. Pracujemy z fenomenem, kitdry wiasnie sie

wydarza.

O to chciatem teraz zapytaé. W tle pracy z procesem mozna znalez¢ wiele bardzo silnych
filozoficznych zatozen i przekonan. Taoizm, psychologia Junga i fizyka kwantowa tworza
teoretyczne pole, na ktérym rozwijalo sie twoje podejscie. Przede wszystkim jednak
psychologia zorientowana na proces opiera si¢ na jednym, podstawowym filarze, a
mianowicie przekonaniu, ze wszystko, co sie zdarza jest sensowne. Innymi stowy — czemus
stuzy, do czegos prowadzi, ku czemus zmierza. To dos¢ optymistyczna wizja swiata —
Swiata petnego cierpienia, gtodu, choréb i smierci. Naprawde nigdy nie miate§ momentéw
zwatpienia? Nigdy nie wydawalo ci sie, ze zycie jest w gruncie rzeczy przygodne i

bezsensowne?



— Jednym z najwazniejszych aspektow pracy z procesem jest dla mnie idea gtebokiej demokraciji.
Sktada sie ona z kilku komponentéw. Pierwszy to uzgodniona rzeczywistos¢ — fakty, liczby,
doznania. To bardzo wazne. Jesli cos ci wyrosto na policzku powinienes to zbada¢ — czy jest
grozne, czy nie. Jesli grozne — zrob wszystko, zeby sie tego pozby¢. Badz realistg. Zamiast
Smieciowego jedzenia odzywiaj sie zdrowo, zamien niezdrowe produkty na warzywa. To jest
uzgodniona rzeczywistos¢. Jesli mozesz bgdz mity dla sgsiaddw, staraj sie zrozumie¢ materialng

rzeczywistosc.

Kolejnym poziomem gtebokiej demokracji jest poziom $nienia. W snach rzeczy tgczg sie nie-
lokalnie — jak w fizyce: czgstki mogg by¢ potaczone, splgtane, mimo dzielgcej je odlegtosci. Na
poziomie $nienia zdarzajg sie dziwne rzeczy; co$ nagle przeczuwasz, a potem to co$ zdarza sie w

Swiecie zewnetrznym. Zachodzg synchronicznosci.

Za poziomem $nienia jest poziom esencji. To najbardziej podstawowy poziom na ktérym wszystko
jest jednoscig. Doswiadczenie poziomu esencji mozna pordwna¢ do morza. Fale najpierw cicho i
spokojnie sie cofajg, a potem energicznie uderzajg o brzeg. To na pierwszy rzut oka dualizm:
najpierw cichy odptyw, pozniej energiczny przyptyw. Ale jednoczesnie sg to tak naprawde dwa
aspekty tego samego zjawiska. Kiedy patrze na falujgce morze, widze problemy i zgietk

uzgodnionej rzeczywistosci. Ale zarazem widze jednosc.

Odpowiadam w duchu gtebokiej demokracji. Na poziomie uzgodnionej rzeczywistosci nie widze
sensu. Widze tylko poszczegdlne rzeczy i zdarzenia. Widze materie i materialne obiekty. Widze
rzeczywistos¢, ktérg opisujg fizyka i chemia, widze prawa fizyki, ale nie dostrzegam w nich
znaczenia. Moge jednak spojrze¢ poza prawa fizyki i zobaczy¢ tam sens. Moge dostrzec go w

$nieniu. Na twoje pytanie — czy jest jakis sens we wszech$wiecie — odpowiedz brzmi nie i tak.

Na poziomie uzgodnionej rzeczywistosci jestesmy osobnymi obiektami. Ale jesli zejdziemy gtebiej
— na poziom kwantowy czy na poziom $nienia — znajdziemy wewnetrzng tgcznosé. Pozostawanie
na powierzchni zjawisk, na bezsensownym poziomie, powoduje, ze ludzie sg nieszczesliwi i
depresyjni. Jesli jeste$ caly czas realistag — w koncu popadniesz w depresje. Potrzebujesz po
prostu czegos$ wiecej — potrzebujesz snienia, szamanizmu i innych tego typu praktyk.

Ja sie filozoficznie zastanawialem nad kwestig sensu i bezsensu istnienia, a dla ciebie te
sprawy to przedmiot gtebokiego doswiadczenia. Z tego poziomu samo pytanie musiato ci

sie wydaé¢ bezsensowne...



— Twoje pytanie nie bylo bezsensowne. To bardzo dobre pytanie bo odwotuje sie do

powszechnego przekonania ogromnej liczby ludzi.

Ludzie mysla i czujg w ten sposob, nawet majac za sobg lekture wszystkich dziet Junga, w
tym takze tych poswieconych zagadnieniu synchronicznosci. To jest bardzo silne
metafizyczne stanowisko — poglad, ze obok rzeczywistosci materialnej istnieje takze
rzeczywistos¢ psychiczna, i Zze sa one w pewien sposob potaczone. Rzecz w tym, ze ludzie
doswiadczaja na co dzien tak ogromnego cierpienia — nie tylko witasnego, ale takze innych
ludzi czy zwierzat — ze naprawde trudno im w cos takiego uwierzyé. Trudno im czegos

takiego doswiadczyé...

— Ale nawet depresja moze by¢ petna sensu i znaczenia. Za kazdym razem, kiedy klient mowi:
.Mam depresje”, odpowiadam: ,To Swietnie! Sprébuj sie jeszcze bardziej w niej pograzyc¢, zejs¢ w
gtab, jeszcze nizej... i nizej... i nizej... a teraz po prostu zostan tam, gdzie jeste$ i zobacz, co sie

stanie”. | prawie zawsze cos sie dzieje.

| znowu — patrzgc z poziomu uzgodnionej rzeczywistosci, depresja jest powaznym problemem.
Niektorzy ludzie po prostu musza brac leki antydepresyjne. Nie mam nic przeciwko temu. Ale je$li
zaakceptujesz swoje doswiadczenie, jesli przyjrzysz sie mu uwaznie, sprébujesz je pogtebi¢ —
konserwatywnie i ostroznie podgzajgc za tym, co sie dzieje w tobie albo w osobie, z ktorg
pracujesz — wydarzajg sie niesamowite rzeczy. Na poziomach $nienia i esencji we wszystkim jest
jaki$ sens i znaczenie. Na poziomie uzgodnionej rzeczywistosci natomiast masz petne prawo
sgdzi¢, ze wszystko jest bez sensu. Bo bezsens jest czescig prawdy. Pamietaj tylko, ze na innych

poziomach jest cata masa sensu! Nie ma tam z nim zadnego problemu! (S§miech!)

Ale caly czas mowisz o swiecie, w ktorym zyjemy — o jego poziomach: uzgodnionej
rzeczywistosci, snieniu i esencji. Twoja wizja zaklada mimo wszystko, ze swiat jako catos¢
przenikniety jest jakas teleologia, zeby nie powiedzie¢: jakas sita organizujaca to, co sie
zdarza w jakas tak czy inaczej dostepng naszemu poznaniu strukture. Czy jednak zawsze
podazanie za naturg jest czyms dobrym? Przeciez natura ma straszne, dzikie oblicze.
Huragany, tsunami, trzgsienia ziemi — co roku na skutek tych naturalnych katastrof ging
setki tysiecy ludzi. Co myslisz, kiedy widzisz takie wiadomosci? Swiat jest przeciez peten

cierpienia.

— Zgadzam sie. To straszne.



Jak wiec jestes w stanie te dwie sprawy pogodzi¢: przekonanie, ze swiat generalnie

przenikniety jest sensem — z wiedza, co sie nha tym swiecie codziennie dzieje?

— To Swietne pytanie bo porusza centralng kwestie, z ktdérg stykamy sie w pracy ze swiatem i w
ogéble we wszystkich trudnych obszarach, na ktérych dziatamy. To staty problem. Znowu wréce do
czaséw, kiedy miatem piec lat. Na podwérku zaczepito mnie kiedys kilkoro dzieciakéw. ,Zabijemy
cie”, zagrozili. ,Za co?”, zapytatem. ,Nawet was nie znam. Dlaczego chcecie mnie zabi¢?”.
,Styszelismy, ze jestes Zydem”, powiedzieli. Odpowiedziatem: ,To nieprawda. Nawet nie wiem co
to znaczy byé Zydem”. Moi rodzice nie chodzili do synagogi. Byty lata 40. Ale te dzieciaki nie
odpuszczaty. ,Zabijemy cie!”, krzyknety i zaczety rzuca¢ we mnie najezonymi od gwozdzi deskami.
Pobity mnie tak, ze zaczagtem traci¢ przytomnos¢. Podbiegto do mnie kilku matych
Afroamerykanow z dzielnicowego gangu. Krzyczeli: ,Nie mozesz sie podda¢, nie mozesz

odptyngc¢! Musisz wstac i walczy¢ bo inaczej cie zabijg!”. Ale nie bytem w stanie sie ruszyc.

Jakos w koncu sie jednak podniostem i poszedtem do domu. Ale przez wiele lat nie mogtem sie po
tym wszystkim otrzgsng¢. Pozniej zupetnie o tym zapomniatem, ale kiedy zaczatem pracowac z
duzymi grupami ludzi — to wspomnienie do mnie powrdcito. Pierwsze pytanie jakie sobie woéwczas
zadatem brzmiato doktadnie tak, jak twoje: ,jaki to wszystko ma do cholery sens? Co jest w tym
dobrego? Dlaczego ludzie zabijajg sie absolutnie bez powodu? Dlaczego tamci chtopcy chciel
mnie zabi¢?”.

Wtedy uswiadomitem sobie jednak, ze wcigz popetniatem jeden btgd — uznawatem, ze Bég jest
dobry. Tymczasem ,Bég” jest cafoscig — odpowiada wiec takze za agresje, ktdrej doswiadczytem.
To byto dla mnie jedno z najwiekszych olsnien! Od tej pory wiedziatem juz czego mozna sie
spodziewac po zyciu i Bogu. Uswiadomito mi to konieczno$c¢ istnienia psychologii, ktéra bedzie
potrafita radzi¢ sobie z nienawiscig i przemocg w duzych grupach ludzi.

To cate traumatyczne doswiadczenie okazato sie wiec niezwykle owocne. Miatem szczesScie, ze
mnie ono spotkato! Wiekszos¢ psychologow mowi: ,Badzcie dla siebie mili, negocjujcie spokojnie i
sympatycznie”. Ale to nie zawsze dziata. Juz jako maty chiopiec wiedziatem, ze bede musiat
znalez¢ jakis sposéb, zeby zaprzyjazni¢ sie z moimi wrogami. Bo nie ma innej drogi. Oni nie moga
by¢ naprawde zli — myslatem — oni po prostu nie wiedzg, co robig. Sam czasami bywam zty, ale

nie jestem przeciez ztym cztowiekiem.



Nawet w najgorszych katastrofach twoj proces potrafi dostrzec jakis sens. Ten sens nie jest jednak
taki sam dla wszystkich. Cztowiek religijny wierzy w boga, ktéry dziata w $wiecie, robi to, albo
tamto.

Méj Bog jest naturg. Jest wszystkim.

Jaki jest twdj stosunek do chrzescijanstwa? Jakkolwiek by tego nie postrzegali rozmaici
ortodoksi — Jung byt przeciez bardzo wrosniety w chrzescijanska tradycje. Wystarczy
przeczyta¢ ,,Aion”, albo ,,Odpowiedz Hiobowi”, zeby sie o tym przekonaé. Wielu jungistow
rowniez odnajduje sie w tej tradycji, podczas gdy ty od samego poczatku skianiates sie
raczej w strone religii wschodnich.

— Religia jest dla mnie kwestig gtebokiego doswiadczenia, a nie dogmatéow czy konkretnych
moralnych nakazéw. Takie do$wiadczenie jest czyms, co na elementarnym poziomie tgczy nas
wszystkich. Kiedy gteboko zaglgdamy w siebie, doswiadczamy jakiej$ mocy — czegos, co dziata
na nas niczym grawitacja. Jesli przyjrzysz sie swoim snom z najwczes$niejszego dziecinstwa,
zobaczysz, ze ta moc, pole, kidre ona wytwarza, nadaje okreslony kierunek twojemu zyciu. Ze w
perspektywie catego zycia nie jeste$ w stanie sie jej oprze¢. To nie jest kwestia wiary, to jest

doswiadczenie, empiria, co$, co dostrzegam nieustannie.

Ludziom, ktérzy sg zaangazowani w chrzescijanstwo, mowie, ze takze jestem w nie
zaangazowany. Jesli ktos chce by¢ muzutmaninem — ja tez chce nim by¢. Tak jest dla nich dobrze.
Komus kto w co$ wierzy, méwie: ,Uwierz w to jeszcze mocniej! A jesli z tego powodu popadniesz
w ktopoty, doskonale! Zobaczymy, co z tego wyniknie!”. Nie mam nic przeciwko chrzescijanstwu i
bardzo doceniam to, co jungisci zrobili, zeby wypracowa¢ nowy obraz Boga. Mysle, ze to
naprawde dobra robota. Ale mnie w tym wszystkim interesuje przede wszystkim zywa prawda.
Czy to, co mowie, sprawdza sie w pracy z duzymi grupami? Czy pomaga ludziom w $pigczce?
Czy pomaga mnie? Czy dziata w moim zyciu? Czy dziata w tazience, sypialni i przy $niadaniu?
Bdg jest dla mnie tym, co dziata zawsze i wszedzie! Jest empiryczny. Wiec jesli jacys ludzie chca
ulepsza¢ chrzesécijanstwo — $Swietnie. Chrzescijanstwu sie to przyda. Potrzeba nam r6znych
rodzajéw psychologii, podobnie, jak potrzeba nam tych, ktérzy we wszystko watpig. Naprawde
mam nadzieje, ze pojawi sie wkrotce jakis nowy rodzaj lideréw, ktérzy beda rozumieli jak wielkg

wartos¢ stanowig ludzie, ktorzy sie z nimi w niczym nie zgadzaja.

Boisz sie Smierci? To juz ostatnie pytanie...



— O tak! I nie!l Tak — teraz mysle, ze tak. Niedawno jechatem na nartach i nagle poczutem straszny
bél. Umieram — pomys$latem. Poczutem strach! Ale zaraz pomyslatem — OK, zatrzymaj sie i umrzyj
dokfadnie w tej chwili. Umartem wiec i uSwiadomitem sobie, ze bytem zbyt sztywny. Nie jechatem
wystarczajgco elastycznie, wiec umartem w tym sensie, ze nie pamietatem o konieczno$ci
podazania z tym, co sie dzieje. A zatem — tak, boje sie Smierci i nie boje. Wprost nie moge sie¢ jej

doczekac! Wtasciwie, moge umrze¢ za chwile! Bo kazda kolejna chwila jest moim nauczycielem.

Swietnie! Dziekuje bardzo za wywiad, bardzo sie ciesze, ze mogtem z toba porozmawiaé.

— Ja tez sie ciesze, ze mogtem porozmawiac z toba. Jestes naprawde fantastycznym rozmdwca, a
takze — na swoj sposob — nauczycielem. Nie zdajesz sobie z tego sprawy, ale tak jest. Prowadzac
rozmowe, jednoczesnie edukujesz osobe, z ktdérg rozmawiasz. Powiniene$s doceni¢ tg swoja

umiejetnosc.

To naprawde wielki zaszczyt ustysze¢ od ciebie cos takiego.
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