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 عك�س و گزارش: ش�قايق طباطبايي-
 تا به حال شده در ساعت هايي كه در خيابان تردد 
مي كنيد و در پياده رو قدم مي زنيد، جوان هايي را 
ببينيد كه طرز لباس پوشيدن و مدل مويشان و 
راه رفتنشان يادآور بي پروايي و گستاخي باشد؟ در 
گوشه كنار تمام شهر هاي دنيا جوان هايي هستند 
كه خالق زندگي شخصي خودشان هستند و به 
شيوه اي متفاوت از اكثريت جامعه زندگي مي كنند 
و از ش��عار هاي آنها بيشتر مي توان به مرام نامه 
زندگي آنها پي برد . شعارهايي مثل »ديده شدن 
در پنه��ان ماندن و ديده نش��دن اس��ت« . آنان 
مي گويند براي ديده شدن بايد ديده نشد  براي 
همين شب ها حرف هايشان را بر ديوارها نقاشي 
مي كنند و اسطوره ها و بت هايي كه مردم خود آنها 
را انتخاب كردند يا قدرت ديگري به عنوان الگو آن 
را بر مردم تحميل كرده است را به نقد مي كشند 
و در نقاشي هايشان در خيابان هاي شهر، الگوها 
را با تابوشكني و نشان دادن ضعف آنها به تصوير 
مي كشند . از تصوير ساده كودكي كه تفنگ در 
دست دارد تا نشان دادن شخصيتي مانند چگوارا 
كه دس��تش در بيني اش است . نقاشي هاي آنها 
بهترين وسيله اي است كه از اين طريق مي توان 

تفكر آنها را شناخت . 
يكي از معروف ترين و قديمي ترين مكان هايي 
ك��ه گرافيتي كارها ب��ه آن اعتم��اد مي كنند و 
حرف هايش��ان را بر ديوارهاي آن مي نويس��ند 
اكباتان است ، شهرك اكباتان . اگر سراغ فاز اول و 
قديمي اكباتان برويد در انتهاي شهرك چشمتان 
به گرافيتي هايي مي خورد كه هركدام ممكن است 

چند روز ديگر زير پمپ رنگي پاك شوند . 
يكي از اولين حرف هاي گرافيتي ها اين است 
كه ما مجرم نيس��تيم درحالي كه در تمام دنيا 
نقاش��ي ديواري جرم خيابان��ي و تخريب اموال 
عمومي خوانده مي ش��ود . در لغتنامه آكسفورد 
در تعريف معناي گرافيتي نوش��ته ش��ده است 
كه گرافيتي يعني نوش��ته يا نقش و طرحي كه 
به صورت غيرقانوني بر سطوحي كه در تيررس 
ديد اذهان عمومي است، مي كشند . روزي هنگام 

صحبت با يكي از گرافيتي كارهاي حرفه اي تهران 
به نام اوهام، نظر او را درباره غيرقانوني بودن كارش 
پرسيدم و او گفت كه درست است  البته منظورم 
اين اس��ت كه خرابكاري نيس��ت اما غيرقانوني 
بودن درست است . در همه جاي دنيا وقتي يك 
گرافيتي كار را دستگير مي كنند، جرم او تخريب 
اموال عمومي اس��ت و بايد خسارت بدهد اما در 

ايران موضوع پيچيده تر مي شود . 
تم��ام گرافيتي كارهاي دنيا و ايران از اس��م 

مستعار اس��تفاده مي كنند، شايد دليل اين كار 
به غيرقانوني بودن كارش��ان بازمي گردد و شايد 
آنها كس��اني نيس��تند كه بخواهند كسي خود 
آنها را بشناس��د، از نظر آنها طرح و هنر به جاي 
نامش��ان آنها را معرفي مي كن��د و به جاي آنها 

سخن مي گويد . 
از گرافيتي كارهاي ايران كه در گوشه و كنار 
خيابان اثري به جا گذاشته اند مي توان به بيگ بنگ، 
پي اس تي كاستوم، اوهام، مورچه، فرز، تلنگر، ايل، 

منفي، نگاتيو، نيروان، هشوار، غار 2 و . . . اشاره كرد. 
يكي از معروف ترين گرافيتي كارهاي ايران الون 
)alone( نام دارد . بعضي ها به دسته بندي نسلي 
اعتقاد دارند كه از نسل اولي ها مي توان به الون، 
س��ي كي وان و بيسكويت و از نسل دوم به اوهام، 

نيروان،  اي سي )IC( اشاره كرد . 
از ديوارهاي معروفي كه گرافيتي كارها سراغ 
آن مي روند به پارك انديشه در ميدان تجريش، 

برج سامان، ونك پارك،... اشاره كرد . 
و ام��ا گرافيتي كاره��اي داخ��ل كش��ور به 
دلي��ل گراني بيش از حد اس��پري و وس��ايلي 
ك��ه از آن اس��تفاده مي كنند دس��ت به توليد 
اسپري و ابزار داخل كشور زدند و براي خودشان 
بازار انحصاري راه انداخته اند و دستگاه توليد داخل 
را جايگزين اقلام خارجي كردند با اينكه كيفيت 
چندان خوبي ندارد اما بين گرافيتي كارها طرفدار 
دارد، شايد از روي ناچاري از آن استفاده كنند . 

در آخ��ر راه��كاري ب��راي كس��اني ك��ه به 
گرافيتي كاري علاقه مند هستند و اما نمي خواهند 
كار خطرناك انجام بدهند، وجود دارد . در ميان 
گرافيتي كارها، كساني هستند كه كارهايشان از 
ديوارها و اتاقشان و نقاشي در مغازه دوستانشان 
فراتر مي رود و اينها همان كس��اني هستند كه 
نمي خواهند خطر كنند و س��اير گرافيتي كارها 
براي نجات آنها از اين وضعيت مضحك اپليكيشني 
طراحي كرده اند كه مي توانند ديوار مورد علاقه شان 
در تهران را انتخاب كنند و درحالي كه اسپري را 
انگار به شكل واقعي در دست گرفته اند روي ديوار 

محبوب خودشان بسرانند و گرافيتي بكشند . 

گزارشيازگرافيتيكارهايتهرانكهدرخفانفسميكشند

براي آنكه ديده شوي محو شو!

خبر

سلامت

حوادث

آخرينوضعيتاصلاحلايحهوكالت
سعيد باقري، عضو كميسيون  رسيدگي كننده به لايحه جامع وكالت 
رسمي در هيات دولت گفت كه بررسي لايحه فوق در زمان دولت دهم 
به اتمام و مراتب به اطلاع رييس جمهور وقت رسيد و وي نيز در مردادماه 
سال جاري به معاون اول خود چنين دستور داد كه »جناب آقاي رحيمي، 
با توجه به اصلاحات اساسي و مناسب بودن متن پيشنهادي در دولت دهم 
مطرح و به مجلس ارسال شود«. پس از اين دستور لايحه در آخرين جلسه 

هيات دولت در شهر مشهد مطرح شد و به تصويب رسيد . 
باقري با اشاره به مهم ترين تغييرات لايحه جامع وكالت خاطرنشان 
كرد: از جمله تغييرات در لايحه يادشده اين بود كه در ماده »يك« لايحه 
جامع وكالت، نام »سازمان وكلا« حذف و »كانون وكلا« جايگزين آن شد . 
يكي ديگر از تغييرات لايحه يادشده، ماده »11« آن بود كه در اين ماده 
سابقه وكالت يا قضاوت براي عضويت در هيات مديره كانون هاي وكلا از 

5 به 10 سال افزايش يافت . 
 وي افزود: همچنين در ماده »61« لايحه وكالت كه مبلغ حق الوكاله 
براس��اس تعرفه عنوان و »قرارداد مالي بين وكيل و موكل« حذف شده 

بود، در تغييرات اعمال شده به اين ماده اضافه شد . 
 عضو كميسيون  اصلي و فرعي بررسي لايحه جامع وكالت رسمي در 
هي��ات دولت با يادآوري اينكه تعداد مواد لايحه وكالت از 124 به 146 
ماده افزايش يافته است، اضافه كرد: اصلاحات يادشده در لايحه وكالت 
پس از بررسي نهايي كميسيون اصلي و قبل از تصويب نهايي در هيات 

دولت صورت گرفته است . 
وي همچنين با اشاره به تغييرات اعمال شده در ماده »52« لايحه جامع 
وكالت گفت: در اين ماده موضوع بازنشستگي اجباري وكلا پس از رسيدن 
به سن ۷0 سالگي ملغي شد و براساس اين ماده وكلا با داشتن ۳5 سال 

سابقه وكالت مي توانند با هر سني تقاضاي بازنشستگي كنند . 

برگزارينخستيناجلاسشهراسلامي
درقزوين

رييس ش��وراي سياس��ت گذاري نخستين اجلاس ش��هر اسلامي از 
برگزاري اين اجلاس در روزهاي نهم و دهم ش��هريورماه در شهر قزوين 
خبر داد و گفت كه ش��هرداران و مقاماتي از 2۷ كش��ور جهان در اين 

اجلاس شركت دارند . 
به گزارش روابط عمومي معاونت مالي و اداري شهرداري تهران، حسين 
محمدپورزرندي با اعلام اين مطلب افزود: اين اجلاس با ش��عار اهميت 
معيارهاي سكونت، توسعه پايدار و بهبود كيفيت زندگي در اسلام تلاش 
دارد مفاهيم كالبدي توس��عه شهري را با همكاري سازمان اسكان بشر 
س��ازمان ملل و نهادهاي ملي و بين المللي با حضور انديشمندان جهان 

اسلام بررسي كند . 
وي با تاكيد بر توجه به جاذبه هاي گردشگري شهرهاي اسلامي به ويژه 
قزوين اظهار داشت: مبناي توسعه در شهرسازي ها و معماري شهرهاي 
ما بايد الگويي از معماري و شهرسازي اسلامي باشد تا بتوانيم جاذبه هاي 

گردشگري را در شهرهاي اسلامي ايجاد كنيم . 

مدرسهنهاديتمدنسازاست
دبيركل اتحاديه انجمن هاي اسلامي دانش آموزان ضمن اشاره به نقش 
مهم و اثرگذار اين تشكل دانش آموزي در آموزش و پرورش از دولتمردان، 
خواستار توجه بيشتر به تشكل هايي مانند اتحاديه انجمن هاي اسلامي 
دانش آموزان شد و گفت: مدرسه نهادي تمدن ساز است؛ چراكه در شكوفايي 

استعدادهاي نسل آينده ساز جامعه موثر است . 
به گزارش روابط عمومي و امور بين الملل اتحاديه انجمن هاي اسلامي 
دانش آم��وزان، حامد علامت��ي، دبيركل اتحاديه انجمن هاي اس��لامي 
دانش آموزان گفت: پايه هاي شخصيت افراد در دوران جواني و نوجواني 
ش��كل مي گيرد و بخش زيادي از جامعه پذيري دانش آموزان در مدسه 
انجام مي شود و اين نهاد بعد از خانواده در تربيت، نظم بخشي و پرروش 
نيروي كارآمد بيشترين نقش را در جوامع برعهده دارد . دبير كل اتحاديه 
انجمن هاي اسلامي دانش آموزان اظهار داشت: لزوم توجه به امر پرورش 
بر هيچ كس پوشيده نيست. تربيت صحيح دانش آموزان در دوران جواني و 
نوجواني در شخصيت آينده آنها بسيار تاثيرگذار است و بدون شك جامعه اي 
از افراد سالم و انسان هاي متعالي برخوردار است كه به اين امر بها دهد در 

غير اين صورت با انواع ناهنجاري ها و مشكلات روبه رو خواهد شد . 

فشارخونبالازمينهسازبيماريقلبي

ميوهوسبزيخامفراموشنشود

بي ترديد دنياي امروز دنياي انواع بيماري هاست  از اين جهت كه رژيم نادرست 
غذايي، زندگي كم تحرك و ماشيني، مصرف زياد نمك و چربي و استرس از جمله 
عواملي است كه باعث شده اين بيماري به يكي از شايع ترين بيماري هاي مزمن 
جامعه بشري امروز تبديل شود  . همچنين فشارخون بالا يكي از مهم ترين عوامل 
زمينه ساز بيماري عروق تغذيه كننده قلب است كه طي سال هاي اخير شيوع آن 
افزايش چشمگيري داشته است به طوري كه از هر پنج نفر يك نفر به فشارخون 

بالا مبتلاست  .  .  .!
تعريف كلي فشارخون  � 

به فشارخون سيستولي بالاي 140 يا فشارخون دياستولي بالاي 90 فشارخون بالا 
گفته مي شود البته تشخيص اين بيماري با پزشك است و درمان دارويي، پايه اصلي 
درمان فشارخون محسوب مي شود كه گاهي لازم است تا آخر عمر ادامه داشته باشد  
اما توصيه و روش هاي ديگري نيز وجود دارد كه مي تواند در كنار درمان دارويي براي 

كاهش مقدار در داروي مصرفي يا جلوگيري از عوارض فشارخون كمك كند  . 
مهم ترين توصيه هاي تغذيه اي كاهش مصرف چربي و نمك و مصرف غذاها و 
ميوه هاي حاوي پتاسيم بالاست  . از جمله ميوه ها و سبزيجات پتاسيم دار شامل  موز ، 
زردآلو ، انجير ، هلو ، كدوسبز و كلم بروكلي و  ..  . است كه در پايين آوردن فشارخون 

بالا موثر است . 
كرفس از بهترين سبزيجات موثر در درمان فشارخون بالاست  . مي توان كرفس 

را به صورت تازه بين وعده هاي غذايي و سالاد استفاده كرد   همچنين مي توانيد آب 
كرفس را گرفته به صورت يك نوشيدني از آن استفاده كنيد  . كرفس حاوي ماده 
موثري است كه باعث شل شدن ديواره عروق و كاهش فشارخون مي شود  . مواد 

غذايي حاوي امگا۳ مانند ماهي و گردو نيز مفيد است  . 
جينگكو بيلوبا نيز از گياهان دارويي موثر در بهبود جريان خون و تنظيم فشارخون 
است  . اين گياه خواص آنتي اكسيداني قوي نيز دارد.  اين گياه با رقيق كردن خون 

علاوه بر بهبود جريان خون باعث كاهش فشارخون نيز مي شود  . 
گريپ ف��روت و ليموت��رش نيز كاهنده قوي فش��ارخون هس��تند و به عنوان 
سردسته  مركبات معرفي شده اند  . در حقيقت بالا بودن ميزان ويتامين C و املاح 
معدني در آنها موجب شده تا از ديرباز براي كاهش فشارخون مورد استفاده قرار 
گيرند  . استفاده از اين ميوه ها در ميان وعده ها مي  تواند در پايين  نگه داشتن سطح 

فشارخون كمك كند  . 
 ،A، B1 گلابي نيز از جمله ميوه هاي مفيد و خوش طعم و داراي ويتامين هاي
B2 و PP يا B۳ و مقداري پروتئين اس��ت  . همچنين حاوي چربي، قند طبيعي، 
منگنز، كلسيم و آهن است  . تانن و املاح پتاسيمي كه در گلابي وجود دارد، براي 

مبتلايان به فشارخون بالا مفيد است  . 
زيتون و برگ زيتون نيز براي درمان فشارخون بالا مناسب است  . زيتون حاوي 
ويتامين هاي A و C و پيش ساز ويتامين بتاكاروتن A است  . روغن زيتون در به 

تعادل رساندن چربي هاي خون اثر فوق العاده اي دارد  . 
دم كردن برگ زيتون نيز به مقدار يك قاشق غذاخوري در يك فنجان آب، يكي 
از بهترين داروهاي معالج فشارخون بالا و انسداد مجاري صفراوي به شمار مي  آيد  . به 

اين طريق كه روزانه سه الي چهار فنجان از اين دم كرده را به فواصل بنوشند  . 
ميوه هاي جاليزي از جمله هندوانه نيز بسيار مفيد است  . هندوانه به عنوان يك 
غذاي مفيد باعث انبساط عروق شده و مي      تواند از افزايش فشارخون انقباضي فرد 

كه عاملي خطرناك براي حمله     هاي قلبي و مغزي است، جلوگيري كند  . هندوانه يك 
منبع غذايي طبيعي عالي و سرشار از اسيد سيترولين     - الِ است  . بدن اين اسيدآمينه را 
به اسيد آرجيناين-      الِ تبديل كرده كه براي داشتن فشارخون مناسب لازم است  . 
به طور كلي هر نوع سبزي و ميوه تازه سرشار از مواد معدني و ويتامين هاي مورد 
نياز و ضروري براي سلامت دستگاه هاي بدن است و استفاده روزانه ۷-6 وعده از 
آنها مي  تواند از بروز بيماري هاي قلبي- عروقي )فشارخون بالا- چربي خون بالا( و 
انواع سرطان ها جلوگيري كند  . علاوه بر اين مي توان آنها را بدون پختن و حرارت 
دادن مصرف كرد بنابراين مصرف ميوه و سبزيجات خام و پخته را در برنامه غذايي 

خود داشته باشيد  . 
در آخر توصيه ما به ش��ما اين اس��ت كه ورزش را حتما در برنامه روزانه خود 
بگنجانيد  . نفس عميق بكشيد  . تمرين تنفس آرام و روش هاي مديتيشن هم مي تواند 
در اين خصوص روي شما تاثير شگفت انگيزي داشته باشند  . مواد خوراكي سرشار از 
پتاسيم مصرف كنيد  . شايد تاكنون از تاثيرات منفي سديم )نمك( روي فشارخون 
شنيده باشيد  . پتاسيم يك ماده معدني ضروري براي مقابله با تاثيرات بد سديم است  . 
ميوه ها و سبزيجات غني از پتاسيم هستند از جمله سيب زميني ، گوجه فرنگي، آب 

پرتقال، موز، نخودفرنگي و كشمش  . 
از فوايد دم كرده هاي گياهي نيز بهره مند شويد  . اين نوشيدني هاي گياهي براي 

كاهش فشارخون بالا مفيد هستند، مثل چاي سبز  . 
محققان در يك پژوهش جديد دريافته اند كه مصرف پسته براي پايين آوردن 
فشارخون موثر است  . پسته با كاهش روند جذب كربوهيدرات ها در بدن مي تواند 
فشارخون را پايين بياورد  . همچنين پسته حاوي مقدار زيادي پروتئين گياهي و 
پتاسيم و منيزيم است  و در آخر با گوش دادن به يك موسيقي آرام مي توانيد به 

كاهش فشارخونتان كمك كنيد  . 
*كارشناس گياهان دارويي

در تاريخ هشتم مردادماه امسال ماموران كلانتري 1۳2 
نبرد حين گشت زني در خيابان خاوران نبش خيابان ميرزاده 
با صحنه درگيري روبه رو شدند كه دو سرنشين يك دستگاه 
موتورسيكلت با مشاهده ماموران قصد متواري شدن از محل 

را داشتند كه دستگير و به كلانتري منتقل شدند . 
با دستگيري ميلاد . ك )25 ساله( و حسين . س )2۷ ساله( 
توسط ماموران كلانتري 1۳2 و انجام تحقيقات اوليه مشخص 
شد كه آنها از اراذل و اوباش منطقه و مجرمان سابقه دار در 

زمينه »كيف قاپي« و »سرقت« هستند . 
با دستگيري متهمان و با توجه به سوابق آنها در ارتكاب 
جرايم مختلف سرقت و كيف قاپي و احتمال ارتكاب جرايم 
مشابه، پرونده مقدماتي با موضوع كيف قاپي تشكيل شد و به 
دستور شعبه ششم بازپرسي دادسراي امور جنايي، متهمان 
جهت انجام تحقيقات در اختيار پايگاه ششم پليس آگاهي 

تهران بزرگ قرار گرفتند . 
با آغ��از تحقيقات از متهمان در پايگاه شش��م آگاهی، 
كارآگاهان ضمن انجام اقدامات پليسي موفق به شناسايي 
محل هاي تردد متهمان در مناطق مختلف تهران شده و در 
ادامه و با جمع بندي پرونده هاي مختلف با موضوعات مختلف 
»كيف قاپي« و »زورگيري« در اين مناطق موفق به شناسايي 
ده ها مالباخته اي شدند كه توسط متهمان مورد سرقت قرار 
گرفته بودند. بررسي اظهارات مالباختگان نشان داد كه تمامي 

آنها از مراجعه كنندگان به مراكز تجاري و اقتصادي به ويژه 
شعبات مختلف بانكي هستند كه متهمان به شيوه »زاغ زني« 
اقدام به شناسايي آنها كرده و در ادامه اقدام به سرقت وجوه 

نقد آنها كرده اند . 
تعدادي از مالباختگان پس از شناسايي متهمان در اظهارات 
خود عنوان داشتند كه متهمان با تهديد چاقو اقدام به سرقت 
وجوه نقد آنها حتی در داخل راه پله های مجتمع هاي مسكوني 
محل زندگي شان كرده و تعدادي از آنها را نيز با ضربات چاقو 

مورد ضرب و جرح قرار داده اند . 
با توجه به شناس��ايي متهمان از س��وي ده ها مالباخته  
»ميلاد« و »حسين« كه چاره اي جز بيان حقيقت نداشتند، 
ضمن اعتراف صريح به ده ها فقره سرقت به شيوه »كيف قاپي« 
و »زورگيري« از مراجعه كنندگان به مراكزي تجاري به ويژه 
شعبات بانكي در مناطق مختلف شهر تهران  همدست خود 
به نام »امير . س« )1۷ ساله( را نيز معرفي كردند و با شناسايي 
محل تردد »امير« در منطقه خاوران  وي نيز دستگير شد و 
پس از انتقال به پايگاه ششم آگاهي به همدستي با »ميلاد« 
و »حس��ين« و ده ها فقره كيف قاپي و زورگيري به ش��يوه 

زاغ زني اعتراف كرد . 
سرهنگ كارآگاه محمد اش��راقي، رييس پايگاه ششم 
پليس آگاهي تهران بزرگ با اعلام اين خبر گفت : با توجه به 
اعترافات صريح متهمان به ده ها فقره زورگيري و كيف قاپي 

از مراكز اقتصادي و تجاري به ويژه شعبات مختلف بانكي در 
مناطق مختلف سطح شهر تهران و احتمال ارتكاب جرايم 
مشابه قرار قانوني از سوي مقام محترم قضايي صادر شد و 
متهمان جهت انجام تحقيقات تكميلي و شناسايي جرايم در 
اختيار پايگاه ششم پليس آگاهي تهران بزرگ قرار گرفتند 
بنابراين از تمامي مالباختگاني كه از اواخر سال گذشته و توسط 
سرنشينان يك يا دو دستگاه انواع موتورسيكلت مورد سرقت 
اموال به ويژه وجوه نقد قرار گرفته اند دعوت مي شود تا جهت 
شناسايي متهمان و طرح شكايات خود به پايگاه ششم پليس 
آگاهي تهران بزرگ واقع در ميدان نبرد انتهاي خيابان شهيد 

بيدي مراجعه كنند.

نگاه
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اعزامهياتويژهبرايزورگيريوكيفقاپيبرايخريدخودروهايمدلبالا
رسيدگيبهتصادفمشهد

ريي��س پليس راه��ور گفت كه هيات فن��ي ويژه براي 
رسيدگي به حادثه مشهد به اين استان اعزام شد . 

س��ردار اس��كندر مومني در گفت وگو با مهر در تشريح 
تصادف مرگبار اخير در جاده مش��هد اظهار داشت: ساعت 
1۳ دو روز پي��ش يك خودرو س��واري به علت خس��تگي 
و خواب آلودگي در جاه تهران- مش��هد واژگون مي ش��ود 
كه بلافاصل��ه نيروهاي امداد براي امدادرس��اني در محل 
مستقر شدند. دقايقي بعد يك دستگاه كاميون كه به گفته 
راننده اش به علت نقص فني كنترل خود را از دس��ت داده 
ب��ود با چند خودرو در اين مكان تصادف كرده كه 10 نفر 

جانشان را از دست دادند . 
وي ادامه داد: راننده كاميون كه از اين حادثه جان سالم 
به در برده بود مدعي شد به علت نقص فني نتوانسته است 
خ��ودرو را كنت��رل كند اين در حالي اس��ت كه هيچ خط 
ترمزي در محل مش��اهده نش��ده و به احتمال زياد او نيز 

دچار خستگي و خواب آلودگي شده است . 
به گفته رييس پليس راهور، هيات فني ويژه اي از پليس 
راهور به محل حادثه اعزام شدند تا علت اصلي را مشخص 
كنند  اگر علت اين حادثه نقص فني كاميون باش��د بدون 

شك با شركت سازنده برخورد قاطع مي شود . 

عارفهاسماعيلپور*


