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Hva er leeringsstiler?

I folge Dunn og Dunn (1993) defineres
leeringsstiler slik:

“Hvordan vi konsentrer oss, tar inn,
bearbeider, og husker nytt stoff”.
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Elementenes betydning for
lering

* De fleste elevene har mellom 6-14 elementer
som er betydningsfulle for deres leeringen.

- Noen fa voksne har over 14 betydningsfulle
elementer i sin Ieeringsstil.

» En god del mennesker har feerre enn 6
betydningsfulle elementer i sin
leeringsstilprofil.

» 3/5 av elementene er biologisk betinget.
- Elementene endre seg gradvis over tid.




Faktorer som pavirker 70%
av leringen

* Persepsjonspreferanse( dvs. om du
leerer best visuelt,auditivt kinestetiskt
eller taktilt)

» Global/analytisk leringsstil
- Lys

* Mgblering

- Tid pa dagen
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Visuell preferanse
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* Visuelle personer husker best det de
har lest og det de har sett pa bilder. De

visuelle liker tegneserier,grafer,
matriser, fotografier, filmer med mer
(Dunn og Dunn 1993, Dunn og Griggs
2003).




Auditiv preferanse

- Auditive synes det er lett a /aere ved d lytte. De
husker det de har hert og kan imitere eller
rekonsiruere mye av det som er sagt lenge
etterpa (Dunn og Dunn 1993).

- Hvis du husker ca. 75% av innholdet i en 45

minutters for'elsnin?,er du en auditiv type.
Mun’rli?e paneldebatter, fortellinger og
sperreleker er egnede aktiviteter for auditive
personer




Taktil pr'efer'anse
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- De taktile leerer bedre nar hendene er involvert.

* Auditive foretrekker a ta notater, skrive pa pc
eller a bruke annet taktilt Icer'mgsma‘rer'lell De er
ofte flinke med hendene. De liker gjerne
forming,baking, tegning, “mekking” med mer. (Dunn
og Dunn 1993).




Kinestetisk r'fer'cmse

- De kinestetiske leerer best nar de far veere aktive

og involvert gjennom grovmotorisk bevegelse eller
ved a gjere egne erfaring. De foretrekker ofte a
fa bruke kroppen aktivt som erfaringsmedium.,

- Dunn og 6riggs (2003) hevder at disse ofte
mislykkes i skolen fordi det forventes at de skal
sitfe stille“og lytte'i stedetfor a vaere ak
engasjert i sin egen leering




Regler for leringsstilarbeid:

* Ingen Ieringsstil er bedre enn en
annens

» Din stil forstyrrer ikke min stil

* Leeringsaktivitetene bidrar til gkt
kompetanse og innsikt i egen leering

+ Laereren gir meg oppmerksomhet nar
jeg ber om den




Leeringsstiler, en
forskningsbasert

undervishingsmetode

- Det er drevet utbredt forskning pa Dunn og
Dunns leringsstilmodell for a finne ut om
modellen med tilhgrende metodikk har effekt

pd elevenes leering.

* Forskning viser praktisk talt entydig at
leeringsstilbasert undervisning og leering har
positiv effekt pa faglige prestasjoner og
holdninger til leering.




Hvorfor bruke akkurat
leeringsstiler i oppleeringen?

- Hovedmadl i Kunnskapsleftet:

+ “Skolen mgter stadig sterre mangfold av
elever og foresatte. Alle elever og leerlinger
har krav pa tilpasset oppleering ut fra deres

egne forutsetninger og behov. En skole basert
pa likeverd forutsetter at alle elever og
lcerlinger far de samme muligheter til a
utvikle seg. Tilpassing av opplaeringen til ulike
malgruppers behov er et profesjonelt ansvar”




Og fordi at...

+ I folge Leeringsplakaten skal skolen:

- stimulere elevene til a utvikle egne
leeringsstrategier og evne til kritisk tenkning

- fremme tilpasset opplcering

- fremme det psykososiale leeringsmiljget
gjennom gkt mestring, trivsel og leering.




Lysgardens erfaring:

- A arbeide |eringsstilbasert gir bdde
leereren og eleven en dypere forstaelse
av eghe og andres leringsmater -
strategier.

- En slik forstaelse legger grunnlag for
toleranse og aksept for at vi leerer
forskjellig.




Og ford....

* Leeringsstilbasert lering gir inngang til
redefinering av elevatferd som tidligere
har veert ofte veert oppfattet negativt.




Nettadresser:

Norges Laeringsstilsenter:
www.norges.laeringsstilsenter.no

WWW.IGPiHQSSTiIZP.nO ( Ann E Gunnulfsen/ Modum kommune)

Learningstyles Network, USA:
www.learningstyles.net

Sverige:
www.larstilcenter.se




