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våre lesere menerSVAR -
VET DU DETTE

1. Reims
2. Apparat til telling av skritt

under gang
3. 1960
4. Scenograf
5. Knut «Kuppern» Johanne-

sen
6. En grønnsaksplante
7. Jern og betakaroten
8. En gigantisk stjerneeksplo-

sjon
9. Kamel/dromedar
10. Billedkunstner

• sudoku
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Hver mnd.

Hver uke

Aldri

Kjære leser. Helgeland Arbeiderblad vil være en åpen og folkelig avis, og vi vil
gjerne at du bidrar. På denne siden inviterer vi deg til å sende inn korte tekster og fine
bilder fra ting som skjer der du bor. Bidra med det du synes er viktig.

SMS/MMS: haknips <din mening> til 2097
e-post: ha@helgeland-arbeiderblad.no

● aktuell i dag

Navn: Kåre Hansen
Alder: 55 år
Yrke: Lærer
Bosted: Sandnessjøen

Aktuell: Historiker som veiledet
Vegard Ulvang på NRK1-pro-
grammet «Hvem tror du at du
er?». 

Hva er du opptatt av nå?
– I kjølvannet av TV-programmet
har jeg fått svært mange fore-
spørsler fra folk i Alstahaug om
slektshistorie, og historie gene-
relt. Dessverre har ikke kommu-
nen noen instans for disse, og da
er det vi frilansere på historie som
må trå til. 

Hvor trives du best på Helge-
land?
– Min hjemplass Bærøyvågen er
en favoritt. Men jeg liker meg
også godt i Sandnessjøen og i øy-
riket ved Herøy. 

Hva liker du best å få servert?
– Lutefisk med øl attåt. 

Hva ville du gjort om du vant
en million kroner i Lotto?
– Da ville jeg nok sponset mine to
døtre en del. Og så vil jeg tatt meg
fri fra jobb for å jobbe mer med
historie. 

Har du et godt helsetips?
– For tiden er jeg sykmeldt, så jeg
får nok av dem selv. Det dreier
seg om å holde seg i aktivitet og i
frisk luft. 

Hva slags musikk liker du?
– Jeg har musikk som fag og er
altetende. Dattera mi Nora Kon-
stanse har nylig gitt ut en singel,
og jeg liker tonene fra henne. 

Hva ser du helst på tv?
– Det går for det meste i nyheter
og fagprogram. 

Hvem fortjener ei rose?
– Anne Lise Pedersen, min sam-
boer, fortjener mange. Hun er ei
veldig tålmodig dame. 

Hvilken politisk sak opptar deg
mest for tiden?
– Da må jeg tilbake til den mang-
lende satsingen på historien i Al-
stahaug. Mye verdifullt materiale
om levd liv er i ferd med å for-
svinne, og det opptar meg. 

Hva synes du Helgeland Arbei-
derblad burde skrive mer om?
– Jeg synes avisa er spesielt flink
til å dekke satsingsområdene på
ytre strøk. Noen ganger lurer jeg
på om vefsningene liker at det er
slik med avisa.  

Traineeprogrammet
Kandidat Helgeland
søker 21 nye traineer
til 13 ulike bedrifter i
perioden august 2013
– august 2014. 
Kandidat Helgeland ble etablert
av næringslivet for å vise unge
nyutdannede karrieremulighetene
i regionen. Første traineeperiode
som startet i 2010 hadde fire trai-
neer. Nå knappe fire år senere er
det blitt Norges største regionale
traineeprogram som søker etter
unge kloke hoder, opplyser Kunn-
skapsparken Helgeland i ei pres-
semelding.

Traineebedriftene
Bedriftene som deltar i neste peri-
ode 2013–2014 er: Bolt Construc-
tion, Helgeland Betong, Celsa
Nordic, Momek Group, Alcoa,
BIS Production Partner, Nordland
Teknikk, Nova Sea, Miras,

SHMIL, Helgeland Sparebank,
iTet og Kunnskapsparken Helge-
land. Hovedsakelig etterspørres
kompetanse innen bygg og kon-
struksjon, materialteknologi,
energi og miljø, elektro, it, øko-
nomi, juss og samfunnsfag.

Finansiering og støtte 
Kandidat Helgeland er en regio-
nal traineeordning hvor Kunn-
skapsparken Helgeland er pro-
sjektansvarlig. Den er finansiert
av deltakende bedrifter med støtte
fra Nordland fylkeskommune,
Helgeland Sparebank og Indre
Helgeland Regionråd. Bedriftene
som deltar er lokalisert i Mo i
Rana, Mosjøen, Sandnessjøen og
Lovund.

Traineer i Kandidat Helgeland
har vist seg å være attraktive kan-
didater for næringslivet, hvor
samtlige traineer er blitt tilbudt
fast jobb på Helgeland etter endt
traineeperiode.

Som trainee i Kandidat Helge-
land jobber man ett år i samme

bedrift, med tiltenkt fast stilling
etter endt traineeperiode. Kandi-
datene blir en del av et bredt nett-
verk med ulik kompetanse. Kan-
didatene går gjennom et eget
kompetanseprogram med blant
annet lederkurs, styrekurs, nett-
verkssamlinger, ambassadørkurs

og studietur til Brussel.
– Torsdag samles traineene til

ambassadørkurs i Mosjøen. Vi
skal besøke Alcoa, bli vist rundt i
Sjøgata og avslutte med et godt
måltid, forteller Torbjørn Aag hos
Kunnskapsparken Helgeland.

Stor optimisme
på Helgeland

TRAINEER: I inneværende periode 2012-2013 er ni traineer «ansatt» på Helgeland. Fire i Vefsn og fem i Rana. I dag samles de ni i Mosjøen.
F.v.: Espen Skarsbø Olsen, Maren Seljenes Bøe,  Marthe Lene Hestnes,  Kim-Andre Lauritzen, Marlene Jordbru, Adrianne Mathea Løkås, Tho-
mas Edvardsen, Vegard Nerdal og Knut-Arild Knutsen. (Foto: Bjørn Leirvik)

Januarsol i Nergato (Foto: Torild Wika)
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