Zatatwianie skomplikowanych spraw moze
potrwac.

Nalezy takze:

e postaraé sie zachowac spokoj

e zacheci¢ dziecko do asertywnosci, a nie
,oddawania” badz brania odwetu

e unika¢ rozmowienia sie z innym
dzieckiem lub rodzicem osobiscie

e zniechecac do zachowan zwigzanych
ze znecaniem sie w domu i poza nim.

Jesli sgdzg Panstwo, Zze szkofa lub college nie
radzi sobie wtasciwie z problemem, nalezy:
e poprosic¢ o spotkanie z dyrektorem
e poprosic o egzemplarz szkolnej
procedury sktadania skarg.

Jesli nadal nie sg Panstwo
usatysfakcjonowani, mogqg sie Panstwo
skontaktowac z infolinig ds. edukaciji.
01223 706399

www.cambridgeshire.gov.uk

W Radzie Hrabstwa Cambridgeshire mozna
uzyska¢ wiecej informacji i pomoc:

Dziat ds. rownosci i réznorodnosci rasowej w
Cambridgeshire (ang. Cambridgeshire Race
Equality and Diversity Service, CREDS) (jesli
znecanie sie jest natury rasistowskiej lub
seksistowskiej), nr tel.: 01223 568841

Dziat ds. partnerstwa rodzicéw (ang. The
Parent Partnership Service) (dla rodzicéw i
opiekundw dzieci i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi), telefon zaufania:
01223 699214

Infolinia ds. edukacji (ang. Education Helpline)
(jesli rodzice chca wnies¢ skarge na szkote)
Numer telefonu: 01223 706399

Zespoty lokalne Kazdy rejon w Cambridgeshire
posiada wielodyscyplinarny zespét, ktéry moze
zaoferowac porade i wsparcie. Prosze zadzwonic
pod numer infolinii ds. edukacji pod numer 01223
706399, gdzie mozna uzyskac nazwisko i numer
telefonu kierownika Panstwa rejonu.

Wiecej informacji i porad mozna uzyskaé na
stronie internetowej Rady Hrabstwa
Cambridgeshire:
www.cambridgeshire.qgov.uk/bullying

Jesli chcieliby Paninstwo otrzymacé
niniejszg ulotke w innym formacie
(nagranie audio, druk duza czcionka
lub alfabetem Braille’a) lub w innym
jezyku prosze zadzwoni¢ pod numer
tel. 01223 706399

www.cambridgeshire.gov.uk

Cambridgeshire

AP County Council

Znecanie sie
nad
stabszymi w
szkole

Informacje i porady dla rodzicéw i
opiekundéw, ktérzy sadza, ze
ich dziecko moze doswiadczaé
znecania lub moze znecac sie nad
innymi

www.cambridgeshire.gov.uk




Wstep

Szkoty i college w Cambridgeshire starajg sie
tworzy¢ srodowisko, w ktorym dzieci czujg sie
bezpiecznie, pewnie i dobrze, dzieki czemu
moga sie skuteczniej uczyd.

Czasami niektore dzieci moga w szkole
doswiadczy¢ znecania. Niekiedy skutki takiego
znecania mogg by¢ powazne, stresujace i
dtugotrwate. Znecanie to uporczywe,
specjalne proby skrzywdzenia lub
upokorzenia innej osoby.

Zachowanie zwigzane ze znecaniem
charakteryzuja trzy rzeczy:
e jest powtarzalne
e wigze sie z nim celowa chec¢
skrzywdzenia drugiej osoby
e Wwigze sie z nim nieréwny podziat sit,
wskutek czego osobom zastraszanym
trudno jest sie bronic.

Dlaczego w ogdle dochodzi do znecania?
Znecanie moze by¢ powodowane roznymi
przyczynami. Osoby znecajace sie:
e mysla, ze jest to niewinne zachowanie
e nie zostaty nauczone, Ze nie wolno sie
znecac nad innymi
e mogq by¢ nieszczesliwe w szkole lub
poza nig
e sg zachecane do znecania przez
swoich znajomych
e same doswiadczyly kiedy$ znecania
e Okazujg uprzedzenia oparte na
dostrzegalnych réznicach.

Na znecanie moga sktadac¢ sie:

e Dbicie, kopanie, plucie i inne kontakty
fizyczne

e przezywanie, ktére moze byé zwigzane
Z niepetnosprawnoscia, specjalnymi
potrzebami, religig, ptcig, orientacjg
seksualng lub innymi dostrzegalnymi
réznicami

e rasistowskie uwagi lub zarty

e zastraszajgce uwagi lub graffiti

e zabieranie, chowanie lub niszczenie
cudzego mienia

e rozpowszechnianie plotek na czyjs$
temat lub ignorowanie tej osoby

e zastraszanie przez telefon komérkowy,
SMS-y, ingerencja w pliki komputerowe,
poczte elektroniczng i inne niewtasciwe
uzycie Internetu.

Co szkoly i college robia, by zapobiec
znecaniu?

Szkoty i college traktujg znecanie bardzo
powaznie i muszg mie¢ swoje wtasne polityki
przeciwko temu zachowaniu. Placéwki zrobig
wszystko, by wszelkie problemy wtasciwie
rozwigzywac.

Szkoty, college i Rada Hrabstwa
Cambridgeshire sg zdeterminowane, by
powstrzymac problem znecania.

Ponadto, powinny one:

e tworzyC srodowisko, ktorym dzieci nie
beda sie ba¢ znecania

e wspiera¢ dzieci, ktére doswiadczyty
znecania i stara¢ sie zapewnic im
bezpieczenstwo

e zyczliwie wystuchiwaé obaw rodzicéw /
opiekunow

e reagowac na wszystkie przypadki
znecania i dopilnowadé, by wtasciwie
sobie z nimi radzono

e starac sie zmieni¢ zachowania
zwigzane ze znecaniem

Jesli podejrzewaja Panstwo, ze ich dziecko
jest ofiarg znecania lub samo zneca sie nad
innymi nalezy:
e omowi¢ sprawe z dzieckiem,
podchodzac do niej bardzo powaznie
e zapewnic dziecko, ze dobrze jest
rozmawiac o problemie, zanotowac, co
dziecko mowi i zapamietaC szczegoty
(godzina, data, itd.)
e zacheci¢ dziecko do rozmowy z
nauczycielem
e umowic sie samemu na spotkanie z
nauczycielem
e poprosic¢ o szkolny egzemplarz polityki
przeciwko znecaniu
e wspotpracowac ze szkotg w celu
stworzenia planu wsparcia.



