SLOZKA JABLKA |HRUSKY|TRESNE| MERUNKY | BROSKVE VISNE SVESTKY
Energie kJ.kg'l 2 550 2760 2 680 2390 2190 2090 2 830
Zakladni slozky g.kg'1
Voda 790 775 822 833 805 838 806
SuSina 210 225 178 167 195 162 194
Bilkoviny 4 5 9 10 8 8 8
Lipidy 3,7 4 5 3 2 4,4 3.3
Sacharaidy 144 158 147 134 125 126 162
Popeloviny 3,7 3,4 4,9 6,5 5 4,5 4,7
Vlaknina 18 24 5 10 14 7 15
Mineralni latky mg.kg'l
Ca 90 140 190 170 180 186 170
Na 17 19 49 91 10 64 20
Mg 58 94 94 111 90 133 177
P 100 110 230 253 220 250 232
Fe 7.1 7,3 59 9 12,1 53 10,5
K 1240 1140 2020 2 420 2030 1950 1990
S 144 50 200 60 60 92 160
Vitaminy mg.kg'l
A - Kkarotén 0,27 0,18 1,62 8,43 2,31 1,55 1,88
C — kys. askorbova 48 28 94 65 102 52 114
B1 - thiamin 0,5 0,42 0,37 0,4 0,25 0,29 0,71
B2 - riboflavin 0,46 0,68 0,6 0,54 0,53 0,38 0,48
B6 - pyridoxin 0,41 1,14 0,42 0,8 0,95 0,45 0,8
E - tokoferol 4,9 5 2,6 - - - 2.8
H - biotin 0,012 0,002 0,004 - 0,002 - -
Kys. pantotenova 0,6 0,7 2,6 2,7 1,7 - 1,8
PP - niacin 1 0,9 3.1 6,7 7.9 2.4 5
Koeficient jedlého podilu 0,89 0,91 0,89 0,83 0,91 0,87 -
Obsah pektinovych latek - - - - - - -
Obsah org. kyselin - - - - - - -
SLOZKA ANGREST| JAHODY |[MALINY|OSTRUZINY|RYBIZ CERVJRYBIZ CER.|RYBIZ BILY|
Energie kJ.kg'l 2070 1800 2 300 2 000 1570 1940 1120
Zakladni slozky g.kg'1
Voda 856 880 844 850 846 806 833
SuSina 144 120 156 150 154 194 167
Bilkoviny 9 9 10 12 11 13 13
Lipidy 5 6 8 8 3 3 3
Sacharaidy 106 88 116 120 138 164 56
Popeloviny 4,5 5,7 4,6 5 6,6 7 6,3
Vlaknina 28 13 52 40 47 56 40
Mineralni latky mg.kg'l
Ca 340 310 410 400 280 220 419
Na 220 30 58 30 17 20 29
Mg 130 132 180 200 99 130 168
P 360 311 438 300 320 280 586
Fe 5 9,3 10,5 60 12,1 9 8.8
K 1900 1510 1810 1700 2000 2500 2900
S 116 128 170 90 250 240 356
Vitaminy mg.kg'l
A - karotén 0,72 0,33 0,44 2,7 0,3 2.4 0,1
C — kys. askorbova 244 618 225 180 330 1600 400
B1 - thiamin 0,66 0,36 0,39 0,3 0,57 0,55 0.4
B2 - riboflavin 0,54 0,66 0,7 0,4 0.3 0,56 0,6
B6 - pyridoxin 0,8 0,57 0,57 0,5 0,45 0,78 0,5
E - tokoferol 4,2 2,8 4,8 3,5 1 9,7 1
H - biotin 5,0 0,011 0,019 0,04 0,026 0,024 0,026
Kys. pantotenova 2,86 4,4 2.4 2,2 5,8 3,9 0,6
PP - niacin 2 2,9 4 4 2.4 2,9 1
Koeficient jedlého podilu 0,91 0,95 1 1 0,97 0,98 0,96
Obsah pektinovych latek 0,1-1,6% - -
Obsah org. Kyselin 1-4 % - -




SLOZKA JERABINY| ARONIE | SLIVY | MIRABELK NEKTARINKY RENKLODY| KDOULE
Energie kJ.kg'1 3260 3480 1730 2220 1520 2 550 1600
Zakladni slozky g.kg'1
Voda 760 780 820 858 791 775 860
SuSina 240 220 180 142 209 225 140
Bilkoviny 10 17 5 7 12 8 4
Lipidy 3,2 7 - 1,9 1 1 4,2
Sacharaidy 226 170 96 128 80 97 124
Popeloviny 8 7 - 4,3 5 - 3,7
Vlaknina 29 19 18 10 22 23 16
Mineralni latky mg.kg'l
Ca 400 130 240 113 70 170 86
Na 330 - 20 30 10 10 102
Mg 50 - 110 141 100 80 73
P 138 830 160 230 220 230 129
Fe 12,6 12 4 4,7 4 4 10
K 2 330 2 680 2900 2160 1700 3100 2010
S - - 60 84 100 160 -
Vitaminy mg.kg'l
A - karotén 12,6 - 2,95 - 0,58 0,95 0,28
C — kys. askorbova 600 44 50 68 370 50 100
B1 - thiamin 0,66 - 1 0,6 0,2 0,5 0,38
B2 - riboflavin 0,38 - 0,5 0,34 0,4 0,5 0,33
B6 - pyridoxin - - 0,5 - 0,3 0,5 0,5
E - tokoferol 20 1,44 7 - - -
H - biotin - - - - 0,002 - 0,001
Kys. pantotenova - - 2,7 - 1,6 2 -
PP - niacin 1,9 1,5 3 - 6 6 1,7
Koeficient jedlého podilu - - - - 0,89 - 0,69
Obsah pektinovych latek - - - - - - -
Obsah org. Kyselin - - - - - - -
SLOZKA MISPULE |[MORUSE] DRIN | RAKYTNIK| BORUVKA | BRUSINKY BEZ
Energie kJ.kg'1 1780 1520 1 640 2100 2 750 2 550 2 000
Zakladni slozky g.kg'1
Voda 745 850 870 895 850 847 800
SuSina 255 150 130 105 150 153 200
Bilkoviny 5 13 8 12 8 4 27
Lipidy - - 1,6 39 7 8 5
Sacharaidy 106 81 140 50 147 137 130
Popeloviny - - 6 6 4,9 2,1 7
Vlaknina 92 15 14 20 22 15 60
Mineralni latky mg.kg'l
Ca 300 360 460 420 180 160 250
Na 60 20 - 30 140 37 4
Mg 110 150 200 200 75 96 240
P 280 480 250 90 130 120 390
Fe 5 16 32,8 32 8.8 9,9 16
K 2 500 2 600 2900 1330 760 720 2200
S 170 90 - - 152 156 -
Vitaminy mg.kg'l
A - karotén - 0,14 0,5 10 0,32 0,14 40
C — kys. askorbova 20 190 700 1534 161 121 3500
B1 - thiamin - 0,3 0,2 0,2 0,27 0,27 0,46
B2 - riboflavin - 0,5 0,3 1,2 0,27 0,27 0.5
B6 - pyridoxin - 0,2 - 0,5 0,59 0,6 0,05
E - tokoferol - - - - 25 1 10
H - biotin - 0,019 - - 0,011 0 -
Kys. pantotenova - 2.4 - 1 1,25 2,2 -
PP - niacin - 7 - - 5,2 2 -
Koeficient jedlého podilu 0,81 1 - - 0,98 1 -
Obsah pektinovych latek - - - - - - -
Obsah org. Kyselin - - - - - - -
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