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AU PROGRAMME DE CE JOUR

L’US CRETEIL nous accueille pour cette
journée et M. Jean Luc DRUAIS,
Président, nous en fera la présentation
en fin de matinée. Avant cela Pierre
TAILLE, entraineur adjoint a ’ARVOR 29
illustrera une séance de Centre de
Formation féminin sur le théme du
débordement - contournement.

Aprés un rapide repas prévu au CROUS
Voisin, nous reviendrons sur le parquet
suivre les joueurs de L'USC sous la
conduite de Dragan ZVOKO dans un
travail de précision sur les
déplacements défensifs.

Puis ce sera a votre tour de mettre le
short pour subir la séance physique
d’Alain  QUINTALLET, préparateur des
équipes de France, qui vous laissera
des souvenirs...

La journée pourra se terminer avec
I'accueil de nos garcons de I'équipe de
France, en préparation du tournoi de
BERCY et du Mondial 2011, et une
présentation par Claude ONESTA et
Sylvain NOUET.

Il sera temps de quitter le Palais des
Sports Robert OUBRON, rejoindre le car
qui nous ramenera sur Paris.
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EDITORIAL

Hier, Demain, mais surtout Aujourd’hui

Philippe BANA

Aujourd'hui la mode est d'étre déja Directeur Technique National

a demain, voire a aprés demain.
C'est une constante de la politique,
qui prépare la prochaine élection
dés la précédente passée et cela
déteint donc sur le sport, et bien sar
sur le hand.

Que fera-t-on aprés 2012 ? Quel
sera mon budget I'année prochaine?
dans mon projet a 4 ans, je vais
accélérer l'avenir virtuel......

Dans une société virtualisée, le présent disparait au profit de lendemains
qui chantent.

A ce jeu, comme disait Coluche ceux qui arrivent en retard vont finir par
croiser ceux qui partent en avance.

Cette fuite en avant permet sans doute de diminuer nos angoisses, en
pensant a aprés, pour ne pas regarder aujourd'hui, en oubliant nos
urgences, ce que nous devons régler dans nos entrainements, dans notre
management, dans la conduite de nos équipes, dans ce que nous sommes.

La mode est aussi a commémorer en permanence hier, nos succes, notre
force, comme une assurance vie de résultats positifs éternels, comme pour
se rassurer que la mort n'existe pas et que le poids du passé suffit a créer
|'avenir.

Dans cet univers d'apparence, la fonction d'entraineur nous fait du bien, elle
ne nous donne pas le choix du virtuel, de l'aprés, elle nous rappelle en
permanence au quotidien; car tout ce que nous n'avons pas fait cette
semaine, nous le paierons samedi lors du match, ou au mieux le samedi
d'aprés ou a la compétition suivante.

Merci a vous tous, entraineurs de I'Ecole Francaise et de tous niveaux, de
venir vous concentrer en permanence sur le présent du Handball.

Cela veut dire que vous avez les pieds par terre méme si vous avez la téte
dans les étoiles.

Dans le club, dans le handball qui a su se remettre en cause en
permanence quels qu'aient été les résultats , faisons face a aujourd'hui et
concentrons nous a 100% dessus.

C'est le seul chemin pour que demain puisse peut étre exister.

LE STAFF DE L’EFE VOUS SOUHAITE DES MOMENTS D’INTENSES EMOTIONS HANDBALL

POUR CETTE ANNEE 2011
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LE METIER D’ENTRAINEUR...un entretien avec Claude ONESTA

L’approche de la fonction d’entraineur a beaucoup évolué depuis les années 90, aujourd’hui le champ des
compétences s’est considérablement enrichi - préparation physique, apport de la vidéo, contenus et méthodes
d’entrainement. Aprés Alain PORTES, témoin de son role de sélectionneur de la Tunisie, aprés Pierre
VILLEPREUX évoquant la création de staff au rugby, c’est au tour de Claude ONESTA de nous livrer ses

sentiments sur I’'évolution de son métier.

Claude tu es passé d’entraineur de club a sélectionneur
de [I'Equipe de France, comment as-tu vécu ce
changement de fonction ?

La plus grande différence entre les deux fonctions est
déja le temps de travail. En sélection tu as peu de temps
d’entrainement, tu dois rendre ton groupe homogene en
peu de temps, I'équilibre est improbable alors qu’en club,
tu fagonnes ton groupe. Ton travail est fait d’essais et
d’erreurs, en sélection il te faut des résultats
immédiats...surtout a la sortie du Mondial 2001 ou la
France était championne du Monde.

Et tu I'as vécu comment ?

Je pense que c’est une grande frustration de ne pas
pouvoir voir les choses évoluer au quotidien...il faut
gagner et vite, on est dans la mise en scéne immédiate. |l
est vrai que maintenant nous avons trouvé I’équilibre car
le groupe se modifie trés peu mais c’est toujours trés
instable du fait de cette crise de temps ol nous n’avons
par exemple que 12 jours de rassemblement avant un
Mondial.

AUTONOMIE...PARTAGE DES TACHES...CREATIVITE

Tu es aussi beaucoup dans le partage des taches.

C’est pour moi une obligation et surtout une philosophie.
Petit a petit il a fallu construire le staff, en associant
chacun au travail. Ce staff c’est 'addition de créativité,
de compétences. De plus chacun est autonome dans son
fonctionnement. Chacun dans son domaine apporte au
joueur, a 'équipe pour atteindre la performance.

Ton réle n'est plus celui d’'un sélectionneur-entraineur
mais d’un manager.

En effet, je ne suis pas un contrdleur de ce que font mes
collégues. Chacun a toute latitude pour rechercher, pour
mettre en ceuvre afin que le joueur soit dans les
meilleures conditions. lls doivent a chaque fois apporter
un plus a I'équipe, étre en recherche permanente pour
utiliser les outils les plus performants.

L’autonomie tient donc une grande place.

Elle est indispensable. Comment peut-on obtenir de
quelqu’un de la performance si on ne lui laisse pas une
grande autonomie de recherche et d’'action. Cela doit
entrainer un grand bouillonnement d’idées pour faire
avancer I'’équipe. L’initiative est toujours la bienvenue,
elle est un des moteurs de notre fonctionnement

Et tout se passe le mieux du monde ?

Aprés une période délicate de 2001 a 2005, chacun a
trouvé sa place, la victoire a I’'Euro 2006 a été un acte
fondateur. Et soyons trés réaliste, les résultats positifs
ont vraiment permis de construire un staff solide. Je suis
aussi la pour arbitrer les frictions qui peuvent toujours
voir le jour car l'un peut se sentir frustrer de ne pas

pouvoir agir plus. Je dois identifier les priorités, faire les
réglages nécessaires.

Et tout ceci dans la précipitation.

Totalement et c’est une grande différence avec la
fonction d’entraineur de club qui bénéficie de plus de
temps et surtout de son groupe quotidiennement....mais
ce n’est pas plus facile car I'exigence du résultat est le
méme. Je crois que l'entraineur de club n’a pas
forcément une vue d’avenir alors que le chargé d’une
Equipe de France se doit de prévoir a 10 ans. on doit
s’assurer la continuité de la sélection en y introduisant
progressivement les futurs joueurs. Actuellement la DTN
se positionne a [I'horizon 2020 pour construire le
parcours d’excellence des futurs internationaux.

Et donc de ne pas trop faire bouger le groupe France A ?
La stabilité est une force. Actuellement comme pour le
staff, les joueurs doivent étre responsabilisés. C’est fini le
temps de I'entraineur « maitre du jeu», le joueur est
devenu un vrai acteur. C’est aussi pour cela que nous
faisons vieillir mieux les internationaux. Il est souhaitable
que le renouvellement se fasse sans rupture avec une
intégration progressive. Quelque fois nous avons eu des
intégrations rapides alors que pour d’autres il faut plus
de temps.

RESPONSABILISER LES JOUEURS

Chacun doit s’habituer au fonctionnement ?

C’est vrai que notre mode de fonctionnement, la qualité
du groupe font que pour les nouveaux cela demande un
certain moment d’adaptation.

Et les autres équipes nationales sont-elles dans la méme
philosophie de stabilité de groupe ?

Pour les meilleures c’est identique, actuellement la
Croatie, I'Espagne, la Pologne présentent des collectifs
peu modifiés. L'autre exemple c’est la Suéde qui, elle, a
fait le choix de la rupture en allant jusqu'au bout du
vieillissement sans renouveler assez et connait donc des
difficultés pour revenir dans le top 4.




L’US CRETEIL accueille la 17éme Ecole Francaise d’Entraineurs pour sa journée « extérieure ».
C’est un club omnisport créé en 1936. La section handball a vu le jour en 1964. La salle
Robert OUBRON, fief de ce club a été inaugurée en 1988 et a connu depuis un quart de
siécle des forts moments dans la vie de club aujourd’hui a la bagarre en Pro D2 pour
retrouver son lustre. Faisons un peu plus connaissance avec ce club, présidé aujourd’hui par
Jean Luc DRUAIS en retracant son parcours au fil des ans.

JOUEURS EMBLEMATIQUES
LES DATES MARQUANTES
1936 Création du club omnisport de I'US Créteil Les internationaux etrangers
1964 Création de la section handball .
Hassen Bouaouli
1985 Accession en D1 Mile Isakovic
Andrej Tlucklynski
1989 CHAMPION DE FRANCE Ermin Velic
Finaliste de la Coupe d’Europe des Vainqueurs de Coupe
1990 Finaliste de la coupe d’Europe des champions Les joueurs emblématiques
francgais
1994/1995 Thierry ANTI devient entraineur
e 5 Joél Abati
7 VAINQUEUR DE LA COUPE DE France René Colafranceschi
2004 Jean Luc LE GALL nommé entraineur Ste.[.)hane Cordinier
Philippe Desroses
2006 Finaliste de la Coupe d’Europe EHF Frangois-Xavier Houlet
Stéphane Huet
2006/2007 Mile ISAKOVIC, entraineur Guéric Kervadec
Pascal Mahé
2008/2009 David PENEAU, entraineur Denis Tristant
2010 Rétrogradation en Pro D2

{(9 UN PALMARES ELOQUENT >

Coupe d'Europe des vainqueurs de coupes
Finaliste : 1989

Champion de France
Champion : 1989
Vice-champion : 1988, 1997, 2004

Coupe de France
Vainqueur : 1989, 1997
Finaliste: 1988, 1993, 2003.

Coupe de la Ligue:
(z Vainqueur : 2003
Finaliste : 2004, 2008
J J

LA REVUE DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Tous les 2 mois, I'analyse des professionnels du handball vous est fournie dans cette revue agée de 20 ans. C’est un outil
indispensable pour SE FORMER....et S'INFORMER.

Stratégie, analyse des phases de jeu, conseils, prospectives sont au sommaire de chaque numéro que ce soit du handball
des trés jeunes, des jeunes, des sélections...

Riche en illustrations, en schémas, en situations concrétes que vous pouvez mettre immédiatement en pratique dans vos
séances d’entrainement.

Intéressant non ??? Alors courez a la boutique de I'EFE vous y abonnez.
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LE SPARTACUS DE L'EFE

| Hier matin, Patrick PASSEMARD animait la premiére séance
avec le Pdle de Talence. Vous avez pu constater qu’il ne
manque pas de dynamisme et de voix. Il ne rate jamais de
remotiver les jeunes en les interpellant avec des formules
bien a lui. Et sans doute avez-vous pu entendre interpeller un
de ces jeunes en lui langcant «Tu as les jambes de
Spartacus !! ». Ce n’était pas une formule « passemardienne »
mais un pari relevé avec un de ses collégues. Il devait au
cours de la séance placé le nom du célébre gladiateur.

Et comme vous I'a dit Frangois RONGEOT, tel un combattant de I'antiquité il a enfourché son destrier motorisé pour

rejoindre France Juniors.

LES VESTALES DU HANDBALL PRESENTE A L'EFE

Notre colléegue Eric CALCAGNINI, avait lui aussi un petit défi a relever au cours de sa
séance avec les filles du pdle de Chatenay Malabry.

Rappelez-vous son intervention sur « les défenseurs n°1 qui sont considérées comme
la derniére roue du carrosse » mais lui a une autre idée du poste d’apres lui « elles sont
devenues les gardiennes du temples telles les vestales qui gardaient le foyer ». Le mot
qu’il devait placer était bien sir vestale. Bravo !!!

LES MEDIAS HANDBALL

Si les clubs s’informent a travers le handmag
fédéral, deux autres médias sont totalement
consacrés au handball en étant de vrais
partenaires de la FFHB.

le meillesr dv hand frangais

FallnanpzoNe

Avec leurs correspondants Jean Philippe OMER
et Cathy TACHDJIAN, HANDZONE est présent
depuis de nombreuses années a I'EFE. Vous
retrouvez chaque jour les infos handball sur ce
site qui s’est enrichi par I’émission « RTL
L'EQUIPE, spéciale handball ». Des infos sur le
handball francais, étranger, chagque week end
les déroulés des matches en direct — Pro D2,
LFH. Toute I'EFE — séances, interviews, gazette
sur le site www.handzone

10.000 abonnés, 6.000 achats en kiosque,
HANDACTION le mensuel du handball connait
un beau succés et ne cesse de s’enrichir de
nouvelles rubriques dont les blocs notes de
Claude ONESTA, de Frangois Xavier HOULET et
de Daniel COSTANTINI et bientot une ouverture
vers le syndicat des entraineurs « 7 master ». la
part au handball féminin est de plus en plus
fourni. Sa maquette évoluera bientot pour
donner plus de clarté au rédactionnel.

L'académie NIKOLA KARABATIC de FRONTIGNAN :
Le Handball en partage.

Le club de Thau Frontignan, marqué a jamais par le passage de la famille
KARABATIC (Branco alorsentraineur et NiKola pour ses premiers pas de
handballeur) a cherché trés vite comment jouer la carte jeune et devenir un
club formateur.

Aujourd’hui, 200 jeunes de 05 a 13 ans fréquentent I'école de handball mixte,
labellisée OR par la FFHB et le Thau Frontignan handball est le deuxieme club de
la Ligue Languedoc Roussillon en terme de licenciés.

Partie prenante dans une section sportive de collége, I'accent est porté sur
I’encadrement puisque deux entraineurs sont nommés pour chacune des 9
équipes jeunes dont au moins un cadre diplomé d’état (5 BEES 2°, 7 BEES 1°).
Nicola KARABATIC est le parrain du club et de la section sportive (college les
deux pins de Frontignan).
Il est présent chaque année en famille pour une soirée signatures d'autographes,
distribution de cadeaux, dotations pour la section sportive...

Il est aussi présent au tournoi des écoles en Avril, en compagnie d'autres joueurs
du MAHB, avec qui le Thau Handball est partenaire, ce qui permet aux jeunes
licenciés d’assister aux rencontres de LNH ou de Ligue des Champions.

De la méme fagon, les réseaux créés par les joueurs du MAHB, ont permis la
création des stages NK22. Depuis 5 ans, sous la houlette de Mohamed
BOUDIAF, les jeunes gens et jeunes filles du Thau Handball peuvent vivre
d’autres facettes du handball, a travers des échanges culturels et sportifs dans
des pays tels que Croatie, Suéde, Bosnie, Allemagne, République Tcheque.
Devant le succés obtenu, ces stages se sont ouverts a tous les licenciés francgais
et européens, dans une alternance entre France et Etranger avec pour prochaine
destination, la Tunisie de Sobhi SIOUD...

Mohamed Boudiaf et Sobi Sioud sont parmi les stagiaires de cette 17¢me EFE.
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http://www.handzone/

