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WP 1. Terenul de joc si echipamentul

WP 1.1. Forul organizator va fi responsabil de corectitudinea
mdsurdtorilor si marcajelor terenului de joc si va asigura toate
accesoriile si echipamentul stipulat.

WP 1.2. Planul si marcajele terenului de joc pentru un meci

condus de doi arbitri va fi in concordantd cu Diagrama 1.

Diagrama 1. Planul si marcajele terenului de joc

Asbitrul de poarta

Zona de reintrare (ROSU)

Linia portii (ALB)

Linia de 2 metri (ROSU)

Linia de 5 metri (GALBEN)

Latime (10 - 20 metr))
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Zona VERDE

Lungime: 20 - 30 metri

Adancimea minimé a apei: 1,8 metri
(preferabil 2,0 metri)

A\ 4 Linia de 5 metri (GALBEN)

Linia de 2 metri (ROSU)

Linia portii (ALB)
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| Zona de reintrare (ROSU)
Limita terenului de joc

Distanta minimé de la linia porf
Ia marginea bazinului: 1,66 metri

Distanta minimé fntre na de poart si
marginea terenului de joc: 0,3 metri

WP 1.3. La un joc condus de un singur arbitru, acesta va
oficia pe partea mesei oficiale si arbitrii de poartd vor fi
situati pe partea opusa.

WP 1.4. Distanta dintre liniile de poartd va fi cuprinsi intre
20 si 30 de metri la jocurile de barbati. Distanta dintre liniile
de poarta va fi cuprinsa intre 20 si 25 de metri la jocurile de
femei. Litimea terenului de joc va fi cuprinsa intre 10 si 20
de metri. Linia de fund a terenului de joc, la ambele capete,
va fi la 0,30 de metri in spatele liniei de poarta.

WP 1.5. Pentru competitiile FINA dimensiunile terenului
de joc, adincimea, temperatura apei si intensitatea luminoasa
vor fi conform celor stabilite in FR 7.2., FR 7.3., FR 7.4 si
FR 8.3.

WP 1.6. Marcaje distinctive vor fi asigurate pe ambele parti
ale terenului de joc pentru a scoate in evidentd urmatoarele:

e marcaje albe: linia de poartd si jumatatea terenului
* marcaje rosii: 2 metri de la linia de poartd
* marcaje galbene: 5 metri de la linia de poartd

Partile laterale ale terenului de joc de la linia portii pana la
linia de 2 metri vor fi marcate cu rosu; de la linia de 2 metri
la linia de 5 metri cu galben si de la linia de 5 metri la linia
ce marcheaza jumatatea distantei cu verde.

WP 1.7. Un marcaj rosu va fi plasat la fiecare capat al terenului
de joc, la doi metri de coltul terenului pe partea opusd mesei
oficiale, pentru a scoate in evidentd zona de reintrare.

WP 1.8. Se va asigura spatiu suficient pentru a permite
arbitrilor sa se deplaseze liber de la un capit la alctul al
terenului de joc. De asemenea se va asigura spatiu la liniile
de poartd pentru arbitrii de poarta.

WP 1.9. Secretariatului ii vor fi asigurate steaguri separate
rosu, alb si albastru, fiecare masurand 0,35 x 0,20 metri.

WP 2. Portile

WP 2.1. Portile, compuse din doui bare verticale si o bari
! p S
transversald cu sectiuni dreptunghiulare, cu dimensiunea de
0,075 metri, cu fata la terenul de joc si vopsite in alb, vor fi

! joc st vop
plasate pe liniile de poarta la fiecare capat al terenului de joc,
la distante egale de marginile terenului de joc si nu la mai
putin de 0,30 metri distantd de capetele terenului de joc.

WP 2.2. Distanta dintre fetele interioare ale barelor verticale
va fi de 3 metri. Cind apa are adincimea de 1,50 metri sau
mai mule, fata interioard a barei transversale va fi la 0,90
metri de la suprafata apei. Cind apa are addncimea mai mica
de 1,50 metri, fata interioara a barei transversale va fi la 2,40
metri de fundul bazinului.

WP 2.3. Plasele (nerigide) vor fi legate sigur de bare astfel
incit sd inchidd complet intreaga suprafatd a portii si vor fi
legate de structura portii in asa fel incat si formeze un spatiu
liber de cel putin 0,30 metri fata de linia de poartd, oriunde
in interiorul portii.

WP 3. Mingea

WP 3.1. Mingea va fi rotunda si va avea o camera cu supapa.
Va fi rezistentd la apa, fird sirecuri si fird a fi acoperitd de
grisimi sau alte substante similare.

WP 3.2. Greutatea mingii va fi cuprinsa intre 400 si 450 de
grame.

WP 3.3. Pentru jocurile de barbati circumferinta mingii va
fi cuprinsd intre 0,68 metri si 0,71 metri far presiunea va fi

de 90-97 kPa.

WP 3.4. Pentru jocurile de femei circumferinta mingii va fi
cuprinsi intre 0,65 metri si 0,67 metri iar presiunea va fi de

83-90 kPa.

WP 4. Castile

WP 4.1. Castile vor avea culori contrastante, altele decat rosu,
conform aprobdrii arbitrilor, dar totodatd contrastante fata
de culoarea mingii. Unei echipe i se poate impune de citre
arbitrii si poarte cisti albe sau albastre. Portarii vor purta
cisti rosii. Cigstile vor fi legate sub barbie. Daci un jucator isi
pierde casca in timpul jocului, jucitorul o va inlocui la prima
oprire a jocului cAnd echipa lui este in posesia mingii. Cistile
vor fi purtate pe toata durata jocului.

WP 4.2. Castile vor fi prevazute cu protectii maleabile pentru
urechi, de aceeasi culoare ca si castile echipei, cu exceptia ca
portatrul poate avea protectii rosii.

WP 4.3. Castile vor fi numerotate lateral pe ambele parti
cu numere de 0,10 metri inidltime. Portarul va purta casca
cu numirul 1, iar celelalte cisti vor fi numerotate de la 2 la
13. Inlocuitorul portarului va purta o casca rosie cu numarul
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13.. Nici un jucitor nu va avea voie si-si schimbe numarul
castii in timpul jocului, cu exceptia cazului in care arbitrul
permite acest lucru, caz in care va fi anuntat si secretariatul.

WP 4.4. Pentru meciurile internationale, castile vor avea
inscriptionat in partea din fata codul de trei litere al tarii si
pot de asemenea si afiseze culorile steagului tarii respective.
Codul irii va fi de 0,04 metri inaltime.

WP 5. Echipele si inlocuitorii

WP 5.1. Fiecare echipa se va compune din sapte jucitori,
unul dintre ei va fi portarul si va purta casca de portar si
maximum sase rezerve care pot fi folosite ca inlocuitori. Unei
echipe care joacd cu mai putin de sapte jucitori nu i se va
cere si aibd portar.

WP 5.2. Toti jucatorii care nu sunt in joc, impreuni cu
antrenorii si oficialii, cu exceptia antrenorului principal, vor
sta pe banca echipei respective si nu vor pdrasi banca pe tot
parcursul jocului, cu exceptia pauzelor dintre reprize sau in
timpul time-out-urilor. Antrenorului principal al echipei in
atac i se va permite sa se deplaseze pana la linia de 5 metri
in orice moment. Echipele vor schimba portile si bancile de
rezerve numai la jumatatea meciului si inaintea inceperii celei
de-a doua reprize de prelungiri. Ambele binci de rezerve vor
fi situate pe partea opusi mesei oficiale.

WP 5.3. Cépitanii vor fi membri jucitori ai echipei respective
si vor fi responsabili de buna purtare si disciplina echipei.

WP 5.4. Jucitorii vor purta costume de baie netransparente
sau costume de baie cu slip separat sub acesta si inainte de a
intra in joc vor indepirta toate obiectele care ar putea cauza
raniri.

WP 5.5. Jucdtorii nu vor avea grisimi, uleiuri sau alte
substante similare pe corp. Dacd un arbitru observé inainte
de inceperea jocului ca asemenea substante au fost utilizate,
el va dispune inliturarea acestor substante imediat. Inceperea
jocului nu va fi intArziatd pentru inliturarea acestor substante.
Daci aceasta greseald a fost depistatd dupi inceperea jocului,
jucitorul vinovat va fi eliminat pentru restul jocului si unui
inlocuitor i se va permite intrarea in joc imediat prin zona de
reintrare din apropierea propriei linii de poarta.

WP 5.6. In orice moment in timpul jocului, un jucitor poate
fi inlocuit iesind din terenul de joc prin propria zona de
reintrare. Inlocuitorul poate intra in terenul de joc prin zona
de reintrare imediat ce jucitorul a iesit vizibil la suprafata
apei in zona de reintrare. Daca un portar este inlocuit sub
incidenta acestei reguli, inlocuitorului i se va cere si poarte
casca de portar. Nici o inlocuire nu va fi ficutd sub incidenta
acestel reguli in intervalul de timp dintre acordarea unei
lovituri de pedeapsa si executarea acesteia, decit pe durata
unui time-out.

WP 5.7. Un inlocuitor poate intra in terenul de joc prin
orice loc:

e in timpul pauzelor dintre reprize, inclusiv in pauzele
dintre reprizele de prelungiri;

* dupid marcarea unui gol;
e in timpul unui time-oug

e si inlocuiasci un jucator care sangereaza sau este
ranit.

WP 5.8. Un inlocuitor va fi pregitit si intre in joc fird
intarziere. Daci nu este gata, jocul va continua fira el iar
acesta poate intra oricAnd din zona de reintrare din apropierea
propriei linii de poarti.

WP 5.9. Un portar care a fost inlocuit poate, daci reintra in
joc, sa joace pe orice post.

WP 5.10. In cazul in care un portar se retrage din joc din
orice motiv medical, arbitrii vor permite inlocuirea imediata
a acestuia, unul din jucdtori preluind casca de portar.

WP 6. Oficialii

WP 6.1. Pentru competitiile FINA echipa de oficiali va fi
formata din doi arbitri, doi arbitri de poarta, cronometrori
si secretari, fiecare cu urmdroarele puteri si indatoriri. O
asemenea echipd de oficiali va fi asiguratd oricand este posibil
si pentru alte competitii, cu exceptia unui joc oficiat de doi
arbicri fird arbitrii de poarta, arbitrii urmand sd isi asume
puterile si indatoririle (dar fard sa faci semnalizirile specifice)
ce revin arbitrilor de poarta conform WP 8.2.

NOTA: In functie de gradul de importantd, jocurile pot fi
conduse de echipe formate din patru pind la opt oficiali, dupd

cum urmeaza:
a) arbitrii si arbitrii de poarta:
o 2 arbitri si 2 arbitri de poarti;
o 2 arbitri si nici un arbitru de poartd;
o [ arbitru 5i 2 arbitri de poartd;
b) cronometrorii si secretarii:

* [ cronometror si 1 secretar: cromometrorul va
inregistra perioadele de posesie continud a mingii de
cdtre fiecare echipd conform, WP 20.16; secretarul
va inregistra timpul efectiv de joc, time-out-urile,
pauzele dintre reprize, va face inregistrarea meciului
pe foaia de arbitraj conform WP 10.1 si de asemenea
va inregistra perioadele de excludere a jucdtorilor
eliminati conform regulamentului.

o 2 cronometrori si 1 secretar: cronometrorul 1 va
inregistra timpul efectiv de joc, time-out-urile si
pauzele dintre reprize; cronometrorul 2 va inregistra
perioadele de posesie continui a mingii de citre
fiecare echipd conform WP 20.16; secretarul va face
inregistrarea meciului si va indeplini toate celelalte
indatoriri stabilite de WP 10.1.

* 2 cronometrori si 2 secretari: cronometrorul 1 va
inregistra timpul efectiv de joc, time-out-urile si
pauzele dintre reprize; cronometrorul 2 va inregistra
perioadele de posesie continuid a mingii de citre
frecare echipi conform WP 20.16; secretarul 1 va
face inregistrarea meciului conform WP 10.1 (a);
secretarul 2 va aduce la indeplinire indatoririle
prevazute de WP 10.1 (b), (c) s5i (d), referitoare la
reintrarea gresitd a jucdtorilor eliminati, la intrarea
gresitd a inlocuitorilor, eliminarea jucitorilor si cea
de-a treia greseali personald.
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WP 7. Arbitrii

WP 7.1. Arbitrii vor avea controlul absolut al jocului.
Autoritatea lor asupra jucitorilor va fi efectivdi pe toatd
durata in care ei si jucitorii se afli in incinta bazinului.
Toate deciziile arbitrilor referitoare la situatiile aparute sunt
definitive si interpretarea acestora conform regulilor va fi
respectatd pe durata jocului. Arbitrii nu vor face presupuneri
in legdtura cu faptele intAmplate in orice situatie apdruta in
timpul jocului, ci vor interpreta ceea ce observd cu maxim
de abilitate.

WP 7.2. Arbitrii vor fluiera inceperea, reinceperea jocului si
pentru a declara golurile, loviturile de poarta, loviturile de
colt (cu sau fird semnalizarea arbitrilor de poartd), loviturile
neutre si orice incilciri ale regulamentului. Arbitrul poate
sa isi modifice decizia cu conditia semnalizirii acestui lucru
inainte ca mingea s fie repusi in joc.

WP 7.3. Arbitrii se vor abtine si acorde fault daca, in opinia
lor, aceastd sanctiune ar fi in avantajul echipei jucitorului
care a comis greseala. Arbitrii nu vor acorda fault simplu
cAnd mai existd incd posibilitatea de a juca mingea.

NOTA: Arbitrii vor aplica acest principiu fird nici o exceptie.
De exemplu, ei nu vor acorda fault simplu unui jucdtor care se
afli in posesia mingii si se indreapti cu ea spre poarta adversd,
pentru ca acest lucru este considerat un avantaj pentru echipa
Jucdatorului care comite greseala.

WP 7.4. Arbitrii au puterea de a elimina orice jucitor din
apa in conformitate cu prevederile regulamentului si de a
opri jocul in cazul in care jucitorul refuzd si pardseasci apa
ciAnd i s-a ordonat.

WP 7.5. Arbitrii au puterea si elimine din incinta bazinului
orice jucitor, inlocuitor, spectator sau oficial, a ciror
comportare impiedicd arbitrii si isi duca la indeplinire
indatoririle in mod corespunzitor si intr-o manierd
impartiald.

WP 7.6. Arbitrii au puterea si opreasca jocul in orice
moment, dacd, in opinia lor, comportarea jucatorilor sau
a spectatorilor sau alte imprejurdri impiedica jocul sd se
termine in bune conditiuni. Daci jocul trebuie si fie oprit,
arbitrii vor face un raport asupra deciziilor lor la autoritatea
competentd.

WP 8. Arbitrii de poarta

WP 8.1. Arbitrii de poartd vor fi plasati de aceeasi parte cu
masa oficiald, fiecare pe linia de poartd, la capetele terenului
de joc.

WP 8.2. Indatoririle arbitrilor de poarta sunt:

a) si semnalizeze cu un brag ridicat vertical ciAnd
jucatorii sunt pozitionati corect pe linia de poartd
corespunzitoare la inceputul unei reprize;

b) sd semnalizeze cu ambele brate ridicate vertical pentru
un start sau restrart gresit;

c) si semnalizeze aritAnd cu bratul directia de atac
pentru o loviturd de poart;

d) si semnalizeze aritAnd cu bratul directia de atac
pentru o loviturd de colg

e) si semnalizeze ridicAnd si incrucisind ambele brate
pentru un gol;

f) sisemnalizeze cu ambele brate ridicate vertical pentru
o reintrare gresitd a unui jucator eliminat sau pentru
o intrare gresitd a unui inlocuitor.

WP 8.3. Fiecare arbitru de poarti va avea mingi de rezerva
si in momentul in care mingea de joc pariseste terenul de
joc, va arunca imediat o noud minge portarului (pentru o
loviturd de poartd), celui mai apropiat jucator al echipei in
atac (pentru o lovitura de colt) sau oriunde i se indica de
citre arbitru.

WP 9. Cronometrorii

WP 9.1. Indatoririle cronometrorilor sunt:

a) siinregistreze perioadele de joc efectiv, time-out-urile
si pauzele dintre reprize;

b) siinregistreze perioadele de posesie continud a mingii
de catre fiecare echipe;

©) sa inregistreze perioadele de eliminare ale jucatorilor
eliminati in conformitate cu regulamentul si totodata
timpii de reintrare a acestora sau ai inlocuitorilor
acestora;

d) si semnalizeze audibil inceputul ultimului minut de
joc si al ultimului minut de joc al celei de-a doua
reprize de prelungiri;

~

e) si semnalizeze cu fluierul dupa 45 de secunde din

time-out si la sfirsitul fiecarui time-out.

WP 9.2. Un cronometror va semnaliza prin fluier (sau cu
orice alt mijloc cu conditia si fie distinct, eficient, acustic
si usor de inteles) sfarsitul fiecdrei reprize; independent de
arbitri, iar semnalul lui va avea efect imediat, cu urmitoarele
exceptii:

a) 1in cazul in care simultan arbitrul va acorda o lovituri
de pedeapsa, situatie in care penalty-ul se va executa
in concordantd cu regulamentul;

b) in cazul in care mingea este in zbor si trece de linia de
poartd, situatie in care orice gol rezultat se va valida.

WP 10. Secretarii

WP 10.1. Indatoririle secretarilor sunt:

a) si facd inregistririle jocului, incluzind jucitorii,
loviturile de
pedeapsi si greselile personale ale fiecirui jucitor;

scorul, time-out-urile, eliminirile,

b) si controleze perioadele de eliminare ale jucatorilor
eliminati si si semnalizeze expirarea perioadei de
eliminare prin ridicarea steagului corespunzator,
cu exceptia cazului in care arbitrul semnalizeazd
reintrarea unui jucdtor eliminat sau a unui inlocuitor,
cind echipa acestuia reintrd in posesia mingii; Dupa
4 minute secretarul trebuie sd semnalizeze reintrarea
unui inlocuitor pentru un jucitor care a comis
brutalitate, ridicAnd steagul galben impreund cu
steagul de culoarea corespunzitoare.
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c) si semnalizeze cu steagul rosu si cu fluierul pentru
orice reintrare incorectd a unui jucitor eliminat sau
o intrare incorectd a unui inlocuitor (inclusiv dupa
semnalizarea cu steagul a arbitrului de poarti a unei
intriri sau reintrdri incorecte), semnal care va opri
jocul imediat;

d) si semnalizeze fira intArziere acordarea celei de-a treia
greseli personale impotriva oricirui jucitor, dupi
cum urmeaza:

i. custeagul rosu, daci a treia greseald personald este
o eliminare;

ii. cu steagul rosu si cu fluierul, daci a treia greseala
personald este un penalty.

WP 11. Durata jocului

WP 11.1.Durata jocului va fi de patru reprize, fiecare de
cite opt (8) minute de joc efectiv. Timpul va incepe cind
un jucitor atinge mingea la inceputul fiecirei reprize. La
toate semnalizirile de oprire, ceasul de joc va fi oprit pAna
cAnd mingea este repusa in joc, cAnd mingea pirdseste mina
jucitorului care executa lovitura respectivi sau cAnd mingea
este atinsd de un jucdtor dupi o loviturd neutra.

WP 11.2. Vafi o pauzi de doud minute intre prima i a doua
reprizd si intre a treia si a patra reprizd si o pauzd de cinci
minute intre a doua si a treia reprizd. Echipele, incluzind
juctorii, antrenorii si oficialii, vor schimba portile si bancile
de rezervi inainte de inceperea celei de-a treia reprize si a
celei de-a doua reprize de prelungiri.

WP 11.3. In cazul in care rezultatul este egal la sfarsitul
timpului de joc intr-un meci la care se cere un rezultat
transant orice continuare in prelungiri se va face dupid o
pauzd de cinci minute. Se vor juca apoi doud reprize de
prelungiri, fiecare de cite trei minute de joc efectiv cu o
pauza de doua minute intre ele pentru ca echipele si schimbe
capetele. Daci la sfarsitul celor doud reprize de prelungiri
scorul este egal, se vor executa lovituri de pedeapsi pentru a
determina rezultatul.

NOTA: Daci loviturile de pedeapsi sunt necesare, se va aplica
urmdtoarea proceduri:

(a) in cazul in care cele doua echipe tocmai au terminat un
meci, loviturile de pedeapsa vor incepe imediat si vor
oficia aceiasi arbitrii

(b) in alte situatii, loviturile de pedeapsa se vor executa
dupa 30 de minute de la terminarea ultimului meci
al rundei respective, sau la prima ocazie practica. Vor
oficia arbitrii implicati in cel mai recent meci al reprizei
respective, cu conditia sa fie neutri.

(¢) In cazulin care doua (2) echipe sunt implicate, respectivii
antrenori ai echipelor vor nominaliza cinci (5) jucatori
si un portar care vor participa la loviturile de pedeapsa;
portarul poate fi schimbat in orice moment, cu conditia
ca inlocuitorul sau sa fi fost inscris pe lista echipei in acel
mec.

(d) Cei cinci (5) jucatori nominalizati vor fi inscrisi in
ordine, iar ordinea respectiva va determina ordinea in
care jucatorii vor trage la poarta adversarului; ordinea
nu poate fi schimbata

(¢) Nici un jucator eliminat din joc nu este eligibil sa
fie inscris pe lista printre acei jucatori care sa execute
loviturile de pedeapsa sau sa inlocuiasca portarul

(f) Daca portarul este eliminat in timpul loviturilor de
pedeapsa, un jucator din cei cinci (5) nominalizati
poate sa inlocuiasca portarul, dar fara a beneficia
de privilegiile acestuia; dupa executarea loviturii de
pedeapsa, jucatorul poate fi inlocuit de catre un alt
Jucator sau de catre portarul alternativ. Dacd un jucator
de teren este eliminat in timpul loviturilor de pedeapsa,
pozitia jucdtorului este scoasd din lista celor cinci
Jucdtori participanti la penalty si un jucdtor inlocuitor
este desemnat pe ultima pozitie a listei.

(¢) Executarea loviturilor de pedeapsi se va face alternativ,
la fiecare capdt al terenului de joc, cu exceptia cazului in
care conditiile de la un capdt al terenului avantajeaza sif
sau dezavantajeazd o echipd, caz in care toate loviturile
se vor executa la acelasi capar. Jucatorii care executi
loviturile vor riméne in apd in fata bincii echipelor lor,
portarii vor schimba capetele, si toti jucdtorii neimplicati
vor raméne pe banca echipei de provenientd.

(h) Echipa care va executa prima lovituri de pedeapsa, va fi
aleasd prin aruncare de moneda

(i) In cazul in care scorul este inci egal la finalul primelor
cinci (5) lovituri de pedeapsd, aceiasi cinci (5) jucdtori
vor trage la poarti alternativ, pindi cind o echipi
rateazd si cealalti/celelalte inscrie/inscriu

G) In cazul in care trei (3) sau mai multe echipe sunt
implicate, fiecare echipi va executa cinci (5) lovituri
de pedeapsi impotriva fiecireia dintre celelalte echipe,
alternind la fiecare tragere. Ordinea primei arunciri
va fi determinatd prin tragere la sorti

WP 11.4. Orice ceas vizibil va arita timpul intr-o maniera
descrescatoare (aceasta insemnind ci arati timpul de joc
ramas dintr-o reprizd).

WP 11.5. Dacd un meci (sau o parte din meci) trebuie
rejucatd, atunci golurile, greselile personale si time-out-urile
care s-au intamplat in perioada de rejucat sunt sterse din foaia
de joc, inscrise rimanind numai incidentele de brutalitate,
rea conduita si toate eliminarile prin cartonasul rosu.

WP 12. Time-out-urile

WP 12.1. Fiecare echipa va avea dreptul la doua time-out-uri
in orice joc. Un time-out aditional, inclusiv orice time-out
neutilizat, pot fi cerute in prelungiri. Durata time-out-ului
vafide 1 minut. Un time-out poate fi cerut in orice moment,
inclusiv dupa marcarea unui gol, de citre antrenorul echipei
aflate in posesia mingii, strigind “time-out” i semnalizind
cu mainile, citre secretar sau arbitru, forma literei “T”.
Daci un “time-out” este cerut, secretarul sau arbitrul va opri
imediat jocul cu fluierul si jucatorii se vor intoarce imediat la
jumatatile de teren corespunzatoare.

WP 12.2. Jocul va fi inceput la fluierul arbitrului, de catre
echipa in posesia mingii, prin punerea ei in joc de la linia de
centru a terenului sau din spatele liniei de centru, cu exceptia
situatiei in care time-out-ul a fost cerut inaintea executdrii
unor lovituri de pedeapsi sau a unei lovituri de colt.
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NOTA: Timpul de posesie a mingii va continua de la reinceperea
Jocului dupa time-out.

WP 12.3. Daca antrenorul echipei in posesia mingii cere un
time-out suplimentar, la care echipa nu are dreptul, jocul va
fi oprit si jocul va fi reinceput de citre un jucitor al echipei
adverse prin punerea mingii in joc de la linia de centru a
terenului.

WP 12.4. Daci antrenorul echipei care nu este in posesia
mingii cere un time-out, jocul va fi oprit si va fi acordatd o
loviturd de pedeapsi echipei adverse.

WP 12.5. La reinceperea jocului dupi time-out, jucitorii
pot ocupa orice pozitie in terenul de joc, in conformitate
cu regulile privind executarea loviturilor de pedeapsi si a
loviturilor de colt.

WP 13. inceperea jocului

WP 13.1. Prima echipa inscrisa in programul oficial va purta
cisti albe sau cisti de culoarea tarii si vor incepe meciul la
stAnga mesei oficiale. Cealaltd echipd va purta cisti albastre
sau cisti de o culoare contrastantd §i va incepe meciul la
dreapta mesei oficiale.

WP 13.2. La inceputul fiecirei reprize, jucitorii vor ocupa
pozitii la suprafata apei pe linia de poarta corespunzitoare, la
aproximativ un metru de stAlpii portii. Intre stalpii portilor
vor avea permisiunea si stea doar doi jucatori. Nicio parte a
corpului jucitorilor nu va fi in fata liniei de poartd, la nivelul
apei.

NOTA: Niciun jucitor nu are voie si tragi de culoar in fati iar
Jucdtorul care inoatd pentru minge nu trebuie si aibi picioarele
pe structura portii in incercarea de a se impinge la startul sau
restartul unui meci.

WP 13.3. Cind arbitrii sunt satisficuti ci echipele sunt
pregitite, un arbitru va fluiera startul si apoi va elibera sau
arunca mingea in joc pe linia de centru.

WP 13.4. Daci mingea este eliberatd sau aruncatd astfel
incit o echipa are un avantaj clar, arbitrul va cere mingea si
va acorda o loviturd neutrd pe linia de centru.

WP 14. Modul de marcare a unui gol

WP 14.1. Un gol va fi marcat cand toatd mingea a depisit
linia de poarta, intre stlpii portii si sub bara transversala.

WP 14.2. Un gol poate fi marcat de oriunde din terenul
de joc, cu exceptia portarului, care nu are permisiunea si
depiseascd sau sa atingd mingea dincolo de linia de centru.

WP 14.3. Un gol poate fi marcat cu orice parte a corpului
cu exceptia pumnului strins. Un gol poate fi marcat prin
conducerea mingii in poarta (dribling). La inceperea sau la
orice reluare a jocului, cel putin doi jucatori (din orice echipa
cu exceptia portarului din apdrare) trebuie si joace sau sa
atingd in mod intentionat mingea cu exceptia executdrii
unei:

a) lovituri de pedeaps;

b) lovituri libere, executate de citre un jucitor in propria
poarta;

¢) lovituri imediate (sut) dintr-o lovitura de poarti;

d) lovituri imediate (sut) dintr-o lovituri liberd acordata
in afara zonei de 5 metri.

NOTA: Un gol poate fi marcat de un jucitor printr-un sut
imediat din afara zonei de 5 metri, dupd ce echipei sale i-a fost
acordati o loviturd liberd pentru un fault comis in afara zonei
de 5 metri. Dacd jucitorul a repus mingea in joc, un gol mai
poate fi marcat numai dacd mingea va mai fi atinsi intentionat
de citre un alt jucitor, altul decit portarul din apdirare.

Daca la acordarea unui fault, mingea este in zona de 5 metri,
sau mai aproape de poarta echipei in aparare, un gol poate fi
marcat sub incidenta acestei Reguli, daca mingea este returnata
Jara nici o intarziere la locul unde s-a produs faultul, ori in
orice alt loc situat pe aceiasi linie cu locul producerii faultului,
sau in orice alt loc din spatele acestei linii de fault, cu conditia
ca sutul sa fie efectuat imediat din aceea pozitie.

Un gol nu poate fi inscris direct sub incidenta acestei reguli, la
reinceperea jocului dupa:

a) un time-out;

b) ce un gol a fost inscris;

¢) o rinire, inclusiv singerare;

d) schimbarea unei cdsti;

e) ce arbitrul a cerut mingea;

f) ce mingea pirdseste terenul de joc;

g) orice alti intdrziere.

WP 14.4. Un gol va fi inscris daca, la expirarea posesiei de
30 de secunde sau la sfarsitul reprizei, mingea este in zbor si
intrd in poarta.

NOTA: [n concordantii cu aceasti regula, daci mingea intri
in poarti dupd ce loveste barele portii transversale, portarul
sau orice alt jucdtor din apdrare sifsau sare pe apd, un gol va
fi acordat. Daci sfirsitul reprizei a fost semnalizat si mingea
este jucatd sau atinsd intentionat de citre un jucitor atacant in
drumul ei citre poartd, golul nu va fi acordat.

Dacd mingea este in zbor spre poartd, in contordan;d cu aceastd
reguld si portarul sau alt jucitor din apdarare trage poarta in jos,
sau un apdaritor, altul decit portarul, aflat in propria zond de
5 metri, opreste mingea cu doud mdini sau doud brate sau da
cu pumnul in minge cu intengia de a impiedica marcarea unui
gol, arbitrul va acorda o lovituri de pedeapsi daca, in opinia
sa mingea ar fi ajuns pe linia de poartd, daci greseala nu ar fi
Jfost comisd.

Daci mingea care este in zbor spre poarta, in concordanti cu
aceastd reguld, aterizeazd pe apd si apoi alunecd pe apd si intra
complet dincolo de linia de poartd, arbitrul va acorda golul doar
dacd mingea alunecd imediat peste linia de poarti ca urmare a
impulsului creat de lovitura.

WP 15. Reluarea jocului dupa gol

WP 15.1. Dupa marcarea unui gol, jucitorii vor lua pozitii la
suprafata apei oriunde in jumitatea proprie de teren. Nici o
parte a corpului vreunui jucitor nu va fi dincolo de linia de
centru la suprafata apei. Un arbitru va reporni jocul suflind
in fluier. In momentul reluirii, jocul efectiv va porni cind
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mingea pariseste mana unui jucitor al echipei care nu a
inscris golul. O reluare care nu se efectueazi in concordanti
cu aceasta reguld, se va repeta.

WP 16. Lovituri de poarta

WP 16.1. O loviturd de poarta va fi acordata:

a) cand intreaga circumferinti a mingii a trecut dincolo
de linia de poartd, exceptind zona dintre barele
portii si sub transversala, fiind atins ultima data de
orice jucator cu exceptia portarului echipei aflate in
aparare;

b) cand intreaga circumferinti a mingii a trecut dincolo
delinia de poartd, intre barele portii si sub transversald
sau loveste barele, bara transversald sau portarul in
aparare direct din:

i. lovitura liberd acordati in interiorul zonei de 5 m.

ii. lovitura liberd acordati in afara zonei de 5 m dar
neexecutatd conform regulamentului;

iii. lovitura de poartd neexecutatd imediat;
iv. lovitura de colt.

WP 16.2. Lovitura de poartd va fi executatd catre oricare
jucator al echipei, de oriunde din interiorul zonei de 2 metri.

O loviturd de poarti care nu s-a executat in concordangi cu
aceastd reguld se va repeta.

T Fig 2

NOTA: Lovitura de poarta va fi executata de jucatorul care se
afla cel mai aproape de minge. Nu trebuie si existe intdrzieri
nejustificate in executarea unei lovituri libere, lovituri de poarti
sau lovituri de colt, care trebuie si fie executatdi intr-o asemenea
manierd incdt si permitd celorlalti jucitori si observe momentul
in care mingea pardseste mana jucitorului care o executd. Deseori
Jucdtorii fac greseala de a intdrzia executarea loviturii pentru ca
ignord partial prevederile regulii WP 19.4, care permite celui
care executd lovitura si inoate cu mingea (dribling) inainte de a
0 pasa altui jucdtor. Asadar, lovitura poate fi executati imediat,
chiar daci jucitorul care o executd nu poate gisi pe moment
un jucdtor ciruia s 71 poatd pasa mingea. In aceasti situatie,
ii este permis si execute lovitura, fie lisind-o si cadd pe apa
din mina ridicati (fig. 1), fie si o arunce in aer (fig. 2) si apoi
poate inota sau dribla cu mingea. In fiecare din aceste cazuri,
lovitura trebuie executati astfel incar ceilalti jucditori si aiba
posibilitatea si observe acest lucru.

WP 17. Lovituri de colt

WP 17.1. O lovitura de colg va fi acordatid cAnd intreaga
minge a trecut in totalitate dincolo de linia de poartd,
excluzind zona dintre barele portii si sub bara transversald,
fiind atinsd ultima datd de portarul echipei in aparare sau

cand un jucator din aparare trimite mingea peste linia de
poarta in mod intentionat.

WP 17.2. Lovitura de colt va fi executatd de un jucitor al
echipei in atac de la marcajul de 2 metri, de pe partea cea mai
apropiatd de locul in care mingea a depisit linia de poarti.
Nu este necesar ca lovitura s fie executatd de cel mai apropiat
jucitor, dar trebuie executatd fard intirzieri nejustificate.

NOTA: Pentru modul de executie vezi regula de la WP 16.2

WP 17.3. In momentul executiei unei lovituri de colt, niciun
jucitor al echipei din atac nu va fi in interiorul zonei de doi
metri.

WP 17.4. O lovituri de colt executatd dintr-o pozitie gresitd
sau inainte ca toti jucatorii echipei din atac si piriseasca
zona de doi metri, va fi repetata.

WP 18. Lovituri neutre

WP 18.1. O lovituri neutri se va acorda:

a) cind, la inceputul unei reprize, un arbitru este de
parere ca mingea a cazut intr-o pozitie care avantajeazi
clar o echip;

b) cand unul sau mai multi jucitori din fiecare echipa
comit o greseald in acelasi moment, fapt ce face
imposibil pentru un arbitru si stabileasci care jucitor
a gresit primul;

¢) cand ambii arbitri fluierd in acelasi timp acordarea
unor faulturi simple pentru echipe adverse;

d) cand niciuna dintre echipe nu este in posesia mingii
si unul sau mai multi jucitori din echipe adverse
comit un fault cu eliminare in acelasi timp. Lovitura
neutrd va fi executatd dupd ce jucitorii care au gresit
sunt eliminagi.

e) cand mingea loveste sau ajunge pe un obstacol
aerian

WP 18.2. La o lovitura neutrd, arbitrul va arunca mingea in
apa in aproximativ aceeasi pozitie laterald unde s-a intAmplat
situatia, intr-o asemenea manierd incit sd permita jucitorilor
ambelor echipe si aibd sanse egale si ajunga la minge. O
lovitura neutri acordati in interiorul zonei de 2 metri se va
executa de pe linia de 2 metri.

WP 18.3. Daci la o loviturd neutri arbitrul este de pirere ca
mingea a cizut intr-o pozitie care oferd un avantaj clar unei
echipe, el va cere mingea si va repeta lovitura neutra.

WP 19. Lovituri libere

WP. 19.1. O lovitura libera va fi executatd din locul unde a
fost acordatd, cu exceptia urmatoarelor situatii:

a) daci mingea este mai departe de poarta echipei in
aparare, lovitura liberd va fi executatd din locul in
care se afla mingea;

b) daca faultul este comis de un apérator in interiorul
zonei proprii de 2 metri, lovitura liberd va fi executata
de pe linia de 2 metri in dreptul punctului unde
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incidentul a avut loc sau daci mingea este in afara
zonei de 2 m. din locul unde se afla mingea;

¢) in situatiile prevazute altfel de regulament.

O lovitura liberd executatd dintr-o pozitie incorectd va fi
repetata.

WP, 19.2. Timpul acordat unui jucitor pentru a executa o
loviturd liberd va fi la discretia arbitrilor; acesta va fi rezonabil
si fird prea mari intarzieri, dar nu trebuie sa fie imediat. Va fi
o greseald dacd un jucdtor este clar intr-o pozitie de a executa
o lovitura liberi si nu o face.

WP. 19.3. Responsabilitatea de a da mingea jucitorului
care executd lovitura liberd va fi a echipei cireia i s-a acordat
lovitura libera.

WP 19.4. Lovitura libera se va executa intr-o manierd care si
permita jucitorilor si observe cind mingea pariseste mana
jucdtorului care executd lovitura liberd; acesta va avea dupi
aceea permisiunea si tind sau sa conduci mingea (dribling)
tnainte de a o pasa altui jucitor. Mingea va fi in joc imediat
ce pardseste mina jucdtorului care executd lovitura libera.

NOTA: Pentru modul de execugie vezi requla de la WP 16.2.

WP 20. Faulturi simple

WP 20.1. Va fi un fault simplu comiterea de citre un jucitor
a uneia din urmitoarele greseli (WP 20.2. pana la WP 20.16)
care va fi pedepsit prin acordarea unei lovituri libere echipei
adverse.

NOTA: Arbitrii trebuie si acorde faulturi simple in concordanti
cu regulamentul pentru a permite echipei din atac si dezvolte
o situatie de avantaj. Totusi, arbitrii trebuie si tind cont de

circumstangele speciale ale requlii WP 7.3. (Avantajul)

WP 20.2. S avanseze in fata liniei de poarta, la inceputul
unei reprize inainte cd arbitrul s3 dea semnalul de incepere.
Lovitura liberd va fi executatd din locul in care se afld mingea
sau dacd mingea nu a fost eliberatd in terenul de joc, de la
linia de centru.

WP 20.3. Si ajute un jucitor la inceputul unei reprize sau
oricAnd in timpul jocului.

WP 20.4. Sa se tind sau si se impinga in barele portii sau de
structura acesteia, sd se tind sau sa se impingd de marginile
sau capetele bazinului in timp de joc sau la inceperea unei
reprize.

WP 20.5. Sa participe activ la joc stAnd pe fundul bazinului,
sd meargd pe fundul bazinului cAnd jocul este in derulare sau
sa se impingd de fundul bazinului pentru a ajunge mingea
sau pentru a ataca un adversar. Aceastd reguld nu se va aplica
portarului cAnd se afld in zona proprie de 5 metri.

WP. 20.6. Si bage sau si tind mingea sub apa cind este
atacat.

NOTA: Este un fault simplu a biga sau a tine mingea sub
apd cind esti atacat, chiar daci jucatorului care tine mingea
i se forteazd mdna cu mingea sub apd, ca rezultat al unui
atac adversar (fig.3). Nu are nici o importantdi daci mingea
ajunge sub api impotriva voingei lui. Important este faptul ci
greseala este acordati jucdtorului care este in contact cu mingea

in momentul in care a fost bigati sub apd. Este important de
amintit ci greseala poate aparea doar cénd un jucitor bagdi
mingea sub apd cind a fost atacat. Astfel, daca portarul se
ridicd sus deasupra apei pentru a bloca o lovituri si cizénd bagi
mingea sub apa, el nu va comite nici o greseald; dar daci dupi
aceea tine mingea sub apd cind este atacat de un adversar, el va
comite o incilcare a acestei requli si dacd actiunea lui previne
un gol valabil, o loviturd de pedeapsi trebuie acordati conform
WP 22.2.

Fig 3

WP 20.7. Si loveascd mingea cu pumnul strins. Aceastd
reguld nu se va aplica portarului cind este in propria zona
de 5 metri.

WP 20.8. A juca sau a atinge mingea cu doud mini in acelasi
timp. Aceastd reguld nu se va aplica portarului cAnd este in
propria zona de 5 metri.

WP 20.9. A impiedica sau a preveni in orice alt mod miscarea
liberd a unui adversar care nu detinea mingea, inclusiv inotul
peste umerii, spatele sau picioarele adversarului. “Detinere”
inseamnd ridicarea, purtarea sau atingerea mingii, dar nu
include conducerea mingii (dribling).

NOTA: Primul lucru pe care arbitrii trebuie si-I aiba in vedere
este dacd adversarul detine mingea, pentru ci daca este asa,
Jucitorul care atacd nu poate fi penalizat pentru “impiedicare”.
Este clar ca un jucitor detine mingea daci o tine ridicati
deasupra apei (fig. 4). Jucitorul, de asemenea, detine mingea
dacd inoatd cu ea in ménd sau este in contact cu mingea cind
aceasta st pe api (fig. 5). Inotul cu mingea (dribling), nu este
considerat detinere (fig. 6).

Fig5

Fig 4

O formai obisnuiti de impiedicare este cea in care jucitorul
inoatd peste picioarele adversarului (fig. 7), astfel, reducindu-i
ritmul cu care se poate misca si interferind cu miscarea normali

a picioarelor acestuia. O alti forma este inotul peste umerii
adversarului. Trebuie de asemenea amintit ci greseala de
impiedicare poate fi comisi 5i de jucirorul care este in posesia
mingii. De exemplu, ﬁg. 8 aratd un Jucdtor care tine o manad pe
minge si incearcd si isi dea la o parte adversarul pentru a cdstiga
mai mult spagiu pentru el. Fig.9 arati un jucitor in posesia
mingii impiedicdndu-si adversarul prin impingerea inapoi a
acestuia cu capul.
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O griji deosebiti trebuie acordati situatiilor din fig. 8 si 9,
pentru cd orice miscare violentd a jucitorului in posesia mingii
poate constitui lovire sau chiar brutalitate; figurile intentioneazi
sd ilustreze impiedicarea fiird nici un fel de misciri violente. Un
Jucdtor poate de asemenea si comiti greseala de impiedicare chiar
st cand nu tine sau atinge mingea. Fig. 10 arati un jucdtor care
isi blocheazd intentionat adversarul cu corpul saulsi cu bratele
larg deschise, astfel facand accesul imposibil la minge. Aceasti
gresealdi este foarte des ficuta lingd marginile terenului de joc.

Fig 11

[

WP 20.10. A impinge sau a te impinge dintr-un adversar
care nu detine mingea.

NOTA: fmpingerm poate avea loc in forme variate, inclusiv
cu mana (fig.11) sau cu piciorul (fig.12). In cazurile ilustrate,
pedeapsa este o aruncare liberd pentru o greseali obisnuitd. Totusi,
arbitrii trebuie si aibi grija si facd diferenta intre impingerea
cu piciorul si lovirea cu piciorul, care devine un fault sanctionat
cu eliminare, sau chiar brutalitate. Dacd piciorul este deja in
contact cu adversarul cind incepe miscarea, acest lucru va fi
de obicei impingere, dar daci miscarea incepe inaintea unui
asemenea contact, atunci aceasta va fi consideratd, in general,
lovire cu piciorul.

WP 20.11. A fiin interiorul zonei de 2 metri a portii adverse,
cu exceptia situatiei cAnd te afli in spatele liniei mingii. Nu
va fi o greseald dacd un jucdtor intrd cu mingea in zona de
2 metri si o paseazd altui jucitor in spatele liniei mingii si
acesta aruncd la poartd imediat, inainte ca primul jucitor sa
aiba posibilitatea si iasa din zona de 2 metri.

NOTA: Daci jucitorul care primeste mingea nu aruncd la
poartd, jucitorul care a pasat-o trebuie si pariseasci imediat
zona de 2 metri pentru a evita si fie penalizat conform acestei
reguli.

WP 20.12. A executa o loviturd de pedeapsa altfel decat in
maniera prescrisa.

NOTA: Vezi regula WP 23.4. referitoare la metoda de executie
a unei lovituri de pedeapsa.

WP 20.13. A intarzia prea mult executia unei lovituri libere
sau lovituri de colt.

NOTA: Vezi nota de la regula WP 16.2.

WP 20.14. Pentru ca un portar si depdseascd sau si atinga
mingea dincolo de linia de centru.

WP 20.15. Pentru un jucator si atingd ultimul mingea care
iese in afara terenului prin lateral (inclusiv mingea care revine
din marginea laterald a bazinului deasupra nivelului apei) cu
exceptia cazului in care un jucitor din apirare blocheazi un
sut in urma ciruia mingea trece peste marginea laterala a
terenului de joc, caz in care o lovitura libera este acordata
echipei din apirare.

WP 20.16. Pentru o echipi sa detind posesia mingii pentru
mai mult de 30 de secunde de joc efectiv fira si arunce la
poarta adversd. Cronometrorul care inregistreazd timpul de
posesie va reseta ceasul:

a) cind mingea a pdrasit mina jucitorului care arunca
la poarta; daca mingea revine in joc din bérile portii
sau portar, timpul de posesie nu va reincepe pina
cind mingea intrd in posesia uneia dintre echipe;

b) cand mingea intrd in posesia celeilalte echipe;
posesia” nu include mingea abia atinsi in zbor de un
jucdtor advers;

¢) cand mingea este repusi in joc dupi acordarea unei
elimindri, lovituri de pedeapsd, lovituri de poarti,
lovituri de colt sau lovituri neutre.

Ceasuri asezate vizibil vor arita timpul intr-o maniera
descrescitoare (adicd si arate cAt a rimas din timpul de
posesie).

NOTA: Cronometrul si arbitrii trebuie si decidi daci a fost o
lovituri la poarti sau nu, dar arbitrii vor avea decizia finali.

WP 21. Faulturi sanctionate cu eliminare

WP 21.1. Va fi un fault sanctionat cu eliminare comiterea
oricireia din urmitoarele greseli (WP 21.4 [la WP 21.15) si va
fi pedepsita (cu exceptia altor prevederi ale regulamentului)
cu acordarea unei lovituri libere echipei adverse si eliminarea
jucatorului care a comis faultul.

WP 21.2. Jucidtorul eliminat se va deplasa in zona de
reintrare de lingi propria linie de poartd, fird si piriseasca
apa. Un jucdtor eliminat care iese din apa (in altd situatie
decat dupd intrarea unui inlocuitor) va fi considerat vinovat
de incalcarea regulii WP 21.10 (rea conduitd).

NOTA: Un jucitor eliminat (inclusiv un jucitor eliminat
conform regulamentului pentru restul jocului) va riméine in
apd si se va deplasa (ceea ce include si inotul pe sub api) spre
zona de reintrare din apropierea propriei linii de poarti fiiri si
interfereze cu jocul. El poate inota din terenul de joc spre orice
punct al liniei de poartd si poate inota in spatele portii spre zona
de reintrare din apropierea propriei linii de poartd, cu conditia
sd nu deranjeze aliniamentul porti.

Cind ajunge in zona de reintrare, jucitorul eliminat are
obligatia si iasi vizibil la suprafata apei inainte ca el (sau
un inlocuitor) sa aibi permisiunea si reintre in concordanti
cu regulamentul. Totusi, nu este necesar ca jucitorul eliminat
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sd riméand in zona de reintrare pentru a astepta sosirea unui
inlocuitor.

WP 21.3. Jucatorul eliminat sau un inlocuitor va avea
permisiunea sd reintre in joc din zona de reintrare din
apropierea propriei linii de poartd dupd aparitia uneia din
urmatoarele situatii:

a) cand s-au scurs 20 de secunde de joc efectiv, in care
moment secretarul va ridica steagul corespunzitor,
cu conditia ca jucitorul si fi ajuns in zona lui de
reintrare in concordanti cu regulamentul;

b) cAnd s-a marcat un gol;

c) cand echipa jucitorului eliminat a intrat in posesia
mingii (ceea ce inseamna ci are controlul acesteia) in
timpul jocului, moment in care arbitrul din apdrare
va semnaliza reintrarea printr-un semn cu mina;

d) caAnd pentru echipa jucitorului eliminat este acordatd
o lovituri liberd sau o loviturd de poartd, semnalul
arbitrului de acordare a loviturii tine loc de semnal
de reintrare, cu conditia ca jucitorul eliminat sa
fi ajuns in zona lui de reintrare in concordanti cu
regulamentul;

Jucitorul eliminat sau un inlocuitor va primi permisiunea de
a reintra in terenul de joc din zona de reintrare din apropierea
propriei linii de poartd, cu conditia ca:

a) a primit semnalul de la secretar sau de la un arbitru;

b) nu vasiri sau nu se va impinge de marginea bazinului
sau a terenului de joc;

¢) nu va afecta aliniamentul portii;

d) un inlocuitor nu va primi permisiunea si intre in
locul jucitorului eliminat pina ciAnd acesta nu a
ajuns in zona de reintrare din apropierea propriei linii
de poartd, cu exceptia pauzelor intre reprize, dupa un
gol sau in timpul unui time-out.

e) dupd marcarea unui gol, un jucitor eliminat sau un
inlocuitor pot intra in terenul de joc prin orice loc.

Aceste prevederi se vor aplica de asemenea la intrarea unui
inlocuitor cind jucitorul eliminat a acumulat trei greseli
personale sau a fost eliminat in alt mod pentru restul jocului
in concordanti cu regulamentul.

NOTA: Un inlocuitor nu va fi introdus de arbitru sau nu
va primi semnalul de la secretar dupi expirarea perioadei de
eliminare de 20 de secunde pind cind jucirorul eliminat nu
a ajuns in zona de reintrare din apropierea propriei linii de
poarti. Aceasta se va aplica de asemenea in situagia intririi
unui inlocuitor pentru un jucditor eliminat pentru tot restul
Jocului. In situatia in care jucitorul eliminat nu se duce in zona
de reintrare, un inlocuitor nu va primi permisiunea de a intra
pdnd la marcarea unui gol sau la sfarsitul reprizei sau in timpul
unui time-out

Responsabilitatea principali pentru a da semnalul de reintrare
a jucitorului eliminat sau un inlocuitor o are arbitrul din
apdrare. Totusi arbitrul din atac poate de asemenea si ajute in
aceastd privintd, semnalul oriciruia dintre arbitri fiind valabil.
Daci un arbitru binuieste o reintrare ca necorespunzitoare
sau arbitrul de poarti semnalizeazi o asemenea reintrare

necorespunzdtoare, atunci el trebuie intdi si se asigure cd celilalt
arbitru nu a semnalizat reintrarea.

Inainte de a da semnalul de reintrare pentru un jucdtor eliminat
sau un inlocuitor, arbitrul din apirare trebuie si amdine aceasti
semnalizare in cazul in care arbitrul din atac fluieri pentru a
pune in posesie echipa adversa.

O schimbare de posesie nu apare pe motiv ci s-a terminat
repriza, dar un jucdtor eliminat sau un inlocuitor va avea
dreptul si reintre dacd echipa lui castigi mingea de la centru la
incepurul reprizei urmdtoare. Dacd un jucdtor a fost eliminat
in momentul termindrii unei reprize, arbitrii si secretarul se
vor asigura cd echipele au numdrul corect de jucdrori inaintea
reinceperii jocului.

WP 21.4. Pentru ca un jucitor si piriseascd apa sau si stea
jos sau in picioare pe scard sau la marginea bazinului, in
timpul jocului, cu exceptia cazurilor de accidentare, ranire,
boald sau cu permisiunea unui arbitru.

WP 21.5. A interveni in executia unei lovituri libere, lovituri
de poarta sau lovituri de colt, inclusiv:

a) aarunca sau a nu lisa mingea intentionat, pentru a
preveni desfisurarea normala a jocului;

b) orice incercare de a juca mingea inainte ca aceasta si
pardseasca mana celui care o executd.

NOTA: Ur jucitor nu va fi penalizat conform acestei reguli
dacd nu a auzit fluierul pe motiv ci era sub apa. Arbitrii trebuie
sd stabileasci dacd actiunile jucitorilor sunt intentionate.

Interferenta cu executia unei lovituri poate avea loc indirect
cand jucditorul care urmeaza si execute lovitura este impiedicat,
intdrziat sau obstructionat si ajungd usor la minge, sau poate
apdrea cind la executia unei lovituri directia loviturii este
blocatd de un adversar (fig.13) sau prin impiedicarea miscirii
normale a executantului (fig. 14). Pentru interferenta la executia
unei lovituri de pedeapsi a se vedea de asemenea WP 21.16.

Fig 14

"

WP 21.6. Pentru un jucator si incerce s blocheze un sut cu
ambele maini in afara zonei de 5 metri.

WP 21.7. A stropi intentionat in fata un adversar.

NOTA: Stropirea este utilizati frecvent ca o tacticd incorectd,
dar este penalizati adesea doar in situatii evidente cind
Jucdtorii sunt fatd in fati (vezi fig. 15). Totusi, poate apdirea de
asemenea situatia mai putin evidentd cind un jucdator produce
0 perdea de api cu bratele, aparent firi intentie deliberatd, in
tentativa de a bloca vederea adversarului care este gata si suteze
sau sd paseze.

Pedeapsa pentru stropire intentionati a adversarului este
eliminarea, conform WP 21.7. sau o lovituri de pedeapsi
conform WP 22.2., daci adversarul este in zona de 5 metri si
intentioneazd si tragd la poarti. Astfel, acordarea unui penalty
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sau a unei elimindri se va lua numai in functie de pozitia si
actiunile jucdtorului din atac; faptul ci jucatorul vinovat este
in zona de 5 metri sau afari nu este un factor decisiv.

Fig 15

\ %1.:\*’4"— T
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WP 21.8. A tine, a scufunda sau a trage inapoi un adversar
care nu detine mingea.

“Detinere” inseamnd ridicarea, purtarea sau atingerea mingii,
dar nu include inotul cu mingea (dribling).

NOTA: Corecta aplicare a acestei reguli este foarte importanti
atdt pentru imaginea jocului cit si pentru a ajunge la un rezultat
adevirat i corect. Exprimarea regulii este clari si explicitd si se
poate interpreta intr-un singur mod- a tine (fig. 16), a scufunda
(fig. 17) sau a trage inapoi (fig. 18), un adversar care nu detine
mingea este un fault sanctionat cu eliminare. Este esential ca
arbitrii si aplice aceastd requld corect, fird interpretare arbitrari
personald, pentru a asigura cd limitele normale de joc dur nu
sunt depdsite. In plus, arbitrii trebuie si ia notd ci o inclcare
a regulii WP 21.8. in interiorul zonei de 5 metri care previne
un gol probabil trebuie pedepsiti prin acordarea unei lovituri

de pedeapsi.

Fig 16

WP 21.9. A lovi cu ména sau cu piciorul intentionat un
adversar sau a face misciri dezordonate cu aceastd intentie.

Fig 19

NOTA: Greseala de a lovi cu ména sau cu piciorul poate lua
un numdr diferit de forme, inclusiv cele comise de un jucditor
in posesia mingii sau de un Jucdtor advers; posesia mingii nu
este un factor decisiv. Ceea ce este important este actiunea
Jucatorului vinovat, inclusiv daci face misciri dezordonate in
incercarea de a lovi cu ména sau cu piciorul, chiar daci nu
reuseste acest lucru.

Unul din cele mai serioase acte de lovire este cu cotul inapoi
(fig.19) care poate produce rinirea gravi a adversarului. De
asemenea,, raniri grave pot apdrea cind un jucditor di cu capul
inapoi intentionat in fata adversarului care-l marcheazd strins.
In aceste situatii arbitrul ar avea de asemenea justificarea si-1
pedepseasci pentru incilcarea requlii WP 21.11 (brutalitate) in
loc de WP 21.9.

WP 21.10. A fi vinovat de rea conduitd, inclusiv folosirea
unui limbaj inacceptabil, joc agresiv sau persistarea in joc
incorect, a refuza si dea ascultare sau a arita lipsa de respect
fatd de un arbitru sau oficial, sau comportament impotriva
spiritului regulamentului, favorabil transformarii jocului
intr-o manierd nesportivd. Jucitorul vinovat va fi eliminat
pentru restul jocului cu inlocuire, inlocuirea ficAndu-se
dupa indeplinirea primei conditii previzute in regula WP
21.3 si este obligat si pariseascd zona competitiei.

NOTA Daca un jucitor comite oricare dintre ofensele
mentionate in aceastd reguld in pauza dintre reprize, in
timpul unui time-out sau dupd un gol, jucitorul va fi eliminar
pentru restul partidei si un inlocuitor va fi eligibil si reintre
imediat inaintea reludrii meciului intrucit toate aceste situatii
sunt considerate timp de pauzd. Jocul va reincepe in manieri
normald.

WP 21.11. A comite un act de brutalitate (inclusiv jocul
intr-o manierd violent, lovirea cu mana sau cu piciorul sau
incercarea de a lovi cu méina sau piciorul cu intentia de a
rini) impotriva unui adversar sau oficial, in timpul jocului
efectiv, in timpul oriciror opriri, time-out-urilor i dupd ce
un gol a fost inscris sau in timpul pauzelor dintre reprizele
meciului.

Daci acest lucru se intAmpld in timpul jocului jucitorul
vinovat va fi eliminat pe tot restul partidei §i obligat si
pardseascd zona competitiei, iar o loviturd de penalty va fi
acordatd echipei adverse. Jucitorul vinovat poate fi inlocuit
numai dupa scurgerea a patru (4) minute de joc.

Daci incidentul survine in timpul oricdrei opriri, a unui
time-out, dupd un gol sau in pauza dintre reprizele partidei,
jucitorul va fi eliminat pe tot restul jocului si obligat s3
pardseascd zona competitiei. Nu va fi acordatd nicio loviturd
de penalty. Jucitorul vinovat poate fi inlocuit numai dupa
scurgerea a patru (4) minute de joc iar jocul se va relua in
manierd normala.

Daci arbitrul/arbitrii fluiera brutalitdti simultane sau actiuni
de joc violent la jucatori din echipe adverse in timpul jocului,
ambii jucatori sunt eliminati pe tot restul partidei, cu drept
de substituire dupa patru (4) minute de joc efectiv. Echipa
care se afld in posesia mingii va executa prima o lovitura de
penalty, urmatd de cealaltd echipd care va executa si ea un
penalty. Dupa cea de-a doua lovitura de penalty, echipa care
se afla in posesia mingii va relua jocul printr-o lovitura libera
pe sau in spatele liniei de mijloc.

WP 21.12. In cazul eliminirii simultane a doi jucdtori
din echipe adverse in timpul jocului, ambii jucitori sunt
eliminati timp de 20 de secunde. Ceasul de posesie de 30
de secunde este resetat si jocul reincepe prin executarea
unei lovituri libere de citre echipa care se afla in posesia
mingii. Daca niciuna din echipe nu era in posesia mingii la
momentul semnalarii eliminarilor, jocul se va relua printr-o
lovituri neutra.
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NOTA: Ambii jucitori eliminati sub incidenta acestei requli vor
avea permisiunea de a reintra la urmdtoarea cea mai apropiati
situatie de la 21.3. sau la urmdatorul schimb de posesie.

Daci 2 jucitori au fost eliminati sub incidenta acestei regquli si
sunt eligibili pentru reintrare, arbitrul apdririi ii poate semnala
Jucatorului intrarea, cu ména, de indati ce acesta este gata de
reintrare. Arbitrul nu trebuie si astepte pand ce ambii jucditori
sunt gata de reintrare.

WP 21.13. Pentru un jucitor eliminat sau un inlocuitor si
intre in terenul de joc incorect:

a) fird a primi semnalul de la secretar sau un arbitru;

b) din orice alt loc decat zona proprie de reintrare, cu
exceptia situatiilor in care regulamentul prevede
inlocuirea imediati;

c) prin sdritura sau impingere de marginea sau zidul
bazinului sau al terenului de joc;

d) si deranjeze aliniamentul portii.

Daci aceastd greseald este comisd de citre echipa care nu se
afla in posesia mingii, jucitorul vinovat va fi eliminat si o
loviturd de pedeapsd va fi acordatd echipei adverse. Acest
jucitor nu primeste decit o singurd greseald personald care
trebuie marcati de citre secretar ca penalty + eliminare

Daca aceasta greseala este comisd de catre echipa aflata in
posesia mingii, jucatorul vinovat va fi eliminat si o lovitura
libera va fi acordata echipei adverse.

WP 21.14. A se interfera in executia unei lovituri de pedeapsa.
Jucatorul vinovat va fi eliminat pentru restul jocului cu
inlocuire, inlocuirea ficAndu-se dupd indeplinirea primei
conditii previzute la WP 21.3., iar lovitura de pedeapsa se va
mentine sau se va repeta, dupi caz.

NOTA: Cea mai obisnuiti formd de interferentd cu o lovituri
de pedeapsi este cind un adversar loveste cu piciorul jucitorul
care executd lovitura chiar in momentul in care lovitura se
executd. Este esential pentru arbitri si se asigure ca togi jucdtorii
sunt la cel putin 2 metri de cel care executdi lovitura, pentru a
preveni ca asemenea interferenge si aibd loc. Arbitrul va acorda
de asemenea primul drept de a ocupa o pozitie echipei din
apdrare.

WP 21.15. Pentru portarul din apdrare care nu ia pozitia
corectd pe linia de poartd la executarea unei lovituri de
pedeapsd, dupd ce a fost avertizat o daté de citre arbitru. Un
alt jucitor din apirare poate lua locul portarului, dar fira
privilegiile si limitarile acestuia.

WP 21.16. Cand un jucitor este eliminat, perioada de
eliminare va incepe imediat ce mingea pariseste mina
jucatorului care executd lovitura liberd sau cAnd mingea a
fost atinsd dupd o loviturd neutra.

WP 21.17. Daci un jucator eliminat intervine intentionat
in joc, inclusiv deranjind aliniamentul portii, o loviturd
de pedeapsi se va acorda echipei adverse si incd o greseala
personald se va consemna pentru jucitorul eliminat. Dacd
un jucitor eliminat nu incepe si pirdseascd terenul de joc
aproape imediat, arbitrul poate considera acest fapt ca
interferentd intentionatd conform acestei reguli.

WP 21.18. In situatia continudrii jocului in prelungiri,
perioada de eliminare a oricirui jucitor eliminat va continua

de asemenea in prelungiri. Greselile personale acordate 1in
timpul reprizelor normale de joc vor conta de asemenea in
prelungiri si orice jucitor eliminat, conform regulamentului,
pentru restul jocului nu va avea permisiunea si ia parte in
reprizele de prelungiri.

WP 22. Faulturi sanctionate cu lovitura
de pedeapsa

WP 22.1. Va fi un fault sanctionat prin acordarea unei
lovituri de pedeapsa echipei adverse, comiterea oricireia din
urmatoarele greseli: WP 22.2 pani la WP 22.7.

WP 22.2. Pentru un jucdtor din apdrare a comite orice
fault in zona de 5 metri, prin care impiedicd marcarea unui

probabil gol.

NOTE: [ plus fati de aceste greseli care previn un gol probabil,
este 0 incdlcare in spiritul acestei reguli:

a) pentru un portar sau alt jucditor din apdrare, a trage in
Jjos sau a deranja in orice alt fel poarta (fig.20);

b) pentru un jucitor din apdrare a juca sau a incerca sa
Jjoace mingea sau sa blocheze un sut sau o pasi cu doud
mdini (fig. 21);

¢) pentru un jucitor din apdrare a juca mingea cu pumnul

strdns (fig. 22);

d) pentru un portar sau alt jucitor din apirare a biga
mingea sub apd cind este atacat.

Este important de remarcat ci, in timp ce greselile descrise
mai sus, si alte greseli cum ar fi tinerea, tragerea inapoi,
impiedicarea etc. ar fi normal pedepsite printr-o loviturd
liberd (o eliminare, dupi caz), ele devin faulturi sanctionat
cu loviturd de pedeapsd, daci sunt comise in zona de 5 metri
de un jucitor din apdrare, daci altfel s-ar fi marcat probabil
un gol.

WP 22.3. Pentru un jucitor din apdrare a lovi cu mana sau
cu piciorul un adversar sau a comite un act de brutalitate in
zona de 5 metri. In caz de brutalitate, jucitorul vinovat va fi
de asemenea eliminat pentru restul jocului si poate fi inlocuit
dupa ce au trecut patru (4) minute de joc efectiv suplimentar
acorddrii unei lovituri de pedeapsa.

WP 22.4. Pentru un jucitor eliminat a interveni intentionat
in joc inclusiv prin afectarea aliniamentului portii.
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WP 22.5. Pentru un portar sau alt jucitor din apirare a
trage poarta complet cu scopul de a preveni un gol probabil,
jucitorul vinovat va fi de asemenea eliminat pentru restul
jocului, cu inlocuire, inlocuirea ficAndu-se la indeplinirea
primei conditii prevazute la WP 21.3.

WP 22.6. Pentru un jucitor sau un inlocuitor care nu
are dreptul conform regulamentului si participe la joc
in momentul cind intrd in terenul de joc, jucitorul va fi
de asemenea eliminat pentru restul jocului, cu drept de
inlocuire. Inlocuitorul va putea intra in terenul de joc dupa
indeplinirea primei conditii previzute la WP 21.3.

WP 22.7. Pentru antrenorul echipei care nu este in posesia
mingii si ceard un time-out sau pentru un oficial al unei
echipe sd actioneze in orice fel pentru a impiedica marcarea
unui gol probabil; cu exceptia ca pentru o astfel de greseala
nu va fi inregistratd nici o greseald personala.

WP 22.8. Daca in ultimul minut de joc este acordata o
lovitura de pedeapsa unei echipe, antrenorul poate alege sa
ramana in posesia mingii si sa i se acorde o lovitura libera.
Cronometrorul ce inregistreaza timpul posesiei va reseta
ceasul.

NOTA: Este responsabilitatea antrenorului si dea un semnal
clar fird intdrziere, dacd echipa doreste sd mentind posesia
mingii in conformitate cu aceastd reguld.

WP 23. Lovituri de pedeapsa

WP 23.1. O loviturd de pedeapsd se va executa de citre
oricare din jucitorii echipei cireia i s-a acordat, cu exceptia
portarului, din oricare punct al liniei de 5 metri adverse.

WP 23.2. Toti jucitorii vor pardsi zona de 5 metri si vor fi
la cel putin 2 metri de jucitorul care executd lovitura. De
fiecare parte a jucitorului executant, un jucitor al echipei
din apirare va avea intlietatea de a ocupa pozitia. Portarul
din apdrare va fi pozitionat intre bare cu nici o parte a
corpului in fata liniei de poartd la suprafata apei. In cazul
in care portarul nu este in apa, un alt jucitor poate lua locul
portarului, dar fird privilegiile si limitarile acestuia.

WP 23.3. Cand arbitrul care controleaza executia loviturii este
satisficut ci jucatorii sunt in pozitie corecta el va semnaliza
executarea loviturii cu fluierul §i prin coborirea simultana a
bratului dintr-o pozitie verticald intr-una orizontala.

NOTA: Coborirea bratului in acelasi timp cu semnalul cu
Sfluierul face posibild in orice conditii, chiar in zgomotul produs
de spectatori, executia loviturii in concordanti cu requlamentul.
In momentul ridicirii bragului, jucatorul care executd lovitura
se va concentra, stiind cd semnalul va wrma imediat.

WP 23.4. Jucitorul care executd lovitura de pedeapsd va
avea posesia mingii si o va arunca imediat cu o miscare
neintreruptd direct spre poartd. Jucitorul poate executa
lovitura prin ridicarea mingii de pe api (fig. 23) sau cu mingea
tinutd ridicatd in mana (fig.24), iar mingea poate fi dusi in
spate fata de directia portii ca pregitire pentru loviturd, cu
conditia ca miscarea si fie continua si fira intreruperi inainte
ca mingea si pirdseascid mana executantului.

Fig 23 Fig 24

NOTA: Nu se prevede nimic in regulament care si impiedice
un jucitor si execute lovitura cu spatele la poarti cénd el poate
Jace o miscare de rotatie pe jumatate sau completi.

WP 23.5. Dacid mingea revine din bara portii, transversala
sau portar, ea riméne in joc si nu va fi necesar si fie jucata
sau atinca de alt jucitor inainte ca un gol sd fie marcat.

WP 23.6. Daci exact in acelasi timp cu acordarea unei
lovituri de pedeapsi de catre arbitru, cronometrul fluierd
sfarsitul reprizei, toti jucdtorii, exceptdnd jucdtorul care
executd lovitura si portarul din apirare, vor parisi apa inainte
de executarea loviturii de pedeapsi. In aceasti situatie,
mingea nu va mai fi in joc dacd revine in teren din bara
portii, transversald sau portar.

WP 24. Greseli personale

WP 24.1. O greseald personald se va consemna impotriva
oricirui jucitor care comite o eliminare sau un penalty.
Arbitrul va arita secretarului numarul cistii jucitorului
vinovat.

WP 24.2. La primirea celei de a treia greseli personale, un
jucdtor va fi eliminat pentru restul jocului, cu inlocuire, la
indeplinirea primeia din conditiile previzute la WP 21.3.
Daci a treia greseald personald este un penalty, intrarea
inlocuitorului se va face imediat.

WP 25. Accident, ranire si imbolnavire

WP 25.1. Un jucator va avea permisiunea sa pariseascd apa
sau sd stea jos sau in picioare pe marginea bazinului in timpul
jocului doar in caz de accidentare, ranire, imbolnévire sau
cu permisiunea unui arbitru. Un jucator care a parisit apa
legitim poate reintra din zona de reintrare din apropierea
propriei linii de poarta, la o oprire urmatoare a jocului, cu
permisiunea unui arbitru.

WP 25.2. Dacid un jucitor singereazd, arbitrul va scoate
imediat jucatorul din apa, cu intrarea imediatd a unui
inlocuitor si jocul va continua fird intrerupere. Dupi
oprirea singerdrii, jucitorul are permisiunea sa fie unul din
inlocuitori in cursul normal al jocului.

WP 25.3. In caz de accidentare, rinire sau imbolnivire, firi
singerare, un arbitru poate, la discretia sa, si opreasca jocul
pentru maximum 3 minute, caz in care va da instructiuni
cronometrorului  in legiturdi cu momentul inceperii
cronometrarii intreruperii.

WP 25.4. Dacd meciul a fost oprit din cauza accidentelor,
ranirilor, singeririlor sau oriciror alte motive neprevizute,
echipa aflati in posesia mingii in momentul opririi meciului,
va repune mingea in joc la reinceperea acestuia din locul in
care s-a aflat in momentul opririi.
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WP 25.5. Cu exceptia situatiei de la WP 25.2 (singerare),
jucdtorul nu va mai primi permisiunea de a lua parte la joc
in continuare daci a intrat un inlocuitor.

Anexa A.
Instructiuni pentru uzul celor doi arbitrii

1. Arbitrii au controlul absolut al jocului si vor avea puteri
egale pentru a declara greselile si pedepsele. Diferentele
de pareri ale arbitrilor nu vor servi ca bazd pentru proteste
si contestatii.

2. Comitetul sau organizatia care deleagd arbitrii vor avea
puterea si decidd pe ce parte va evolua fiecare arbitru.
Arbitrii vor schimba pozitiile pe marginea bazinului
inainte de inceperea fiecirei reprize in care echipele nu
schimba bincile.

3. La inceperea jocului si a fiecirei reprize, arbitrii se vor
pozitiona in dreptul liniei de 5 m corespunzitoare.
Semnalul de incepere va fi dat de arbitrul de aceeasi parte
cu masa oficiald.

4. Dupi un gol, semnalul de reincepere va fi dat de arbitrul
care a controlat situatia de atac in momentul cind s-a
marcat golul. Inaintea inceperii, arbitrii se vor asigura ci
oricare inlocuire a fost realizata.

5. Fiecare arbitru va avea puterea si declare greselile in
orice parte a terenului de joc, dar fiecare arbitru isi va
concentra in principal atentia asupra situatiei ofensive de
atac a portii din dreapta sa. Arbitrul care nu controleaza
situatia de atac (arbitrul defensiv) isi va mentine o pozitie
nu mai aproape de poarta atacatd decat jucitorul atacant
cel mai depirtat de aceasta.

6. La acordarea unei lovituri libere, lovituri pe poartd sau
lovituri de colt, arbitrul care di decizia va fluiera si
ambii arbitri vor ardta directia de atac pentru a permite
jucatorilor din diferite pirti ale bazinului si vada rapid
cdrei echipe i s-a acordat lovitura. Arbitrul care da decizia
va indica locul de unde lovitura trebuie sa se execute.
Arbitrii vor utiliza semnalizirile stabilite in ANEXA B,
pentru a indica natura greselii pe care o penalizeaza.

7. Daci, in opinia unui arbitru, un jucator persistd in a juca
intr-o maniera nesportivd sau se angajeaza in simulare,
arbitrul va acorda cartonasul galben jucitorului vinovat.
In cazul in care actiunea continud, arbitrul va acorda
cartonasul rosu, vizibil ambelor pirti ale terenului
de joc cat si mesei secretariatului, intrucit aceasta se
consideri rea conduitd. Arbitrul semnalizeaza apoi mesei
secretariatului numarul cistii jucitorului eliminat.

8. Semnalul pentru executarea loviturii de pedeapsa va fi dat
de arbitrul de atac, cu exceptia situatiei cAnd un jucitor
doreste sa execute lovitura cu ména sting3, acesta putind
s ceard arbitrului defensiv si dea semnalul.

9. Cand lovituri libere sunt acordate simultan de cei doi
arbitri aceleasi echipe, lovitura se va acorda jucitorului
care a primit lovitura de la arbitrul de atac.

10.Cénd lovituri libere sunt acordate simultan pentru
greseli obisnuite, dar pentru echipe diferite, decizia va fi
o lovitura neutri care se va executa de citre arbitrul din
atac.

11. La decizii simultane luate de ambii arbitri, cAnd una este
pentru fault simplu iar cealaltd este pentru eliminare sau
penalty, decizia finald va fi eliminarea sau penalty-ul.

12.1n cazul in care jucatori ai celor doud echipe comit
simultan un fault de eliminare in timpul jocului, arbitrii
vor cere mingea din api si se vor asigura ci ambele echipe
si secretarii stiu cine este eliminat. Ceasul de posesie de
30 de secunde este resetat si jocul este reluat printr-o
lovitura liberd acordatd echipei care se afla in posesia
mingii. Dacd niciuna din echipe nu se afla in posesia
mingii la momentul dictarii eliminarilor simultane, jocul
se reia printr-o loviturd neutra.

13.1n cazul acordirii simultane de lovituri de pedeapsi
pentru ambele echipe, prima loviturd va fi executatd
de echipa care a fost ultima in posesia mingii. Dupa
executarea celei de a doua lovituri, jocul va fi realuat cu
executarea de citre echipa care se afla in posesia mingii a
unei lovituri libere pe sau in spatele liniei de mijloc.

Anexa B.
Semnalizarile utilizate de oficiali

SRS EEE
%ﬁ‘ﬁ% %*xﬁ
AR EY
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Fig. A - Arbitrul coboara bratul dintr-o pozitie verticala sa
semnalizeze:

f@?
6

a. inceperea unei reprize;
b. reinceperea dupa gol;
c. executarea unei lovituri de pedeapsa.

Fig. B - Indicand cu un brat directia de atac si cu celalalt
brat indicand punctual de unde mingea se va repune in joc
in cazul:

a. unei lovituri libere;
b. unei lovituri de poarta;
c. unei lovituri de colt.

Fig. C - Pentru a semnaliza o lovitura neutra. Arbitrul va
arata cu bratul locul unde lovitura neutra a fost acordata,
va indica cu pumnii stransi cu ambele degete mari sus si va
cere mingea.
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Fig. D - Pentru a indica eliminarea unui jucator. Arbitrul
va arata spre jucator si apoi miscand repede bratul catre
marginea terenului de joc. Arbitrul va semnaliza apoi
numarul jucatorului eliminat astfel incat sa fie vizibil atat in
terenul de joc, car si pentru masa de arbitaj.

Fig. E - Pentru eliminarea simultana a doi jucatori. Arbitrul
va arata cu ambele brate cei doi jucatori, indicand eliminarea
conform figurii D si semnalizand imediat numerele castilor
jucatorilor.

Fig. F - Pentru eliminarea unui jucator pentru rea conduitd.
Arbitrul vaindica o eliminare in concordanta cu figura D (sau
figura E dupa caz), apoi rotind mainile una peste alta astfel
incat gestul sa fie vizibil pentre ambele parti ale terenului
cat si pentru masa secretariatului, aritind si cartonasul rogu
jucitorului. Arbitrul va arata apoi numarul jucatorului
eliminat mesei de secretariatului.

Fig. G - Pentru eliminarea unui jucator cu drept de inlocuire
dupa patru (4) minute. Arbitrul va semnaliza pentru eliminare
in concordanta cu figura D (sau figura E dupa caz), si apoi va
incrucisa mainile intr-o maniera vizibila pentru ambele parti
ale terenului cAt §i pentru masa secretariatului, aratdnd si
cartonasului rosu jucitorului. Arbitrul va arita apoi numarul
jucitorului eliminat mesei secretariatului.

Fig. H - Pentru a semnaliza acordarea unei lovituri de
pedeapsa. Arbitrul va ridica bratul cu cinci degete in sus, apoi
va indica mesei de arbitraj numarul jucatorului vinovat.

Fig I - Pentru a semnaliza marcarea unui gol. Arbitrul va
semnaliza cu fluierul si imediat va indica centrul terenului
de joc.

Fig. J - Pentru a indica un fault sanctionat cu eliminare
pentru tinerea unui adversar. Arbitrul va face o miscare de
tinere a unei incheieturi cu cealalta mana.

Fig. K - Pentru a indica un fault sanctionat cu eliminare
pentru scufundareav unui adversar. Arbitrul va face o miscare
in jos cu ambele maini dintr-o pozitie orizontala.

Fig. L - Pentru a indica un fault sanctionat cu eliminare
pentru tragere inapoi. Arbitrul va face o miscare cu ambele
brate indoite, tragandu-le spre corp.

Fig. M - Pentru a indica un fault sanctionat cu eliminare
pentru lovirea cu piciorul a unui adversar. Arbitrul va face o
miscare de lovire cu piciorul.

Fig. N - Pentru a indica un fault sanctionat cu eliminare de
lovire cu mana a unui adversar. Arbitrul va face o miscare de
lovire cu pumnul strans dintr-o pozitie orizontala.

Fig. O - Pentru a indica un fault simplu pentru impingerea
unui adversar sau impingerea dintr-un adversar. Arbitrul
va indica cu mana o miscare de impingere dinspre corp
incepand dintr-o pozitie orizontala

Fig. P - Pentru a indica faultul simplu pentru impiedicare sau
de inot peste adversar. Arbitrul va face o miscare de traversare
orizontala a uneia dintre maini de catre cealalta.

Fig. Q - Pentru a indica un fault simplu pentru minge sub
apa. Arbitrul va face o miscare in jos cu mana incepand
dintr-o pozitie orizontala.

Fig. R - Pentru a indica un fault simplu pentru statul pe
fundul bazinului. Arbitrul va arata prin ridicarea si coborarea
unui picior.

Fig. S - Pentru a indica un fault simplu pentru intarzierea
nejustificata a unei lovituri libere, lovituri de poarta sau
lovituri de colt. Arbitrul va ridica 0 mana o data sau de doua
ori in sus intr-o maniera vizibila, cu palma in sus.

Fig. T - Pentru a indica o incalcare a regulii de doi metri.
Arbitrul va arata numarul doi prin ridicarea degetului
aratator si mijlociu in sus cu bratul intins vertical.

Fig. U - Pentru a indica un fault simplu pentru expirarea
timpului de 30 de secunde. Arbitrul isi va misca mana
circular de 2-3 ori.

Fig. V - Pentru un arbitru de poarta sa semnalizeze inceputul
unei reprize prin ridicarea unui brat vertical.

Fig. W - Pentru un arbitru de poarta sa semnalizeze un start
g

gresit, restart sau intrare gresita a unui jucator eliminat prin
ridicarea ambelor brate vertical.

Fig. X - Pentru un arbitru de poarta sa semnalizeze o lovitura
de poarta sau o lovitura de colt prin indicarea, cu bratul in
pozitie orizontala, directiei de atac.

Fig. Y - Pentru un arbitru de poarta sa semnalizeze un gol
prin ridicarea si incrucisarea bratelor.

Fig. Z - Pentru a indica numarul castii jucatorului. Pentru
a permite imbunatatirea comunicarii arbitrului cu jucatorii
si secretarul, semnalizarea este facuta cu ambele maini in
cazul in care numarul depasesete 5. O mana arata 5 degete,
iar cealalta cate degete sunt necesare pentru a forma suma
numarului jucatorului. Pentru numarul 10, este aratat un
pumn strans. Daca numarul depaseste numarul 10, o mana
este aratata ca un pumn strans, iar cealalta cu cate degete
sunt necesare pentru a forma suma numarului jucatorului.

Anexa C.

Regulamentul privind actiunile
disciplinare la competitiile FINA
de polo pe apa

Introducere

Acest Regulament contine regulile de bazi pentru o
comportare morala, eticd si de fair-play, precum si disciplina
generali in jocurile de polo pe apa.

Acest Regulament include misurile referitoare la incidentele
in care sunt implicati jucitori, conducitori de echipa si
oficiali, suporteri, spectatori dar si ceilalti oficiali implicati
sau orice altd persoani prezenti la un joc de polo pe apa.

Regulamentul intrd in vigoare la 1 august 2001 si inlocuieste
Codul adoptat de Biroul FINA la 28 martie 2001;

Obiectivul acestui Regulament este de a garanta ca sportul
polo pe api se va juca intr-o manierd corectd, fird tulburiri
si de a sanctiona incidentele care deterioreazd imaginea
poloului sau il discrediteaza.

Articolul 1. Subordonat si suplimentar
regulamentului FINA.

Acest Regulament este subordonat si suplimentar
Regulamentului FINA adoptat de Congresul FINA periodic
si Codului de Conduiti al FINA.
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Articolul 2. Infractiuni comise de oficiali

1.1. Vor fi dictate sanctiuni pentru infractiuni comise de orice
persoand desemnatd de FINA ca delegat, arbitru, arbitru
de poarta sau ajutdtor la masa oficiali la orice joc de polo
pe apd; aceastd persoand va fi suspendatd de la participarea
ulterioar la turneul la care s-a intAmplat incidentul si se va
intocmi un raport citre Biroul FINA, sau daci acesta nu se
intruneste, citre Executivul FINA, pentru a lua in discutie
sanctiuni suplimentare.

1.2. Daca o persoana, desemnata de FINA ca delegat,
arbitru, arbitru de poarta sau ajutator la masa oficiala la
un meci de polo pe apa, comite o infractiune la care se face
referire in acest Regulament sau in Codul de Conduita al
FINA, incluzand trisatul sau partialitatea, acea persoana va fi
sanctionata pana la o suspendare maxima pe viata.

Articolul 3. Infractiuni comise impotriva oficialilor

3.1. Orice infractiune comisi de oricare membru al echipei
sau oficial al echipei va avea ca rezultat o suspendare minim3
de un (1) joc pani la o suspendare maximi de un (1) an de
la toate jocurile.

3.2. Daci infractiunea include violenta ce are ca rezultat
riniri serioase, folosirea de obiecte contondente sau orice alt
tip de violenta corporala, suspendarea minima va fi de un (1)
an de la toate jocurile, pAni la suspendarea maxima, pe viata
de la toate jocurile.

3.3. Daci infractiunea este doar o incercare de a comite o
infractiune descrisi la 3.2., suspendarea minima va fi de trei
(3) jocuri pani la suspendarea maxima de un (1) an de la
toate jocurile.

3.4. Infractiunile de la 3.1.,3.2. si 3.3. implica acte comise in
intervalul: 30 de minute inainte de joc pini la 30 de minute
dupa terminarea jocului.

3.5. Dacd o infractiune descrisa la 3.1., 3.2., 3.3. este
comisa de orice persoand, alta decit un jucator sau un oficial
al echipei, sanctiunea minima va fi un advertisment sau
excluderea din incinta respectivd pina la sanctiunea maxima
ce presupune suspendarea dreptului de a asista la jocurile de
polo pentru o anume perioadi de timp pana la, si incluzind,
suspendarea pe viata.

3.6. Sanctiunea minimd pentru o infractiune conform
articolului 3 poate fi miricd pentru un individ care
recidiveaza.

Articolul 4. Infractiuni comise impotriva
membrilor echipei sau oficialilor echipei

4.1. Pentru brutalitate sau orice altd infractiune nementionatd
in Regulamentul FINA WP 20-22 comisi de un jucitor
impotriva altui jucitor sau oficiali ai echipei, suspendarea
minimava fide un (1) joc pAna la maxim un (1) an suspendare
de la toate jocurile.

4.2. Daci infractiunea este comisd de un oficial impotriva
unui jucdtor sau oficial al echipei, suspendarea minimai va
fi de un (1) joc pani la suspendarea maxima, pe viatd de la
toate jocurile.

4.3. Daca infractiunea este comisd de orice altd persoand,
sanctiunea minima va fi excluderea din incinta respectiva pAnd
la sanctiunea maxima ce presupune suspendarea dreptului de

a asista la jocurile de polo pentru o anume perioadi de timp
de timp pani la, si incluzAnd, suspendarea pe viatd.

4.4. Sanctiunea minima pentru o infractiune conform art.4
¢ !
poate fi miritd pentru un individ care recidiveaza.

Articolul 5. Alte infractiuni

5.1. Pentru orice infractiune comisd de orice membru al
echipei sau oficial al echipei impotriva reprezentantilor media,
spectatorilor, personalului piscinei sau oricirei altei persoane
prezentd in incinta in timpul jocului, suspendarea minima
va fiun (1) an de la toate jocurile pAnd la sanctiunea maxima
ce presupune suspendarea dreptului de a asista la jocurile de
polo din cadrul competitiilor pentru o anumita perioada de
timp pand la, si incluzAnd, suspendarea pe viatd.

5.2. Pentru declaratii scrise sau verbale de naturd injurioasa
directionate impotriva FINA, unei federatii, organizatorilor,
autoritatilor sau orice altd persoani, si care nu sunt referite
in altd parte in acest Regulament, sanctiunea minima va fi
suspendarea pentru o perioada de 6 luni pani la suspendarea
maximad pe viata.

5.3. Sanctiunea minimad pentru o infractiune conform
articolului 5 poate fi miritd pentru orice perioada considerata
potrivitd de catre Comitetul de Management.

Articolul 6. Infractiuni comise de echipe

6.1. Daci mai mult de trei membri ai aceleasi echipe,
inclusiv  oficialii echipei, comit infractiuni sanctionate
in concordanta cu articolele 3,4 sau 5, in acelasi joc, acea
echipd va fi sanctionatd cu descalificarea in acel joc si o
suspendare minima pentru jocul urmitor din turneu pina
la o suspendare maxima ce presupune excluderea de la orice
competitie organizata de catre acelasi corp pentru un (1) an.

6.2. Suspendarea conform articolului 6.1. presupune ci in
jocul sau jocurile pentru care echipa a fost suspendata echipa
adversd va fi desemnata cAstigitoare cu scorul de 5 - 0.

Articolul 7. Proceduri pentru dictarea sanctiunilor

7.1. Sanctiunile pentru infractiunile de la 3.1. si 3.5. vor fi
dictate de Comitetul de Management in termen de 24 de ore
de la sfarsitul jocului, cu anuntarea imediatd a jucitorilor,
oficialilor echipei sau altei persoane suspendate.

7.2. Comitetul de Management va avea dreptul sd suspende
provizoriu orice persoand sau echipi careacomis o infracgiune
conform 2.1.,2.2,3.2.3.3.,4.1.,4.2.,4.3.,5.1., 5.2, si 6.1;
cazul va fi imediat comunicat in scris Biroului FINA sau
Consiliului Corpului Organizator.

7.3. Sanctiunile conform 2.1., 2.2, 3.2., 3.3, 3.5., 4.1, 4.2.,
4.3., 4.4, 5.1,, 5.2., 5.3 si 6.1 vor fi dictate de Consiliului

Corpului Organizator.

7.4. Sanctiunile ce presupun descalificari sau suspendiri ale
echipei pentru unul sau mai multe jocuri in acelasi turneu
vor fi dictate de Comitetul de Management, cu anuntarea
imediatd in termen de 24 de ore de la sfarsitul jocului iar
oficialii echipei, federatia echipei si Consiliul Corpului
Organizator vor fi anuntati imediat.
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7.5. Sanctiunile ce presupun suspendarea echipei conform
articolului 6.1. pentru o perioadd mai mare decat turneul
respectiv vor fi dictate de Consiliul Corpului Organizator.

7.6. Dupi cum este folosit in acest Regulament termenul
de “suspendare” pentru alte infractiuni decit cele de la 3.1.,
3.2., 3.5 si 4.1. va presupune, asa cum este specificat de
citre Consiliul Corpului Organizator, sanctiunea pentru
competitii sau ca persoana sanctionatd nu va participa la
nici o actiune a FINA sau ca membru al federatiei, in nici
o disciplini a FINA incluzind indeplinirea functiei de
competitor, delegat, antrenor, conducitor, medic sau orice
alt reprezentant al FINA, al unei organizatii continentale
acreditate, sau membru al federatiei. Suspendarea va avea
efect de la data specificatd de autoritatea competentd.

7.7. Dacid un jucitor sau oficial al echipei este suspendat
pentru un anume joc, echipa va avea numairul de jucitori sau
de oficiali prezenti pe banci redus in consecinta: cu conditia
sa fie cel putin un (1) oficial prezent pe banci.

Articolul 8. Responsabilitatea dovezilor

8.1. Arbitrii, oficialii de meci sau managementul competitiei
vor avea responsabilitatea stabilirii faptului ca au avurt loc
infractiunile specificate in Regulile privind polo pe apa si in
Regulament.

Articolul 9. Specificare

In cazul in care nu se poate da nici o sanctiune, natura
infractiunii, circumstantele in care a avut loc, gravitatea

infractiunii, caracterul actiunii si alte consideratii care sunt
in concordanta cu obiectivele FINA trebuie sa fie luate in
considerare.

Articolul 10. Apeluri

Un individ sanctionat de catre Comitetul de Management
poate apela la Consiliul Corpului Organizator intr-un termen
de 21 de zile de la primirea deciziei incluzand o sanctiune a
parii care face apel si in concordanta cu regulile corpului in
discutie.

WPAG. Reguli privind grupele de varsta

Toate categoriile de varstd ale competitorilor riman valabile
de la 1 ianuarie panid la 31 decembrie, pina la terminarea
zilei (12 noaptea) de 31 decembrie a anului de competitie
(ziua de nastere din anul respectiv este inclusd in aceastd
perioada).

Categoriile de varstd pentru baieti si fete sunt urmitoarele:
e sub 15 ani, inclusiv;
e 16,17 si 18 ani;
* 195i20 de ani.

Varsta pentru Campionatul Mondial de Juniori este de 18
ani si mai putin si 20 de ani i mai putin..
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