
podejrzenie hipotermii  
objawy kliniczne, wywiad i/lub  
Tc <35ºC 

   
 oddech, krążenie ? 

ocena >60 sekund 

przytomność upośledzona ? 

transport do najbliższego  
szpitala 

(jeśli towarzyszą urazy) 

HT 2/3 
➔unikanie ruchów, pozycja leżąca 
➔ szczelne, warstwowe okrycie 

➔ostrożne ogrzewanie zewnętrzne 
➔wszelkie manipulacje na drogach  

oddechowych bardzo ostrożnie 
➔monitorowanie 

HT 4 
➔ rozpocznij resuscytację (wg ERC) 

➔nie opóźniaj transportu 
➔ szczelne, warstwowe okrycie 

➔ zabezpieczenie dróg oddechowych 

TAK NIE 

HT 1 
➔ ciepłe otoczenie 

➔ zmiana ubrania na suche 
➔ ciepłe/słodkie płyny p.o 

➔aktywność fizyczna 

niestabilność krążeniowa/oddechowa 
(np. hipotensja, arytmia komorowa,  
bradypnoe, problem z utrzymaniem  
drożności dróg oddechowych) 

  pewne objawy śmierci ? 
np. dekapitacja, zmiażdżenie/przecięcie  

tułowia, zamarznięcie 
 

  rozważ odstąpienie  
 od resuscytacji 

- zatrzymanie krążenia przed  
  wychłodzeniem 
- poważny uraz 

transport do  
najbliższego szpitala 

 

kontakt telefoniczny  
z Centrum Leczenia Hipotermii Głębokiej 

501039462 

 
 

NIE 

NIE 

NIE 

TAK 

TAK TAK 

TAK 

S. Kosiński, T. Darocha 
www.hipotermia.edu.pl  



www.hipotermia.edu.pl 

TELEFON ALARMOWY  

 CENTRUM LECZENIA HIPOTERMII GŁĘBOKIEJ 

 dla województwa małopolskiego 

możliwość wdrożenia leczenia pozaustrojowego   

TEL. 501 039 462 
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II, ul. Prądnicka 80; 31-207 Kraków 


