
podejrzenie hipotermii 

wezwij pomoc 

oddech ? 
ocena >60 sekund 

   w pełni 
przytomny ? 

➔ ciepłe otoczenie 
➔ zmiana ubrania na suche 
➔podaj ciepłe i osłodzone płyny 

➔dozwolona aktywność fizyczna 

➔wezwij zespół ratownictwa medycznego 
➔unikaj ruchów, pozycja leżąca 
➔nie podawaj nic doustnie 

➔ szczelne, warstwowe okrycie 
➔ostrożne ogrzewanie zewnętrzne 
➔ stała, baczna obserwacja 

➔wezwij zespół ratownictwa medycznego 
➔ rozpocznij resuscytację  
➔kontynuuj zabiegi do przybycia pomocy 

➔ zabezpiecz przed utratą ciepła (okrycie) 

TAK 

TAK 

NIE 

NIE 
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TELEFON ALARMOWY  

 CENTRUM LECZENIA HIPOTERMII GŁĘBOKIEJ 

 dla województwa małopolskiego 

możliwość wdrożenia leczenia pozaustrojowego   

TEL. 501 039 462 
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II, ul. Prądnicka 80; 31-207 Kraków 


