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2013 年 12 月 17 日 
公益社団法人 日本プロサッカーリーグ 

 

 Ｊリーグは、２０１４Ｊリーグ Ｊ３リーグ戦の大会方式および試合方式を下記の通り決定いたしましたのでお知らせいたしま

す。 

 

- 記 - 
 
 

２０１４Ｊ３リーグ 大会方式および試合方式について 
 
■名  称   ２０１４Ｊ３リーグ 

 
■主  催   公益財団法人日本サッカー協会／公益社団法人日本プロサッカーリーグ 

 

■大会方式   3 回戦総当りリーグ戦（ホーム＆アウェイ＋ホーム or アウェイ） 

全 33 節／198 試合 

 

■開催期間   3 月 9 日（日）～11 月 23 日（日・祝） 

 

■試合会場   原則として各クラブのホームスタジアム 

             ※U-22 選抜（仮称）はホームゲームを開催せず、対戦チームのホームゲームとして試合を行う。 

 

■開催概要   《試合方式および勝敗の決定》 

90 分間（前後半各 45 分）の試合を行い、勝敗が決しない場合は引き分けとする。 

《勝点》 

勝利：3 点、引き分け：1 点、敗戦：0 点 

《年間順位の決定》 

リーグ戦が終了した時点で、勝点合計の多いチームを上位とし、順位を決定する。 

ただし、勝点が同じ場合は、以下の順によって順位を決定する。 

① 得失点差 

② 総得点数 

③ 当該チーム間の対戦成績（イ：勝点、ロ：得失点差、ハ：総得点数） 

④ 反則ポイント 

⑤ 抽選 

※抽選は、Ｊ２昇格クラブの決定等、理事会が必要と判断した場合のみ実施される。 

 

■試合エントリー  1 チーム 16 名以内 

（外国籍選手は 2 名まで。ただし、Ｊリーグ提携国の国籍を有する選手 1 名に限り、追加エントリー可） 

 

■選手交代   試合中の選手の交代は 5 名以内とする。 

 

■警告の累積  Ｊ３リーグにおいて警告累積が 4 回に達した場合、同大会の直近の試合が出場停止となる。 

 

■出場資格登録期限 2014 年 9 月 19 日（金）  

 

※表彰については決定次第発表 

 

２０１４Ｊ３リーグ 大会方式および試合方式について 
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【Ｊ２・Ｊ３の入れ替え】 

●Ｊ２は下位 2 クラブ（21 位、22 位）を降格対象とし、1 クラブ（22 位）は自動降格、1 クラブ（21 位）は入れ替え戦へ出場。 

●Ｊ３は上位 2 クラブを昇格対象とし、1 クラブ（1 位）は自動昇格、1 クラブ（2 位）は入れ替え戦へ出場。 

●入れ替え戦に勝利したクラブが翌シーズンＪ２に所属する。 

●JFA/Ｊリーグ U-22 選抜チーム（仮）はＪ２昇格対象外となる。 

●ただし、Ｊ３上位 2 クラブがＪ２ライセンスを保有していない場合は、以下の通りとなる。 

 ・Ｊ３ 1 位クラブがＪ２ライセンスを保有していない場合は、自動入れ替えは行わず、Ｊ２ 22 位とＪ３ 2 位が入れ替え戦を行う。 

 ・Ｊ３ 2 位クラブがＪ２ライセンスを保有していない場合は、Ｊ２ 22 位とＪ３ 1 位の自動入れ替えを行い、入れ替え戦は開催しない。 

●Ｊ３リーグ戦 1 位、2 位のクラブにＪ２ライセンスが付与されていない場合は、3 位以下の繰り上げは無い。 

●JFA/Ｊリーグ U-22 選抜（仮）がＪ３ 1 位または 2 位の場合は、以下のとおりとする。 

  ①JFA/Ｊリーグ U-22 選抜（仮）がＪ３ 1 位の場合 

   ・Ｊ２における年間順位最下位クラブはＪ３に降格し、Ｊ３における 2 位クラブがＪ２に昇格する。 

   ・Ｊ２における年間順位が 21 位のクラブとＪ３の 3 位クラブとが入れ替え戦を行う。 

  ②JFA/Ｊリーグ U-22 選抜（仮）がＪ３ 2 位の場合 

   ・Ｊ２における年間順位最下位クラブはＪ３に降格し、Ｊ３ 1 位クラブがＪ２に昇格する。 

   ・Ｊ２における年間順位が 21 位のクラブとＪ３ 3 位のクラブとが入れ替え戦を行う。 

●JFA/Ｊリーグ U-22 選抜（仮）以外のＪ３ 1 位、2 位クラブまたは 3 位クラブがＪ２ライセンスを保有していない場合は、当該クラブは 

入れ替えの対象とならない。この場合、Ｊ３の 4 位以下のクラブが繰り上がることはない。 

 

 

【参考：Ｊ３クラブの選手登録について】 
●Ｊ３クラブは、シーズンを通して 3 名以上のプロ契約選手を保有することとする。 

●Ｊ３クラブが保有できる外国籍選手は 2 名まで。ただし、Ｊリーグ提携国の国籍を有する選手 1 名に限り、追加登録可能とする。 

 

以上 


