
560 Cochlearia 

3. Cochlearia officinalis L. 

Lyzicnik lekarsky 

Cochlearia officinalis L. Sp. PI. ed. 1, p. 647, 1753. 

Syn.: Cochlearia officinalis subsp. eu-officinalis T h e 11. 1919, nom. invai. 

Dvojrocnà az kràtkodobo trvàca bylina. Byf rozkonàrenà, v case odkvitania 
a tvorby plodov (10-)15-30(-50) cm vysoka, holà. Prizemné listy v ruzici, stop-
katé; cepele okruhlasto oblickovité, okruhle az srdcovité, na okraji takmer celist-
vé alebo plytko lalocnaté, na bàze srdcovité alebo vykrojené, s priemerom (10-) 
20-45(-55) mm; najspodnejsie byfové listy podobné prizemnym; stredné byfové 
listy kràtko stopkaté; cepele vajcovité, vajcovito kopijovité az okrùhlasté, na bà
ze srdcovité alebo klinovité; horné byfové listy sediace, na bàze srdcovito alebo 
sipovito poloobjimavé, na okraji zùbkaté. Strapce na zaciatku kvitnutia stiahnuté, 
s postupujùcim odkvitanim a zacinajùcou tvorbou plodov predìzené. Kvety voha-
vé. Kalisné listky vajcovito kopijovité az vajcovité, 1,5-3,5 mm dine, zelené so 
svetlym blanitym okrajom, konkàvne. Korunné lupienky siroko elipsovité az ob-
ràtene vajcovité, s kràtkym nechtikom, 3,5-6,5 mm dlhé, biele alebo zriedkavej-
sie ruzové. Sesufky takmer gufovité, na oboch koncoch ± zaokrùhlené, 3-6 mm 
dlhé. Stopky plodov od vretena sùplodia kolmo (v pravom uhle) odstàvajùce. Se-
menà siroko elipsoidné, splostené, l ,2- l ,5*ca 1 mm velké, hnedé, bradavicnaté. 

C h r o m o z ó m y : 2n = 24 (extra fines). 
B i o l o g i a , p ò v o d . Pòvodny vyskyt tohto druhu sa viaze na pobrezia At-

lantického oceànu a Severného fadového oceànu, ako aj prifahlych mori v sever-
nej a severozàpadnej Europe. Najmà v minulosti sa aj vo vnùtrozemi Európy pri-
lezitostne pestoval, obcas splanieval. 

C e l k o v é r o z s i r e n i e . Boreàlno-atlanticky, európsky druh rozsireny 
na pobrezi severného Ruska (polostrov Kola, pobrezie Bieleho mora, Nova Zem), 
Faerskych ostrovov, ìrska, Skandinàvie (Svédsko, Nórsko, Dànsko), Estónska, 
Nemecka, Holandska, Belgicka, Francùzska. Vo vnùtrozemi Európy len sekun-
dàrny vyskyt. 

R o z s i r e n i e n a S l o v e n s k u . Len sekundàrny, novsie nepotvrdeny 
vyskyt na dvoch miestach v Stiavnickych vrchoch. 

Carpaticum. 14e. Pukanec, vzàcne pestovany (S. T. K u p c o k Biol. Pràce Slov. Akad. Vied 
2/9: 11, 1956). - C s e r e y (1897: 56) ho udàva z Jurajovej stòlne ako splaneny, co je velmi po-
chybné (H 1 a v a c e k Flòra CHKO Stiav. Vrchy, p. 53, 1985). 

U z i t k o v o s t ' . Najmà v minulosti sa u nàs pestoval ako liecivà rastlina, 
pripadne ako salàtovà zelenina (novsie ùdaje o pestovani na nasom ùzemi chyba-
jù). Antiskorbutickymi ùcinkami boia uz oddàvna najmà medzi nàmornikmi znà-
ma cerstvà vhaf lyzicnika (pripadne z nej pripravovany liehovy extrakt). Obsahu-
je prchavu glykozidicky viazanù silicu s obsahom siry, podobnù horcicnej, gly-
kozid glykokochlearin, enzymy, triesloviny, velké mnozstvo vitaminu C a viace-
ré mineràlne làtky. 


