Gymnazium a stfedni odborna Skola A3
Skolni vzd&lavaci program
pro osmileté gymnazium
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1 IdentifikaCni udaje

1.1 Ndzev SVP

Skolni vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani vytvoreny podle RVP ZV a RVP G.

Motto: Vychova by méla byt takova, aby to, co je nabizeno, bylo pfijimano jako cenny dar, ne jako povinnost.
(Einstein)

1.2 Vzdélavaci program

Vzdélavani v osmiletém gymnaziu se €leni na vyssi a nizsi stupen:

= nizsi stupen je tvofen prvnimi ¢tyfmi roéniky osmiletého gymnazia (prima — kvarta), je tak nadanym zdkdm

= vyS3istupen je tvoren poslednimi ¢tyfmi ro¢niky osmiletého gymnazia (kvinta — oktéva)

1.3 Studijni forma vzdélavani

= denni forma vzdélavani

1.4  Predkladatel

nazev Skoly: Gymnazium a stifedni odborna skola As
adresa skoly: Hlavni 106, 352 01 AS

jméno reditele skoly: Mgr. Petr Jelinek

pravni forma: prispévkova organizace s pravni subjektivitou
doplnkova Cinnost: povolena

IC: 47723416

DIC: CZ47723416

1ZO: 000519324

RED-1ZO: 600008975

kontakty: telefon: 354 525 585

fax: 354 544 619

e-mail: gymsos@gymsos.com
petr.jelinek@gymsos.com
webova stranka Skoly: www.gymsos.com

koordinatoti tvorby SVP:
blok pfirodovédnych predmétl  Mgr. Tomas Kozel — zastupce feditele
blok humanitnich predmét Mgr. Jaroslav Stanék
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1.5  ZFizovatel

nazev: Karlovarsky kraj
adresa: Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary
kontakty: telefon: +420 / 353 502 111

fax: +420 / 353 331 509

e-mail: epodatelna@kr-karlovarsky.cz

1.6  Platnost dokumentu

Platnost dokumentu od: 1. 9. 2007 pocinaje prvnim ro¢nikem osmiletého gymnazia
1. 9. 2009 pocinaje kvintou osmiletého gymnazia

1. aktualizace — 1. 9. 2010 — aktualizace tabelace ucebniho planu nizsiho stupné gymnazia
(verze ¢. 2), aktualizace tabelace uc¢ebniho planu vyssiho stupné gymnazia (verze €. 2).

2. aktualizace — 1. 9. 2011 - aktualizace tabelace ucebniho planu nizsiho stupné gymnazia
(verze Cc.3).

Podpis feditele: Razitko Skoly:
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2 Charakteristika skoly

Historie asského gymnazia saha az do roku 1908, kdy bylo v ASi zaloZeno Statni redlné gymnazium s vyucovacim
jazykem némeckym. s vypuknutim druhé svétové valky bylo vyucovani ukonceno a znovu zahdjeno v roce 1947 jiz
s vyucovacim jazykem ceskym.

1. 9. 1949 byla vyuka na redlném gymnaziu zastavena a v roce 1954 zfizena Jedenactileta stredni Skola, a tim se do Ase
gymnazialni vzdélani vratilo. 1. z&Fi 1959 se rozhodnutim Ministerstva 3kolstvi a kultury méni JSS na experimentalni
Dvanéctiletou stfedni $kolu, pozdé&ji na Stiedni vieobecné vzdélavaci $kolu (SVVS). v roce 1965 bylo v A$i gymnazium
zruSeno a pfevedeno do Chebu, aviak v roce 1990 se podafilo viceleté gymnazium v ASi obnovit. K 1. 7. 2002 doslo

k administrativnimu slouceni Gymnazia se Stfedni primyslovou skolou textilni.

2.1  Velikost Skoly, umisténi skoly

Kapacita skoly je podle zfizovaci listiny uréena pro vzdélavani 615 zak, z toho pro 315 zak({ gymnazia. v soucasné
dobé navstévuje gymndazium priblizné 250 zaka. Osmileté studium - 8 tfid, ¢tyrleté studium — 7 t¥id, z toho 3 tfidy
gymnazia a 4 tfidy stfedni odborné skoly (v budoucnosti se pocita pouze se ¢tyfmi rocniky odborné skoly).
Soucasnym potrebdm Skoly pocet uceben a jejich kapacita vyhovuje, u¢ebny jsou sdileny jak zaky gymnazia tak
Zaky stredni odborné skoly.

Skola se nachazi v blizkosti centra mésta na Hlavni ulici. Je vyhodné umisténa v blizkosti vlakového nadrazi
a autobusové zastavky.
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2.2 Vybaveni Skoly

Skola ma pro vyuku k dispozici kromé kmenovych tfid také odborné u¢ebny — u¢ebna biologie, u¢ebna fyziky, u¢ebna
zemépisu, u¢ebna chemie, chemicka laboratof, dvé u¢ebny pro vyuku informacni a vypocetni techniky, multimedialni
ucebnu pro Sirsi vyuziti, jazykové ucebny, u¢ebna hudebni vychovy, dramatické vychovy, vytvarné vychovy, keramicka
dilna (Zaci maji k dispozici i pec na vypalovani keramiky). Pocitacova sit $koly je 24 hodin pfipojena k internetu.
Ucebny F, B, z a multimedidlni u¢ebna jsou vybaveny dataprojektory, v u¢ebnach IVT se nachazeji interaktivni tabule.
Ve gkole je dale knihovna, klubova mistnost, posilovna, $kolni bufet. Skola ma v arealu vlastni télocviénu a moderni
vydejnu jidel. Dale ma pomérné velkou zahradu, ktera slouZi k relaxaci Zak{ za pfiznivého pocasi.

Problémem je pomérné zastaralé vybaveni uceben. Sleduje se sice postupna nahrada zastaralého nabytku a pomucek,
ale diky objemUm financnich prostfedkd, je Zadouci zména pomald. Nevyhovuijici je stav nékterych hygienickych

zafizeni (postupna modernizace) a problémy s protékajici stfechou na nékolika mistech skoly (bude feseno v ramci
projektu zatepleni budov).
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2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole plsobi pfiblizné 30 vyucujicich (z nichZ 4 jsou absolventky této skoly), presné Gdaje pro konkrétni skolni rok
naleznete na internetovych strankach skoly (www.gymsos.com). Zastoupeni muzl a Zen ve sboru je vcelku
rovhomérné s mirnou prevahou Zen (v roce 2009- 18 Zen, 12 muzu), stejné jako vékova skladba vyucujicich. Primérny
vék sboru se pohybuje kolem 45 let. Vyuku vSeobecné vzdélavacich predmétu zajistuji az na malé vyjimky ucitelé

s odbornou kvalifikaci, totéz plati i pro estetické vychovy (dramaticka, hudebni, vytvarna, télesnd). na skole pUsobi
americky a némecky lektor, vychovna poradkyné, koordinator EVVO a preventistka socialné patologickych jev(.

Diky citlivému pfistupu pedagogl a mensimu poctu zakl je Gymnazium AS typem ,rodinného gymnazia“.

Vsichni vyucujici si prabézné zvysuji svou kvalifikaci Ucasti na kurzech dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

2.4  Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Vzhledem ke své poloze se soustfedime predevsim na kontakty s partnerskymi skolami v SRN. Jiz nékolik let
spolupracujeme s Gymnaziem Selb (kaZzdorocni ¢tyr- az Sestitydenni studijni pobyty Zak( kvarty) a Skolou v Pegnitz
(ro¢ni studijni pobyty Zakl kvinty i vyssich roc¢nikl). Dlouhodobé projekty (Socrates, Euregio Egrensis) realizujeme
rovnéz ve spolupraci s Redlnou skolou v Rehau a Valdorfskou skolou Hof (z jiz uskutecnénych projektd jmenujme
napr. ,Perlorodky” nebo ,Vse kolem stolu”). Kazdoro¢né dochazi také k intenzivnim kontaktim se vSemi vyse
zminénymi Skolami pfi pfileZitosti rGznych oslav a svatk( (organizace rdznych sportovnich turnajl, vystoupeni
divadelnich souborl apod.). Zapojujeme se rovnéz do jednorazovych akci, jako byly napf. projekty zamérené

na deeskalaci nasili, AIDS, historii apod.

Skola se zaméfuje na ekologii, k ni? je soustfedéna celd fada projekt(i (jmenovat |ze napt. Energii bez hranic,
realizovany rovnéz ve spolupraci s némeckou skolou, nebo Voda pofadana pro zaky mistnich zakladnich skol u
prileZitosti Mezinarodniho dne vody), pofadanych priibézné s ohledem na rlizné svatky, vyroci nebo aktudini nabidku.

Soucdsti vyuky je rovnéz tydenni pobyt na ekologickém stiedisku zarazeny do primy, jehoz cilem je kromé ziskani
praktickych zkusenosti se vztahem c¢lovéka a prirody také lepsi poznani nové utvareného tridniho kolektivu.
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Rovnéz v dalSich rocnicich jsou do vyuky zarfazeny tydenni kurzy prohlubujici a rozvijejici klicové kompetence
(sportovni kurz v sekundé, Ucast na dilnach pfi Aslerkach v tercii a osobnostné socialni kurz v kvarté).

V kulturni oblasti je tfeba vyzdvihnout kazdorocni divadelni festival Aslerky poradany o.p.s. Karel Asler, do néjz se
zapojuji v rdmci nabizenych dilen nasi studenti a kde rovnéz vystupuji Skolni divadelni soubory. Vyvrcholenim je
Majales poradany vidy sextou, jehoZ se ucastni nejen Skola i mistni vefejnost. Sdruzeni Karel ASler se Skolou dale
spolupracuje pfi nékterych aktivitach ve skolnim klubu Poklop.

Skola se také podili na jednorazovych kulturnich akcich, jde prevainé o vytvarné & divadelni dilny porddané vétsinou
ve spolupraci s partnery ze SRN.

Dale jsme zapojeni do projektu Jeden svét na Skolach.

V oblasti prevence socialné patologickych jevl skola jiz nékolik let ispésné spolupracuje s o. s. Kotec, ktera na skole
pravidelné pofdda predndsky a aktivné s Zaky pracuje.

Rada projekt( je priibéZné realizovana pfimo ve vyuce, v souvislosti s aktualnim dénim. Zaci se pravidelné Gcastni
divadelnich a filmovych predstaveni, vystav, prednasek, exkurzi, zajezd(i do zahranici a dalSich akci, které navazuji
na probirané ucivo.

Nelze opomenout ani oblast sportu. Pfi Skole aktivné pracuje basketbalovy a volejbalovy oddil, Skola se Uspésné
Ucastni nejraznéjsich soutézi a zavodu a porada turnaje mezi tfidami.

Projekty jsou koncipovany tak, aby pomahaly rozvijet a prohlubovat klicové kompetence uvedené nize pod bodem 3.5,
pfipadné uvedené u jednotlivych vyucovacich predmétu. Stejné tak bylo pfi jejich koncipovani sledovano, aby
naplnovaly cile zakladniho vzdélavani, a aby Zaci v nich ziskali dovednosti a navyky,které jim umozni:

= oteviené a vSestranné komunikovat

= spolupracovat a mit respekt k praci ostatnich

= tvofivé myslet a zvladat problémy

= projevovat pozitivni city a chovani, i¢inné pomahat sobé i druhym

= ohleduplnost k ostatnim, projevovat tolerantni postoje

= aby si byli védomi svych redlnych schopnosti a dovedli je systematicky rozvijet

=  aby byli motivovani pro celozivotni vzdélavani a osvojili si metody jak cile celozivotniho vzdélavani napliovat

2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim studijnich priikaz(i a pies portal Skola on line.
Zakladni udaje o chodu skoly, pfipravovanych projektech a probéhlych akcich, zakladni studijni dokumenty jsou
aktualizovany na webovych strankach skoly

P¥i $kole je (podle zakona) zfizena Skolska rada. Skolska rada ma Sest ¢len.

Rodice a zakonni zastupci studentl spolupracuji s vedenim skoly prostfednictvi pravidelnych schlzek SRPG (Sdruzeni
rodicl a pratel gymnazia), kde ziskavaji informace a mohou ovlivnit déni ve skole.

V ramci prevence socialné patologickych jevd (vSechny typy zavislosti, Sikana) gymnézium spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou v Chebu.

Dale nase Skola spolupracuje s témito subjekty

= Muzeum AS (pfispévkova organizace mésta Ase) — vyukové hodiny déjepisu, exkurze

= Listy ASska (regiondlni tydenik) — prezentace Skoly, medialni vychova

= Skolska komise pfi MU

= 0.s. Kotec( Kontaktni a krizové centrum pro déti a mladez) — prevence socialné-patologickych jev(

=  o.s. Karel ASler — dramaticka vychova, festival Aslerky

= Jeden svét na $koldch (projekt Clovék v tisni — p¥i Ceské televizi, o. p. s.) — vzdélavani v oblasti lidskych prav
= Klub ekologické vychovy- projekty enviromentalni vychovy

=  Hotelova skola Marianské Lazné- osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obcana
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Svétluska pro nevidomé déti a dospélé- osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obcana
Srdickovy den — sbirka pro nemocnice Motol a Ostrava, onkologie- osobnostni a socialni vychova, vychova
demokratického ob¢ana

S tebou o tobé — hygiena pro mladé divky ( prednasky, balicky)

Emil — pomoc handicapovanym détem- osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obc¢ana
Fond Sidus - transplantace

Ason- klub, literarni klub mladych a nezavedenych autorl Knihovny mésta Plzné- rozvijeni jazykovych navyk
a kompetenci uvedenych v predmétu CIL
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3 Charakteristika SVP

3.1  Zaméreni Skoly

Skola nabizi studium ve dvou vzdélavacich programech. Hlavni rysy vzdélavacich program jsou:

= Ucelné rozloZeni zékladniho (spole¢ného) uciva do nizsich roénikd studia

= Velkd moZnost profilace studia podle zajmU a zaméreni Zaka

= Rozumné zastoupeni vSech forem vyuky
V nizsich rocnicich vy$siho stupné gymnazia je obsah vzdélani rovnomérné rozlozen do vyucovacich predmétl
— je tak vybudovan zaklad pro pozdéjsi profilaci studia.

Postupné je Zzakiim ddna mozZnost vyrazné profilovat studium podle svych studijnich zajmud formou volitelné profilace
(humanitni nebo pfirodovédné).

V poslednim ro¢niku studia prevazuje vyuka volitelnych pfedmétli nad predméty povinnymi.

Gymnazium AS je svoji velikosti Skola ,rodinného typu” tzn., Ze se vSichni Zaci i vyuCujici osobné navzajem znaji. To ma
své kladné, ale i zdporné stranky. Mezi klady Ize uvést neformalini ptistup vyucujicich k Zaklim i dobrou znalost jejich
osobnich probléma .

Mezi zapory patfi napf. mala moznost vybéru nepovinnych a zdjmovych predméta .

ASské gymnazium nabizi osmilety i ¢tyrlety studijni cyklus vSeobecného zaméreni. Prioritou Skoly je vybavit studenta
tak, aby byl schopen dalsiho pomaturitniho studia, predevsim na vyssich a vysokych skolach.

A3ské gymnazium bude nabizet budoucim Zakim vseobecné studijni zaméreni, ovsem s nékterymi nadstandardnimi
prvky. Skola nabidne posilnénou vyuku cizich jazykd, opfenou v angli¢tiné o amerického lektora. v némciné se
muZeme opfit o dlouholetou spolupraci se SRN v porfadani jak mésiénich studijnich pobytd na gymnaziu v Selbu,

tak dlouhodobych pulroénich a ro¢nich pobytd na gymnaziu v Pegnitz. Znalosti némeckého jazyka mohou studenti
ve vyssich rocnicich korunovat sloZzenim statni zkousky Sprachdiplom.

Skola bude integrovat environmentalni vzdélavani do viech predmétil — ekologické mysleni by mélo prolinat viemi
vztahu k pfirodnimu prostfedi. Nékteré z nich se realizuji ve spoluprdci s partnerskymi organizacemi a Skolami

v Bavorsku a Sasku. Zvlastni pozornost se bude vénovat mimoskolni ¢innosti- napr. vicedenni pobyty zaka

ve stfediscich EV, dlouhodobéjii projekty, vyuZiti vyznamnych dnti ZP napt.: Den Zemé, Den vody atd.
Environmentalni vychova bude zpracovana v dlouhodobém i ro¢nim planu EV, ktery bude tvofit prilohu SVP.

Integralni soucasti vybavy zdka bude nejen starost o Zivotni prostredi, ale i o osobni zdravi. Kromé bézné télesné
vychovy, Skola nabidne na nizsim stupni jako volitelny pfedmét vychovu ke zdravi, zamérenou jak na specialni télesna
cviceni, tak na teorii podporujici korekce zdravotnich oslabeni. Nasim cilem bude vypéstovat v Zacich odpovédny
pristup k sobé samému, védomi télesného, dusevniho a socidlniho zdravi jako kli¢ové Zivotni hodnoty. Pfi prevenci
patologickych jevl budeme spolupracovat s centrem Kotec, ktery ma pravé prevenci jako hlavni napln své prace.

Posledni oblasti je umélecké vyZiti z4k(. Bude podporovana umélecka zajmova ¢innost v oblasti vytvarné, divadelni,
literarni i hudebni (spolupréce s o.s. Karel Asler).

3.2  Profil absolventa

Vseobecné lIze konstatovat, Ze pfi profilaci svych absolventll bude Skola vychézet ze svych specifik: mensi skola
s Uzkymi osobnimi vztahy- zaméreni na kompetence socialni, ob¢anské a komunikativni, prislusnost k euroregionu
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Egrensis- blizkost SRN duleZita role némciny, vSeobecné zamérené gymnazium poskytujici nadstandardni vyuku
v prifezovém tématu environmentalni vychova a rozvijejici uméleckou kreativitu.

Pokud 74k vyuZije svého osobniho potencialu a moZnosti nabizenych mu skolou at uz v bézné vyuce nebo formou
rtznych projektd, pracovnich seminar, exkursi ¢i formou mimoskolnich aktivit(v rdmci studentského klubu Poklop).,
bude mit Sanci ziskat po kvarté ndsledujici profil:

Bude vybaven zdkladnimi znalostmi a postupy uplatfiovanymi pfi jejich osvojovani, jez odpovidaji vSeobecnému
zaméreni gymnazia a véku zaka. Bude zvladat vSechny zdkladni myslenkové operace vzhledem k psychologickému

véku.

Bude schopen skupinové prace, pfimérené spoluprace s druhymi, nebude mu cinit problém komunikovat i se studenty
rozdilnych stanovisek a nazor(.

Bude schopen nesablonovité porozumét textim a zaznamu a nebude se stydét projevit své stanovisko, byt alternativni
ve vztahu k pfijimanému Uzu. Bude schopen jej obhdjit.

Problémy bude schopen resit jak samostatné tak skupinové. Pokud si nebude jist samostatnym pfistupem, nebude mu
Cinit potiz konzultovat stanovisko jak s vrstevniky tak s pedagogy.

3.2.1 Profil po dokonéeni osmiletého studijniho cyklu po oktavé

Absolvent je vybaven takovymi znalostmi a predpoklady, aby mohl pokracovat ve studiu na Skolach vyssich stupri.
VSeobecné zaméfené gymnazium mu poskytne Sirokou potencionalitu moZnosti dalSiho studia a profesni profilace.

Je schopen kritického mysleni a je méné nachylny k nejriznéjsim formam manipulace. Dokaze posoudit hodnotu
»objektivnich” informaci i hodnotu vlastniho Usudku a svych osobnich zkuSenosti. Kromé informacniho zakladu si je
védom hodnot kreativnich uméleckych dovednosti, jejich potenciadlu pro osobnostni rist.

Ma vieobecnou orientaci v modernim svété, dovede ziskdvat informace z riznych zdroju, je schopen odhadnout jejich
kvalitu. Informace dovede smysluplné tfidit a spojovat, nachazet mezi nimi vztahy. Nespokojuje se s jedinym moznym
feSenim problému, zvaZuje rQizna stanoviska.

Vi, Ze nesilnéjsim zdrojem uceni je jeho osobni angaZovanost.

M3 respekt k odliSnostem, a to i ke své vlastni, dokaze je ocenit. Je schopen komunikace nejen se spfiznénymi, je
schopen naslouchat a projevovat empatii. Zvlada i zakladni komunikaci verbalni i pisemnou ve dvou cizich svétovych
jazycich némcina-anglictina.

Je si védom toho, Ze Zije ve svété vztah(, a Ze jejich kvalita zaleZi i na ném, na jeho osobnim pfispévku k nim.
Rozhoduje se tak, aby minimalizoval negativni dopady nejen na sebe a své nejblizsi okoli, ale i na Zivotni prostredi
a celek svéta. Dovede reflektovat dlsledky svych ¢in. DokdZe ocenit i hodnotu toho, co nemusi vyuZit ke svému
osobnimu prospéchu. Vi, Ze kvalita lidského Zivota je mnohorozmérn4, a Ze orientace na vykon a zisk neni jedina
moznad a zadouci.

3.3  Organizace prijimaciho rizeni
Pfijimaci fizeni do prvniho a patého ro¢niku osmiletého gymnazia se konaji pisemné v uréenych terminech dle platné
legislativy.

Podrobna kritéria pro prijimaci fizeni jsou vidy zverejnéna na webovych strankach skoly (www.gymsos.com)
nejpozdéji do 31. ledna toho kalendarniho roku, v némz uchazeci podavaji prihlasku ke studiu na Gymnaziu a stfedni
odborné skole AS.

PF¥i pfijimacim Fizeni s vyuZitim pfijimacich zkousek se u jednotlivych uchazec¢l hodnoti:
1. Znalosti uchazece vyjadiené hodnocenim na vysvédceni z predchoziho vzdélavani.

2. Uéast v okresnich nebo krajskych kolech predmétovych soutézi.
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3. Prijimaci zkouska z obecnych studijnich predpokladd (matematiky, ceského jazyka) formou testl pripravenych
firmou Scio, s.r.o.

3.4  Organizace maturitni zkousky

Organizace maturitni zkousky se Fidi pFisludnou vyhldgkou MSMT.

Maturitni zkougka se sklddd ze spole¢né a profilové &asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize
Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Spolecnd ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 3 povinnych zkousek, a to z ¢eského jazyka a literatury, z ciziho jazyka a
z volitelné zkousky.

Volitelnou zkousku kona Zak z matematiky, ob¢anského a spole¢enskovédniho zakladu, nebo informacné
technologického zakladu. Gymnazium zajistuje pripravu svych zakl na viechny tfi volitelné zkousky spole¢né ¢asti.

Zkousky z ¢eského jazyka a ciziho jazyka se skladaji z pisemné Casti a Ustni Casti. Volitelnd zkouska se kona pisemné.
Dale mlze zak maturovat az ze tii nepovinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 2-3 povinnych zkousek a maximalné dvou nepovinnych zkousek.
Konkrétni pocet a obsah zkousek profilové ¢asti urci ve shodé s RVP reditel Skoly.

Nabidka pfedmétd povinnych ( nepovinnych) zkousek profilové ¢asti maturitni zkousky:

= Némecky jazyk

= Anglicky jazyk

= Zaklady spolecenskych véd
= Déjepis

= Zemépis

=  Matematika

=  Fyzika
=  Chemie
= Biologie

= Informatika a vypocetni technika

3.5 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.51 KOMPETENCE K UCENI

= davame zakam névod, jak se efektivné udit, jak vybrat spravnou metodu k uéeni

= motivujeme zaky k uceni, u¢ime je postuplm, jak samostatné ziskavat potfebné informace

=  vedeme Zaky k samostatnému hledani souvislosti v probiraném ucivu (propojovani spole¢nych ¢i pribuznych
témat v jednotlivych prehledech, v pripadé vétsich celk( ¢i tématickych cykll vytvareni prehledd latky samotnymi
studenty)

=  zarazujeme do vyuky praktické ¢innosti, abychom Zakim umoznili aplikovat ziskané znalosti v praxi

= ucime zaky vidét v u€eni pozitivni smysl pro zivot

3.5.2 KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

= zadavame zakam praktické Gkoly, které zpracovavaji sami ¢i ve skupinach

= vybirdme Ukoly, které vychazeji z probiraného uciva a zaroven souvisi s aktualni situaci v dané tridé (vék zakd,
jejich starosti, pohledy, nazory, zajmy) i s dénim v naSem mésté, zemi, svété

= vedeme Zaky k tomu, aby k feSeni problému vyuZivali své vlastni zkuSenosti
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=  volime takové ukoly, abychom Zaky dovedli k samostatnému vyhledani informaci (internet, odborna literatura),
jejich posouzeni a naslednému vhodnému vyuZiti

= zatazujeme do vyuky naro¢néjsi témata, ktera pomahaji zajemce pfipravit na ucast v predmétovych soutézich
a olympiaddach

= vedeme zaky k tomu, aby se naucili klast jasné a srozumitelné otazky

=  podporujeme samostatnost Zakd, jejich ochotu a odvahu projevit sv(j nazor, ¢imz je vedeme k aktivnimu podilu
na vsech fazich vzdéldvacich ¢innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni

= vytvafime dostatek pfileZitosti, pfi kterych Zaci v praxi uplatiuji ziskané védomosti a dovednosti

3.5.3 KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

= vyuzivame metody prace, které zaky vedou ke komunikaci o problému — fizeny dialog s vyucujicim, diskuse,
prace ve skupiné, prezentace vysledk( skupinové prace ve tfidé apod.

= ucime Zaky argumentovat, naslouchat nazorlim ostatnich a vhodnou formou obhdjit svQj vlastni nazor

= vedeme Zaky k volbé vhodnych prostfedkd, aby jejich komunikace se spoluzaky, uditeli i ostatnimi dospélymi
ve Skole i mimo ni byla co nejucinnéjsi

3.54 KOMPETENCE SOCIALNi a PERSONALNI

= ucime Zaky jak schopnosti pracovat samostatné, tak schopnosti kooperace a tymové spoluprace zadavanim
ukold, které vyzaduji obé formy prace

= vlastnim prikladem vedeme zaky k respektovani pravidel chovani jak ve skole, tak mimo skolu

= ucime Zaky prosazovat se v kolektivu, dodrZzovat pravidla tymové prace, respektovat ostatni v jejich ¢innostech
a nazorech

= vedeme Zaky k tomu, aby dokdzali hodnotit svou praci

3.5.5 KOMPETENCE OBCANSKE

= ucime Zaky vaZzit si sebe a druhych, tolerovat své okoli a naslouchat mu, chranit sebe i ostatni pred fyzickym
i psychickym nasilim

= pomahame zakam vytvofit si pozitivni vztah k prostredi, ve kterém Ziji

= umoziujme zaklm, aby své znalosti, nazory a postoje pfimérenym zplsobem predavali svému okoli

= péstujeme v Zacich védomi odpovédnosti za vlastni praci

= vedeme Zaky k tomu, aby si osvojili praktické zkuSenosti a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostredi, kulturnim
a duchovnim hodnotam a ochrané lidskych prav (odborné besedy, exkurze, humanitarni a charitativni akce
apod.)

3.5.6 KOMPETENCE PRACOVNI ( platné pro niZ3i stupen gymnazia)

= vedeme Zaky k ziskani pracovnich navykl a dovednosti i k tomu, aby si dokazali vazZit prace své i ostatnich lidi

= v praktickych ¢innostech u¢ime zaky bezpecné pracovat s materialy, nastroji a vybavenim

= daslednou kontrolou vedeme Zdky k dodrZovani vymezenych pravidel z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
ostatnich spoluzakd

3.5.7 KOMPETENCE K PODNIKAVOSTI (platné pro vy33i stupen gymnazia)

= vedeme Zaky k rozvijeni svého osobniho i odborného potencidlu, k rozpoznani a vyuZziti pfilezitosti pro svdj
osobni a profesni zZivot

= vedeme Zaky k posouzeni a kritickému hodnoceni rizik souvisejicimi s rozhodovanim v redlnych Zivotnich
situacich a v pripadé nezbytnosti u¢ime zaky tato rizika nést

= vedeme Zaky k pochopeni podstaty a principu podnikani. U¢ime je zvazovat mozna rizika podnikani a realitu
trzniho hospodafrstvi.
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3.6  Zabezpecleni vyuky Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami

Nase skola poskytuje vzdélani i Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

S témito Zaky Uzce spolupracuje prostiednictvim tridnich ucitel(, vychovného poradce, ostatnich vyucujicich
i vedeni Skoly.

Na zakladé doporuceni Iékafe nebo pracovnik( SPC a ve spolupraci s vyucujicimi i s rodi¢i vypracovava vychovny
poradce individualni vzdélavaci plany. Tyto obsahuji ¢asové a obsahové rozvrzeni studia, volbu vhodnych
pedagogickych postupu, zplsoby hodnoceni, moZnosti konzultaci, pfipadné moZnosti individudlnich zkousek.

U zaka se zdravotnim znevyhodnénim se také zarazuji ¢astéjsi prestavky a zohlednuje se zdravotni znevyhodnéni
pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani.

Béhem celého Skolniho roku je témto Zakim vénovana maximalni pozornost ze strany vSech vyucujicich.

Skola ma bezbariérovy vstup. Bezbariérovy piistup je taktéz do viech $aten a uc¢eben v pfizemi koly, stejné jako
do kancelafi RS, ZRS, a sborovny.

V pripadé, Ze je u Zaka diagnostikovana lehka mozkova disfunkce nebo specifické poruchy uceni, navazujeme
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Pti maturitnich zkouskach maji Zaci delsi ¢as na pripravu, pfi pisemnych ¢astech mohou vyuzivat pocitac.

U Zak( se socialnim znevyhodnénim nase $kola nabizi pomoc pfi douéovani, finanéni pomoc pfi navstévach kulturnich
nebo sportovnich akcich.

3.7  Zabezpecleni vyuky Zaku mimorddné nadanych

Nase Skola spolupracuje i se Zaky mimoradné nadanymi. Ve spolupraci s PPP v Chebu vypracovava pro tyto zaky
individualni studijni plany. Tyto obsahuji hlavné ¢asové a obsahové rozvrzeni studia a zptisoby hodnoceni.
MozZnosti studia podle IVP vyuzivaji hlavné Zaci sportovné nadani.

Skola té podporuje zaky jazykové nadané.

Porada pro né rlzné vymeénné a studijni pobyty jak v Némecku, tak v Anglii.

V Némecku se Zaci Ucastni ro¢nich a pulroc¢nich studijnich pobyt(.

Zakam je také umoznéno po odpovidajici pfipravé slozit mezindrodné uznavanou jazykovou zkousku Das deutche
Sprachdiplom. na zakladé této zkousky mohou byt pfijati bez prijimacich zkousek na vysoké skoly v SRN, akceptuji ji
také nékteré ceské vysoké skoly.

Béhem celého skolniho roku se nasi zaci spolecné se zaky z Némecka ucastni mnoha akci v ramci ekologické vychovy .
Ve vyssich rocnicich studia jsou Zakim nabizeny volitelné predméty, které si mohou Zaci vybrat podle svych zajma.

Zaci se také zapojuji do mnoha olympiad, soutézi a do SOC.
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3.8

Prifezové
téma

OSsV:

Osobnostni
rozvoj

Socidlni
rozvoj

Moralni
rozvoj

VDO

VEGS

Nazev tématického okruhu

1.Rozvoj schopnosti
pozndvani

2.Sebepoznani a sebepojeti

3.Seberegulace
a sebeorganizace

4.Psychohygiena

5.Kreativita

6.Poznavani lidi
7.Mezilidské vztahy

8.Komunikace

9.Kooperace a kompetice

1.Redeni problémd
a rozhodovaci dovednosti

2.Hodnoty, postoje,
prakticka etika

1.0bcanska spolecnost
a Skola

2.0bcan, ob¢anska
spolecnost a stat

3.Formy participace ob¢ant

v politickém

Zivoté

4.Principy demokracie jako
formy vlady

a zpUsobu rozhodovani

1.Evropa a svét nds zajima

2.0bjevujeme Evropu a svét

3.Jsme Evropané

Prima

HV,C, DV, TV,
B, F

ov,

HV,F

¢, v, DV, F

C B, F
D,HV, B, F

HV,C, DV, WV,
TV, F, A N
HV, , DV,
W, TV, Z, F
¢, B, F

TV, F

ov, I

D,0V,HV, |

B,F,A

¢,N,F,CH, A

Sekunda

HV,C, DV, TV,
IVT, B, F

(A%

oV, WV, IVT

HV,F

VT, €, WV,
DV, F

¢ F
OV,HV,F

HV, C, DV,
W, TV, F, A,
N

HvV, ¢, DV,
VW, TV, F
¢ B, F

TV, F

HV,

Zaclenéni prirezovych témat - niZsi stupern

Tercie

HV,C, DV,
TV, B, F, CH

F, CH

A%

HV,F, CH

¢, vV, DV, F,
CH

¢, F,CH
OV,F, CH

Hv, C, DV,
W, TV, F,
CH, A, N

¢, DV, W,
TV, F, CH

¢, B, F, CH

TV, F, CH

ov,

Z,F,CH A

Dl Cl NI BI FI
CH, A

HV, C, N

Kvarta

KOSR,HV, ¢, DV,
TV, B, F, CH

KOSR,F, CH

KOSR,

KOSR,HV,VV, F, CH

MV,KOSR, C, WV,
DV, F, CH

¢, F, CH
MV,KOSR,VV, F, CH
MV,HV, ¢, DV, WV,
TV, F,CH, A N

mv, €, DV, W, TV,
F, CH

KOSR, ¢, B, F, CH

TV, F, CH

MV,

ov,

D,0v,

F,CH, A

OV,HV, C, N, B, Z, F,
CH, A

D,C, N, Z
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MKV

EV

MV:

Tematické
okruhy:
receptivnich
¢innosti

Produktivnich
¢innosti

Pouzité zkratky:

= B:

= G
=  DV:
= D:

= F

= HV:
= CH:
= |

=  KOSR:
= M:
= MV:
= N:

= OV:
= VV:
= TV:
= 7

1.Kulturni diference
2.Lidské vztahy
3.Etnicky plvod

4.Multikulturalita

5.Princip socialniho smiru
a solidarity

1.Ekosystémy
2.Zakladni podminky Zivota

3Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

4.Vztah ¢lovéka k prostredi

1.Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

2.Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

3.Stavba medidlnich sdéleni

4 \nimani autora
medialnich sdéleni

5.Fungovdani a vliv médii ve
spolecnosti

6.Tvorba medialniho sdéleni

7Prace v realizaénim tymu

biologie

Cesky jazyka a literatura
dramaticka vychova
déjepis

fyzika

hudebni vychova
chemie

informatika

¢, N,z A
HV,F
D,Z

D,0V,C, Z, F,
CH, A

B,ZF
B,ZF

HV, I, B

kurs osobnostniho a socidlniho rozvoje

matematika
medidlni vychova
némecky jazyk
obcanska vychova
vytvarna vychova
télesna vychova
zemépis

HV,C, N, Z A

DI

D,C, F, CH, A

B,ZF

HV,C N, Z, A
F, CH
HV, Z

¢, 2, F CH, A

B, F, CH
F, CH

D,N,B,Z

B, F, CH

¢, F,CH

¢, N, A

D,KOSR,0V, F, CH

D,MV,

C,F,CH, A

B, F, CH
B, F, CH

D,N,B,Z

D,MV,B, Z, F, CH

D,MV,C, F, CH

MV,

MV, |

MV,

D,MV,HV, |

mv, ¢, DV, F, CH

mvV,C, F, CH
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3.9

Prifezové téma

osv

Osobnostni
a socialni vychova

VEGS

Vychova k mysleni
v evropskych

a globalnich
souvislostech

MKV

Multikulturni
vychova

EV

Environmentalni
vychova

Tématicky okruh

1. Poznavani a rozvoj vlastni
osobnosti

2. Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni feseni
problém

3. Socialni komunikace

4. Moralka vSedniho dne

5. Spoluprace a soutéz

1. Globaliza¢ni a rozvojové
procesy

2. Globalni problémy, jejich
pri¢iny a dusledky

3. Humanitarni pomoc
a mezinarodni rozvojova
spoluprace

4. Zijeme v Evropé

5. Vzdélavani v Evropé a ve svété
1. Zakladni problémy
sociokulturnich rozdild

2. Psychosocialni aspekty
interkulturality

3. Vztah k multilingvni situaci ke
spolupraci mezi lidmi z rGzného
kulturniho prostiedi

1. Problematika vztahu
organismu a prostredi

2. Clovék a Zivotni prostiedi

Zarazeni do vyuky

Kvinta

F, ZSV, M,
A, HV, Vv,
N, B

F, CH, ZSV,
M, TV, HV,
WV, N

F, ZSV, M,
A, HV, WV,
N

F, ZSV, M,
HV, VW

F, CH, M,
TV, A, HY,
vV, B

Z,F, IVT,
ZSV, A

Z, F,CH,
IVT, ZSV, A

Z, FZSV, A

FI D’ MI AI
N

F,D, M, A
5V, 7, M,
AN

D,N

Z,F,D,M,
A, HV, N

Z,F,CH,D,

Z,F,CH,
IVT, D, A,
HV, VW

Sexta

F, M, AV,
N

F, CH, M,
TV, ZTV, VV

F, M, A, VW

F, M, VV,N

F, CH, IVT,
M, TV, ZTV,
A, VV,N, B

Z,F,DA

Z,F,CH, D,

M, A

Z,F,D,A

ZI FI DI
ZSV, A, N
D, ZSV, A, N

D,A N

Z,F,M,A,N

F,CH, B

F, CH, D, M,
A VWV

Septima

F, ZSV, M, A

F,CH, M, N

F,CH, M, A

Z,F, IVT, D,
ZSV, A

Z,F,CH, D,
ZSV, A N, B

Z,F, 75V,
M, A

Z,F,D,2Z5V,
AN

A

Z,725V, M,
AN

N

Z,F,M,A,N

F,CH, M

F, CH, D,
ZSV, M, A,
N, B

Zaclenéni prirezovych témat - vyssi stuperi (podle RVP GV)

Oktava

M, TV, N

IVT, A

IVT, M, TV,
A

IVT, A

IVT, A, N, B

IVT,A,N, B
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MV

3. Zivotni prostfedi regionu
a Ceské republiky

1. Média a medialni produkce

Medialni vychova

2. Medialni produkty a jejich

vyznamy

3. UzZivatelé

4. U¢inky medialni produkce

a vliv médii

5. Role médii v modernich
déjinach

F, CH

IVT, M, A,
HV, VV, N

F,M,A, N

ZSV, A, HV,
N

F, ZSV, HV,
N

ZSV, M, N

F, CH

A, VV,N

F,M,A,N

F, M

Vsechny tématické okruhy vSech prarezovych témat jsou zaclenény jako soucast

povinnych vzdélavacich predmétd.

Z,F,CH,N,
B

M, A, N

F, N

D,N

M, B

M, A, SC, N

Vsechny tematické okruhy prirezovych témat jsou integrovany do danych pfedmétl (realizace v ramci predmétud
probiha naptiklad formou exkurzi, projektd, kurzd, integraci do béZznych vyucovacich hodin apod.).

Pouzité zkratky:

z > o

ZSV:

o w

CH:

TV.

ZTV:

HV:
VV:
IVT:

Cesky jazyk a literatura
anglicky jazyk

némecky jazyk

zaklady spole¢enskych véd
biologie

déjepis

fyzika

chemie
zemépis(geografie)
matematika

télesnd vychova

zdravotni télesna vychova
hudebni vychova

vytvarna vychova
informatika a vypocetni technika
seminar z ¢eského jazyka
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4 Ucebni plan

4.1  Tabelace ucebniho planu - niZsi stupen
- platné od 1. 9. 2007 (verze €. 1)

Vyucovaci predmét Prima Sekunda Tercie Kvarta Dotace
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Cizi jazyk | 4 4 4 4 16
Cizi jazyk Il - 2 2 2 6
Matematika 4 4 4 4 16
Informatika 1 1 2 1 5
Medidlni vychova - - - 1 1
Dé&jepis 2 2 2 2 8
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Fyzika 2 2 2 2 8
Chemie - - 2 3 5
Biologie 2 2 2 2 8
Zemépis 2 2 2 2 8
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
Dramaticka vychova 1 1 - - 2
Zdravovéda 1 1 1 - 3

Volitelny predmét:
Zdravotni télesna vychova
Pohybova vychova

Télesna vychova 2 2 2 2 8
Celkem hodin 28 30 32 32 122
Projekty
Kurzy Kurz LyZarsky Vytvarné Kurz osobnost-
environmentalni = kurz a divadelni niho a socialniho
vychovy dilny rozvoje
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4.1.1 Poznamky k uéebnimu planu

= Obsahy a vystupy vSech predméti vychazeji ze vzdélavacich oblasti a obord RVP ZV.

= Cizi jazyk i (anglicky nebo némecky) je posilen 4 hodinami z disponibilni ¢asové dotace.

= Cizi jazyk Il (anglicky nebo némecky) je dotovan 6 hodinami z disponibilni casové dotace.

= Vyucovaci predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie, je navysen
o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace a posilen tfemi hodinami ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
(tematicky okruh VyuZiti digitalnich technologii).

= Medidlni vychova Uzce navazuje na vyucovaci predmét Informatika a realizuje prarezové téma Medialni vychova.
Je dotovana jednou hodinou z disponibilni ¢asové dotace. Je zafazena do kvarty, pficemz vyucujici Uzce
spolupracuje s vyucujicim predmétu Informatika.

= Vyucéovaci pfedmét Dé&jepis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost, zahrnuje &asti prifezovych témat
Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech.

= Vyucovaci predmét Obcanska vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova k obéanstvi (vzdélavaci oblast
Clovék a spole¢nost) a realizuje ¢asti priifezovych témat Vychova demokratického obéana, Osobnostni a socidlni
rozvoj a multikulturni vychova.

= Vyucovaci predméty Fyzika, Chemie, Biologie a Zemépis naplriuji vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda. Jsou posileny
6 hodinami z disponibilni ¢asové dotace a navic chemie 1 hodinou ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
(realizace tematického okruhu Prace s laboratorni technikou). Zemépis realizuje ¢asti prirezovych témat Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentdlni vychova, Biologie
nékteré oblasti Environmentalni vychovy.

=  Vyucovaci predméty Hudebni, Vytvarna a Dramaticka vychova pokryvaji vzdélavaci oblast Uméni a kultura.
Dramaticka vychova se vyucuje v primé a sekundé vidy 2 hodiny tydné pro délenou ttidu v jednom pololeti,
v dalsim pololeti tfida absolvuje Vytvarnou vychovu.

=  Pfedmét Zdravovéda vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi),
absolvuji jen povinné vsichni Zaci, pficemzZ maji moznost volby mezi dvéma moduly: Zdravotni télesna vychova
a Pohybova vychova.

= Povinny tematicky okruh Svét prace (vzdélavaci oblast Clovék a svét prace) je realizovan v kvarté formou
Sestihodinového bloku. Tematicky okruh Prace s laboratorni technikou je realizovan v ramci predmétu Chemie.

= Soucasti tematického planu jsou pravidelné zarazované projektové dny.

= Soucasti u¢ebniho planu jsou tydenni kurzy fazené v kazdém rocniku. v dobé konani kurzi odpada vyuka
ostatnich predmétd. v primé kurz EKO, ktery jednak realizuje prarezové téma Osobnostni a socialni vychova
a Environmentalni vychova, v sekundé SPORT (lyZe/turisticky), v tercii se Zaci ucastni dilen pfi divadelnim
festivalu Aslerky (spoluprace s o.p.s. Karel Asler), ¢im? je realizovana ¢ast prarezového tématu Vychova
demokratického obcana, v kvarté kurz OSR, ktery realizuje ¢asti prifezovych témat Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obcana.

= Vprimé je 0,5 hodiny Vytvarné vychovy a 0,5 hodiny Hudebni vychovy vyu¢ovano formou tydenniho projektu

= Soucasti predmétu Informatika v tercii je vyuka Vytvarné vychovy s jednohodinovou dotaci tydné
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4.2  Tabelace u¢ebniho planu - niZsi stupen
- platné od 1. 9. 2010 (verze ¢C. 2)

Vyucovaci predmét Prima Sekunda Tercie Kvarta Dotace
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Cizi jazyk | 4 4 4 4 16
Cizi jazyk 11 - 2 2 2 6
Matematika 4 4 4 4 16
Informatika 1 1 2 (1+1) P 1 5
Medialni vychova - - - 1 1
Dé&jepis 2 2 2 2 8
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Fyzika 2 2 2 2 8
Chemie - - 2 3 5
Biologie 2 2 2 2 8
Zemeépis 2 2 2 2 8
Hudebni vychova 1,5 1 1 1 4,5
Vytvarna vychova 1,5 1 1 1 4,5
Dramaticka vychova 1 1 - - 2
Zdravovéda 1 1 1 - 3

Volitelny predmét:
Zdravotni télesna vychova

Pohybova vychova

Télesna vychova 2 2 2 2 8
Celkem hodin 29 30 32 32 123
Projekty
Kurzy Kurz LyZarsky kurz Vytvarné Kurz
environmentalni a divadelni  osobnostniho
vychovy dilny a socialniho
rozvoje
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4.2.1 Poznamky k u€ebnimu planu (niZsi stupen)

= Obsahy a vystupy vSech predméti vychazeji ze vzdélavacich oblasti a obord RVP ZV.

= Cizi jazyk i (anglicky nebo némecky) je posilen 4 hodinami z disponibilni casové dotace.

= Cizi jazyk Il (anglicky nebo némecky) je dotovan 6 hodinami z disponibilni casové dotace.

= Vyucovaci predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie, je navysen
o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace a posilen tfemi hodinami ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
(tematicky okruh Vyuziti digitalnich technologii).

= Medidlni vychova Uzce navazuje na vyucovaci predmét Informatika a realizuje prarezové téma Medialni vychova.
Je dotovana jednou hodinou z disponibilni ¢asové dotace. Je zafazena do kvarty, pficemz vyucujici Uzce
spolupracuje s vyucujicim predmétu Informatika.

= Vyucéovaci pfedmét Dé&jepis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost, zahrnuje &asti priifezovych témat
Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech.

= Vyucovaci predmét Obcanska vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova k obéanstvi (vzdélavaci oblast
Clovék a spole¢nost) a realizuje ¢asti priifezovych témat Vychova demokratického obéana, Osobnostni a socidlni
rozvoj a multikulturni vychova.

= Vyucovaci predméty Fyzika, Chemie, Biologie a Zemépis naplriuji vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda. Jsou posileny
6 hodinami z disponibilni ¢asové dotace a navic chemie 1 hodinou ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
(realizace tematického okruhu Prace s laboratorni technikou). Zemépis realizuje ¢asti prirezovych témat Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentdlni vychova, Biologie
nékteré oblasti Environmentalni vychovy.

=  Vyucovaci predméty Hudebni, Vytvarna a Dramaticka vychova pokryvaji vzdélavaci oblast Uméni a kultura.
Dramaticka vychova se vyucuje v primé a sekundé vidy 2 hodiny tydné pro délenou ttidu v jednom pololeti,
v dalsim pololeti tfida absolvuje Vytvarnou vychovu.

=  Pfedmét Zdravovéda vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi),
absolvuji jen povinné vsichni Zaci, pficemzZ maji moznost volby mezi dvéma moduly: Zdravotni télesna vychova
a Pohybova vychova.

= Povinny tematicky okruh Svét prace (vzdélavaci oblast Clovék a svét prace) je realizovan v kvarté formou
Sestihodinového bloku. Tematicky okruh Prace s laboratorni technikou je realizovan v ramci predmétu Chemie.

= Soucasti tematického planu jsou pravidelné zarazované projektové dny.

= Soucasti u¢ebniho planu jsou tydenni kurzy fazené v kazdém rocniku. v dobé konani kurzi odpada vyuka
ostatnich predmétd. v primé kurz EKO, ktery jednak realizuje prarezové téma Osobnostni a socialni vychova
a Environmentalni vychova, v sekundé SPORT (lyZe/turisticky), v tercii se Zaci uc¢astni dilen pfi divadelnim
festivalu Aslerky (spoluprace s o.p.s. Karel Asler), ¢imZ je realizovana ¢ast prarezového tématu Vychova
demokratického obcana, v kvarté kurz OSR, ktery realizuje ¢asti prifezovych témat Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obcana.

= Soucasti predmétu Informatika v tercii je vyuka Vytvarné vychovy s jednohodinovou dotaci tydné

23/333 |



4.3

Tabelace ucebniho planu - vyssi stupen
- platné od 1. 9. 2009 (verze ¢. 1)

Jazyk a jazykova Cesky jazyk Cesky jazyk 4 3 3 3 13 12 1
komunikace a literatura a literatura
Cizi jazyk Cizi jazyk 1 3 3 3 3 12 12 0
Dalsi cizi jazyk Cizi jazyk2 3 3 3 3 12 12 0
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 0 12 10 2
Clovék a ptiroda Fyzika Fyzika 3 2 2 0 7 36 4
Chemie Chemie 2 3 2 0 7
Biologie Biologie 3 2 2 0 7
Geografie Geografie 2 2 2 0 6
Clovék Ob¢éansky Zaklady 2 3 2 0 7
a spole¢nost a spolecenskov = spolecensky
édni zaklad ch véd
Déjepis Déjepis 2 6
Umeéni a kultura  Hudebni obor, Hudebni 1 0 0 1 4 1
Vytvarny obor vychova
Vytvarna 1 0 0 0 1
vychova
Esteticka 0 2 1 0 3
vychova
Clovék a zdravi Télesna Télesna 2 3 2 2 9 8 1
vychova vychova (2+1)
Informatika a informaéni Informatika 2 2 0 0 4 4 0
a komunikaéni technologie a vypocetni (1+1)
technika
Volitelné Volitelné Seminar 0 0 0 2 2 0 2
vzdélavaci predméty z ¢eského
aktivity jazyka
KA, KNP™8 0 0 2 2 4 0 4
PP nebo HP 0 0 4 15 19 8 11
pozn. 4
Projekty a kurzy Ekolo LyZafs Sport
gicky ky ovni
kurz kurz kurz
Proje  Proje @ Proje
ktovy = ktovy = ktovy
tyden tyden tyden
Celkem 34 34 34 30 132 106 26
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43.1 UCEBNIi PLAN VOLITELNYCH PREDMETU

4.3.1.1 Humanitni profilace

4.3.1.2 Prirodovédna profilace
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4.3.1.3 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Cizi jazykl , Cizi jazyk 2 — volba ciziho jazyka z nabidky Anglicky jazyk, Némecky jazyk

2. Vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi je zarazena v ramci télesné vychovy v sexté

3. Cast prifezového tématu Medidlni vychova bude realizovana v rdmci predmétu IVT v sexté

4, V septimé Z4ci voli dvoulety volitelny blok ( Humanitni profilace-HP, Prirodovédna profilace - PP) — viz tabulka
Ucebni plan volitelnych pfedmétu

5. V kvinté, sexté, septimé je do vyuky zafazen Projektovy tyden. Konkrétni napln bude ptizplisobena aktuaini
situaci

6. CA, CN — v ramci humanitni profilace voli Zaci cviceni z Anglického respektive Némeckého jazyka
7. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je zafazena v ramci ZSV v sexté

8. KA - Konverzace z anglického jazyka, KN- Konverzace z némeckého jazyka

9.  SC- seminaF z eského jazyka

10. Z-seminaf ze zemépisu v ramci volitelného bloku HP nebo PP

11. Fyzika- v kvinté jsou soucasti vyuky i laboratorni cvi¢eni s casovou dotaci 1 hodina tydné

12. Chemie - v sexté jsou soucasti vyuky i laboratorni cviceni s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné

13. Biologie - v kvinté jsou soucasti vyuky i laboratorni cviceni s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné

14. Geografie- predmét integruje Cast vzdélavaciho obsahu oboru geologie z RVP G v kvinté

15. Vyutziti disponibilnich hodin:

= Cesky jazyk a literatura - 1 hodina

= Matematika a jeji aplikace — 2 hodiny

= Clovék a priroda+ Clovék a spole¢nost+ Clovék a svét prace - 4 hodiny
= Vlychova ke zdravi — 1 hodina

= Volitelné vzdélavaci aktivity — 18 hodin

4.3.2  Zaclen&nivzdélavacich oblasti Clovék a svét prace, Vychova ke zdravi

a Geologie
Téma Hodinova dotace Zarazeno do predmétu Rocnik
Csp 1 Zsv Sexta
\4 1 TV Sexta
Geologie 0,5 G Kvinta

CH Kvinta
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4.4  Tabelace u¢ebniho planu - vyssi stupen
- platné od 1. 9. 2010 (verze ¢C. 2)

Jazyk a jazykova = Cesky jazyk Cesky jazyk 4 3 3 3 13 12 1
komunikace a literatura a literatura
Cizi jazyk Cizi jazyk 1 3 3 3 3 12 12 0
Dalsi cizi Cizi jazyk2 3 3 3 3 12 12
jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 0 12 10
Clovék a pfiroda Fyzika Fyzika 3 2 2 0 7 36 4
Chemie Chemie 2 3 2 0 7
Biologie Biologie 3 2 2 0 7
Geografie Geografie 2 2 2 0 6
Clovék Ob¢éansky Zaklady 2 3 2 0 7
a spolecnost a spolecensk spolecenskych
ovédni zaklad véd
Déjepis Déjepis 2 2 2
Umeéni a kultura Hudebni Esteticka vychova 2 2 0 4 4 0
obor,
Vytvarny
obor
Clovék a zdravi Télesna Télesna vychova 2 3 2 2 9 8 1
vychova (2+1)
Informatika a informaéni Informatika 2 2 0 0 4 4 0
a komunikacni technologie a vypocetni (1+1)
technika
Volitelné Volitelné Semina¥ 0 0 0 2 2 0 2
vzdélavaci predméty z Ceského jazyka
aktivity KA, KN P8 0 0 2 2 4 0 4
PPnebo HPP™™* 0 0 5 15 20 8 12
Projekty a kurzy Ekolo | LyZzaf = Sport
gicky sky ovni
kurz kurz kurz
Proje | Proje Proje
ktovy  ktovy = ktovy
tyden tyden tyden
Celkem 34 34 34 30 132 106 26
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4.41 UCEBNIi PLAN VOLITELNYCH PREDMETU

4.4.1.1 Humanitni profilace

4.4.1.2 Ptirodovédna profilace
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4.4.1.3 Poznamky k u¢ebnimu planu
1. Cizi jazykl , Cizi jazyk 2 — volba ciziho jazyka z nabidky Anglicky jazyk, Némecky jazyk

2. Vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi je zarazena v ramci télesné vychovy v sexté s jednohodinovou dotaci tydné
3. Cast prifezového tématu Medialni vychova bude realizovana v ramci pfedmétu IVT v sexté
4. V septimé Zaci voli dvoulety volitelny blok ( Humanitni profilace-HP, Pfirodovédna profilace - PP) — viz tabulka

Ucebni plan volitelnych predméti

5. V kvinté, sexté, septimé je do vyuky zarazen Projektovy tyden. Konkrétni napln bude prizplsobena aktualni
situaci

6. CA, CN — v ramci humanitni profilace voli Zaci cviceni z Anglického respektive Némeckého jazyka

7. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je zafazena v ramci ZSV v sexté s jednohodinovou dotaci tydné

8. KA - Konverzace z anglického jazyka, KN - Konverzace z némeckého jazyka

9. SC- seminar z ¢eského jazyka, SZSV — seminaf ze ZSV, SG — seminar z geografie, SIVT — seminaf z IVT,
SM — seminar z matematiky, SB — seminaF z biologie, SCH — semindf z chemie, SF — seminar z fyziky

10. Fyzika- v kvinté jsou soucasti vyuky i laboratorni cvi¢eni s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné

11. Chemie - v sexté jsou soucasti vyuky i laboratorni cviceni s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné, predmét integruje
¢ast vzdélavaciho obsahu oboru geologie z RVP G v kvinté

12. Biologie - v kvinté jsou souc&asti vyuky i laboratorni cvi€eni s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné
13. Geografie- pfedmét integruje ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru geologie z RVP G v kvinté

14. Estetickd vychova - Zaci si povinné voli jeden z vyuéovacich predmétd hudebni vychova a vytvarna vychova;
vyucovaci predmét hudebni vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu Hudebniho oboru a integrujiciho tématu
Umeélecka tvorba a komunikace; vyucovaci predmét vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu
Vytvarného oboru a integrujiciho tématu Umélecka tvorba a komunikace

15. Projektovy tyden bude zatazen az v momenté, kdy se podle SVP budou vyucovat véechny ro¢niky vyssiho stupné
gymnazia (ve skolnim roce 2011/2012). Ve skolnim roce 2009/2010 a 2010/2011 budou zafazeny projektové
dny

4.4.2  Zaclené&ni vzdélavacich oblasti Clovék a svét prace, Vychova ke zdravi

a Geologie
Téma Hodinova dotace Zarazeno do predmétu Rocnik
Csp 1 Zsv Sexta
\4 1 TV Sexta
Geologie 0,5 G Kvinta

CH Kvinta
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5 Ucebni osnovy - nizsi stupen

5.1  Cesky jazyk a literatura

5.1.1 Charakteristika pfedmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaciho oboru CJL v RVP ZV a RVP GV. Rozviji kli¢ové
kompetence gymnazidlniho vzdélavani, se zvlastnim zretelem ke kompetenci komunikativni, také vsak zohlednuje
kompetenci k uceni a k feseni problém. Vede zaky k tomu, aby si vytvofili kladny vztah ke svému materskému jazyku,
naudili se mu rozumét, premyslet o ném a promyslené jej pouzivat. Zaci si maji uvédomovat, ze jazyk je klicovym
nastrojem mysleni, poznavani a mezilidské komunikace, a to nastrojem citlivym, s nimz je potfeba zachazet poucené
a uzivat jej adekvatné ke konkrétni situaci.

Na nizsim stupni osmiletého gymnazia klademe diraz predevsim na vytvoreni pozitivniho vztahu ke ¢tenarstvi,
vedeme studenty k aktivnimu ¢teni a porozuméni textu, schopnosti jej analyzovat, reagovat na néj. Pomoci analyzy
mluvenych i psanych textd rozvijime jejich vyjadifovaci schopnosti, vedeme je k citlivému vnimani vlastniho prozitku
i k zajmu o proZitky ostatnich, u¢ime je vyjadfrit vlastni nazor, ale také naslouchat nazorlm ostatnich a pfimérené
na né reagovat. Podporujeme pfirozenou tvotivost studentl a motivujeme je k vytvareni vlastnich textd i jinych
forem vyjadreni.

V této fazi gymnazidlniho vzdélavani si studenti osvojuji zdkladni dovednosti a znalosti, jejichZ bezpecné ovladnuti je
predpokladem pro dalsi studium.

Literdrni ucivo je podavdno v bezprostfedni souvislosti s komunikacni a slohovou vyukou, literdrni texty se tak
pro studenty stavaji impulsem k jejich vlastnimu vyjadreni. VyuZivame k tomu metod dramatické vychovy
(mezipredmétové vztahy), které vhodné inspiruji k podporeni tvofivosti, schopnosti komunikace a improvizace,
vytvareni novych prozitkd atd.

5.1.1.1 Casové a organizaéni vymezeni:

Na nizsim stupni osmiletého gymnazia je ¢estina dotovdna ¢tyfmi hodinami tydné ve vSech ¢tyfech rocnicich.

5.1.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou voleny tak, aby vhodné a ucinné rozvijely klicové kompetence stanovené RVP ZV
a RVP GV. Zvlastni dliraz je kladen na posileni a rozvijeni kompetence komunikativni, ktera hraje pfi vyuce materského
jazyka pfirozené nejdllezité;jsi roli. Analyza riznych forem préce s textem vede rovnéz k upevnéni kompetence k uéeni
i kompetence k reSeni problému, interakce mezi Zaky a vyucujicim i mezi Zzaky navzdjem posiluje kompetence
personalni a socialni. Konkrétné pouzivané metody a prostiedky se odvijeji od aktudlni situace v dané tfidé a pribéiné
se obménuiji.
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5.1.2

5.1.2.1 Prima - kvarta

Ocekavané vystupy
RVP ZV/GV

spisovneé vyslovuje ceska
a bézné uzivana cizi slova

rozlisuje a priklady v textu
doklada nejdllezitéjsi
zpUsoby obohacovani
slovni zasoby a zasady
tvoreni ceskych slov,
rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

samostatné pracuje

s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a priruckami

spravné tridi slovni druhy,
tvori spisovné tvary slov

a védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni
situaci

vyuZziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych
projevd podle komunikaéni
situace

rozlisuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve
vété a v souveéti

v pisemném projevu
zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

JAZYKOVA VYCHOVA

Ucivo

zvukova stranka jazyka
— zasady spisovné
vyslovnosti, modulace
souvislé reci (prizvuk
slovni a vétny),
intonace, ¢lenéni
souvislé feci (pauzy,
frazovani)

slovni zasoba a tvoreni
slov — slovni zasoba

a jeji jednotky, slohové
rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova,
homonyma,
synonyma,
obohacovani slovni
zasoby, zpUsoby
tvoreni slov

tvaroslovi — slovni
druhy, mluvnické
vyznamy a tvary slov

skladba — vypovéd’

a véta, stavba véty,
poradek slov ve vété,
rozvijejici vétné cleny,
souvéti, pfima

a neptima rec, stavba
textu

pravopis — lexikalni,
morfologicky,
syntakticky

obecné pouceni

o jazyce — CeStina
(jazyk narodni, jazyk
matersky), skupiny
jazykd (slovanské —
predevsim slovenstina
—ajiné, jazyky
mensinové),
rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné

a nespisovné Utvary

a prostredky), jazyk

Prima:

Zvukova stranka jazyka
Hlaskoslovi

Spisovna vyslovnost
Zvukova stranka slova a véty
Tvaroslovi

Druhy slov: podstatna jména,
pfidavna jména, Cislovky, slovesa

Skladba

Véta jednoducha: zakladni
skladebni dvojice, rozvijejici vétné
Cleny

Souvéti: véta hlavni a vedlejsi,
interpunkce

Pravopis
Opakovani a procvicovani
Obecné pouceni o jazyce:

Jazykovéda a jeji slozky, zakladni
jazykovédné prirucky (Pravidla
ceského pravopisu, Slovnik
spisovné cestiny)

Sekunda:
Tvaroslovi

Procvicovani tvari ohebnych slov,
neohebné slovni druhy — jejich
rozliSeni a spravné pouziti

Nauka o slovni zasobé

Slovo, jeho vécny vyznam,
souslovi a réeni

Jednoznacnd a mnohoznacna
slova

Synonyma, odborné ndzvy
Slovotvorba

Obohacovani slovni zasoby

Poznamky
a souvislosti

Prlifezova témata:

0osV:
- komunikace

- kooperace /ve
skupinové

préci/
- feSeni problému

- sebepoznani
a sebepojeti

- poznavani lidi

MKV:

- lidské vztahy
/tolerance,

spoluprace/

Mezipfredmétové
vztahy:

Hudebni vychova:
zvukomalebnost,

slovo v hudbé

Vytvarna vychova-

vytvarné
zpracovani

inspirované
literdrnim textem

Rétorika

Déjepis:

vyvoj feci, vyvoj
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rozliSuje spisovny jazyk,
nareci a obecnou cestinu
a zdlvodni jejich uziti

a komunikace
(jazykova norma

a kodifikace, kultura
jazyka a fedi, ptvod
a zaklady vyvoje
cestiny, jazykové
prirucky)

Odvozovani, sklddani a zkracovani = ceského
Pravopis jazyka
Opakovani a procvicovani

Skladba

Véty podle postoje mluvéiho

Véta jednoclenna a dvojélennd
Nékolikanasobné vétné ¢leny

Zakladni a rozvijejici vétné cleny

Druhy vedlejSich vét

Interpunkce

Tercie:

Zvukova stranka jazyka

Vyslovnost slov prejatych

Tvaroslovi

Sklonovani slov prejatych a cizich
slov

Skladba

Opakovani a procvi¢ovani uciva
o vété jednoduché a souvéti

Vyznamovy pomér mezi souradné
spojenymi vétami a vétnymi ¢leny

Samostatny vétny ¢len, vsuvka,
neuplna véta

Interpunkce
Obecné pouceni o jazyce
Slovanské jazyky

Vyvoj ¢eského jazyka

Kvarta:

Shrnuti a procvicovani uciva:
Zvukova stranka jazyka
Nauka o slovni zasobé
Slovotvorba

Tvaroslovi

Skladba
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5.1.3

5.1.3.1 Prima - kvarta
Ocekavané vystupy RVP ZV
Zak:

odlisuje ve cteném nebo slySeném
textu fakta od nazord a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich
a zaujimad k ni kriticky postoj

dorozumiva se kultivovang,
vystizné, jazykovymi prostredky
vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostredky vzhledem ke
svému komunikaénimu zdméru

v mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prostredkd reci

zapojuje se do diskuse, fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho cteni —
vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného textu;
samostatné pfipravi a s oporou

o text prednese referat

usporada informace v textu

KOMUNIKACNI a SLOHOVA VYCHOVA

Ucivo

Cteni — praktické
(pozorné, primérené
rychlé, znalost
orientacnich prvka

v textu), vécné (studijni,
Cteni jako zdroj
informaci, vyhledavaci),
kritické (analytické,
hodnotici), prozitkové

naslouchani — praktické
(vychova k empatii,
podnét k jednani), vécné
(soustredéné, aktivni),
kritické (objektivni

a subjektivni sdéleni,
komunikacni zamér
mluvciho, manipulativni
pusobeni projevu,
zvukové prostredky
souvislého projevu

a prostredky
mimojazykové),
zazitkové

mluveny projev — zdsady
dorozumivani
(komunikacni normy,
zakladni mluvené zanry
podle komunikaéni
situace), zasady
kultivovaného projevu
(technika mluveného
projevu, prostredky
nonverbalni

a paralingvalni);
komunikacni zanry:
pfipraveny

i nepfipraveny projev
na zakladé poznamek
nebo bez pozndmek,
referat, diskuse

pisemny projev —

na zakladé poznatk

0 jazyce a stylu,

o zadkladnich slohovych

Prima:

Osloveni

Vzkaz, pohled, dopis
Prihlaska a Zadost
Popis déje, pfirodniho
jevu, pfedmétu, mista,

osoby, pracovniho
postupu

Charakteristika

Diskuse, anketa,
interview

Projev, proslov

Sekunda:

Popis cesty
Pfima a nepfima
charakteristika
Referat, recenze

Reklama

Tercie:
Reénictvi
Referat
Zivotopis
Uvaha
Vyklad

Zdroje informaci —
knihy, ¢asopisy, noviny

Kvarta:

Utedni pisemnosti
Esej

Publicistické zanry
(fejeton, cestopis,

Poznamky
a souvislosti

Priifezova témata:

osV:

- komunikace

- kooperace

- kreativita

- hodnoty, postoje

- sebepoznani
a sebepojeti

MV:

- kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

- stavba medialnich
sdéleni

- tvorba medialniho
sdéleni

- prace v realiza¢nim

tymu

Mezipfredmétové vztahy
-IVT:

vyuZité modernich
informacnich

a komunikacénich
technologii

Mezipredmétové
vztahy:

Zemépis

Dramaticka vychova
(techniky a metody
prace)
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s ohledem na jeho ucel, vytvofi
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

postupech a zanrech;
vyjadfeni postoje ke
sdélovanému obsahu,

reportaz)

Mluvené a psané

Zapojeni do Debatni ligy

L, ) projevy (rétorika)
T o . vlastni tvorfivé psani
vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke L .
s B ot e (komunikaéni Zzanry: Internet a e-mail
gramaticky i vécné spravnému isek. 3adost
pisemnému projevu a k tvofivé VYpISek, zadost, Funkcni styly
L . . , soukromy a uredni
praci s textem nebo i k vlastnimu ) oy
_ , . . dopis, objednavka, teze,
tvofivému psani na zakladé svych .. i
. . T strukturovany Zivotopis,
dispozic a osobnich zajm )
pozvanka,
charakteristika,
subjektivné zabarveny
popis, vyklad, ivaha)
5.1.4  LITERARNIi VYCHOVA
Ocekavané vystupy Ucivo Poznamky
RVP ZV/GV a souvislosti

ucelené reprodukuje
precteny text,
jednoduse popisuje
strukturu a jazyk
literarniho dila

a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

rozpoznava zakladni
rysy vyrazného
individualniho stylu
autora

formuluje Ustné

i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy
divadelniho nebo
filmového predstaveni
a nazory na umélecké
dilo

tvori vlastni literarni
text podle svych
schopnosti a

na zakladé osvojenych
znalosti zakladd
literarni teorie

rozliSuje literaturu
hodnotnou

a konzumni, svij nazor
dolozZi argumenty

rozlisuje zakladni

tvorivé ¢innosti

s literarnim textem —
prednes vhodnych
literarnich textd, volna
reprodukce
precteného nebo
slySeného textu,
zaznam a reprodukce
hlavnich myslenek,
interpretace literarniho
textu, dramatizace,
vytvareni vlastnich
textd, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim
textim

zpUsoby interpretace
literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie
a historie — struktura
literarniho dila (namét
a téma dila, literarni
hrdina, kompozice
literarniho pribéhu),
jazyk literarniho dila
(obrazna pojmenovani;
zvukové prostiedky
poezie: rym, rytmus;
volny vers), literatura
umélecka a vécna
(popularné-naucna,
literatura faktu,

Prima:

Zakladni literarni druhy
a zanry:

o lyrika, poezie

basen a pisen
vers, rytmus
lidova slovesnost

e epika, préza

balada, baje, mytus,
povést, legenda,
pohadka

e drama

dialog a monolog
svét divadla
dramatizace

Sekunda:
Epické zanry:

Literatura vécna a umélecka,
literatura, faktu

Dobrodruzna préza

Detektivky
Sci-fi

Povidka, novela

Romaneto

Priifezova témata:

0oSsV:
- komunikace
- kreativita

- psychohygiena

VEGS:
- objevujeme Evropu a
svét

- jsme Evropané

EV:
- lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostiedi /sci-fi/

MKV:
- kulturni diference

- multikulturalita

Mezipfredmétové vztahy:

Hudebni vychova (rytmus,
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literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich
funkci, uvede jejich
vyrazné

predstavitele

uvadi zakladni literdrni
sméry a jejich
vyznamné
predstavitele v ceské

a svétové literature

porovnava rlizna
ztvarnéni téhoz
nameétu v literarnim,
dramatickém

i filmovém zpracovani

vyhledavd informace
v réznych typech
katalogU, v knihovné
i v dalSich
informacnich zdrojich

publicistické zanry)

literarni druhy a Zanry
— poezie, préza, drama,
zanry lyrické, epické,
dramatické

v proméndch ¢asu —
hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové
literatury, typické
Zanry a jejich
predstavitelé

Struktura lit.dila:

SyZet a fabule
Téma a motiv
Vypravéc
Kompozice

Bdasnické vyjadreni:
Druhy rymu
Aliterace

Metrické stopy
Pfirovnani, metafora,
metonymie

Volny vers

Dramatické zanry:

Hudebni a hudebné
dramatické divadlo

Tercie:
Dalsi lyrické Zanry:

Chvalozpév
Zalozpév
Epigram
Epitaf

Drobna epika:

Anekdota
Bajka

Velka epika:

Epos

Byliny

Poéma

Kronika

Denik, biografie,
autobiografie

Film a televize

Noviny a ¢asopisy

Kvarta:

Dalsi epické Zanry:

Zpév)

Déjepis

(nejstarsi kultury)

Vytvarnd vychova

Dramaticka vychova

(recitace)

Navstéva divadelnich
predstaveni
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Roman

Komiks

Esej

Publicistické Zanry

(fejeton, reportaz, cestopis)

Dalsi lyrické Zanry:
Pasmo
Automaticky text

Experimentalni poezie
Zpivana poezie

Dalsi dramatické zanry:

Kabaret, Santan, groteska
Absurdni drama
Autorské divadlo
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5.2  Anglicky jazyk

5.2.1  Casové vymezeni

Obsahem predmétu je vyuka anglického jazyka na 2 Urovnich — zacatecnici (sekunda az kvarta, dotace 2 hodiny)
a pokrodili (prima az kvarta, dotace 4 hodiny):

5.2.2 Prirezova témata

V ramci predmétu je vénovana pozornost dil¢im aspektim prirezovych témat RVP ZV a RVP GV Multikulturni vychova,
Osobnostni a socidlni vychova a Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech.

5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:

5.2.3.1 kompetence k uceni:
= Ucitelé ve vyuce prezentuji rlizné zpUsoby pfistupl ke studiu jazyka a Zaky vedou k tomu, aby je vyuZivali.
= 74ci jsou vedeni k hledani souvislosti jak u jazykovych struktur, tak u slovni zdsoby. Tam, kde je to moiné,
vyuzivaji u€itelé srovnani s jinymi jazyky, které Zaci znaji, i s matefstinou.
= Z&ci dostavaji takové tkoly, v jejich? rémci samostatné vyhledavaji a zpracovavaji informace z cizojazyénych
textd.
= Soucdsti hodin i domaci pfipravy je prace se slovniky, referenénimi pfiruckami, multimedialnim jazykovym
softwarem a internetem.
= DUOveéru ve své jazykové schopnosti i navyky nutné k samostatné praci s jazykem ziskavaji Zaci extenzivni ¢etbou
upravenych i autentickych textd.

5.2.3.2 kompetence k feSeni problému:
= Ucitelé poskytuji Zaklm prostor k samostatnému reseni jazykovych problému i k jejich riznym feSenim. VyuZivaji
prilezitosti demonstrovat komplexni charakter jazyka vedou Zaky k jeho respektovani.
= Neustalou praci s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozuméji, ¢i obsahuji neuplné véty i odstavce, se Zaci uci
zachazet s nekompletnimi informacemi. Jsou vedeni k nutnosti domysleni, hledani souvislosti a smyslu.
= Ve vyuce jsou simulovdny modelové situace, se kterymi se Zaci mohou setkat v praktickém Zivoté (psani dopist
na rlzna témata, rozhovory v réznych kontextech, poslech nezndmych mluvéich atd.)
= Zacijsou postupné vedeni k feseni praci vét$iho rozsahu a komplexnéjsiho charakteru (napf. zpracovani
informaci z cizojazy¢né literatury a prezentace vysledk( pred tfidou)
= Vramci konverzace na rlizna témata je po Zacich vyZzadovana zfetelna argumentace pfi vyjadfovani nazora.

5.2.3.3 kompetence komunikativni:

= Rozvoj komunikativni kompetence je obsazen v samé podstaté predmétu. Dovednosti spojené s ¢tenim,
poslechem, mluvenim a psanim rozvijeji ucitelé u Zakd standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka.

= Ke komunikaci s rodilymi mluvéimi a anglicky mluvicimi cizinci viibec dostdavaji Zaci pfilezitost v ramci vyuky
ve Skole (pUsobi zde americky lektor) a béhem zajezd(.

=V ramci konverzace ucitelé kultivuji u Zakd schopnost vyjadreni vlastniho nazoru a jeho obhajeni, stejné tak jako
uméni naslouchat nazordm druhych a tolerovat odlisnosti.

=  Pfipracis jazykovym materidlem vedou ucitelé zaky k presnosti, k identifikaci podstatnych informaci a rozvijeji
jejich interpretacni schopnosti.

5.2.3.4 kompetence socialni a personalni:

= Parovym a skupinovym resenim ukoll v hodinach Zaci rozvijeji své schopnosti spolupracovat.
= Specificky charakter uceni jazyka rozviji u Zaka schopnost soustavné prace s dlouhodobymi cili.
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524

Ocekavané vystupy

Rozumi zédkladnim instrukcim
ve tridé, ¢iselnym a casovym
udajam. Sleduje pomalu

a peclivé vyslovované
jednotlivé véty. Potifebuje delsi
pauzy k pochopeni vyznamu.

Rozumi jednotlivym vétam

s nejzakladnéjsi slovni zasobou
a kratkym jednoduchym
sdélenim typu pohlednice

z dovolené.

Komunikuje jednoduchym
zplisobem v ramci jemu
blizkych témat, reaguje

na jednoduché otazky a sam je
tvori, a¢ komunikaci zatim
neumi udrzet.

V jednoduchych vétnych
konstrukcich sdéli a vyzada si
osobni udaje, vyplni
jednoduchy formular

a dotaznik. PopiSe své rodinné
vztahy a okoli.

Pouziva naprosto zakladni
slovni zasobu a gramatické
struktury, osvojuje si pravidla
anglické fonetiky.

Pouziva referencni aparat
ucebnice (slovnicek a prehled
gramatiky)

Prima - pokrodili

Ucivo

Fonetika

samohlasky a dvojhlasky, ptizvuk hlavni

a vedlejsi, foneticka transkripce, redukce, vazani,
vyslovnost znélych souhldsek na konci slov,
stoupava a klesava intonace

Gramatika

Slovesa

Casovy systém — zaklady
pritomny cas prosty a pribéhovy
minuly ¢as prosty

zakladni zpGsoby vyjadreni budoucnosti (will
goingto pritomny cas pribéhovy)

tvorba otdzek a odpovédi, tazaci zajmena,
podmétna otazka, sloveso to have ve statickém
i dynamickém vyznamu

Modalni slovesa
zakladni modalni slovesa
Gerundium a infinitiv
zakladni pravidla

vétné vzorce: zakladni vybér sloves s vazbou
na infinitiv a gerundium

Podstatna jména

rod

mnozné Cislo se zakladnimi nepravidelnymi tvary

pocitatelnost a nepocitatelnost v zakladnich
pripadech

pfivlastiovaci pad

Cleny

zakladni pravidla

skupiny podstatnych jmen bez ¢len(

uziti ¢lend v nékterych zemépisnych nazvech
a vlastnich jmen (zéklady), zakladni idiomatické
vazby bez uziti ¢lenu

Zajmena
osobni, privlastiovaci, tazaci, neurdcita
zastupné one

- much, many, a lot (of), lots (of), few, little,

Pruifezova témata
Poznamky

Osobnostni a socialni vychova
socialni rozvoj — komunikace

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nds zajima
objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova
kulturni diference

multikulturalita
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a few, a little
- all, every, each
Pfidavna jména a pfislovce

stupriovani — pravidelné (kratké, dlouhé),
nepravidelné

pfidavna jména po sponovych slovesech
Cislovky

zakladni i fadové

Cteni Cisel (letopocet, datum, telefonni Cisla)
uréovani casu

Syntax

slovosled - oznamovaci véta, otazka, zapor,
postaveni frekvencnich pfislovci

tazaci dovétky — zaklady
Funkce

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, pozvani
a reakce na pozvani, slusSné odmitnuti,
jednoducha instrukce, privitani, predstavovani,
rozlouceni, omluva, reakce na omluvu,
podékovani a reakce na podékovani, prosba,
zadost, prani, blahoptani, Zzadost o pomoc,
sluzbu, informaci, souhlas a nesouhlas, setkani,
spolecensky program

vyjadreni zdkladnich existencidlnich,
prostorovych, ¢asovych, kvantitativnich

a kvalitativnich vztah( v otazce a odpovédi
za pouZiti tazacich zdjmen

Slovni zasoba a tvoreni slov

obsahnuti zakladni slovni zasoby v rozsahu pre-
intermediate aZ intermediate podle Urovné
skupiny, jednoducha synonyma a antonyma,
zakladni odvozovani slovnich druht

tematické okruhy: domov, rodina, bydleni, skola,
volny Cas a zajmova Cinnost, sport, péce o zdravi,

stravovani, mésto, oblékani, nakupy, pfiroda,
pocasi, Clovék a spolecnost, kulturni Zivot,
svatky, cestovani, problémy dospivajici mladeze,
Zivotni styl mladé generace, sociokulturni
prostiedi v anglicky mluvicich zemich a Ceské
republiky

Pravopis
zakladni pravidla

spelling
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5.2.5 Sekunda

Ocekavané vystupy

Rozumi jednoduchym, peclivé
vyslovovanym pokyntm,

napr. jak se dostat pésky ci
prostfedky hromadné dopravy
z mista na misto.

Pochopi instrukce

na nejbéznéjsich formularich,
zakladni pfikazy na pocitaci
a bézné ndpisy na verejnych
mistech. Rozumi velmi
jednoduchym textim
obsahujicim znamou slovni
zasobu a fraze (napf. osobni
vzkazy v béznych situacich).
v textech se pohybuje po
jednotlivych vétach, z nichz
nékteré si potrebuje precist
opakované.

Pouziva zakladni spolecenské
fraze, reaguje na nové zpravy,
pozada o to, co potrebuje.
Komunikace probiha

v pomalém tempu a k
porozumeéni je zapotrebi
Castého opakovani a opisu
neznamych slov.

v jednoduchych, tfebaze
nespojitych formulacich popise
osoby a mista.

Zformuluje kratky a vystizny
neformalni dopis nebo
pohlednici. Sestavi jednoduché
sdéleni nebo vzkaz souvisejici
se zivotem v rodiné a skole.
Popise konkrétni ¢i smyslenou
osobu.

Pouziva prekladovy slovnik.

Ucivo Pruifezova témata
Poznamky
Fonetika Osobnostni a socialni

samohlasky a dvojhlasky, prizvuk hlavni a vedlejsi, vychova

foneticka transkripce, redukce, vazani, vyslovnost socialni rozvoj —

znélych souhldsek na konci slov, stoupava a klesava komunikace
intonace , __—
Vychova k mysleni
Gramatika v evropskych
a globalnich
Slovesa g

souvislostech

Casovy systém — zaklad
yey v Evropa a svét nds zajima

pfitomny Cas prosty a prabéhovy o
objevujeme Evropu

minuly Cas prosty a prabéhovy a svét
zékladni zpUsoby vyjadieni budoucnosti (will goingto

pfitomny cas prabéhovy)

Multikulturni vychova

kulturni diference
tvorba otdzek a odpovédi, tazaci zajmena, podmétna
otazka, sloveso to have ve statickém i dynamickém
vyznamu

multikulturalita

Podmiiovaci zpusob
podminovaci zpUsob pritomny
Modalni slovesa

zakladni modalni slovesa
Gerundium a infinitiv
zakladni pravidla

vétné vzorce: zdkladni vybér sloves s vazbou na infinitiv
a gerundium

Podstatnd jména

rod

mnozné Cislo se zakladnimi nepravidelnymi tvary
pocitatelnost a nepocitatelnost v zakladnich pfipadech
pfivlasthovaci pad

Cleny

zakladni pravidla

skupiny podstatnych jmen bez ¢lend

uziti ¢len( v nékterych zemépisnych nazvech a vlastnich
jmen (zaklady), zakladni idiomatické vazby bez uziti
¢lenu

Zajmena

osobni, ptivlastiovaci, tazaci, vztazna, neurdita
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zastupné one

- much, many, a lot (of), lots (of), few, little, a few,
a little

- all, every, each

Pfidavna jména a pfislovce

stupriovani — pravidelné (kratké, dlouhé), nepravidelné
pfidavna jména po sponovych slovesech

Cislovky

zdkladni i Fadové

Cteni Cisel (letopocet, datum, telefonni Cisla)

uréovani ¢asu

Syntax

slovosled - oznamovaci véta, otazka, zapor, postaveni
frekvencnich pfislovci

tazaci dovétky — zaklady
Funkce

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, pozvani a reakce
na pozvani, slusné odmitnuti, jednoducha instrukce,
privitani, predstavovani, rozlouceni, omluva, reakce

na omluvu, podékovani a reakce na podékovani,
prosba, zadost, prani, blahoprani, zddost o pomoc,
sluzbu, informaci, souhlas a nesouhlas, setkani,
spolecensky program

vyjadreni zadkladnich existencidlnich, prostorovych,
Casovych, kvantitativnich a kvalitativnich vztah(
v otdzce a odpovédi za pouZziti tdzacich zajmen

Slovni zasoba a tvoreni slov

obsahnuti zakladni slovni zasoby v rozsahu pre-
intermediate aZ intermediate podle Urovné skupiny,
jednoducha synonyma a antonyma, zakladni
odvozovani slovnich druh

tematické okruhy: domov, rodina, bydleni, skola, volny
Cas a zajmova Cinnost, sport, péce o zdravi, stravovani,
mésto, oblékani, nakupy, pfiroda, pocasi, clovék

a spolecnost, kulturni Zivot, svatky, cestovani, problémy
dospivajici mladeze, Zivotni styl mladé generace,
sociokulturni prostiedi v anglicky mluvicich zemich

a Ceské republiky

Pravopis
zakladni pravidla

spelling
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5.2.6 Tercie

Ocekavané vystupy

Pokud mluvci vyslovuje pomalu
a zfetelné a je ochoten nékteré
véty zopakovat Ci
preformulovat, rozumi
promluvé na témata, ktera se
ho bezprostfedné dotykaji.

Rozumi kratkym
nekomplikovanym textim
(napf. osobnim dopistim,
jednoduchym inzeratiim

a navodlim) na konkrétni

a blizka témata, pokud obsahuji
vysoce frekventovanou slovni
zasobu a odvoditelné
internacionalismy.

Komunikuje bez vétsiho usili
v ramci predvidatelnych

a blizkych témat, i kdyz sam
neni jesté schopen rozhovor
udrzet. Vyjadruje se

o udalostech v pritomnosti,
budoucnosti i minulosti.
Pouziva zédkladni komunikaéni
funkce. Popise osoby

a jednoduché skutecnosti

a porovnava na roviné jemu
vlastnich témat jako je rodina,
denni program, bydleni, zaliby,
zvyklosti a zkusenosti.

Sestavi jednoduchy souvisly
text typu sdéleni, popisu
udalosti nebo osoby bez dirazu
na konkrétni styl. Predstavi se
formou neformalniho dopisu

a jednoduse popiSe skutecnosti
ze svého Zivota.

V jednoduchych situacich
pouziva odpovidajici i kdyz
velmi omezenou a ¢asto
nepresnou slovni zasobu

a zakladni gramatiku.

Ucivo

Fonetika

samohlasky a dvojhlasky, prizvuk hlavni

a vedlejsi, foneticka transkripce, redukce,
vazani, vyslovnost znélych souhlasek na konci
slov, stoupava a klesavd intonace

Gramatika

Slovesa

Casovy systém — zaklady

pfitomny Cas prosty a prabéhovy
minuly Cas prosty a prabéhovy
predpfitomny Cas prosty i pribéhovy

zakladni zplGsoby vyjadfeni budoucnosti (will
goingto pfitomny ¢as pribéhovy)

tvorba otazek a odpovédi, tazaci zajmena,
podmétna otazka, nepfima otazka

sloveso to have ve statickém i dynamickém
vyznamu

Podminovaci zptsob

podminovaci zpUsob pritomny
Modalni slovesa

zakladni modalni slovesa a jejich opisy

pravdépodobnostni modalita (pfitomny
a budouci cas)

zaklady pouziti moddlnich sloves v minulosti
a ve formach budoucnosti

Nepfima fec

Trpny rod

pritomny, minuly, budouci, pfedpfitomny
Gerundium a infinitiv

zakladni pravidla

vétné vzorce: zakladni vybér sloves s vazbou
na infinitiv a gerundium, vazba podmétu
s infinitivem a pfedmétu s infinitivem

ucelovy infinitiv
Podstatnd jména
rod

mnozné Cislo se zakladnimi nepravidelnymi

Pruifezova témata
Poznamky

Osobnostni a socialni vychova
socialni rozvoj — komunikace

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nds

zajima
objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova
kulturni diference

multikulturalita
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tvary

pocitatelnost a nepocitatelnost v zakladnich
pfipadech

privlastfiovaci pad

Cleny

zdkladni pravidla

skupiny podstatnych jmen bez ¢len(

uziti ¢lenti v nékterych zemépisnych nazvech
a vlastnich jmen (zaklady), zakladni idiomatické
vazby bez uziti ¢lenu

Zajmena
osobni, privlastiovaci, tazaci, vztazna, neurdita
zastupné one

- much, many, a lot (of), lots (of), few, little,
a few, a little

- all, every, each

Pfidavna jména a pfislovce

stupriovani — pravidelné (kratké, dlouhé),
nepravidelné

pfidavna jména po sponovych slovesech
Cislovky

zakladni i Fadové

Cteni Cisel (letopocet, datum, telefonni ¢isla)
urcovani ¢asu

Syntax

slovosled - oznamovaci véta, otazka, zapor,
postaveni frekvenénich pfislovci

tazaci dovétky — zaklady
Funkce

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, pozvani
a reakce na pozvani, slusné odmitnuti,
jednoducha instrukce, privitani, predstavovani,
rozlouceni, omluva, reakce na omluvu,
podékovani a reakce na podékovani, prosba,
Zadost, prani, blahoprani, Zadost o pomoc,
sluzbu, informaci, souhlas a nesouhlas, setkani,
spolecensky program

vyjadreni zakladnich existencialnich,
prostorovych, ¢asovych, kvantitativnich

a kvalitativnich vztah( v otazce a odpovédi
za pouZiti tdzacich zajmen
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5.2.7 Kvarta

Ocekavané vystupy

Dokaze porozumét natolik,
aby vyhovél konkrétnim
potifebam, za predpokladu,
Ze jde o jasné formulovanou,
pomalou rec.

Z nahravky s kratkou
a jednoduchou promluvou
pochopi zakladni informace.

Zaznamena jednoduchy
telefonicky vzkaz a identifikuje
téma rozhovoru mezi rodilymi
mluvcimi.

Najde informace

v jednoduchych materidlech
typu jizdnich rada, turistickych
prospektd, jidelnich listkd Ci
Zlatych stranek. Ziska
predstavu o tématu

a nékterych detailech
jednoduchych novinovych
¢lanka, sleduje
nekomplikovany pribéh.

na pocitaci rozumi zakladnim
instrukcim napovédy a hlaseni
systému.

Vede konverzaci na prakticka

Slovni zasoba a tvoreni slov

obsahnuti zakladni slovni zasoby v rozsahu pre-
intermediate aZ intermediate podle Grovné
skupiny, jednoducha synonyma a antonyma,
zakladni odvozovani slovnich druh

tematické okruhy: domov, rodina, bydleni,
skola, volny ¢as a zajmova Cinnost, sport, péce
o zdravi, stravovani, mésto, oblékani, nakupy,
pfiroda, pocasi, ¢lovék a spole€nost, kulturni
Zivot, svatky, cestovani, problémy dospivajici
mladeze, Zivotni styl mladé generace,
sociokulturni prostredi v anglicky mluvicich
zemich a Ceské republiky

Pravopis

zakladni pravidla

spelling
Ucivo Prlfezova témata
Poznamky
Fonetika Osobnostni a socidlni vychova

samohlasky a dvojhlasky, ptizvuk hlavni socialni rozvoj — komunikace
a vedlejsi, foneticka transkripce, redukce,

e ", , Vychova k mysleni v evropskych
vazani, vyslovnost znélych souhlasek

) ) o a globalnich souvislostech
na konci slov, stoupava a klesava intonace

. Evropa a svét nas zajima
Gramatika

objevujeme Evropu a svét

Slovesa

o 3 3 B Multikulturni vychova
Casovy systém — zdklady

o Ly i . 3 kulturni diference
pritomny Cas prosty a prabéhovy

o ) L. i multikulturalita
minuly ¢as prosty a prlibéhovy
predpfitomny Cas prosty i prabéhovy
predminuly ¢as prosty (vybérové)

zakladni zplUsoby vyjadreni budoucnosti (will
goingto pritomny cas pribéhovy)

tvorba otdzek a odpovédi, tazaci zajmena,
podmétna otdzka, nepfima otdzka

sloveso to have ve statickém i dynamickém
vyznamu

Podmitiovaci zplsob
podminovaci zplsob pfitomny

podminkové véty prvniho a druhého stupné
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témata spojena s cestovanim,
nakupovanim, orientaci ve
mésté. Vyjadri jednoduse své
pocity, domluvi se

na spole¢ném programu,
vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas.
Vlastnimi slovy shrne obsah
jednoduchého textu

a prednese kratkou
jednoduchou prezentaci

na znamé téma.

V souvislém textu se vyjadri

o kazdodennich aspektech
svého zZivota, jednoduse popise
¢innosti, minulé udalosti

a osobni zkusenosti

Zformuluje jednoduchy dopis,
ve kterém vyjadri podékovani
a omluvu. NapiSe jednoduchy
kratky pravdivy nebo
vymysleny Zivotopis.

Pouziva kratké véty,
jednoduchou slovni zasobu

a zakladni gramatiku, v obojim
se dopousti obéasnych chyb.

Vyhleda vyznam neznamého
slova ve vykladovém slovniku.

véty Casové
Modalni slovesa
zakladni modalni slovesa a jejich opisy

pravdépodobnostni modalita (pfitomny
a budouci ¢as)

zaklady pouZiti modalnich sloves v minulosti
a ve formach budoucnosti

Nepfima fec

zakladni posun v souslednosti ¢asu (pfitomny
¢as do minulého) Trpny rod

pfitomny, minuly, budouci, pfedpfitomny
Gerundium a infinitiv

zakladni pravidla

vétné vzorce: zakladni vybér sloves s vazbou
na infinitiv a gerundium, vazba podmétu
s infinitivem a pfedmétu s infinitivem

ucelovy infinitiv
Podstatna jména
rod

mnozné Cislo se zakladnimi nepravidelnymi
tvary

pocitatelnost a nepocitatelnost v zakladnich
pripadech

pfivlastiovaci pad

Cleny

zakladni pravidla

skupiny podstatnych jmen bez ¢lend

uziti ¢lend v nékterych zemépisnych nazvech
a vlastnich jmen (zéklady), zakladni
idiomatické vazby bez uziti ¢lenu

Zajmena

osobni, privlastiovaci, tazaci, vztazna,
neurcita

zastupné one

- much, many, a lot (of), lots (of), few, little,
a few, a little

- all, every, each
Pfidavna jména a pfislovce

stupnovani — pravidelné (kratké, dlouhé),
nepravidelné
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pfidavna jména po sponovych slovesech
Cislovky

zakladni i fadové

Cteni Cisel (letopocet, datum, telefonni Cisla)
uréovani casu

Syntax

slovosled - oznamovaci véta, otazka, zapor,
postaveni frekvencnich pfislovci

tdzaci dovétky — zaklady
Funkce

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav,
pozvani a reakce na pozvani, slusné
odmitnuti, jednoducha instrukce, pfivitani,
predstavovani, rozlouceni, omluva, reakce
na omluvu, podékovani a reakce

na podékovani, prosba, Zzadost, prani,
blahoprani, Zadost o pomoc, sluzbu,
informaci, souhlas a nesouhlas, setkani,
spolecensky program

vyjadreni zakladnich existencidlnich,
prostorovych, ¢asovych, kvantitativnich

a kvalitativnich vztah( v otazce a odpovédi
za pouZiti tazacich zdjmen

Slovni zasoba a tvoreni slov

obsahnuti zakladni slovni zasoby v rozsahu
pre-intermediate az intermediate podle
urovné skupiny, jednoducha synonyma

a antonyma, zdkladni odvozovani slovnich
druht

tematické okruhy: domov, rodina, bydleni,
skola, volny ¢as a zajmova Cinnost, sport,
péce o zdravi, stravovani, mésto, oblékani,
nakupy, pfiroda, pocasi, clovék a spolecnost,
kulturni Zivot, svatky, cestovani, problémy
dospivajici mladeze, Zivotni styl mladé
generace, sociokulturni prostiedi v anglicky
mluvicich zemich a Ceské republiky

Pravopis
zakladni pravidla

spelling
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5.2.8

Ocekavané vystupy

Rozumi zédkladnim instrukcim
ve tridé, ¢iselnym a casovym
udajam. Sleduje pomalu

a peclivé vyslovované
jednotlivé véty. Potifebuje delsi
pauzy k pochopeni vyznamu.

Rozumi jednotlivym vétam

s nejzakladnéjsi slovni zasobou
a kratkym jednoduchym
sdélenim typu pohlednice

z dovolené.

Komunikuje jednoduchym
zplisobem v ramci jemu
blizkych témat, reaguje

na jednoduché otazky a sam je
tvori, a¢ komunikaci zatim
neumi udrzet.

V jednoduchych vétnych
konstrukcich sdéli a vyzada si
osobni udaje, vyplni
jednoduchy formular

a dotaznik. PopiSe své rodinné
vztahy a okoli.

Pouziva naprosto zakladni
slovni zasobu a gramatické
struktury, osvojuje si pravidla
anglické fonetiky.

Pouziva referencni aparat
ucebnice (slovnicek a prehled
gramatiky)

Sekunda - zacatecnici

Ucivo Prlfezova témata
Poznamky
Fonetika Osobnostni a socidlni vychova

samohlasky a dvojhlasky, prizvuk hlavni socialni rozvoj — komunikace
a vedlejsi, foneticka transkripce, redukce,

e - , Vychova k mysleni v evropskych
vazani, vyslovnost znélych souhlasek

) ) o a globalnich souvislostech
na konci slov, stoupava a klesava intonace

. Evropa a svét nas zajima
Gramatika

objevujeme Evropu a svét
Slovesa

. B B B Multikulturni vychova
Casovy systém — zaklady

o . , o kulturni diference
pfitomny cas prosty a priibéhovy

Ly , multikulturalita
minuly ¢as prosty

zakladni zplGsoby vyjadfeni budoucnosti
(will goingto pFitomny ¢as pribéhovy)

tvorba otdzek a odpovédi, tazaci zajmena,
podmétna otazka, sloveso to have ve
statickém i dynamickém vyznamu

Modalni slovesa
zakladni modalni slovesa
Gerundium a infinitiv
zakladni pravidla

vétné vzorce: zakladni vybér sloves s vazbou
na infinitiv a gerundium

Podstatnda jména
rod

mnozné Cislo se zakladnimi nepravidelnymi
tvary

pocitatelnost a nepocitatelnost v zakladnich
pripadech

pfivlastiiovaci pad

Cleny

zakladni pravidla

skupiny podstatnych jmen bez ¢lend

uziti ¢lent v nékterych zemépisnych nazvech
a vlastnich jmen (zéklady), zakladni
idiomatické vazby bez uziti ¢lenu

Zajmena

osobni, ptivlastiovaci, tazaci, neurdita
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zastupné one

- much, many, a lot (of), lots (of), few, little,
a few, a little

- all, every, each
Pfidavna jména a pfislovce

stupriovani — pravidelné (kratké, dlouhé),
nepravidelné

pfidavna jména po sponovych slovesech
Cislovky

zakladni i radové

s vs

Cteni Cisel (letopocet, datum, telefonni Cisla)
uréovani ¢asu
Syntax

slovosled - oznamovaci véta, otazka, zapor,
postaveni frekvencnich pfislovci

tazaci dovétky — zaklady
Funkce

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav,
pozvani a reakce na pozvani, slusné
odmitnuti, jednoducha instrukce, pfivitani,
predstavovani, rozlouceni, omluva, reakce
na omluvu, podékovani a reakce

na podékovani, prosba, zadost, prani,
blahopfani, Zddost o pomoc, sluzbu,
informaci, souhlas a nesouhlas, setkani,
spolecensky program

vyjadreni zadkladnich existencidlnich,
prostorovych, ¢asovych, kvantitativnich

a kvalitativnich vztah( v otdzce a odpovédi
za pouZiti tdzacich zajmen

Slovni zasoba a tvoreni slov

obsahnuti zakladni slovni zasoby v rozsahu
pre-intermediate azZ intermediate podle
urovné skupiny, jednoducha synonyma

a antonyma, zakladni odvozovani slovnich
druht

tematické okruhy: domov, rodina, bydleni,
Skola, volny ¢as a zdjmova cCinnost, sport,
péce o zdravi, stravovani, mésto, oblékani,
nakupy, pfiroda, pocasi, ¢lovék a spole¢nost,
kulturni Zivot, svatky, cestovani, problémy
dospivajici mladeze, zivotni styl mladé
generace, sociokulturni prostredi v anglicky
mluvicich zemich a Ceské republiky
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5.2.9 Tercie

Ocekavané vystupy

Rozumi jednoduchym, peclivé
vyslovovanym pokyntm,

napr. jak se dostat pésky ¢i
prostfedky hromadné dopravy
z mista na misto.

Pochopi instrukce

na nejbéznéjsich formularich,
zakladni pfikazy na pocitaci
a bé&zné ndpisy na verejnych
mistech. Rozumi velmi
jednoduchym textim
obsahujicim znamou slovni
zasobu a fraze (napfr. osobni
vzkazy v béznych situacich).
v textech se pohybuje po
jednotlivych vétach, z nichz
nékteré si potrebuje precist
opakované.

Pouziva zakladni spolecenské
fraze, reaguje na nové zpravy,
poZada o to, co potrebuje.
Komunikace probiha

v pomalém tempu a k
porozumeéni je zapotrebi
Castého opakovani a opisu
neznamych slov.

v jednoduchych, tfebaze
nespojitych formulacich popise
osoby a mista.

Zformuluje kratky a vystizny
neformalni dopis nebo
pohlednici. Sestavi jednoduché
sdéleni nebo vzkaz souvisejici
se zivotem v rodiné a skole.
Popise konkrétni ¢i smyslenou
osobu.

Pouziva prekladovy slovnik.

Pravopis

zdkladni pravidla

spelling
Ucivo Prufezova témata
Poznamky
Fonetika Osobnostni a socialni vychova

samohlasky a dvojhldsky, pfizvuk hlavni

a vedlejsi, foneticka transkripce, redukce,
vazani, vyslovnost znélych souhlasek

na konci slov, stoupava a klesavd intonace

socidlni rozvoj — komunikace

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

. Evropa a svét nds zajima
Gramatika

objevujeme Evropu a svét
Slovesa

. B 3 B Multikulturni vychova
Casovy systém — zaklady

o Ly , . i kulturni diference
pfitomny cas prosty a priibéhovy

- , ol i multikulturalita
minuly ¢as prosty a pribéhovy

zakladni zplGsoby vyjadfeni budoucnosti (will
goingto pfitomny Cas pribéhovy)

tvorba otazek a odpovédi, tazaci zajmena,
podmétna otazka, sloveso to have ve
statickém i dynamickém vyznamu

Podminovaci zptsob
podmiriovaci zplsob pfitomny
Modalni slovesa

zakladni modalni slovesa
Gerundium a infinitiv
zakladni pravidla

vétné vzorce: zakladni vybér sloves s vazbou
na infinitiv a gerundium

Podstatna jména
rod

mnozné Cislo se zakladnimi nepravidelnymi
tvary

pocitatelnost a nepocitatelnost v zakladnich
pripadech

privlastriovaci pad
Cleny

zakladni pravidla
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skupiny podstatnych jmen bez ¢len(

uziti ¢lent v nékterych zemépisnych nazvech

a vlastnich jmen (zaklady), zakladni
idiomatické vazby bez uziti ¢lenu

Zajmena

osobni, pfivlastiovaci, tazaci, vztaing,
neurcita

zastupné one

- much, many, a lot (of), lots (of), few, little,
a few, a little

- all, every, each
Pfidavna jména a pfislovce

stupniovani — pravidelné (kratké, dlouhé),
nepravidelné

pfidavna jména po sponovych slovesech
Cislovky

zakladni i radové

Cteni Cisel (letopocet, datum, telefonni Cisla)

urcovani €asu
Syntax

slovosled - oznamovaci véta, otazka, zapor,
postaveni frekvencnich pfislovci

tazaci dovétky — zaklady
Funkce

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav,
pozvani a reakce na pozvani, slusné
odmitnuti, jednoducha instrukce, pfivitani,
predstavovani, rozlouceni, omluva, reakce
na omluvu, podékovani a reakce

na podékovani, prosba, Zzadost, prani,
blahoprani, Zadost o pomoc, sluzbu,
informaci, souhlas a nesouhlas, setkani,
spolecensky program

vyjadreni zakladnich existencialnich,
prostorovych, ¢asovych, kvantitativnich

a kvalitativnich vztaht v otazce a odpovédi
za pouZiti tdzacich zajmen

Slovni zasoba a tvoreni slov

obsahnuti zakladni slovni zasoby v rozsahu
pre-intermediate aZ intermediate podle
urovné skupiny, jednoducha synonyma

a antonyma, zakladni odvozovani slovnich
druhd
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5.2.10 Kvarta

Ocekavané vystupy

Pokud mluvéi vyslovuje
pomalu a zfetelné a je
ochoten nékteré véty
zopakovat ¢i preformulovat,
rozumi promluvé na témata,
ktera se ho bezprostredné
dotykaji.

Rozumi kratkym
nekomplikovanym textlim
(napf. osobnim dopistiim,
jednoduchym inzeratim

a navodim) na konkrétni

a blizka témata, pokud
obsahuji vysoce
frekventovanou slovni zasobu
a odvoditelné
internacionalismy.

Komunikuje bez vétsiho usili
v rdmci predvidatelnych

a blizkych témat, i kdyz sam
neni jesté schopen rozhovor
udrzet. Vyjadruje se

o udalostech v pritomnosti,
budoucnosti i minulosti.
Pouziva zédkladni komunikaéni
funkce. Popise osoby

a jednoduché skutecnosti

a porovnava na roviné jemu
vlastnich témat jako je rodina,
denni program, bydleni, zaliby,
zvyklosti a zkusenosti.

Sestavi jednoduchy souvisly
text typu sdéleni, popisu

tematické okruhy: domov, rodina, bydleni,
Skola, volny ¢as a zajmova cCinnost, sport,
péce o zdravi, stravovani, mésto, oblékani,
nakupy, pfiroda, pocasi, ¢lovék a spolecnost,
kulturni Zivot, svatky, cestovani, problémy
dospivajici mladeze, Zivotni styl mladé
generace, sociokulturni prostfedi v anglicky
mluvicich zemich a Ceské republiky

Pravopis
zakladni pravidla

spelling

Ucivo

Fonetika

samohlasky a dvojhlasky, prizvuk hlavni

a vedlejsi, foneticka transkripce, redukce,
vazani, vyslovnost znélych souhlasek na konci
slov, stoupava a klesava intonace

Gramatika

Slovesa

Casovy systém — zaklady

pfitomny Cas prosty a pribéhovy
minuly ¢as prosty a pribéhovy
predpfitomny Cas prosty i pribéhovy

zakladni zplsoby vyjadreni budoucnosti (will
goingto pfitomny cas pribéhovy)

tvorba otazek a odpovédi, tazaci zdjmena,
podmétna otdzka, nepfima otazka

sloveso to have ve statickém i dynamickém
vyznamu

Podminovaci zplisob

podminovaci zpUsob pFitomny
Modalni slovesa

zakladni modalni slovesa a jejich opisy

pravdépodobnostni modalita (pfitomny
a budouci cas)

zaklady pouziti modalnich sloves v minulosti
a ve formach budoucnosti

Nepiima fec

Prifezova témata

Poznamky

Osobnostni a socialni vychova
socialni rozvoj — komunikace

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova
kulturni diference

multikulturalita
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uddlosti nebo osoby bez
ddrazu na konkrétnf styl.
Pfedstavi se formou
neformalniho dopisu

a jednoduse popise

skutecnosti ze svého Zivota.

V jednoduchych situacich
pouziva odpovidajici i kdyz
velmi omezenou a ¢asto
nepresnou slovni zasobu

a zakladni gramatiku.

Trpny rod

pfitomny, minuly, budouci, pfedpfitomny
Gerundium a infinitiv

zdkladni pravidla

vétné vzorce: zakladni vybér sloves s vazbou
na infinitiv a gerundium, vazba podmétu
s infinitivem a pfedmétu s infinitivem

ucelovy infinitiv
Podstatna jména
rod

mnozné Cislo se zakladnimi nepravidelnymi
tvary

pocitatelnost a nepocitatelnost v zakladnich
pfipadech

pfivlastiiovaci pad

Cleny

zakladni pravidla

skupiny podstatnych jmen bez ¢lend

uziti ¢lent v nékterych zemépisnych nazvech
a vlastnich jmen (zéklady), zakladni
idiomatické vazby bez uziti ¢lenu

Zajmena
osobni, privlastiovaci, tdzaci, vztazna, neurdita
zastupné one

- much, many, a lot (of), lots (of), few, little,
a few, a little

- all, every, each
Pfidavna jména a pfislovce

stupriovani — pravidelné (kratké, dlouhé),
nepravidelné

pfidavna jména po sponovych slovesech
Cislovky

zdkladni i fadové

Cteni Cisel (letopocet, datum, telefonni Cisla)
uréovani ¢asu

Syntax

slovosled - oznamovaci véta, otazka, zapor,
postaveni frekvencnich pfislovci

tazaci dovétky — zaklady
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Funkce

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, pozvani
a reakce na pozvani, slusné odmitnuti,
jednoducha instrukce, pfivitani, pfedstavovani,
rozlouceni, omluva, reakce na omluvu,
podékovani a reakce na podékovani, prosba,
Zadost, prani, blahoprani, Zadost o pomoc,
sluzbu, informaci, souhlas a nesouhlas, setkani,
spoleensky program

vyjadreni zakladnich existencialnich,
prostorovych, ¢asovych, kvantitativnich

a kvalitativnich vztah( v otazce a odpovédi
za pouZiti tdzacich zajmen

Slovni zasoba a tvoreni slov

obsahnuti zakladni slovni zasoby v rozsahu
pre-intermediate azZ intermediate podle
urovné skupiny, jednoducha synonyma

a antonyma, zakladni odvozovani slovnich
druht

tematické okruhy: domov, rodina, bydleni,
Skola, volny ¢as a zajmova Cinnost, sport, péce
o zdravi, stravovani, mésto, oblékani, ndkupy,
priroda, pocasi, ¢lovék a spolecnost, kulturni
Zivot, svatky, cestovani, problémy dospivajici
mladeze, Zivotni styl mladé generace,
sociokulturni prostfedi v anglicky mluvicich
zemich a Ceské republiky

Pravopis
zakladni pravidla

spelling
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5.3  Némecky jazyk

5.3.1 Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

5.3.1.1 Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Némecky jazyk pokryva vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace a vychazi ze vzdélavaciho
obsahu oboru Dalsi cizi jazyk.V rdmci predmétu je vénovana pozornost dil¢éim aspektidm vsech prirezovych témat,
zejména vsak tematickému okruhu Vztah k multilingvni kulturni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného kulturniho
prostiedi prarezového tématu Multikulturni vychova v RVP GV.

Obsahem predmétu je vyuka némeckého jazyka na dvou Urovnich, které se od sebe lisi podle cilové urovné zak(:

. zakladni : cilova droven B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce — CEF

. profilova : cilova droven B2 podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce — CEF.

5.3.1.2 Casové a organizaéni vymezeni:

Némecky jazyk se jako prvni cizi jazyk se realizuje od primy do oktavy osmiletého gymnazia. PFedmétu je uréena
Casova dotace 4 + 4 + 4 + 4. Po primé osmiletého gymndazia Zaci voli druhy cizi jazyk, v tomto pfipadé anglicky. Pokud
Z4ci zacinaji s jazykem anglickym jako prvnim jazykem, po primé voli druhy cizi jazyk, v tomto pfipadé némecky,
sdotaci2+2+2.

Ucitelé nepostupuji podle jednotné ucebnice, tu voli v kombinaci s dalSimi vyukovymi materidly pro danou skupinu
optimalné tak, aby bylo co nejefektivnéji dosazeno pozadovanych vystupu.

Vyuka pfedmétu probiha v odbornych uéebnach vybavenych multimedialni technikou a dalSimi pomdckami, pfipadné
v kmenovych tfidach.

Vyuka pfedmétu je realizovana téz béhem rlznych spolecnych projektd se Skolami ze SRN a meziskolnich vymén.

5.3.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:

= Ucitelé ve vyuce prezentuji rlizné zpUsoby pfistupl ke studiu jazyka a Zaky vedou k tomu, aby je vyuZivali.

= Zaci jsou vedeni k hledani souvislosti jak u jazykovych struktur, tak u slovni zasoby. Tam, kde je to mozné,
vyuZivaji srovnani s jinymi jazyky, které znaji, i s matefrstinou.

= 7aci dostavaji takové tkoly, v jejich? rémci samostatné vyhledavaji a zpracovavaji informace z cizojazyénych
textd.

= Soucasti hodin i domaci pripravy je prace se slovniky, referen¢nimi priruckami, multimedialnim jazykovym
softwarem a internetem.

= Duveéru ve své jazykové schopnosti a navyky nutné k samostatné praci s jazykem ziskavaji Zaci extenzivni cetbou
némeckych text(.

Kompetence k feSeni problému:

= Ucitelé poskytuji Zaklm prostor k samostatnému reseni jazykovych problému i k jejich riznym feSenim. VyuZivaji
prilezitosti demonstrovat komplexni charakter jazyka a vedou zaky k jeho respektovani.

= Neustalou praci s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozuméji, se Zaci uci zachdzet s nekompletnimi informacemi.
Jsou vedeni k nutnosti domysleni, hledani souvislosti a smyslu.

= Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se Zaci mohou setkat v praktickém Zivoté (psani dopist
na rlizna témata, rozhovory v rlznych kontextech, poslech neznamych mluvdich atd.).

= 7Z&ci jsou postupné vedeni k fe$eni praci vét$iho rozsahu a komplexné&jsiho charakteru (napf. zpracovani
informaci z cizojazy¢né literatury a prezentace vysledk( pred tfidou).
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= Vramci konverzace na rizna témata je po Zacich vyzadovana ziretelna argumentace pfi vyjadrovani nazor(.
Kompetence komunikativni:

= Rozvoj komunikativni kompetence je obsazen v samé podstaté predmétu. Dovednosti spojené s ¢tenim,
poslechem, mluvenim a psanim rozvijeji ucitelé u zZakd standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka.

= Ke komunikaci s rodilymi mluvéimi a némecky mluvicimi cizinci vibec dostavaji Zaci prileZitost v rdmci vymén
a poznavacich zajezd.

=V ramci konverzace ucitelé kultivuji u Zaka schopnost vyjadreni vlastniho nazoru a jeho obhajeni, stejné tak jako
uméni naslouchat nazorm druhych a tolerovat odlisnosti.

= P¥ipraci s jazykovym materidlem vedou ucitelé Zaky k presnosti, k identifikaci podstatnych informaci a rozvijeni
jejich interpretacnich schopnosti.

Kompetence socidlni a persondlni:

= Parovym a skupinovym resenim ukoll v hodindach Zaci rozvijeji své schopnosti spolupracovat.

= Clenéni do skupin napfi¢ roénikem, flexibilita tohoto ¢lenéni i kurzy a vymény, kterych se tG¢astni zaci z rliznych
trid i ro¢nik(, poskytuji Zzakim mozZnost setkavani a spoluprace s rGznymi lidmi.

= Specificky charakter uceni jazyka rozviji u Zaka schopnost soustavné prace s dlouhodobymi cili.

Kompetence obcanské:

= Vramci konverzace vedou ucitelé zaky k tomu, aby vyjadfili svij nazor, aby zaujali stanovisko k problémim
spolecenskym, socialnim i kulturnim.

= Ucitel vede se Zaky debaty a diskuse na aktualni témata, béhem nichz Zaci obhajuji své nazory.

= Pti pobytech v némecky mluvicich zemich vybizi ucitel zaky k pozitivnimu vnimani jinych kulturnich, dusevnich
a etickych hodnot.

Kompetence pracovni

= Ucitel vede Zaky k tomu, aby ziskané védomosti uméli vyuzit ve svém budoucim povolani.
= Z&cijsou vedeni k zodpovédnému piistupu pfFi plnéni svych povinnosti, k dodrZovani stanovenych pravidel
a zdvazkd.

53.2 Prima-1.jazyk

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata
Poznamky
Receptivni fecové dovednosti Témata souvisejici Poslech

x . " . . , s kazdodennim Zivotem
Cte srozumitelné se spravnou artikulaci

kratké dialogy a texty. rodina

Spravné vyslovuje jednotlivé némecké | skola
hlasky, odlisi jejich vyslovnost od
ceskych hlasek.

Regeni cviceni z pracovnich knih
moji pratelé

lidé kolem nas

Na zakladé autentickych nahravek SoutéZe
napodobuje intonaci a melodii konicky
némecké véty. cestovani . - .
Samostatnad prace (i pisemna)
jidlo a piti

Rozumi jednoduchému dialogu 5
a kratkému sdéleni informativniho Cteni porozumenim
charakteru, které se tykd jeho samého,

jeho rodiny a nejblizsiho okoli. .
Cteni neznamého textu

Reaguje na kratké, jednoduse napsané
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nebo peclivé vyslovené pokyny, fidi se
jimi a realizuje je.

Rozumi kratkym dialogim a textlim,
vyhleda zakladni informace v textu
a odpovédi na jednoduché otazky.

Abecedni slovnik vyuziva ke kontrole
pravopisu.

Orientuje se v dvojjazy¢ném slovniku,
vyhleda v ném jednoduché vyrazy.

Napise jednoduchy text na pohlednici.

Pisemné pozada o osobni informace.

Ve formulati vyplni poZzadované udaje.

Reprodukuje pomoci otazek i volné
obsah jednoduchého kratkého
psaného i slySeného textu

a jednoduchych dialogt Ustné

i pisemné.

Napise jednoduchy text (pohlednice,
kratky dopis).

Napise odpovéd na jednoduché
otdzky.

Predstavi sebe a svou rodinu.
Jednoduse informuje o jinych lidech,
o jejich Zivoté.

Odpovi na podobné otdazky.

Pronese jednoducha sdéleni ve vztahu
k tématim

5.3.3 Sekunda - 1. jazyk

Ocekavané vystupy

Receptivni fecové dovednosti

Rozlisuje vyslovnost némeckych
a Ceskych samohldsek a obtiznych
souhlasek.

Ucivo

Témata souvisejici
s kazdodennim Zivotem

jidlo, piti, bydleni

rodina

Vyuziti ¢asopisu v origindle

Prace se slovnikem

Priifezova témata:

VEGS (Cestovani po Evropé —
evropanstvi)

MKV (Seznamovani s jinymi kulturami)

OSV (Vztahy mezi lidmi)

Priifezova témata

Poznamky

Regeni cviceni z pracovnich knih

Soutéze
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Dba na slovni a vétny prizvuk a vétnou | cestovani

intonaci. o . .
jiné zemé

madda
Vystihne hlavni smysl kratkych, jasné
formulovanych sdéleni a ozndmeni.

Berlin

Vybere nejdulezitéjsi informace.

Ridi se kratkymi napsanymi nebo
peclivé pomalu Ustné sdélenymi
pokyny.

V takovych pokynech zachyti zakladni
body.

V kratkych, jednoduchych textech
vyhleda konkrétni informace, které se
tykaji béznych zalezitosti a obsahuji
bézné pouzivanou slovni zasobu.

Orientuje se v dvojjazy¢ném slovniku.

Vyhleda spravny vyznam i gramaticky
tvar slova.

Vybere hlavni myslenky pfiméreného
mluveného i psaného textu.

Texty volné reprodukuje.

Napise strucny text na pohlednici
a kratky osobni dopis.

Vyzada si informaci a preda ji.
Pti vysvétlovani svych nazorl

a stanovisek respektuje zavedené
zdvofrilostni normy.

Pti formulaci nazorl uziva béznych
jazykovych prostredkd.

Aktivné se zapojuje do jednoduchého
rozhovoru na znamé téma.

Vytvofi otazky a na takové otazky
odpovida.

Pronese jednoduché sdéleni.

Samostatnd prace (i pisemna)
Cteni porozuménim

Cteni nezndmého textu
Vyuziti ¢asopisl v originale
Prace se slovnikem

Prace s mapou

Kratké referaty

Samostatna tvorba dialogt
Prifezova témata:

VEGS (Kulturni zvyky v evropskych
zemich;

Evropské zemé — jejich poloha a oznaceni
v cizi feci)

Mezipfredmétové vztahy:

D (Historie — 2. svétova valka)
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53.4 Tercie - 1. jazyk
Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata

Poznamky

Receptivni fecové dovednosti Témata souvisejici
s kazdodennim Zivotem P . .
Reseni cviceni z pracovnich knih
Orientuje se ve vystavbé textu.
. . Média vy
Postupuje systematicky. Soutéze

o . ) Histori
Odlisi podstatné od nepodstatného. Istorie

Zivotni prostfedi a jeho ochrana

Najde klicova slova. Samostatnd prace (i pisemna)

el vervivs s Sny a prani, ¢im se zabyvam
Vybere nejdllezitéjsi informace. yap Y
Cteni porozuménim

V souvislém rozhovoru rodilych mluvéi
vedeném v pomalejsim tempu a < .

o p J ) P N Cteni neznamého textu
s peclivou vyslovnosti uvede pocet

a postoje aktéra.
Rozezna téma rozhovoru. VyuZiti Casopist v originale
Odlisi rdzné formy komunikace.

Prdace se slovnikem
Odvodi vyznam neznamych slov Ci

slovnich spojeni na zakladé obsahu
predchazejiciho textu.

Prace s mapou

Rozpozna kompozita.

Kratké referaty
Rozpozna slova prejata.

5 Samostatna tvorba dialogl
Ucelné a pohotové uziva
dvojjazy¢ného i vykladového slovniku.

Ziskava informace pro zadany ukol. Samostatné vyhledavani informaci

k jednotlivym tématdm v originéle
Rozpozna hlavni myslenky precteného

nebo slyseného autentického textu
na bézné téma. Mezipfedmétové vztahy:

Texty reprodukuje pomoci odpovédi

na otazky.

D (Historie: historické osobnosti
Vyjadri své myslenky nekomplikovanou a souvislosti)
formou.

Vyjadfti svij souhlas nebo nesouhlas.
Prurezova témata:

Vyjadri se v jednoduchych, gramaticky
spravnych vétach.
EV (Ekologie)

Vhodné formuluje véty k popisu bézné
denni udalosti, svého vztahu ke Skole, MV (Technika — média)
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ke sportu.

Shrne a vlastnimi slovy sdéli jednoduse
a gramaticky spravné ustné nebo
pisemné kratsi informace.

Pti vysvétlovani svych nazord
a stanovisek respektuje zavedené
zdvofilostni normy.

Pti formulaci svych nazorl uziva
béznych jazykovych prostredka.

Aktivné se zapojuje do rozhovoru
na znamé téma.

Pronese jednoduché sdéleni.

Vyzve partnera, aby vyjadfil svlij nazor
na znamé téma.

53.5 Kvarta - 1. jazyk

Ocekavané vystupy

Receptivni fecové dovednosti

Orientuje se ve vystavbé textu.
Postupuje systematicky.

Odlisi podstatné od nepodstatného.
Najde klicova slova.

Vybere nejdulezitéjsi informace.

V souvislém rozhovoru rodilych mluvéi
vedeném v pomalejsim tempu

a s peclivou vyslovnosti uvede pocet

a postoje aktér(.

Rozezna téma rozhovoru.

Odlisi rdzné formy komunikace.

Odvodi vyznam neznamych slov Ci
slovnich spojeni na zakladé obsahu
predchazejiciho textu.

Rozpozna kompozita.

Ucivo

Témata souvisejici
s kazdodennim Zivotem

Ekologie

Ochrana zvifat

Pocasi

Muj vzhled

Moderni svét, technika
Média

Pratelstvi, rodina
Svatky, zvyky

Bydleni

Povolani

PrUifezova témata

Poznamky

Regeni cviceni z pracovnich knih

Soutéze

Samostatna prace (i pisemna)

Cteni porozuménim

Cteni nezndmého textu

VyuZziti ¢asopist v origindle

Prace se slovnikem

Prace s mapou
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Rozpozna slova prejata.

Ucelné a pohotové uzivd
dvojjazy¢ného i vykladového slovniku.

Ziskava informace pro zadany ukol.

Rozpozna hlavni myslenky precteného
nebo slySeného autentického textu

na béiné téma.

Texty reprodukuje pomoci odpovédi
na otazky.

Vyjadri své myslenky nekomplikovanou
formou.

Vyjadri svij souhlas nebo nesouhlas.

Vyjadri se v jednoduchych, gramaticky
spravnych vétach.

Vhodné formuluje véty k riznych
diskutovanym tématim.

Shrne a vlastnimi slovy sdéli jednoduse
a gramaticky spravné ustné nebo
pisemné obsahlejsi informace.

Pti vysvétlovani svych nazorl
a stanovisek respektuje zavedené
zdvofilostni normy.

Pti formulaci svych nazorl uziva
béznych jazykovych prostredka.

Aktivné se zapojuje do rozhovoru
na zndmé téma.

Pronese primérené sdéleni.

Vyzve partnera, aby vyjadfil svlij nazor
na znamé téma.

5.3.6 Sekunda - 2. jazyk

Ocekavané vystupy

Receptivni fecové dovednosti

Cte srozumitelné se spravnou artikulaci
kratké dialogy a texty.

Kratké referaty

Samostatna tvorba dialogu

Samostatné vyhleddvani informaci
k jednotlivym tématldm v originéle

Priifezova témata:

EV (ekologie, ochrana zvirat)

MV (véda a technika — pocitace)

VEGS (zvyky a obyceje nasich soused)

Mezipredmétové vztahy:

Volba povolani (Clovék a svét prace)

Ucivo Prifezova témata
Poznamky
Témata souvisejici Poslech

s kazdodennim Zivotem

rodina
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Spravné vyslovuje jednotlivé némecké skola
ljlask,y, odIES| jejich vyslovnost od moji patelé
ceskych hlasek.

Na zakladé autentickych nahravek

napodobuje intonaci a melodii némecké

véty.

Rozumi jednoduchému dialogu

a kratkému sdéleni informativniho
charakteru, které se tyka jeho samého,
jeho rodiny a nejblizsiho okoli.

Reaguje na kratké, jednoduse napsané
nebo peclivé vyslovené pokyny, fidi se
jimi a realizuje je.

Rozumi kratkym dialogiim a textdm,
vyhleda zakladni informace v textu
a odpovédi na jednoduché otazky.

Abecedni slovnik vyuziva ke kontrole
pravopisu.

Orientuje se v dvojjazy¢ném slovniku,
vyhledd v ném jednoduché vyrazy.

Napise jednoduchy text na pohlednici.
Pisemné pozada o osobni informace.

Ve formulafi vyplni poZzadované udaje.

Reprodukuje pomoci otazek i volné
obsah jednoduchého kratkého psaného
i slySeného textu a jednoduchych
dialogtl Ustné i pisemné.

Napise jednoduchy text (pohlednice,
kratky dopis).

Napise odpovéd na jednoduché otazky.
Pfedstavi sebe a svou rodinu.
Jednoduse informuje o jinych lidech,

o0 jejich zZivoté.

Odpovi na podobné otazky.

Pronese jednoducha sdéleni ve vztahu k
tématim

Regeni cvieni z pracovnich knih

Soutéze, hry

Samostatnd prace (i pisemna)

Cteni porozuménim

Cteni nezndmého textu

Prace se slovnikem

Prlifezova témata:

OSV (Vztahy mezi lidmi)
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5.3.7 Tercie - 2. jazyk

Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata
Poznamky
Receptivni fecové dovednosti Témata souvisejici Poslech

> S . . , s kazdodennim Zivotem
Cte srozumitelné se spravnou artikulaci

kratké dialogy a texty. lidé kolem nas
Spravné vyslovuje jednotlivé némecké  konicky
hlasky, odlisi jejich vyslovnost od
ceskych hlasek.

Regeni cvieni z pracovnich knih
cestovani

, . L 5 jidlo a piti .

Na zakladé autentickych nahravek Soutéze, hry

napodobuje intonaci a melodii

némecké véty.

Samostatnd prace (i pisemna)

Rozumi jednoduchému dialogu 5
a kratkému sdéleni informativniho Cteni porozumenim
charakteru, které se tykd jeho samého,

jeho rodiny a nejblizsiho okoli. .
Cteni neznamého textu

Z Casopisu
Reaguje na kratké, jednoduse napsané
nebo peclivé vyslovené pokyny, fidi se
jimi a realizuje je. Prace se slovnikem
Rozumi kratkym dialoglim a textdm, Prifezova témata:

vyhleda zakladni informace v textu
a odpovédi na jednoduché otazky.
OSV (Mezilidské vztahy)

Abecedni slovnik vyuziva ke kontrole
pravopisu. VEGS (Cestovani po Evropé)

Orientuje se v dvojjazy¢ném slovniku,
vyhledd v ném jednoduché vyrazy.

Napise jednoduchy text na pohlednici.
Pisemné pozada o osobni informace.

Ve formulafi vyplni poZzadované udaje.

Reprodukuje pomoci otazek i volné
obsah jednoduchého kratkého
psaného i slySeného textu

a jednoduchych dialogt tUstné

i pisemné.

Napise jednoduchy text (pohlednice,
kratky dopis).
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Napise odpovéd na jednoduché
otazky.

Predstavi sebe a svou rodinu.
Jednoduse informuje o jinych lidech,
o0 jejich Zivoté.

Odpovi na podobné otazky.

Pronese jednoducha sdéleni ve vztahu
k tématim

5.3.8 Kvarta - 2. jazyk

Ocekavané vystupy Ucivo

Receptivni fecové dovednosti Témata souvisejici s kazdodennim

zivotem
RozliSuje vyslovnost némeckych jidlo, piti, bydleni
a Ceskych samohldsek a obtiznych
souhldsek.

rodina

cestovani
Dba na slovni a vétny prizvuk a vétnou
intonaci.

Vystihne hlavni smysl kratkych, jasné
formulovanych sdéleni a ozndmeni.

Vybere nejdalezitéjsi informace.

Ridi se kratkymi napsanymi nebo
peclivé pomalu Ustné sdélenymi
pokyny.

V takovych pokynech zachyti zakladni
body.

V kratkych, jednoduchych textech
vyhleda konkrétni informace, které se
tykaji béznych zalezitosti a obsahuji
bézné pouZivanou slovni zasobu.

Orientuje se v dvojjazyéném slovniku.

Vyhleda spravny vyznam i gramaticky
tvar slova.

Vybere hlavni myslenky pfiméreného
mluveného i psaného textu.

Texty volné reprodukuje.

Prifezova témata

Poznamky

Regeni cvieni z pracovnich knih
Soutéze

Samostatna prace (i pisemna)
Cteni porozuménim

Cteni nezndmého textu
Vyuziti ¢asopisl v originale
Préace se slovnikem

Prace s mapou

Samostatna tvorba dialogt
Prifezova témata:

VEGS (Cestovani po Evropé)

OSV (Mezilidské vztahy)
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Napise strucny text na pohlednici
a kratky osobni dopis.

Vyz4ada si informaci a preda ji.
PFi vysvétlovani svych nazor

a stanovisek respektuje zavedené
zdvofilostni normy.

Pti formulaci nazorl uziva béznych
jazykovych prostredkd.

Aktivné se zapojuje do jednoduchého
rozhovoru na znamé téma.

Vytvori otazky a na takové otazky
odpovida.

Pronese jednoduché sdéleni.
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5.4  Matematika

5.4.1 Charakteristika pfedmétu

Vyucovaci predmét Matematika je tvoren vzdélavacim oborem Matematika a jeji aplikace z RVP ZV. Je urcen vsem
zaklm primy aZ kvarty osmiletého gymnazia. Matematika je v zakladnim vzdélavani zaloZena na aktivnich ¢innostech
zakd s matematickymi objekty a na vyuZziti matematiky pfi feSeni redlnych problém a situaci. Pfedmét poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v redlném Zivoté, rozviji logické mysleni a umoznuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, vede ke srozumitelné a vécné argumentaci. UCi
pamatovat si pouze nejpotiebnéjsi informace a vSe ostatni si odvodit.

Neméné vyznamnym aspektem je rozvoj geometrické predstavivosti, jak v roviné, tak v prostoru.

Béhem studia si zaci uvédomuji, Ze matematika nachdzi uplatnéni ve vSech oborech lidské cinnosti, zejména pak
v informatice, fyzice, technice a ekonomii.

5.4.2 Casové a organizaéni vymezeni

Tydenni hodinové dotace v jednotlivych rocnicich jsou zapracovany takto:

Rocnik Prima Sekunda Tercie Kvarta

Hodin v tydnu 4 4 4 4

Vyuka probiha zpravidla v kmenovych ucebnach, v u¢ebnach matematiky a nékdy také v pocitacové nebo medialni
ucebné. Béhem studia na nizSim stupni gymnazia nabizi Skola ndsledujici matematické aktivity :

=  Matematicka olympiada
= Matematicky klokan
=  Pythagoriada (pro Primu a Sekundu)

5.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni, kompetence k feseni probléma
Ucitel:

= klade diraz na aplikace, deduktivni a induktivni postupy

= vede Z4ky k propojovani mechanicky zvladnutych poznatkl a postupl s postupy pro objevovani novych cest
a k odvozovani a zdGvodriovani novych vlastnosti

= dba, aby se Zaci vyjadrovali pfesné a strucné, uzivali matematického jazyka a symbol(, provadéli rozbory
a zapisy algoritm0 feSenych problémdm, zdokonalovali graficky projev

= rozviji pamét zaka prostfednictvim zadavani numerickych vypocta

= klade dliraz na mezipredmétové vztahy

= podporuje matematické soutéze

= opravami vykon( uci Zaky vnimat chyby jako nedilnou soucast procesu zkoumani a ovérovani

Kompetence komunikativni, socialni a personalni
Ucitel:

= klade dlraz na spravnost formulaci, logickou strukturu a posloupnost argumentaci, jak v pisemném,
tak v mluveném projevu

= klade dliraz na respekt k praci druhého

= zadavanim skupinovych ukoll vede Zaky ke spolupraci, uci je pfijimat pridélenou roli a ztotoznit se s ni
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Kompetence obcanské, kompetence pracovni

Ucitel:

= vzdélani chape jako obcfanskou povinnost vSech zicastnénych, aktivné se angazuj vtomto procesu a svym
pfikladem uci témuz i zaky
= podava predstavu o vyuZiti nabytych znalosti a dovednosti v rGznych oborech lidské ¢innosti

= systematickym zadavanim vybranych Ukoll podporuje Zaky v dovednosti pouZivat technické pomfcky
(osobni pocitac, kalkulator, rysovaci potreby, tabulky
= snaZi se o to, aby Zaci ziskavali navyky systematické a peclivé prace a byli schopni sebehodnoceni

5.4.4 Prima

TEMA

Pfirozena
cisla

Uhel

Délitelnost

VYSTUP

Zak:

uziva pojmu pfirozené
Cislo, pocita s pfirozenymi
Cisly, zna vlastnosti
pocetnich operaci

a vyuziva je pri
jednodussich vypoctech
seznamuje se

s mnozinovou symbolikou

umi nadefinovat uhel jako
mnozinu bodd, umi ho
pojmenovat, sestrojit,
zméfit, porovnat, prenést

rozezndava druhy ahl
podle velikosti

sestrojuje kolmici,
rovnobézku s danou
pfimkou

rozpozna dvojice thla

a uZiva jejich vlastnosti
Cte a pouzivd geometrické
symbolické zapisy
kvalitné rysuje

narysuje Uhel

30°,45° 60°,90° kruzitkem

vyuZziva poznatk

z délitelnosti pfi reseni
vhodnych uloh

Cte a pouziva béziné
symbolické zapisy tykajici
se délitelnosti

ucivo Orientaéni
hodinova
dotace

¢islo a Cislice 12
zakladni mnozinova
symbolika

pfirozena Cisla na Ciselné
ose

scitani, odcitani, ndsobeni
a déleni v mnoZiné vSech
pfirozenych cisel

bod, pfimka, poloptimka, 20
usecka
uhel, jeho velikost,

sestrojeni, prendseni, osa
Ghlu, druhy ahla

vzdjemna poloha dvou
primek, vzdalenosti bod
a pfimek

e dvojice uhll

nasobek, délitel 10
délitelnost souctu, rozdilu,
soucinu

znaky délitelnosti Cisly
10,5,2,4,9,3,6

prvocisla a Cisla sloZzena,
rozklad sloZenych Cisel

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, poznamky

D- starovéké kultury:
Indie, Rim

D- Babyldn
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Soumérnosti

7 wr

Cela cisla

Desetinna
cCisla

Kvadr, krychle

Mnoziny

rozpozna, charakterizuje,
tFidi, umi sestrojit,
nacrtnout jednoduché
geometrické Utvary,
dovede rozhodnout, jestli
jsou osové nebo stiedové
soumeérné

sestrojuje obraz Utvaru
v 0soVvé i stredové
soumeérnosti

symbolicky zapisuje
shodnost utvart

i zobrazeni utvaru v dané
soumeérnosti, rozpozn3,
zda jde o shodnost pfimou
¢i nepfimou

uziva pojmy celé Cislo,
kladné, zaporné ¢islo,
navzajem opacna Cisla,
pocita s celymi Cisly, zna
vlastnosti pocetnich
operaci a vyuziva je pfi
vypoctech

uziva pojem desetinné
Cislo, zaokrouhluje ho,
vyjadfuje jeho pomoci
vztah mezi ¢asti a celkem,
pocita s desetinnymi Cisly,
zna vlastnosti pocetnich
operaci a vyuZziva je pfi
jednodussich vypoctech,
odhaduje vysledek, spocita
aritmeticky pramér

uziva pojmy vrchol, hrana,
sténa

zobrazi kvadr a krychli
narysuje sit

vypocitd objem a povrch
provadi spravné
jednoduché operace

s mnoz. resi jednoduché

slovni ulohy ( Vennovy
diagramy)

spolecny délitel, cisla
soudélnd a nesoudéln3,
spolecny nasobek

jednoduché geometrické 16
Utvary a jejich shodnost,
shodnost pfima a nepfima

osova soumérnost, stredova
soumeérnost

samodruzny bod, vzor
a obraz

celd cisla na Ciselné ose 16
scitani, odcitani, nasobeni

a déleni v mnoziné celych

Cisel

desetinna Cisla na Ciselné 16
ose

scitani, odcitani, nasobeni
a déleni desetinnych Cisel

prevadéni jednotek,
aritmeticky primér

jednotky délky, obsahu,
objemu

popis téles 16

zobrazeni ve volném
rovnobézném promitani

povrch a objem

zakladni mnoZinové pojmy 10

mnoZina, podmnoZina,
prunik, sjednoceni

Vennovy diagramy,
jednoduché slovni ulohy

VV, B - soumérnost,
asymetrie

dopravni vychova

F- predbiha

D- Babyldn- jednotky
¢asu

bezpecnost

VV - zobrazeni téles
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Procenta

5.4.5

TEMA

Racionalni
cisla

Procenta
a promile

Trojuhelniky

vyjadfuje ¢ast celku
v procentech

resi jednoduché slovni
ulohy v %

Procento 16
zaklad, procentova ¢ast,
pocet procent

procenta ve sdélovacich

prostfedcich

Sekunda

VYSTUP

Zak:

uziva pojem zlomek a smisené
¢islo, vyjadtuje s jejich pomoci
vztah mezi ¢asti a celkem, pocita
s nimi, znd vlastnosti pocetnich
operaci a vyuziva je pti vypoctech,
vi, co jsou navzajem pfevracena
¢isla

uziva pojem periodické cislo, umi
ho zapsat a porovnat s jinymi Cisly

vyjadfuje ¢ast celku v procentech
nebo promile, fesi obtiznéjsi ulohy
s procenty nebo promile

zna zasady jednoduchého
a slozeného urokovani

vypocita Cistou mzdu z hrubé mzdy

rysuje, rozpoznava a pojmenovava
trojuhelnik a dalsi utvary s nim
spjaté, uziva jejich vlastnosti pri
feseni riznych uloh

uziva trojuhelnikovou nerovnost
dovede pouzit véty o shodnosti
trojuhelnikl pfi sestrojovani
trojuhelnikd, ve vypodtech

i v dikazovych Ulohach o shodnosti
Gtvard

spocita obvod i obsah trojuhelniku

Cte a bézné pouziva symbolické
zapisy tykajicich se tohoto uciva

ucivo Orientaéni
hodinova

dotace

zlomky, smisena Cisla, 16
periodicka Cisla,
sloZzené zlomky,
racionalni cisla
neciselné ose
rozsifovani a kraceni
zlomkud

scitani, odcitani,
nasobeni a déleni

v mnoziné raciondlnich
Cisel s vyjimkou Cisel
periodickych

procento, zaklad, 12
procentova cast, pocet
procent, urok, promile

procenta ve
sdélovacich
prostifedcich

jednoduché a slozené
urokovani

dan ze mzdy, pujcky,
stavebni sporeni

vnitini, vnéjsi thly 20
stfedni pricky, téznice,

vysky trojuhelniku

obvod a obsah

trojuhelniku

konstrukce

trojuhelniku

shodnost trojuhelniku
trojuhelnik
rovnoramenny

a rovnostranny

pravidelné
mnohouhelniky

dopravni vychova

bezpecénost

Pruifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, poznamky

Mv

okruh Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich sdéleni
Clovék a svét prace,
bankovnictvi,
prolnuti do mnoha

obord lidské
¢innosti

F - tézisté
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Ctyfahelniky

cC

rnosti

<

m

Hranoly

Ciselné
vyrazy

rysuje, rozpoznava a pojmenuje
konvexni ¢tyruhelnik a dalsi dtvary
s nim spjaté, vyuziva jejich
vlastnosti pfi feSeni mnoha uloh
spocita obvod ¢tyfuhelniku a obsah
lichobézniku a rovnobézniku

Cte a béZné pouziva béiné
symbolické zapisy tykajici se tohoto
uciva

vyjadfuje vztah mezi celkem a jeho
¢astmi, pomérem , postupnym
pomérem, spocita neznamy clen
umeéry

rozpozna pfimou a neprimou
umérnost, zachyti je v tabulce,
vztahem i grafem

resi trojclenkou jednoduché ulohy
s Umérnostmi, pracuje s méritkem
mapy, planu i vykresu

orientuje se v sloupkovych
i kruhovych diagramech, vytvafi je
i z nich Cte

odlisi hranol od ostatnich téles,
dovede ho charakterizovat,
nacrtnout i narysovat, umi
narysovat jeho sit, vypoditat jeho
povrch i objem

Cte a pouziva bézné symbolické
zapisy tykajici se téles

uréuje pomoci Tabulek pro Z5
a kalkuldtoru co nejpresnéji druhou
a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla

vyjadruje Cislo ve zkraceném
i rozvinutém tvaru s pomoci
mocnin deseti

spocitd hodnotu i sloZitéjsich
Ciselnych vyraz(

pouzivad Pythagorovu vétu pfi
vypoctu délky treti strany
pravouhlého trojuhelniku

pomoci obracené Pythagorovy véty
rozhoduje o pravouhlosti
trojuhelniku

uziva posloupnost mnoZzin vSech
pfirozenych, celych, racionalnich

konvexni ¢tyruhelniky,
lichobézniky,
rovnobézniky, jejich
obvod, obsah,
sestrojeni

pomér, uméra,
postupny pomér
pfima a nepfima
umérnost

méfritko planu a mapy

diagramy

hranol, pravidelny n-
boky hranol, kvadr,
krychle, jejich
zobrazeni ve volném
rovnobézném
promitani, jejich sit,
povrch a objem

pravidla pro pocitani
s Ciselnymi vyrazy

druha a tfeti mocnina
a odmocnina, vyssi
mocniny a pocitani

s nimi

Pythagorova véta

iracionalni Cisla, redlna
Cisla, ¢iselna osa

12

20 Z - Méfritko mapy
F, CH - vypocty
uzitim primé
a nepfimé
Uumérnosti
VV - zlaty fez a jina
kompozic¢ni pravidla
VDO

20

30
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a realnych Cisel
propocitava Ciselné vyrazy
s mocninami a odmocninami

5.4.6

Tercie

Mnohocleny  dopliiuje tabulky vyrazi vyrazy s proménnymi, 26 F - rGzné vzorce
| s proménnymi dosazovani do nich
rozpozna mnohoclen, jeho ¢leny,  scitani, odcitani,
mnohocleny scitd, od¢itd, ndsobi,  ndsobeni, déleni
déli mnohoclen jednoclenem mnohoclend
jednoclenem
Rovnice rozlisi rovnost a rovnici, resi rovnost, rovnice 30 F - vyjadreni
rovnici pomoci ekvivalentnich . . neznamé ze vzorce,
B L . ekvivalentni Upravy o
Uprav, provadi zkousku . slovni ulohy
rovnic hvb
. g . . o pohybu
formuluje realny problém pomoci ey v s . pony
. L. pocet feSeni rovnice L
rovnice a fesi ho tak dopravni vychova
T ) linearni rovnice .
podle poctu feSeni rozpozna uZiti v mnoha
linearni rovnici vypocet neznamé ze dalsich oborech
Y . . vzorce Y
fesi jednoduché nerovnice . Yy bezpeénost
slovni Ulohy feSené
rovnicemi
intervaly
jednoduché nerovnice
Kruznice, rysuje, rozpoznd a pojmenuje polomér, primér, tétiva 13
kruh kruZnici a kruh a dalsi utvar . -
Y nicta friih a qaist Ty stredovy thel
s nimi spjaté, vyuziva jejich
vlastnosti pfi fedeni riiznych tloh  kruhovad Usec, vysec,
. B i mezikruZzi
rozhoduje o vzajemné poloze
pfimky a kruZnice nebo kruhu i vzéjemna poloha
o vzdjemné poloze dvou kruznic  kruZnice (kruhu)
& kruht a pfimky, vzajemna
< di odhady | Woodt poloha dvou kruznic,
rovadi odhady i vypoc .
prov; YIWPOTY.  kruha
s pozadovanou presnosti, uéelné
vyuziva kalkulacku Thaletova kruznice i véta
spocita délku kruznice i oblouku,  délka kruZnice i oblouku,
obsah kruhu i jeho &asti obsah kruhu, kruhové
vysece a mezikruzi
Valce odlisi valec od ostatnich téles, vélec 13
dovede ho charakterizovat, oy
sit valce

nacértnout, umi narysovat jeho sit

vypocitat povrch i objem vélce

povrch a objem
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Mnohocleny
1

umociuje jednocleny, dvojcleny
umociuje na druhou pomoci
vzorcl pro 2. mocninu souctu

a rozdilu

rozklada mnohocleny na soucin
pomoci vytykani i vzorcl pro 2.

mocniny
Konstrukéni  uZiva pojem mnoZina bod( dané
ulohy vlastnosti k charakteristice utvaru
i k reSeni polohovych
i nepolohovych uloh
provadi rozbor konstrukeni tlohy,
zapisuje postup konstrukce,
podle néj rysuje, rozezna pocet
feSeni ulohy a zkouskou ovéruje
spravnost postupu
zobrazuje Utvar v daném
posunuti
5.4.7 Kvarta
Rovnice resi rlznymi metodami
a jejich soustavy dvou rovnic se dvéma
soustavy neznamymi
formuluje redIné problémy
pomoci rovnic a jejich soustav
aresije
Funkce vyjadfuje realné situace pomoci

funkénich vztahd, tabulek,
grafll, fesi tak i slovni Ulohy

pouziva funkci jako zavislost
zavisle a nezavisle proménné
veliciny

pracuje se statistickym

souborem, jednotkou, znakem,
Cetnosti

Cte a bézné pouziva symbolické
zapisy tykajici se funkci

pocitani s mocninami

umocnovani
mnohoclenu

rozklady na soucin
pomoci vytykani
i jednoduchych vzorctd

mnozZiny bod{ dané
vlastnosti

polohové i nepolohové
ulohy

posunuti

rovnice s vice
neznamymi

slovni Ulohy o smésich,
o pohybu, i jiné feSené
rovnicemi

kvadratické rovnice

.

zavislost velicin, ptima
a nepfima Umérnost
linearni funkce,
konstantni funkce

kvadraticka funkce

grafické feseni
problémi, spojnicové
diagramy, zaklady
statistiky

20

30

48

24

Vychova

k postupnému
feseni nejraznéjsich
problémi

VDO

F - dlohy o pohybu
CH - ulohy o smésich

Siroké uplatnéni
v technickych
disciplinach
Dopravni vychova

Budouci Siroké
uplatnéni

v technickych
disciplinach

71/333 |



Podobnost

Télesa

Lomené
vyrazy

rozpozna podobné utvary,
rozhoduje o podobnosti
trojuhelnikd podle tfi vét

o podobnosti trojuhelniku,
vyuZiva jich pfi vypoctech

uzivad podobnosti pfi feSeni
slovnich dloh

Cte a pouZiva béziné symbolické
zapisy tykajici se podobnosti

goniometrické funkce

se orientuje v prostoru,
rozhoduje o vzdjemné poloze

i odchylce ptrimek a rovin, rozviji
svou prostorovou predstavivost

charakterizuje kuzel, jehlan,
komoly kuzel, komoly jehlan,
komoly kuzel, komoly jehlan,

kouli, pouZiva jejich nacrty, sité
kuzeld a jehlanu

i komolych,vypocita povrch

i objem koule

urcuje podminky, za kterych ma
lomeny vyraz smysl

umi nasobit, délit, s¢itat
a odcitat lomené vyrazy

umi upravit slozeny lomeny
vyraz

resi jednoduché linearni rovnice
s neznamou ve jmenovateli

podobnost utvard,
podobnost trojuhelnikd,
uziti podobnosti

pfimky a roviny
v prostoru, kolmost
pfimek a rovin

vzdalenosti a odchylky

jehlany, kuzely, komolé
jehlany, komolé kuzely,
koule

defini¢ni obor vyrazu
kraceni a rozsirovani
nasobeni a déleni
s¢itani a odcitani
linedrni rovnice

s neznamou ve
jmenovateli

22

18

VV - navrh
a realizace
vytvarnych dél

VV- zobrazeni téles
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5.5 Informatika

5.5.1 Charakteristika pfedmétu:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zZaka k poznani
ulohy informaci a informacnich cinnosti, k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich technologii.

K porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim
a praktickym vyuZitim. Vede k schopnosti formulovat svlij pozadavek a vyuZivat pti interakci s pocitacem algoritmické
mysleni, porovnavat informace a poznatky z vétsSiho mnozZstvi alternativnich informacnich zdroju, a tim dosahovat
vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci. Vyuzivat vypocetni techniku, ke zvyseni efektivnosti a organizace prace.
Zaci se naudi respektovat prava k dusevnimu vlastnictvi p¥i vyuzivani SW. a nauéi se odpovédného, etického ptistupu
k nevhodnym obsahlm vyskytujicich se na internetu ¢i jinych médiich. Predmét informatika bude integrovat i néktera

témata z VDO, EVV, OSV, MV.

5.5.1.1 Casové a organizaéni vymezeni:

Pfedmét informatika se bude realizovat v primé, sekundé, kvarté po jedné hodiné tydné a v tercii po dvou hodinach

tydné. Pro vSechny Zaky téchto ro¢nikl bude povinny.

5.5.2

Casova dotace tydne: 1 hodina

Prima

Ocekavané vystupy

vyuziva zdkladni standardni funkce pocitace a jeho
nejbéznéjsi periferie

respektuje pravidla bezpecné prace s hardware

i software a postupuje poucené v pripadeé jejich zavady

pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnhim
vlastnictvi

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy pti praci s digitalni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

osetruje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

popise zakladni usporadani PC (slozky, soubory),
aktivné pracuje se slozkami i soubory, rozlisuje
zakladni typy soubort a program( podle koncovek
soubordl a programa

orientuje se v adresarové strukture PC

vyhleda soubory ¢i slozky
pracuje s textovymi editory, upravuje texty, umi vioZit
obrazek

rozumi zdkladnim pojm0m charakterizujici internet;
uvédomuje si princip a fungovani internetové sité
pouziva e-mail, vytvari si svlij adresar kontaktd

Ucivo

Prihlasovani, popis systému a sité,
Skolni ucty

Skolni ad a legislativa CR dotykajici
se oblasti ICT

Zasady bezpecnosti prace

a prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

Organizace dat v pocitaci —
soubory, adresare, adresarova
struktura, cesta k souboram,
slozkam, hledani soubord, slozek —
podle rdznych klica

Zaklady prace s aplikaci MS Word

Webova stranka - prvky, navigace
(odkazy), formulare, adresa

E-mail - télo, prilohy, adresy,
bezpecnost

Pruifezova témata
Poznamky

VDO: Vychova
demokratického
obcana

EVV:
Environmentalni
vychova

CSP: Vyuziti digitalni
technologie

CSP: Provoz a Udrzba
domacnosti
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5.5.3 Sekunda

komunikuje s jinymi lidmi pripojenymi
k siti v realném case (chat, 1CQ)

je, srovnava je, posuzuje jejich
zavaznost a navaznost, uklada
vyhledané informace do PC

vyuZiva na internetu mapy, slovniky

uklada oblibené www stranky, texty,
obrazky aj.

vytvari vlastni textové dokumenty,
aktivné propojuje textové a grafické
prvky

5.5.4 Tercie

Casova dotace tydne: 2 hodiny

pouziva tabulkovy kalkulator ke
zpracovani dat a k prezentaci
vysledkd formou graft

orientuje se v pojmech: RGB,
CMYK, rozliseni, pixel

pracuje s grafickymi editory, vytvari

vyhledava informace na internetu, tridi

E-mail — vytvareni vlastniho adresére kontaktd,
prohloubeni prace s e-mailovou schrankou,
Outlook Expres — zakladni charakteristika

Chat — nejznaméjsi chaty, registrace, ochrana
osobnich dat, nastaveni vlastniho profilu

Diskusni fora — rozdéleni a tvorba pfispévki

Internetovy prohlizec - vyufziti Panelu nastrojl (
Oblibené, Historie, Domovska stranka )

Internet — pokrocilé vyhledavani informaci a prace

s obsahem webové stranky

MS Word - formatovani pisma, typograficka
pravidla, formatovani odstavce - zarovnani,
odsazeni, radkovani, mezery, vazby,

zahlavi, zapati, Cisla stranek a vzhled stranky

prace s grafikou — vytvoreni vlastnich obrazk

MS Excel - zaklady prace - organizace dat v sesitu
Uprava formatu a datového typu v bufice
Vzorec, adresace relativni a absolutni, zakladni

Tvorba grafli na zakladé existujicich dat, typy graf(
a jejich uprava

bitmapové a vektorové obrazky
podle predlohy a vlastni fantazie

vytvari jednoduché animace

Pocitacova grafika — druhy PC grafiky ( bitmapové

a vektorové obrazky, kliparty )CorelDraw — zaklady
prdce s grafickym editorem — vektorovd, bitmapova
grafika, animace

Vytvareni viastni grafiky

CSP: Vyuziti digitalni
technologie

OSV: Osobnostni
a socialni vychova

CSP: Vyuziti digitalni
technologie
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5.5.5 Kvarta

Casova dotace tydne: 1 hodina

zpracuje a prezentuje na uZzivatelské Uvod do problematiky prezentovani MV: Medialni
urovni informace v textové, grafické vychova

. L 5 MS Power Point - tvorba prezentace, predloha,
a multimedialni formé

textové pole, obrazky,grafy

orientuje se ve strukture HTML

dokumentu Zakladni syntakticka pravidla XHTML,

dokumentace on-line, zakladni a ¢asto pouzivané
vytvari vlastni dokument, aktivné znacky a jejich atributy

propojuje textové, grafické editory

a prvky internetu Umisténi stranek na internetu, grafickd uprava

stranek

MS Office pouZiti pro internetové stranky
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5.6  Medialni vychova

5.6.1 Charakteristika pfedmétu:

Predmét medidlni vychova byl vytvoren jako samostatny predmét z prlifezového tématu MV a zahrnuje rovnéz
tématicky okruh Vyuziti digitalnich technologii ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. s ohledem na to, Ze pro
soucasné mladé lidi predstavuji média nejen vyznamny zdroj informaci, ale i formativni nastroj osobnosti a Ze vlivu
médii od sdéleni po ataky se nelze vyhnout, skola se rozhodla pro ztizeni samostatného predmétu. Medidlni vychova
vybavi 7aka zakladni medialni gramotnosti. Zaci si osvoji nejen nékteré poznatky o fungovani a spolecenské roli
soucasnych médii (o jejich historii, strukture fungovani), ale predevsim formou cvieni a praktické tvorby medialniho
sdéleni ziskaji navyky jak analyzovat, posoudit, vyhodnotit a vytvofit medialni produkty. Zaci budou prakticky
seznameni s manipulativni roli, kterou mnohdy média zosobriuji, a nauci se kritickému zhodnoceni sdéleni. Pfedmét
bude podporovat komunikativni kompetence a kompetence feseni problému. v tymové praci pti tvorbé medialnich
sdéleni budou podporovany kompetence socidlni a persondlni. Pfedmét medidlni vychova bude integrovat i néktera
témata z VDO, EV, OSV,MKV.

V pfedmétu budeme vyuZzivat nasledujici materialy:

= 1/ Micienka,M.,Jirdk,J. a .kol.:Rozumét médiim.(Zdklady medialni vychovy pro uéitele). Partners Czech, 2006.
= 2/ Soubor VHS kazet pfipravenym spoleénosti Clové&k v tisni ,Jeden svét na $kolach”

= 3/DVD: ,Socidlni spoty” pFipravené spole¢nosti Clovék v tisni ,Jeden svét na $kolach”

= 4/ DVD: ,Dokumentarni filmy o drogach“ pfipravené spole¢nosti Clovék v tisni ,Jeden svét na gkolach”

5.6.1.1 Casové a organiza¢ni vymezeni:

Pfedmét medidlni vychova se bude realizovat v kvarté jednu hodinu tydné. Pro vSechny Zaky tohoto roc¢niku bude
povinny.

5.6.2 Kvarta

Vystupy SVP Ucivo Prifezova témata,poznamky,
metody
UmoZznuje ziskat predstavy o roli médii Co to jsou masova média Préace s televiznimi, novinovymi,

v klicovych spolecenskych situacich Casopiseckymi,hudebnimi ukazkami

Vliv médii v nasich Zivotech

Vytvafri predstavu o roli médii v kazdodennim PRM,0OSV-Kreativita

o Druhy zpravodajskych
Zivoté o S

sdéleni OSV-Mezilidské vztahy
.Ucfl vyuzn,/:;\(t.f.oic(enhcwzjl m:,d" Ja:jlf?lz?rcse h Média a etika, nasili Prace s filmovymi sekvencemi,
informacl,kriticky hodnotl mediaini obsany v médiich hudebnimi texty, Jeden svét
Rozviji citlivost vici stereotyptim, posoudi na skolach

L o, . L Média a zabava
etické principy sdéleni. Vede k uvédomovani

si hodnoty vlastniho Zivota

PRM

5 _ 5 Casopisy pro dospivajici,denni tisk
Rozpozna bulvarni a brakové prvky med.

sdéleni Média a politika Televizni ukazky,PRM

Ziska kriticky odstup k reality show Volebni kampané,PRM

Posoudi ,,objektivitu“ v politickém VDO- Ob¢an, ob&anska spole¢nost

zpravodajstvi a stat,EV-Vztah ¢lovéka k prostredi
Reklama, socidlni spoty . y ) .

Seznami se s propagandistickou funkci VDO-Obcan, obcanska spole¢nost

politiky a stat, MKV-Etnicky plvod
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Hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim

Nauci se vytvaret medialni sdéleni do tisku,
do elektr. médii

Vyhleddvani, tfidéni, vyhodnocovani
informaci

Nutnost a potfebnost komunikace a tymové
spoluprace

Tvorba medidlniho sdéleni
pro skol. zpravodaj,
casopis, web

Prace v realiza¢nim tymu

Zpravodaj, tvorba novinovych
¢lank,jejich graficka uprava
Prace s fotoaparatem, kamerou

Navstéva rozhlasového nebo
televizniho studia

Pravidelna medidlni produkce

OSV-Mezilidské vztahy,Komunikace,
Kooperace a kompetice

Poznamky: ve tretim sloupci ucebnich osnov se vyskytuji zkratky prarezovych témat. za pomlckou po zkratce
prGrezového tématu nasleduje ve vétsiné pripadd odkaz na konkrétni tématicky okruh, jez bude v souvislosti s u¢ivem

integrovan do vyuky .

Pouzité zkratky:

OSV: Osobnostni a socialni vychova
VDO: Vychova demokratického obcana
MKV: Multikulturni vychova

EVV: Environmentalni vychova

MV: Medidlni vychova

PRM: pfiru¢ka Rozumét médiim. viz.bod 1/ v charakteristice pfedmétu
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5.7 Déjepis

5.7.1  Charakteristika pfedmétu:

Predmét déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, stanovenou RVP ZV a RVP GV. Déjepis se podili

na integraci vSech Sesti prarezovych témat. Nejvice jsou zastoupena prarezova témata Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich souvislostech a Vychova demokratického ob¢ana. Predmét rozviji klicové kompetence
zakladniho i gymnazidlniho vzdélavani, predeviim kompetence obcanské a kompetence komunikativni. Zak

v predmétu ziskd povédomi o vyznamnych epochach svétovych a predevsim evropskych déjin. Predmét bude zaméren
predevsim na politickd, kulturni a antropologicka témata (obraz svéta, naboZenské tradice, vnimani ¢asu, statni formy,
vyznamné postavy a udalosti obecnych i ¢eskych déjin). Zak je motivovan k tomu, aby propojoval ziskdvané poznatky

a kompetence s osobni historii, aby se orientoval v mnohorozmérném svété socialnich a kulturnich vztahl. Ma ziskat
vhled do odlisnych kulturnich okruhl, ma byt schopen je komparovat a respektovat vzajemné sociokulturni odlisnosti.
na zakladé srovnani s vyvojem stfedoevropskych, zvlasté pak ¢eskych déjin, bude schopen orientace v modernim svété
(integrace prirezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech). Kunsthistoricka témata
presahujici do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura umozni Zakovi vcitit se do kulturnich vzorct rdznych civilizacnich
okruh(i a pomohou mu v orientaci v osobnich estetickych hodnotach.

Schopnost kritického odstupu a hodnoceni ,objektivnich” historickych jev( ziska student predevsim ve vyssich
ro¢nicich osmiletého studia. Pochopi, Ze jak dé&jiny, tak jejich interpretacni vzorce jsou lidskym vytvorem a tudiz
mohou podléhat zkratkovitosti, ideologickym tlakiim, historickym kli$é. Tim jsou rozvijeny kompetence k feseni
problém. Dlraz ve vykladovych ¢astech se presouva od prostych faktografickych znalosti na hledani spojnic mezi
sociohistorickymi jevy.

5.7.1.1 Casové a organiza¢ni vymezeni:

Déjepis se s dvouhodinovou tydenni dotaci vyuc€uje v primé-kvarté, v celé tridé.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vedle metody frontalniho vyucCovani se bude uplatriovat i samostatna a skupinova prace (prezentace témat z odborné
literatury), prace predevsim se sekundarnimi zdroji informaci vede k osvojeni kompetence k uceni, kompetence reseni
problém( i kompetenci sociadlnich a personalnich. P¥i prezentaci individudlnich vystup( (referaty z odborné literatury)
se Zaci navzajem hodnoti, coz rozviji jak jejich schopnost prijimat kritické nazory druhych, tak dovednost hodnotit
ziskané informace a formulovat kritiku. Kromé vykladu se upfednostiiuje prace s ucebnici.

Ve vyssich rocnicich se uplatriuje problémova interpretace historickych udalosti, komparativni metody prace

s historickymi materidly.Obcanské kompetence si zaci osvojuji, kdyZ jsou konfrontovani s peripetiemi vyvoje
evropskych demokracii, s politickymi i totalitdrnimi ideologiemi a s evropskou politickou kulturou. Konfrontace

s ndzorovou a kulturni pluralitou vede zaky k toleranci jinakosti, zaroven vsak rozviji i jejich dovednost kritického
hodnoceni. Studenti zaujimaji k historickym uddlostem osobni postoje, tim jsou motivovani k ob¢anské osobni
angazovanosti. Testovani se neorientuje pouze na faktograficky material, otazky jsou ¢asto formulovany problémové,
coz rozviji schopnosti studentl k logické argumentaci a vyvozovani tvrzeni. i pfi testovani se uplatriuji metody
skupinové prace, ¢imz je podporovany kompetence socidlni a personalni, stejné jako komunikativni. Kromé vykladu se
uprednostniuje prace s ucebnici.

5.7.2 Prima
Ocekavané vystupy Ucivo Prlfezova témata,poznamky

Periodizuje,orientuje se na ¢asové ose, Historicky prostor a ¢as

uvede priklady zdrojd informaci Prameny

Uvédomuje si rozdilné pohledy na vznik
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a vyvoj zivota
Objasni vyznam neolitické revoluce

Dokaze formulovat ,vécna“ lidska témata

Rozpozna nejstarsi kulturni pamatky jako
soucast celosvétového dédictvi

Porovna hodnoty ¢lovéka starovéku
a dneska

Vysvétli podstatu antické demokracie
a porovna ji se soucasnymi dem.systémy

Demonstruje prinos ant.kultury

Uvede osobnosti antiky dlleZité pro
evropskou civilizaci

Demonstruje na konkrétnich prikladech
prinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dlleZité pro evropskou civilizaci,
zrod krestanstvi a souvislost

s judaismem. Porovna formy vlady

a postaveni spolecenskych skupin

v jednotlivych fazich

Vymezi tlohu ndbozenstvi
a viry(krestanstvi a judaismus)

Pravék:

Hominizace

Periodizace pravéku

Péstovani, chov, lov, sbéracstvi

Doba bronzova

Halstat, latén a Keltové

Pravéké technologie, nabozenské
predstavy, Ucta k zemfelym Pravék
na nasem Uzemi

Starovék

Nejstarsi civilizacni okruhy planety:
jejich teritoridlni,politicky a kulturni
VYVOj

Starovéka nabozenstvi a jejich obraz
svéta

Starovéké Recko
Myticti hrdinové feckého okruhu
Politické systémy vybranych polis

Recko-perské valky
Peloponéska vélka
Alexandr a helénismus

Starovéky Rim
Mytologické pocatky a etnické

slozeni
Rimska republika

Valky za ovladnuti It. a punské valky
Krize Fim. republiky : triumviraty-
Caesar

Principat

Dominat

Rozdéleni a zanik Fise

Kultura

KFestanstvi

Kfestansky obraz svéta a predstavy

o lidském udélu, podobé spolec¢nosti,
stdtu a rodiny v konfrontaci

s civilizacemi starovéku..

MKV

MKV

OSV-mezilidské vztahy,pohled
ocima lidi z jinych casu
a kultur,jejich hodnoty

Prevypravi baji,mytus
VDO-principy demokracie

a formy vlady, politické
participace

Biografické medailovy

VEGS-Jsme Evropané,Evropa
a svét nas zajima

VDO-0Ob¢an,obcan.spol. a stat

MKV-Etnicky pQvod:odlisné
mysleni a vnimani svéta

0OSV-Mezilidské vztahy(pohled
oc¢ima druhého,respekt
k odliSnostem)
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5.7.3 Sekunda

Ocekavané vystupy

PopiSe zmény v evrop.situaci po
prichodu novych etnik,v disledku

christianizace a v dsledku vzniku novych

stata

Vysvétli zakladni shody a rozdily isldamu
a krestanstvi a jejich spole¢né koreny

Objasni vnitrni vyvoj statnich GtvarQ
na nasem Uzemi a postaveni ceského
stdtu v ramci Evropy

Vymezi vyznam husitské tradice pro
Cesky politicky a kulturni Zivot.

llustruje postaveni jednotlivych vrstev
sti. spol.

Komparuje zakladni prvky kulturnich
okruhd, seznami s jejich stézejnimi
pamatkami

Popise a demonstruje prabéh
zamorskych objevd, jejich priciny
a dusledky.

Uvede ekologické dasledky zam. objevl
pro zemé Nového svéta

5.7.4 Tercie

Ocekavané vystupy

Na prikladech evropskych dé&jin
konkretizuje absolutismus,
konstituéni monarchii,
parlamentarismus.

Ucivo
Stredovék:
Etnické sloZeni Evropy po

padu R.R.: Germani,Slované,
Hunové,Frankové

Arabové a islam
Byzanc
Kyjevska Rus

Statni atvary zapadnich
Slovanti:Samav kmenovy svaz,
Velka Morava, poc¢atky statu
Pfemyslovcl a jeho vyvoj do
12. stoleti. Lucemburkové,
Jagelonci,

Husitstvi

Evropa v dobé vrcholného
stiredoveék: Méstska
a venkovska civilizace

KtiZové vypravy a rytirské rady

Kultury stfedovéké Evropy:
Romanska, goticka,renesancni,
byzantska, arabska

Zamorské objevy:
Rise Nového svéta-Aztékové,
Inkové, Mayové

Kulturni projevy plvodnich
Americ¢anu

Ucivo

Pocatky absolutismu v Evropé:
Spole¢né prvky absolut. monarchii,
podoby v jednotlivych
zemich(FR.,SPA.,RUS...)

Prifezova témata,poznamky

VEGS-Jsme Evropané

MKV-Etnicky plvod

MKV-Etnicky ptvod,
Multikulturalita

Skupinova prace a jeji
prezentace.

Kontakt s historickymi realiemi
(exkurze, vystava, vylet...)

EVV-nizka energeticka narocnost
vyroby ve stredovéku:rozdily
s dneskem

Prostorové struktury
stfedovékého ¢lovéka

Prace s fotodokumentaci,
pfipadné osobnimi fotografiemi
zaka

VEGS-Objevujeme svét

MKV-Etnicky plavod:odlisnost
evropské civilizace a plvodnich
americkych kultur
Multikulturalita:globalni disledky
zamorskych objevl Integruje se

i EVWO

Prufezova témata,poznamky

VDO-Principy demokracie jako
formy vlady
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Objasni pfriciny tricetileté valky
a posoudi jeji dusledky.

Rozpozna zakladni znaky baroka
a osvicenstvi a uvede jeho jednotlivé
predstavitele

Objasni souvislosti mezi udalostmi
fr.rev. a napoleonskych valek

na jedné strané a rozbitim starych
evrop. struktur na strané druhé

Vysvétli podstatné ekonomické,
socialni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nas a objasni
pojem moderni spolecnost
.Demonstruje zakladni politické
proudy na exemplarnich prikladech

Charakterizuje emancipacni Usili
vyznamnych socidlnich skupin, uvede
poZzadavky formulované evrop.
revolucemi 19.st. vysvétli rozdilné
tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérného vyvoje

v jednotlivych ¢astech Evropy

a svéta, véetné dusledkl, nimz tento
vyvoj ved|

5.7.5 Kvarta

Ocekavané vystupy

Charakterizuje emancipacni Usili
jednotlivych slozek monarchie

Pozna rozdily mezi jednotlivymi
kulturnimi sméry, popise jejich
zakladni prvky a demonstruje je
na vybranych vytvarnych,
architektonickych, literarnich i

Rudolf II. a jeho doba, stavovské
povstani a TRV v Cechach

TRV
Barokni kultura

Osvicenstvi
a encyklopedisté,osvicensky
absolutismus

Obdobi revoluci: revoluce

v Nizozemi ,Anglii, Francii,Valka
za nezavislost v Sev.
Americe,napoleonské valky

Kolonialismus

Industriadlni spolecnost a politické
ideologie 19.st.

Zapasy velmoci v 18. a 19. stoleti:

Sjednoceni Itdlie a Némecka,
Obcanska valka v USA, procesy
obrozovani mensich evr.
narodd,situace v Rusku

Rakouské soustati v 18.a 19. stoleti
a postaveni Ces. zemi v jeho ramci

Formovani polit. Zivota v Cechach

Ucivo
Rak.-Uhersko: vyvoj v posledni

tretiné 19.st. a v predvecer 1.5V

Kulturni vyvoj pirelomu 19.

a 20.stoleti: nastup modernisml
v Evropé a jejich distribuce do
ceskych zemi

1.8V

VDO-ideologické pocatky
modernich demokracii u ang.
a fr. osvicencl

VDO- politické pocatky
modernich evropskych déjin

VEGS-problematické stranky
evropského dédictvi,dlsledky pro
kolonializované zemé EVV-
zmény v krajiné v priibéhu
nekontrolovatelné
industrializace,dlsledky pro
pfirodu

Prufezova témata,poznamky

VDO-demokratizace rak.
spolecnosti

Medailonky vybranych autor(

Pfiklady architektonickych
kulturnich projev( z regionu
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hudebnich prikladech. Seznami
s klicovymi postavami kultury

Na prikladech demonstruje zneuziti
techniky ve svétovych valkach
a jeho dusledky

Zhodnoti postaveni CSR

v evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

Charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, priciny nastoleni v ek.,a
polit. souvislostech a jejich dtsledky
pro svét. vyvoj

Na prikladech demonstruje zneuziti
techniky ve svétovych vélkach
a jeho dusledky

Na prikladech vylozi antisemitismus
a rasismus a jejich nepfrijatelnost
z hlediska lidskych prav

Vysvétli priciny a dusledky vzniku
bipolarity.Uvede priklady stfetavani
blokl.doloZi mocenské a politické
dlvody euroatlantické spoluprace.
Posoudi postaveni rozvojovych zemi

Mocenské bloky,cile val¢icich stran

Z3padni fronta
Vychodni fronta a ruska revoluce
Versaillesky systém a role USA

Vznik €SR

Politicky systém 1. rep
Narodnostni a socidlni otazka
za l.rep.

Regionalni historie ASska

Mezivalecny svét
Svét. hosp. krize a jeji dlsledky

Evropské totalitni a diktatorské
rezimy

2.5V

Protektorat C.-M.

Vélecné udalosti 1939-45
Protektoratni vyvoj 1939-1945

Cesi a Slovéci na frontach 2.5V

Studena valka

Vyvoj na Zapadé

Vyvoj na Vychodé

Treti svét

Svétova politika v 60.-90. letech
20.st

Vyvoj €SR po 2.5V a# do 90.let,
vznik €R a jeho postaveni
v dneSnim svété

Problémy dnesniho svéta: klady
a zapory technického vyvoje

Procesy globalizace

Environmentalni aktivity

Vyuziti dokumentarnich
obrazovych a filmovych
materiald

Prace s preklady dobovych
némeckych pramena

Spoluprace s mistnim muzeem

VDO-Principy demokracie jako
formy vlady a rozhodovani

VEGS-Jsme Evropané

MKV-Lidské vztahy a Etnicky
pavod

Vyuziti dokumentarnich snimkd
pfi vyuce

VEGS

Spoluprace s Clovékem v tisni:
vyuZiti materialll z projektu
Jeden Svét na Skoldch
(dokumenty,socialni spoty).

EVV-Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
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EVV-Vztah ¢lovéka k prostredi

MV-Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

MV-Fungovani a vliv médii ve
Prokdze orientaci v problémech spole¢nosti

dnesniho svéta B L. L.
Spoluprace s Clovékem v tisni:

Je schopen si uvédomit ambivalenci vyuZiti materiall z projektu
védecko-technického vyvoje a jeho Jeden Svét na skolach
dopady (dokumenty,socialni spoty).

Poznamky: ve tretim sloupci ucebnich osnov se vyskytuji zkratky prarezovych témat.ty reprezentuji nasledujici
prGrezova témata:

OSV: Osobnostni a socialni vychova

VDO: Vychova demokratického obcana

VEGS: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MKV: Multikulturni vychova

EVV: Environmentalni vychova

MV: Medialni vychova

Za pomlckou po zkratce prafezového tématu nasleduje ve vétsiné pfipadd odkaz na konkrétni tématicky okruh, jez
bude v souvislosti s u¢ivem integrovan do vyuky.
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5.8  Obcanskad vychova

Vyucovaci predmét obcanska vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova k ob&anstvi ( vzdélavaci oblast Clovék
a spolecnost) a realizuje ¢asti prarezovych témat Vychova demokratického ob¢ana, Osobnostni a socialni rozvoj
a Multikulturni vychova

5.8.1 Charakteristika vzdélavaciho oboru

Jedna se o vychovu prostupujici vSemi vyucujicimi predméty. Nelze ji brat oddélené od ostatnich predmét,
soustfeduje se na vychovu dle predepsanych vzdélavacich oblasti.

Jedna se o Vychovu demokratického obcana, ktera ma vybavit Zzaka zakladni Urovni obcanské gramotnosti.Coz
predpoklada, jeho zplsobilost orientovat se ve slozZitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické

a pluralitni spole¢nosti. Zvladnuti daného oboru ma umoznit Zakovi konstruktivné fesit problémy se zachovanim lidské
dlstojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajmy celku,ale s védomim svych prav a povinnosti, svobod
a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slusné komunikace a demokratickych zpGsob( feseni.

Formy a metody jsou ndsledujici: vyklad, zpétna kontrola porozuméni ucivu, samostatna prace, prace s tiskem

a informacemi, jejich vyhledavani a tfidéni, diskuse, formulovani vlastnich nazord, formulace vlastnich otazek k danym
tématdm, skupinova prace, referaty, prednesy textl, dramatizace, dialog, diskuse, pisemné projevy na dané
téma,besedy, ndvstévy akci podle aktudlnich nabidek, prace s knihou, prace s internetem.

Dale v hodinach probihaji: slavnostni recepce na Hotelové skole v Marianskych Laznich, spolupracujeme na projektu
s tebou o tobé, porddame shirkové akce Srdi¢kovy den, Pastelka

Svétluska. na téchto projektech pracuji Zaci dlouhodobé.

Obor integruje nasledujici prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana —VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS
Medialni vychova - MV

Environmentalni vychova - EV

Multikulturni vychova - MKV

Vyucovani daného oboru probihd v ro¢nicich prima ,sekunda, tercie, kvarta a ve vSech rocnicich je zarazen jako
povinny obor.Casova dotace je nasledujici 1-1-1-1.

Prima

Ocekavané vystupy Ucivo Prirezova témata

J3, ty, my, Skola, spole€¢nost a moje misto v ni

VDO -
Posoudi a na pfikladech doloZi p¥Finos Lidska setkani Obcanska
Spoluprace lidi pri reseni konkrét — podobnosti a odliSnosti spol. a Skola
nich Ukoll a dosahovani nékterych lidi, socialni rozdily mezi (vychova k ak-
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cild v roding, ve skole, v obci,
host, cizi ¢lovék, zarazeni lidi
do skupin, socialni rozdily
mezi lidmi, konflikty mezi
lidmi, pomoc lidem v nouzi
respektovani

zdlivodni vandalské chovani
aktivné proti nému vystupuje
Smysl mezilidské komuni-
rozliSuje projevy vlastenectvi

od projevl nacionalismu,

zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené z ni vybira

akce, které ho zajimaji

kriticky pristupuje k medialnim
informacim, vyjadri svij postoj

k plsobeni propagandy a reklamy na

verejné minéni a chovani lidi

objasni potfebu tolerance ve spol.
respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zplsoby
chovani a mysleni lidi, zaujima

tolerantni postoj k mensindm

rozpozndava netolerantni,rasistické,
xenofobii a extremistické projevy

v chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti véem projevim lidské nesnasenli-
vosti

vyznamné dny

uplatriuje vhodné zplisoby chovani a
komunikace v rliznych Zivotnich
situacich, umi resit konflikty nenasilné,
dlleZité instituce,zajimava mista,

rozumi pojmu solidarita a na pfikladech

lidmi,vyznam slov — soused,  tivnimu postoji
v Zivoté,sebe-
kritika, ohledu-
plnost, utvare-
ni hodnot,

MKV — m.kultu-
Vztahy meazi lidmi

ra, kultura et-

osobni a neosobni vztahy.

kace, konflikty a problémy

lidské nesnasenlivosti

Kulturni Zivot MV - roz
rozmanitost kulturnich pro- voj komuni-
jeva, kulturni tradice, insti- kace

tuce, masova kultura,masmé

dia

Zasady lidského souziti  vyznam

rozumi pojmim moralka,mravnost, spolupra-

svoboda, pravidla chovani,délba ce,
prace, vyhody délby prace dem. pri-
ncipy
souziti
Nase vlast

pojem vlast, vlastenectvi, zajimavd VDO
mista a pamatna mista, co nds
proslavilo, vyznamné osobnosti,

statni symboly,statni svatky,

Nase obec, region, kraj OSV

rodaci, tradice, osobnosti, ochrana EV

nik, odlisSnosti.
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dolozi jeji smysl,dokaze pomahat pamatek,pfirodni objekty a jejich

lidem v nouzi ochrana

VDO
Nase Skola Skola jako
Zivot ve 8kole,prava a povinnosti model ote-
Zak(, samosprava a jeji ¢innost, vieného pa-
Spole¢nd pravidla a normy, rtnerstvi,
Vyznam vzdélani pro Zivot, spoluprdce,
Zhodnoceni vlastniho plisobeni  zapojeni do
na do zakovské
samospravy

Navstéva zajimavého mista v regionu — kultura, chranéna oblast

Sekunda

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy Ucivo Prirezova témata
_VbOo
Clovék jako jedinec Podobnost a odli$nost Souvislost k vycho-
Objasni, jak mdze realisti¢téjsi lidi chové k demokracii
Poznani a hodnoceni viastni oso- projevy chovani, rozdily rozvijet disciplinova-
Vhosti a potencialu pozitivné ovliv- v prozivani, mysleni a nost, sebekritiku,
Nit jeho rozhodovani, vztahy s dru- jednani, osobni vlastnosti, respektovani druhé
hymi lidmi a kvalitu Zivota dovednosti,a schopnosti, osoby, utvareni
charakter, vrozené pred- hodnot jako je
Poklady, osobni potencial spravedInost, svo-
posoudi vliv osobnich vlastnosti na Vnitrni svét ¢lovéka 0SV,solidarita,,
tolerance
dosahovani individudlnich a spole- vnimani, prozivani,pozna- schopnost zaujmout
¢much cild, objasni vyznam vile vani a posuzovani skute¢no-  nazor v pluralité
pfi dosahovani cild a prekonavani sti, sebe i druhych lidi, sys-  dalSich nazort
prekazek tém osobnich hodnot, sebe-

hodnoceni, stereotypy v po-

suzovani druhych lidi
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rozpoznava projevy zapornych
vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné kori-

guje své chovani a jednani

popise,jak Ize usmérnovat a kultivo-
vat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti,
prekonavat osobni nedostatky

a péstovat zdravou sebed(ivéru

Beseda s psychologem

Tercie

Osobni rozvoj

OSV-Seberegulace

zivotni cile a plany, Zivotni hodnotit udalosti
perspektivy,adaptace na zi-  a problémy z rlz-
votni zmény, sebezména, nych ahlq,

vyznam motivace,aktivity,

vlle,a osobni kazné pfi
seberozvoji

Cemu se podobam

jednani ke kom-

romisu

péstovani zdravého sebevé-

domi, ja a moje postoje k

okoli

Ja tidruzi

Hledani svého mista ve spo-
Lec¢nosti, chovani k druhym,

Chyby v hodnoceni druhych

Spolecdenstvi a jeho vyznam

pro Clovéka

zarazeni do skupiny, druhy
skupin, dloha role v Zivoté

¢lovéka, konfliktogenni lidé

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu

Ocekdvané vystupy

Stat a hospodaristvi

Rozlisuje a porovnava
rtzné formy vlastnictvi

a uvadi priklady

Ucivo

Majetek a bohatstvi

vychova ke zdra-
vému sebevédomi,
oteviend komu-

nikace

Priifezova témata

osv

Mezilidské vztahy

formy vlastnictvi,hmot-
né a dusevni vlastnictvi,

majetek mobilni a imo-

vychova k odpové-
dnosti za svoje roz-

hodovani
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objasni potfebu dodrZovani
zdsad dusevniho zdravi

a nutnosti jeho ochrany, snazi
se je uplatfiovat ve svém jed-

nani

dodrzZuje zasady hospodarnosti
posoudi vlastni zasady hospod-
darnosti, své zachazeni s majet-
kem, penézi, vyhyba se rizikim
nehospodarného jednani s pené-

zi

vysvétli funkci bank, jejich
ulohu, jaké sluzby poskytuji ve

vztahu k ob¢andim a firmam

rozlisuje, ze kterych zdroja pocha-
zeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméfuje své vydaje
uvede priklady davek,prispévkd,
které poskytuje statni rozpocet

obcanim

dokaze rozlisit ulohu vyroby

obchodu a sluzeb, uvede pfikla-

bilni, tloha sponzora

posuzovani problé-
vlastni nazor na mozZnosti ma z rGznych Ghl{
vlastniho sponzorovani formovat asertivitu

v osobnim Zivoté

Penize _0osv
funkce a podoby penéz schopnosti kom-
formy placeni, remisu, vlastni na-
rozpocet rodiny,vlastni zor, potiebu vidét
rozpocet a hospodareni v komplexnim
s nim pojeti

rozpocet statu, vyznam dani  pochopeni jednani

s naznaky sobectvi

Banky a jejich uloha ve spol.

druhy bank a jejich rozliSnosti
sluzby vici obéandm a pod-

nikdm, zaloZeni banky

Vyroba ,obchod a sluzby EV

tfi zakladni otazky ekonomiky,

Statni rozpocet,

jeho tvorba a rozdélovani

Management a marketing osv

zakladni pojmy, jejich vyznam
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dy jejich soucinnosti

vyloZi funkci y vyznam trhu

pro uspésnost podniku, firmy
vyznam propagace a reklamy

Principy trZzniho hospodafstvi _pfijimat odpo-

nabidka a potavka,trh,podstata védnost za sva
fungovani trhu, formy podnika-  rozhodnuti

ni

Navstéva podniku s vyraznym renomé v kraji.

Kvarta

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu

Ocekdavané vystupy

Stat a pravo, mezinarodni vztahy

Ucivo Prifezova témata

VEGS

Pravni zaklady statu

Globalni svét

Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy

Stath, porovnava jejich znaky

RozliSuje a porovnava ukoly jed-
notlivych slozek statni moci CR
jejich organa a instituci, organy
podilejici se na spraveé obci,krajd

a statu

objasni vyhody demokratického

zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni

Zivot ob¢ant

znaky statu,formy a typy védny clen spolec.

statu,statni obcanstvi demokratické

Ustava CR, slozky vztahy,

statni moci schopnost uplatno-
Vznik statu, histo- vat dem. principy
rické typy statd, a hodnoty,

Nazory na vznik statu angaZovat se a byt

zainteresovan na

zajmu celku

Statni sprava a samosprava vytvaret principy

organy a instituce statni
spravy a samospravy,jejich mi,vzdjemna
ukoly komunikace
a spoluprace
pfic¢iny nedorazu-
méni a konfliktl

Principy demokracie

znaky dem. zpUsobu
rozhodovani a fizeni statu, VDO

politicky pluralismus,soci- Formovat zaklad-

obcan jako odpo-

souziti s minorita-
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aIni dialog,, jeho vyznam, principy a hod -

volby jejich smysl a vyznam,uvede Vyznam voleb, zplsoby voleb

noty dem. systé-

priklady,jak mohou vysledky voleb v historii lidstva, priibéh voleb mu

ovliviiovat Zivot obcan, volby

nedemokratické

pfimérené uplatfiuje sva prava a res- Lidska prava

pektuje prava druhych, posoudi vyznam  zakladni lidska prava, prava

ochrany lidskych prav a svobod ditéte, pfislusné dokumenty,
poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace

objasni vyznam pravni Upravy

dilezitych vztaha — vlastnictvi,

pracovni pomeér, manzelstvi

formovat ob¢a-
na jako odpové-

ného ¢lena spol.

provadi jednoduché pravni ukony a Pravni fad Ceské republiky chapat ulohu
chape jejich dlsledky, uvede priklady vyznam a funkce pravniho fadu, obcana jako
smluv z obc¢anskopravnich smluv soustava soud(, pravni norma, odpovédného
(oprava, pronajem ),uvédomuje si predpis, publikovani pravnich ¢lena spol
jejich rizika porusovani, predpist

chape smysl reklamace a reklamacniho

radu

Protipravni jednani

Druhy a postihy proti-
rozlisuje a chape ukoly organt pravni pravniho jednani,trestni
ochrany obcan(,uvadi priklady postizitelnost,porusovani
jejich Cinnosti, spoluprace, postiho- predpist v silni¢nim pro-
vani trestnych ¢int provozu, porusovani prav

k dusevnimu vlastnictvi
rozpoznava protipravni jednani, Pravo v kazdodennim
rozlisi prestupek, trestny ¢in, Zivoté
uvede jejich priklady vyznam pravnich vztah,

styk s urady, pravni vztahy

a zavazky z nich vyplyvajici

0OsV, MKV

byt odpovédny
za svoje jedna-
ni a ¢iny, vy-
chova k zodpo-

védnosti
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popise smysl a vyznam EU a zaclenéni Evropské integrace VEGS

CR do této organizace, uvede dal3i podstata, vyznam, vyhody, demokratické
vyznamné organizace mezinarodniho EU a CR zplsoby fese-
charakteru Mezindrodni spoluprdce ni konfliktd
uvede priklady globalizace,klady a zapory ekonomicka, politicka, a probléml

bezpecnostni spoluprace

uvede priklady mezinarodniho terorismu mezi staty, jeji vyhody,
dlleZitost jeho potirdni a vystupovani vyznamné mezinarodni
proti nému organizace

mezinarodni spoluprace a jeji smysl RE, NATO, OSN aj.

jejich napln, sidla, smysl

zaloZeni
0sv, VDO
uvede nékteré globalni problémy Globalizace vyznam ,Ustavy
soucasnosti, priklady projevt projevy, zdpory, vyznamné jako zakl. zako-
globalizace, projevy také v obci, regionu globalni problémy, na zemeé
uvede priklady mezindrodniho zpUsoby jejich reseni

terorismu a zaujme vlastni postoj

ke zplGsoblm jeho potirani

Ucast na jednani méstského zastupitelstva, navitéva PMS, soudni jednan
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5.9 Fyzika

5.9.1 Charakteristika pfedmétu

Fyzika zasahuje do vSech obor( lidské ¢innosti.Umoznuje porozumeét fyzikalnim jeviim a procestim, které probihaji
v pfirodé, v bézném Zivoté i v technické praxi.

Vyznamné pfispiva k rozvoji rozumovych schopnosti Zaka.

Spolupracuje se viemi pfirodovédnymi predméty, pouziva matematicky aparat pro odvozeni a vysvétleni fyzikalnich
jevld a vztaha.

Velky dlraz klade na provadéni fyzikalnich pozorovani, méreni a experimentd, predevsim pfi samostatnych ¢innostech
zaka.

Vyucovaci predmét Fyzika je tvoren vzdélavacim oborem Fyzika a jeji aplikace z RVP ZV.Je urcen vSem zakdim primy az
kvarty osmiletého gymnazia.

Ucebni osnovy jsou zpracovany podle ucebnic Fyzika pro 6.az 9. roc¢nik zakladni Skoly a odpovidajici ro¢niky viceletych
gymnazii z nakladatelstvi Fraus v Plzni.

5.9.2 Casové a organizaéni vymezeni

Tydenni hodinové dotace v jednotlivych rocnicich:

Roénik Prima Sekunda Tercie Kvarta

Hodin v tydnu 2 2 2 2

Vyuka probihd vétsinou v odborné ucebné fyziky, nékdy v pocitacové nebo medidlni u¢ebné. Béhem studia na nizsim
stupni gymndzia se mohou Zaci zapojit do nasledujicich soutézi:

=  FO kategorie G (sekunda) - Archimediada
=  FO kategorie F (tercie)
=  FO kategorie E (kvarta)

5.9.3 Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni, k feseni probléma
Ucitel:

= pracuje se zaky tak, aby si osvojili dileZité poznatky z vybranych tematickych okruht a na jejich zakladé poznavali
vyznam a prinos fyziky pro zivot a ¢innosti ¢lovéka, pro rozvoj modernich technologii a ochranu Zivotniho prostf

= zadavanim samostatné prace rozviji v Zacich schopnost vyhledavat a ziskavat informace z rtznych informacnich
zdroju

= vede Zaky ke kritickému hodnoceni a ovérovani ziskanych informaci

= demonstraci fyzikalniho jevu nebo déje vede zaky k tomu, aby na zakladé pozorovani a dosavadnich védomosti
a zkusenosti dany jev nebo déj popsali a vysvétlili, pfipadné objevili vlastnosti a jevy nové

= formou skupinové i individualni prace uci Zaky vyuzivat nabyté poznatky a dovednosti pfi feseni fyzikalnich
problém( a Uloh , nachazet rizné zpUsoby feseni a vyhodnocovat je z rlznych hledisek

= pomoci rliznych forem zkouseni ovéfuje jak Zaci aplikuji ucivo pri feSeni obdobnych problémovych situacich

= klade dlraz na mezipfedmétové vztahy a na ochranu Zivotniho prostredi

=  podporuje fyzikdIni soutéze
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Kompetence komunikativni,socialni a personalni

Ucitel:

= vede Zaky ke schopnosti spravné a logicky formulovat své ndzory v pisemném i mluveném projevu

= provéfuje, zda se Zaci vyjadfuji presné, pomoci odbornych pojmu a symbol(, jak vyuZivaji fyzikalni pomucky, zda
rozumi rdznym typam textl, obrazovych materiald, a jinych informacnich a komunikacnich prostredk

= uci zaky vést dialog, vhodné argumentovat, vyslechnout nazory ostatnich, vazit si prace druhého i své vlastni

= zadanim skupinového ukolu vede Zaky k pochopeni potfeby efektivni spoluprace pro Uspésnou praci

Kompetence obcanské a pracovni

Ucitel:

=  vede zaky k pochopeni dulezitosti vzdélani pro clovéka

=  podava predstavu o vyuZziti nabytych znalosti a dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti

=  vede zaky ke sledovani aktudlniho déni ve védé a technice, vyuzivani védeckych poznatk( s ohledem na ochranu

Zivotniho prostiedi.

= vede zaky k bezpe¢nému a ucinnému pouzivani materiald a pomucek pti hodinach fyziky i pfi laboratornich

pracich, dba na dodrzovani vymezenych pravidel

= vede zaky k ziskavani navykl systematické a peclivé prace

=  zarazuje do vyuky exkurze,pfednasky,besedy a referaty, ¢imzZ ukazuje Zakim pfinos fyziky pro ¢lovéka, uplatnéni

fyzikalnich proces( a zakonitosti v riiznych oborech lidské ¢innosti.

594 Prima
Ocekavané vystupy
Zak

-rozhodne,které véci jsou z latky
pevné, kapalné nebo plynné

-nalezne spolec¢né a rozdilné
vlastnosti latek

-uvede priklady vyuZiti vlastnosti
latek

-uvede konkrétni priklady jevu
na neustaly neusporadany pohyb
Castic

-zméfi silu (tahovou, gravitacni)

-pokusem prokaze vzajemné

pritahovani a odpuzovani zel.téles
a tento jev vysvétli

Ucivo Pruifezova témata

Vlastnosti latek a téles

Vlastnosti latek a téles CsV-jednoduché pokusy,
spolecné a rozdilné vlastnosti latek
CH — atom, molekula

Télesa pevnd, kapalna, plynna
Z,Tv — pfiliv,odliv,kompas,

busola, orientace v terénu

OSV- spoluprace ve skupiné

Sila,vzajemné silové pusobeni téles
Gravitacni sila ENV-kolobéh vody v pfirodé

Elektrické vlastnosti latek
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-experimentalné urci poly
ty¢ového magnetu

-znazorni prabéh indukénich car
mag.pole ty¢ového magnetu

popiSe mag.pole Zemé a uvede
priklad jeho vyuziti

Zak
-zméri délku predmétu vhodné

zvolenym méridlem

-zméri objem télesa odmérnym
vélcem

-zmeéri hmotnost télesa na vahach

-prevadi jednotky velicin

-urci hustotu latky na zakladé
méreni i vypoctu

-zjisti hustoty latek v tabulkach

- odhadne a zméri dobu trvani
rGznych déja( pohyb kyvadla)

-prevadi casové jednotky

-uvede priklad zmény délky nebo
objemu télesa pfi zméné teploty

-zméri zmény teploty(kapaliny,

vzduchu) v ¢ase a zaznamena je
tabulkou a grafem

-vysvétli princip méreni teploty
teplomérem

-urci rozdil teplot z namérenych
hodnot

-sestavi jednoduchy elektricky
obvod podle schématu

Magnetické vlastnosti latek

Meéreni fyzikalnich velicin

délky

objemu

hmotnosti

hustoty

casu

teploty

M — prevody jednotek, vytvareni
funkcnich vztaha grafem a

tabulkou

P¥ — méfeni pocCtu tepl

Ch- méreni teploty,hmotnosti,

Objemu

Z-zmény teploty v rznych roc¢nich
obdobich, v riznych klimatickych
oblastech

Tv- sleduje rekordy v rliznych
sportovnich odvétvich

D- historie méreni fyz.velicin

€SV — vyroba modeld hodin

( vodni, slunecni)

MDV- sledovani predpovédi zmeén
teplot (tisk,rozhlas,televize)

VEGS-metricka soustava, nutnost
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-spravné pouziva schematické
znacky, umi zakreslit schéma

realného obvodu

-urci a pokusem ovéri podminky
vedeni el.proudu v obvodu

-pokusem rozhodne,zda je latka
vodi¢ nebo izolant

-uvede priklady spotiebica,které
vyuZivaji tepelné ucinky el.proudu

-objasni,popr.pokusem ukaze
nebezpedi vzniku zkratu

a moznosti ochrany pred nim
pomoci tavné pojistky

-pokusem prokaZze existenci
mag.pole kolem civky s el.pr.

a objasni na prikladech z praxe
jeho vyuziti

-porovna vlastnosti
permanentnich magnet(
a elektromagnett

-zapoji Zarovky za sebou a vedle
sebe, uvede pr.z praxe

-pokusem porovna proud
v rGznych ¢astech jednoduchého
a rozvétveného el.obvodu

-objasni vznik blesku

-znd zasady ochrany pred bleskem

-znd a dodrZuje pravidla

Elektricky obvod

el.proud

el.vodice,el.izolanty

tepelné ucinky el.proudu

mag.pole el. proudu

kooperace v EU

ENV-globdlni oteplovani Zemé

a jeho dusledky

€SV - zakladni pouceni o prvni
pomoci a spravném chovani
v situacich, které ohroZuji zdravi
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bezpecnosti prace s el.zafizenim

- vysvétli,jak postupovat pfi
poskytnuti prvni pomoci pfi trazu
el. proudem a umi tento postup
vyuzit

rozvétveny el.obvod

bezpecné chovani pfi praci s el.

zatizenimi

€SV - ¢lovék a jeho svét
CzV - &lovék a zdravi
IVT- infor.a vyp.technika
OSV-sobnostni,socidlnia  moralni rozvoj

VDO- vychova demokratického obcana

VEGS- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
ENV-environmentalni vychova

MDV-medidlni vychova

MKV-multikulturni vychova

Mezipfedmétové vazby —

M,Ch,Pt,Z,D,Vv,Hv

5.9.5 Sekunda
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak Pohyb télesa

-rozhodne, zda je téleso vzhledem
k jinému télesu v klidu nebo
v pohybu

klid a pohyb télesa

o N trajektorie,drdha, ¢as

-uréi trajektorii . -
Pohybujeme se na ulici

-urci, zda je pohyb pfimocary nebo
krivocary, rovhomérny nebo
nerovnomeérny pohyb rovnomérny,
nerovnomeérny,
Cyklista v silni¢nim provozu

-urci rychlosti, umi je odhadnout

ENV- vyuZivani energie, zplsoby
Setfeni energie u tepelnych
spotrebicl

OSV-rozvoj dobré komunikace,

dovednosti pro spolupraci
a pomoci

CH — elektrolyza

PY,CVZ — poskytne prvni pomoc

PrUifezova témata

M-Ulohy na pohyb,pfima
umeérnost,tabulka,graf

Bezpecnost silniéniho provozu

P¥- porovnani rychlosti pohybu
zvirat

Tv — svétové rekordy v béhu aj.

CzV- dodriuje pravidla
bezpecnosti silnicniho provozu,

Umi odhadnout rychlost béznych
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-umi vypocitat rychlost a drahu

rovnomérného pohybu

-umi prevadét rychlosti

-nakresli graf zavislosti drahy
a rychlosti na case

-vypocte v,s,v,

-zméfi drahu a dobu pohybu
a vypocte v,

-rozhodne v konkrétni situaci,ktera
dvé télesa na sebe

vzajemné pUsobi a jaky je ucine

N¢
Q-
~

-zméfi velikost sily silomérem
-znazorni silu graficky

-uréi F; vypoctem, pomoci siloméru
-prokdaze experimentem ucinky
el.,mag. a grav.pole

-urci vyslednici sil psobicich

v jedné primce

-rozhodne,zda dvé sily jsou v
rovnovaze

-graficky urci vyslednici dvou
rdznobéznych sil

-odhadne polohu tézisté, umi ji
urcit experimentalné

- rozhodne, zda je téleso v poloze

rychlost rovhomérného pohybu
Dopravni znacky

draha rovnomérného pohybu
Provoz na kfizovatce

pramérna rychlost
nerovnomérného pohybu

Sila,skladani sil

vzajemné plsobeni téles

sila a jeji méreni

grav.el.a mag.sila

skladani sil
-stejného sméru
-opacného sméru
-rovnovaha sil

-skladani riznobéznych sil

vozidel

OSV-spoluprace,tvofivost

ITK-orientace v jizdnich fadech

www.idos.cz

MDV- vyhleddva zajimavé udaje
o rekordnich rychlostech v rliznych
sportovnich odvétvich

CSV-méfi silu silomérem

gravitacni sil

Tv — vyznam zmény tézisté pfi
sportech, akce a reakce ve
sportu

D-historie poznavani F,
( Aristoteles,Galileo,Newton,

Einstein)

OSV — spoluprdce, organizace

prace, obhdjeni svého nazoru

M- konstrukce rovnobézniku sil

CzV- doprava:setrvacnost
automobild, nebezpedi $patného
odhadu rychlosti a vzdalenosti,
vyznam bezpecnostnich pasd

PF — sépie, akce a reakce
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stabilni nebo nestabilni

-umi predpovédét pohyb télesa,
pokud zna silu nebo jeho
vyslednici, kterd na téleso pusobi

-zdlGvodni, proc je téleso
v konkrétni situaci v klidu nebo
v pohybu rovnomér.prim.

- pozna, kdy je téleso v rovnovaze

-pozna sily akce a rekce

- umi uvést priklady z praxe

-umi je odlisit od sil v rovnovaze

(stejné velké sily, soucasné vznikaji

a zanikajf, kazda pudsobi na jiné
téleso)

- posuvné ucinky sily na téleso
védomeé spojuje vidy se zménou
rychlosti pohybu télesa

-pozna, zda je paka v rovnovazné
poloze, umitoi

ovérit vypoctem

-uvede priklady uziti paky v praxi

objasni vyhodnost pouZziti paky
v daném pripadé

N¢
[
=~

-urci podminku rovnovahy

-rovnovazna poloha télesa

Posuvné ucinky sily.

Pohybové zakony

zakon sily

zakon setrvacnosti

zakon akce a reakce

ve

Otacivé ucinky sily

rovnovaha sil na pace

moment sily

OSV- rozvoj experimentalnich
dovednosti

CSV- vyuiiti jednoduchych stroja
k usnadnéni prace

PF- paky ve stavbé téla ¢lovéka

Tv-vyuziti rovnovahy ve sportu
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na kladce pevné a volné

uziti paky
-uvede priklady uziti kladek v praxi
a ukaze jejich vyhody
-porovna tlaky vyvolané rlznymi
silami
CSV —tFeni v denni praxi
-navrhne,jak Ize v praxi zvétsit
.. kladky,kladkostroj CSV- vyznam broudeni nastrojtl pro
nebo zmensit tlak ‘o
usnadnéni prace
- umi vypocitat p,F,S x . ,
P 7017 CZV-zachrana tonouciho
na zamrzlém rybniku
ENV- $kody na silnicich zplsobené
iy o pretézovanim nakladnich
-zméfi tfeci silu o
automobild
-porovna treci sily v zavislosti na F, L. L
. , Tv- zmensovani nebo zvétSovani
, drsnosti a obsahu stykovych o
sl odporovych sil ve sportu
Deformacni ucinky sily (lyzovani,horolezectvi,
cyklistika)
-uvede priklady pUsobeni klidové tlakova sila
treci sily (pfi chlzi nebo
o tlak P¥- vliv tvaru téla Zivogich(
pfi jizdé auta) ‘L L
na zmensovani odporové sily
-rozhodne,zda je v daném ptipadé " .
Aeel? SRR 7 .y ENV-snizovani ztrat energie
tfeni uzite¢né nebo Skodlivé <ovdnim od ch sil b
. o . zmensovanim odporovych sil pfi
a navrhne vhodny zplsob jeho . P Y P
. Cov s pohybu vozidel
zmens3eni nebo zvétseni
Treni

-predvede pokusné Pascalllv zakon
tfeni,tfeci sila

-vysvétli princip hydraulického

zafizeni méfeni treci sily

PF- prizpUsobeni vodnich Zivocichd
Zivotu v hloubce,potapéni lidi
a jejich vybava, krevni tlak a jeho
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-vypocita p,F,S

-pouzije vztahy pro py, Fp i tfeci sila v praxi
na konkrétni problémy

-urc¢i pokusem i vypoctem velikost
vztlakové sily

-znazorni sily a jejich vyslednici
na téleso ponorené do kapaliny

-predpovi jak se bude téleso Mechanické vlastnosti kapalin
v kapaliné chovat,uvede priklady

Z praxe
Pascaldv zdkon
hydraulicka zatizeni
hydrostaticky tlak

zak

-pokusem prokaze existenci p,

2 Vysvétli pric¢iny jeho existence

-porovnd atmosféricky tlak vztlakova sila

v rGznych vyskach, popise zplisob

méreni p,
Archimédv zakon

-provede méreni p, ,daném misté,
objasni vliv zmén atmosférického

tlaku na pocasi téles v kapaliné

potapéni, plovani, vznaseni se

-uvadi priklady z praxe prokazujici
existenci vztlakové sily, ktera
plsobi na télesa v plynech

-umi F,, vypocitat

-zméfi tlak plynu v uzaviené
nadobé a umi rozhodnout,zda je
tam pretlak nebo podtlak

méreni

D-poutZiti ponorek ve vale¢nych
konfliktech

OSV-spoluprace ve
skupiné,odpovédnost pfi feseni
problém ve skupinach

MDV-zpracovava, vyhodnocuje

a vyuziva informace z médii(pocasi
— jeho vliv na ¢lovéka a jeho
¢innosti, doprava,zemédélstvi)
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-rozliSi zdroj svétla a osvétlené
téleso

- rozhodne,zda je dané prostredi
Ciré,prthledné,prusvitné ci
neprihledné

-uvede velikost rychlosti svétla ve
vakuu a porovna ji s rychlosti
svétla v jinych prostredich

-objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme
fazi Mésice

-vysveétli vznik stinu, vznik zatméni
Slunce a Mésice

-vyuziva zakonu odrazu svétla
- pokusem rozhodne, které

zrcadlo je duté a které vypuklé

-pokusem najde ohnisko dutého
zrcadla a urci jeho ohniskovou
vzdalenost

-zobrazi dany predmét dutym
zrcadlem

-uvede priklady vyuziti kulovych

zrcadel

N¢
[
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-na prikladech ukaze lom svétla ke
kolmici a od kolmice

Mechanické vlastnosti plyni

atmosféricky tlak a jeho méreni

vztlakova sila

tlak plynu v uzaviené nadobé

Svételné jevy

zdroje svétla

M- rozezna jednoduché soumérné
utvary v roviné

€SV — vyroba periskopu

a jeho pouziti, vyroba dirkové
komory, vyroba kaleidoskopu

CzV-bezpeéné osvétleni téastnikd
silni¢niho provozu

volba vhodnych barev pro
Ucastniky silnicniho provozu

bezpecnost dopravy v mlze

nebezpedi odrazu svétla pfi pouziti
laserového ukazovatka

vyuziti zrcadel v dopravé

Vv — vyuZziti stin( a barev ve
vytvarném projevu

D-ndboZenska interpretace
zatméni Slunce v historii

-historie vzniku fotografie
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-dokaze pokusem, Ze je svétlo

sloZzeno z barevnych svétel y . S
¥ rychlost svétla PF- vjem obrazu vznikajiciho

na sitnici oka, v lidském

.7 . . mozku(v€etné pozorovani
-vysveétli proc a za jakych ( P

. - zdanlivych obrazl
podminek vznika duha y )
-barevné vidéni a prostorové
ol % e pimocaré SiFeni svétla vidéni lidskym okem

- vysvétli, ¢im je dana barva

priihledného prostiedi a &im barva  mésicni faze

neprihlednych téles

-vidéni u hmyzu a rliznych zvifat

stin
ENV- ekonomické vyuzivani zdrojl
svétel

zatméni Slunce a Mésice

-omezeni svételného znecisténi
vhodnymi zdroji svétla(ruseni
z4kon odrazu svétla astronomickych pozorovani)

-vyuziti zrcadel ve slunecnich
elektradrnach

ITK- vyhledava informace
na internetu o zajimavych
vypuklym zrcadlem optickych jevech v atmosfére,

zobrazeni rovinnym, dutym a

Prezentuje je pisemnou nebo ustni

formou
lom svétla
rozklad svétla optickym hranolem
barva téles
5.9.6 Tercie
Ocekavané vystupy Ucivo Prlfezova témata
Zak Teplo.Prace.Vykon
-rozhodne,zda téleso kona praci prace D- vyuZiti jednoduchych stroju

k usnadnéni prace dfive a dnes
-umi vypocitat W,F,S
Tv — prace v rliznych sportech

(vzpirani,skok do vysky,béh

-predvede vykonani prace 1 ., )
na lyzich,horolezectvi)

odhad a méreni vykon(
-porovna praci vykonanou
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jednoduchymi stroji
(kladka,kladkostroj,naklonéna
rovina)

-urci vykon z prace a €asu

-pouziva odhad a porovnavani
vysledkd

-urci vykon ze vztahu P=F.v

-pochopi souvislost mezi energif
téles a jejich schopnosti konat
praci, objasni ucivo na konkrétnich
prikladech

-porovna energie pomoci rychlosti
a hmotnosti téles

-popise vzajemnou premeénu
energii na prikladech z praxe

-zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuZzivani riznych energetickych
zdroja z hlediska

vlivu na Zivotni prostredi

vykon

ucinnost

Pohybova a polohova energie
Znalost dopravnich znacek

polohova energie

preména polohové a pohybové
energie

(bsh, gplh)

PF — svalova namaha

M-Uprava rovnic s pismeny

CSV- vybér vhodnych néstrojl

a postupd ke zvyseni vykon(

MDV- sleduje a porovnava vykony
Spickovych sportovcl

CsV-formy a druhy energie, jejich
vyuziti, Setfeni energii

z hlediska ochrany Zivotniho
prostredi

TV-priklady vyuZiti a premén
energie ve sportech (
lukostielba,kuzelky,skok

o tyci,stfelba vzduchovkou aj.)

Pf- porovnani pohybové energie
rdznych Zivocich(

CzV- nebezpedi v dopraveé pfi
pfeméné pohybové energie pfri
srdzZce vozidel

ENV,VEG vyuziti vodnich,vétrnych
elektraren

unasavEU

MV-sleduje vyuZzivani riznych
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-uvede priklady jevl na neustaly
neusporadany pohyb castic

-vysvétli, jak se méni vnitrni
energie télesa s jeho teplotou

-predvede pokusy na zménu
vnitini energie konanim
prace,tepelnou vyménou

-umi uvést priklady z praxe

-rozliSuje a spravné pouziva pojmy
teplo a teplota

-umi vyhledat c v tabulkach,

zna jeji vyznam

-urci teplo prijaté ¢i odevzdané
vypoctem i pokusné

-rozpozna, jakym zptsobem
tepelna vyména probiha

Vnitini energie.Teplo
Pozar

Casticové slozZeni latek

vnitini energie

zména vnitini energie

-kondnim prace

-tepelnou vymeénou
Atmosférické poruchy

teplo

mérna tepelna kapacita latky

urceni tepla

zdroju energie z hlediska jejich
vlivu na Zivotni prostredi

CSV-sleduje a zapisuje zmény
teploty

Z-vysvétleni klimatickych jev(,

vznik vétrd

PF- termoregulace tél zvirat
(srst,peri), zména barvy srsti v

raznych rocnich obdobich,
ochlazovani zvitat (pes),

-vyznam snéhu v pfirodé aj.

CzV- volba vhodného
obleceni,ochrana pred
nadmérnym UV zarenim

M-Uprava rovnic s pismeny

CSV-volba vhodnych material@
na vyrobky z hlediska jejich
tepelnych vlastnosti

ITK- hledani vhodnych informaci
na internetu

ENV-Setfeni energii (vhodna

tepelnad izolace doml, ekologicky
vhodné zplsoby vytdpéni, vyuZiti
energie slunecniho zareni

- k vytapéni, k zahfivani vody

-jako obnovitelného zdroje
energie

PF- vyznam slunecniho zareni pro
fotosyntézu rostlin

104/333 |



-porovna latky podle tepelné
vodivosti

N¢
D
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-uvede priklady zmén skupenstvi
z praxe, pozna,kdy se teplo
pohlcuje nebo uvolnuje

-nalezne v Tabulkach vhodné

fyz.veliciny a vysvétli jejich vyznam

-vysveétli tani a tuhnuti krystal.latky
na zakladé zmény usporadani
a rychlosti pohybu castic latky

-popise pokus, ktery prokazuje
zvétseni objemu vody pfi zmrznuti

-objasni jev anomalie vody

-navrhne a pokusem ovéri, jak

Ize zménit rychlost vyparovani
kapaliny, umi uvést priklady
Z praxe

-predpovi, jak se zméni teplota
varu kapaliny v zavislosti na tlaku
nad kapalinou, uvede priklady

Z praxe

-na konkrétnich prikladech objasni,
kdy nastava kapalnéni vodni pary
ve vzduchu

-vysvétli vznik mlhy,jinovatky a

oblaku

tepelna vyména proudénim

tepelné zareni
Zivelnd pohroma

vyuziti energie slunecniho zareni

Zmény skupenstvi latek

tani a tuhnuti
Sesuv pudy

vyparovani

CSsV-skupenstvi vody,obéh vody
v pfirodé

Z-vliv velkych vodnich ploch
na pocasi

PF- vyznam anomalie vody

-pro preziti vodnich Zivocich(
v zimé

-narusovani skal

M-cCte Udaje z grafu (zavislost

teploty na ¢ase pfi zménach
skupenstvi )

CsV-ovlivnéni rychlosti
vyparovani pfi praci vdomacnosti
(suseni pradla,vareni)

-vyuzivani vhodného nadobi

-vyznam prikryvani zahon(
chvojim na zimu

CzV-dodriuje pravidla
bezpectného zachazeni s horkymi
kapalinami,pdrou,tepelnymi
zdroji pti pokusech i v dennim
Zivoté

Ch-destilace,taveni Zelezné rudy

ENV-vyuZiti spalovacich motort
v dopravé z ekologického
i ekonomického hlediska

-vyhledava informace

o vyzkumech novych motort

a pohonnych latek Setrnéjsich
k Zivotnimu prostredi(vodikové
motory, bioplyn,bionafta)
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-popise zakladni soucasti
spalovacich motort

-porovna skodlivost rliznych

var
spalovacich motor( pro zivotni
prostredi
Czv-udriba obleéeni z umélych
vlaken antistatickymi avivazemi
- Pt-Zivocichové vytvarejici el.ndboj
kapalnéni

(Ghot)

AEENGEl G2 83 el e ENV-odlucovace popilku-omezeni

el.nabita télesa pritahovat nebo . , v
znecistovani zivotniho prostredi

odpuzovat

-vysvétli elektrovani téles
pistové spalovaci motory
-vysveétli princip uzemnéni

nabitého télesa

N¢
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-vysvétli jevy elektrostatické
indukce a polarizace izolantu Elektricky ndboj

Elektrické pole
-pokusem prokaze existenci el.pole
v okl nabitého télesa, znazorni
silocary el.pole

CSV-jednoduché
el.obvody,schematické

znacky,schéma obvodu
elektrovani téles tfenim

-uvede priklady z praxe

na snizovani elektrostat.naboje elektricky naboj

(textilni,papirensky pramysl)
M-zpracuje data ziskana mérenim
(tabulka,graf)

-vyuziti v odluc¢ovacich popilku

Czv-dodriuje pravidla
bezpecného zachazeni

s el.zafizenim pfi pokusech
i vdennim Zivoté
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-objasni podstatu el.proudu
v latkach

-zméfi el.proud

-zméfri el.napéti

-porovna vhodnost uziti riznych
zdrojl napéti

-predpovi zménu el.proudu
v kovovém vodici pti zméné

napéti mezi jeho konci

-umi vypocitat U,I,R

-vyjadri zavislost i na U graficky

-z grafu urcéi R

-popise, jak se méni R v zavislosti

na vlastnostech vodice i na teploté

- v jednoduchych pripadech ovéri
pokusem

-rozpozna podle schématu i podle
realného zapojeni druh zapojeni
rezistorl

N¢
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-predpovi, jak se zméni el.proud

vodic a izolant v el.poli

silo¢ary el.pole

Elektricky proud

el.proud v kovech

el.proud ve vodnych roztocich soli
a kyselin

méreni el.proudu

méreni el.napéti

zdroje el.napéti

Ohmuv zakon

el.odpor

CSV-zapojeni spotfebich
v domdacnosti

-volba vhodnych zdroji a vodict
k danému spotiebici

ENV-porovna vykony rdznych
domdcich spottebicd z udaji

na jejich Stitcich

-volba optimalniho domaciho
spotrebice podle jeho
energetické narocnosti (tfida
A,B,C) z hlediska ekonomického
i ekologického

ITK-vyhledava udaje
o el.vlastnostech materialQ
v Tabulkach i na internetu

OSN-rozvoj dovednosti
spoluprace ve skupiné pfi feseni
problém i pfi pokusech
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v obvodu pti zméné zapojeni
rezistorl

-pouZzije reostat k regulaci proudu
nebo jako déli¢e napéti v obvodu

-urci el.praci

-vyjadri el.praci ve Ws,kWh i J

-urci vykon el.proudu

-zjisti pfikony elektr.spotrebic
z Udajl na Stitcich

-vypocita jejich R, pokud by se
zapojily k uvedenému napéti

-porovna el.energii spotfebovanou
raznymi domacimi spotrebici

za urcitou dobu a odhadne cenu,
kterou

za tuto el.energii zaplati

-navrhne mozné Uspory el.energie
v byté,domé, ve skole aj.

-urci ve svém okoli zdroje zvuku

-vysvétli,proc€ je podminkou Sireni
zvuku latkové prostredi

-uvede priklady dokazujici, ze
rychlost zvuku zavisi na prostredi,
ve kterém se zvuk Sifi

-porovna rychlost Sireni zvuku
a svétla (blesk,hrom)

zavislost odporu na vlastnostech

vodice

rezistory spojené v el.obvodu
za sebou a vedle sebe

regulace hodnoty proudu
reostatem

reostat jako déli¢ napéti

el.prace

el.energie

vykon el.proudu

Pr-lidské ucho

-sluchova Ustroji u rliznych
Zivocichud

-vyuziti ultrazvuku u
zvitrat(psi,netopyfi)

CzV-ochrana sluchu pred
nadmérnym hlukem

Hv-Siteni zvuku v koncertnich
sinich, divadlech,pfednaskovych
salech
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-pokusem dokaze,ze vyska tonu ENV-zplsoby ochrany pred
zavisi na jeho kmitoctu hlukem

OSV-respektovani prav druhych
lidi, neobtéZovat je nadmérnym

-popise,jak prijimame zvuk uchem Zvukové jevy hlukem

N¢
D
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zdroje zvuku

CSV-sleduje zmény pocasi
-pokusem ukdaze vyznam
rezonancnich skfinék u hudebnich
nastroju Sifeni zvuku prostredim

-vyznam predpovédi pocasi pro
lidskou ¢innost

Pr-vyznam predpovédi pocasi pro
zemédélstvi
rychlost Sifeni zvuku

CzV-zabezpedeni optimalnich
pracovnich podminek doma i ve

-navrhne, jak zmensit skodlivy vliv skole (teplota,vihkost, svétlo)

nadmérné hlasitého zvuku -volba vhodného obledeni

MDV-sleduje zpravy o pocasi

ENV,VEGS-omezeni znedistovani
prostiedi v souvislosti s ozonovou

vyska ténu

dirou a sklenikovym jevem

-vyznam destnych prales( pro
ucho jako pfijima¢ zvuku udrZovani vlhkosti vzduchu

-zna zakladni meteorologické
prvky a popise zpUsob jejich
méreni

-ziskava informace o pocasi

(tisk,televize,internet)

-objasni vyznam predpovédi pocasi
a meteorolog.zprav pro rdzné

obory lidské cinnosti
rezonance

-vyhledd na internetu informace
0 pocasi ziskané radary nebo
satelitnimi druzicemi barva ténu
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-uvede hlavni latky,které znecistuji = odraz zvuku,ozvéna
ovzdusi a jejich zdroje jak ptirodni,
tak predevsim produkty lidské

¢innosti, naznaci cesty ke snizovani = ochrana pfed nadmérnym hlukem

obsahu téchto latek v atmosfére

Pocasi kolem nas
-vysvétli pfic¢inu vzniku ozonévé
diry, sklenikového jevu a jejich
nebezpeénost pro lidstvo, jako meteorologie
jeden z globalnich probléma svéta

atmosféra Zemé

zakladni meteorologické jevy

a jejich méreni

problémy znecistovani atmosféry

5.9.7 Kvarta

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak Co uZ vime o magnetickém
poli

-prokaze pokusem existenci
magnetického pole kolem civky = -mag.pole civky s proudem
s el. proudem

-vysvétli cinnost

: - -elektromagnet
elektromagnetu a jeho vyuziti

-vysvétli princip ¢innosti
stejnosmérného elektromotoru | -plsobeni mag.pole na civku
s proudem

-uvede priklady uziti v praxi
-elektromotor

-predvede pokusem vznik

indukovaného proudu -elektromagneticka indukce
v civce,ukaze na ¢em zavisi jeho

hodnota a smér

Priifezova témata

D-vyznam Faradayova objevu

elmag.indukce pro rozvoj elektrotechniky
v 19.stol. a jeho prakticky vyznam dnes)

M-funkéni vztahy tabulkou,rovnici,grafem

Z-na mapé CR ukaze

oblasti,kde se nachazeji tepelné
elektrarny

-ukaze mista vhodna pro vystavbu
vodnich a vétrnych elektraren

-uvadi na pfikladech dasledky na Zivotni
prostredi
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-objasni vznik stfidavého
proudu

-z grafu stfid.proudu urci
periodu a kmitocet

-objasni princip Cinnosti
alternatoru a urdi, jaké
premény energie v ném
probihaji

N¢
Q-
~

-zvoli vhodné méridlo a zméri
stfidavy proud nebo napéti

-urci transformacni pomér
transformatoru, uvede jeho
praktické vyuziti

-popise a zdlvodni vyuZiti
transformatoru v rozvodné
elektrické siti

-rozlisi vodic,izolant,polovodic¢

na zakladé analyzy jejich

ENV-vyuZivani energie

-zpUsoby Setfeni, vycerpatelnost zdrojl
energie,vliv na Zivotni prostfedi,princip
hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam
a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich

St¥idavy proud zdrojd v okoli

vznik stfidavého proudu

CSV-zvlada elementarni dovednosti

a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
alternator

méreni stfidavého proudu
a napéti

transformatory

rozvodna elektricka sit

Ch- galvanické clanky
a elektrolyza,akumulatory

ITK-zpracuje a prezentuje

informace v textové a grafické formé
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vlastnosti

-uvede priklady vedeni
el.proudu v kapalinach a
v plynech

-popise vznik iontl v elektrolytu

-vysvétli princip
elektrolytického pokovovani
predméti

-predvede a objasni vznik
el.jiskry pri elektrovani

-popise podstatu blesku
a objasni zplsob ochrany pred
nim

-uvede priklad vedeni el.proudu
ve zfedénych plynech

-pokusem ukaze,jak se méni

odpor termistoru pfti jeho
zahtivani a fotorezistoru
v zavislosti na osvétleni

-uvede priklady uZiti téchto jevl

Zak
-zapoji polovodicovou diodu

v propustném a zavérném
sméru

Co uZ vime o vedeni
elektrického proudu

elektrické vodice a izolanty

elektricky proud v kovovych

vodicich

elektricky proud v kapalinach

elektricky proud v plynech

Vedeni elektrického proudu
v polovodicich

elektricky proud
v polovodicich

ENV-vyuZivani alternativnich
zdrojl,zplsoby Setfeni
energie,energetické zdroje a jejich
vycéerpatelnost

€SV — wyuziti digitalnich technologii
v béZném Zivoté

( pocitac, fotoaparat,videokamera)

-vyuziti polovodicovych soucastek
v rliznych technickych zatizenich

(Cip,mikrofon,telefon)

CSV- dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, umi poskytnout
prvni pomoc pfi Urazu

PF,CZV — znéa zasady prvni pomoci

Csv-dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

-dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak.aby neohrozoval

zdravi své ani jinych
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-uvede priklad vyuziti
usmérnujiciho ucinku diody

- objasni premény energie

v soldrnim ¢lanku a uvede
priklady jeho vyuziti jako
alternativniho zdroje energie

-vysvétli vyznam uzemnéni u

domacich spotrebicd

-rozlisi vodic,izolant a polovodic
na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

-objasni, v em je nebezpeci
zkratu v domdcnosti a jak mu
Ize predchazet

-fidi se zakladnimi pravidly pro
bezpecné zachazeni s el.
zafizenimi

-popise zakladni druhy
elmag.zareni podle vinové délky
a uvede priklady jejich vyuziti

-rozumi pojmam vinova délka
a kmitocet

-vinovou délku umi ukazat na

sinusoidé

-znd priklady vyuziti
jednotlivych druht
elmag.zareni a jejich vlastnosti

Bezpecné zachazeni
s elektrickymi zatizenimi

PF- bioluminiscence, IR zareni

(hadi)

D-spolecensky vyznamné objevy
(bezdratova telegrafie,

Morseova abeceda, Sifrovani zprav)

CSV- bezdratova technologie

Z-navigacni technologie

CzV-vliv Zivotnich podminek na zdravi
Clovéka (nebezpedi

UV zafeni, RTG zareni )

VEGS-poznani a pochopeni dila
vyznamnych fyzik(

(Rontgen,Maxwell,Hertz,Marconi)

113/333 |



-dokaze resit konkrétni
problémy a ulohy

-ukaze na pokusu odraz a lom
svétla

-rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou rdznych
prostredich, jak se bude svétlo
ldmat

N¢
[
~

-uvede priklad Uplného odrazu

svétla a objasni, kdy mlze
nastat

-vysvétli, jak funguji svétlovody

a uvede priklad jejich vyuZziti

-rozlisi pokusem spojnou
a rozptylnou ¢ocku

-najde pokusem ohnisko spojky
-zobrazi predmét spojkou

-urci,jaky obraz vznikne pfi
zobrazeni rozptylkou

-vysvétli funkci cocky v lidském
oku

-popise vady oka a jejich
korekci

-sestavi model mikroskopu
a dalekohledu, uvede priklady
jejich vyuziti

-popise zakladni stavebni
¢astice atomu,slozeni
jadra atomu

-rozumi pojmUm izotop a nuklid

-uvede zakladni druhy

Elektromagnetické zareni

elektromagnetické viny
a zareni

vinova délka a kmitocet

zdroje zareni

Co uZ vime o svétle

odraz svétla

lom svétla

-Uplny odraz svétla

-zobrazeni rovinnym
a kulovym zrcadlem

cocky

optické vlastnosti oka

M-rozeznd a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

CzVv-dodriuje pravidla hygieny zraku
zvlasté pri cteni
-zna vyuziti zrcadel a svétlovodu

v lékarské diagnostice

Z-vysvétli vznik fatamorgany na poustich

PF-pozorovani pfirody
(lupou,mikroskopem,dalekohledem

-stavba oka,fyziologie vidéni

D-vyznam optickych pfistroji pro vyvoj
poznani v historii lidstva

ENV-nebezpecdi vzniku pozaru odkladanim
plastovych a sklenénych lahvi
v prirodé(cocky)
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rad.zareni,objasni jejich
podstatu,porovna jejich
vlastnosti

-uvede a objasni pfiklady vyuziti
radionuklidt

-popise retézovou jadernou
reakci a objasni nebezpeci
jejiho zneuziti i mirového vyuziti
- zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuZzivani riznych

energetickych zdrojl z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

N¢
[
=~

-popise z ceho se sklada
slunecni soustava

-vysvétli hlavni rozdily mezi
planetou a hvézdou

-orientuje se v zakladnich
souhvézdich na obloze,umi
pouZzivat mapu hvézdné oblohy

-sleduje ve sdélovacich
prostredcich vyzkum kosmu

-pozoruje a popisuje jevy kolem
sebe, hleda jejich vzajemné
souvislosti a odhaluje jejich
priciny

-provadi fyzikalni pokusy

-umi méfrit délku,

lupa a mikroskop

dalekohledy

Jaderna energie

atom

atomova jadra

izotopy a nuklidy

radioaktivita

vyuziti jaderného zareni

fetézova jaderna reakce

jaderny reaktor

jadernd energetika

ochrana pred zarenim

Zemé a vesmir

slunecni soustava

Ch-casticové slozeni latek

Z- na mapé CR a Evropy ukaZe mista,kde
se nachazeji jaderné elektrarny

D-historie objevu pfirozené a umélé
radioaktivity

ENV-vliv energetickych zdroja
na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie,
moznosti a zplsoby Setreni

-zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost

VEGS-poznava zivot a dilo vyznamnych
fyzik

(Rutherford,Becquerel,Curie-
Sklodowska,P.Curie, Termu,Einstein)

Z-tvar,velikost,pohyby Zemé,stfidani dne
a noci,stfidani ro¢nich obdobi,

Casova pasma,pasmovy ¢as,datova
hranice,smluveny ¢as

D-vyvoj kosmologickych predstav

-historie dobyvani vesmiru
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hmotnost,cas,teplotu,silu, nase Galaxie

objem,el.proud a napéti

kosmonautika

-z namérenych hodnot
vypocita rychlost, el.odpor,

hustotu,praci,vykon

-vysledky zaznamena do

tabuky,graficky aj.

Cemu jsme se ve fyzice naudili

vlastnosti latek a jejich
CistiCové slozZeni

méreni fyz.velicin
pohyb

sila

mechanické vlastnosti kapalin
a plynl

tepelné jevy

elektrické a magnetické jevy

elektromagnetické zareni
zvukové jevy
energie a jeji premény

Zemé a vesmir

ITK-vyhledavani informaci na internetu

-prezentace v textové, grafické
a multimedialni formé

PF,Ch,Z- osvoji si spolecné poznavaci
metody:pozorovani,popis,

experimentovani, méreni,
zaznamenani dat tabulkou,grafem,

vyvozovani zavéra

-dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace

-orientuje se v Tabulkach,atlasech,
na internetu aj.

-samostatné ziskava informace

OSV-uvédomuje si hodnotu spoluprace
a ucinné ji rozviji

-vécné argumentuje a respektuje nazory
druhého pfi feseni problému ve skupiné

-rozviji své formulacni, dialogické a
prezentacni schopnosti a dovednosti
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5.10 Chemie

5.10.1 Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

5.10.1.1 Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, vzdélavaciho oboru Chemie a dale
z tematického okruhu Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (RVP ZV a RVP
GV).

Chemie pro nizsi stupen gymnazia ( tercie az kvarta ) ma umoznit zakim vytvoreni zakladnich predstav o stavbé latek
a jejich preméndach, zaroven i aplikaci v bézném Zivoté.
Zaci ziskaji také praktické dovednosti a zru¢nost pii praci v chemické laboratofi, jsou sezndmeni se zakladnimi

bezpecnostnimi pravidly a striktné je dodrzuiji.

Chemie pro vyssi stuper gymnazia ( kvinta aZ oktdva ) je koncipovana jako predmét, ktery ma umoznit Zakiim
nahlédnout do zékladd chemie a biochemie. Poznatky jsou roziifenim znalosti z pfedchdzejicich let studia chemie. Z4ci
se uci hledat souvislosti mezi chemickymi dé&ji probihajicimi v pfirodé. Takto nabyté znalosti by méli umét uplatnit

v béZném Zivoté. Nezbytnou soucasti vyuky chemie na vy$sim stupni gymnazia jsou prakticka laboratorni cviceni.

Zakladni formou vyuky je vyklad ¢asto doplfiovany demonstrac¢nimi pokusy. To v3e je zpfesfiovano ukazkami
z internetu, videem, referdty a prezentacemi s pfipadnymi exkurzemi.

5.10.1.2 Casové a organizaéni vymezeni:

Chemie se vyucuje od 1. pololeti tercie do konce oktavy.

Hodinové tydenni dotace:

rocnik dotace
Tercie 2 hodiny
Kvarta 3 hodiny z toho 1 pllena
Kvinta 2 hodiny z toho 1 pllena
Sexta 3 hodiny z toho 1 pllena
Septima 2 hodiny z toho 1 pllena
Oktava 0 hodiny

Hodiny chemie se vyucuji z€asti ve specializované poslucharné prirodnich véd a z€asti v multimedialni ucebné.
Poslucharna ptirodnich véd bude do budoucna vybavena pocitacem s pfipojenim na internet, interaktivni tabuli,
projektorem a videem. Dale je nutno uvazovat o privodu plynu a vody, coz je podminka k tomu, aby se zde mohly
provadét demonstraéni pokusy. Plilené hodiny ( tfida je délena na polovinu ) jsou vétsinou vyuZivany na laboratorni
cviceni, ktera probihaji v dobfe vybavené chemické laboratofi.

Na povinné hodiny navazuji na vy$sim stupni gymnazia volitelné seminare — jak prakticky, tak i teoreticky, kde dochazi
k prohloubeni probirané latky a dostate¢né pfipravé na piijimaci zkousky na VS.

5.10.2 Vychovné a vzdélavaci strategie:

kompetence k uceni — ucitel:
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= klade zaklim jasné formulované otazky

=  vede zaky k pouZivani spravné terminologie a symboliky

= vede Zaky k vyuzivani odborné literatury, internetu,....

= vede Zaky k prezentaci své prace (za pouZziti rliznych informacnich zdroji — viz pfedchozi bod)

kompetence k reseni probléma — ucitel:

= klade dlkaz na argumentaci podloZenou dikazy

= podporuje feseni problém( s mezioborovym pfesahem

= zadava zakim problémové ulohy a dusledné dohlizi na jejich feseni

= pomaha zaky smérovat ke spravnym zdrojim informaci potfebnych k feseni zadanych problém

kompetence komunikativni — ucitel:

= v pribéhu hodin (i laboratornich cviceni ) vytvari podminky pro vzdjemnou komunikaci ( oteviené s zaky
komunikuje )

=  vede zaky k souvislému a dobte formulovanému projevu

= problémové ulohy zaddva tak, aby zaci museli pti jejich pInéni kombinovat rizné komunikacni zdroje (
napft. Internet,... )

kompetence socidlni a persondlni — ucitel

= zadava zaklm skupinovou praci a vytvari podminky, které kazdému umozni zapojit se do Cinnosti

= vede Zaky k samostatnosti pti plnéni zadanych kol

= respektuje individualitu zZaka

= vénuje se jak mimoradné nadanym zakdm, tak i slabym studentiim

= individudlni ptistup

= pfipraci s nebezpecnymi chemickymi latkami vede zdky k ochrané zdravi

= pomaha svym vykladem vytvoreni ndvykll zdravého Zivotniho stylu ( pfedevsim v oblasti stavovani )

kompetence obCanské — ucitel

= vede zaky k ekologickému mysleni ( pf. Tridéni odpadu,... )

=  je pro zaky prikladem ve vztahu k pfirodé

=  opakované upozorniuje zaky na pravidla bezpeénosti pfi zachdzeni s chemickymi latkami
=  vede zaky k odmitavému postoji k drogam a navykovym latkam

= dlsledné dohlizi na slusné chovani Zakl nejen ve sSkole a pfi skolnich akcich, ale i mimo né

kompetence pracovni — ucitel

= vede zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v zajmu pfipravy na budouci studium (resp. povolani )
=  vede zaky k bezpe¢nému ovladani laboratorni techniky pti praci v chem. laboratofi
= duasledné dohlizi na dodrZovani zasad bezpecnosti pri praci v laboratofi
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5.10.3 Tercie

urci spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

uvede fyzikalni
a chemické vlastnosti
latek

rozpozna skupenstvi
latek a jejich zmény

vyuziva tabulky

rozlisi fyzikalni télesa a latky

uvede pf. chem. déje a ¢im
se zabyva chemie

urci skupenstvi rliznych
latek

vyhledd v tabulkach (u
vybranych latek) zakladni
hodnoty a v téchto
hodnotach se orientuje

vymezeni pojmu chemie fyzika
vlast. latek:

barva
skupenstvi
rozpustnost

zmény skupenstvi: tani, tuhnuti, fyzika

vyparovani, zkapalnéni, sublimace,....
hodnoty z tabulek:

hustota, teplota tani, varu

rozliSuje smési
a chemické latky

vypocita sloZeni roztokd

vysvétli faktory
ovliviujici rozpousténi
pevnych latek

rozlisi rdznorodé
a stejnorodé smési

rozlisi suspenzi, emulzi,
pénu, dym, mlhu
pouZzije spravné pojmy:
slozka roztoku
rozpusténa latka
rozpoustédlo
rozpustnost

roztok:
koncentrovany,fedény,
nasyceny, nenasyceny

aplikuje poznatky o vlivu
teploty, michani a plosného
obsahu povrchu rozpusténé
latky na rychlost jejiho
rozpousténi pri pouZiti

Vv praxi

rlznorodé a stejnorodé smési

slozky smési

hmotnostni zlomek

vSechny pojmy, které jsou ve
vedlejsim sloupecku

dtto jako ve vedlejsim sloupecku

5.10.4 Tercie

Uvod do obecné chemie + bezpe&nost pfi experimentalni ¢innosti

pracuje bezpecné

s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich

uvede zdsady bezpecné
prace v chem. laboratofi

poskytne a pfivola prvni
pomoc pfi Urazu

zasady hygieny a bezpecnosti = Vychova ke zdravi

prace v chemické laboratofi

prvni pomoc pfi Urazu
v laboratofi:
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rizikovost

objasni nejefektivné;jsi
jednani v modelovych
prikladech havarie

s Unikem nebezpecnych
latek

navrhne postupy

a prakticky provede
oddéleni slozek smési
0 zndmém slozeni

uvede priklady oddélovani
sloZzek smési v praxi

5.10.5 Tercie

chovani pfi havariich
s unikem nebezpecnych
latek

sestavi jednoduchou
filtracni aparaturu
a provede filtraci

popise jednoduchou
destilacni aparaturu
a vysvétli princip destilace

vysvétli princip usazovani
a krystalizace

navrhne postup oddéleni
slozek smési v bézném
Zivoté

uvede ptiklady
chemickych vyrob

zaloZzenych na oddélovani
slozek smési

Uvod do obecné chemie + anorganickd chemie

Vystupy RVP ZV - zak:

porovna vlastnosti a pouZiti
prakticky vyznamnych
oxidu

posoudi vliv vyznamnych
zastupct oxidd na Zivotni
prostredi

vysvétli vznik kyselych
destu
uvede jejich vliv na Zivotni

prostredi a uvede opatreni,
kterymi jim lze predchazet

Ocekdavané vystupy SVP —
zak:

urci oxidacéni Cisla atoma
prvk( v oxidech

zapiSe z ndzvl vzorce oxidl
a naopak

popise vlastnosti a pouZiti
vybranych oxidd

posoudi vliv nékterych
oxidl na Zivotni prostiedi

popise vlastnosti a pouZiti
vybranych kyselin
bezpectné fedéni jejich
konc. roztokd a prvni
pomoc pfi poleptani témito
latkami

vysvétli vznik kyselych

poleptani
popaleni
pofezani

pouceni o chovani pfi Vychova ke zdravi

havariich s Unikem
nebezpecnych latek

usazovani Clovék a svét prace

filtrace
destilace

krystalizace
sublimace
usazovani Clovék a svét prace
filtrace

destilace

krystalizace

sublimace

Ucivo: Souvislosti:

nazvoslovi oxidu

oxidacni Cislo

prakticky vyznam oxidu

sklenikovy efekt

nazvoslovi kyselin a zasad

kyselost a zasaditost
roztokd

pH a indikatory pH

vlastnosti, vzorce, nazvy
a poutiti prakticky
vyznamnych kyselin
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zapisSe rovnici vznik soli

urci vyznamné zastupce
soli pouzivanych v praxi

5.10.6 Kvarta

1o

desta

zhodnoti vliv na Zivotni
prostredi

popise vlastn. a pouziti
vybranych hydroxid(

zapiSe chem. rovnici
neutralizaci

zapiSe vybrané soli
vzorcem a naopak

vysvétli rozdil mezi tvrdou
a mékkou vodou

prakticky dualezité soli

Obecna chemie + anorganicka chemie

Vystupy RVP ZV - zak:

pouZziva pojmy atom
a molekula ve spravnych
souvislostech

rozlisuje chem. prvky

a chem. slouceniny

a pojmy uZziva ve
spravnych souvislostech

orientuje se v periodické
tabulce prvki

Oéekavané vystupy SVP —
zak:

popiSe slozeni atomu
a vznik kationtd a aniont(
z neutralnich atom(

pouziva znacky a ndzvy
vybranych chem. prvk(

vyhleda v tabulce nazvy
prvkd ke zndmym
protonovym cislim

a zapiSe spravné ke znacce
prvku protonové Cislo

rozlisi chem. znacku prvku
a chem. vzorec slouceniny

odvodi chem. sloZeni latky

a hydroxid

neutralizace

soli bezkyslikatych
a kyslikatych kyselin

vznik soli

nazvy a vzorce sirand,
dusi¢nand, uhlic¢itant
a halogenidl

vlastn., pouz. vybranych
soli

pram. hnojiva

stavebni pojiva: malta,
sadra, beton

keramika

Ucivo:

atomy

molekuly

atomové jadro:protony
neutrony obal:elektrony
valenéni elektrony

ionty

chem. prvky

vybrané ndzvy a znacky
prvkd

protonové Cislo

chem. prvek

chem. slouc¢enina —
usporadani periodické

Souvislosti:

fyzika
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rozpozna vybrané kovy
a nekovy

5.10.7 Kvarta

ze vzorce chem. slouceniny

rozlisi periody a skupiny
v PSP

vyhledd zndmé prvky
s podobnymi vlastnostmi

rozlisi kovy a nekovy
a uvede pfriklady
praktického vyuziti
vybranych kovd, slitin
a nekovu

Obecna chemie + organicka chemie (tabulka 2)

Vystupy RVP ZV — zak:

rozlisi zakladni typy
chemické vazby

rozlisi vychozi latky
a produkty chem. reakci

uvede priklady prakticky
dulezitych chem. reakci

provede jejich klasifikaci
a zhodnoti jejich vyuzivani

precte chemické rovnice
s vyuZitim zakona
zachovani hmotnosti

vypocita hmotnost
vychozi latky nebo
produktu

rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky

uvede jejich zdroje,
vlastnosti a poufZiti

Oéekavané vystupy SVP —
zak:

orientuje se v zakladnich
typech chemickych vazeb

urci vychozi latky
a produkty chem. reakce
v konkrétnich prikladech

provede jednoduché
chem. reakce v laboratofi

uvede zdkon zachovani
hmotnosti pro chem.
reakce a vyuzije ho pfi
reseni praktickych

i teoretickych uloh

zapiSe jednoduchymi
chem. rovnicemi vybrané
chem. reakce

precte zapis chem.
rovnice s vyuz. nazva
chem. latek

rozliSi anorganické
a organické slouceniny

uvede vzorce
nejjednodussich
uhlovodikt, dale

tabulky

kovy: Fe, Al, Zn, Cu,Ag, Au

slitiny: mosaz, bronz, dural

nekovy: H, O, N, Cl, S,C

Ucivo:

chemické slouceniny
chem. vazba

nazvoslovi jednoduchych
anorganickych,pfipadné
organickych sloucenin

vychozi latky a produkty

chemicky déj

klasifikace chem. reakci:
slucovaci, neutralizacni,

exotermické a endotermické

zakon zachovani hmotnosti
|[atkové mnozstvi

molarni hmotnost

vypocty z chem. rovnic

jednoduché chem. rovnice

opakovani a prohloubeni
znalosti o nazvoslovi

uhlovodiky:

alkany,alkeny,alkyny,areny

( methan, ethan, propan,

Souvislosti:

Clovék a svét prace
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zhodnoti uzivani fosilnich
paliv a vyrabénych paliv
jako zdrojli energie

uvede priklady produktl
pramyslového zpracovani
ropy

rozlisi vybrané derivaty
uhlovodikd

uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZziti

5.10.8 Kvarta

Chemie pfirodnich latek + chemie a spolecnost (tabulka 2)

Vystupy RVP ZV - zak:

orientuje se ve vychozich
latkach a produktech
dychani a fotosyntézy

orientuje se v koncovych
produktech biochemického
zpracovani, predevsim
bilkovin, tukd a sacharidd

vlastnosti a pouziti

vyhleda a uvede pfiklady
produktl primyslového
zpracovani ropy
a zemniho plynu

rozlisi pojmy uhlovodik
a derivat uhlovodiku

rozlisi uhlovodikovy
zbytek a funkéni skupinu
na prikladu vzorct
znamych derivat(

rozlisi a zapiSe vzorce:
methanolu, ethanolu,
fenolu,kyseliny mravenci,
kyseliny octové,
formaldehydu, acetonu

uvede jejich vlastnosti
a priklady vyuziti

uvede vychozi latky

a produkty esterifikace
a rozlisi esterifikaci mezi
ostatnimi typy chem.
reakci

Ocekavané ystupy SVP —
zak:

uvede podminky pro
prabéh fotosyntézy a jeji
vyznam pro zivot na Zemi

rozlisi bilkoviny, tuky,
sacharidy a vitaminy

uvede priklady zdrojd
téchto latek pro ¢lovéka

posoudi rlizné potraviny
z hlediska obecné
uzndvanych zdsad zdravé
vyZivy

butan, ethylen, acetylen,
benzen, naftalen)

primyslové zpracovani ropy

paliva:

ropa, uhli, zemni plyn

halogenderivaty

alkoholy
fenoly
aldehydy
ketony

karboxylové kyseliny

estery
esterifikace

ethylester kyseliny octové

Ucivo:

fotosyntéza

pfirodni latky: tuky,
sacharidy, bilkoviny,
vitaminy

jejich zdroje, vlastnosti

a priklady funkci bilkovin,
tukd, sacharidl a vitamint

v lidském téle

Souvislosti:

biologie

biologie
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zhodnoti vyuzivani
prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje

na Zemi

aplikuje znalosti
o principech haseni pozaru

orientuje se v pripravé
a vyuziti riznych latek
Vv praxi

a jejich vlivech na zZivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

5.10.9 Kvarta

rozezna hoflaviny a zna
vyznam tfid nebezpecnosti

orientuje se zhruba

v zakladnich rizicich
souvisejicich s chemickym
prdmyslem a Zivotnim
prostiedim

rozlisi plasty od dalSich
latek

uvede priklady jejich nazvd,
vlastnosti a pouziti

posoudi vliv pouzivani
plastli na Zivotni prostredi

rozlisi pfirodni a synteticka
vlakna

uvede vyhody a nevyhody
jejich pouzivani

Chemie a spolecnost (tabulka 3)

Vystupy RVP ZV - zak:

orientuje se v pripravé
a vyuziti rdznych latek
v praxi a jejich vlivech

na Zivotni prostredi

a zdravi ¢lovéka

Oéekavané vystupy SVP —
zak:

uvede priklady prvotnich
a druhotnych surovin pro
chem. vyroby

zhodnoti ekonomicky
a ekologicky vyznam
recyklace odpadl

rozpozna oznaceni
hoflavych, toxickych
a vybusnych latek

uvede zasady bezpecné
prace s bézné proddvanymi
hoflavinami a vybusninami

uvede priklad volné

i nezakonné prodavanych
drog a popise priklady
nasledkd, které se objevuji
pfi jejich konzumaci

rozdéleni hotlavin
haseni
chemicky pramysl v CR

recyklace surovin

plasty a synteticka vlakna:

Polyethylen
Polypropylen
Polystyren
Polyvinylchlorid
Polyamidy
Polyestery

recyklace

Ucivo:

Biotechnologie
enzymy
potraviny

chemie a Zivotni prostiedi

detergenty

otravné latky

pesticidy

léciva
drogy

Souvislosti:

biologie
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5.11 Biologie

5.11.1 Prima

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda

Vyucovaci predmét Biologie

Pocet hodin 2 hodiny tydné - 66 hod

Ucebni texty Kvasnickova, D. Ekologicky pfirodopis pro 6. ro¢nik zakladni skoly a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii

5.11.1.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

= zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZitim rdznych empirickych metod pozndvani (pozorovani,
méreni, experiment) i rliznych metod racionalniho uvazovani

= potiebé klast si otazky o prabéhu a pricinach riznych prirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat
a hledat na né adekvatni odpovédi

= zpUsobu mysleni, které vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpUsoby

= posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

= zapojovani do aktivit smértujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich
lidi

= porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostfedi

.....

vyuZzivani jejich obnovitelnych zdrojt, zejména pak sluneéniho zafeni, vétru, vody a biomasy

5.11.1.2 Ocekavané vystupy predmétu biologie
OBECNA BIOLOGIE a GENETIKA

= rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organismu

= popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocich( a bakterii a objasni funkci zakladnich organel
= rozpoznd, porovna a objasni funkci zakladnich orgdnd (orgdnovych soustav) rostlin i Zivocicht

=  tfidi organismy a zaradi vybrané organismy do fisi a nizSich taxonomickych jednotek

= vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

= uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostfedi na utvareni org.

= uvede na prikladech z béZzného Zivota vyznam virll a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

BIOLOGIE HUB

=  rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je

= vysvétli rGzné zplsoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich retézcich
= objasni funkci dvou organism( ve stélce lisejnik(

BIOLOGIE ROSTLIN

=  odvodi na zédkladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az k jednotlivym organiim

= porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organt a uvede praktické priklady jejich funkci a vztah( v rostliné
jako celku

= vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesi a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

= rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klict a atlas

= odvodi na zakladé pozorovani ptirody zavislost a pfizplsobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

= porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichll a vysvétli funkci jednotlivych organ

125/333 ||



= rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny ZivocCich(, urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

= odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichi v pfirodé,

= zhodnoti vyznam ZivoCichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

BIOLOGIE CLOVEKA

= urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdn( a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
= orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

= objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

=  rozliSuje pfi€iny, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence a |é¢by

= aplikuje pfedlékarskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

NEZIVA PRIRODA

= objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zZivota

=  rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich pomucek

= rozliSuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjd, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

= porovna vyznam pudotvornych cinitel pro vznik pldy, rozliSuje hlavni pidni typy a pldni druhy v nasi pfirodé
=  rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znak(

= uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

ZAKLADY EKOLOGIE

= uvede priklady vyskytu organism( v ur¢itém prostredi a vztahy mezi nimi

= rozliSuje a uvede pfiklady systému organism( - populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni na zakladé ptikladu
zakladni princip existence Zivych a nezivych slozek ekosystému

= vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

= uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostiedi a priklady naruseni rovnovahy ekosystému

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

= aplikuje praktické metody pozndvani pfirody
= dodrzuje zdkladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi pozndvani Zivé a neZivé pfirody

Cilové zaméreni predmétu v primé

= vnimani pfirody a pochopeni vyznamu zakladnich ptirodnich dé;j;

= pochopeni souvislosti a vztahl mezi organismy a neZivou prirodou, mezi organismy navzajem v rtznych
ekosystémech;

= osvojeni zakladl systému rostlin a ZivoCich(;

= uvédomeéni si nezbytnosti ochrany pfirody a Zivotniho prostredi v souvislosti s globalnimi problémy svéta;

= poznavani riznych praktickych opatfeni pro ochranu pfirody a Zivotniho prostredi;

= pouZzivani ziskanych poznatkd a dovednosti v praxi;

= ziskani osobniho vztahu k ptirodé;

= uvédoméni si vyznamu lesnich ekosystéma pro celou planetu

= pochopeni vyznamu vody pro Zivot

Dilci vy Civi o o
&i vystupy Ucivo Priifezové téma

POZNAVAME PRIRODU

Umi pozorovat prirodniny lupou; Pozorovani stavby kvétu lupou; osv
Dovede pracovat s mikroskopem; Okveéti, kalich a koruna, vnitfni ¢asti kvétu;

Pozorovani preparatu pod mikroskopem;

Casti mikroskopu;

Organy, organismy;
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LESNi SPOLECENSTVA
Chape ekosystém jako prirodni
spolecenstvo v zavislosti (ve vztazich)

na nezivé prirodé;

Rostliny a houby nasich lest
Vysvétli, jak probiha fotosyntéza;

Chape vyznam fotosyntézy
v ekosystému;

Vysvétli rozdil ve vyzivé rostlin a hub;
Chape ulohu hub jako rozkladacu;
Poznd smrtelné jedovaté druhy hub;
Popise symbidzu houby a fasy u
lisejnikd;

Vysvétli vyznam cistoty vzduchu pro
Zivot;

Chape vyznam mech( pro pfirodu;

Pozna bézné druhy mechl, kapradin
a zaradi je do systému rostlin;

Chape a vysvétli dllezitost ochrany
lesd;

Zna jehliénany nasi prirody, jejich
ekologické naroky

Pozna oddenky, cibule, koreny;
Chape vyznam ochrany rostlin;

Zna zakladni druhy listnatych stromu;

Zivocichové v lesich

Zaradi modelové priklady bezobratlych
a obratlovcl do systému;

Podle atlasu nebo klice urci druhy
zivocicha.

Zna ekologické potreby lesnich
ZivoCich;

Aktivné chrani volné Zijici druhy;
Vztahy Zivocichl a rostlin v lese

Rozumi vztahlim v lesnim ekosystému;

PFirodni spolecenstvo;

Cinitele nezivé piirody (abiotické podminky Zivota);
Ekosystém;

Rasy;

Stavba jednobunécné rostliny — rasy;

1. laboratorni prace : Pozorovani fas

Houby; rouskaté houby, parazitické houby;
Rouskaté houby, parazitické houby;

Nejznaméjsi druhy jedovatych hub. Zasady sbéru.
Lisejniky; vyznam liSejnik( v pfirodé;
Bioindikatory Cistoty ovzdusi

Mechy; stavba téla

Vyznamné druhy mech;

2. laboratorni prace : Pozorovani mecht
Kapradiny

Stavba téla vyssich rostlin
Pteslicky. plavuné;

Rostliny nahosemenné
RozmnoZovani nahosemennych;

3. laboratorni prace : Pozorovani nahosemennych

Rostliny krytosemenné;

Byliny; vegetativni rozmnoZovani bylin
RozmnoZovani krytosemennych;

Proc¢ chranime rostliny?

Listnaté stromy Urcovani podle atlasd,

Mékkysi

Clenovci; (pavoukovci — pavouci, sekadi, rozto¢i -
korysi, mnohonozky, stonozky, hmyz)
Obratlovci; (obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)
Modelové priklady lesnich Zivocich(;

Ekologie, Etologie;

Lesni patra; (kofenové, mechové, bylinné, kefové,
stromové)

Potravni fetézce;

Producenti (vyrobci), konzumenti (spotfebitelé),

EV

OSVVMSVMS
VMEGS

EV
osv
csp

CSspP

csp

EV
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Les jako celek

Chape vyznam lesu pro clovéka

a spolecnost z hlediska
mimoprodukcnich funkci (voda, klid,
prostredi pro rekreaci, pro zdravi
clovéka — pro pohyb, pro pobyt

na cerstvém vzduchu, pro relaxaci

Zna zakladni pravni normy, chranici
lesy;

VODA a JEJi OKOLI
Vlastnosti vodniho prostredi

Chape zakladni fyzikalni a chemické
vlastnosti jako zakladni podminky
Zivota ve vodnich ekosystémech;

Rybnik

Vysvétli pojem
spolecenstvo,ekosystém

Rostliny rybnika a jeho okoli

Zna ulohu vodnich rostlin jako
producentl v ekosystému rybnika,
brehové zeleng;

Vi, co je fytoplankton Chape vyznam
ras;

Zna nebezpedi toxickych sinic.
;Zna bézné i chranéné vodni rostliny;
Zivogichové rybnika

Vi, co je zooplankton;

Dokaze na modelovych prikladech
popsat stavbu mnohobunécného
organismu;

Vysvétli evoluci vnitfnich organt u
zastupct rdznych kmen vodnich
zivocicht;

Popise prizplUsobeni téla a funkce
organd téla zivocichl vodnimu
prostredi;

Vysvétli, proc jsou obojzivelnici

destruenti (rozkladaci)
Predatofi (poZiraci), parazité (cizopasnici)

Rozkladné fetézce; Humus

Zakladni rozloZeni lest na Zemi;
Rozmanitost lesd ;

Specializované lesy;

Vyznam lesa pro zivot lidi, celou krajinu;
Ochrana les(;

Chranéna uzemi;

Fyzikalni vlastnosti vody
Chemické vlastnosti vody

Vyznam vody pro Zivot

Spolecenstvo, ekosystém rybnika;

Rostliny — producenti vodniho ekosystému;

Brfehova zelen;
Vodni rostliny
Rasy

Sinice

Prvoci (trepky, virenky, ménavky)

4. laboratorni prace: Pozorovani nalevnika

Zahavci (nezmar hnédy)

Mékkysi (bahenka, okruzdk, plovatka; sSkeble)

Krouzkovci (niténka, pijavky)

Clenovci (korysi, pavoukovci, hmyz)
Obratlovci ;Ryby, pfizplsobeni prostredi;

Chov kapra. Dalsi druhy ryb. Potravni vztahy;

Obojzivelnici ( skokani, ropuchy, kuriky, ¢olci)

VMEGS
osv

Esteticka vych.

VMEGS
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ohrozeni znecisténim vodniho
prostredi;

Zna pfriciny znecisténi vod a také
opatreni, vedouci k jejich odstranéni;

Rybnik jako celek

Znd potravni vtahy ve vodnich
ekosystémech a vysvétli, na cem zavisi
biologicka rovnovaha;

Louky,pastviny a pole

Popise mechanismy, podilejici se na

rozpadu matecné horniny a vzniku
pady.

Charakterizuje spolecenstva luk,
pastvin a poli, popiSe ¢im se lisi
jednotlivé typy travnich spolecenstev;

Rostliny travnich spolecenstev

Urci pomoci atlasu a klice bézné druhy
trav a obilnin.

Zna priklady jednodéloznych
a dvoudéloznych rostlin;

Znda vyznam mezi a rozptylené zelené;

Popise zivotni cyklus jednoletych,
dvouletych a vytrvalych bylin;

Zivocichové travnich spoleéenstev

Orientuje se v systému ZivoCichu;

Aplikuje poznatky, ziskané

na prikladech modelovych druht
Zivocichu pfi poznavani pfirody
blizkého okoli;

Zna ohrozZené a chranéné druhy
obojzivelnikd a plaz(;

Chape roli hmyzozravych ptaku
a dravct pro udrzeni biologické
rovnovahy ekosystému luk a poli;

Travni ekosystémy jako celek

Chape vztahy mezi jednotlivymi

Plazi (uzovky — porovnani se zmiji)
Ptaci; Vodni ptaci a ptaci brehd, rakosin, mocal(;

Savci (ondatra, hryzec, vydra)

Spolelenstvo rybnika
Ekosystém rybnika;

Abiotické podminky, ovliviiujici ekosystém rybnika;

Vznik plady v zavislosti na matec¢né horning;
Padotvorni Cinitelé.
Kamenité strané, skalni stepi, suché louky;

Udolnf nivy, vihké louky;
Pole, louky, meze;

Travy, kulturni travy;

Obilniny;

Jednodélozné rostliny; stavba semen a kli¢eni

Dvoudélozné rostliny; stavba semen a kliceni;

Cizopasné houby (namel, palickovice nachova)
Kete suchych strani;

Byliny; Jednoleté byliny; Vytrvalé byliny;

Pole, ornice, kulturni plodiny;

Meékkysi (paskovka, slimaci)

Krouzkovci (Zizala)

Clenovci (pavoukovci, hmyz; vyvin hmyzu)
Hmyzi opylovadi, hmyzi skadci;

Obratlovci

-obojzivelnici (ropucha zelena, skokan hnédy)
-plazi (jestérka obecna)

-ptaci (pévci, hrabavi, dravci)

-savci (zajic, kralik, sysel, kiecek, hrabos, liska)

Potravni vztahy na louce

EV

EV
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organismy v ekosystémech travnich
spolecenstev a zdvislost jejich
druhového sloZzeni na podminkach
nezivého prostredi;

PRIRODA NASEHO OKOLI

Zna rlizné ekosystémy v okoli Skoly,
bydlisté; zna vyznamné chranéné
ekosystémy popf. ekosystémy

s vyskytem chranénych druhd
organism0 v regionu;

TRIDENi ORGANISMU

Zaradi vybrané druhy organismt do

Fisi, kmend, trid, rFadd, rodd;Znd druhy
nékterych, zejména chrdanénych druhd

organismd.

Tridéni organismu

Zavislost druhového sloZeni travnich
spolecenstev
prostredi;

na podminkdach neZivého

Zmény v pribéhu roku; Vliv hospodarent;

Poznavani prirody okoli skoly, bydlisté, regionu;
NeZivé podminky vybraného prostredi

Rostliny ve vybraném ekosystému

Zivocichové vybraného ekosystému

Potravni vztahy vybraného ekosystému

Z3aklady taxonomie;

Atlasy rostlin a ZivoCichG;

Prace s kli¢i k ur¢ovani organismu
5. laboratorni prace . urovani

rostlin ve volné pfirodé

EV
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5.11.2 Sekunda
Vzdélavaci oblast
Pocet hodin

Ucebni texty

Clovék a ptiroda

2 hod tydné — 66 hod

5.11.2.1 Cilové zaméieni predmétu v sekundé

Vzdélavani v pfedmétu biologie v sekundé

= Vzbuzeni aktivniho zajmu o pozorovani a poznavani prirody;
= Pochopeni pfirodnich zakonu a vztah( mezi organismy;
=  Porozuméni podstaty prirodnich jevi a podminkam existence Zivota;

= Ziskani schopnosti orientace v zakladnich ekologickych problémech soucasnosti;

D. Kvasnickova a kol.: Ekologicky pfirodopis pro 7. roénik ZS a niz$i roéniky viceletych gymnazii,
1.a2. ¢ast

= Osvojenisi znalosti a dovednosti ( tj posuzovani prirodovédnych dat, vysledkd méfeni a zkoumani, prace

s informacemi — jejich analyzovani a vyhodnocovani), které by prispély k feseni problémd.;
= Uvédoméni si vzdjemné souvislosti védnich oborl a zavislosti ¢lovéka na pfirodé.;

= Vzbuzeni zajmu o pfirodu;

= Ziskani zajmu o aktivni ochranu pfirody;
= Uvédomeéni si potieby pecovat o vlastni zdravi;

Dil¢i vystupy

Chape rozdil mezi prirodnimi a umélymi
ekosystémy;

Zna polni plodiny podle zptsobu nebo
podle ucelu péstovani;

OKOLJ LIDSKYCH SiDEL

Sady a ovocné zahrady

Zna bézné organismy, Zijici v tomto
prostredi; Chape pojmy kfizeni, Slechténi;

Zna nejrozsirenéjsi cizopasné houby, jejich
nebezpecnost a zplsob ochrany.

Zna bézné druhy skodlivého hmyzu a jejich
prirozené nepratele.

Chape vyznam biologické ochrany rostlin;
Zelinarské zahrady

Orientuje se v pojmech : jednoleté,
dvouleté a vytrvalé rostliny

Okrasné zahrady, parky a sidlistni zelen
Zna naroky na péstovani nejcastéji
péstovanych okrasnych bylin.

Chape zeleri jako piirozenou soucast ZP
Clovéka; Zna jeji vyznam;

Ucivo

Ekosystémy pfirozené a umélé;

Rozmanitost polnich ekosystém;

Nejbéznéjsi polni plodiny a jejich vyznam;

Rostliny sad(i a ovocnych zahrad;

Houby, bakterie a viry v sadech a ovocnych zahradach.

Bezobratli v sadech a ovocnych zahradach;

Ptdci v sadech a ovocnych zahradach;

UzZitkové rostliny zelinafskych zahrad;

Bézné zeleniny;

Okrasné byliny;
Okrasné dreviny;

Sidlistni zelen;

Zivocichové nasich parkd, okrasnych zahrad; a sidlistni

Prifezové téma

osv

VMEGS

EV
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Chrani Zivocichy v okoli lidskych sidel;
Rumisté a kraje cest

Znd jedovaté rumistni rostliny

Ovlada zasady sbéru, suseni a spravny
zpUsob pouziti IéCivych rostlin

LIDSKA SIDLA

Organismy provazejici ¢lovéka

Chape uZitecnost symbiotickych baktérii,
nebezpeci skodlivych baktérii a virQ;

Zna nebezpedi plisni

Zna nebezpecdi vnéjsich i vnitfnich
cizopasnik a jejich prenasecu (hlodavct);

Organismy clovékem péstované nebo
chované

Pecuje o okrasné rostliny ve tridé;

Chape vztahy organismi v pfirozeném
a umélém ekosystému;

Zna dulezitost kvasinek v potravinafstvi;
Zna zasady péstovani nékterych hub;

Vi o vyznamu vcelarstvi;

Popise zplsob chovu kapra a jinych ryb;

Chape historicky i sou¢asny vyznam chovu
hospodafskych zvirat pro ¢lovéka.

CIZOKRAJNE EKOSYSTEMY

Tropické destné lesy

Zna dulezitost tropickych destnych lest pro
Zemi; Uvédomuje si nebezpeci vyhynuti
pralesnich druhl organismu kacenim
tropickych lesa;

Savany a stepi

Zna potravni vtahy v ekosystému stepi,
savan, preérii;

Vody teplych krajin a jejich okoli

Vi o ohrozeni nékterych druhl lovem;

zeleng;

Rostliny na okrajich cest a na rumistich;
Jedovaté rostliny

Lécivé rostliny

Péstovani léCivych rostlin

1. laboratorni prace: A.Urcovani rostlin, zakladani Csp
herbare; B. Stavba téla hmyzu

Mikroorganismy

Nemoci vyvolané baktériemi, viry; Vyznam ockovani,
tvorba protilatek;

Houby
Bezobratli

Obratlovci

Pokojové rostliny

Chovani Zivocichové

Hospodafsky vyznamné organismy
- houby

- hmyz

- ryby

- ptaci

- savci

VMEGS

Zivotichové tropickych destnych lest EV
RozloZeni tropickych destnych lesti na Zemi

Uzitkové rostliny tropickych a subtropickych oblasti
WWEF — Svét.fond ochr.pfr..

Rostliny

Zivocichové

Zivocichové ve vodach teplych oblasti; VMEGS
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Polopousté a pousté

Uvédomuje si limitujici podminku mnozstvi
vody pro Zivot v ekosystému;

Tundry a polarni oblasti

Chape vliv globalniho oteplovani
na ekosystémy tunder a polarnich oblasti;

More a oceany

Popise potravni vztahy v mofi, uvadi
priklady potravnich zavislosti

OCHRANA ROZMANITOSTI PRIRODY

Aktivné se podili na ochrané prirody ve
svém okoli;;

STAVBA a CINNOST TEL ORGANISMU

Zna zakladni projevy Zivota;

Chape princip mnohobunécénosti;
BUNKA

Umi pozivat Skolni mikroskop;
Zna zakladni ¢asti bunék a jejich vyznam;

Chape Zivot bunky a princip rozmnozovani
buriky délenim;

Vi, jak pUsobi viry na buriky;

JEDNOBUNECNE ORGANISMY

Zna stavbu burky bakterii a sinic; Chape
vyznam symbiotickych bakterii. Vi, jaké
nemoci zpusobuji choroboplodné bakterie;

Popise stavbu jednobunécné rasy;
Zna vyznam kvasinek;
Vysvétli funkci Ustrojkd nalevnika;

MNOHOBUNECNE ORGANISMY

Chape, Zze mnohobunécné organismy maji
skupiny specializovanych bunék, které
vykonavaji urcitou funkci v organismu;

Nizsi rostliny a houby

Vysvétli stavbu téla mnohobunécéné rasy;

Vi o znehodnoceni potravin plisnémi;

Adaptace organismu pro Zivot v podminkach
s nedostatkem vody;

Adaptace organismu pro Zivot v tundrach a polarnich
oblastech;

Uloha fotosyntézy v ekosystému mofi a ocean(;

Ptiklady mofskych organismu;

Rozmanité oblasti pfirody na Zemi

Rozmanitost nasi pfirody

Organismy jednobunécéné

Organismy mnohobunécné

Zkoumani bunék
Bunécéné ustroje a jejich vyznam
Déleni buriky Zivot bunék

Rozmanitost bunék

2. laboratorni prace: Srovnavani Zivocisné a rostlinné
buriky

Bakterie

Sinice,jejich vyZiva, vlastnosti;
Rasy jednobunééné; Vyziva fas;
Kvasinky;

Prvoci; VyZiva prvokd

Pletiva; Tkang;
Organy rostlin a ZivoCich(;

Organové soustavy;

Rasy mnohobunééné

Houby; Vyvin vieckovytrusné houby;

EV

VMEGS

Csp

EV

EV
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Popise stavbu lisejniku a vysvétli princip
symbidzy fasy a houby;

Vyssi rostliny

Zna rozdil v rozmnoZovani vytrusnych
a semennych rostlin;

Zakladni organy tél semennych rostlin
Popise stavbu a funkce zakladnich organt
tél semennych rostlin;

Rozlisi jednodélozné a dvoudélozné rostliny
podle vnéjsich znakd;

Popise fotosyntézu jako zakladni déj Zivé
prirody; Uvadi priklady ptizplsobeni rostlin
vnéjsim podminkam a zménam;

RozmnoZovani rostlin
Vysvétli rizné typy vegetativniho
rozmnoZzovani rostlin, uvadi priklady;

Zna stavbu kvétu, jeho casti;Chape princip
pohlavniho rozmnozovani nahosemennych
i krytosemennych rostlin;Zna typy kvétd,
kvétenstvi, vznik pohlavnich bunék;

Bezobratli Zivocichové
Umi popsat stavbu a Cinnost tél
bezobratlych Zivocich(;

Chépe vyvoj organll u jednotlivych skupin
bezobratlych;

Zaradi modelové priklady do systému;

Zivogichové a prostredi

PrizplGsobeni Zivocichl prostredi;
Zna rGzné priklady ohroZeni Zivocicht
zménami prostredi vlivem lidské ¢innosti;

Lisejniky

Vytrusné rostliny

Semenné rostliny

Vegetativni organy rostlin;
Kofen, stavba, typy kofend, funkce;

Stonek, typy stonkd, jejich funkce;

3. laboratorni prace: Pozorovani stavby kofenu
a stonku rostlin;

List, stavba listu, typy listd;
Celistvost rostlinného téla;
Prijem i pohyb vody;

Fotosyntéza, dychani rostlin;

Nepohlavni rozmnoZovani

Pohlavni rozmnozovani

4. laboratorni prace
A: Pozorovani list a kvétu rostlin
B: Pozorovani listh bylin a dfevin

Zahavci
Plosténci
Mékkysi
Krouzkovci

Clenoveci

5. laboratorni prace: Pozorovani stavby tél Zivocicht

A: Pozorovani stavby tél Zivocich(

B: Pozorovani stavby tél Zivocichd

Vztahy ZivocCicha k prostredi;

EV

CSP

osv

Csp

CSP

EV
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5.11.3 Tercie
Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda

Pocet hodin 66

Ucebni texty D. Kvasnickova a kol.: Ekologicky pfirodopis pro ZS a nizsi roéniky viceletych gymnazii, Fortuna Praha

5.11.3.1 Cilové zaméreni predmétu v tercii

= uvédomeénisi, Ze Clovék je soucasti pfirody a je na ni existencné zavisly;
= vazit si Zivota a zdravi svého i ostatnich lidi
= pochopeni vyznamu jednotlivych sloZzek zdravého Zivotniho stylu a na zakladé toho organizovani svého denniho

rezimu;

=  ziskani zodpovédnosti k ochrané svého zdravi;

= dbat o zdravé Zivotni prostredi;

= pochopeni vyznamu vhodného Zivotniho i pracovniho prostredi;
=  aktivni pomoc pfi vytvareni zdravého a podnétného pracovniho prostredi;

=  znalost organovych soustav, jejich stavby, funkce a vyznamu pro Zivot ¢lovéka

Dilci vystupy
OBRATLOVCI

Ovlada zarazeni obratlovct do tfid;
Uvadi priklady ptizpGsobeni tvaru téla

podminkam Zivotniho prostredi;

Povrch téla

Uvadi priklady pokryvu téla riznych skupin
obratlovcu a vysvétli pfizplsobeni povrchu
téla zivotnimu prostredi;

Tvar a pohyb téla
Chape prizplGsobeni stavby kostry pohybu
raznych skupin obratlovct

Zna princip svalové ¢innosti;;

Zakladni ¢innosti téla

Zna zakladni Ziviny a ostatni latky;

Rozumi funkci ¢asti travici trubice;

Chépe rozdil v dychani zabrami a plicemi;
Vi, co je tkanovy mok a miza;

Vi, které funkce zajistuje krev;Vi, co je stalé
vnitfni prostredi a jak je zajistovano;
Celistvost organismu

Vi, Ze organismus obratlovc je fizen
hormony a nervovou soustavou;

Vi, jak se vyvijel mozek obratlovci;

Ucivo Pruifezové téma

Taxonomie;
Tridy obratlovc(;

Stavba téla obratlovcy;

Kaze,

kozni Utvary;

Kostra; Vyvoj kostry obratlovct od
strunatc(;

Stavba pojivové tkané

Svalstvo

Ziskavani energie z potravy EV
Trdvici soustava

Dychaci soustava

Télni tekutiny

Obéhovd soustava

Vylucovaci soustava

Ridici soustavy
a) soustava endokrinnich Zlaz

b) nervova soustava
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Popise misni reflex;
Vi, jak vznikd podminény reflex;

Chape, jak dochazi k prenosu informaci
z vnéjsiho prostredi smyslovymi organy;

RozmnoZovani obratlovct

Vysvétli princip pohlavniho rozmnozovani;
Vi, co je pohlavni dvojtvarnost;

Vysvétli pojmy: Pohlavni burika, spermie,
vajicko, oplozeni, zarodek, placenta;

Chovani obratlovct
Popise Zivotni projevy znamého Zivocicha;
Ochrana obratlovci

Vi o zakonech a vyhlaskach na ochranu
volné Zijicich druha;

CLOVEK
Vztahy clovéka k ostatnim Zivodichiim

Vysvétli, kolik ma clovék spolec¢nych znakd
s lidoopy;

Lidské télo

Vi, pro¢ ma kazdy znat své télo;

Povrch lidského téla
Vi, Ze klize je orgén, zajistujici vice funkci;
Ma spravné hygienické navyky; Dovede

poskytnout prvni pomoc pfi poranéni kuize,
popaleninach, poleptani;

Tvar a pohyb téla u clovéka

Chape vyvoj lidské kostry, zna jeji ¢asti; Zna

CNS, periferni nervy, vegetativni nervy;
Funkce michy, fidici ¢cinnost mozku;

Dostrediva draha-CNS-odstfedivd draha;
Smyslové organy

1. laboratorni prace
Var.A:Mikroskopické

pozorovani tkani tél rznych obratlovci;
Var.Al: rybi Supina,

Var.A2: ptaci pefi,

Var.B:Srovnani kosti nebo koster,popf.
pokryvu téla obratlovct

RozmnoZovaci soustavy a zpUsoby
rozmnoZzovani

Vnéjsi oplozeni u ryb a obojZivelnikd;
Vnitfni oplozeni u plazd, ptakd a savc(;

Péce o potomstvo

Etologie, Zivotni projevy obratlovcy;

Z.¢. 114/1992 Sh., V. ¢. 385/1992 Sh.
Mezinarodni unie ochrany ptirody (IUCN)

Svétova nadace pro ochranu divokych
zvitat (WWF)

Biologicka a spolecenska podstata ¢lovéka;

Anatomie; Fyziologie; Vnéjsi stavba
lidského téla;

KdZe, derivaty klze;

Stavba kdZe — orgdny umisténé ve Skare;
Funkce klze

Hygiena, poskozeni kliZe;

Lidska kostra; Hlavni ¢asti kostry; Stavba

CcspP

EV

EV

EV

osv
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kosti osové kostry i kosti koncetin;
Znd stavbu kosti, spojeni kosti;

Zna vnitrni stavbu kosterniho a hladkého
svalstva, hlavni skupiny kosternich svalu;

Zakladni zivotni funkce lidského téla

Vi, jaké je vnitrni prostredi tkani, co je
fyziologicky roztok; Zna zakladni funkce
buriky a vi, jak probihaji;

Zna sloZeni travici soustavy, popise funkce
jednotlivych organd; Chape, co je bunécny
metabolismus; Chape funkci jater; Zna
sloZeni zdravé potravy;

Vysvétli mechanismus prenosu kysliku do
krve a zpétné vylouceni oxidu uhlicitého;

Zna skodlivé vlivy koureni; Dovede
poskytnout prvni pomoc pfi zastavé dechu;

Zna zakladni funkce krve; Popise sloZzeni
krve, funkci krevnich télisek. Vi, co jsou
krevni skupiny;

Vysvétli, co je plicni obéh, télni obéh;

Zna nejcastéjsi priciny nemoci cévniho
ustroji i srdecnich a mozkovych prihod;

Zna funkci mizni soustavy, miznich uzlin;

Vi, které soustavy se podili na odstranovani
odpadnich latek z téla;

Uvédomuije si dllleZitost spravné
Zivotospravy a zZivotniho stylu;

Zna zlazy s vnitfnim vymésovanim, zakladni
hormony a jejich hlavni vyznam;

Vysvétli rozhodujici vyznam nervové
soustavy pro fizeni lidského téla; Zna
stavbu nervové buriky; Popise Sifeni
nervového vzruchu, reflexni oblouk;

Zna casti mozku, vi které ¢innosti jsou jimi
fizeny, které podnéty zpracovavany;

Vi, ze smysly poskytuji informace z vnéjsiho
prostiedi i z prostredi téla;

Popise prenos zvukovych vin do vnitiniho
ucha a mozku; Vi, co skodi sluchu;

Popise prenos vnimaného obrazu do

kostry;

Osova kostra (lebka, hrudnik, pater);
Kostra koncetin;

Svalstvo;

Svaly hlavy, trupu, koncetin;

2. laboratorni prace

Prvni pomoc pfi zZlomeninach, vykloubeni Csp

Stalost vnitfniho prostredi, osmoticky tlak;

Zakladni funkce travici, dychaci, obéhové,
vyluéovaci soustavy; Cinnost bunék;

Vyuzivani potravy

Stavba a funkce organi travici soustavy
(zuby — Ustni dutina, zaludek, dvanactnik,
tenké strevo, tlusté stievo, konecnik)

Dychdni

Zevni dychani, vnitfni dychani;

Dychaci soustava — stavba, funkce;
Hygiena dychaci soustavy, kufactvi;

3. laboratorni prace

A: Projevy dychani a zmény pfi namaze;

B: Prvni pomoc pfi zastavé dechu

Csp

Rozvadeéni latek po téle

Krev, sloZeni krve, ¢ervené krvinky, bilé
krvinky, krevni desticky;

Srdce, C¢innost srdce,

Krevni obéh, ¢innost tepen, Zil; Funkce
vlasecnic;

Poskozeni a ohroZeni obéhové soustavy;
4. laboratorni prace

A: SloZeni krve, krevni obraz

B: Prvni pomoc pfi krvaceni Zil a tepen
Mizni soustava a jeji funkce

Vylucovani

Ledviny,stavba a funkce ledvin;
Mechanismus tvorby definitivni modi;

Hygiena vyluc¢ovaci soustavy

CSspP

Rizeni lidského téla

a) Hormony
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mozku; Vi, co Skodi zraku;

Popise vznik podminéného reflexu ucenim;

Chépe vyznam reci ve vyvoji mozku;

RozmnozZovani ¢lovéka
Vi, co je spermie, co je vajicko; Vi, Ze Zena

otéhotni pohlavnim stykem; Vi, jaka jsou
nebezpeci predéasného pohlavniho styku;

Vyvin nového jedince

Umi vysvétlit vznik a nitrodélozni vyvoj
nového jedince az po narozeni;

Vi, co jsou dominantni a recesivni viohy;

Prabéh lidského Zivota

Popise vyvoj clovéka od narozeni; Vysvétli,
proc je u clovéka dlouhé obdobi dospivani;

Vi, k jakym zménam dochazi v puberté;

Zdravi a nemoc

Vi, co je zdravy Zivotni styl, jaké jsou
disledky nespravného zplsobu Zivota
a vlivu nepfiznivého zivotniho prostredi;

Pfehled Zlaz s vnitfnim vymésovéanim;
b) Nervové fizeni

Nervova burika, pfenos vzruchu mezi
nervovymi bunkami. Micha, utrobni
a obvodové nervstvo;

Mozek, stavba mozku, funkce zakladnich
Casti Aktivita mozku, centra pro zpracovani
podnétll v mozkové kire, ¢innost mozku,
ochrana mozku;

Smyslové vnimani

Hmat, hmatova téliska; Chut, chutové
buriky; Cich, ¢ichové buriky.

Sluch; zevni ucho, stfedni ucho, vnitini
ucho. Sluchové buriky, vnimani
polohy.Hygiena sluchu;

Zrak, stavba oka
Hygiena zraku

Vyssi nervova ¢innost; Podminény reflex;
Uceni; Re¢; Abstraktni myslen;

5. laboratorni prace
A: Zjistovani éinnost smyslovych organa; CsP

B: Pfedlékarska prvni pomoc pfi Soku,
stabilizovana poloha

Pohlavni dvojtvarnost ¢lovéka, primarni osv
a sekundarni pohlavni znaky;Pohlavni
buriky;

Pohlavni styk,

Oplozeni, vznik zarodku, vyvoj plodu;

Nitrodélozni vyvin ¢lovéka, porod;

Dédi¢nost u ¢lovéka

Novorozenec, kojenec, batole, predskolni osv
obdobi, mladsi skolni vék, puberta,

mladistva dospélost, plna dospélost,

stfedni vék, stari, vysoké stari;

Nemoci a jejich plvodci;

Poskozovani zdravi alkoholem, koufenim
a uzivanim drog;

138/333 |



Lidska populace
Zna problémy, které prinasi populacni rdst
Clovék a jeho zivotni prostiedi

Uvédomuje si svou odpovédnost za jednani
v prostredi i viici ostatnim lidem;

5.11.4 Kvarta
Vzdélavaci oblast
Pocet hodin 66

Ucebni texty

Ktivka ristu lidské populace

EV

VMEGS

EV

Clovék a ptiroda

nakl. Fortuna Praha 1998

5.11.4.1 Cilové zaméreni predmétu v kvarté

= pochopeni postupného rozvijeni poznani a jeho vyznamu
= pochopeni vzniku vesmiru, Zemé, zakladnich podminek Zivota, zakladnich ptirodnich principl a zakonU;
= uvédomeéni si zakladu kolobéhu latek v pfirodé v nerostech a horninach;

= pozorovani pfirodnin, odliseni nerost( a hornin podle charakteristickych znakd;
= rozlisovani charakteristickych znakd hornin a jejich zatazovani do zakladnich skupin i blizsi uréovani podle klice;
= poznavani a urCovani mistnich a regionalnich hornin;;

= rozliSovani zvlastnich vlastnosti a znak( minerald, uréovani vyznamnych nerost( z mista a

Danuse Kvasnitkova, Ekologicky p¥irodopis pro 9. roénik Z$ a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii,

= regionu; vyuzivani osvojenych poznatkll a dovednosti v praxi, napt. vlastnosti pid, vyplyvajicich z charakteristiky

matecnych hornin
Dil¢i vystupy
Chape usporadani lidského téla jako
biologicky zaklad, podobny ostatnim
organismim;
ZKOUMANI PRIRODY
Mysleni a zpUsob Zivota lidi

Chape, Ze clovék se od ostatnich Zivocichl
odlisuje svym rozumem a slozZitym
spolecenskym Zivotem;

Postupné rozvijeni poznani a jeho
vyznam

Vi, Ze ¢lovék si uvédomuje pfriciny rlznych
prirodnich jevl a predvidd nasledky svych
¢innosti v prostredi;

VESMIR - ZEME - PODMINKY ZIVOTA
Zemé ve vesmiru

Vi, ze slunce je hvézda, z niz se uvolnuje
obrovské mnozstvi energie ve formé

Ucivo
Biologicky zdklad ¢lovéka

Bunécny zaklad téla, orgdnové soustavy,
rozmnozovani, zplsob ziskavani potravy (¢lovéka);

Vyssi nervova cinnost;
Lidska rec, pojmy, predstavy — mysleni;
Citéni, vnimani, ziskavani zkusenosti;

Védecka teorie; Vytvareni hypotéz; Zkoumani
a ovérovani pokusy;
Objevovani prirodnich zakonitosti;

Slunecdni soustava;
Slunce a jeho planety;

Priifezové téma

osv
EV

VMEGS
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slunecniho zareni, které je zdkladnim
zdrojem energie pro Zivot na Zemi;

Stavba Zemé
Vi jaké jsou zony ve vnitfni stavbé Zemé;
Charakterizuje zakladni zemské sféry

Vi, ze zemské ekosystémy tvofri biosféru;
Zemska kdira

Vi, Ze zemska kura je tvorena horninami,
sloZzenymi z nerostu;

Vi, Ze vnitfni usporadani nerostt
podminuje jejich vnéjsi tvar, i vlastnosti;

Urc¢i podle fyzikalnich vlastnosti nerosty
z blizkého okoli;

Rozlisuje vnitrni a vnéjsi geologické déje,
zna dlsledky jejich ¢innosti; Znd modelové
priklady hlubinnych a vylevnych vyvrelin;

Zna vyznamné a téZzené nerosty v regionu;
Popise vznik usazenych hornin;

Zna sedimenty organického plvodu;
Vysvétli vznik preménénych hornin;

Popise horninovy cyklus;

Vznik a vyvoj litosféry

Vi, ze kontinenty se pohybuji vlivem
vnitfni energie Zemé. Vi, jak plsobi
zemska pritazlivost a eroze na tvarovani
povrchu;

Hydrosféra

Zna rozlozeni vody na Zemi a uvédomuje
si nutnost jeji ochrany;

Atmosféra

Uvédomuje si tlohu organismi na rovno-
vaze slozeni vzduchu. Zna nebezpeci
zvySovani sklenikového efektu, Ubytku

Sttidani rocnich obdobi a stfidani dne a noci;
Sluneéni spektrum;

Zemska kiira, zemsky plast, zemské jadro;
Zemské sféry (litosféra, atmosféra, hydrosféra;
Pedosféra a biosféra;

Nerosty Cili minerdly
- Tvary nerostu;

Krystalové soustavy; zakladni rozdéleni;
- Vlastnosti nerostl

Stupnice tvrdosti, Stépnost, lom, optické
vlastnosti;

1.laboratorni prace: Fyzikalni vlastnosti nerost
a hornin;
Horniny

Vnitini geologické déje a vznik hornin

- vyvrelé horniny

vylevné horniny
- nerosty rudnych zil
Vnéjsi geologické déje a vznik usazenych hornin;

Organogenni horniny;
Pfemény hornin
Horninovy cyklus

2. laboratorni prace: Uréovani nerostl a hornin

Pohyb litosférickych desek;

Vnitini geologické déje (horotvorna cinnost,
sopecna cinnost); Vnéjsi geologické déje (eroze,
gravitace);

Rozlozeni vody na Zemi; Obéh vody na Zemi;
Podzemni voda; Ochrana vody;

Vrstvy atmosféry
Slozeni vzduchu v troposfére, jeho rovnovaha;

EV

EV
VMEGS

EV

VMEGS
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ozonu;
Pedosféra

Zna zasadni vliv sloZzeni materské horniny
na vlastnosti pady; Vi, co je humus, jak se
tvori;

Vi co je pudni eroze, jak k ni dochazi;

VYVOIJ ZEME, ZIVOTA a CLOEKA

0Od vzniku Zemé k nejstarsim formam
Zivota

Vysvétli teorii o vzniku Zemé;

Vi, jak se nazyvaji Casové useky, stanovené

podle vyznacénych zmén v pfirodé;

Zna organizaci buriky prvojadernych
organism, jadernych organism;

Vysvétli princip mnohobunécnosti;
Prvohory

Zna trilobity, vidci zkamenéliny prvohor;

Popise prizplGsobeni plazli Zivotu na sousi;

Vi, jak vzniklo ¢erné uhli.

Druhohory

Znda amonity, vadéi zkamenéliny
druhohor;

vrv.

Tretihory

Vi, ze v tfetihorach se rozvijeli savci az
k prvnim predchGdcim clovéka;

Ctvrtohory

Popise vyvojové faze cloveéka podle sou-
casné teorie;

Vysvétli, jak se vyvijel mozek clovéka;

Tvorba sklenikovych plynU; Stratosféricky ozon;

Matecna hornina; EV
PGdotvorni Cinitelé;
Tvorba humusu;
Padni profil; Padni typy;
Eroze pldy,
Ochrana pudy;
3. laboratorni prace
A: Pozorovani, rozbor padniho profilu; csp
B: Sbér nerostti a hornin véetné zkamenélin
Vznik Zemé; EV
Geologické éry, periody;
Zemska klira; Hydrosféra; Prvotni atmosféra;
Vznik organickych slouéenin; Koacervaty; Prvni
bunky; Fotosyntéza; Prokaryota; Eukaryota;
Mnohobunécné organismy;
Rozvoj Zivota v prvohornich motich; Vznik
obratlovc(, paryby, ryby, obojZivelnici a plazi.
Pfechod Zivota na sous. Kapradorosty,
nahosemenné rostliny;
Vyvoj krytosemennych rostlin; Vék jestérd;
Ptaci; Prvni savci;
Horotvorné procesy (alpinské vrasnéni);
Rozvoj savc, krytosemennych rostlin;
osv

PFimi predchtdci ¢lovéka; Vyvoj hominidd;
Klimatické zmény v pfirodé;

Pravéké umeéni; Prvni zemédélci;
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Vyvojova teorie

Vysvétli, jak se prirodnim vybérem
upevnuji vyhodné dédicné znaky
organisma;

Doklady vyvojové teorie

Uvadi priklady dikazl vyvojové teorie;

Vi, ze vyhynulé druhy zanikaji natrvalo;
Aktivné chrani prirodu;

SOUCASNA BIOSFERA
Rozmanitost organismu

Umi charakterizovat dany ekosystém

a vztahy v ném, odhadovat pocet druhd;

Organismy a prostiedi

Chape, co jsou podminky optimalni, ne-
priznivé, nevhodné.

Na modelovém prikladu(prales, akvarium)

vysvétli, co je biologicka rovnovaha.

Rozmanitost ekosystému

Vi, Ze charakter ekosystému na sousi zavisi
na vegetacnim pdsu a vegetacnim stupni;

ZAKLAD a TRVANI ZIVOTA

Bunécny zaklad Zivota

Vi, jak se vyZivuje organismus autotrofni

a heterotrofni;
Dédicnost

Vi, ze dédicnost je prenaseni vlastnosti
z rodicli na potomky; Vi, Ze novy jedinec

vznika splynutim dvou pohlavnich bunék.

Zna princip stavby a funkce chromozomu;

Vyvoj druh(; Evoluéni Darwinova teorie;
Ptirodni vybér, proménlivost organism;

Paleontologie, Fosilni doklady vyvoje;
Rozsifeni organism0 na Zemi;
Nenahraditelnost vyhynulych organism;
Ochrana druhd, ohroZenych vyhynutim;

4. laboratorni prace

A: Odrudy a plemena, zdomacnéni, Slechténi

B: Rozmanitost organismui

Skupiny organisma;
Odhad poctu druhd;

Existence organismU v podminkach neZivého

a Zivého prostredi;

Ekologicka prizpUsobivost; Limitujici podminky;
Biologicka rovnovaha;

Vegetacni pasy; Vegetacni stupné;
Ptiklady ekosystému;

Vyziva; Syntéza bilkovin; Vztahy k okoli;
Vylucovani; Preména latek; Uvolnovani energie;

Prenos dédi¢nych informaci; Geny; Alely;

Dominantni gen; Recesivni gen; Genotyp; Fenotyp;

Mendelovy zédkony (1. a 2. zakon);

Stavba bunécéného jadra, chromozomy, DNA;

EV

EV

osv

VMEGS
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NASE PRIRODA

Rozmanitost podminek Zivota v nasi
prirodé

Popise vyvoj krajiny na izemi CR od
starohor;

Na prikladech uvadi vliv ¢lovéka na tvorbu
krajiny od pocatku osidleni tizemi CR;

Rozmanitost ekosystému v nasi pfirodé

Zna vyznamné puvodni ekosystémy
na nasem Uzemi, podminky jejich
zachovani a typické organismy téchto
oblasti;

Ochrana nasi pfirody

Znd zakladni ustanoveni zdkona o ochrané
pfirody. Zna nejvyznamnéjsi chranéné
organismy i pamatné stromy v regionu;

Viyvoj krajiny a pfirody na tzemi CR v geologickych

érach a periodach;

PUvodni pfirozené ekosystémy;

Vliv hospodareni ¢lovékem na tvorbu krajiny

5. laboratorni prace
A: Vlastnosti ptidy v okoli;
B: Uréovani rostlin a Zivocicht z okoli;

C: Vztahy organismi v ekosystému z okoli

Typy pfirozenych ekosystému nasi prirody;
Ekosystémy udrzované uméle ¢lovékem;
Venkovska kulturni krajina;

Meéstské ekosystémy;

Zékon €. 114/1992 Sb.
Obecnd ochrana pfirody;

Zvlastni ochrana pfirody;

VMEGS
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5.12 Zemépis

5.12.1 Charakteristika vyu€ovaciho pfredmétu

Vyucéovaci predmét zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda s pfesahem do vzdélavaci oblasti Clovék

a spolecnost. Realizuje se obsah vzdélavaciho oboru Zemépis RVP ZV. Integruje tématické okruhy prirezovych témat
Environmentalni vychova, Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

a Medialni vychova. v ramci mezipfedmétovych vztah( spolupracuje zemépis s déjepisem, zaklady spolecenskych véd,
biologii a chemii.

5.12.2 Casové vymezeni pfedmétu

Rocnik Prima Sekunda Tercie Kvarta

Hodin v tydnu 1 2 2 2

Cilem pfedmétu zemépis je ziskani takovych védomosti a dovednosti, ktera odpovidaji vzdélavacimu obsahu a jsou

v pIlném souladu s vystupy pro jednotliva témata oboru Zemépis . Od ostatnich predmétd se zemépis lisi tim, ze
obsahuje informace jak prirodovédného, tak i spolecenského charakteru. Vyuka zemépisu probiha v ucebné zemépisu,
multimedialni u¢ebné nebo z organizaénich ddivodu i v jinych, zejména kmenovych uéebnach.

Zaci gymnazia ziskavaji poznatky z fyzického, socioekonomického i regionalniho zemépisu, také se zabyvaji ekologii,
ochranou a tvorbou krajiny, globalnimi problémy lidstva, politickou mapou svéta a mezinarodnimi organizacemi,
ochranou ¢lovéka za mimoradnych udalosti (OCMU)- rizika piirodnich a spoleéenskych vlivi na Zivotni prostiedi. Klade
se dlraz na resSeni aktualnich problému politickych, hospodarskych, sociologickych a ekologickych.

Zak je veden tomu aby zejména

= chdpal, Ze k pochopeni latky je tfeba dostatecné mnozstvi znalosti,
= dokazal pIné vyuZivat zakladnich geografickych vyjadfovacich prostfedkd-map, mapovych nacrtd, fotografii atp.
= chdépal historické, politické i geografické podminky pro Zivot v riznych lokalitach.
= chranil pfirodu a Zivotni prostredi, kulturni a historické tradice, znal rizika ptirodnich a spolecenskych vlivi
na zZivotni prostredi.
=  orientoval se ve vSech ostatnich zdrojich informaci,kriticky informace zpracovaval.

5.12.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:

= podava zakam vyklad zemépisné latky a vede Zaky k zapisu konkrétnich zemépisnych informaci

= ke konci hodiny ovéfuje ziskané poznatky zaky

= nabizi Zakdm SirSi informace na zakladé geografickych materiald (mapy, tabulky,grafy, statistiky, obrazky, filmy,...)

= vede Zaka k vyuzivani u¢ebnich pomcek (atlas, mapa, gldbus) pro ziskavani a ovérovani informaci

= zaddava zaklim témata ke zpracovani ¢i ukoly v podobé zajimavosti nebo aktualit v ramci celé vyuky nabizi Zakim
odbornou i populdrné naucnou literaturu
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Kompetence k feseni probléma
Ucitel:

= predklada zakdm problémova témata v ramci konkrétniho uciva, Zaci jsou vedeni k diskusim, k FeSeni nékterych
zemépisnych otazek, k vytvareni alternativ feseni v ramci exkurzi, vylet a vychazek do okoli jsou Zaci vedeni k
uzivani teoretickych poznatkd v praxi, jejich ziskané poznatky jsou konfrontovany se skutec¢nosti a upeviiovany

Kompetence komunikativni
Ucitel:

= pracuje s Zaky ve skupinach, kde spolec¢né komunikuji a spolupracuji béhem feseni tkold

= zadava vytvareni projektd, kdy kazdy Zak uplatriuje své védomosti a schopnosti

= hodnoti Zdkdv projev a vystupovani v rdmci zkouseni, diskusi nebo prispévkl v podobé referatu, zajimavosti ¢i
aktuality, také pfi praci s mapou a odbornou literaturou

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

= zadavanim problémovych Ukoll nebo projektd uci Zzaka samostatnosti i spolupraci pfi jejich feseni vede diskusi
a tim se zak uc¢i komunikaci, vystupovani, feseni problémovych situaci, vybéru a tfidéni poznatkl

Kompetence obcanské
Ucitel:

= organizuje exkurze (napt. navstévu hvézdarny, hydrometeorologické stanice,cistirny odpadnich vod )
= organizuje prednasky ( napf. na téma globalni problémy lidstva, ekologie, ochrana pfirody)

Kompetence pracovni
Ucitel:

=  podporuje zaky v dovednosti vyuZivat zemépisné pomucky (gldbus, atlas,

=  turistickd mapa) a odbornou literaturu (encyklopedie, statistické roc¢enky,...)

= kladné hodnoti systematickou, peclivou praci a aktivitu Zakd v hodiné i pfipravu zakd na hodinu zemépisu.

= daslednym pfistupem, jasnymi poZadavky a systematickou kontrolou jejich plnéni vede zZaky k zodpovédnosti
a vytvati v nich pracovni i studijni navyky.

5.12.4 Prima

TEMA VYSTUP uéivo Orientaéni  Prifezova témata,
Fak: hodinova mezipredmétové
dotace vztahy, poznamky
PFirodni zhodnoti postaveni Zemé ve Zemé jako vesmirné 2 Biologie(geologie)
prostiedi Zemé vesmiru a srovnava podstatné  téleso EV
vlastnosti Zemé s ostatnimi Tvar a pohyby Zem
télesy sluneéni soustavy 4 Zakladni podminky
Krajinna sféra Zivota
prokaze na konkrétnich
pfipadech tvar planety Zemé, = Fyzickogeograficka 29 Fyzika

zhodnoti dasledky pohybl sféra a jeji jednotlivé
Zemé na Zivot lidi i organism@  sloZky

rozliduje a porovnava slozky Tvary zemského
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Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie
a topografie

a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost

a podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

porovnava plsobeni vnitfnich
a vnéjsich procest v pfirodni
sfére a jeji vliv na pfirodu

a lidskou spolec¢nosti

organizuje a pfimérené
hodnoti geografické
informace a zdroje dat

z dostupnych kartografickych
produktd, z grafd,
statistickych a dalSich zdroji

pouziva s porozumeénim
zakladni geografickou,
topografickou

a kartografickou terminologii

pfiméfené hodnoti
geografické objekty, jevy
a procesy v krajinné sféfe

rozezndva hranice mezi
podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

orientuje se na mapé, ziskava
potiebné informace
z tématickych map

pomoci mapy se orientuje
v terénu

5.12.5 Sekunda

TEMA

Regionalni
geografie
svétadilt
a oceanl

VYSTUP

~

Zak:

rozliSuje zasadni prirodni

a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni,
ohraniéeni a lokalizaci regiont
svéta

lokalizuje na mapach
svétadily, oceany

a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova

povrchu

Atmosféra
Podnebi, podnebné
pasy

Hydrosféra
Pedosféra

Biosféra

Pfirodni oblasti
(biomy)

Mapa a globus 6
Méritko mapy
Druhy a typy map
Mapové znacky
Urcovani polohy

Geografické informace
kolem nas

ucivo Orientaéni
hodinova

dotace

Svétadily

a charakteristika jejich
pfirodnich,
spolecenskych

a hospodarskych
pomérd

Jadrové a periferijni
oblasti svéta
a makroregion( 6

Matematika
Informatika

Fyzika

MV- Kritické cteni
a vnimani
medidlnich sdéleni
OSV- Kooperace

a komunikace
(vychazka do okoli,

orientace v mistni
krajiné)

Prufezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, poznamky

EV
Ekosystémy

Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho prostiedi

MKV

Kulturni
diferenciace
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jadra a periferijni zény
porovnava a pfimérené
hodnoti polohu, rozlohu,
kulturni, spolecenské,
politické a hospodafské
pomeéry, zvlastnosti

a podobnosti, potencidl

a bariéry jednotlivych
svétadill, oceant, vybranych
makroregion( svéta

a vybranych (modelovych)
statl

zvaZzuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji nebo mohou
nastat a co je pticinou
zasadnich zmén v nich

posoudi vyznam a vyuziti
svétového oceanu

pomoci mapy urci polohu
Afriky, Arktidy, Antarktidy

a Australie a souvislosti

s danymi oceany a svétadily

analyzuje povrch a podnebi,
stanovi pfirodni celky a popise
typickou floru a faunu
geobioma

provede regionalizaci
z hlediska pfirodnich
i spolecenskych pomérd

porovna a vyhodnoti dané
regiony z hlediska pfirodnich
podminek, nerostnych
surovin, obyvatel,
nabozenstvi, ekonomické
vyspélosti a orientace
nékterych statd

zddvodni problémové oblasti

Afrika - poloha
pfirodni podminky
obyvatelstvo
oblasti Afriky
Australie a Oceanie
Svétovy ocedn
Polarni oblasti
Severni Amerika
Jizni Amerika

Asie

Rusko

Evropa

Evropska unie

10

15

24

( ndrodnost, jazyk,
rasy, nabozenstvi)

VMEGS

Objevujeme Evropu
a svét

Evropska civilizace
Evropska unie

D- Starovéké rise
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5.12.6 Tercie

TEMA

Spolecenské
a hospodarské
prostredi

Krajina, priroda
a zivotni
prostredi

VYSTUP

~

Zak:

posoudi na pfimérené Urovni
prostorovou organizaci
svétové populace, jeji
rozloZeni, strukturu, pohyby
a dynamiku rastG a pohybU

zhodnoti na vybranych
pfikladech mozaiku
multikulturniho svéta

posoudi, jak pfirodni
podminky souvisi s funkci
lidského sidla

pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

zhodnoti pfimérené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodarstvi

lokalizuje na mapach hlavni
svétové surovinové
a energetické zdroje

porovnava predpoklady

a hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych
aktivit

porovndva staty svéta

a zajmové integrace statd
na zakladé podobnych

a odlisnych znaku

lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadilt hlavni
aktuadlni geopolitické zmény
a politické problémy

v konkrétnich svétovych
regionech

porovna rizné krajiny jako
soucast pevninské casti
krajinné sféry, rozliSuje

na konkrétnich pripadech
specifické znaky a funkce
krajiny

uvadi konkrétni priklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych sloZzek a prvkd,
prostorové rozmisténi

ucivo Orientacni

hodinova
dotace

Obyvatelstvo 14
charakteristiky

struktura

prostorové aspekty

pohyb obyvatelstva

Sidla

typy

funkce

Kulturni oblasti
Hospodafstvi svéta 20
jadrové a periferijni

oblasti

sektory ekonomiky

zakladni charakteristiky
jednotlivych odvétvi

Prostorové aspekty
hospodarstvi

Politickd mapa svéta 7

Hospodatské déleni 3
svéta

Ekonomické a politické
integrace

Problémové oblasti
svéta 3

Typy krajin 17
Funkce krajin

Pfirodni a kulturni
krajina

Zivotni prostiedi
Pfirodni a civilizacni
rizika

Trvale udrzitelny rozvoj

Pruifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, poznamky

VDO

Obcan, obcéanska
spolecnost a stat

MKV

Kulturni
diferenciace

Multikulturalita
Etnicky pavod
EV

Lidské aktivity
a problémy
zZivotniho prostiedi

M
IVT

EV

Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho prostiedi

VMEGS

Evropa a svét nas
zajima
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hlavnich ekosystém (biom)

uvadi na konkrétnich
prikladech zavazné dasledky
a rizika pfirodnich

a spolecenskych vlivl

na zivotni prostredi

5.12.7 Kvarta

Ceska
republika

urci postaveni nasi zemé
v Evropé

hodnoti a porovnava

na pfimérené urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodarsky
potencial v evropském

a svétovém kontextu

lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové

a periferijni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych
aktivit

hodnoti na pfimérené urovni
pfirodni, hospodafské a
kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalsiho
rozvoje, pfimérené analyzuje
vazby mistniho regionu

k vy$sim tzemnim celkim

vymezi a lokalizuje mistni
oblast (region) a popise jeho
vyuZziti z hlediska pfirodniho
i hospodarského

Poloha CR

PFirodni poméry CR
povrch

a geomorfologické
¢lenéni

podnebi

vodstvo, pldy,
rostlinstvo a ZivocCisSstvo

ochrana pfrirody a Zivotni
prostredi

Obyvatelstvo a sidla CR

Pfirodni zdroje
a hospodafstvi CR

Hospodarstvi
pramysl
zemédélstvi
doprava a spoje

sluzby, rekreace
a cestovni ruch

zahranic¢ni obchod
Kraje CR

Mistni region

16

20

20

VMEGS

Objevujeme
Evropu a svét

Jsme Evropané
EV

Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho prostredi

Vztah clovéka k
prostiedi

D - uzemni vyvoj
IVT

CH - chemicky
pramysl v CR

OV - Ptirodni
a kulturni bohatstvi
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5.13 Hudebni vychova

5.13.1 Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

5.13.1.1 Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét hudebni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova (RVP ZV) a Hudebniho oboru
(RVP GV), které jsou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdélavaci cile skolniho vzdélavaciho planu predmétu hudebni vychova vychazeji z tradi¢ni ¢eské hudebnosti, kterou
kompetentnim zplUsobem rozvijeji v kontextu souc¢asného evropského kulturniho prostoru. Pfedmét podnécuje, rozviji
a kultivuje prirozenou potiebu setkavani s hudbou, obohacuje estetické vnimani a prozivani svéta. v souladu

s pfirozenym fyziologickym, emocionalnim a rozumovym rozvojem zak( sméruje zvlasté k tomu, aby Zaci kultivovali
svUj vkus a rozvijeli své hudebni schopnosti, citéni a tvorivost.

Pfi vyuce klademe dlraz na upeviovani a prohlubovani hudebnich schopnosti, pévecké techniky, schopnosti sluchové
analyzy, zdkladni orientace v rytmicko-melodickych strukturach, rozliSovani slohotvornych znakd hudby jednotlivych
obdobi, vnimani souvislosti a pfesahli mezi jednotlivymi uméleckymi obory a diferencované vnimani hudebnich

a mimohudebnich obsahi v proudu znéjici hudby.

5.13.1.2 Casové a organizaéni vymezeni:

hudebni vychova se vyucuje od 1. pololeti primy do konce kvarty

hodinové tydenni dotace:

rocnik dotace
prima 1,5 hodiny
sekunda 1 hodina
tercie 1 hodina
kvarta 1 hodina
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5.13.2 Prima

Ocekavané vystupy Ucivo

* vyuziva své individualni * Cteni not a notového pisma

hudebni schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach

* realizuje podle svych
individualnich schopnosti

* dynamika, tempo, vyraz

a dovednosti pisné a skladby zapis slySeného rytmu

rGznych stylt a Zanr(

* upevniuje spravné navyky pfi
zpévu i mluvnim projevu

* hlasové Ustroji, hlasova hygiena

* spravné dychani, pévecka vyslovnost,

v béZném Zivoté rozpoznani hlasu

* zpivé dle svych dispozic * sluchové Ustroji, hygiena sluchu
intona&né &isté a rytmicky presng * intervaly, sluchova analyza,intonace

* dokase ocenit kvalitni vokalni akordy,dur a moll, sluchova analyza

projev druhého,

* notovy zapis jako opora pfi realizaci pis .
* * % * rytmické hodnoty not a pomlk, dr

Pruifezova témata

* OSV - rozvoj schopnosti
poznavani/cviceni smyslového
vnimani/

OSV - mezilidské vztahy
/empatie, respektovani
druhého/

* OSV — komunikace /fe¢ zvukd
a téla, cviéeni naslouchani/

* OSV — psychohygiena

* OSV — kooperace /zpév ve
skupiné/

* VDO — obcanska spolecnost
a Skola /oteviené partnerstvi,
demokraticka atmosféra/

rozezna druh slyseného zpévniho = * hudba a pohyb — pohybové vyjadieni h

hlasu

* na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti

a dovednosti vytvari a voli
jednoduché doprovody

* zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané
hudbé

5.13.3 Sekunda
Ocekavané vystupy

* vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pti hudebnich
aktivitach

* realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby
rdznych styld a zanr

* upevniuje spravné navyky pfi zpévu
i mluvnim projevu v bézném zivoté

* zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné

- pohybové reakce na huc
- orientace v prostoru

kroky

Ucivo

* hudebni nastroje, jejich druhy

* symfonicky orchestr, osobnost
dirigenta, komorni hudba

(2)

* zdznam hudby, partitura

(1)

* skupiny hudebnich nastroja
/strunné drnkaci a smyccové,
dechové dievéné a Zestové, bici,
klavesové/ (26)

(

e  Zpév, hlasova vychova (priibézné) (1

* MKV - lidské vztahy
/tolerance, empatie, umét se
vzit do role druhého/

* EMV - lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostredi
/nadmérna hlu¢nost/

* MV — fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti /hudba
v médiich/

PrUifezova témata

* OSV — rozvoj schopnosti
poznavani/cviceni
smyslového vnimani/

* OSV — mezilidské vztahy
/empatie, respektovani
druhého/

* OSV — komunikace /reé
zvuka a téla, cviceni
naslouchani/

* OSV — psychohygiena
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* dokaze ocenit kvalitni vokalni projev

druhého,

* na zékladé svych individualnich

hudebnich schopnosti a dovednosti
vytvafi a voli jednoduché doprovody

* orientuje se v proudu znéjici hudby

* vnima uzité hudebné vyrazové

prostiedky, chape jejich vyznam v hudbé

* analyzuje sluchové charakteristiku

ténu rliznych hudebnich nastrojl

5.13.4 Tercie
Ocekavané vystupy

* realizuje podle svych
individualnich schopnosti

a dovednosti pisné a skladby
réznych styld a Zanr

* zpiva dle svych dispozic
v jednohlase i vicehlase

* upevnuje spravné navyky pri
zpévu i mluvnim projevu v bézném
Zivoté

* zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné

* dokaze ocenit kvalitni vokalni
projev druhého,

* orientuje se v proudu znéjici
hudby

* pristupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky usporadanému celku

* zaradi na zakladé individudlnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySsenou hudbu do stylového
obdobf

* porovnava slysenou hudbu
z hlediska jeji slohové pfrislusnosti
s dalSimi skladbami

* interpretace znéjici hudby /slovni
charakteristika, vlastni Gsudek/
(prtbézné)

* orientace v hudebnim prostoru
/zvukomalba/

(prtbézné)
* hra na hudebni nastroje /Orfelyv
instrumentar/

(pribézné)

Ucivo

* hudba v nejstarsich dobach

()

* starovéké civilizace a jejich hudba, hudba
nékterych mimoevropskych kultur /Indie,
Cina,Afrika/ (6)

* stfedovéka hudba, duchovni a svétska,
rytitska kultura (6)
* renesancni vicehlas, notace

(6)

* barokni hudba a skladatelské osobnosti
(12)

* orientace ve skladbé a jejich vyrazovych

prostiedcich

(pribézing)

* hudebni dilo a jeho autor /doba vzniku,

Zivot skladatele, stylova provazanost/

(pribéziné)

* slovni charakteristika hudebniho dila,

vlastni usudek

(pribéziné)

* sluchova analyza hudebnich styld
pribézné) :

* OSV — kooperace /zpév ve
skupiné/

* VDO -  obcanska
spole¢nost a skola
/oteviené partnerstvi,

demokratickd atmosféra/

* VMEGS — Evropa asvét
nds zajima /hudebni
nastroje rliznych etnik/

* MKV — kulturni diference
/zvlastnosti raznych etnik/

Prifezova témata

* OSV — rozvoj schopnosti
poznévani/cviceni
smyslového vnimani/

* 0OSV - komunikace,
/cvi¢eni naslouchani/

* OSV — psychohygiena

*  VMEGS -  jsme
Evropané /evropské
hudebni uméni/

* MKV — etnicky plvod
/hudba mimoevropskych
etnik/

* MKV —  kulturni
diference /respektovani
zvlastnosti rGznych etnik/
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5.13.5 Kvarta
Ocekavané vystupy

* realizuje podle svych
individualnich schopnosti

a dovednosti pisné a skladby
réznych styld a Zanrd,

* zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky
presné

Ucivo
* hudba v klasicismu, skladatelské
osobnosti(8)

* hudba v obdobi romantismu
(2)
* faze romantismu

(1)

Pruifezova témata

* 0OSV - rozvoj schopnosti
poznavani/cviceni smyslového
vhimani/

* 0OSV - komunikace, /cviceni

naslouchani/

* OSV — psychohygiena

* dokaze ocenit kvalitni vokalni
projev druhého,

* orientuje se v proudu znéjici
hudby

* pristupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky usporadanému
celku

* zaradi na zakladé
individualnich schopnosti

a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi

* porovnava slySenou hudbu
z hlediska jeji slohové
prislusnosti s dalsimi skladbami

* vytvari si vlastni soudy
a hudebni preference

* hudba raného romantismu ve
svétové hudbé,

skladatelské osobnosti obdobi

(9)
* hudba vrcholného romantismu

(novoromantismus), skladatelské
osobnosti(8)

* pozdni romantismus

(2)

* impresionismus — nastup moderny

(2)

* MV — vliv médii na kazdodenni
Zivot /popularni hudba/

* VMEGS - objevujeme Evropu
a svét /evropska hudba/
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5.14 Vytvarna vychova

5.14.1 Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

5.14.1.1 Obsahové vymezeni:

Nizsi stupen: Predmét Vytvarna vychova je vytvoren z oboru Vytvarna vychova oblasti Uméni a kultura RVP ZV.

Vytvarna vychova umoznuje zaklim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské
existence — vytvarnou kulturu, jako vysledek duchovni ¢innosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do
spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani,
prace). Vytvarné umeéni jako proces specifického poznani a komunikace, realizovany uméleckymi prostredky.

Vzdélani v této oblasti prinasi umélecké osvojovani svéta, tedy s estetickym Gcinkem. v procesu vytvarného osvojovani
svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti a vnimavosti jedince k uméleckému dilu, k sobé samému i k
okolnimu svétu. v tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbdlniho vyjadfovani prostfednictvim linie,
tvaru, barvy, gesta atp.

Vytvarnd vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé
a interpretaci vychazi zejména z dosavadni aktualni zkuSenosti Zaka. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné
obraznému vyjadreni jako k prostfedku, ktery se podili n zapojovani do procesu komunikace.

5.14.1.2 Organizacni vymezeni:

Nizsi stupen: Vytvarna vychova je zafazena v primé az kvarté, kde je ji poskytnuta dotace 1,5 hodiny tydné v primé,
dale je zafazena v sekundé az kvarté s jednohodinovou dotaci. Vytvarna vychova je predmétem povinnym a uci se ve
skupinach. Vyuka probiha bud'v u¢ebné Vv nebo v kmenovych kfidach. Soucdsti realizace vzdélavaciho obsahu jsou
navstévy vystav i stalych expozic.

Obsahem ¢asti Rozvijeni smyslové Cinnosti jsou Cinnosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysld na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki
pro jeji vyjadreni.

Obsahem casti Uplatiiovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich
zkusenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem ¢asti Ovérovani komunikacnich ucinkl jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu vizudlné
obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moZznosti pro uplatnéni vysledk vlastni
tvorby a dél vytvarného umeéni.

5.14.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Nizsi stupefi: Zak je veden k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznavani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace(rozviji své komunikativni kompetence ), k chapani kultury a uméni v jejich
vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence, k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby(rozvoj
pracovnich kompetenci’), k rozvijeni tvlréiho potencialu, kultivovani projevd a potieb a k utvareni hierarchie
hodnot(rozvijeni kompetenci k uceni a kompetenci persondlinich a socidlnich ).

74k je dale veden k spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti
a minulosti a kulturnim projeviim a potfebam rGznorodych skupin, narodd a narodnosti(dochdzi tak k rozvoji
kompetenci obc¢anskych a socidlnich ).
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Zak si uvédomuje sebe samého jako svobodného jedince, jen? pfistupuje ke svétu tvofivé a aktivné prekonava Zivotni
stereotypy a emocionalni chudobu, dale zaujima osobni Gicast v procesu tvorby , ktery chape jako zpUsob vyjadfovani
osobnich prozitkl a postojll k jevlim svéta (rozvoj persondlnich kompetenci a kompetenci k reseni problému ).

Rozpracovani vzdélavaciho obsahu vyuéovaciho predmétu

5.14.2 Prima

Ocekavané vystupy

e pfivlastnich tvaréich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (dale VOV),
porovnava je na zakladé vztaht —
svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy

pfi tvorbé VOVse védomé zaméruje
na projeveni vlastnich Zivotnich
zkusenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikacni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni vztahy

osobitost svého vnimani uplatiuje
v pristupu k realité, k tvorbé

a interpretaci VOV, voli a kombinuje
prostredky

naléza a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah VOV, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

o vybira, vytvari a pojmenovava co
nejsirsi skalu prvkd VOV a jejich
vztahU, uplatriuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viem0, predstav
a poznatk, variuje rtizné vlastnosti
prvkd a jejich vztah( pro ziskani
osobitych vysledkd

uziva VOVk zaznamenani vizudlnich
zkuSenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnétl z predstav a fantazie

uziva prostredky pro zachyceni jevi

Ucivo

e rozvijeni smyslové ¢innosti, prvky
VOV - linie, tvary, objemy, svétlostni
a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace

a promény v plose, objemu a prostoru

osobni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zddvodnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych

a prejatych) v rdmci skupin, v nichz se
dité pohybuje

typy vizudlné obraznych vyjadreni —
jejich rozliseni, vybér a uplatnéni —
objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura, plastika, comics,kresba,
koldz

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v rdmci skupin, v nichz se
zak pohybuje (ve skole i mimo skolu);
vysvétlovani vysledk( tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni

linie, tvary, objemy, svétlostni

a barevné kvality, textury; vztahy

a usporadani prvkl v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve
statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

védomé vnimani a uplatnéni
mimovizualnich podnétl pfi vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druhl (hudebnich, literarnich)

e zameéry tvorby a promény obsahu

Pruifezova témata,
mezipredmétové vztahy,
poznamky

Mezipfedmétové vztahy
a souvislosti:

hudba
optika

kreativita —cvi€eni pro rozvoj
zékladnich rysG kreativity

D: spolecnost a jeji promény

OSV: komunikace
prostrednictvim
vytvarnych prostredk(

tvorivost v mezilidskych
vztazich

MV, IVT: moderni mésto,
média

CIL, DV: vefejné projevy

OSV: nonverbalni
komunikace

sebevyjadreni

CJL: moderni drama

rozvoj schopnosti poznavani

D: historicky a spolecensky
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a procesl v proménach a vztazich, k

tvorbé uziva nékteré metody

uplatiované v sou¢asném vytvarném

umeéni a digitalnich médiich —
fotografie, video, PC

5.14.3 Sekunda

Ocekavané vystupy

e porovnava rizné interpretace
VOV a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

e naléza vhodné prostiedky pro
vizualné obrazna vyjadreni
vznikld na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatruje je

v plosné, objemové

i prostorové tvorbé

e vybira, kombinuje a vytvari
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadreni, porovnava a hodnoti
jeho ucinkys Gcinky existujicich
i béZné uzivanych VOV

e rozlisi pasobeni VOVv roviné
smyslového Ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného

i symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné
obrazn3d vyjadreni soucasnosti
i minulosti; vychazi pti tom ze
svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

porovnava na konkrétnich
prikladech rtizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni;
vysvétluje své postoje k nim

s védomim osobni, spolecenské
a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudu

vizudlné obraznych vyjadfeni vlastnich
dél i dél vytvarného uméni;
historické,nabozenské, pfirodni,
folklorni, socidlni a kulturni souvislosti

Ucivo

pFistupy k vizuadlné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozend

na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni)

usporadani objektd do celkl v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém pribéhu — vyjadreni
vztaht, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty ve statickém vyjadreni

typy vizudlné obraznych vyjadreni — hracky,
objekty, ilustrace textd, volnd malba,
skulptura, plastika, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama a jiné zanry,
vizualizované dramatické akce; rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — védomé vnimani

a uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druh( (hudebnich, literarnich)

zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni; historické, socialni,
nabozenské, folklorni, pfirodni a kulturni
souvislosti

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni

a zdUvodriovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdGvodriovani

kontext

Prufezova témata,
mezipredmétové vztahy,
poznamky

OSV, OV: lidska psychika,
jeji zakladni struktura

M: matematické principy

vytvarny pramysl, pop art

OSV: Sebeftizeni

Dovednosti pro uceni
soustfedéni a pozornost

CIL: literarni kultura a jeji

kontext

D: pozice umélce
v déjinach
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ovéruje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni
v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich
prezentaci

5.14.4 Tercie

Ocekavané vystupy

e naléza vhodné prostredky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla

na zakladé vztahu zrakového vnimani k
vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je

v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

porovnava rzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

osobitost svého vnimani uplatiuje

v pristupu k realité, k tvorbé

a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni novych

i neobvyklych pocitd a proZitk(
svobodné voli a kombinuje prostiedky
(v€etné prostredkl a postupt
soucasného vytvarného umeéni)

uziva vizudlné obrazna vyjadreni k
zaznamenani vizualnich zkusenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly
a k zaznamenani podnétl z predstav
a fantazie

uziva prostredky pro zachyceni jevd
a procesl v proménach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném vytvarném
uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

komunika¢ni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni — utvareni a uplatnéni

komunikaéniho obsahu; vysvétlovani
a obhajoba vysledku tvorby s respektovanim
zaméru autora

Ucivo

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu
a prostoru

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdUvodriovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,

Vv nichZ se zak pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, usporadani prostoru, celku
vizualné obraznych vyjadreni a vyjadreni
promén; vybér, uplatnéni a interpretace

pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena
na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

usporadani objektd do celk( v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu —
vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf

a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostredky

a prostredky vyjadrujici casovy priibéh) ve
statickém i dynamické vyjadreni

OSV: nonverbalni
komunikace

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, poznamky

osV:
sebevyjadreni

sebepoznani

seberegulace
sebeorganizace

kooperace
a kompetice

B: lidské télo,
télesnost

CJL: symbolismus
a jeho podstata

F: fyzikalni
zakonitosti
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interpretuje umélecka vizudlné
obrazna vyjadreni soucasnosti

i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti

i z osobnich zkusenosti a prozitk(

5.14.5 Kvarta

Ocekavané vystupy

vybird, kombinuje a vytvari
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadreni; porovnava a hodnoti
jeho ucinky s ucinky jiz existujicich
i bézné uzivanych vizualné
obraznych vyjadfeni

ovéruje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni v socidlnich
vztazich; naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci

porovnava na konkrétnich
prikladech rlizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni;
vysvétluje své postoje k nim

s védomim osobni, spolecenské
a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudu

uziva prostredky pro zachyceni
jevl a procest v proménach
a vztazich, k tvorbé uziva nékteré

metody uplatriované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — fotografie, video

pti vlastni tvorbé uplatriuje osobni
prozitky, zkuSenosti a znalosti,
rozpozna jejich vliv a individualni
prinos pro tvorbu a interpretaci

interpretuje umélecka vizudalné
obrazna vyjadreni soucasnosti
i minulosti; vychazi pri tom ze
svych znalosti historickych

davody vzniku odlisnych interpretaci
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné

D: spolecensky
kontext uzsi a Sirsi

vytvorenych a prejatych), kritéria jejich

porovnavani, jejich zdlivodnovani

Ucivo

typy vizudlné obraznych vyjadfeni
— objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, comics,
fotografie, vizualizované
dramatické akce, grafika; rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci
zaméry

promény komunikaéniho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného
umeni; historické, socialni

a kulturni souvislosti

promény komunikacniho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni

a kulturni souvislosti

usporadani objektd do celkd

v plose, objemu, prostoru

a Casovém pribéhu — vyjadreni
vztah(, pohybu a promén uvnitr

a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostredky vyjadrujici
Casovy pribéh) ve statickém

i dynamické vyjadreni

e analyza vlastnich i uméleckych
dél, hledani charakteristickych
prostfedkd, barev, tvard,
kompozice, materialu

zaméry tvorby a promény obsahu
vizualné obraznych vyjadieni
vlastnich dél i dél vytvarného
uméni; historické, socialni

Pruifezova témata,
mezipredmétové vztahy,
poznamky

D: moderni spole¢nost

OSV: Poznavani lidi, psychohygiena

OSV: komunikacni mechanismy

F: moderni mechanika a kinetické
principy

CIL: literarni a dramatické
souvislosti

MKV
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souvislosti i z osobnich zkusenosti
a proZitkd

uziva vizualné obrazna vyjadreni k
zaznamenani vizudlnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendani
podnétl z predstav a fantazie

a kulturni souvislosti

reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani

a uplatnéni mimovizualnich
podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich uméleckych druhtd
(hudebnich, literarnich)

B, OSV, OV: psychologie, biologie
Clovéka
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5.15 Dramaticka vychova

5.15.1 Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

5.15.1.1 Obsahové vymezeni:

Nizsi stupen: Predmét Dramaticka vychova je vytvoren z oboru Dramaticka vychova v oblasti Uméni a kultura RVP.

Dramaticka vychova umoznuje zakim jiné neZ pouze racionalni pozndavani a reflektovani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence — dramatickou kulturu, jako vysledek duchovni ¢innosti, v niz dochazi k
socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota
(kultura chovani, jednani, komunikace, prace). Dramatické uméni zde slouzi jako proces specifického poznani, jednani
a komunikace, vyjadreni se, realizovany uméleckymi prostredky.

Vzdélani v této oblasti prinasi umeélecké osvojovani svéta (tedy s estetickym Ucinkem). v procesu dramatického,
divadelniho osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti a vnimavosti jedince k sobé samému, k
okolnimu svétu, k uméleckym vytvor(im (at jiz fyzickym ¢i nehmatatelnym). v tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim gesta, mimiky, pohybu...., ale také schopnosti verbalni, k
rozvoji dochazi téZ na Urovni improvizovaného jednani.

Dramaticka vychova pracuje s vizudlné i audialné obraznymi znakovymi systémy. Tvorivy pfistup k praci s nimi pfi
tvorbé a interpretaci vychdazi zejména z dosavadni aktudlni zkuSenosti Zaka. Dramatickd vychova pfistupuje k
dramatickému vyjadreni jako k prostfedku, ktery se podili na zapojovani do procesu komunikace.

5.15.1.2 Organizacni vymezeni:

Nizsi stupen osmiletého gymnazia: Dramaticka vychova je zafazena v primé a sekundé, kde je ji poskytnuta dotace
dvou hodin tydné. Je predmétem povinnym a uci se ve skupinach (polovinach rocnikd). Vyuka probiha v u¢ebné Dv.
Soucasti realizace vzdélavaciho obsahu jsou navstévy divadelnich predstaveni a prehlidek. JelikoZ je DV i prarezovym
tématem, prolind se i do vyuky CJ a literatury, specialné v oblasti kreativni, a to v primé, sekundé, tercii a kvarté.

Obsahem ¢asti Rozvijeni smyslové Cinnosti jsou Cinnosti, které umoznuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysld na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki
pro jeji vyjadreni.

Obsahem casti Uplatfiovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich
zkusenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem ¢&asti Ovérovani komunikacnich ucinkl jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu dramatického,
divadelniho vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych a neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkd viastni
tvorby a dél dramatického uméni.

5.15.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:

yvs

Nizsi stuperi osmiletého gymnazia: Zak je veden k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznavani, prozivani

a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostifedku komunikace (rozviji své komunikativni kompetence), k chapani
kultury a uméni v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence, k uceni se prostiednictvim
vlastni tvorby (rozvoj pracovnich kompetenci ), k rozvijeni tviréiho potencialu, kultivovani projev( a potieb a k
utvareni hierarchie hodnot (rozvijeni kompetenci k uceni a kompetenci personalnich a socialnich ).

74k je dale veden k spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti
a minulosti a kulturnim projeviim a potfebam rGznorodych skupin, narodd a ndrodnosti (dochazi tak k rozvoji
kompetenci obc¢anskych a socidlnich ).
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Zak si uvédomuje sebe samého jako svobodného jedince, jen? pfistupuje ke svétu tvofivé a aktivné prekonava Zivotni
stereotypy a emocionalni chudobu, dale zaujima osobni Gicast v procesu tvorby, ktery chdpe jako zplisob vyjadfovani

osobnich prozZitkl a postojll k jevlim svéta (rozvoj personalnich kompetenci a kompetenci k feSeni problému ).

5.15.2 Prima

vystupy RVP - Zak/yné:

pti vlastnich tvlrcich ¢innostech vyuziva
zakladni rytmy, rytmys v pohybu ve vztahu k
tématu, kombinuje, porovnava kontrasty,
pojmenovava vyznam rytmu

PFi vlastni tvorbé vyuziva svych zkusenosti,
fantazie, propojuje realitu a predstavy,
kreativné naklada s novymi tématy

pfi tvorbé se védomé zaméruje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy, pracuje se
socialni i divadelni roli, zvldda monolog

i dialogické jednani

osobitost svého vnimani uplatiuje
v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci,
voli a kombinuje divadelni prostredky

nalézd a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje jiz osvojené poznatky,
vyjadfuje se dramatickymi, divadelnimi
prostredky v rdmci svych moznosti

a zkusenosti, zverejnuje dila, ktera
samostatné ci skupinové vytvoril, vybral,
upravil

Skalu vyznamu, uplatriuje metaforické
vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem(,
predstav a poznatkd, variuje

a experimentuje s nimi pro ziskani osobitych
vysledka

uziva specifickych divadelnich prostredkl k

Ucivo a metody:

rozvijeni pohybové-rytmické ¢innosti,
aktivizace svalQ a tézisté, rytmus,
temporytmus, dynamika

prostorové citéni-cvi¢eni ve skute¢ném
i pomysIiném prostoru, Zivé obrazy,
zakladni stavba dramatu (tfi body),
rozvoj fantazie pohybové

a pantomimické

Uplatnovani subjektivity-osobni postoj
v komunikaci — jeho utvareni

a zdUvodriovani; odlisné interpretace
obrazivych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci
skupin, v nichz se dité pohybuje, hra

v roli, hra v situaci, monolog, dialog,
charakterizace

typy zdkladnich moznosti divadelniho
vyjadreni — jejich rozliseni, vybér

a uplatnéni — postoj, pohyb, gesto,
mimika, napéti-sochy, jednoduché
etudy, comics, kolaz

Ovérovani komunikacnich Gcinkd-

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se
zak pohybuje (ve skole i mimo Skolu);
predvadeéni, vysvétlovani a medialni
zverfejfiovani vysledkud tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni

hry a cviceni se zastupnymi i redlnymi
predméty, prace s maskou, dramatické
jednani, dramaticky déj, napéti,
gradace

vztahy v ¢asovém pribéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény)
- ve statickém i dynamickém
dramatickém vyjadreni

Rozvijeni smyslové ¢innosti, védomé

Pruifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, poznamky

Hudba-hudebni
vychova

literatura

vytvarna vychova

Matematika-geometrie

vytvarna vychova-
umélecka dila -
sochy,obrazy

spolecnost a jeji
promény

mezilidskd komunikace
(0sv)
literatura-komunikace
hudba-hudebni
komunikace

vytvarna komunikace

Vytvarnd vychova,
literatura-comics, kolaz

verejné projevy,
medialni vychova

Loutkové divadlo
hudebni vychova,
vytvarna vychova,

literatura

moderni drama,
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zaznamenani mimovizualnich zkusenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly (i

intuice) a k zaznamenani podnétl
z predstav a fantazie

uziva divadelni prostfedky pro zachyceni
jevl a procest v proménach a vztazich,

pojmenovava vyznamy, zaméry
a souvislosti

5.15.3 Sekunda

vystupy RVP — zak/yné:

Ve své tvorbé vyuziva specificky
divadelnich typl vyjadreni svych

vjemu, kombinuje rozdilné motivacéni

pristupy, pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

naléza vhodné prostiredky pro

obrazna vyjadreni vznikla na zakladé

emoce, vztah(, pohybu, promén,
uplatiiuje je v prostorové tvorbé

vybira, kombinuje divadelni

i nedivadelni prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni, improvizované
jednd, porovnava a hodnoti ucinky
svého vyjadreni

Vytvari jednoduchy dramaticky déj,
kombinuje prostredky,
experimentuje se stavbou déje

rozlisi ptsobeni divadelnich vyjadreni

v roviné smyslového ucinku,
subjektivniho Gcinku a socialné
utvareného i symbolického obsahu

uziva verbalni a neverbalni
komunikaci, interpretuje ji

interpretuje dramaticka dila ze
soucasnosti i minulosti; vychazi pri

vnimani a uplatnéni mimovizudlnich
podnétd pfi vlastni tvorbé (audidlni,
intuitivni...); reflexe ostatnich
umeéleckych druht (hudebnich,
literarnich, vytvarnych)

zaméry tvorby a promény obsahu ve
vyjadreni vlastnich dél i jinych-
amatérskych ¢i profesionalnich
divadelnich dél — historické,
nabozenské, prirodni, socialni

a kulturni souvislosti

Ucivo a metody:

pristupy k dramatickym vyjadrenim rliznych
témat z hlediska vnimani (vizualni,
audialni...), hlediska jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, racionalné
konstruktivni, expresivni)

usporadani zivych ,,objekt(“ (Zivé obrazy,
sochy, sousosi) do celkll v prostoru

a Casovém prlibéhu — vyjadreni emoci,
vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty ve statickém vyjadreni -
architektonické kompozice, vztah prostoru
a Clovéka

typy improvizovaného jednani:improvizace
bez kontaktu, improvizace s kontaktem,
improvizace s dramatickym déjem

Stavba dramatického déje: expozice, kolize —

zarazeni dram. prvku- rozporu, konfliktu,
krize — vyvrcholeni dramatu, peripetie-obrat
a reseni, katastrofa a zavérecna katarze-
rozuzleni a oCista

situace a jeji mozné zpUsoby reseni, verbalni
a nonverbalni komunikace, reflexe, prace
s riznymi druhy metafory, osobni postoj

v komunikaci — jeho utvéreni a zdlvodnovani;

zaméry tvorby a promény obsahu ve
vyjadreni vlastnich dél i jinych- amatérskych

autorské divadlo,
absurdni divadlo

historicky a spolecensky
kontext — déjepis,
obc&anska vychova,
medialni vychova,
literatura, hudba,
vytvarna vychova

Prluifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, poznamky

lidska psychika, jeji
zakladni struktura

historie divadla

geometrické principy

osobnostné-socialni
vychova

Socialni a osobnostni
vychova

literatura

Socidlni a osobnostni
vychova

literatura

hudebni vychova

vytvarna vychova
Socialni a osobnostni

vychova

historicky a spolecensky
kontext — déjepis,
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tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti
a schopnosti, prozitkd

porovnava na konkrétnich prikladech
rtzné interpretace divadelniho
vyjadreni, sdéluje a vysvétluje své
postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti
svych hodnotovych soudt

Vytvari vlastni predstaveni, vyuziva
svych dosavadnich znalosti,
schopnosti, zapojuje fantazii,
predstavivost, vychazi ze svych, ale
i kulturnich zkusSenosti

ovéfuje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych divadelnich
vyjadreni; naléza vhodnou formu pro
jejich prezentaci

¢i profesionalnich divadelnich dél —
historické, naboZenské, pfirodni, socialni
a kulturni souvislosti

davody vzniku odlisnych interpretaci
(samostatné vytvofenych a prejatych),
kritéria jejich porovndvani

autorska tvorba textu a nahlédnuti na préci
herce, reziséra, dramaturga, scénografa...

komunikaéni obsah divadelniho vyjadreni —
utvareni a uplatnéni komunikacniho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby

obc¢anska vychova,
medialni vychova,
hudba, vytvarna

vychova literarni kultura

a jeji kontext

Literatura- monolog
a dialog v literature
vytvarna vychova-
scénografie
osobnostni a socialni
vychova -intra

a interkomunikace

Medidlni vychova

osobnostné-socidlni
vychova

hudebni vychova

vytvarna vychova
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5.16 Vychova ke zdravi

Volitelny predmét Vychova ke zdravi byl vytvoren tak, aby naplfioval obsah vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi v RVP
ZV a RVP G. Bude smérovat k tomu, aby si Zaci uvédomili, jakou roli ma péce o zdravi a pohyb pro jejich zdravy vyvoj

i dalsi Zivot.

PFedmét Zdravovéda vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi), absolvuji jen

povinné vsichni Zaci, pficemz maji moznost volby mezi dvéma moduly: Zdravotni télesnd vychova a Pohybova vychova.

Do obou moduld je v primé a sekundé zafazeno prifezové téma dopravni vychova, a to formou spoleéné navstévy
dopravniho hfisté a zafazenim tématu do teoretické vyuky.

5.16.1 Pohybova vychova - ucivo pro skupinu motoricky nadanéjsich zaku -
prima, sekunda, tercie

Cileny rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu s pfihlédnutim k véku zaka.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, obleceni a obuti.

PFiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviéeni.

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu.

Bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech — prvni pomoc v podminkdch TV, zaklady traumatologie.

Bezpecnost pfi dopravnich situacich.

Cinnost ovliviujici Grover pohybovych dovednosti
Pohybové hry — s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry
Kondicni posilovani

Cileny rozvoj sportovnich her — zmnoZovani cvi¢ebnich tvar(

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani

Télesna a dusevni hygiena — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny
ReZim dne

Zaklady prvni pomoci

Chovani pfi dopravnich situacich (chodec, cyklista)

Rizika ohroZujici zdravi
Stres a jeho vztah ke zdravi
Skryté formy individualniho nasili

Nebezpedi v provozu

164/333 |



5.16.1.1 Prima

Pohybové hry

Z3ak

dodrzuje bezpecnost pfi
hrach

Priifezova témata

zakladni organizacni povely pro TV
hry

dodrZuje pravidla her

pravidla her

zvladne organizovat
jednoduché hry

bezpecnost pfi hrach

Hry na rozvoj
rychlosti

zvlddne start z rdznych poloh

dorzuje bezpecnost pfi hrach

zvladne skakat pres Svihadlo

rGzné druhy start( TV

drobnd sprinterska cvi¢eni

razné honicky, Stafetové zavody

Svihadlo
Hry a cviceni dokaze prekonat postavené razné prekazkové drahy TV
na rozvoj prekazkové drahy, snazi se
o zlep3eni koordinace pohyb(
pohyblivosti
Protahovaci dokaze se sam pripravit LA abeceda TV
cviceni,strecink na pohybovou ¢innost, ma
zasobu protahovacich cvikud
lifting
skiping
zakopavani
predkopavani

rtizné protahovaci cviky

Basketbal-prace
s micem

Basketbal-driblink

zvlddne zakladni zplsoby
chytani mice a jeho odehrani.
Zvladne jednoducha cviceni

s micem

technicky spravné provede
dribling na misté i v pohybu,
umf aplikovat dribling

v Urovni zmén sméru

a rychlosti, véetné uvolnéni
kolem obrance

prihravka na misté TV

prihravka v béhu
drobna cvic¢eni s micem
dribling na misté TV

dribling v béhu se zménou
sméru

Stafetové zavody

hra jeden na jednoho
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Zakladni pravidla
basketbalu

Basketbal-stelba

Pohyb a zdravi

Urazy

5.16.1.2 Sekunda

Téma

Rozvoj vytrvalosti

Kondicni posilovani

Florbal- zakladni
pravidla

Florbal -hra

ovlada zakladni pravidla
basketbalu

dovede predvést technicky
spravné provedenou stfelbu
z mista po odrazu obéma
nohama

zna zdsady bezpecnosti,
pouziva vhodnou vystroj

a vyzbroj, aplikuje zakladni
hygienické navyky v praxi

74k je sezndmen

s nejCastéjSimi Urazy

v silni€nim provozu, vi, jak se
zachovat v nepfehledné
dopravni situaci

zvlada dilci rychlostni slozky
v urovni akcelerace,
maximalni frekvence rychlych
pohyb( a schopnost zmény
sméru

dokdZe absolvovat kondi¢ni
trénink na vybranych
trenazérech, zvlada zakladni
postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti, zna
kruhovy trénink

ovlada zakladni pravidla
florbalu

zvlada prihravku, vedeni
micku, strelbu. Zna zakladni
herni kombinace. Pfedvede
zakladni ¢innosti brankare.
Zvlada utkani 4+0, 4+1.

pravidlo o krocich, vymezeni

herniho prostoru, pocitani skére

nacvik techniky strelby
individudlni stfelba
stfelecké soutéze a hry
vyznam pohybu pro zdravi
hygiena pii TV

bezpecnost pfi pohyb
¢innostech

zdravotné zamérené Cinnosti

Beseda s Policii CR

Ucivo a metody

souvislé béhy

intervalové béhy

kondicni trénink, kond.
testovani

trénink na trenazérech
zakladni posilovaci cviky
kruhovy trénink

hra podle pravidel florbalu

hra s upravenymi pravidly
nacvik hernich kombinaci
strelecké soutéze

soutéze a hry na pfihravku
a vedeni micku

TV

TV

TV, OV

B, OV

Mezipredmétové
vztahy

Prarezova
témata

TV

TV

TV

TV
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Atletika

Basketbal - taktika

Basketbal -HCJ

Basketbal — hra

Vyuka na dopravnim
hristi

5.16.1.3 Tercie

Téma

Netradi¢ni pohybové
hry

Basketbal-HCJ

pouziva zakladni pripravna
cvi€eni pro osvojeni
zakladnich atletickych
¢innosti. Vyjmenuje zakladni
pravidla atletickych soutézi.

dokaZe reagovat na zmény
v pravidlech

umi pracovat s grafickym
zdznamem

dokaze plnit jednoduché
taktické pokyny

dokaze aplikovat uto¢ny

a obranny postoj, zvladne
kryti Utocnika s micem,
dokaze se uvolnit s micem

v pohybu, umi postoj, drzeni
mice a obratku na misté

dokaze aplikovat naucené
dovednosti ve hie 3-3 a 5-5

74k zna pravidla silni¢niho
provozu, vi jak se chovat jako
chodec a cyklista, zna
dopravni znacky, umi pouzit
ochranné pomucky

Vystupy
Zak

je sezndmen s pravidly
netradi¢nich pohybovych
her a dokdze zvladnout
zakladni herni ¢innosti
uvedenych netradi¢nich her

chape princip utoéného

a obranného doskakovani,
provedeni stfelby po
jednouderovém

a viceuderovém driblingu

béhy v
Stafety

skok daleky

skok vysoky

hra s upravenymi pravidly TV

provedeni herniho cvi¢eni podle
grafického zaznamu

nacvik obraného postoje TV
kryti dto¢nika s micem

uvolnéni s micem

pivotmanska obratka

hra podle upravenych pravidel TV
hra podle pravidel

procvicovani naucenych
dovednosti pfi hie

Teoreticka ¢ast v ucebné, ov, B

prakticka ¢ast na dopravnim
hristi

Ucivo a metody

Ringo - pravidla, chytani TV, OV

krouzka

Badminton - pravidla, zaklady
hry

Hazena podle upravenych
pravidel

nacvik obranného a uto¢ného TV
doskoku

jednouderovy dribling
s naslednou stielbou

Mezipfedmétové
vztahy
Prlfezova témata
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Basketbal - hra

Volejbal -
spodni,vrchni odbiti

Volejba - podani

Prehazovana - hra

VyZiva a stravovani pfi
sportu

s riznymi moZnostmi
zakonceni

dokdze aplikovat naucené
dovednosti ve hie 3-3 a 5-5

dokaze odbit mi¢ spodem
i horem

dokaze odbit mi¢ spodem
do vymezené oblasti,
Castecné i vrchem

dokaze se orientovat
v pravidlech prehazované,
aplikuje taktické pokyny

odmita drogy a jiné
Skodliviny, které jsou
neslucitelné se zdravim

a sportem, uvédomuije si
dllezitost zdravého
stravovani a zdravé vyzZivy
pfi sportu

stielecké soutéze s rGznymi
Upravami

hra podle upravenych pravidel

hra podle pravidel
procvi¢ovani naucenych

dovednosti ve hie

nacvik horniho odbiti

nacvik spodniho odbiti
rGzné motivacéni soutéze

nacvik podani spodem

cvi€eni na trénovani pfesnosti

nacvik horniho podani

hra podle pravidel prehaované

nacvik jednotlivych hernich
situaci

vyuziti postaveni svych
spoluhraci

vliv drog a nepovolenych
podpurnych prostredki
na lidské télo, sestaveni

jidelni¢ku, pravidelné rozvrzeni

stravy

v

TV

v

TV,0V, B

5.16.2 Zdravotni télesna vychova - ucivo pro skupinu oslabenych Zak

Uplatnéni spravného drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech

Jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Teoreticka znalost vlastniho oslabeni

Zdravotni oslabeni — prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuv, dechova cviceni, vnimani pocitd pfi cviceni,

nevhodna cviceni (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvic¢eni

5.16.3 Cinnost a informace podporuijici korekce zdravotnich oslabeni

Zakladni druhy oslabeni, jejich pFiciny a mozné dasledky

= oslabeni podplrné pohybového systému — poruchy funkce svalovych skupin,poruchy patere,

= oslabeni vnitfnich orgdni — obéhového a dychaciho

=  obezita
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5.16.4 VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

Pohybové cinnosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV- s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

5.16.5 Dopravnivychova

Bezpecnost pfi dopravnich situacich.

Chovani pfi dopravnich situacich.

Nebezpedi v silniénim provozu.

5.16.5.1 Prima

Téma

Dechova cviceni

Protahovani
velkych
svalovych
skupin

Jednotlivé cviky

Posilovani
velkych sv.
skupin

Jednotlivé cviky

Hry dlvéry

*umi ovladat sviij dech

*odliSuje brisni a hrudni dychani

*umi zadrzet dech

*rozlisuje hluboké a povrchni
dychani

*vi, co jsou velké sv. skupiny

*zna postupy a principy pfi
protahovani

*umi ovladat bolest pfi cviceni

*zna cviky v leze na zadech
*zna cviky v leZe na bfise
*zna cviky v sedu

*zna cviky v kleku

*vi, co jsou velké sv. skupiny

*zna postupy a principy pfi
posilovani

*umi pracovat s dechem pfi
cviceni

*zna cviky na zadové svalstvo
*zna cviky na brisni svalstvo
*zna cviky na glutealni svalstvo

o vv

*naucdi se davérovat druhé, cizi

o0sobé a sam musi byt oporou pro

ostatni
*tymova spoluprace

*vnimani pocitd vlastniho téla

Ucivo a metody

RGzné druhy dech. Cviceni, které zak
provadi v leze na zadech, ve stoji,

v leze na bfichu. Zak vnima dychani
vlastnim pocitem, pohledem na sebe ci
spoluzaka, dotykem, poslechem.
Mozna prace ve dvojicich ¢i skupinkach

Jednoduché ukazovani velkych sv.
skupin na obrazkach, pak na sobé
samych. Hry a cvi¢eni na poznavani
svall, hry davéry ve dvojicich pri

urcovani miry bolesti

Skupinova prace, prace ve dvojicich,
jeden 74k zadava ukoly ostatnim. Z&ci
provadi jednotlivé cviky s velkym

usilim a presnosti

Jednoduché ukazovani velkych sv.
skupin na obrazkach, pak na sobé
samych. Hry a cvi¢eni na poznavani

svalll. Hry na rozvoj statické
a dynamické sily. Hry na rozvoj
vytrvalostni sily.

Z4ci provadi jednotlivé cviky s velkym
usilim a presnosti. Je vyZzadovdana

spravna kombinace s dychanim.
Soutézivé vykonnostni hry.

Hry ve dvojicich. Skupinové hry
a cviceni.

Pruifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, poznamky

B

B, TV

TV

B, TV

TV, B
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Senzomotorika

Gymbaly

Zaklady prvni
pomoci (PP)

*umi ovladat jednotlivé ¢asti
svého téla

*ovlada zakladni sezeni
na gymbalu

*ovlada jednoduché cviky
na balonu

*pri odfeninach
*pri bodnuti hmyzem

*pri popaleninach

5.16.5.2 Sekunda

Téma

Protahovani
velkych
sv.skupin

Posilovani
velkych
svalovych
skupin

Hry dlvéry

Gymbaly

Hry s gymbaly

Labilni plochy

Zaklady prvni
pomoci (PP)

Vystupy

Zak

*presné provede cviky v leze

na zadech

*presné provede cviky v leZe na bfise
* presné provede cviky v sedu

* presné provede cviky v kleku

*rozsiteni cvik( na zadové sv.
* rozsiteni cvikd na brisni sv.

* rozsiteni cvikll na glutealni sv.

*hry zalozené na fyzické sile skupiny
Padani z vysky

*znd cviceni v leZe na zadech a

na briSe na gymbalu

*zna cviceni v kleku

*hazeni, chytani rukama
* hazeni, chytani nohama

*pretlacovani rukama, nohama,
zadama

*stimulace posturdlniho svalstva

*PP pfi zdstavé krvaceni

*PP pfi bezvédomi

Hluboka propriocepce, individualni
vnimani prostfedi vSemi smysly

Individualni korekce posezu na balonu,
rady pfi vybéru balonu pro domaci
cvi¢eni, pouceni o bezpecnosti pfi
cviceni na labilni plose. Aplikace cvik,
které jsou zndmy ze cviceni v sedé

na zemi.

Teoretickd vyuka s videoukazkami. Zak
si uvédomuje zavaznost poranéni a uci
se prfimérené reakci.

Ucivo a metody

Kazdy zak se uci vymyslet a aplikovat
cvicebni jednotku na spoluzaky.
Zadava presné a jasné pokyny.

Kazdy zak se uci vymyslet a aplikovat
cvicebni jednotku na spoluzaky.
Zaddva presné a jasné pokyny. Dalsi
hry na rozvoj statické a dynamické
sily, hry na rozvoj vytrvalostni sily.

Skupinové hry a cviceni

Zaci provadi jednotlivé cviky s velkou
presnosti a Usilim. Je vyzadovana
spravna kombinace s dychanim.
Skupinova prace, prace ve dvojicich.

Cviceni ve dvojicich, skupinova
cviceni. Pochopeni vlastnosti
gymbalu, posilovani velkych
sv.skupin.

Cvi¢eni pro udrzeni rovnovahy
na gymbalech, medicimbalech,
lavickach, preklapéckach

Teoretické vyucovani
s videoukazkami. Zak si uvédomuje
zavaznost poranéni, uci se prfimérené

TV

Pruifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, poznamky

TV, OV

TV

v

v

TV

TV
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*PP pfi poranéni patere

reakci. Praktické ukdzky.

Spravné *vi, jak spravné zvedat tézké Praktické ukazky a doporuceni, jaksi | B, OV
Zivotni navyky, predméty chranit vlastni zdravi i zdravi
zlozvyk .. . Y ey ostatnich. Diskuze vedouci
YKy *vi, jak nosit batohy a Skolni tasky o N o
k opodstatnéni a uvédoméni si
*vi, jak spravné sedét pfi psani, u PC | danych probléml. Zaci si musi pfijit
*2n4 a respektuje biorytmy na vse vlastni dedukci.
*vi, co je zdrava vyZiva
*proc€ ne alkohol
*proc ne koureni
*proc ne drogy
*bezpecnost pfi dopravnich situacich
Vyuka *zna pravidla silni¢niho provozu Teoreticka ¢ast v ucebné. Prakticka B, OV

na dopravnim
hristi

5.16.5.3 Tercie

*vi, jak se chovat jako cyklista,
chodec

*zna dopravni znacky

*pochopi potfebnost ochrannych
pomucek

Cast na dopravnim hristi.

LTV pro *znd zékladni cviceni pro korekce vad = IndividudIni zhodnoceni stavu TV
skoliotiky*zna patefe a umi je pouzit patefe kazdého Zaka, individualni
zékladni cvieni . . . . doporuceni cvikd na korekci
vi, které svaly posilovat, které .,
pro korekce vad a cilené cviceni
L protahovat

patere
Cviceni *posileni a protazeni velkych sv. Individualni cv, skupinové TV
s terabandem skupin cv.,vykonnostni hry

*znd vlastnosti terabandu

*zna druhy terabandu
Cviky *zlepSeni propriocepce, prokrveni Skupinové hry a cviceni, zvedani TV
na plochonozi s y a premistovani predmétt pomoci

P *ovlada automasaz plosky nohy P ) . P P
drobnych svalll na noze

*spravna chlze
Vady patere *znda a zdUvodni vady predo-zadni Teoreticky vyklad, zaloZen B

ooz \ . - . . naznalostilidského téla, obrazova

zna a zdGvodni vady bo¢ni vytoceni ) ) . ,
ukazka, ukdzka na sobé samych

Kontraindikace  *pfi onemocnéni Probirany teoreticky vSechny B

cviceni

*Urazech

doposud znamé cviky,
na gymbalech, s terabandy
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Oslabeni a vady
pohybového
aparatu

v zavislosti

na jednotlivych
soustavach

Psychické
problémy

*téhotenstvi

*soustava kosterni
*soustava svalova
*soustava obéhova
*soustava dychaci
*soustava endokrinni

*soustava nervova

*deprese
*deprivace
*stres

*anorexie, bulimie

a urcovani vhodnosti ¢i
nevhodnosti pro dany télesny stav

Referaty a prezentace ve dvojicich. = B
ZAci si rozeberou soustavy a jsou
nasmérovani, co by méla

prezentace obsahovat

Teoretické vyucovani B, OV
s videoukazkami. Zak si uvédomuje
zavaznost problému. Uci se

problémm predchazet

a vyrovnavat se s nimi
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5.17 Télesna vychova

5.17.1 Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

5.17.1.1 Obsahové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Télesnd vychova vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Télesna vychova a integruje nékteré
tematické okruhy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Je zaméren na optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni
zdatnosti 7ak{. Zaci maji moznost rozvijet si své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat jednostranné zatizeni
organismu, eventuelné i zdravotni oslabeni. Zaci si jasné utvafi vztah ke zdravi a umi si preventivné zdravi chranit.
Dokaze si na zakladé ziskanych informaci vytvofit i ndzor na zdravotni problematiku mensich i vétSich skupin a ten
obhjdjit.

Ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi zafazujeme do télesné vychovy téma péce o zdravi a zdrava vyziva
tématického okruhu ,Zdravy zp(lisob Zivota a péce o zdravi“.

Pfedmét télesnd vychova ma na nasem gymnaziu vystupy a ucivo distribuovany do mlddeznickych kategorii . To

neznamena, Ze je napt.pro primu a sekundu (mladsi Zactvo) totozné ucivo i vystupy. Télesna vychova je natolik
specifickym pfedmétem, Ze musi vyucujici télesné vychovy ve svém tematickém planu pro primu i sekundu
prizplsobit ucivo i vystupy dané kategorie jejich vykonnosti.

Pfedmét télesna vychova je v primé a sekundé - mladsi Zactvo - vyucovan s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, v tercii

a kvarté — starsi zactvo_- s dotaci také 3 hodiny pro tercii a 2 hodiny pro kvartu
Gymnazium nemad sportovni zaméreni.

Pro vyuku je kazda tfida rozdélena na dvé skupiny podle pohlavi. Ve skupiné je pocet Zakd v rozmezi mezi 12ti a 22ti
Zaky. Chlapecké skupiny vétsinou vyucuji télocvikari a divci skupiny télocvikarky.

Pti Gcasti v projektech jsou z4aci rozdéleni ¢asto i do koedukovanych skupin.
Pro interni pravidelnou povinnou vyuku mame k dispozici dva prostory:

= télocvicnu gymnazia

= posilovnu

V teplych mésicich je navic k dispozici nedaleky park Okruzni ulice pro béhy v terénu, multifunkéni h¥isté z8§ Kamenna
ul., skate park Z8 Okruzni a atleticky areal Tyréav dam.

Povinna vyuka télesné vychovy je béhem studia doplfiovana vyukou nepovinnych predmétd.
Jedna se o sportovni hry: volejbal, basketbal
Pro pohybové oslabené zaky je uréena zdravotni télesna vychova

Vsichni zZaci absolvuji zavazné lehkou atletiku, sportovni gymnastiku , ze sportovnich her si vyucujici vybira 2 zavazné
sportovni hry, ostatni okruhy, nejsou-li zvoleny, slouzi jako doplfikovd pohybova ¢innost pro vyuku nepovinnych
predmétl sportovni hry nebo pro sportovni kurzy. Volitelné je plavani.

Zalezi na vyucujicim TV, zda si zvoli dané ucivo nebo nékteré jeho soucasti (s ohledem na zajem Zakua a uroven jejich
pohybovych dovednosti v tomto tematickém celku). Snahou je samozfejmé absolvovat cely obsah.

Ucivo, které je v télesné vychové nabizeno zakim a Zakynim jako nepovinny predmét Sportovni hry :

= Basketbal

= Volejbal

= Kondicni posilovani
Obsahové doplnuji po dobu studia vyuku télesné vychovy tyto projekty:

Kurzy GO pro primy — pobyt a orientace v ptirodé a terénu, drobné pohybové hry v terénu, béh
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LVZ v sekundé — béZecké lyze, sjezdové lyze a vyuka snowboardingu.
Pro zdjemce probiha po cely skolni rok soutéz ,,0 nejsportovnéjsi tridu” a ,,NejvSestrannéjsiho sportovce gymnazia“
Jako soucast vzdélavaciho obsahu zafazujeme do vyuky tato prirezova témata a jejich tématické okruhy:
=  Osobnostnia socialni vychova
o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
o Uméni poznavat a ucit se
o Socidlni komunikace
o Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reseni probléml
o Spoluprace a soutéz

o Zodpovédnost vici sobé i druhym, mordlka vsedniho dne
= Vychova k mysleni v evropskych a svétovych souvislostech

o Identita ¢lovéka v globalnim kontextu

o Mezinarodni spoluprace, sportovni hnuti a humanitarni pomoc

5.17.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vychovné a vzdélavaci strategie, jimiz Gymnazium a SOS A rozviji a utvafi klicové kompetence svych 7akd, odpovidajf
koncepci skoly. z dlivodu, Ze na Skolu prichazeji kvalitni Zaci, nékdy i s mimoradnym nadanim, klademe pfi vyuce diraz
na prfimérené postupy, formy i metody a to jak v roviné vzdélavaci, tak i vychovné. Ucitel realizuje spolecné postupy
/metody a formy/, které vedou ve vyucovacim predmétu télesna vychova k utvéreni (na nizsim gymnaziu) a rozvijeni
(vyssi gymnazium) klicovych kompetenci zaku.

Vyuka télesné vychovy se bezprostfedné dotykd vSech klicovych kompetenci vzdélavani, kompetenci
Kompetence k uceni - ucitel:
= Vytvafi prostor pro dostate¢né osvojovani pohybovych dovednosti
o spravnymi metodickymi postupy v télesné vychové

o opakovani naucenych pohybovych dovednosti
= vede zaky k poznani vlastni fyzické a pohybové vykonnosti
= necha zaky samostatné vybrat vhodné kondic¢ni, posilovaci nebo relaxacni cviky pro rozcvi¢eni
= vhodnou motivaci pfedstavuje zdkiim télesnou aktivitu jako prostfedek kompenzace psychického zatizeni a jako
vlastni uspokojeni
= zarazovanim vhodnych sportovnich aktivit posiluje u Zak( sebekontrolu a sebeovladani
=  vhodné zvolenou zatézi pfi cvi¢enich uci Zzaky rozpoznat zdravi prospésné i zdravi ohrozujici télesné aktivity
=  vede zaky k zodpovédnosti za své zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

o hygiena pfi télesné vychové
o otuZovani pfi télesné vychové a sportovnich kurzech
o dodrZovani zdsad bezpecnosti pfi cviceni v télesné vychové

= vlastnim pfistupem ke sportovnim aktivitam je Zaklim osobnim pfikladem
Kompetence k feseni problému - uditel:

= navozuje problémové situace, které motivuji Zaky k tymové spoluprdci, nutnosti stanovit taktiku hry

= feSit herni situace a problémy (napf. sestavovanim druZstev z rozdilné technicky a fyzicky vykonnych Zaka)
= umoZniuje zaklim podilet se na pfipravé vlastnich sportovnich akci - planovat, realizovat a hodnotit tyto akce
=  pfidélenim role rozhodciho uci zaky jednat primérené ve vypjatych situacich,

=  pridélenim role organizatora uci zZaky hajit své stanovisko, vyjadfrit svlj nazor

Kompetence komunikativni - ucitel:

= dba na kulturni vyjadrovani v hodinach télesné vychovy
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= uci zaky vyjadrovat se presné, konkrétné, jednoznacné a srozumitelné pouzivanim spravného nazvoslovi télesné
vychovy

= zarazovanim mezitfidnich i celoskolnich soutéZi a turnaji podporuje vzajemnou komunikaci mezi vékové
rozdilnymi skupinami zaka

= dlrazem na dodrZovani pravidel vede Zaky ke hte v duchu ,fair — play”

Kompetence socidlni a persondlni - u€itel

= podporuje sportovni ¢innosti ve skupinach, kde je nutna spoluprdace a podil celé skupiny na dosazeném vysledku
o pfilyzatskych kurzech
o sportovnich turnajich

o soutéZich
= v hodinach TV zarazuje cviky, které vedou Zaka k vzajemné pomoci - dopomoc a zachrana
= vyzaduje v hodinach dodrzovani pravidel bezpecnosti
= umozni Zaklim podilet se na vytvareni pravidel chovani pfi sportovnich ¢innostech
= podporuje moznost zapojeni i nepribojnych a malo iniciativnich Zaka a rozviji jejich schopnost zastavat rlizné
role
(obménovanim vedoucich zakd v druzstvech )

= uci zaky pracovat v tymech, vnimat své vzajemné odliSnosti jako podminku Uspésné spoluprace
= podporuje vzdjemnou pomoc Zaku, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji
Kompetence ob&anské a pracovni - ucitel

= netoleruje v hodiné socidlné patologické jevy, nekamarddské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

= dlsledné dba na dodrZovani pravidel chovani

= uplatiuje pozitivni hodnoceni a motivaci zakud

= uci zaky chovani v krizovych nebo zdravi a Zivot ohroZujicich situacich

= praktickymi ukdzkami a modelovymi situacemi seznamuje Zaky s technikou prvni pomoci

= vyzaduje vhodné sportovni vybaveni pro vyuku

= na konci vyucovaci hodiny zarazuje jeji hodnoceni

=  podle moZnosti vede zaky k sebehodnoceni

=  vhodnou motivaci vede zaky k postupnému pohybovému sebezdokonalovani a posiluje jejich sebevédomi
= dohliZi na to, aby pfiprava cvi¢ebniho naradi splfiovala zasady bezpecnosti, a tim vede Zaky k ochrané zdravi
= vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Zadnou praci netrestad, kvalitni praci pochvali.

Formy realizace predmétu télesna vychova na nasi skole jsou:

=  Vyucovaci hodina

=  Soutéz
= Turnaj
= Kurs

5.17.1.3 Casové vymezeni predmétu télesna vychova na osmiletém gymnaziu

Rozhodli jsme se rozdélit a rozpracovat ucivo do osnov ohledem na rozdilnost pohybovych schopnosti a dovednosti
jednotlivych ZakU nikoli po rocnicich, ale jako ucivo pro Zactvo mladsi a starsi.

= mladsi Zactvo (prima a sekunda) s ¢asovou dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné

= starsi Zactvo (tercie a kvarta) s ¢asovou dotaci také 2 vyucovaci hodiny tydné
Tvorba osnov pro obdobi mladsi Zactvo i starsi Zactvo, je limitovana nejen pro kazdého Zéka, ale pro kazdou skupinu
Zaka. Ti jsou k pohybu preduréeni somatotypem, genetickymi predpoklady, konkrétni etapou svého pohybového

vyvoje i svym aktualnim zdravotnim stavem.

Pokud Zaci nedosahuji potfebné pohybové a vykonnostni Grovné v dané pohybové aktivité, neni jim ucivo nabizeno
a naopak, pokud Zaci pozadovanou Uroven presahuji, pak je jim nabizeno ucivo pro pokrocilé, ucivo navic. Pro
konkrétniho Zaka maze ucitel pFislusné ucivo ze zdravotnich dlvodd upravit.
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Skutecné cCasové rozvrzeni zlistava na uciteli, ktery zna dokonale kazdého zdka i skupinu zak(, mize je prabézné
sledovat, hodnotit a fundované rozhodnout o dalSim ¢asovém postupu. Vyucujici télesné vychovy musi ve svém
tematickém planu pro danou skupinu Zaka prizpUsobit také ucivo i vystupy dané kategorie jeji vykonnosti

Casova posloupnost jednotlivych obsahovych €asti by méla ale byt béhem $kolniho roku pro viechny vyuéujici
alespon podobna .

= Prvnim dlvodem, ktery vyucujici limituje je to, Ze pouZivame spolecné prostory. Nebylo by praktické, aby kazdy
vyucujici zafadil napf. SG jindy. Vyplati se nechat po dobu vyuky gymnastické naradi v télocvicné pfipravené...v
opacném ptipadé by se z hodin TV stalo stéhovani naradi, a ne vyuka.

= Druhym dlvodem, pro¢ by méla byt na nasi skole ¢asova posloupnost jednotlivych obsahovych ¢asti co
nejpodobnéjsi, je provazanost predmétu télesna vychova se soutézi, O nejvsestrannéjsiho sportovce”
a ,Nejsportovnéjsi tfidu”.

Obsahové dopliuji po dobu studia vyuku télesné vychovy tyto projekty:

=  Kurzy pro primy — pobyt a orientace v ptirodé a terénu, drobné pohybové hry v terénu, béh a mnoho dalsich
aktivit s lany a skalami.
= Lyzarsky vycvikovy zajezd v sekundé — bézecké lyze, sjezdové lyze a vyuka snowboardingu.

ov

vevys

Pro zajemce probiha po cely skolni rok soutéz o nejsportovnéjsi tfidu a nejvSestrannéjsiho sportovce gymnazia

MLADSI ZACTVO (PRIMA a SEKUNDA)

2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy-
zak:

74k

vyuzivd pohybové
dovednosti ziskané pfi
hladkém béhu

uziva vyhod
koordinace dolnich

a hornich koncetin
UzZivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

Méri a hodnoti vykony
svoje i ostatnich
Omezuje negativni
navyky a projevy
Usiluje o nejlepsi

koordinaci pohybu

usiluje pomoci
konkrétnich postupt

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

74k

uziva béh pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti, hlavné
rychlosti a vytrvalosti

Zak

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

74k

rozviji si individualni
predpoklady béhu
pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

Zak

zvlada zakladni
postupy rozvoje
koordinace

oddélené provadi
pohyb pazemi

dbd na spravné
drZzeni téla i hlavy

Ucivo:

Lehka atletika
Béh

v terénu
sprinty

drobna
sprinterska
cviceni

Start
polovysoky

z rznych poloh

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

Dodrzovani zdsad
bezpecnosti

pfi pohybové ¢innosti

rozvoj pohybovych
predpokladu

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

Dodrzovéni zasad
bezpecnosti
pfi pohybové Cinnosti

rozvoj pohybovych
predpokladd

a dovednosti
prostfednictvim
soutézivych forem
cviceni

uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje
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o zlepseni vykonu

rozviji pohybové
predpoklady

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

nacvicuje vytrvalostni
béh béhem vsech
hodin atletiky
(zarazovano vétsinou
na konec hodiny)

rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

Ocekavané vystupy-

74k

v souladu se svymi
zajmy, potrebami
a pohybovymi
predpoklady si voli
danou pohybovou
aktivitu

usiluje pomoci

74k

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti,

Zak

vybere vhodné
soubory cviceni pro
rozcviceni a zahtati
organismu pred
skokem do dalky

74k

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti

hlavné Svihu hornich
koncetin

vybere vhodné
soubory cviceni pro
rozcviceni a zahtati
organismu pred
hodem

MéFi a hodnoti
vykony svoje

i ostatnich

Cinnosti ovlivriujici
zdravi:

74k

zna rizikové faktory SG
ovlivilujici bezpecnost,
na ty se pfipravi
specidlnim rozcvicenim
s ohledem

na prevazujici pohybové

zatizeni

Zak

ZvySuje vytrvalost

v rychlosti

rozviji si individudIni
predpoklady béhu
omezuje negativni
ndvyky a projevy
Zak

posoudi kvalitu
pohybové Cinnosti

a oznaci nedostatky
rozviji si individualni
predpoklady
uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potfebné zméné

74k

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznadi nedostatky

sam usiluje

o pohybové
sebezdokonaleni
rozviji si individualni
predpoklady pro hod
granatem

Cinnosti podporuijici

pohybové uceni
a pohybové
dovednosti:

Z3ak

posoudi kvalitu

pohybové zarazuje

LA abeceda-
zaklady LA
cinnosti
Lifting
skipping
zakopdvani
predkopavani

Skok do dalky -
praprava

Nasobné
odrazy

Rlzné variace
odrazl

Odrazy
jednonoz
i snozmo

Hod mickem

(tenisovy nebo
kriketovy)

technika
odhodu z mista

koordinace
dolnich

a hornich
koncetin

naprah

odhod

Ucivo:

Sportovni
gymnastika

jednotliva kontrolnich

cviceni a hodnoti
jejich periodické
provadeéni,

Preference zdravého
zivotniho stylu

DodrZovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ginnosti
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

Upevnovani spravnych
navykd Omezovani
negativnich navyka

a projevu ovliviujicich
techniku

Preference zdravého
Zivotniho stylu

Preference zdravého
Zivotniho stylu

DodrZovani zasad
bezpecnosti pfi
pohybové ¢innosti

Upevnovani spravnych
navykd Omezovani
negativnich navyka

a projeva ovliviiujicich
techniku a délku
odhodu

uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

vyrovnavaci cviceni

na kompenzaci
jednostranného
zatizeni, jeho prevenci
a na korekci svalové
nerovnovahy
Dodrzovéni zasad
bezpecnosti pri
pohybové ¢innosti
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konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

si je védom svych
pohybovych
predpokladd

Zdokonaluje se

v individualnich
pohybech

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

sam vybere
vyrovnavaci

a kompenzacni cviky
organizuje si
pohybovy rezim

a zatéz

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry

uziva cilené dopomoci
k navozeni ucelného
a bezpecného
prostredi pro cviceni
na naradi a pritom
respektuje principy
a zadsady postupnosti

Ocekavané vystupy-

74k

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné

hry jejich ¢etnost urci
dle situace (herni

74k
uzije vhodné soubory

cvi¢eni pro rozcvic¢eni
a zahrati organismu

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti.hlavné sily
a obratnosti

zdokonaluje ¢innost
srde¢né-cévniho
systému a svoje
pohybové dovednosti

pfipravi svlj organismus

na pohybovou zatéz

74k
respektovani pravidlo
zachrany a dopomoci

zdokonaluje ¢innost
srdecné-cévniho
systému a svoje
pohybové dovednosti

hodnoceni vlivu cvi¢eni
na zdravi svoje
i spoluzaku

uplatnuje a vyuziva
zdravotni vyznam SG

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

74k

zak si je védom svych
pohybovych
predpokladd, presto
vybira vyrovnavaci
cviceni na kompenzaci

74k

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci nedostatky

uplatnéni konkrétnich
postupl vedoucich k
potfebné zméné

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

urci nejdllezitéjsich
okamzik( vykonu

a hodnoti pohybové
vykony ostatnich
cvi¢encl a porovna je
se svymi

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

Zak

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

urci nejdilezitéjsich
okamzik( vykonu a
na ty se soustredi

a uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k potfebné
zméné

snazi se o dokonale
estetickou koordinaci
pohybu

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

74k

zna rizikové faktory
kopané ovliviujici
bezpecnost hry, na ty
se pfipravi specialnim
rozcvienim

Gymnasticka
prlprava

cviceni
se Svihadlem
na lavic¢kach
na zebfinach
s tyCemi

opici draha

Prostna
Preskok
Hrazda

Kladina -
sestavy

Ucivo:

Kopana

role hrace

v obrang,
hrace v utoku,
brankare

i kapitana

Porovnavani vykon
s ostatnimi zaky
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

zpUsoby relaxace
a regenerace

hodnoceni svych
sportovnich vykonG

na zavér vyucovaci
hodiny pravidelné
posilovani

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
cviky

vhodna vystroj
a vyzbroj pro cviceni
prostnych

snaha o nejlepsi
koordinaci pohybu

na Zinénce

rozvoj pohybovych
schopnosti,hlavné sily
a obratnosti a rychlosti

medializuje zavodu

Dodrzovéni zasad
bezpecnosti pri
pohybové ¢innosti

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

uzivani gest

a ndazvoslovi

s porozuménim
kopané

pochopeni pravidel
dané sportovni hry
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urovné zaku)
prislusny vyucujici
Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druzstva
v Utoku

zabrani utoc¢nikm
v prihravce

a postupné je
obsazuje

urci posloupnost
nejddlezitéjsich
okamzikt vykonu

a uplatni konkrétni
postupy vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

jednostranného zatizeni,
jeho prevenci a

na korekci svalové
nerovnovahy

Zak

Ucelné se zachova
v rliznych utocnych
hernich situacich

usiluje o optimalni rozvoj

pohybovych schopnosti,
hlavné vytrvalosti

usiluje o rozvoj svych
pohybovych schopnosti
a jednotlivych hernich
¢innosti

Zak

ucelné se zachova

v rznych obrannych
hernich situacich

hodnoceni vlivu cvi¢eni
na zdravi svoje

i spoluzaku

a zdokonaluje Cinnost
obéhového aparatu

uplatiuje a vyuziva
zdravotni vyznam
kopané pro upevnéni
svého zdravi

s ohledem
na prevazujici
pohybové zatizeni

74k

rozviji si individualni
predpoklady pro hru
v Utoku a v obrané

respektuje pohlavni
rozdily v kopané

Zak

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

v obrané

rozviji si individudlni
predpoklady

uziva vyhod
koordinace dolnich
s micem

urci nejdllezitéjsi

vykopavani
a fizeni obrany

Herni ¢innosti
jednotlivce

utocné:
zpracovani
mice
pfihravani

strelba

Herni ¢innosti
jednotlivce

Obranné:
Obsazovani
hrace s micem
Obsazovani
hrace bez mice

a jejich dodrzovani

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru, komunikace
se soupefi

i spoluhraci

uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

respektovani
zakladnich pravidel
kopané

hodnoceni vlivu
cviceni na zdravi

uplatniuje se

a vyuziva zdravotni
vyznam dané
pohybové aktivity
pro upevnéni svého
zdravi

Porovnavani vykon(
s ostatnimi Zaky

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potifebné
herni ¢innosti
jednotlivce

medializuje zapasu
nebo turnaje,
komunikace se
soupefi i spoluhraci

ZpUsoby relaxace

a regenerace
organizace si
pohybovy rezim

a zatéz a pritom
respektovani princip
a zasady postupnosti
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje
organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potifebné
herni ¢innosti
jednotlivce
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Ocekavané vystupy-

Zak

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost urci
dle situace (herni
urovné zakua) prislusny
vyucujici

uziva hru pro télesnou
a dusevni relaxaci
a uspokojeni

rozviji pohybové
predpoklady

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho zavéry
a prezentuje vysledky
druZstva v utoku

Se snazi utocnikdm
zabranit v prihravce

a postupné je
obsazuje

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho zavéry
a prezentuje vysledky
druzstva v obrané

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

Zak

zna rizikové faktory
kosikové ovliviujici
bezpecnost hry, na ty
se pripravi specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

74k

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

zdokonaluje ¢innost
srdecné-cévniho
systému

Dba na zdravotné
vhodnou vystroj
a vyzbroj pro hru

73k

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych hernich
cinnosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

Zak

komunikace se
spoluhradi i protihradi,
zvlada roli hrace v poli
i kapitana spolupracuje
na vytvareni taktiky hry
s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

Zak

uplatnéni konkrétnich
postupll vedoucich k
potiebné zméné ve hie

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci nedostatky

zvladad zakladni postupy
rozvoje koordinace

a rozviji si individualni
predpoklady

74k

uplatnéni konkrétnich
postupl vedoucich k
potiebné zméné

posoudi kvalitu obranné
¢innosti a oznaci
nedostatky

zvlada zéakladni postupy
rozvoje koordinace
a hry obrance

Ucivo:

Basketbal uméni
propagovat,
organizovat

a vyhodnotit
turnaj vdaném
sportu

Herni ¢innosti
jednotlivce
utocné:
uvoliovani bez
mice
uvolnovani

s micem

prihravani

Herni ¢innosti
jednotlivce
obranné:

obsazovani
hrace bez mice
obsazovani
utocnika
stojiciho

s micem

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

uZivani gest

a nazvoslovi
kosikové

S porozumeénim

pochopeni pravidel
dané sportovni hry
a jejich dodrzovani

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni
vlastniho nazoru

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce
spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry

prezentace
vysledky druZstva

v jednotlivych
disciplinach
medializuje zapasu
nebo turnaje,
komunikace se
soupefi i spoluhraci

Dodrzovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové
¢innosti

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

medializuje zapas
nebo turnaj

prezentace
vysledky druZstva
v jednotlivych
disciplinach
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Ocekavané
vystupy-zak:

74k

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Urovné zaka)
prislusny vyucujici
voli si danou
pohybovou aktivitu

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci

a uspokojeni

méni zpdsobu béhu
pti pohybu na histi

zvlada strehovy
postoj

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druZstva

v zapase

urci nejdulezitéjsich
okamZikt vykonu

a uplatnéni
konkrétnich
postupl vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

zkracuje casovy
interval chyceni-
hozeni

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

74k

zna rizikové faktory
softbalu ovliviujici
bezpecnost hry,

na ty se pfipravi
specialnim
rozcvi¢enim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

Zak pripravi
organismus

na pohybovou zatéz
odpovidajici
danému pohybu

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
HC)

74k pripravi
organismus

na pohybovou zatéz
odpovidajici
danému pohybu

respektovani
biomechanicka
pravidel
pohybovych

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

Zak

komunikace se
spoluhradi

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana
spolupracuje

na vytvareni taktiky
hry s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

Zak vzajemna
komunikace

a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech

vybird své misto
na hfisti vzhledem
k soupefi

a spoluhracim

i vzhledem k mici

Zak uplatnéni
konkrétnich postupa
vedoucich k
potiebné zméné

pohybové ¢innosti

vzdjemna
komunikace

a spolupracuje pfi
pohybovych

Ucivo:

Basebal nacvik
zakladnich
hernich ¢innosti
jako hazeni,
chytani atove
vSech vyskach,
nacvik skluzu

k meté.

Zkracuje ¢asovy
interval chyceni-
hozeni

zmény zpUsobu

béhu pfi pohybu
na hristi

zvlada stfehovy

postoj

Herni ¢innosti
jednotlivce

utocné:
catcherovani
nadhazovani
odpalovani

pohyb mezi
metami

dobihani k meté

Herni ¢innosti
jednotlivce
obranné:

chytdni mice
hazeného
odpalovaného

hazeni mice

Zplsoby relaxace
a regenerace
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

UzZivani gest a nazvoslovi
s porozuménimsoftbalu

uméni propagovat,
organizovat a vyhodnotit
turnaj v daném sportu

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

uréeni nejddlezitéjsich
okamzikd vykonu
vzdjemna komunikace
a spolupracuje pfi
pohybovych ¢innostech
v softbalu

medializuje zdpas nebo
turnaj

uzivani vhodné sportovni
vyzbroje a vystroje

uplatnéni konkrétnich
postupl vedoucich k
potiebné zméné techniky
a taktiky

urceni nejdalezitéjsich
okamzik( vykonu
organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné herni
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Ocekavané vystupy,
poznamky, vazby
a presahy, metodika

74k

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost urci
dle situace (herni
urovné zaku)
prislusny vyucujici
spojuje pohybovou
¢innost se zdravim

Preferuje zdravy
Zivotni styl

Zak
zaujima zakladni
postoj

utoci hodem jednou
rukou

ve vyskoku
provadéném z mista

ve vyskoku
provadéném po
rozbéhu

74k
nacvicuje nabéhy
na sit

dovednosti

organizace vhodné

¢innostech
a taktickych

nadhazovani mice

catcherovani

¢innostech v obrané

pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
HCJ

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

74k

zna rizikové faktory
odbijené ovliviujici
bezpecnost hry, na ty se
pripravi specialnim
rozcvicenim s ohledem
na prevazujici pohybové
zatizeni

usiluje o optimalni
rozvoj sily, rychlosti,
pohyblivosti

a vytrvalosti

74k

usiluje o rozvoj
pohybovych schopnosti
a jednotlivych hernich
¢innosti jednotlivce

pfipravi organismus

na zatéz odpovidajici
danému pohybu
respektuje
biomechanicka pravidla
HC)

dba na zdravotné
vhodnou vystroj

a vyzbroj pro
prehazovanou

Zak
uziva vyhod koordinace
dolnich a hornich

Cinnosti podporujici Ucivo:
pohybové uceni

a pohybové

dovednosti:

Zak Pfehazovana

pfizpUsobi svoji
pohybovou ¢innost
dané skladbé hraca
a taktice druZstva

komunikuje se
spoluhradi

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana
spolupracuje na

Zak Herni ¢innosti
N - jednotlivce

postupné zvysuje

vzdalenost od sité pfi | UtocCné:

podani podani

provadi podani pfihravka

vrchem, spodem, ve

vyskoku utocny hod

nacvi¢uje odraz chytani mice
obounoZ z mistai po

rozbéhu pro lepsi

zvladnuti atoéného

uderu

vzdjemné komunikuje
a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech na hristi

Zak Herni ¢innosti
e jednotlivce
vybira své misto .
obranné:

na hfisti vzhledem

¢innosti jednotlivce
medializuje zapasu

zpUsoby relaxace
a regenerace

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

Klicové kompetence
vychovné a vzdélavaci
strategie

Zak

uziva s porozumeénim
gesta a nazvoslovi
odbijené

rozumi pravidlim hry
a dodrzuje je

Jedna v duchu fair play

Medializuje utkani
nebo turnaj umi
propagovat,
organizovat

a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

74k
Znd zpUsoby relaxace
a regenerace

a hodnoti vliv cviceni
na zdravi

uplatni konkrétni
postupy vedouci
k potfebné zméné
techniky

medializuje zapas
nebo turnaj,
komunikuje se soupefi
i spoluhradi

Zna zpUsoby relaxace
a regenerace

a hodnoti vliv cvic¢eni
na zdravi

24k

usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu,
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nacvicuje vyskoky
na siti

zvlada strehovy
postoj

pred hodem nebo po
ném provadi pohyb

uplatfiuje zasady

hygieny a bezpecnosti

Ocekavané vystupy-

Ziskava postaveni
vyhodné pro dalsi
¢innost s micem
usiluje pomoci
konkrétnich HCJ

o zlepseni vykonu
nabihd do volného
prostoru usiluje
pomoci konkrétnich
HCJ o zlep3eni
vykonu

méni zplsoby béhu
pfi uvolfiovani se
na hristi

absolvuje sttidavé
hodiny ndcviku

a hodiny pripravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Grovné zaka)
prislusny vyucujici
urci nejdulezitéjsic
okamziky vykonu
zabrani Gto¢nikdm
v pfihravce

a postupné je
obsazuje

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druzstva
uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

koncetin

dba na zdravotné
vhodnou vystroj
a vyzbroj pro hru

Cinnosti ovlivriujici
zdravi:

Zak

zna rizikové faktory
florbalu ovliviujici
bezpeénost hry,

na ty se pfipravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

Zak
hodnoceni vlivu

cviceni na zdravi
svoje i spoluzaku

respektovani
biomechanicka
pravidel
pohybovych
dovednosti

uplatnuje a vyuziva
zdravotni vyznam
dané sportovni hry

Zak

hodnoceni vlivu

cviceni na zdravi
svoje i spoluzak

respektovani
biomechanicka
pravidel

k soupefi
a spoluhraéiim
i vzhledem k mici

nabiha do
potfebného prostoru

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

Zak

komunikace se
spoluhrddii protihraci,
zvlada roli hrace v poli
i kapitana spolupracuje
na vytvareni taktiky hry
s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

Zak

rozviji si individuaini
predpoklady a usiluje
o pohybové
sebezdokonaleni

uplatnéni konkrétnich
postupll vedoucich k
potfebné zméné
utocné techniky
utoc¢nika

Zak

urci nejdalezitéjsich
okamzik( vykonu
usiluje o pohybové

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

chytani mice
pfihravka

vybirdni mice

Ucivo:

Florbal

Vede micek,
stfili, snadno
zpracuje mic
zvlada stfehovy
postoj
pochopeni
pravidel dané
sportovni hry

a jejich
dodrzovani

Herni ¢innosti
jednotlivce
utocné:
vedeni micku

uvolfiovani
s mickem

uvolfiovani bez
micku
prihravani

strelba

Herni ¢innosti
jednotlivce
obranné:

Obsazovani
hrace s mickem
Obsazovani
hrace bez micku

méfi a hodnoti vykony
svoje i ostatnich a urc¢i
nejdllezitéjsi
okamziky vykonu
hrace v obrané

Jedna v duchu fair
play, dodrzuje pravidla
dané hry

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

uzivani gest a nazvoslovi
florbalu s porozuménim

pochopeni pravidel dané
sportovni hry a jejich
dodrzovani

Porovnavani vykont
s ostatnimi zaky
DodrZovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ¢innosti

uplatnéni konkrétnich
postupt vedoucich k
potfebné zméné
pohybové ¢innosti,
vedoucich k potfebné
zméné techniky a taktiky
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

prezentace vysledk(
druzstva v jednotlivych
zapasech

omezuji se negativni
navyky a projevy

Dodrzovéni zasad
bezpecnosti
pfi pohybové ¢innosti
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Ocekavané vystupy-

Zak
Sleduje své
pohybové vykony

Usiluje o rozvoj svych
pohybovych
dovednosti
Zdokonaluje se

v individualnich
pohybech

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu
medializuje zavod

74k
Usiluje o rozvoj svych

pohybovych
dovednosti

Zdokonaluje se
v individualnich
pohybech

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

medializuje zavodu

Porovnavd své
vykony s ostatnimi
zaky

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

74k
Snaha o nejlepsi

koordinaci pohybu

zvysuje se vytrvalost
v rychlosti

omezuji se negativni
navyky a projevy

Porovnava své

Cinnosti
ovliviujici
zdravi:

Zak

uziva béh pro
télesnou

a dusevni
relaxaci

a uspokojeni

respektovani
biomechanickd
pravidel
pohybovych
dovednosti

Zak

pfipravi
organismus

na zatéz
odpovidajici
danému pohybu

béhem i na zavér
hodiny pouzije
vhodné sady
vyrovnavacich

a kompenzacnich
cviceni
respektovani
biomechanickd
pravidel
pohybovych
dovednosti

Zak

pfipravi
organismus

na zatéz
odpovidajici
danému pohybu

respektovani
biomechanickd
pravidel

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni
a pohybové
dovednosti:

Zak
oddélené provadi
pohyb pazemi

dba na spravné
drzeni télai hlavy

nacvicuje spravny
pohyb dolnich
koncetin

Zak

uplatnéni
konkrétnich
postupl vedoucich
k potfebné zméné

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci technické
nedostatky

Zvysuje vytrvalost
v rychlosti

rozviji si
individualni
predpoklady béhu

74k

zlepsuje rychlost
pohybu rukou

a nohou a utvrzuje
jejich souhru
rozviji si
predpoklady béhu
na lyZich a zvlada
zakladni postupy

Ucivo:

BéZecké lyZzovani

e prlprava

jizda na lyZich s kopce a po
roviné Pripravné hry pro

ziskani pocitu skluzu

umeéni pfenaset vahu
z nohy na nohu

ziskani spravného
postaveni na lyZich

béh klasicky

e zdakladni postaveni

e jizda s kopce

e jizda Sikmo svahem

e odslapovania pluzeni

e prendseni vahy
e béh stfidavy

e jizda s odpichem
soupaz

e zataceni

brusleni in-line
zakladni postaveni

brusleni se stfidavym

odpichem a s odpichem

soupaz

e symetrickym
odpichem

e asymetrickym

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

Uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

ZpUsoby relaxace
aregenerace

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

DodrZovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové
¢innosti

Usiluje o rozvoj
svych pohybovych
dovednosti
Zdokonaluje se

v individualnich
pohybech

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

medializuje zavod
UZivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

Sleduje své
pohybové vykony

Zpusoby relaxace
aregenerace

Porovnavani vykont
s ostatnimi zaky
koordinaci pohybu
UZivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

Sleduje své
pohybové vykony

ZpUsoby relaxace
a regenerace
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vykony s ostatnimi
zaky

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

Ocekavané
vystupy-zak:

74k

usiluje pomoci
konkrétnich
postupt o zlepseni
vykonu

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily
a rychlosti

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

udrzZuje svalovou
elasticitu zvysuje
vytrvalost
v rychlosti

omezuje negativni
navyky a projevy

Hodnoti své
sportovni vykony

Porovnava své
vykony s ostatnimi
zaky

74k

usiluje pomoci
konkrétnich
postupd o zlepsenf
vykonu

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily
a rychlosti

pohybovych
dovednosti

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

Zak

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti, hlavné
rovnovahy a vytrvalosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
béhem i na zavér
hodiny pouzZije vhodné
sady vyrovndvacich

a kompenzacnich
cviceni

respektovani

biomechanicka pravidel
pohybovych dovednosti

Zak

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti, hlavné
rovnovahy a vytrvalosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
béhem i na zavér
hodiny pouZije vhodné

rozvoje koordinace

na lyzich

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

74k

zlepsuje rychlost
pohybu rukou a nohou
a utvrzuje jejich
souhru

rozviji si individualni
predpoklady béhu
na lyZich a zvlada
zakladni postupy
rozvoje koordinace
na lyzich

uplatnéni konkrétnich
postupll vedoucich k
potfebné zméné
techniky

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci technické
nedostatky

Zvysuje vytrvalost

v rychlosti

rozviji si individudlni
predpoklady béhu
na lyzich

74k

zlepsuje rychlost
pohybu rukou a nohou
a utvrzuje jejich
souhru

rozviji si individualni
predpoklady béhu
na lyzich a zvlada
zakladni postupy
rozvoje koordinace

odpichem

Ucivo:

Sjezdové
lyZovani klasické
zakladni
postaveni

brusleni
odslapovani
pluzeni
vinovka

zvyraznénad
vinovka

oblouk
zakladni
stredni

kratky

Sjezdové
lyzovani
carvingové

zakladni
postaveni

brusleni
odslapovani
pluzeni

vinovka

Porovnavani vykon
s ostatnimi zaky

DodrZovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové
¢innosti

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

Zpusoby relaxace

a regenerace

UZivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

Sleduje své pohybové
vykony

ZpUsoby relaxace

aregenerace

Dodrzovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ¢innosti

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

Povinné pomicky:
helma

kvalitni rukavice

bryle

ZpUsoby relaxace
aregenerace

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

Porovnavani vykon(
s ostatnimi Zaky

Komunikace se
spoluzaky
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Usiluje se o nejlepsi
koordinaci pohybu

omezuje negativni
navyky a projevy

Hodnoti své
sportovni vykony

sady vyrovnavacich

a kompenzacnich
cviceni

respektovani
biomechanicka pravidel
pohybovych dovednosti

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

Uzivani vhodné

sportovni vyzbroje

a vystroje

Dodrzovani zasad
bezpecénosti

na lyzich zvyraznénd
, . vinovka

posoudi kvalitu

pohybové ¢innosti carvingovy

a oznadi technické oblouk

n k L
edostatky Povinné

Zvysuje vytrvalost pomcky:
rychlosti

v rychlosti helma

rozviji si individudlni
predpoklady béhu
na lyzich

bryle

Ocekavané vystupy-zak:

Zak usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

usiluje o optimalni rozvoj
pohybovych schopnosti

hlavné sily a rychlosti

v souladu se svymi zajmy,
potifebami a pohybovymi
predpoklady organizace
svUj volny cas, voli si
danou pohybovou
aktivitu

udrzuje svalovou
elasticitu

zvySuje vytrvalost
v rychlosti

omezuje negativni
navyky a projevy

Cinnosti ovliviujici
zdravi:

Zak

usiluje o rozvoj
pohybovych schopnosti,
hlavné rovnovahy

a vytrvalosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
béhem i na zavér
hodiny pouzije vhodné
sady vyrovnavacich

a kompenzaénich Zak

cviceni
respektovani

biomechanicka pravidel
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

Zak

zlepsuje rychlost
pohybu rukou

a nohou a utvrzuje
jejich souhru

rozviji si individualni
predpoklady béhu
na lyZich a zvlada
zakladni postupy

rozvoje koordinace
na lyzich

uplatnéni konkrétnich
postuptl vedoucich
Zak

k potfebné zméné
techniky

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci technické
nedostatky

Zvysuje vytrvalost

v rychlosti

rozviji si individualni
predpoklady béhu
na lyzich

pfi pohybové Cinnosti

kvalitni rukavice

Sleduje své pohybové

vykony

Zpusoby relaxace
a regenerace

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky

Ucivo:

Snowboarding
freestyle
freeride
alpine

zakladni
postaveni

jizda do
protisvahu

s nohou mimo
vazani

s nohou ve
vazani
kolobézka
sesouvani
Sikmo svahem
girlandy

jizda Sikmo
svahem
oblouk zakladni
ke spadnici
pres spadnici

s vertikdInim

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

nejlepsi
koordinace
pohybu

Hodnoceni svych
sportovnich
vykon(

Porovnavani
vykont

s ostatnimi zaky
UZivani vhodné
sportovni
vyzbroje

a vystroje

Sleduje své
pohybové vykony

ZpUsoby relaxace
a regenerace
UzZivani vhodné
sportovni
vyzbroje

a vystroje

informace

o historii daného
sportu a vytvoreni
vlastniho nazoru
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pohybem
smykovy

s vertikalnim
pohybem
fezany

Dodrzovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové
¢innosti

Povinné pomucky
helma
kvalitni rukavice

bryle

74k
absolvuje hodiny nacviku

zvolenych plaveckych
zpUsobU

v souladu se svymi zajmy,
potfebami a pohybovymi
predpoklady organizace
svij volny cas, voli si danou
pohybovou aktivitu

uziva plavani pro télesnou
a dusevni relaxaci

a uspokojeni

uréeni nejdulezitéjsich
okam?Zikt vykonu

uplatni konkrétni postupy

vedouci k potfebnému
zlepseni techniky

24k

zna rizikové faktory plavani
ovliviiujici bezpecnost
pohybu ve vodé, na ty se
pfipravi specialnim
rozcvi¢enim s ohledem

na prevazujici pohybové
zatizeni

74k si je védom svych
pohybovych predpokladd

Zak

zvlada techniku
plavani asporn
jednim plaveckym
zpUsobem

provadi oddélené
préci rukou a praci
nohou u
vybraného
plaveckého
zpUsobu

provadi souhru u
vybraného
plaveckého
zpUsobu

pfizpUsobi svoji
pohybovou ¢innost
danému prostredi

Plavani

plavecké
zpUsoby:

prsa
znak

volny
zpUsob

delfin

skoky do
vody

zachrana
tonouciho

porozumeéni
pravidlim daného
sportu a jejich
dodrzovani

zna pravidel
zvolené plavecké
discipliny

umeéni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit
turnaj v daném
sportu

UZivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

Sleduje své

pohybové vykony

Zpusoby relaxace
aregenerace

Porovnavani
vykont
s ostatnimi zaky

Zak Orientuje se
v zdkladech
topografie, Cte bez

Z3k znd rizikové faktory | Zak
pobytu v pfirodé
ovliviujici bezpecnost

spolupracuje
na vytvareni

Turistika

a pobyt
v pfirodé

uzivani nazvoslovi
turistiky
s porozumeénim
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problém( v mapé

vytvofi dle mapy plan
trasy

zjistuje z mapy
vzdalenosti vytvori
dle mapy profil trasy
absolvuje v souladu
se svymi zajmy,
potfebami

a pohybovymi
predpoklady trasu

Osetruje a udrzuje
a opravuje

vystroj a vyzbroj

Umi stanovat
a bivakovat

vyuZiva znalosti
pocasi pro prevenci
nebezpeci

zna pravidla znaceni
turistickych,
cyklistickych

a vodackych cest

vyuziva znalosti
pocasi pro prevenci
nebezpedi

zpracuje dle mapy
profil trasy

rozvoj pohybovych
predpokladu

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

uziva vyhod
koordinace dolnich
a hornich koncetin

propaguje, organizuje
a vyhodnoti tlru

pohybu, na ty se
pfipravi specidlnim
rozcvicenim s ohledem
na prevazujici pohybové
zatizeni

Zak

zna rizikové faktory
pobytu v pfirodé
ovliviujici bezpecnost
pohybu, na ty se
pfipravi specialnim
rozcvicenim

74k

zak si je védom svych
pohybovych
predpokladd, pfesto
vybird na zavér
vyrovnavaci cviceni
na kompenzaci
jednostranného
zatiZeni, jeho prevenci a
na korekci svalové
nerovnovahy

a dodrzovani planu
trasy s ohledem
na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druistva

umi se v pfirodé
pohybovat samostatné
i ve skupiné

74k

prizplUsobi svoji
pohybovou cinnost
dané skladbé zaku

komunikace se zaky,
zvlada roli béZzného
¢lena skupiny

i vedouciho skupiny,
spolupracuje

na vytvareni

a dodrzovani planu
trasy s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

Zak

dokaze se po dlouhou
dobu pohybovat ve
ztizenych terénnich
podminkach i

za snizené viditelnosti a
v neptiznivém pocasi

Pési

LyZarska

Na kole

Na vodé
pouzivani
buzoly
azimut,
méfitko mapy

a mapové
znacky

Topografie
a orientace
v terénu

pohyb
v terénu

buzola
azimut
méfitko mapy

mapové
znacky

Vystroj
a vyzbroj,
tdboreni

hygiena
a prvni pomoc

pocasi
a prevence
nebezpeci

znaceni
turistickych,
cyklistickych
a vodackych
cest

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

ZpUlsoby relaxace
a regenerace

uzivani sportovni
vyzbroje a vystroje

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

pravidla pohybu ve
znamém

a nezndmém terénu
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

buzola

mapa

medializuje vyletu
nebo vypravy,
komunikace se
spoluzaky a kantory
i s ostatnimi lidmi

Zpusoby relaxace
aregenerace
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5.17.2 STARSi ZACTVO (TERCIE a KVARTA)

2 hodiny tydné

Zak

rozviji pohybové
predpoklady

a dovednosti
prostfednictvim
soutézivych forem
cviceni

nacvicuje vytrvalostni
béh béhem vsech
hodin atletiky
(zafazovano vétsinou
na konec hodiny)
uziva vyhod
koordinace dolnich

a hornich koncetin

navazuje

na pohybové
dovednosti ziskané
pfi hladkém béhu

i zdkladech

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

74k
uZiva béh pro télesnou

a dusevni relaxaci
a uspokojeni

usiluje o rozvoj
pohybovych schopnosti,
hlavné rychlosti

a vytrvalosti

Zak
posoudi kvalitu

pohybové ¢innosti
a oznaci nedostatky

zvlada zakladni
postupy rozvoje
koordinace

zlepSuje rychlost
pohybu

Lehka atletika Béh

v terénu i vytrvalostni
Stafetovy

sprinty

skakavy béh

nizky a vysoky poklus

vicendsobné skoky

Zpusoby
relaxace
a regenerace

Hodnoceni
svych
sportovnich
vykona

Porovnavani
vykon

s ostatnimi zaky
uzivani vhodné
sportovni
vyzbroje

a vystroje

Zak Zak Start
pfipravi organismus uplatnéni nizky MEéfi a hodnoti
na zatéz odpovidajici konkrétnich . vykony svoje
) o , polovysoky ) .
danému pohybu postupll vedouci i ostatnich
. ) k potiebnému z riiznych poloh e
usiluje o rozvoj lepzeni technik individualni
. , zlepSeni techni
pohybovych schopnosti, . P .. i ¥ pohyby
vSech ¢innosti
béhem i na zavér hodiny o
. . posoudi kvalitu
pouzije vhodné sady . .
o pohybové ¢innosti
vyrovnavacich .,
" " a oznadi nedostatky
a kompenzacnich cviceni
Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu
Zak Zak LA abeceda- zéklady =~ Omezuje
. , . lehkoatletickych negativni
vybere vhodné soubory posoudi kvalitu . i y ’g
. . - . cinnosti navyky
cviceni pro rozcviceni pohybové Cinnosti ) o
Yae . . - - a projevy pfi
a zahtati organismu pred a oznali nedostatky | lifting P .J yp
letu i dopadu
vrhem -
skipping oL .
A . uzivani vhodné
ucelné se zachova . . i
) e . zakopdvani sportovni
i v nezndmém prostredi 2broi
_ M foa s vyzbroje
koularského kruhu predkopavani Y )

Zak

ucelné se zachova

Zak

rozviji si

Skok do dalky

Technika skoku do

a vystroje

Zpusoby
relaxace
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Ocekdavané vystupy-
zak:

74k

v souladu se svymi
zajmy, potrebami
a pohybovymi
predpoklady si voli
danou pohybovou
aktivitu

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

si je védom svych
pohybovych
predpokladd
Zdokonaluje se

v individualnich
pohybech

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

sam vybere

i vneznamém prostredi a

Vv neznamé situaci

doskosem do piskovisté
vybere vhodné soubory
cvi¢eni pro rozcvic¢eni

individualni
predpoklady pro
vrh kouli

a zahfati organismu pred

vrhem

ucelné se zachova

i vneznamém prostredi

Zak

béhem i na zavér hodiny

pouzije vhodné sady
vyrovnavacich

a kompenzacnich cviceni

Cinnosti ovliviujici
zdravi:

74k

zna rizikové faktory
SG ovlivAujici
bezpecnost, na ty se
pfipravi specidlnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni
Zak

uzije vhodné
soubory cviceni pro
rozcvic¢eni a zahrati
organismu

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti.hlavné
sily a obratnosti

zdokonaluje ¢innost
srde¢né-cévniho
systému a svoje

Zak

posoudi kvalitu
pohybové Cinnosti
a oznadi nedostatky

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni
a pohybové dovednosti:

Zak

posoudi kvalitu pohybové
zafazuje jednotliva
kontrolnich cviceni

a hodnoti jejich periodické

provadeéni,

74k

posoudi kvalitu pohybové
¢innosti a oznaci
nedostatky

uplatnéni konkrétnich
postupl vedoucich k
potfebné zméné

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni
urci nejdilezitéjsich
okamzikd vykonu

dalky zavésem
Ndasobné odrazy

RUzné variace odrazt

Hod mickem

(tenisovy nebo
kriketovy)

technika odhodu
Z mista

technika odhodu
z rozbéhu koordinace
dolnich a hornich

aregenerace

Omezuje
negativni
navyky

a projevy pfi
letu i dopadu

Porovnavani
vykon(

s ostatnimi zaky
uzivani vhodné
sportovni
vyzbroje

a vystroje

koncetin
naprah

odhod

Ucivo:

Sportovni
gymnastika

Gymnasticka
praprava

cviceni

se Svihadlem
na lavickach
na Zebfinach
s plnymi mici

s tyéemi

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

Porovnavani vykon(

s ostatnimi zaky
vyrovnavaci cviceni

na kompenzaci
jednostranného
zatiZeni, jeho prevenci
a na korekci svalové
nerovnovahy

Sleduje své pohybové
vykony a zlepSovani
na urovni jednotlivce
individudIni pohyby
zpUsoby relaxace

a regenerace
Porovnavani vykon(

s ostatnimi zaky

na zaveér vyucovaci
hodiny pravidelné
posiluje
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vyrovnavaci

a kompenzacni cviky
organizuje si
pohybovy rezim

a zatéz

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry

uziva cilené
dopomoci k navozeni
ucelného

a bezpecného
prostredi pro cviceni
na naradi a pritom
respektuje principy
a zasady postupnosti

Ocekdavané vystupy-
Zak:

Zak

absolvuje stridaveé
hodiny ndacviku

a hodiny prlpravné hry
jejich cetnost urci dle
situace (herni Urovné
zaka) prislusny
vyucujici

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho zavéry

a prezentuje vysledky
druZstva v utoku

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho zavéry
a prezentuje vysledky
druzstva v obrané
zabrani uto¢nikdm

v pfihravce a postupné
je obsazuje

urci nejdilezitéjsich
okamZikt vykonu

a uplatni konkrétni
postupy vedouci

pohybové
dovednosti pfipravi
svllj organismus

na pohybovou zatéz

74k

respektovani
pravidlo zachrany
a dopomoci

hodnoceni vlivu
cviceni na zdravi
svoje i spoluzaki

uplatnuje a vyuziva
zdravotni vyznam SG

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

74k

zna rizikové faktory
kopané ovliviujici
bezpecnost hry, na ty
se pripravi specialnim

rozcvicenim s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni
zak si je védom svych
pohybovych
predpokladd

73k

usiluje o rozvoj svych
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych hernich
¢innosti v Gtoku

pfipravi organismus

a hodnoti pohybové

vykony ostatnich cvi¢encu

a porovna je se svymi
Zak
usiluje o pohybové

vylepSeni
urci nejdllezitéjsich

okamzik(l vykonu a na ty

se soustredi a uplatnéni
konkrétnich postupa
vedoucich k potfebné
zméné

snaZi se o dokonale
estetickou koordinaci
pohybu

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni
a pohybové
dovednosti:

Zak

pfizplsobi svoji
pohybovou
¢innost dané
skladbé hracu

a taktice druZstva

komunikace se
spoluhraci
i protihraci

Zak posoudi
kvalitu hry
druzstva rozviji si
individudlni
predpoklady
uziva vyhod
koordinace

kruhovy
trénink

Prostna
Preskok
Hrazda

Kladina -
sestavy

Ucivo:

Kopana

role hrace

v obrané, hrace

v utoku, brankare
i kapitana
vykopavani

a fizeni obrany

umeéni
propagovat,
organizovat

a vyhodnotit
turnaj v daném
sportu

informace

o historii daného
sportu a vytvoreni
vlastniho ndzoru

Herni ¢innosti
jednotlivce

utocné:
zpracovani mice

vedeni mice
a obchazeni

medializuje zadvodu
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

vystroj a vyzbroj pro
cvi€eni prostnych

nejlepsi koordinace
pohybu na Zinénce

rozvoj pohybovych
schopnosti,hlavné sily
a obratnosti a rychlosti

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

uzivani gest
a nazvoslovi kopané
s porozuménim

pochopeni pravidel
dané sportovni hry
a jejich dodrzovani
uZivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

Porovnavani vykon
s ostatnimi zaky

sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho zavéry
a prezentace vysledky
druistva

v jednotlivych
zapasechch
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k potfebnému zlepseni

techniky

na zatéz odpovidajici
danému pohybu

uziva hru pro télesnou

a dusevni relaxaci
a uspokojeni

Ocekavané
vystupy-zak:

74k

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny
prapravné hry
jejich cetnost urci
dle situace (herni
urovné zaku)
prislusny vyucujici

uziva hru pro
télesnou

a dusevni relaxaci
a uspokojeni

rozviji pohybové
predpoklady

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych

Zak

usiluje o rozvoj svych
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych hernic
¢innosti v obrané

rychlosti
vytrvalosti

obratnosti

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

74k

zna rizikové faktory
kosikové ovliviujici
bezpecnost hry, na ty
se pripravi specialnim
rozcvi¢enim s ohledem
na prevazujici
pohybové zatizeni

dolnich a hornich
koncetin

usiluje o pohybové

sebezdokonaleni

74k
uplatnéni
konkrétnich
postupl

h | vedoucich k
potfebné zméné

techniky hrace
v obrané

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci zasadni
nedostatky

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

Zak

ptizplsobi svoji
pohybovou ¢innost
dané skladbé hraca
a taktice druzstva

komunikace se
spoluhradi

i protihrdci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana
spolupracuje

na vytvareni taktiky
hry

soupere ZpUsoby relaxace

v o a regenerace
pfihravani

y orozuméni pravidliim
stfelba P P

daného sportu a jejich
dodrzovani

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

Herni ¢innosti
jednotlivce

respektovani pohlavni
rozdily pohybové
Obranné: cinnosti

dba na vhodnou
vystroj a vyzbroj pro
hru

Obsazovani hrace
s micem

Obsazovani hrace .
Zpusoby relaxace

bez mice
a regenerace
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje
Ucivo: poznamky, vazby
a presahy, metodika:
Basketbal uzivani gest a nazvoslovi
., koSikové s porozuménim
umeéni
propagovat, pochopeni pravidel dané

organizovat
a vyhodnotit
turnaj vdaném

sportovni hry a jejich
dodrZovani

uzivani vhodné sportovni

sportu , . , .
P vyzbroje a vystroje
umeéni . . .
informace o historii
propagovat,

daného sportu a vytvoreni

organizovat , .
vlastniho nazoru

a vyhodnotit
turnaj v daném
sportu

informace

o historii
daného sportu
a vytvoreni
vlastniho
nazoru
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forem cviceni Zak Z4k Herni ¢innosti organizace vhodné

, - . L, j li h & aktivi
Sleduje a hodnoti  usiluje o rozvoj Respektovani Jednotlivee po y,l.b.o,vte @ :vw';y e
vykony spoluzakli, pohybovych pohlavni rozdily utocné: rozvijejict potrebne
vyvozuje z toho schopnosti pohybové ¢innosti L, vzajemna komunikace
_ ednotlivich hernich uvolfovani bez | L
zavéry » clje ntz:c ivych hernic usiluje o pohybové mice asEobupr,aChUJf pfi -
a’prezen UJeV ¢innosti sebezdokonalent o pohybovych ¢innostec
vysledky druZstva ., uvolfovani .
) respektovani P - ZpUsoby relaxace
v Utoku ] o rozviji si individuadlni s micem
biomechanicka N a regenerace
. ., predpoklady G .
pravidel pohybovych pFihravani L .
dovednosti uplatnéni porozumeéni pravidlim
Sleduje a hodnoti oveanosti stfelba daného sportu a jejich

konkrétnich postupt

. Y dodrZovani
vedoucich k potfebné

uziva vyhod koordinace
dolnich a hornich

vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho

. .. zméné Porovnavani vykonl
zavéry koncetin P
. . s ostatnimi Zaky
a prezentuje .. , . techniky
) . pripravi organismus S
vysledky druZstva ey o, individualni pohyby
. na zatéz odpovidajici
v obrané ,
danému pohybu
Se snazi . . ' _
Gtoenikim Zak Zak Herni ¢innosti uplatnéni konkrétnich
(o (o Yo el i vy jednotlivce ostupl vedoucich k
zabranit respektovani urci nejdudlezitéjSich Jb X P i E R
v . . v obranné: otfebné zméné
v pFihravce biomechanicka okamzikd vykonu P il
% . , . . - ohybové ¢innosti
a postupne je pravidel pohybovych a hodnoti pohybové obsazovani P by .
; f e . xo . o v obrané
obsazuje dovednosti a uziva vykony hract hrace bez mice
vyhod koordinace i druzstva - uplatnéni konkrétnich
dolnich a hornich obsazovani ostupl vedoucich k
nen uréi nejddleitgjgich  Gtoénika postupu vedoud _
koncetin pro hru Sip o o potfebné zméné techniky
. okamzik( vykonu stojiciho )
v obrané - . . a taktiky
a usiluje o pohybové s mic¢em

sebezdokonaleni
v obrané

Dba na zdravotné
vhodnou vystroj
a vyzbroj pro hru

Sleduje a hodnoti vykony
spoluzakd, vyvozuje

rozviji si individudlni z toho zévéry
predpoklady prezentace vysledky

druZstva

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné herni
¢innosti jednotlivce

Zak

absolvuje stridavé
hodiny ndcviku

a hodiny prlipravné hry
jejich cetnost urci dle
situace (herni Grovné

74k

se pfipravi specialnim
rozcvicenim s ohledem
na prevazujici pohybové
zatizeni

Z3k

Volejbal

pfizplGsobi svoji

pohybovou
¢innost dané
skladbé hracua

nabéhy na sit

vyskoky

uzivani gest

a nazvoslovi
odbijené

s porozuménim

uméni propagovat,
organizovat
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zaka) prislusny a taktice druZstva na blok
vyucujici pohybovych predpoklad(,
presto vybira vyrovnavaci

zak si je védom svych a vyhodnotit turnaj

. y . v daném sportu
komunikace se stfehovy P

spoluhradi postoj
i protihraci, zvlada

informace o historii
daného sportu

Sleduje a hodnoti

, Lo cvi¢eni na kompenzaci
vykony spoluzaki, ) ) o L
. - jednostranného zatiZeni, méni zpldsoby
vyvozuje z toho zavéry

roli hrace v poli a vytvoreni vlastniho

. jeho prevenci a na korekci ., ., béhu pfi ,
a prezentuje vysledky ] ] i kapitana nazoru
. svalové nerovnovahy pohybu
druZstva . (o o
na hristi Porovnavani vykonl
uziva hru pro télesnou , s ostatnimi zaky
v . q rozumi
a dusevni relaxaci , . ,
postaveni organizace vhodné

a uspokojeni

zvlada strehovy postoj

hracd v zénach
iaz Vl avi, kdo

pohybové aktivity
rozvijejici potfebné

, 1 v je predni herni ¢innosti
rozumi postaveni hraca ) ) )
iy a zadni jednotlivce
v zénachiaz VI
v obrané

vi, kdo je predni a zadni

méni zplsoby b&hu pfi Zak Zak Herni ¢innosti ~ Zplisoby relaxace
pohybu na hristi usiluje o rozvoj uplatnéni jednotlivce aregenerace
ur&i nejddlezit&jich pohybovych schopnosti konkrétnich Hodnoceni: vykony
okamzik{ vykonu a jednotlivych HCJ postupl vedoucich podani spoluzak, vyvozuje
a uplatnéni respektovéni k potfebné zméné z toho zavéry
y . fihravka
konkrétnich postupd biomechanické pravidel pohybové ¢innosti P a’prezentacev
vedouci k potfebnému pohybowych dovednosti . ) vrehni vysledk\i druzstva
zlepseni techniky vzajemna ] v obrané
komunikace spodni -
L porozumeéni
a spolupracuje pfi o .
, pravidlim daného
pohybovych o
.. sportu a jejich
¢innostech o
dodrzovani
Ocekavané vystupy-  Cinnosti ovliviiujici  Cinnosti Utivo: poznamky, vazby
zak: zdravi: podporujici a presahy,
pohybové uceni metodika:
a pohybové
dovednosti:
74k 74k Zak Basebal uzivani vhodné

sportovni vyzbroje

zna rizikové faktory komunikace se nacvik zakladnich | )
a vystroje

softbalu ovlivAujici spoluhraci hernich ¢innosti jako
bezpecnost hry, i protihrdci, zvlada hazeni, chytdnia to uzivani gest

hry jejich ¢etnost ur¢i  na ty se ptipravi roli hrace v poli ve vSech vyskach, a nazvoslovi softbalu
dle situace (herni specialnim i kapitana nacvik skluzu k meté s porozuménim
urovné zaku) rozcvicenim

absolvuje stridavé
hodiny nacviku
a hodiny pripravné

spolupracuje
na vytvareni taktiky
hry s ohledem

stfehovy postoj pochopeni pravidel
dané sportovni hry

a jejich dodrzovani

prislusny vyucujici s ohledem
, na prevazujici uméni propagovat,
voli si danou

pohybovou aktivitu

uziva hru pro télesnou
a dusevni relaxaci
a uspokojeni

méni zplsobu béhu

pohybové zatizeni

na vykonnostni
a pohlavni skladbu
druZstva

organizovat
a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

informace o historii
daného sportu
a vytvoreni vlastniho

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky

informace o historii
daného sportu
a vytvoreni
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pfi pohybu na hfisti
zvlada strehovy postoj

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druzstva

v zapase

urci nejdulezitéjsich
okamzikt vykonu

a uplatnéni
konkrétnich postupt
vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

catcherovani,
nadhazovani

zkracuje casovy
interval chyceni-
hozeni

Ocekavané vystupy-

Zak
absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny priipravné hry

jejich cetnost urci dle
situace (herni Urovné
zaka) prislusny
vyucujici

pochopeni pravidel
dané sportovni hry

a jejich dodrzovani
urci nejdulezitéjsich
okamzik( vykonu

a uplatnéni
konkrétnich postupt
vedouci k potfebnému

Zak organizace
vhodné pohybové
aktivity rozvijejici
potfebné HCJ
pfipravi organismus
na pohybovou zatéz
odpovidajici danému
pohybu

Zak pripravi
organismus

na pohybovou zatéz
odpovidajici danému
pohybu

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
HC)

Cinnosti ovlivriujici
zdravi:

Zak

zna rizikové faktory
florbalu ovliviujici
bezpecnost hry, na ty
se pfipravi
specialnim
rozcviéenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

74k
respektovani
biomechanicka

74k uplatnéni
konkrétnich
postupll vedoucich
k potfebné zméné

pohybové Cinnosti

vybira své misto
na hfisti

Zak vzajemna
komunikace

a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech

v obrané a ttoku

sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentace
vysledky druZstva

v obrané

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni
a pohybové
dovednosti:

74k

pfizpUsobi svoji
pohybovou
¢innost dané
skladbé hracd

a taktice druzstva

komunikace se
spoluhradi
i protihraci

Z4ak
urci
nejdllezitéjsich

nazoru

Herni ¢innosti
jednotlivce
utocné:

vedeni micku
driblinkem
tazenim
tlacenim

od sebe a k sobé

Herni ¢innosti
jednotlivce
obranné:

Obsazovani hrace

s mickem

Obsazovani hrace bez

micku
Obsazovani dvou
a vice hraca

Ucivo:

Florbal

pochopeni
pravidel dané
sportovni hry
a jejich
dodrzovani

Herni ¢innosti
jednotlivce

utocné:

vlastniho nazoru

porozumeéni
pravidlim daného
sportu a jejich
dodrzovani

individualni pohyby
vedouci k potfebné
zméné techniky

a taktiky

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potfebné zméné
techniky a taktiky

Zplsoby relaxace
a regenerace

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

Porovnavani vykont
s ostatnimi zaky

uzivani gest a nazvoslovi
florbalu s porozuménim

ZpUsoby relaxace
a regenerace

porozumeéni pravidlim
daného sportu a jejich
dodrzovani

uzivani vhodné sportovni
vyzbroje a vystroje

uplatnéni konkrétnich
postupl vedoucich k
potfebné zméné pohybové
¢innosti, vedoucich k
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zlepSeni techniky
zabrani Gtoc¢nikim

v pfihravce a postupné
je obsazuje

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho zavéry
a prezentuje vysledky
druZstva

urci nejdllezitéjsich
okamzik( vykonu

a uplatni konkrétni
postupy vedouci

k potfebnému zlepseni
techniky

uziva hru pro télesnou
a dusevni relaxaci
a uspokojeni

Ocekavané vystupy-zak:

Z3ak

pravidel pohybovych
dovednosti

uziva vyhod
koordinace dolnich
koncetin a horni paze
drzici hokejku

uplatiuje a vyuziva
zdravotni vyznam
dané pohybové
aktivity

Zak

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

uziva vyhod
koordinace dolnich
koncetin a horni paze
drzici hokejku

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

Z3k

okamzikd vykonu
a hodnoti
pohybové vykony
urci
nejdulezitéjsich
okamZzikd vykonu
rozviji si
individudlni
predpoklady
utocnika

74k

urci
nejdllezitéjsich
okamzik( vykonu
a hodnoti
pohybové vykony

uplatnéni
konkrétnich
postupt
vedoucich k
potiebné zméné

Cinnosti
podporujici

vedeni micku
driblinkem
tazenim
tlacenim

od sebe a k
sobé

Herni ¢innosti
jednotlivce
obranné:

Obsazovani
hrace

s mickem
Obsazovani
hrace bez
micku
Obsazovani

dvou a vice
hraéa

Ucivo:

pohybové uceni

a pohybové

v souladu se svymi zajmy,
potifebami a pohybovymi
predpoklady organizace
svUj volny cas, voli si
danou pohybovou aktivitu
jako nepovinny predmét
sportovni hry

uziva cvi¢eni na hudbu pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

urci nejdilezitéjsich
okamzikll vykonu a uplatni
konkrétni postupy vedouci
k potfebnému zlepseni
cviceni

zna rizikové faktory
cvi¢eni, na ty se
pfipravi specidlnim
rozcvi¢enim s ohledem
na prevazujici
pohybové zatizeni

Zak si je védom svych
pohybovych
predpokladd, presto
vybira vyrovnavaci
cviceni na kompenzaci
jednostranného
zatizeni, jeho prevenci
a korekci svalové
nerovnovahy

dovednosti:
74k Hudba
pfizpUsobi svoji a pohyb
pohybovou Cviceni
¢innost danému = prevainé
rytmu pro divky
spolupracuje Aerobic
s ohledem
. . Step
na vykonnostni .
] aerobic
a pohlavni
skladbu P-class
cvi¢encl Fit ball
Dance
aerobic

potfebné zméné techniky
a taktiky utoc¢nika

organizace vhodné
pohybové aktivity rozvijejici
potfebné pohybové
vlastnosti

organizace vhodné
pohybové aktivity rozvijejici
potfebné herni ¢innosti
jednotlivce

respektovani zakladnich
pravidel hry

ZpUsoby relaxace
a regenerace

Porovnavani vykon
s ostatnimi zaky

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

uméni propagovat,
organizovat a vyhodnotit
cvi€eni na hudbu
informace o historii daného
sportu a vytvoreni
vlastniho nazoruvsechny
mozné alternativy a sméry
cvi¢eni na hudbu

uzivani vhodné sportovni
vyzbroje a vystroje

organizace vhodné
pohybové aktivity rozvijejici
potiebné pohybové
vlastnosti

cviceni na hudbu muze
absolvovat jako dynamickou
formu rozcviceni pred
kazdou hodinou
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Zak

absolvuje hodiny nacviku
zvolenych plaveckych
zpusobU

v souladu se svymi zajmy,
potfebami a pohybovymi
predpoklady

organizace svého volného
Casu, voli si danou
pohybovou aktivitu

uziva plavani pro télesnou
a dusevni relaxaci
a uspokojeni

informace o historii

daného sportu a vytvoreni

vlastniho nazoru

uréeni nejdulezitéjsich
okamzikt vykonu

uplatni konkrétni postupy

vedouci k potfebnému
zlepseni techniky

Zak

zna rizikové faktory
plavani ovliviujici
bezpecnost pohybu ve
vodé, na ty se pripravi

specialnim rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

Zak si je védom svych
pohybovych
predpokladd, presto
vybirad vyrovnavaci
cviceni na kompenzaci
jednostranného
zatiZeni, jeho prevenci
a na korekci svalové
nerovnovahy

Zak

zvlada techniku
plavani aspon jednim
plaveckym zplsobem

provadi oddélené
praci rukou a praci
nohou u vybraného
plaveckého zplsobu

provadi souhru u
vybraného
plaveckého zplsobu

pfizpUsobi svoji
pohybovou ¢innost
danému prostredi

dba na vykonnostni
a pohlavni skladbu
plavch v bazénu

Plavani

plavecké
zpuUsoby:

prsa
znak

volny
zpusob

delfin

skoky do
vody

zachrana
tonoucih
o

porozuméni pravidlGm
daného sportu a jejich
dodrzovani

znalost pravidel zvolené
plavecké discipliny

umeéni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
pohybové vlastnosti
organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
pohybové vlastnosti
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Ocekdavané vystupy-
ak:

N¢

Zak

absolvuje v souladu
se svymi zajmy,
potfebami

a pohybovymi
predpoklady trasu

organizuje svij
volny cas

voli si danou
pohybovou aktivitu
a uziva ji pro
télesnou a dusevni
relaxaci

a uspokojeni

Osettuje a udrzuje
a opravuje

vystroj a vyzbroj

Orientuje se
v zakladech
topografie

Cte bez problém(
v mapé

zvladne vytvorit dle
mapy plan trasy

vytvori dle mapy
profil trasy

rozvoj pohybovych
predpokladd

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

uziva vyhod
koordinace dolnich
a hornich koncetin

stanuje a bivakuje

vyuziva znalosti
pocasi pro prevenci
nebezpedi

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

Zak

zna rizikové faktory
pobytu v pfirodé
ovliviujici bezpecnost
pohybu, na ty se
pfipravi specidlnim
rozcvicenim s ohledem
na prevazujici pohybové
zatizeni

dokaze se po dlouhou
dobu pohybovat ve
ztizenych terénnich
podminkach i za snizené
viditelnosti a

v nepfiznivém pocasi

74k

zak si je védom svych
pohybovych
predpokladd

dokaze se po dlouhou
dobu pohybovat ve
ztizenych terénnich
podminkdch i za snizené
viditelnosti a

Vv nepfiznivém pocasi

Zak

zna rizikové faktory
pobytu v pfirodé
ovliviujici bezpecnost
pohybu, na ty se
pfipravi specialnim
rozcviéenim s ohledem
na prevazujici pohybové
zatizeni

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni
a pohybové dovednosti:

74k

ptizplsobi svoji
pohybovou ¢innost dané
skladbé zaka

komunikace se zaky,
zvlada roli béZného ¢lena
skupiny i vedouciho
skupiny, spolupracuje

na vytvareni

a dodrZovani planu trasy
s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

Zak

komunikace se zaky,
zvlada roli béZného ¢lena
skupiny i vedouciho
skupiny, spolupracuje
na vytvareni

a dodrzovani planu trasy
s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

74k

umi se v prirodé
pohybovat samostatné
i ve skupiné

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

rozumi pravidlim
pohybu ve znamém
a nezndmém terénu
a dodrzuje je

Ucivo:

Turistika a pobyt
v pfirodé

Pési
Na kole

Na vodé

Topografie
a orientace
v terénu

buzola

azimut

méritko mapy
mapové znacky
zjistuje z mapy
vzdalenosti

propaguje,
organizuje
a vyhodnoti turu

Vystroj
a vyzbroj,taboreni

hygiena a prvni
pomoc

pocasi a prevence
nebezpeci

znaceni
turistickych,
cyklistickych

a vodackych cest

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

nazvoslovi
turistiky

umeéni
propagovat,
organizovat

a vyhodnotit tlru

informace

o historii daného
sportu

a vytvoreni
vlastniho nazoru
uzivani vhodné
sportovni
vyzbroje

a vystroje

nazvoslovi
turistiky

Zpusoby relaxace
a regenerace

Pravidla

a znaceni
turistickych,
cyklistickych

a vodackych cest

Porovnavani
vykont
s ostatnimi zaky

pravidla pohybu
ve zndmém

a nezndmém
terénu a dodrzuje
je

umeéni
propagovat,
organizovat

a vyhodnotit taru
uZivani vhodné
sportovni
vyzbroje

a vystroje
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5.18 Tydenni kurz environmentdlni vychovy

Tento kurz se bude pravidelné uskutecnovat vidy v primé osmiletého gymnazia. Cilem kurzu je praktické plnéni
prifezovych témat v ramci SVP.

osv
osobnostni rozvoj

= rozvoj schopnosti pozndvani
=  sebepoznani a sebepojeti
socidlni rozvoj

= poznavani lidi

=  mezilidské vztahy

= komunikace

moralni rozvoj

=  FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

EV

= ekosystémy

= zakladni podminky Zivota

= lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
= vztah c¢lovéka k prostredi

Kurz bude probihat ve stfediscich ekologické vychovy v Ceské republice. Program bude celodenni a vidy bude
vychazet z nabidnutych moznosti strediska.

Jako vystup se mimo jiné ocekava lepsi poznani studentl navzajem i tfidnim ucitelem.

Jako pedagogicky doprovod se zucastni vzdy tfidni ucitel primy a Skolni koordinator EVVO.
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5.19 LyZarsky vycvikovy kurz

Tydenni lyZaFsky vycvikovy kurz je zafazen do sekundy. Jednad se o zakladni lyZaFsky vycvik, ktery se kona podle
snéhovych podminek na asské sjezdovce. Zaci jsou seznameni se zéklady sjezdového i bézeckého lyzovani, v zavislosti
na vybaveni tfidy je mozné doplnit i vyuku snowboardingu. Zaci jsou rozdéleni do vykonnostné podobnych skupin.

5.20 Vytvarné a divadelni dilny

Kurz — tydenni divadeln&-vytvarny workshop, zalozeny na spolupraci Gymnazia, SOS A% a ob¢anského sdruzeni Karel
Asler (absolventi uvedené stfedni Skoly a DiFa JAMU-divad. pedagogové)

tfida: tercie — 3. rocnik osmiletého gymnazia (8.tfida)

v tomto kurzu jde o propojeni zakladd nékolika vyucovacich predmétu a prlifezovych témat do jednolitého celku
nabizejiciho ziskani nevsednich schopnosti, dovednosti a znalosti, rozvoj komunikacnich dovednosti — jedna se
o projekt s uméleckym, multikulturnim a medialnim zamérenim, otevieni se Skoly verejnosti, spolupraci studentl
a mistnich obyvatel. Projektu, kurzu, se spolecné se studenty gymnazia zdcastni také zaci mistni zakladni (Ci specialni)
Skoly a studenti z némeckého pftihranici.

Propojeni vyucovacich predmétti — Dramatickd vychova, Vytvarna vychova, Cesky jazyk, Némecky jazyk

5.20.1 Ucivo:

DV — zakladni divadelni a paradivadelni metody, techniky, prostfedky:

Zonglovani, zakladni stavba divadelniho vystoupeni, dramatu, dramatické jednani, dramaticky dé&j, vyrazové moznosti
rGznych materiald, prace s maskou, autorska tvorba, prlpravné hry a cviéeni pohybové rytmicka, cvi¢eni na aktivizaci

a pantomimicka, hry a cviceni se zastupnymi i redlnymi predméty, prace s riznymi druhy metafory, fantazie
a predstavivost slovesna, smysl pro gradaci, kritické vnimani divadelniho predstaveni

VV — prace s netradi¢nimi materialy, keramika, malba na textil, velkoplosné malby, kresby, mozaiky, vytvareni skulptur

€J, NJ - rozvoj komunikaénich dovednosti

5.20.2 PruUfezova témata:

OSV- sebepoznani a sebepojeti, rozvoj schopnosti pozndvani, kooperace a kompetice, komunikace, prace
v realiza¢nim (multikulturnim) tymu, Evropa a svét nas zajima

MV - prace se souc¢asnou medialni technikou (digitalni fotoaparat, kamera, pocitac)

5.20.3 Mezipfedmétové vztahy:

Hudebni vychova - poslech, rytmus, temporytmus, emocni zaklad skladeb

5.20.4 Vystupy:

student uplatfiuje osobity pfistup k realité
rozviji se v estetickém citéni
rozviji komunika¢ni dovednosti — vnitiné kulturni a cizojazy¢né

uziva divadel. a paradivadel. vyjadreni k zaznamenani, vyjadreni vlastnich zkusenosti, fantazijnich predstav
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spravné uplatnuje techniky divadelni, paradivadelni, vytvarné, kombinuje je a experimentuje s nimi
uplatiiuje osobity pFistup k realité, nachazi nové, neobvyklé souvislosti

odhaluje interpretacni kontext vlastniho i ciziho vyjadfeni

tvofi autorské vystoupeni €i vystoupeni v realizacnim tymu

interpretuje obrazna vyjadfeni, rozpoznava, kriticky vnima metaforicka vyjadreni

uziva vytvarného vyjadreni k zaznamenani vizudlnich zkuSenosti

vybirad a samostatné vytvari bohatou skalu vizualné obraznych elementt zkusenosti z vlastniho vnimani,
z predstav a poznani

kombinuje vytvarné prostfedky a experimentuje s nimi

k tvorbé uZiva nékteré metody soucasného vytvarného uméni a digitalnich médii - pocitacova grafika, fotografie, video
zasazuje predméty do neobvyklych souvislosti, vytvari nové

uziva vizulniho obraz. vyjadreni k zachyceni jevl v proménach, vyvoji a ve vztazich.

5.20.5 Vystupy pro verejnost:

vystava
divadelni (paradivadelni) predstaveni

medidlni prezentace
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5.21 Kurz osobnostniho a socidlniho rozvoje

Pater kurzu bude tvofit prifezové téma OSV, v némz budou zastoupeny vsechny tematické okruhy Osobnostniho,
Socialniho i Moralniho rozvoje. Soucasti obsahu budou také nékteré tematické okruhy prafezovych témat EVV, MKV.
Déle bude sou¢ésti kurzu realizace nékterych témat Vychovy ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a realizace
Komunikaéni a slohové vychovy ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

Kurz bude realizovan v kvarté, v rozsahu péti vyucovacich dnu. K realizaci se nabizeji dvé varianty:

a/Pobytovy kurz mimo misto sidla Skoly. Spole¢né sdilené misto pobytu by mélo prohloubit a zintenzivnit
dovednosti,postoje a navyky, které maji Zaci ziskat. Negativem mUzZe byt nesolventnost nékterych zakonnych zastupct
zaka, vétsi zatéz pedagogickych pracovnikd.

b/Tydenni kurz ve Skole, v rozsahu 3etihodinovych blok.

Varianty budou voleny dle momentalnich podminek, predevsim s ohledem na Zaky a financni situaci rodica.

Kurz bude povinny.

Pti koncepci kurzu bude skola spolupracovat s kontaktnim a krizovym centrem pro déti a mladez Kotec.

Zakladni strategii kursu budou interaktivni hry, cviceni sebekontroly a sebeovladani, zazitkové hry v pfirodnim
a mimoskolnim socidlnim prostredi, dramatizace a modelové situace. Posilnéna bude role tymové prace. Dale ucitel
vhodnymi pfiklady a fizenou diskusi povede Zaky k formulovani vlastniho nazoru a ke schopnosti posoudit nazor jiny.

Kompetence k feseni problému

= Ucitelé vedou Zaky k feseni problém( v mezilidskych vztazich. UmozZiuji Zakim navrhovat feSeni problému
v oblasti organizace Casu, pfi praci a uCeni, v zatézovych situacich. Hledaji spolu s zaky podstatu problému
a strukturuji feseni.

Kompetence komunikativni

= Z&ci jsou vedeni k jasnému, srozumitelnému vyjadireni svého nazoru. U¢itelé kultivuji Zak(iv projev zejména ve
vztahu k ostatnim lidem.
Kompetence socidlni a personalni

= Ucitelé vedou Zaky k osvojovani socidlnich dovednosti. Vhodné volenymi ptiklady umoznuji Zzakim rozpoznat
a posoudit vhodné chovani a zpUsob, jak predchazet konfliktim. Ucitel pomUzZeme Zakam v orientaci v osobnich
problémech, ve zmapovani individualnich vzorcl chovani, v objevovani emocionalnich hodnot, v kultivaci vlastni
osobnosti, v ziskani asertivnich dovednosti, ve zvladani zatéZovych a stresovych situaci.

Kompetence obcdanské

= Zacijsou vedeni k zdjmu o své okoli a problémy jinych lidi, uéi se rozpoznat $ikanu a G¢inné se proti ni postavit.
v diskusi hledaji zplsob, jak posilit svoji odolnost k sebeposkozujicimu chovani a rizikovému Zivotnimu stylu.
U¢itel vede 7aky k zodpovédnému chovani a Géinné pomoci v krizovych situacich.Zak respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prosttfedi, chdpe environmentalni problémy ve vztahu k vlastnim Zeb¥ickim hodnot.
Kompetence pracovni

= Ucitel vede zaky k zodpovédnému rozhodovani o svém dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni.

Vystupy SVP: Ucivo: Prifezova témata,poznamky
Zak uplatfiuje pozitivni vztah = Rozvoj schopnosti poznavéni,sebepoznani, OSV (Rozvoj schopnosti
k sobé samému, vytvari si seberegulace pozndvani, Sebepoznani

vlastni hodnotovy systém; a sebepojeti, Seberegulace

a sebeorganizace,
Silné a slabé stranky vlastni osobnosti. Psychohygiena, Kreativita).

Kompenzace slabych stranek. Typologie osobnosti

Kreativita
Posoudi zakladni rysy vlastni
osobnosti, emoce a potieby
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Vysvétli souvislost mezi
télesnym a dusevnim
zdravim;

Vyuziva osvojené postupy
k ovliviovani zdravi
v dennim rezimu

Samostatné vyuziva
relaxacni techniky

k regeneraci a k predchazeni
stresovych situaci

Respektuje prijata pravidla
souziti

Pozitivni komunikaci
a kooperaci prispiva
k utvareni dobrych

mezilidskych vztaht

UC¢i se nesouhlasit
kultivovanou formou, pfi
respektovani stanovisek
oponenta

Rozpoznd rGzné druhy
potencialnich zavislosti

a uvédomi si jejich dopad
na osobni svobodu i vliv
na socialni vazby

Projevuje odpovédné
chovani v situacich ohrozeni
zdravi

Zak posoudi hodnoty, které
mladym lidem usnadniuji
vstup do Zivota,
partnerskych vztahG,
manzelstvi a rodic¢ovstvi

Projevuje etické a moralni
postoje k ochrané matky
a ditéte

— cesta k lepSimu porozuméni sobé samému
i druhym lidem. Etické chovani. Principy dobrého
souziti mezi lidmi (empatie, naslouchani,...).

Napady a tvofivost v mezilidskych vztazich
Zdravy zpusob Zivota

Psychohygiena. Relaxace.

Kreativita.

Hudba a relaxace: Hemi-sync

Aktivni a pasivni relaxace

ZatéZové a stresové situace

Socialni rozvoj

Vztahy mezi lidmi.

Vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska.
Vztahy skupinové - rodina, skola, mezi vrstevniky.

Komunikace: fec téla, monolog,dialog,asertivni
dovednosti, jednani v situaci nesouhlasu

Zavislosti

Navykové latky, sekty, gemblerstvi, problematika
nasili a Sikany

Partnerské vztahy a sexualita

Manzelstvi, rodi¢ovstvi, problémy neuplnych rodin
Zmény v obdobi adolescence

Péce o reprodukéni zdravi

Pohlavné prenosné choroby

Moralni rozvoj

Zasady etického chovani, principy dobrého souziti
lidi (empatie, naslouchani,...).

Moderni sebediagnoza — styl osobnosti z hlediska
pozndvani svéta, Zivotnich hodnot, osobnich
preferenci.

Pomoc hendikepovanym

Vychova ke zdravi (Zdravy
zpUsob Zivota a péce o zdravi,
Osobnostni a socidlni rozvoj)

osv

Poslech relaxa¢ni hudby,prace
s vizualizaci

OSV-socialni rozvoj

MKV(Lidské vztahy)

Cj
OSV(Komunikace, Mezilidské

vztahy,Kooperace)

osv

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

OSV(Moralni rozvoj)

EVV(postoje a hodnoty:vnimani
Zivota jako nejvyssi hodnoty)
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Vysvétlivky: ve tretim sloupci u¢ebnich osnov se vyskytuji zkratky priifezovych témat.Ty reprezentuji nasledujici
prafezova témata:

OSV: Osobnostni a socidlni vychova
MKV: Multikulturni vychova
EVV: Environmentalni vychova

Za zavorkou po zkratce prlifezového tématu nasleduje ve vétsiné pfipadl odkaz na konkrétni tématicky okruh(ten
zacind velkym pismenem), jez bude v souvislosti s u¢ivem integrovan do vyuky.
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6 Ucebni osnovy - vysSi stupen

6.1  Cesky jazyk a literatura

6.1.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

6.1.1.1 Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaciho oboru CJL v RVP GV. z ¢asti v sobé zahrnuje
prarezové téma Medialni vychova. Rozviji klicové kompetence gymnazidlniho vzdélavani, se zvlastnim zietelem ke
kompetenci komunikativni, také vsak zohledriuje kompetenci k uceni a k feSeni problému. Vede zaky k tomu, aby si
vytvorili kladny vztah ke svému materskému jazyku, naucili se mu rozumét, premyslet o ném a promyslené jej
pouzivat. Zaci si maji uvédomovat, Ze jazyk je kli¢covym nastrojem mysleni, poznavani a mezilidské komunikace, a to
nastrojem citlivym, s nimz je potfeba zachazet poucené a uzivat jej adekvatné ke konkrétni situaci.

Na vyssim stupni gymnazia vyuka navazuje na dovednosti a poznatky, které si Zaci osvojili na nizsim stupni,
systematicky je prohlubuje a rozviji. Literarni ucivo vychazi z poznani literarni historie (predevsim v kvinté az septimé),
na néz v oktavé navazuje pohled Zanrové tématicky. Jazykové ucivo je zprostredkovani od nejmensich jednotek reci,
hldsek, po textovou syntax, poznatky z nizsich ro¢nikd jsou tak upevriovany a dale rozsifovany. Stylistické ucivo vychazi
z jednotlivych funkénich styll, seznamuje Zaky s jejich charakteristikami a vede je k tvorbé vlastnich textd. Souhrnné
klademe nejvétsi dlraz na analyzu textQ, psanych i mluvenych, vedeme Zaky k aktivnimu ¢teni i naslouchani, pouceni
se z chyb, vlastnich i cizich, hledani souvislosti a zaujimani stanovisek k predkladanym pohledlim na svét. Klicovou roli
pfi vyuce hraje vychova ke ¢tenarstvi, studenti jsou vedeni k reflexi svych ¢tenarskych zazitkl, ke kritickému céteni

a formovani vlastnich nazora.

6.1.1.2 Casové a organizaéni vymezeni

Cesky jazyk a literatura je na vy$$im stupni gymnazia dotovan éty¥mi vyucovacimi hodinami v kvinté a tfemi hodinami
v sexté, septimé a oktavé. v oktavé pribyvaji dvé hodiny Seminafe z ceského jazyka. UcCivo i cil seminail se v kazdém
Skolnim roce proménuje v zavislosti na volbé ucitele, charakteru tfidy a aktualni spoleéenské situaci; vzdy ale zahrnuje
tématicky okruh Role médii v modernich déjinach prirezového tématu Medialni vychova.

Pro vyuku jazykové a stylistické ¢asti Ceského jazyka pouzivdme ucebnice pro vygi stuperi osmiletych gymnazii,

v literdrnich hodindch vyucujici obvykle ucebnice a ¢itanky doplfiuji dalSimi materidly, néktefi vytvareji materialy

v souladu s osnovami sami. Zaci rovnéz pracuji s odbornou literaturou, vyuzivame rovnéz multimédia, predevsim filmy
a audionahravky.

6.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vychovné a vzdélavaci strategie SVP rozvijeji klicové kompetence, jei odpovidaji jednak kompetencim stanovenym
v RVP GV, jednak tomu, Ze na Skolu vétSinou prichazeji nadani Zaci. Samostatna i skupinova prace, zodpovédna prace
s primarnimi i sekundarnimi zdroji informaci vede k osvojeni kompetence k uceni, kompetence feSeni problémi
i kompetenci socidlnich a personalnich. Metody komplexni analyzy ainterpretace nejen literdrnich textl vedou k
posileni kompetenci komunikativnich, k respektovani nazorové plurality i formovani a formulovani vlastnich nazoru
a postojl a uci nejen nalézat odpovédi, ale i uméni pokladat otazky. v ramci pfedmétu Cesky jazyk a literatura se také
pocita se spolecnymi projekty s dalSimi predméty. BéZzna vyuka povinného predmétu poskytuje prostor i pro to, aby se
Zaci zapojovali do mimovyucovacich aktivit (literarni a recitacni soutéze, divadelni krouzek). Konkrétni vychovné
a vzdélavaci strategie respektuji aktualni situaci (ucitel, poCet a zaméreni zakd ve tfidé, probirané ucivo...) a budou
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konkretizovany v tematickych planech jednotlivych vyucujicich. vramci vyuky studenti zpravidla dvakrat do roka
navstévuji divadelni a/nebo filmova predstaveni.

6.1.2  Vystupy SVP

Jazyk a jazykova komunikace Literarni komunikace

odlisuje rGzné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuZiva ve svém jazykovém projevu v souladu
s komunikacni situaci

v pisemném i mluveném projevu voli vhodné
vyrazoveé prostredky podle jejich funkce a ve vztahu
k sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu

a k adresatovi; vysvétli a odlvodni vyznam slov

v daném kontextu

ve svém projevu uplatiuje znalosti tvaroslovi
a slovotvornych a syntaktickych principt ¢eského
jazyka

vyuZiva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich,

o aktualnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvcéiho k téinnému dorozumivani,
logickému strukturovani vypovédi a k odliSeni zaméru
mluvéiho

v mluveném i psaném projevu vyuziva vhodné
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredku
cestiny

pouziva rlizné prostredky textového navazovani
vedouci ke zvyseni srozumitelnosti, prehlednosti

a logické souvislosti sdéleni; rozcleni text podle jeho
obsahové tematické slozky

v mluveném projevu ovlada zasady spisovné
vyslovnosti a pro Ucinné dorozumivani vhodné uziva
zvukové prostredky reci (modulace sily, vysky hlasu
a tempa reci; umisténi prizvukd a pauz, spravné
frazovani)

v mluveném projevu vhodné uziva nonverbalnich

vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje
Ceské i svétové literatury, vyznamnych uméleckych
smér(, uvede jejich predstavitele a charakterizuje
a interpretuje jejich ptinos pro vyvoj literatury

a literarniho mysleni

objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem

a vysvétli, jakym zplsobem se realny svét promita
do literarniho textu, jaky vliv mize mit svét fikce
na mysleni a jednani realnych lidi

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne
jevy, které Cini text uméleckym

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni
(Casoprostor, vypravéc postavy) a zhodnoti jejich
funkce v textu

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby
a posoudi jejich funkci v konkrétnim textu

ziskané schopnosti a dovednosti tvorivé vyuziva
v produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho
individualni styl

postihne smysl textu, vysvétli divody a disledky
rGznych interpretaci téhoZ textu, porovni je
a zhodnoti

na konkrétnich ptikladech popise specifické
prostiredky basnického jazyka a objasni jejich funkci
v textu

tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury,
tisku a dalSich zdroju, kriticky je tfidi a vyhodnocuje
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prostredkd fedi

e  rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury
vazné, stfedniho proudu a literarniho braku a sv(j

e v pisemném projevu dodrzuje zdsady pravopisu a ) oL )
nazor argumentacné zdlvodni

s oporou prirucek resi slozitéjsi pripady; ucinné

vyuziva moznosti grafického ¢lenéni textu

e identifikuje vyuZziti jednoho textu v jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek

e voli adekvatni komunikaéni strategie, zohledriuje .
na Ctenare

partnera a publikum; rozeznava manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

e vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi

.. . v sy , jeji postaveni v kontextu literatury svétové
e  posoudi a interpretuje komunikacni ucinky textu, sva Jenp y

tvrzeni argumentacné podpofi vSestrannou analyzou

e samostatné interpretuje dramatické, filmové

Ly . AR el . . a televizni zpracovani literdrnich dél
o efektivné a samostatné vyuziva riznych informacnich

zdroju (slovniky, encyklopedie, internet)

e pfianalyze vybranych textl popise zdkladni rysy
cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i soucasné
vyvojoveé tendence

Vzhledem k tomu, Ze uvedené vystupy prostupuji vSemi ro¢niky, neuvadime je opakované pro kazdy rocnik zvlast, ale
pouze v tomto souhrnu.

Rocnik Jazykové uéivo Literarni uivo PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY

POZNAMKY

Kvinta Uvod do studia jazyka Literarni teorie MV — vyvoj médii od knihtisku po internet

loh . .
asionu Jazykové, kompozi¢ni

Nauka o zvukové strance a tématické prostredk ol vy v L .
P ¥ Pribéziné béhem celého roku: metody

jazyka vystavby literarniho dila interpretace textu (vlastni interpretace —
Nauka o pisemné strance = Nejstarsi literarni pravidelné poznamky o cetbé), text
jazyka pamatky — literatura 18.  a intertextovost

stoleti

Funkéni styly
Prostésdélovaci styl
Sexta Nauka o slovni zasobé Ceska a svétova MV — Medidlni produkty a jejich vyznam,

literatura 19. stoleti U¢inky medidlni produkce a vliv médii,
UZivatelé

Nauka o tvoreni slov

. . Ceska a svétova
Pravopis (velka pismena,

. literatura 1. polovin
interpunkce) P y

20. stolet Pribézné béhem celého roku: metody

interpretace textu (vlastni interpretace —
Morfologie pravidelné poznamky o cetbé), text
a intertextovost

Publicisticky styl
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Septima

Oktava

Konkrétni vymezeni v tématickych planech jednotlivych vyucujicich

Nauka o vété a souvéti

Pravopis (interpunkéni
znaménka)

Odborny styl

Obecna jazykovéda

Mluvnicka typologie
jazyka

Jazykova kultura
Historicky vyvoj ¢estiny
Administrativni styl
Umélecky styl

Reénicky styl
Esejisticky styl

Kapitoly z nauky
o komunikaci

Ceska a svétova

literatura 2.poloviny 20.

stoleti

Vyvoj Ceské a svétové
kinematografie a jeho
souvislost s literaturou
Zanrové tématicky
pohled na literaturu
(hledani souvislosti
napfic literarnimi
déjinami)

Pribézné béhem celého roku: metody
interpretace textu (vlastni interpretace —
pravidelné poznamky o Cetbé), text

a intertextovost

MV — Medialni produkty a jejich vyznamy,
UZivatelé

Pribézné béhem celého roku: metody
interpretace textu (vlastni interpretace —
pravidelné poznamky o Cetbé), text

a intertextovost

Ucivo navazuje na poznatky nizsiho stupné gymnazia a priibézné se objevuje i v nasledujicich roc¢nicich
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6.2

Anglicky jazyk

6.2.1  Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

6.2.1.1 Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Hodinova dotace stejna, tj. 3 hodiny tydné, u CJ1 vyssi Uroven vstupnich znalosti nez u CJ2

Ucitelé postupuji podle jednotné ucebnice, ale voli si kombinaci vyukovych material( optimalni pro danou skupinu tak,
aby bylo co nejefektivnéji dosazeno pozadovanych vystup(.

Vyuka je téZ realizovana béhem skolou organizovanych jazykovych zajezdu

6.2.1.2 Prufezova témata:

V ramci predmétu je vénovana pozornost dil¢im aspektdm prirezovych témat RVP ZV a RVP GV Multikulturni vychova,
Osobnostni a socialni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

6.2.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:

kompetence k uceni:

Ucitelé ve vyuce prezentuji rzné zpUsoby pFistupt ke studiu jazyka a Zaky vedou k tomu, aby je vyuZivali.

Zaci jsou vedeni k hledani souvislostf jak u jazykovych struktur, tak u slovni zdsoby. Tam, kde je to mozné,
vyuzivaji u€itelé srovnani s jinymi jazyky, které Zaci znaji, i s matefstinou.

Zaci dostavaji takové Ukoly, v jejichZ rdmci samostatné vyhleddavaji a zpracovavaji informace z cizojazyénych
textd.

Soucasti hodin i domdci pfipravy je prace se slovniky, referencnimi pfiru¢kami, multimedidlnim jazykovym
softwarem a internetem.

Dulveéru ve své jazykové schopnosti i navyky nutné k samostatné praci s jazykem ziskavaji Zaci extenzivni ¢etbou
upravenych i autentickych textd.

kompetence k feseni problémi

Ucitelé poskytuji Zaklm prostor k samostatnému reseni jazykovych problému i k jejich rlznym feSenim. VyuZivaji
prilezitosti demonstrovat komplexni charakter jazyka a vedou Zaky k jeho respektovani.

Neustalou praci s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozuméji, ¢i obsahuji neuplné véty i odstavce, se Zaci uci
zachazet s nekompletnimi informacemi. Jsou vedeni k nutnosti domysleni, hledani souvislosti a smyslu.

Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se Zaci mohou setkat v praktickém Zivoté (psani dopis
na rdzna témata, rozhovory v rlznych kontextech, poslech nezndmych mluvéich atd.)

Zaci jsou postupné vedeni k Feseni praci vét$iho rozsahu a komplexnéjsiho charakteru (napf. zpracovani
informaci z cizojazy¢né literatury a prezentace vysledk( pfed tfidou)

V ramci konverzace na rlizna témata je po Zacich vyZzadovéana zfetelna argumentace pfi vyjadfovani nazora.

kompetence komunikativni

Rozvoj komunikativni kompetence je obsazen v samé podstaté predmétu. Dovednosti spojené s ¢tenim,
poslechem, mluvenim a psanim rozvijeji ucitelé u zakl standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka.

Ke komunikaci s rodilymi mluvéimi a anglicky mluvicimi cizinci viibec dostavaji Zaci prileZitost v rdmci vymeén,
pozndvacich zajezd( i skolou organizovanych zahranic¢nich kurzd.

V ramci konverzace uditelé kultivuji u Zakl schopnost vyjadreni vlastniho nazoru a jeho obhajeni, stejné tak jako
uméni naslouchat nazordm druhych a tolerovat odlisnosti.
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= Pripraci s jazykovym materidlem vedou ucitelé Zaky k presnosti, k identifikaci podstatnych informaci a rozvijeji
jejich interpretacni schopnosti.

kompetence socialni a personalni

= Péarovym a skupinovym fesenim ukoll v hodinach Z4ci rozvijeji své schopnosti spolupracovat.

= Clenéni do skupin napfti¢ roénikem, flexibilita tohoto €lenéni i kurzy a vymény, kterych se G&astni #4ci z riiznych

tfid i ro¢nikd, poskytuji Zakiim moznost setkavani a spoluprace s riznymi lidmi.
= Specificky charakter uceni jazyka rozviji u Zakd schopnost soustavné prace s dlouhodobymi cili.

ROCNIK

Kvinta -
oktava

VYSTUP

POSLECH
KVINTA

Z dobfie srozumitelného projevu
rodilého mluvciho pochopi hlavni
myslenky, identifikuje event. citové
zabarveni promluvy. Takto rozumi
i jednoduché konverzaci dvou
mluvcich, ktefi mluvi zfetelné.

SEXTA

V jednoduchém a dobre
srozumitelném projevu rozeznava ty
detailnéjsi informace, k jejichz
pochopeni mu staci slovni zdsoba.

Sleduje déj film( s jednoduchymi
dialogy a nekomplikovanou zapletkou.

SEPTIMA

V dobie srozumitelném projevu se
orientuje i pfi slozitéjSim tématu. Tam,
kde neni omezen rozsahem své slovni
zasoby nebo slozitym ¢i nezndmym
tématem rozumi i detailim.

OKTAVA

Dobte rozumi autentickym projevim
typu rozhlasovych a televiznich
dokumentarnich a zpravodajskych
poradui i standardni Zivé reci.

Rozumi nékterym hranym filmdam.

ucivo

FONETIKA

Fonetika samohlasky

a dvojhlasky, pfizvuk hlavni

a vedlejsi, foneticka transkripce,
redukce, vazani, vyslovnost
znélych souhlasek na konci slov,
oteviené a zavrené slabiky,
stoupava a klesavd intonace,
hlavni fonetické rozdily mezi
britskou a americkou
anglictinou

GRAMATIKA

Slovesa

Casovy systém
Prosté a pribéhové ¢asy
Perfektivni Casy

ZpUsoby vyjadrovani
pfitomnosti

ZpUsoby vyjadfovani minulosti

ZpUsoby vyjadrovani
budoucnosti

Podmiriovaci zpUsob

Podminovaci zplsob pfitomny
Podminovaci zplsob minuly

Podminkové véty, typy 0-3
a jejich kombinace ("mixed
conditionals"), in case véty
Casové, véty predmétné,

PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE VZTAHY

POZNAMKY

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Vzdélavani v Evropé a ve
svété

Podminky a moznosti studia
v zahranici

Vyznamné zahranicni
univerzity

Stipendia na zahranicnich
univerzitach

Srovnavaci charakteristiky
vzdélavani na gymnaziich

v CR a obdobnych $kolach
v zahranici, profily
absolvent( a zavérecné
zkousky (maturita),
kompatibilni prvky a rozdily

Multikulturni vychova

vztah k multilingvni situaci
a ke spolupraci mezi lidmi
z rzného kulturniho
prostredi:

Jak se mohu naudit vyuZivat
jazykové a kulturni plurality
pro potfebnou diskusi
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CTENI
KVINTA

V jednoduchém textu porozumi
hlavnim myslenkdm a s pomoci
slovniku pracuje i s detaily

Rozlisuje rizné techniky ¢teni a podle
zadani je aplikuje.

SEXTA

Jednoduchému textu rozumi bez
problém{, orientuje se v jeho
struktufe a chape jeho hlavni
myslenky. Najde poZzadované
informace v takovém textu obsazené

a rozlisi informace hlavni od vedlejsich.

Spontanné prizplsobuje techniku ¢teni
typu textu a ucelu Cteni.

SEPTIMA

Orientuje se ve stfedné naro¢nych
textech, pochopi hlavni myslenky
a najde pozadované informace.

S porozuménim precte neupravenou
povidku nebo delsi autenticky ¢lanek.

Kombinuje informace z riznych textd.

OKTAVA

Stfedné naroénym vseobecnym
textlim rozumi bez problémd,
odbornym se slovnikem. Kratkodobé si
zapamatuje nejen hlavni myslenky, ale
i podstatné detaily.

S porozuménim precte neupravenou
knihu stfedniho rozsahu v anglictiné.

Vyhledd informace z rliznych text(
na vSeobecné téma a pracuje s nimi.

MLUVENI a PSANi
KVINTA

U jednoduchych textl a vyslechnutych
ustnich projevd srozumitelné sdéli

inverze

Pfaci véty

Dalsi konstrukce (as if, high
time)

Modalni slovesa

zakladni modalni slovesa,
zahodnostni modalita a opisy
modalnich sloves

pradépodobnostni modalita

dalsi vyznamy
will/would/should

dalsi modalni slovesa

a vyznamoveé podobné
konstrukce: dare, had better,
would rather, to be to, to be
supposed to, ought to

Neptima rec
Zakladni pravidla
Nepfrima otdzka

Podminkové véty v nepfimé reci

Trpny rod

to have something done

Gerundium a infinitiv

Zakladni pravidla

Minuly infinitiv

Ucelové véty

Infinitivni konstrukce po seem
a popasivech typu "heis said"
infinitiv po too enough
pribéhovy infinitiv

- let

Konjunktiv

used to a would

jazykové a kulturni
rozrliznénosti

Jak pouzivat jazyk, aby byl
zbaven rasistickych
a diskriminujicich vyraz(

Jak mluvit o jinych lidech
jako o bytostech, které se
odlisuji rasovou ¢i etnickou
pfislusnosti, aniz by se
znevazovala jejich
rovnopravnost

Jak se naucit respektovat,
Ze kazdy jazyk ma své
specifické rysy, zadny neni
nadrazen jinym jazykdm

Osobnostni a socialni
vychova.

Socialni komunikace

Pfesna komunikace
(srozumitelnost, jasnost,
presnost sdéleni,
presvédcéovani

a argumentace)
Pozitivni komunikace
(vyvazenost negativnich
a pozitivnich vyroka,
otevrenost, komunikace
partner( jako inspirace)

Tvofivd komunikace
(plynulost, pohotovost,
bohatost, vyrazovost,
napaditost, estetizovanost
komunikace)

Ucelova efektivni
komunikace (otevienost,
asertivnost, komunikacni
taktiky, ucelné zplsoby
komunikace pfi spolupraci,
vyjednavani a pfi fesSeni
problémovych, resp.
konfliktnich situaci)

Vychova k mysleni
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hlavni mySlenky.

V komunikaci sdéli a pochopi zakladni
informace

Pise srozumitelné a logicky vystavéné
jednoduché texty na bézna témata.

Shrne a sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

SEXTA

Na vSeobecné téma se vyjadiuje
strucné a srozumitelné pisemné

i ustné.

Jednoduse a souvisle popise své okoli,
své zajmy a Cinnosti s nimi souvisejici
Pti komunikaci zahaji, vede a ukonci
rozhovor o jednoduchych tématech.
Rozumi natolik, Ze adekvatné reaguje

na partnera, ac si néktera slova ¢i véty
musi nechat vysvétlit ¢i zopakovat.

Sestavi souvisly text na jednoduché
téma jako linearni sled myslenek nebo
pribéh. Vysvétli své nazory

a stanoviska.

SEPTIMA
Zretelné formuluje svij nazor.

Volné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni
zasobou a jazykovymi strukturami

Podrobné popise své okoli, své zajmy
a ¢innosti s nimi souvisejici.
Vyjadfuje se srozumitelné

a spontanné.

Zapoji se do diskuse i na obtiznéjsi
témata.

Pise formalni i neformalni texty
na rlizna témata. Pfedava obsahové
spravné i slozité informace.

Pfednese kratky souvisly projev
na zadané téma.

OKTAVA

v evropskych a globalnich

(e souvislostech
Podstatna jména

.. . Zijeme v Evropé
Pocitatelnost a Cislo ! P
Rod

o y . Vyznamni Evropané:
Pfivlastfiovaci pad o . L.
vybérovd mozaika svétové
vyznamnych predstavitell
evropské politiky, védy

Cleny
a kultury

Z3akladni pravidla
Shody a rozdily v Zivotnim

Cleny u vlastnich jmen stylu evropskych zemi

Cleny v idiomech

7

Zajmena

Osobni, privlastnovaci, zvratna,
ukazovaci, tazaci, vztazng,
neurcita zajmena

much, many, lettle, few, no,
none

all, every

who/what, which

both, (n)either

Zastupné one a vSeobecny
podmét

Pridavnd jména a pfrislovce

Stupriovani

Zvlastnosti a nepravidelnosti

Cislovky

Cteni tisel (letopocty, telefonni
Cisla, zlomky, matematické
vyrazy)

Urcovani ¢asu

Radové ¢&islovky

Syntax

Slovosled — pravidla
(oznamovaci véta, otazka,
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Sva sdéleni vyjadfuje plynule, aniz by
byl nucen obsahové redukoval to, co
chce sdélit.

Vede diskusi prakticky o vSech
tématech, kterd je schopen rozebirat
v materstiné. Reaguje adekvatné i ve
sloZitéjSich a méné obvyklych
situacich. Mluvi spontanné, plynule
a bez vyraznéjsich zavahani.

Logicky a jasné strukturuje formalni
i neformalni pisemny projev rGznych
slohovych styl(.

Sestavi souvisly text na Sirokou skalu
témat a vyjadri své stanovisko. Vyjadri
a obhaji své myslenky, nazory

a stanoviska vhodnou pisemnou i Ustni
formou.

Ustné prezentuje vysledky své
obsahlejsi prace s informacemi
na vSeobecné téma.

JAZYKOVE PROSTREDKY
KVINTA

V jednodussich textech odhadne
vyznam nékterych nezndmych slov
na zakladé kontextu nebo podobnosti
s CeStinou.

Dba na spravnou vyslovnost
jednotlivych slov a dodrzovani
zakladnich pravidel anglické fonetiky.

Vyuziva prekladové i vykladové
slovniky tisténé i multimedialni podle
vlastnich preferenci.

SEXTA

Vsima si souvislosti v ramci jazyka

i mezi jazyky a snazi se jich vyuzit pro
porozumeéni.

Vsima si rozdill mezi formalnim

a neformalnim jazykem a snazi se je
respektovat ve svém projevu.

SEPTIMA

Pti setkani s neznamymi slovy aplikuje
veskeré své jazykové znalosti (pfibuzna

postaveni kratkych pfislovci)
a zvlastnosti (inverze,
nepravidelnosti v neformalni
mluvené anglictiné)

Tazaci dovétky

Véty zvolaci

Vyjadfovani zaporu
Vedlejsi véty vztazné
Vedlejsi véty pFipustkové
Funkce:

osloveni, predstaveni, privitani,
rozlouceni, omluva, prosba,
odmitnuti, rada, stiZznost,
prezentace nazoru, hypotéza,
zmirnéni a ddraz, varovani,
nabidnuti pomoci, Zadost,
srovnavani, preference.

Slovni zasoba

Vseobecna i tematicka slovni
zasoba

Kolokace

Béznd frazova slovesa a idiomy

Pravopis

Zakladni pravidla
Psani velkych pismen
Hranice slov

Interpunkce

Britska a americka anglictina
Rozdily v gramatice

Rozdily ve slovni zasobé
Rozdily ve vyslovnosti

Readlie

Kultura v Sirokém slova smyslu
(umeéni, zvyky, svatky atd.),
socialni a politicka situace,

historie a geografie, véda
a technika, sport
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slova a slovotvorné vzorce, dalsi cizi
jazyky, slova ciziho pivodu pouZivana
v Cestiné atd.)

Jednoduché gramatické struktury
pouziva bez chyb, naroéné;si

s chybami. Bez problém( pouZiva
zakladni typy vedlejsich vét.

Voli vhodné vyrazy i na drovni
narocnéjsi slovni zasoby, ac se
dopousti obcasnych nepresnosti ve
vyznamu i vyslovnosti.

Pouziva vykladové a prekladové
slovniky stfedniho rozsahu zplisobem
odpovidajicim ucelu.

OKTAVA

Bez problémU odhaduje vyznam téch
slov, které pfti rozsahu jeho slovni
zasoby odhadnout Ize.

Gramaticky spravné mluvii v delSim
projevu a ve slozitéjsich situacich. Voli
vhodnou slovni zasobu, pouzZiva idiomy
a frdzova slovesa. Pracuje se
stylistickymi posuny danymi pouzitim
formalnich nebo hovorovych vyraz(

a frazi.

Vybird vhodné tisténé i multimedidlni
zdroje jazykovych informaci, pouziva
prekladové i vykladové slovniky

a referencni prirucky jak k samostudiu,
tak k praci s texty.

6.2.1.4 Poznamky

1.

Témata uciva nejsou specifikovana pro jednotlivé rocniky. Podle charakteru skupiny voli vyucujici konkrétni napln
i optimalni Uroven gramatického a lexikalni uciva tak, aby bylo dosazeno zadanych vystupt. Tomu je podfizen

i vybér uéebnic a doplrikovych vyukovych materiald. TotéZ plati pro prifezova témata, které vyudujici zarazuji

v ndvaznosti na materidl, se kterym pracuji, a ¢innosti, kterym se vénuiji.

U Urovné CJ1 je v oktavé ucivo zaméreno na ¢teni a analyzu neupravenych odbornych textd, literarnich dél
a informaci z hromadnych sdélovacich prostredkd
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6.3  Konverzace v anglickém jazyce

6.3.1  Charakteristika vyu€ovaciho pfredmétu

6.3.1.1 Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Volitelny predmét Konverzace v anglickém jazyce je zarazen v septimé a oktavé osmiletého gymnazia, jeho ¢asova
dotace Cini dvé hodiny tydné. Prohlubuje a dale rozviji kompetence vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk (CJ 1),
soustavné studenty pripravuje na sloZzeni maturitni zkousky. Podle konkrétnich moznosti Skoly byva tento predmét
vyucovan rodilym mluvcim.

Ucivo: vychazi z nize uvedenych tématickych okruhd, jejich konkrétni zafazeni do jednotlivych ro¢nikl vychazi
z charakteru skupiny.

Tématické okruhy:

Osobni charakteristika
Rodina

Domov a bydleni
Kazdodenni Zivot
Vzdélavani

Volny ¢as a zdbava
Mezilidské vztahy
Cestovani a doprava
Zdravi a hygiena
Stravovani
Nakupovani

Prace a povolani
Sluzby

Spolecnost

Zemeépis a priroda
Readlie anglicky mluvicich zemi
Redlie Ceské republiky

Septima-  POSLECH Ucivo viz predmét Priifezova témata viz
oktdva Anglicky jazyk CJ1 pro = predmét Anglicky jazyk

Rozumi delSim promluvdm i na abstraktni a slozita
témata, pokud odpovidaji stupni jeho odbornych
znalosti. v rozhlasu i TV/filmu rozumi velké ¢asti

kvintu az oktavu CJ1 pro kvintu aZ oktavu

dialog, které nejsou zabarvené dialektem nebo
velkym mnozstvim slangu.

CTENI

Autentickym textim rozumi bez problémd, k
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detailnimu porozuméni obcas vyuzije slovniku.

Z nékolika naroc¢néjsich textl vSseobecného
i odborného charakteru kompiluje podstatné
informace vhodné k Ustni prezentaci.

MLUVENI a PSANI

Diskutuje o odbornych tématech v mite
odpovidajici jeho odbornym znalostem.

Pise texty na témata odborného charakteru.

Ustné prezentuje vysledky své obsahlejsi prace
s informacemi na odborné téma.

JAZYKOVE PROSTREDKY

Slovniku vyuZiva jen pro malo frekventovana

slova, jejichZz vyznam nejde odvodit z kontextu, a

na odborné terminy.

Spontdnné pouziva i slozitéjsi gramatické
struktury, ve kterych se dopousti minima chyb.
Bohatou slovni zasobu pouZiva az na vyjimky
presné a foneticky spravné.
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6.4  Cviceniv anglickém jazyce

6.4.1  Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

6.4.1.1 Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

V ramci Humanitni profilace je pro studenty oktavy zafazen pfedmét Cviceni v anglickém jazyce, jeho hodinova dotace
¢ini dvé hodiny tydné. Je urcen pro studenty, kteti studuji Anglicky jazyk jako Dalsi cizi jazyk (CJ 2), jsou ale orientovani
na humanitni obory a maji zadjem o prohlubovani znalosti obou cizich jazyk(, jez skola nabizi. Prohlubuje a dale rozviji

kompetence vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk (CJ 2) a vychazi z nize uvedenych tématickych okruh.

Tématické okruhy:

Osobni charakteristika
Rodina

Domov a bydleni
Kazdodenni Zivot
Vzdélavani

Volny ¢as a zabava
Mezilidské vztahy
Cestovani a doprava
Zdravi a hygiena
Stravovani
Nakupovani

Prace a povolani
Sluzby

Spolecnost

Zemeépis a priroda
Redlie anglicky mluvicich zemi
Realie Ceské republiky
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6.5 Némecky jazyk

6.5.1  Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu:

6.5.1.1 Obsahové vymezeni:

=  Vyucovaci predmét Némecky jazyk pokryva vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace a vychazi ze
vzdélavaciho obsahu obort Cizi jazyk (CJ 1) a Dalsi cizi jazyk (CJ 2). Obsahem predmétu je vyuka némeckého
jazyka na dvou urovnich, které se od sebe lisi podle cilové Urovné zaku:

= zakladni : cilova uroven B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce — CEF

= profilova : cilovd Uroven B2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce — CEF. v ramci profilové Urovné
maji studenti moznost pfihlasit se ke sloZzeni mezinarodné uznavané jazykové zkousky Das deutsche
Sprachdiplom, v tom pfipadé odpovida jejich cilova uroven stupni C1. Podle konkrétnich organizacnich moznosti
je pro tyto student vytvorena zvlastni skupina nebo pracuji diferencované v rdmci skupiny B2 a jsou na né
kladeny vyssi pozadavky. Vyuku zabezpecuje certifikovany lektor, podle moznosti jim byva rodily mluvci.

6.5.1.2 Casové a organizaéni vymezeni:

= Na vy$im stupni gymnazia studenti navazuji na ucivo pfedchozich let. Casova dotace je tfi hodiny tydné ve viech
Ctyrech rocnicich, v septimé a oktdveé pribyvaji u studentq, ktefi studuji némcinu jako CJ 1 (profilova troven),
jesté dvé hodiny Konverzace v némeckém jazyce. Studenti, ktefi studuji némcinu jako CJ 2 (zakladni Groven), maji
v oktdvé moznost navstévovat Cviceni v némeckém jazyce, pokud si zvoli Humanitni profilaci.

=V pfipadé otevieni Ctyfletého gymnazia je mozné studenty kvinty rozdélit napfi¢ paralelnimi tfidami do skupin
podle drovné znalosti.

= Ucitelé nepostupuji podle jednotné ucebnice, tu voli v kombinaci s dalSimi vyukovymi materidly pro danou
skupinu optimalné tak, aby bylo co nejefektivnéji dosazeno pozadovanych vystupu.

= Vyuka pfedmétu probiha v odbornych uéebnach vybavenych multimedialni technikou a dalsimi pomuckami,
pfipadné v kmenovych tfidach.

Studenti maji ddle mozZnost absolvovat ro¢ni pobyt na Gymnaziu Pegnitz a G¢astnit se mezinarodnich projektd, do

nichz se Skola hojné zapojuje.

6.5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:

=  Kompetence k uceni:

= Ucitelé ve vyuce prezentuji rlizné zpUsoby pfistupl ke studiu jazyka a Zaky vedou k tomu, aby je vyuZivali.

= Zaci jsou vedeni k hleddni souvislosti jak u jazykovych struktur, tak u slovni zasoby. Tam, kde je to mozné,
vyuZivaji srovnani s jinymi jazyky, které znaji, i s matefrstinou.

= 7aci dostavaji takové tkoly, v jejich? rémci samostatné vyhledavaji a zpracovavaji informace z cizojazyénych
textd.

= Soucasti hodin i domaci pripravy je prace se slovniky, referen¢nimi priruckami, multimedialnim jazykovym
softwarem a internetem.

= Duveéru ve své jazykové schopnosti a navyky nutné k samostatné praci s jazykem ziskavaji Zaci extenzivni cetbou
némeckych text(.

=  Kompetence k feseni problému:

= Ucitelé poskytuji Zaklim prostor k samostatnému reseni jazykovych problému i k jejich riznym feSenim. VyuZivaji
prilezitosti demonstrovat komplexni charakter jazyka a vedou Zaky k jeho respektovani.

= Neustalou praci s texty, kterym ne vzdy beze zbytku rozuméji, se Zaci uci zachdzet s nekompletnimi informacemi.
Jsou vedeni k nutnosti domysleni, hledani souvislosti a smyslu.

= Ve vyuce jsou simulovany modelové situace, se kterymi se Zaci mohou setkat v praktickém Zivoté (psani dopist
na rlizna témata, rozhovory v rznych kontextech, poslech neznamych mluvdich atd.).
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= 7acijsou postupné vedeni k fe$eni praci vét$iho rozsahu a komplexnéjsiho charakteru (napf. zpracovani
informaci z cizojazycné literatury a prezentace vysledk( pred tfidou).

= Vramci konverzace na rlizna témata je po Zacich vyZzadovana zfetelna argumentace pfi vyjadrovani nazora.

=  Kompetence komunikativni:

= Rozvoj komunikativni kompetence je obsazen v samé podstaté predmétu. Dovednosti spojené s ¢tenim,
poslechem, mluvenim a psanim rozvijeji ucitelé u zZakd standardnimi metodami vyuky ciziho jazyka.

= Ke komunikaci s rodilymi mluvéimi a némecky mluvicimi cizinci vibec dostavaji Zaci prileZitost v rdmci vymén
a poznavacich zajezd.

=V ramci konverzace ucitelé kultivuji u Zaka schopnost vyjadreni vlastniho nazoru a jeho obhajeni, stejné tak jako
uméni naslouchat nazorm druhych a tolerovat odliSnosti.

= P¥ipraci s jazykovym materidlem vedou ucitelé Zaky k presnosti, k identifikaci podstatnych informaci a rozvijeni
jejich interpretacnich schopnosti.

=  Kompetence socialni a personalni:

= Parovym a skupinovym reSenim ukoll v hodindach Zaci rozvijeji své schopnosti spolupracovat.

= Clenéni do skupin napfi¢ roénikem, flexibilita tohoto ¢lenéni i kurzy a vymény, kterych se G¢astni zaci z réiznych
trid i ro¢nik(, poskytuji Zzakim moznost setkavani a spoluprace s rGznymi lidmi.

= Specificky charakter uceni jazyka rozviji u Zak schopnost soustavné prace s dlouhodobymi cili.

= Kompetence obcanské:

= Vramci konverzace vedou ucitelé zaky k tomu, aby vyjadfili svlij nazor, aby zaujali stanovisko k problémim
spolecenskym, socialnim i kulturnim.

= Ucitel vede se Zaky debaty a diskuse na aktualni témata, béhem nichz Zaci obhajuji své nazory.

=  Pfipobytech v némecky mluvicich zemich vybizi ucitel Zaky k pozitivnimu vnimani jinych kulturnich, dusevnich
a etickych hodnot.

= Kompetence pracovni

= Ucitel vede Zaky k tomu, aby ziskané védomosti uméli vyuzit ve svém budoucim povolani.

= Z&cijsou vedeni k zodpovédnému piistupu pfFi plnéni svych povinnosti, k dodrZovani stanovenych pravidel
a zdvazkd.

6.5.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:
Némecky jazyk CJ 1
Roc¢nik Ocekdavané vystupy

Kvinta Receptivni feCové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim):
Vybere urcité ocekavané informace v bézné pouzivanych materialech.
Odlisi podstatné od nepodstatného.

V souvislém rozhovoru rodilych mluvcich vedeném v pomalejsim tempu a s peclivou
vyslovnosti uvede pocet a postoje aktéru.

Rozezna téma rozhovoru
Odlisi rdzné formy komunikace.

Uzije logického odhadu neznamych slov ¢i slovnich spojeni na zakladé kontextu a svych
jazykovych znalosti.

Jéelné vyuziva dvojjazyéného i vykladového slovniku.

Produktivni fecové dovednosti (Ustni a pisemny projev)

Rozpozna hlavni myslenky precteného nebo slyseného autentického textu na bézna
témata.
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Texty reprodukuje pomoci odpovédi na jednoduché otazky.

Vyjadfi svQj nazor nekomplikovanou formou.

Vyjadfi sv(j souhlas ¢i nesouhlas.

Vhodné formuluje véty k popisu kazdodennich udalosti a ¢innosti, k rodiné a pratelim.
Napise kratsi, souvisly a spravné strukturovany text na jednoduché téma.

Shrne a vlastnimi slovy sdéli Ustné nebo pisemné kratsi informace.

Interaktivni feCové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti)
PFi vysvétlovani svych nazorl a stanovisek respektuje zavedené zdvofilostni normy.
Pti formulaci nazor( uziva béznych jazykovych prostredk.
Aktivné se zapojuje do jednoduchého rozhovoru na znamé téma.
Vytvofi otazky a na takové otazky odpovida.
Pronese jednoduché sdéleni.
Sexta Receptivni feCové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim):
Orientuje se ve vystavbé textu.
Postupuje systematicky.
Odlisi podstatné od nepodstatného.
Najde klicova slova.

Vybere nejdlleZitéjsi informace.

V souvislém rozhovoru rodilych mluvéi vedeném v pomalejsim tempu a s peclivou
vyslovnosti uvede pocet a postoje aktér(.

Rozezna téma rozhovoru.

Odlisi rlizné formy komunikace.

Odvodi vyznam neznamych slov ¢i slovnich spojeni na zakladé obsahu predchazejiciho
textu.

Rozpozna kompozita.

Rozpozna slova prejata.

Uéelné a pohotové uzivéa dvojjazyéného i vykladového slovniku.

Ziskava informace pro zadany ukol.

Produktivni feCové dovednosti (Ustni a pisemny projev)
Rozpozna hlavni myslenky precteného nebo slyseného autentického textu na bézné téma.
Texty reprodukuje pomoci odpovédi na otazky.

Vyjadii své myslenky nekomplikovanou formou.
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Vyjadfi svlj souhlas nebo nesouhlas.

Vyjadfi se v jednoduchych, gramaticky spravnych vétach.
Vhodné formuluje véty k popisu bézné denni udalosti, svého vztahu ke Skole, ke sportu.

Interaktivni feCové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti)

Shrne a vlastnimi slovy sdéli jednoduse a gramaticky spravné Ustné nebo pisemné kratsi
informace.

PFi vysvétlovani svych nazorl a stanovisek respektuje zavedené zdvofrilostni normy.

Pti formulaci svych nazor(l uziva béznych jazykovych prostredki.

Aktivné se zapojuje do rozhovoru na zndmé téma.
Pronese jednoduché sdéleni.

Vyzve partnera, aby vyjadfil svlij nazor na znamé téma.

Septima Receptivni feCové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim):

V dobte srozumitelném projevu se orientuje i pfi slozitéjsSim ndmétu. Tam, kde neni
omezen neznamym tématem, rozumi i dopliujicim informacim.

Orientuje se ve stfedné narocnych textech, pochopi hlavni myslenky a najde pozadované
informace.

VyuZiva bez vétsich problém prekladové i vykladové slovniky, orientuje se v sekundarni
informativni literature. Najde poZzadovanou informaci v encyklopedii, na internetu nebo
v jiném médiu.

S porozuménim precte neupravenou povidku nebo jiny kratsi text. Kombinuje informace
z rlznych textd.

Produktivni fecové dovednosti (Ustni a pisemny projev)

spontanné, v gramaticky spravné formulovanych vétach.

Bez vétsich problémi reprodukuje sloZitéjsi precteny nebo vyslechnuty autenticky text.
Vyjadruje se plynule, aniz by redukoval obsah precteného ¢i slyseného textu.

Ustné prezentuje vysledky své obsahlejsi prace na vieobecné téma.

Pise formalni i neformalni texty na rlizna témata. Formuluje kratsi i delsi véty bez
zavaznych nedostatk(. UZiva jazykové prostredky, které odpovidaji slohovému stylu.

Interaktivni fecové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti)

Zvoli ptimérenou formu pisemnou i Ustni pro vyjadreni a obhajobu svych myslenek. Pfi tom
respektuje mluvnicka pravidla a vyuziva své bohaté slovni zasoby.

PFi pouziti vhodnych formalnich i neformalnich prostfedkl zahaji, vede i ukonéi dialog.
Aktivné se do néj zapojuje. Zapoji se do diskuse, kterd odpovida jeho odbornym znalostem.

Oktava Receptivni fecové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim):

Dobre rozumi autentickym projeviim, dokumentim a zpravodajskym porfadim v rozhlase
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a televizi i standardni Zivé feci. Rozumi i velké Casti dialogd v hranych filmech.

S jistotou vyuziva prekladovych, vykladovych i dalsich slovnik(. Dobte se orientuje
v sekunddrni literatufe. z mnozstvi nabizenych informaci k tématu na internetu vybere tu
nejvhodnéjsi. Najde poZzadovanou informaci také v encyklopedii.

S porozuménim precte neupravenou knihu ¢i jiny text stfedniho rozsahu. Vyhleda
informace z rliznych text(i na vSeobecné téma a pracuje s nimi.

Produktivni feCové dovednosti (Ustni a pisemny projev)

Ztetelné a jasné formuluje svij nazor na naroc¢né;jsi i odborné téma. Své myslenky vyjadri
plynule v gramaticky spravné formulovanych vétach za pouziti bohaté slovni zasoby.

Bez probléma reprodukuje slozity precteny nebo vyslechnuty autenticky text. Mluvi
plynule, spontanné, bez vyraznéjsich zavahani.

Ustné prezentuje vysledky své obsahlejsi prace na odborné téma.

Pise delsi formalni i neformalni texty na rlizna témata. Formuluje i delSi véty bez zavaznych
nedostatk(. v hojné mite uziva jazykové prostredky, které odpovidaji slohovému stylu.

Zvoli svému Ustnimu ¢i pisemnému projevu primérenou formu pro vyjadreni a obhajobu
svych myslenek. Formuluje delsi souvéti pfi respektovani gramatickych a syntaktickych
pravidel a vyuziva bohaté slovni zasoby.

Interaktivni fecové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti)

Vede diskusi o témér vSech tématech, na ktera je schopen reagovat v materstiné. Reaguje
i v méné obvyklych situacich. Mluvi spontanné a plynule.

Némecky jazyk C2
Roc¢nik Ocekdavané vystupy
Kvinta Receptivni fecové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim):

Vybere urcité ocekavané informace v bézné pouzivanych materidlech.
Odlisi podstatné od nepodstatného.

V souvislém rozhovoru rodilych mluvéich vedeném v pomalejsim tempu a s peclivou
vyslovnosti uvede pocet a postoje aktéru.

Rozezna téma rozhovoru
Odlisi rdzné formy komunikace.

Uzije logického odhadu neznamych slov ¢i slovnich spojeni na zakladé kontextu a svych
jazykovych znalosti.

Jéelné vyuziva dvojjazyéného i vykladového slovniku.

Produktivni fecové dovednosti (Ustni a pisemny projev)

Rozpozna hlavni myslenky precteného nebo slyseného autentického textu na bézna
témata.

Texty reprodukuje pomoci odpovédi na jednoduché otazky.
Vyjadfi svlj ndzor nekomplikovanou formou.

Vyjadfti sv(j souhlas ¢i nesouhlas.
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Sexta

Vhodné formuluje véty k popisu kazdodennich udalosti a ¢innosti, k rodiné a pratelim.
Napise kratsi, souvisly a spravné strukturovany text na jednoduché téma.

Shrne a vlastnimi slovy sdéli dstné nebo pisemné kratsi informace.

Interaktivni feCové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti)
PFi vysvétlovani svych nazorl a stanovisek respektuje zavedené zdvofilostni normy.
Pti formulaci ndzor( uziva béznych jazykovych prostredk.

Aktivné se zapojuje do jednoduchého rozhovoru na zndmé téma.

Vytvofi otazky a na takové otdzky odpovida.

Pronese jednoduché sdéleni.

Receptivni feCové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim):

Orientuje se ve vystavbé textu.

Postupuje systematicky.

Odlisi podstatné od nepodstatného.

Najde klicova slova.

Vybere nejdllezitéjsi informace.

V souvislém rozhovoru rodilych mluvéi vedeném v pomalejsim tempu a s peclivou
vyslovnosti uvede pocet a postoje aktér(.

Rozezna téma rozhovoru.

Odlisi rlizné formy komunikace.

Odvodi vyznam neznamych slov ¢i slovnich spojeni na zakladé obsahu predchazejiciho
textu.

Rozpozna kompozita.

Rozpozna slova prejata.

Uéelné a pohotové uzivéa dvojjazyéného i vykladového slovniku.

Ziskava informace pro zadany ukol.

Produktivni fecové dovednosti (Ustni a pisemny projev)

Rozpozna hlavni myslenky precteného nebo slyseného autentického textu na bézné té
Texty reprodukuje pomoci odpovédi na otazky.

Vyjadii své myslenky nekomplikovanou formou.

Vyjadri svlj souhlas nebo nesouhlas.

Vyjadfii se v jednoduchych, gramaticky spravnych vétach.

ma.
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Vhodné formuluje véty k popisu bézné denni udalosti, svého vztahu ke Skole, ke sportu.

Interaktivni feCové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti)

Shrne a vlastnimi slovy sdéli jednoduse a gramaticky spravné Ustné nebo pisemné kratsi
informace.

PFi vysvétlovani svych nazorl a stanovisek respektuje zavedené zdvofilostni normy.

Pti formulaci svych nazord uziva béznych jazykovych prostiedkd.

Aktivné se zapojuje do rozhovoru na zndmé téma.

Pronese jednoduché sdéleni.

Vyzve partnera, aby vyjadfil svlij nazor na znamé téma.
Septima Receptivni feCové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim)

Rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu proneseného standardnim tempem
a béznou vyslovnosti

Rozumi sloZitéjsimu a stylisticky diferencovanéjsimu projevu na aktualni téma

V souvislém slozZitéjsim rozhovoru rodilych mluvéi vedeném ve standardnim tempu a méné
peclivou vyslovnosti uvede pocet aktérd.

Rozezna téma slozitéjsiho rozhovoru.

Odlisi jednotlivé styly a citové zabarveni jednotlivych promluv.

Odhadne vyznam neznamych slov, slovnich spojeni a frazeologismu ve sloZitéjsim textu
na zakladé kontextu a obsahu predchdzejiciho textu.

Rozpozna kompozita a odvodi jejich vyznam.
Odhadne vyznam slov prejatych.

Uziva techniky rychlého ¢teni pro vyhleddvani klicovych slov a hlavnich myslenek v kratkém
i delSim textu.

Uziva techniky podrobného cteni pro detailni porozuméni textu.

Produktivni fecové dovednosti (Ustni a pisemny projev)
Vyjadii své myslenky pfimérenou formou.

Respektuje mluvnicka pravidla.

Vysvétli svij postoj a zdlvodni ho.

Sestavi Ustné i pisemné kratsi souvisly, jasné strukturovany text na jednoduché, bézné
téma.

NapiSe a logicky jasné strukturuje projev na bézné téma pfi dodrZeni stylistickych znak
daného textu.
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Ucelné a pohotové uzivéa dvojjazyéného slovniku v knizni podobé i na Internetu.
Ovéfi si spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Vybere vhodny vyraz z nabidky synonym.

Interaktivni feCové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti)
Pti formulovani svych myslenek respektuje zdvofilostni normy.

UZiva béznych, situaci pfimérenych vyrazl a frazeologickych obratd.

V bézné situaci se vyjadfuje pomalejsim tempem, ale plynule a foneticky spravné.
PouZiva spravnych gramatickych prostredka.

Aktivné se zapojuje do rozhovoru s rodilym mluvéim.

Vyzve partnera, aby vyjadril svlij nazor.

Predklada své argumenty a zdGvodnuje je.

Oktava Receptivni feCové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim)

Rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu proneseného rychlejSim tempem
a mirné nedbalou vyslovnosti.

Rozumi sloZitéjsimu a stylisticky diferenciovanému projevu na aktualni téma.

V souvislém delSim a slozitéjsim rozhovoru rodilych mluvéi vedeném v rychlejsim tempu a
s mirné nedbalou vyslovnosti uvede pocet aktéra

Odlisi jednotlivé styly a citové zabarveni jednotlivych delSich promluv.

textu na zakladé kontextu a obsahu predchazejiciho textu.
Rozpozna kompozita a slova odvozend a odvodi jejich vyznam.
Odhadne vyznam slov prejatych.

Uziva techniky rychlého ¢teni pro vyhleddvani klicovych slov a hlavnich myslenek v delSim,
slozitéjSim textu.

Produktivni fecové dovednosti (Ustni a pisemny projev)

Vyjadii své myslenky pfimérenou i slozitéjsi formou.

Vysvétli svij postoj a zdlvodni ho.

Vyjad¥i sv{j postoj k opacnému nazoru.

Sestavi Ustné i pisemné delsi, souvisly, jasné strukturovany text na bézné téma.

Napise a logicky jasné strukturuje delsi projev na bézné téma pti dodrzeni stylistickych
znakd daného textu.

Uéelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v knizni podobé i na Internetu.
Oveéfi si spravnost utvoreného gramatického tvaru.
Vybere vhodny vyraz z nabidky synonym.

Vybere vhodné frazeologismy, pfirovnani.
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Ucivo

Fonetika

Slovni zasoba

Graficka stranka
a pravopis

Gramatika

Interaktivni feCové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti)
Pti formulovani svych myslenek respektuje zdvofilostni normy.

UZiva situaci pfimérenych vyraz( a frazeologickych obrat(.

V bézné situaci se vyjadiuje standardnim tempem, plynule a foneticky spravné.
PouZiva spravnych i sloZitéjsich gramatickych prostfedkd.

Aktivné se zapojuje do sloZitéjsiho rozhovoru s rodilym mluvéim.

Vyzve partnera, aby vyjadfil svlij nazor.

Predklada své argumenty a zdUvodriuje je.

Vokalicky a konsonanticky systém, slovni prizvuk, zvukova stranka véty jednoduché
a sloZzené, vétny rytmus a intonace, redukce vyslovnosti

VSeobecna a tématicka slovni zasoba, tvoreni slov, ustalena slovni spojeni, réeni, pfislovi

Z3akladni pravidla a specifika némeckého pravopisu, psani slozitych kompozit, vétna
interpunkce

Slovesa:

Casovy systém — ¢as pritomny, préteritum, perfektum, plusquamperfektum, futuru
Konjunktiv Il., Konjunktiv I.

Podminkové a praci véty

Modalni slovesa, zakladni a dalsi vyznamy

Pasivum

Infinitiv a infinitivni konstrukce s zu, um...zu, ohne...zu, statt...zu

Rekce sloves

Slovesné predpony

Vazba es gibt

Podstatna jména:

Clen podstatnych jmen

Jednotné a mnozné Cislo

Skloriovani podstatnych jmen

Rod

Pridavna jména:

Sklonovani pridavnych jmen po ¢lenu urcitém, neurcitém, bez €lenu, po zajmenech
a neurcitych cislovkach

Stupriovani

Zajmena:

Osobni, privlastriovaci, ukazovaci, vztazna, neurcita man, es

m
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Skloriovani vsech uvedenych druh(
Cislovky:
Zakladni, fadové a jejich sklofiovani
Nasobné a podilné ¢islovky
Pfedlozky:
PredloZky se tfetim padem
Pfedlozky se ¢tvrtym padem
Predlozky se tfetim a Ctvrtym padem
Pfedlozky s druhym padem
Spojky:
Spojky souradné s pfimym a nepfimym poradkem slov
Dvojclenné spojky
Spojky podradné

Syntax Véta hlavni
Véty vedlejsi a jejich druhy
Slovosled véty vedlejsi

Realie némecky Kultura v Sirokém slova smyslu (uméni, zvyky, svatky atd.), socialni a politicka situace,
mluvicich zemi historie a geografie, véda a technika, sport
Prufezova témata

Prifezové téma Tématicky okruh

Jak se mohu naucit vyuzivat jazykové a kulturni plurality pro

Multikulturni Vztah k multilingvni

vychova kulturni situaci a ke potfebnou diskusi o kulturni rozriznénosti.
spolupraci mezi lidmi Jak pouZivat jazyk, aby byl zbaven rasistickych a diskriminujich
z rlizného kulturniho vyrazd.
prosttedi

Jak mluvit o lidech s odliSnou rasou a etnickou pfislusnosti, aniz by
se znevazovala jejich rovnopravnost.

Jak se naudit respektovat, Ze kazdy jazyk ma své specifické rysy,
Zadny neni nadrazen jinym jazyk(m.
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6.6  Konverzace v némeckém jazyce

Volitelny predmét Konverzace v némeckém jazyce je zafazen v septimé a oktavé osmiletého gymnazia, jeho ¢asova
dotace ¢ini dvé hodiny tydné. Prohlubuje a déle rozviji kompetence vyucovaciho pfedmétu Némecky jazyk (CJ 1),
soustavné studenty pfipravuje na sloZzeni maturitni zkousky. Podle konkrétnich moznosti Skoly byva tento predmét

vyucovan rodilym mluvéim.

Ucivo: vychazi z nize uvedenych tématickych okruht, jejich konkrétni zafazeni do jednotlivych rocnik( vychazi

z charakteru skupiny.

Tématické okruhy:
Osobni charakteristika
Rodina

Domov a bydleni
Kazdodenni Zivot
Vzdélavani

Volny Cas a zabava
Mezilidské vztahy
Cestovani a doprava
Zdravi a hygiena
Stravovani
Nakupovani

Prace a povolani
Sluzby

Spolecnost

Zemépis a priroda
Redlie némecky mluvicich zemi

Redlie Ceské republiky
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6.7  Cvi¢eni v némeckém jazyce

V ramci Humanitni profilace je pro studenty oktavy zafazen pfedmét Cviceni v némeckém jazyce, jeho hodinova
dotace Cini dvé hodiny tydné. Je uréen pro studenty, ktefi studuji Némecky jazyk jako Dalsi cizi jazyk (CJ 2), jsou ale
orientovani na humanitni obory a maji zdjem o prohlubovéni znalosti obou cizich jazykd, jez $kola nabizi. Prohlubuje

a dale rozviji kompetence vyucovaciho predmétu Némecky jazyk (CJ 2) a vychazi z nize uvedenych tématickych okruhd.

Tématické okruhy:
Osobni charakteristika
Rodina

Domov a bydleni
Kazdodenni Zivot
Vzdélavani

Volny Cas a zabava
Mezilidské vztahy
Cestovani a doprava
Zdravi a hygiena
Stravovani
Nakupovani

Prace a povolani
Sluzby

Spolecnost

Zemépis a priroda

Redlie némecky mluvicich zemi

Redlie Ceské republiky
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6.8 Matematika

6.8.1 Kvinta

Ciselné
obory

Pravouhly
trojuhelnik

Mocniny

Vyroky

Vyrazy

VYSTUP

-student se orientuje

v Ciselnych oborech
-uziva zapisu ¢iselnych
mnozin a operaci s nimi —
umi pouZzit a pocitat

s Ciselnymi vyrazy

- student umi vyresit
pravouhly trojuhelnik — umi
pouzit jeho feseni v dalSich
Ulohach

-student umi upravit vyrazy
s mochinami

a odmocninami — umi
Castecné odmocnit -
usmérnit zlomek

- student umi urcit vyrok —
zapsat logické spojky —
pomoci logickych spojek
vyjadrit vyrokové formule —
umi vyresit pravdivostni
tabulky vyrokovych formuli
— tesi slovni ulohy pomoci
tabulek — pouziva
kvantifikované vyroky k
ddkazim

- student umi sedist,
odedist, nasobit a délit
vyrazy — umi rozlozit vyrazy
vytykani, vytykanim zavorky
pred zdvorku , pomoci
vzorcd — umi secist, odedist
nasobit a délit lomené
vyrazy —umi stanovit
nejmensi spole¢ny nasobek
lomenych vyrazd, kratit

a urcit podminky existence
lomenych vyrazi

hodinova
dotace

ucivo Orientaéni
- mnozZinova 10
symbolika

- operace

s mnoZinami

- zapis mnoziny

- Pythagorova véta 12

- goniometrické
funkce

véty o mocninach 12

mochiny
s racionalnim
mocnitelem

pocitani
s odmocninami

- vyrok a vyrokova 12
formule

- logické spojky

- pravdivostni
tabulky

- vyroky
s kvantifikatorem

- pocitani s vyrazy 14
- rozklad vyrazU

- lomené vyrazy

Pruifezova témata,
mezipredmétové vztahy,
poznamky

- zapisy vysledkl

- podpora vypoctu
v dalsim ucivu

- podpora pro dalsi uc¢ivo
planimetrie, stereometrie

-vypocetni aparat pro
dalsi témata, zkousky
rovnic, goniometrické
rovnice, presné vyjadreni
soufadnic bodd

- logické reseni redlnych
situaci,

filosofie. informatika

- poutziti a vypocetni
aparat pro vSechny
algebraické kapitoly
a vypocty s obecnymi
Cisly

- Upravy vzorcl F,CH.Z,E
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Rovnice

Nerovnice

Zakladni
rovinné
utvary

Konstrukce

Shodna
zobrazeni

student ovlada ekvivalentni
Upravy rovnic —umi
umochnit rovnici (
neekvivalentni Gprava) —
umi analyzovat rfeseni
rovnice —umi provést
zkousku, vi kdy je nutna —
umi fesit rovnici v daném
defini¢nim oboru a tento
obore urdit

- student umi vyresit danou
nerovnici — zna specifika
feSeni jednotlivych typl
nerovnic- dokaze zapsat
vysledky feseni v danych
oborech —umi zkombinovat
feSeni a analyzovat vysledky

- student znda polohové
vlastnosti zakladnich
rovinnych Gtvaru (pfimka,
bod, kruznice) , dokaze
nacrtnout jejich polohu ze
zadanych hodnot a stanovit
jejich vztah — zna vlastnosti
kruhu, trojahelnikd,
¢tyrahelnikd, pravidelnych

i obecnych n-thelnik( —
pomoci vét dokaze
vypocitat neznamé hodnoty
a uZit vypoctl v konkrétnich
Ulohach- umi vypocitat
obsahy i obvody utvar(

- student umi pouzit
symbolickych zapist

k zapisim rfeseni — umi pozit
vlastnosti utvar( ke
konstrukcim — umi
analyzovat hodnoty které
pottfebuje a pouZit vypoctu
a vét k jejich zjisténi

- student zna vlastnosti
jednotlivych zobrazeni —
umi sestrojit Utvary

v jednotlivych zobrazenich —
dokaze analyzovat vlastnosti
v danych Utvarech a poutzit

linedrni rovnice 18
a soustavy

kvadratické rovnice
a soustavy

iracionalni rovnice

rovnice s absolutni
hodnotou

rovnice vyssich rada
- linearni nerovnice 18
a jejich soustavy

- kvadraticka
nerovnice

- nerovnice
S neznamou ve
jmenovateli

- nerovnice
s absolutni hodnotou

- pfimka, bod 14
- trojuhelniky

- Ctyfahelniky

- kruh, kruznice

- Euklidovy véty.
Véta Pythagorova

- mnoZziny bodli dané 10
vlastnosti

- obvodovy uhel

- konstrukce
trojuhelnik

- konstrukce
Ctyruhelnik(
- stfedova 6
soumeérnost

- 0sova soumeérnost

- posunuti

- vypocty ve vsech
pfirodovédnych

a ekonomickych oborech
v kombinaci s vyroky

i dalich

-vypocetni aparat pro
dalsi ucivo

- logické uvazovani

a vyhodnocovani
konkrétnich situaci E,CH

-praktické ulohy

- zaklad pro ulohy
v prostor(

zaklady pro technické
obory a dalsi
matematické kapitoly

osv
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jich ve vypoctech - otoceni
a konstrukcich
Podobna - student umi sestrojit utvar - stejnolehlost 6 - vyuZziti vSech zobrazeni
zobrazeni v dané stejnolehlosti — zna v technickych oborech
vlastnosti tohoto zobrazeni , .
- vytvarné obory ,
— umi vyuzit tohoto .
. perspektiva
zobrazeni v konstruktivnich
ulohach
6.8.2 Sexta
Funkce Zak voli svoji strategii Funkce, jeji graf, 50 F: pribéiné aplikace
jako vysledek defini¢ni obor; linearni CH: priib&iné vypotty
experimentovani; funkce, fce s absolutni
prezentuje své hodnotou, kvadratické
poznatky; pouziva fce, linearni lomené MKV: vyhledavan
zakladni algoritmy pfi fce, mocninné fce, informaci
feSeni rovnic; poziva exponencialni
vzorcl, uruje a logaritmické fce
podminky;
Goniometrie Zak umi pouzivat Periodicka fce, slozena 40 VEGS
a trigonometrie goniom. vzorcl; provadi = fce, goniometricka fce,
Upravy goniometrickych = goniometrické vzorce,
vyraz(, urcuje goniometrické rovnice,
podminky Fesitelnosti; Upravy
fesi rovnice s goniom. goniometrickych
Funkcemi, hleda vyrazl, trigonometrie
vSechna rfeseni; fesi
ulohy z praxe
Stereometri Zak provadi nacrtky, Télesa, volné 42 OSV: peclivost,

modely, vyuziva axiomi
z praxe, rozlisuje
geometrickou

a aritmetickou podobu
véty, rozlisuje
podminku nutnou

a postacujici, tvori
hrozen dovednosti
nabalovanim uciva

z tercie a kvarty

rovnobézné promitani,
polohové vlastnosti,
vztahy mezi body,
pfimkami a rovinami,
metrické vlastnosti,
odchylky primek

a rovin, vzdalenost
bodu od primky,
roviny, shodna
zobrazeni, podobna
zobrazeni, objemy

a povrchy téles

dlslednost, preciznost pfi
pr
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6.8.3

Septima

Cisla

Analyticka
geometrie

Komplexni

Posloupnosti

Zak s¢ita, odcita,
nasobi a déli v oboru
R, Q; aplikuje ziskané
dovednosti

na ulohach; nacrtava
modely; fesi ulohy

z praxe; zamysli se
nad strategiemi
reseni; fesi ulohy
z praxe

Zak aplikuje ziskané
dovednosti

na Ulohach, resi ulohy
z praxe; uvadi véci do
souvislosti; operuje

s terminy, znaky

a symboly; vyuziva
informace v Zivoté;
vytvari si
komplexnéjsi pohled
na jevy

74k aplikuje ziskané

Vektory, operace

s vektory, geometrie

v roviné, rovnice pfimky,
geometrie v prostoru,
rovnice roviny,
determinant, metrické
ulohy, kuzelosecky

Operace s komplexnimi
Cisly, geometrické
znazornéni v Gaussové
roviné, Moivreova véta,
rovnice v C

Linearni, kvadratické,
binomické rovnice,
souhrnné opakovani
uciva

Posloupnost, aritmeticka

12

10

11

MKV: vyuzivani poznatka
zF

OSV: dovednost
rozhodovani, argumentace

MKV: vyuziva poznatkd
z elektrotechniky

OSV: posuzovani vlastniho
pokroku, sebehodnoceni,
schopnost identifikace
problém pti uceni

MKV: vyuZiva poznatk

a rady védomosti na slovnich  posloupnost, z chemie a fyziky
ulohdch; resi ulqhy geometricka N 05V: chépe
z praxe; odhaduje posloupnost, limita o
_— L a systematizuje informace
priciny chyb; posloupnosti, limita
chape a systematizuje funkce, fp?{'tOSt'
. .y . . nekonecné fady,
informace; ovértuje si
. L konvergence
spravnost reseni )
a divergence
6.8.4 Seminar z matematiky - oktava

Kombinat
orika

Zak vyuziva kalkulatoru pfi
vypoctech; vyuziva
tabulek; je schopen
shromazdovat data;
aplikuje ziskané
dovednosti na slovnich

ulohach;

Variace, kombinace,
permutace, variace

s opakovanim,
kombinace

s opakovanim,
permutace

s opakovanim, vlastnosti
kombinacnich cisel,
Binomicka véta

30

MKV: vyuZiti poznatkd
zF, CH, B, ZEK

OSV: vyhodnocovani
domdci pripravy,
péstovani realného
sebehodnoceni
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Pravdépo
dobnost

Statistika

Diferenci
alni
pocet

74k dokaze urcit viechna
mozna FeSeni situace, umi
formovat hypotézy a ty
vyhodnocovat, rozlisuje
zapisy p.a., p.s., p.g.,p-m,
zjednodusuje sloZzené
vyrazy, ziskdva podklady
pro vypocet

Zak tesi ulohy komplexné,
vyuZiva odhadu, spravné
zaokrouhluje, chape rozdil
mezi priimérem
aritmetickym,
geometrickym,
harmonickym,
kvadratickym, zvadl druhy
dlkazl s vyuZitim Cauchy
véty

Zak umi vyuzivat vypoctu
limit, umi nakreslit pribéh
funkce, umi pouzit
diferencialniho poctu pfi
reSeni slovnich uloh,
osvoji si zakladni vzorce
pro derivaci, umi urcit
primitivni funkci

Nahodné pokusy,
mnozina vysledk(
pokusu, jevy,
pravdépodobnosti,
s¢itani
pravdépodobnosti,nezav
islé jevy a pokusy,
Bernoulliho schéma,
ovéfovani hypotéz,
podminéné
pravdépodobnosti;
Finan¢ni matematika

Statistika, statisticky
soubor, jednotka, znak,
diagramy, rozdéleni
Cetnosti, charakteristiky
polohy a variability,
Sturgesovo pravidlo,
zpracovani Udaju z tisku

Elementarni funkce,
spojitost fce, limita fce

v bodé, v nevlastnim
bodé, derivace
elementarni i sloZzené
funkce, prabéh funkce,
primitivni funkce,
integracni metody, urcity
integral, vypocet
urcitych integralQ

30

20

60

MV: uvadi véci do
spravnych souvislosti,
operuje spravné se znaky
a symboly

EV: projekt, sestaveni
rodokmene, statistické
zpracovani svého okoli,
tridéni a vyhledavani
informaci

MKV: vyuZivani poznatku
z ekonomiky, jejich
zpracovani

a vyhodnocovani

MV: vyuZiti ve vazbé na F,
EL, CH, ZEK.

234/333 |



6.9 Informatika a vypocetni technika

6.9.1

Kvinta

Textovy Zak je schopen Styly, generovani 10 CSP: Vyuziti digitdlni
editor pouZivat textovy obsahu/seznamu, kfiZové technologie
editor na pokrocilé odkazy, pozndmky pod
urovni carou, nastroj revize,
automatické opravy,
oddily, hromadna
korespondence
Tabulkovy Zak je schopen Razeni a filtrovani dat, 10 CSP: Vyuziti digitdlni
procesor pouzivat tabulkovy ovérovani dat, funkce pro technologie
procesor na pokrocilé | précis daty, zamek,
urovni formulare, tisk
Poditacova Zak je schopen Urovné, kfivky, masky, 10
grafika pouzivat pokrocilé vrstvy, selekce
funkce grafického
editoru pro
zpracovani digitalnich
fotografii
audio, video | Student se orientuje zpracovani a prehravani 8 MV 2 — streamovana
na PC v rozpoznavani audio = zvuku a videa (wav, mp3, videa
a video soubord, avi, mpg)
zvlada jejich
prehréavani, vi, jakym
zpUsobem se tyto
soubory vytvari
spam, Student dokaze problematika 8
spyware, rozpoznat hrozby pro | nezddouciho software
adware, viry | PC, ziska spravné na PC
a antiviry navyky chovani nalezeni, odstranéni,
na internetu, jak se prevence, Unik a ochrana
pred nimi chranit formaci
na ,softw:':\rové drovni princip elektronického
f’;\ vi o.z.pusobech podpisu
identifikace
na internetu SW Firewall
princip Student zna princip tiskarna, scanner, 6 EV 2 - recyklace
¢innosti ¢innosti, jednotlivych  digitalni fotoaparat
externich typl zafizeni, umi je .
" - mys
zarizenti pouZzivat
a konfigurovat monitor
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zobrazeni Student se orientuje bit a byte 10 M — pfevody mezi
informaci v zékladnich [ L. soustavami
. . nasobné jednotky
v PC jednotkach . .
, . . F — pfevody jednotek
a soustavach prevody mezi bin - hex -
pouzivanych ve dec soustavami
vypocetni technice, von Neumannovo
umi s nimi pracovat schéma
a umi je prevadét
mezi sebou, rozumi
zakladni stavbé
pocitace
pocitacové Student zna rozdéleni = Typologie siti 4 VEGS 1, VEGS 2 —vse
sité ocitacovych siti , . bude propojeno
P ) ¥ ) server + pracovni stanice » pv PoJ o
z hlediska topologie pocitacovou siti
a rozlehlosti, ma HW sitové prvky
prehled sdileni dat
o jednotlivych prvcich
a pFipojeni Internet - zplisoby
v pocitacové siti, vi pripojent
jakym zplGsobem IP adresa
dochazi k identifikaci
v pocitacové siti HW ochrana
6.9.2 Sexta

HTML Student zjisti jakym zéklady tvorby www 20 OSV 5 — vytvoreni nejlepsi
zpUsobem se tvori stranek —web hosting, www prezentaci
www stranky, domény, néstroje pro
strukturu stranek tvorbu, technologie
jednotlivé tagy, které pouZzivané pfi tvorbé
se pouzivaji pro tvorbu = www stranek
|nt§rnetovyfh stranek, struktura dokumentu
vi, jakym zpUsobem se
www stranky ukladaji | nadpisy
na internet, jakou musi = seznamy
mit skladbu po strénce = tabulky
souborové a grafické hypertextové odkazy

obrazky
graficka uprava stranek

CSS Student dokaze seznameni a pouziti CSS = 36

(kaskadové formatovat ww.w. syntaxe CSS

styly) stranky pokrocilejsSim
zplsobem pomoci CSS  blokové schéma,
styld, vytvaret externi | vykreslovaci rezimy
soubor s CSS a upravit formétovani textu,
www stranky pro bloki, tabulek
poiiti CSS
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layout stranky
Java Script Student ziska lepsi k ¢emu slouzi Java Script 10
predstalvu 0 poufziti komentafe
webovych
programovacich proménné
jazykd, nauci se operatory
zakladGim Java Skriptu,
dokaze zapojit objekty
programovaci jazyk do
tvorby www stranek
a to i pomoci externich
soubor( se scripty
6.9.3 Septima

Databaze

MS Access

Student ziskd
teoretickou predstavu
co jsou to a jakym
zplsobem se pracuje
s databazemi, z jakych
prvkd se sklada
databazovy systém

Student se nauci
ovladat a pouzivat
aplikaci MS Access,
ziska praktickou
zkusenost s tim co jsou
to a jakym zplsobem
se pracuje

s databdazemi, jak
funguji a jak se vyvari
samotna tabulka,
formulare, sestavy

a dotazy

v databdzovém
systému

zakladni pojmy a principy
z oblasti rela¢nich
databazi, pouziti DBS

struktura databaze,

popis prostredi

zékladni funkce databdze
zobrazeni datového listu
vytvoreni tabulek

datové typy

relace

dotazy
formulare
sestavy

25

VEGS 1 - databaze vseho
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6.9.4  Oktava (humanitni profilace)

Opakovani Studenti si zopakuji = zakladni deska 4 EV 2 - recyklace
a'rozswenl arozsir jiz i soucasti zakladni desky
latky: probranou latku
vstupni a vystupni zafizeni
Hardware PC
PC
Opakovani Studenti si zopakuji | prace s internetem 4 OSV 3, VEGS 2 - socialni
a rozsirent a rozsifi jiz Y sité
i i bezpelnost
latky: probranou latku
ochrana dat
Internet
Opakovani Studenti si zopakuji = MS Word 26
a,rozswenl a rozsifi jiz ’ MS Excel
latky: probranou latku
e MS Power Point
Kancelarsky
balik MS Office MS Access
Opakovani Studenti si zopakuji = rastrova grafika 6 OSV 5 — vytvoreni nejlepsi
a,rozswenl a rozsifi jiz ’ vektorova grafika grafiky
latky: probranou latku
. Corel Draw
Pocitacova
grafika, Corel
Draw
Opakovani Studenti si zopakuji = tvorba www stranek 8
al rozsirent a rozsifi jiz ' €SS styly
latky: probranou latku
Java Script
HTML
Opakovani Studenti si zopakuji = Topologie 4 VEGS 1, VEGS 2 —vse
a,rozswem a rozsifi jiz ’ prvky PC sité bucv:l’e [IirOpOJEI:Kl)
latky: probranou latku pocitacovou siti

PocitaCoveé sité

identifikace PC siti
bezpecnost

ochrana dat
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6.9.5

Oktava (pfirodovédna profilace )

Algoritmizace Student dokaze algoritmizace ulohy 8 OSV 2 —rozbor reseni
a zaklady o vysve-tllt pos:cu;z , Viastnosti algoritmu problém
programovani a vzniku pocitacového
programu, dokaze vyvojové diagramy
rozebrat problém
na elementarni prvky,
zvladne dany problém
zakreslit pomoci
vyvojovych diagram,
Opakovani Studenti si zopakuji zakladni deska 6 EV 2 - recyklace
a,rozswenl a’rozsmjlz probranou soutasti zakladni desky
latky: latku
vstupni a vystupni
Hardware PC - P , yStiP
zafizeni PC
Opakovani Studenti si zopakuji prace s internetem 4 0OSV 3, VEGS 2 - socialni
a rozsireni a rozsifi jiz probranou N sité
i i bezpectnost
latky: latku
ochrana dat
Internet
Opakovani Studenti si zopakuji MS Word 20
a,rozswenl al rozsifi jiz probranou MS Excel
latky: latku
L MS Power Point
Kancelarsky
balik MS Office MS Access
Opakovani Studenti si zopakuji rastrova grafika 6 OSV 5 — vytvoreni
alrozswenl a’ rozsifi jiz probranou vektorova grafika nejlepsi grafiky
latky: latku
Yo v Corel Draw
Pocitacova
grafika, Corel
Draw
Opakovani Studenti si zopakuji tvorba www stranek 6
a,rozswenl al rozsifi jiz probranou €SS styly
latky: latku
Java Script
HTML
Opakovani Studenti si zopakuji topologie 2 VEGS 1, VEGS 2 —vse
a,rozswenl a’ rozsiti jiz probranou prvky PC sité bucvj,e pvrop01e|:1<?
latky: latku pocitacovou siti

Pocitacové sité

identifikace PC siti
bezpecnost

ochrana dat
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6.10 Déjepis

6.10.1 Charakteristika pfedmétu:

Predmét déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, stanovenou RVP GV. Déjepis se podili na integraci
vsech Sesti prirezovych témat. Nejvice jsou zastoupena prlifezova témata Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech a Vychova demokratického obcana.

Predmét rozviji klicové kompetence gymnaziadlniho vzdélavani, predevsim kompetence obcanské a kompetence
komunikativni. Zak v predmétu ziskava povédomi o vyznamnych epochéch svétovych , predeviim evropskych déjin.
Predmét bude zaméren predevsim na politicka, kulturni a antropologicka témata (obraz svéta, ndbozenské tradice,
vnimani ¢asu, statni formy, vyznamné postavy a udalosti obecnych i ¢eskych déjin). Zak je motivovan k tomu, aby
propojoval ziskavané poznatky a kompetence s osobni historii, aby se orientoval v mnohorozmérném svété socialnich
a kulturnich vztahl. Ma ziskat vhled do odlisnych kulturnich okruhl, ma byt schopen je komparovat a respektovat
vzajemné sociokulturni odliSnosti. na zakladé srovnani s vyvojem stfedoevropskych, zvlasté pak ceskych déjin, bude
schopen orientace v modernim svété (integrace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech). Kunsthistorickd témata presahujici do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura umozni Zakovi vcitit se do
kulturnich vzorcl rliznych civilizacnich okruht a pomohou mu v orientaci v osobnich estetickych hodnotach. Studenti
pochopi, Ze jak dé&jiny, tak jejich interpretacni vzorce, jsou lidskym vytvorem, a tudiz mohou podléhat zkratkovitosti,
ideologickym tlakim, historickym klisé. Tim jsou rozvijeny kompetence k feseni problém. Dlraz ve vykladovych
Castech se presouva od prostych faktografickych znalosti na hledani spojnic mezi sociohistorickymi jevy.

6.10.1.1 Casové a organiza¢ni vymezeni:

Déjepis se s dvouhodinovou tydenni dotaci vyucuje v kvinté, sexté a septimé ( a v odpovidajicich rocnicich ¢tyrletého
cyklu), v celé tridé. na povinou ¢ast navazuje, v pfipadé volby humanitni profilace studenty, rozvijejici a prohlubujici
ucivo dotované v septimé hodinou a v oktavé tfremi hodinami.

6.10.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vedle metody frontalniho vyucCovani se bude uplatriovat i samostatna a skupinova prace (prezentace témat z odborné
literatury), prace predevsim se sekundarnimi zdroji informaci vede k osvojeni kompetence k uceni, kompetence reseni
problém( i kompetenci sociadlnich a personalnich. P¥i prezentaci individudlnich vystup( (referaty z odborné literatury)
se Zaci navzajem hodnoti, coz rozviji jak jejich schopnost prijimat kritické nazory druhych, tak dovednost hodnotit
ziskané informace a formulovat kritiku. Kromé vykladu, se uplatiuji metody skupinové prace, prezentacni hodiny,
exkurze jak do odbornych pracovist (muzea), tak na historicky vyznamna mista.

Dale se uplatiiuje problémova interpretace historickych udalosti, komparativni metody prace s historickymi
materidly.Obcanské kompetence si zaci osvojuji, kdyZ jsou konfrontovani s peripetiemi vyvoje evropskych demokracii,
s politickymi i totalitarnimi ideologiemi a s evropskou politickou kulturou. Konfrontace s nazorovou a kulturni
pluralitou vede zaky k toleranci jinakosti, zaroven vsak rozviji i jejich dovednost kritického hodnoceni. Studenti
zaujimaji k historickym udalostem osobni postoje, tim jsou motivovani k ob¢anské osobni angazovanosti. Testovani
se neorientuje pouze na faktograficky material, otdzky jsou ¢asto formulovany problémové, coz rozviji schopnosti
studentl k logické argumentaci a vyvozovani tvrzeni. i pfi testovani se uplatriuji metody skupinové prace, ¢imz je
podporovany kompetence socidlni a personalni, stejné jako komunikativni.

6.10.1.3 Klicové kompetence:
Ucitel:

=  rozborem historickych textl motivuje studenty, aby ziskané informace dokazali podrobit jednoduché historické
analyze, tim jsou vedeni k samostatnému zpracovani nékterych témat
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= vramci zpracovani téchto produktl jsou studenti seznamovani s odbornou historickou literaturou, odbornymi
studiemi a ¢asopiseckymi ¢lanky, aby dokazali efektivné vyuzivat jejich informaéni potencidl

= praci s uéebnici i jinymi zdroji vede studenty k ziskdvani poznatk, historickych jevl a udalosti a k jejich
spravnému zafazovani v ¢ase a prostoru, ¢imz dosahne toho, Ze se studenti orientuji v zakladnich historickych
pojmech, které jsou schopni uplatnit a aplikovat i v rdmci mezipfedmétovych vztah(

= frontalnim rozborem, formalni ¢i neformalni diskusi vede studenty k tomu, aby dokazali zaujmout samostatny
postoj k nékterym zdvaznym otazkam ekonomickym, socialnim, kulturnim a historickym, a aby si uvédomili
etické, kulturni a duchovni hodnoty zanechané pfedchozimi generacemi

= vlastnim zaujimanim konkrétnich stanovisek vede studenty k tomu, Ze jsou schopni nejen sdilet ¢i pretvaret
nazory ostatnich, ale irespektovat odliSné nazory

Seznam pouzitych zkratek pro priifezova témata a jednotlivé tematické okruhy prifezovych témat:

OSOBNOSTNi a SOCIALNi VYCHOVA: 0OSV

OSV 1 : POZNAVANI{ a ROZVOJ VLASTNi OSOBNOSTI

OSV 2 : SEBEREGULACE, ORGANIZACNI DOVEDNOSTI a EFEKTIVNI RESENI PROBLEMU
OSV 3 : SOCIALNI KOMUNIKACE

OSV 4 : MORALKA VSEDNIHO DNE

OSV 5 : SPOLUPRACE a SOUTEZ

VYCHOVA K MYSLENi v EVROPSKYCH a GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: VEGS
VEGS 1 : GLOBALIZACNI a ROZVOJOVE PROCESY

VEGS 2 : GLOBALNI PROBLEMY, JEJICH PRICINY a DUSLEDKY

VEGS 3 : HUMANITARN{ POMOC a MEZINARODNI ROZVOJOVA SPOLUPRACE
VEGS 4 : ZIJEME v EVROPE

VEGS 5 : VZDELAVANI v EVROPE a VE SVETE

MULTIKULTURNIi VYCHOVA : MKV
MKV 1 : ZAKLADNI PROBLEMY SOCIOKULTURNICH ROZDILU
MKV 2 : PSYCHOSOCIALN{ ASPEKTY INTERKULTURALITY

MKV 3 : VZTAH K MULTILINGVNI SITUACI a KE SPOLUPRACI MEZI LIDMI z RUZNEHO KULTURN{HO PROSTREDI

ENVIROMENTALNI VYCHOVA: EV
EV 1: PROBLEMATIKA VZTAHU ORGANISMU a PROSTREDI{
EV 2 : CLOVEK a ZIVOTNi PROSTREDI

EV 3 : ZIVOTNi PROSTREDI REGIONU a CR

MEDIALN{ VYCHOVA: MV
MV 1 : MEDIA a MEDIALN{ PRODUKCE

MV 2 : MEDIALN{ PRODUKTY a JEJICH VYZNAMY

241/333 |



MV 3 : UZIVATELE

MV 4 : UCINKY MEDIALNi PRODUKCE a VLIV MEDI{

MV 5 : ROLE MEDIi v MODERNICH DEJINACH

Dalsi zkratka: ZSV odkazuje na predmét zaklady spolecenskych véd

6.10.2 Kvinta

UvoD DO STUDIA

PRAVEK

STAROVEK

Chape smysl historického
poznani, jeho vrstvy

Uvede pfiklady zdroja
informaci, zplsob
ziskavani a uskali
interpretace

Uvédomuje si rozdilné
pohledy na vznik a vyvoj
Zivota, porozumi vytvareni
lidského svéta

Objasni vyznam neolitické
revoluce

Dokaze formulovat
,Vecna“ lidska témata

Rozpozna nejstarsi kulturni
pamatky jako soucast
celosvétového dédictvi

Rozeznava jednotlivé rysy
civilizaci starovéku

Rozumi zédkladnim
vyvojovym stadiim recké
civilizace, identifikuje
rizné zplsoby vlady, ma
zakladni orientaci

v pojmoslovi

Historicky prostor a ¢as,
vyznam historického poznani
(kolektivni a osobni historie)

Prameny a historické
informace

Hominizace
Periodizace pravéku
Paleolit

Neolit : a nejstarsi neoliticka
centra svéta

Doba bronzova

Halstat, latén a Keltové
Pravéké technologie,
nabozZenské predstavy, lcta k
zemrelym

Pravék na nasem uzemi

Staroorientdlni staty (Egypt,
Mezopotamie, Indie, Cina,
Blizky vychod)

Civilizace Recka

Navstéva muzea i jiné
instituce, pfipadé pamatky
a ukazka pisemnych ¢i
hmotnych pramentd

Prace s rliznymi typy
historickych informaci

EV1

EV 2- vliv ¢lovéka na prostredi
a prvni enviromentalni krize

MKV 3- historické a soucasné
paraely specifickych kulturnich
ryst
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STREDOVEK

Rozpoznava hlavni
vyvojovad stadia Rima
Porozumi expanzi fimské
civilizace

Pochopi pficiny krize
a rozkladu impéria

Charakterizuje rysy
starovéké religionizity,
chape vliv kulturnich prvkd
starovéku na dnesni svét

Charakterizuje zapadni
civiliza¢ni okruh po padu
fise rimské, véetné vzniku
statnich dtvard zde

Identifikuje zakladni rysy
arabské kultury

Identifikuje zakladni rysy
byzantské spole¢nosti
a ortodoxni cirkve

Rozumi procesu vzniku
téchto statnich utvara

Rozumi mocenskym
pomérim v Fisi

Rozumi pomérdm ve staté
za poslednich Pfemyslovcl

Postihne skladbu
stfedovékého
obyvatelstva, chape
charakter agrarni
spolec¢nosti, rozumi
vyznamu funkci
stredovékych mést,
rozeznava rysy stredovéké
vzdélanosti

Identifikuje krizi

Anticky Rim

Rim a barbarsky svét

Starovéka kultura ( kultury
a ndboZenstvi Vychodu,
anticka kultura)

Etnické sloZeni Evropy po
padu R.R. Germani,Slované,
Hunové,Frankové

Kyjevska Rus

Arabové a islam a jeho Siteni

Byzanc

Statni Utvary zapadnich
Slovant:Samav kmenovy svaz,
Velka Morava, pocatky statu
Pfemyslovcl a jeho vyvoj do
12. stoleti.

SRRNN, polsky a uhersky stat

Vrchol Ces. stf. statu
za poslednich Pfemyslovci

Lucemburkové a Jagellovci
v Ceském staté a jejich vazby
k Rigi

Méstska a venkovska civilizace
vrcholného stfedovéku

Cirkev a vzdélanost (poméry
v cirkvi, papezstvi, mnisské
rady,klasterni Zivot)

KriZové vypravy a rytirské rady

Husitstvi (frakce, programy,

MKV 2- kofeny soucasné
evropské kultury

VEGS 4-evropské kulturni
koreny a hodnoty

MKV 2- soucasna problematika
arabské kultury v Evropé

VEGS 4- geopoliticky profil
stfedni Evropy kdysi a dnes

VEGS 5- vzdélani stfredoveéké
a soucasné
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6.10.3 Sexta

spole¢nosti a pokusy o jeji
napravu, orientuje se

v politickych a vojenskych
pomeérech husitské
doby,rozlisi rdzné
interpretace husitstvi

ideologickd a vojenskd ¢ast
hnuti)

STREDOVEK

RANY NOVOVEK

Rozpozna hlavni znaky
kultur stfedovéku

Ziska zakladni orientaci
o pamatkach dochovanych
z téchto obdobi v Cechach

RozliSuje pojmy renesance,
humanismus, manyrismus

Identifikuje zakladni znaky
téchto uméleckych aktivit

PFiciny a technické
predpoklady plaveb
Posoudi nasledky plaveb
pro Evropu i pro
mimoevropsky svét, jejich
kulturu a narody

Orientuje se v procesu
kolonialni expanze

Rozezna hlavni znaky
pavodnich kultur
v Amerikach

Orientuje se v procesu
evropské reformace a

v nasledcich ndbozensky
rozdélené Evropy

Orientuje se v udélostech
TRV

Kultury stfedovéké Evropy:
Romanska, goticka,
byzantska, arabska

Renesance: jeji periodizace
a projevy architektonické,
projevy v malifstvi

a socharstvi

Humanismus

Zamorské objevy
(pfedpoklady, Portugalci
a Spanélé, déleni svéta
a dalsi kolonialni snahy
Evropan)

Rie Nového svéta -Aztékové,
Inkové, Mayové

Kulturni projevy ptvodnich
Americanu

Reformace (Luther, Zwingli,
Kalvin, anglicka reformace)
TRV: pficiny, prabéh,
disledky po vestfalském
miru

Vazby na vzdélavaci oblast
Uméni a kultura

Vazby na vzdélavaci oblast
Uméni a kultura

VEGS 4-kulturni kofeny: zdroje
humanismu

VEGS 3- koreny kolonialismu,
biologicky a kulturni rasizmus

VEGS 1 - kulturni a civiliza¢ni
okruhy svéta

MKV 1- pfic¢iny migrace
evropského obyvtelstva
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RANY NOVOVEK

Rozlisuje zakladni rysy
absolutismu a jeho politické
projevy jak uvnitf statu, tak
vné, k zemim okolnim,
koloniim

Rozumi pomérim uvnitt
jednotlivych zemi

Orientuje se v projevech
vyvoje stiedoevropské
monarchie, identifikuje rysy
absolutismu a osvicenského
absolutismu

Uvédomi si rozmér Evropy
utvareny permanentnimi
konflikty v 18. st.

Rozeznava rysy barokni
kultury, ziska orientaci po
baroknich pamatkach

a krajinnych stopach

v regionu

6.10.4 Septima a 3. rocnik

Spanélsko za Filipa Il.
a nizozemska revoluce

Vznik ruského carstvi
a poméry za Petra I.
a Katefiny Il.

Absolutismus ve Francii

Vznik a vzestup pruského
statu

Vyvoj v zemich habsburské
monarchie od pocatkd po
18.st. a terezianské

a josefovské reformy

Zapasy velmoci v 18.st.
(severni, o Sp. dédictvi,
sedmileta valka a dalsi
valecCna stretnuti v 18.st.)

Barok v Evropé a Cechach

Regionalni relikty barokni
kultury

MODERN{ DOBA I.

Rozlisi jednotlivé politické
ideologie tak, jak se
formovaly v pribéhu 19. st.

Orientuje se v jednotlivych
uméleckych epochach,
definuje hlavni znaky
avantgardnich smérd

Objasni pFiciny, pribéh
a dasledky 1.SV a ruské
revoluce

Porozumi versailleskému
systému a jeho selhani

Politické ideologie 19.st.

Umélecké sméry a slohy 19.
a prelomu 19. a 20. st.

1.8V

Rusky revoluéni cyklus
a vyvoj Ruska do 2.5V

Mezivalecny svét
(mezinarodni smlouvy,
krize, nacismus a dalsi
totalitni ideologie)

ZSV: politické ideologie
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MODERNi{ DOBA
Il.

Chépe proces vzniku CSR

a podstatu problémd
(narodnostnich) jez ji budou
provazet po celou dobu
fungovani

Objasni vypuknuti nové
valky

Orientuje se v politické
realité protektoratu

Zhodnoti hlavni valcisté
2.5V

Vymezi zaméry a cile
vdlcicich stran

Rozumi pojmUim spojenym
s Soa a holocaustem, chape,
kterak modernita zazila sv(j
vlastni debakl

Posoudi disledky valky pro
povdlecné usporadani svéta

Charakterizuje studenou
valku, svét rozdéleny

na bloky, orientuje se

v politickém vyvoji hlavnich
svétovych mocnosti
(USA,SSSR,Cina, SRN-NDR,
VB, Indie,...)

Porozumi dekolonizacnim
procesim

Porozumi zakladnim,
prelomovym udalostem
povale¢ného
Ceskoslovenska (Ginor 1948,
politické procesy, prazské
jaro a obdobi normalizace,
listopad 1989, rozdéleni
CSFR a integrace CR do
evropskych struktur)

Prokaze orientaci
v problémech

dnesniho svéta

Je schopen si uvédomit
ambivalenci védecko-
technického vyvoje a jeho
dopady

Vznik CSR

Politicky systém 1. rep.,
zahranicni politika
Narodnostni a socidlni
otazka za 1.rep.
Regiondlni historie ASska

2.5V
Protektorat C.-M.
Valec¢né udalosti 1939-45

Protektoratni vyvoj 1939-
1945

Cesi a Slovéaci na frontéach
2.5V

Krize modernity z pohledu
filosofického

Studena valka (vale¢né
konflikty: Korea, Vietnam,
Afganistan, Falklandy,...)

Vyvoj na Zapadé
Vyvoj na Vychodé

Treti svét a dekolonizace
(Indie, vyvoj v Africe-
alzirska valka, Predni
Vychod)

Vyvoj CSR po 2.5V az do
90.let, vznik €R a jeho
postaveni v dnesnim svété
(hlavni etapy vyvoje
povale¢ného
Ceskoslovenska)

Soucasny svét
a problematika globalizace

ZSV-mezindrodni vztahy

VEGS 4- integracni proces
v Evropé

VEGS 1,2

EV 2 —globalni ekologické
problémy

8V
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NOVOVEK

Posoudi prlnik masové
kultury do spolec¢enského
Zivota a jeho globalni
charakter

Orientuje se ve vyvoji
techniky po 2.SV

a uvédomuije si rizika, jez
prinasi

Rozlisuje charakteristicka
znaky osvicenstvi
a libertinismu 18.st.

Porozumi vyvoji védy v 18.
st.

Vymezi koncept lidskych
prav v pripadé dvou
revoluci otevirajicich
novovék

Predpoklady a priibéh
francouzské revoluce,
orientuje se ve vyvozu
revoluce za napoleonskych
valek

Posoudi vyznam i negativni
dopady industrializace jak
na spoleénost, tak

na krajinu

Porovnava rysy revolucnich
proces( v Evropé pred
polovinou 19.st.

Orientuje se v rliznych
projevech nacionalism( a
v boji za politicka, socialni
a obcanska prava

Vymezi proces moderniho
kolonialismu

Vymezi pojem modernich
velmoci

Porozumi vyvoji v USA
v 2.pol. 19.st.

Vyvoj kultury po 2.5V,
postaveni kultury

v sou¢asném svété
(komercionalizace a masova
kultura)

Povale¢ny vyvoj védy

a techniky (rizika
védeckotechnického vyvoje)

Osvicenstvi a libertinismus

Véda 18.st., kulturni projevy
osvicenské epochy

Vznik USA

VFR a napoleonské valky

Systém Svaté aliance a jeji
vliv na evropské poméry
v 19.st.

Technicko- védecka
revoluce 19.st.

Industrialni spole¢nost

Revoluce a narodnostni
hnuti

Revoluce 1848

Narodné emancipacni hnuti
se zamérenim na poméry
habsburské monarchie

a Ceskych zemi zvlasté

Kolonialni politika
Sjednoceni Némecka a ltalie

USA jako svétova velmoc
(rasova problematika:
indidnska a ¢ernosska
otazka)

MV 5- role médii v modernich
déjinach

ZSV — formovani politickych
ideologii

EV 2- vliv na krajinu

VEGS 1- pocatky globalizacnich
procest (pro Evropany, plivodni
narody a kultury)

VEGS 2
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6.11 Semindr z déjepisu

PFedmét SEMINAR DEJEPISU (déle jen SD) je koncipovan jako povinné volitelny pfedmét v rémci humanitni profilace.
Je dotovdn 1 hodinou v tydennim rozvrhu v septimé a 3. ro¢niku ctyfletého gymnazidlniho studia, 3hodinami v oktavé
a 4. rocniku Ctyfletého gymnazidlniho studia.

Predmét vychazi ze vzdélavacich oborlG Obcansky a spolecenskovédni zaklad a Uméni a kultura z RVP G. Je koncipovan
tak, aby student dostal pozadavkiim obsazenym v Katalogu poZadavkil zkouSek pro zkuSebni predmét déjepis — vy3ssi
uroven obtiznosti ( dale jen Katalog), pfipravovanym v koncepci spolecné ¢asti maturitni zkousky.

Ucivo predmétu bude utvareno podle aktualnich poZadavk( studentd, jeZ si humanitni profilaci vybrali, tedy

s ohledem na jejich zajmy a pozadavky, pfipadné preference nasledného studia na vysokych skolach. Proto bude nize
uvedeny ucebni plan pouze rdmcovy a jeho variabilita je, vzhledem k proménlivym pozadavk(m, zarucena. Pfedmét
SD bude plnit i daleZitou funkci mezipredmétovych presah( a to k predmétim Zaklady spolecenskych véd, Zemépisu,
Vytvarnému oboru, a v nékterych ekologickych tématech k Biologii.

V predmétu se bude dbat na praci s informacnimi materialy historické povahy a to jak s primarnimi prameny, tak
sekundarni odbornou historickou literaturou, véetné casopisecké. Studenti budou vedeni ke kritickému rozboru
textového materidlu. v poslednim roc¢niku se studenti sezndmi's odbornymi a esejistickymi texty jako s podkladem pro
vlastni praci a se zasadami zpracovani historické esejistiky. Nauci se zakladm zpracovavani seminarnich praci a jejich
obhajob, sbéru, tfidéni a citaci pramend.

NizZe uvedeny ucebni plan je tudiz hlavné orientacni a jsou v ném prohlubovana témata, na néz se nedostalo

v predmétu Déjepis, ale ktera jsou zohlednéna v Katalogu. Jsou v ném obsaZeny hlavné moZnosti, potencionality
a mUZe ( v praxi také bude) uzptsobovan aktualnim situacim (persondlnim, zajmlm a poZadavkim student(,
aktualnim spole¢enskym trendim, reakcim na aktudlni problémy a jejich historické podlozi.)

Pfedmét bude rozvijet pozadavky kli¢ovych kompetenci RVP G. Pokud studenti vyuZiji moZnosti, jez jim seminar

nabizi,budou schopni uplatnit nasledujici kompetence:

= kriticky pristupuji k informacim, jsou schopni je tvofivé zpracovavat (KRP, KU)

= jsou schopni porozumét narocnéjsim textlm historického charakteru, nepfijimaji je bez odstupu, jsou schopni si
nad nimi

= klast smyslupIné otazky, nahlizi je z réiznych stran, jsou schopni vznést oponenturu (KRP,KU)

= orientuji se v odborné terminologii ( KK)

= jsou vedeni k verbalni prezentaci vlastnich nazoru a stanovisek (KK)

= o spolecensko-kulturnich problémech jsou schopni uvazovat v kontextu udrzitelného Zivota (KO)

= nahlizi enviromentalni ramce spolecenského i svého individualniho jednani, ocenuji hodnoty diverzity jak
biologické tak kulturni; jsou schopni odhadnout ddsledky vlastniho jednani jak v ramci malého kolektivu, tak
celospolecensky i planetarné (KSP, KO)

= posuzuji udalosti verejného zivota, zaujimaji k nim aktivni postoj, jsou schopni obhajovat sva stanoviska k nim
(KO)

Seznam pouzitych zkratek:

KU: kompetence k uceni

KRP: kompetence k fedeni probléma
KK: kompetence komunikativni

KSP: kompetence socidlni a persondlni

KO — kompetence obcanska
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6.11.1 Septima a oktava

KULTURNI HISTORIE

ENVIROMENTALNI
PROBLEMATIKA

v HISTORICKEM
KONTEXTU

Orientuji se v riiznych
historickych kulturnich
epochach a stylech

Rozlisuji prvky
jednotlivych styll

Orientuji se
v regionalnich kulturnich
pamatkach

Rozeznavaji hlavni motivy
mimoevropského uméni

Umeéni evropské historie

Mimoevropské kulturni
okruhy

Déjiny vytvarného uméni

Ziskaji historicky rozmér
ekologickych problém(
dneska

Poznavaji vztahy mezi
pfirodou a spolecnosti ve
VYVOji

Déjiny lesa

Vztah k pfirodnimu
prosttedi u rliznych civilizaci
minulosti

Vztah clovéka a prirody
z ndboZenské perspektivy

PRACE s HISTORICKYMI
TEXTY

MIMOEVROPSKE
CIVILIZACE STAROVEKU
a STREDOVEKU

Zasady interpretace
historickych text(

Odborna historicka
produkce

Casopisy D&jiny

a soucasnost, Historicky
obzor
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6.12 Zdklady spoleCenskych véd

Charakteristika predmétu ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED (déle jen ZSV) pro vy3si roéniky osmiletého cyklu (kvinta-
septima) a pro odpovidajici ro¢niky Ctyfletého gymnazia.

Vyucovaci predmét ZSV je utvoren ze vzdélavacich obor(i Obéansky a spolecenskovédni zdklad a Clovék a svét prdce.

Pfedmét je zafazen v 1.-3. ro¢niku jako povinny, s minimalni 2 hodinovou ¢asovou dotaci, v 2. ro¢niku a odpovidajici
sexté s 3. hodinovou ¢asovou dotaci. na predmét ZSV bude navazovat, v pfipadé volby humanitni profilace studenty,
predmét SEMINAR ZE ZAKLADU SPOLECENSKYCH VED (dale jen SZSV), jez bude dale prohlubovat poznatky

z psychologie, sociologie, filosofie, ekonomie, etiky, religionistiky, politologie, prdva a mezinarodnich vztahu.

Pfedmét integruje vSechna prifezova témata a celkem 14 tématickych okruhl z 21.

Predmét se zaméruje na reflexi spolecenské skutecnosti a utvareni vlastni identity, s prihlédnutim k osobnostni
vyspélosti 7akd. Zak je veden k tomu, aby zejména:

= systematicky pozoroval reakce, chovani a jednani lidi v rGznych situacich, pfedevsim sebe sama

= aby dokazal porozumét svym skloniim, naladdm a byl schopen hledat mozZnosti osobnostniho rozvoje
= sledoval aktudlni politickou situaci, prezentoval sva hodnoceni

= ziskal prehled o svém mozném budoucim pracovnim zarazeni

= diskutoval nad aktualnimi tématy

=  Cerpal pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

= kriticky pFistupoval k predkladanym informacim a konceptiim

Vychovné a vzdélavaci strategie:

= Ucitel vede studenty ke sbéru a vyhodnocovani informaci, urCovani relevance pramend, kritickému hodnoceni
zdroju (noviny, internet, odborna literatura ...).

=  Ucitel vede studenty k diskusim na aktualni témata a zadava ukoly formou skupinova prace, formuje tak jejich
nazory a toleranci k nazorm druhych.

= Ucitel zadava studentlim referaty, vede je tak k rozvijeni schopnosti argumentace a prezentace vlastni prace.

=  Ucitel organizuje besedy na aktudlni témata, exkurze a praktickou vyuku vede tak studenty k porovnavani
teoreticky ziskanych znalosti s realitou.

= Ucitel aktualizuje a personalisuje probirana témata, formuje tak nazory a postoje student, ziskava je pro
spolecenskou angaZovanost v otazkach, jez se jich budou tykat. Vede je tak k odpovédnosti za jejich osobni
postaveni ve spolecnosti.

= Ucitel klade dliraz na mezipfedmétové vztahy (historické souvislosti, tradice a kulturni dédictvi).

Seznam poufZitych zkratek pro prifezova témata a jednotlivé tematické okruhy prifezovych témat:

OSOBNOSTNI a SOCIALNi VYCHOVA: 0OSV

OSV 1 : POZNAVANI a ROZVOJ VLASTNi OSOBNOSTI

OSV 2 : SEBEREGULACE, ORGANIZACNi DOVEDNOSTI a EFEKTIVNI RESENI PROBLEMU
OSV 3 : SOCIALNI KOMUNIKACE

OSV 4 : MORALKA VSEDNIHO DNE

OSV 5 : SPOLUPRACE a SOUTEZ
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VYCHOVA K MYSLENi v EVROPSKYCH a GLOBALNICH SOUVISLOSTECH: VEGS
VEGS 1 : GLOBALIZACNI a ROZVOJOVE PROCESY

VEGS 2 : GLOBALNI PROBLEMY, JEJICH PRICINY a DUSLEDKY

VEGS 3 : HUMANITARNI POMOC a MEZINARODNI ROZVOJOVA SPOLUPRACE
VEGS 4 : ZIJEME v EVROPE

VEGS 5 : VZDELAVANI v EVROPE a VE SVETE

MULTIKULTURNIi VYCHOVA : MKV
MKV 1 : ZAKLADNI PROBLEMY SOCIOKULTURNICH ROZDILU
MKV 2 : PSYCHOSOCIALN{ ASPEKTY INTERKULTURALITY

MKV 3 : VZTAH K MULTILINGVNI SITUACI a KE SPOLUPRACI MEZI LIDMI z ROUZNEHO KULTURN{HO PROSTREDI

ENVIROMENTALNI VYCHOVA: EV
EV 1: PROBLEMATIKA VZTAHU ORGANISMU a PROSTREDI
EV 2 : CLOVEK a ZIVOTN{ PROSTREDI

EV 3 : ZIVOTNi PROSTREDI REGIONU a CR

MEDIALNi VYCHOVA: MV

MV 1 : MEDIA a MEDIALNI PRODUKCE

MV 2 : MEDIALNI PRODUKTY a JEJICH VYZNAMY
MV 3 : UZIVATELE

MV 4 : UCINKY MEDIALNI PRODUKCE a VLIV MEDI{

MV 5 : ROLE MEDIi v MODERNICH DEJINACH

6.12.1 Kvinta a 1. ro¢nik

CLOVEK JAKO JEDINEC Uvédomi si Psychické jevy, vlastnosti osv 1
komplikovanost a procesy
a mnohovyznamovost
psychickych
jevd,porozumi rozdilam  Vnimani,
mezi nimi predstavy,fantazie,sny

Védomi, nevédomi,

Porovnava metody
uceni, jejich efektivitu
a vhodnost pro sebe

Pamét

Mysleni
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(Psychologie)

Ssama

Rozezna rlzné typy
inteligence, nikoli pouze
logicko lingvistickou

Porozumi motivaci
lidského jednani
a chovani

DokazZe rozlisit kritéria
déleni temperamentnich
typU a uvédomi sii jejich
schematicnost, je
schopen se rozhodnout,
kam patfi on sam, a zda
se v tomto ohledu vyviji

Rozpozna zakladni
charakteristiky emoci,
dokaze je Cist v béZnych
Zivotnich situacich,
objasni jejich vyznam
pro udrzovani rovnovahy

Dokdaze sdm sebe chapat
jako psychologickou
osobnost a pokousi se
rozpomnét své osobni
dynamice

Uvédomi si dlleZitost

osobni dusevni hygieny
a dokaze si najit vhodné
nastroje pro jeji aplikaci

Rozpozna symptomy
dusevnich poruch, vi
o zpusobech lécby

Uvédomuje si vyznam
sebevychovy a vlastni

Uceni

Inteligence

Motivace

Temperament
Schopnosti

Charakter

Emoce

Osobnost
Dynamika osobnosti

Typologie osobnosti
(Galén,Jung, Kretschmer)

Vrstvy osobnosti (Freud, Jung)

Narocné situace

Stres a stresory

ZpUsoby reakce na zatézové

situace

Dusevni nemoci (neurdzy,
psychdzy) a zplsoby jejich
lé¢by

0OSV 4 - hodnotové
Zebricky

OSV 1 - rozumét vlastni

jedinecnost

Psychotesty

OSV 2 — péce o sebe
sama, predchazeni
stresim, zatéZzovym
situacim

Relaxacni metody
a strategie
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI

(Sociologie)

aktivity

Porozumi rozdilnym
psych. charakteristikam
v ontogenezi

Objasni spolec¢enskou
rovinu lidské existence

Uvédomi si historickou
dimenzi lidskych
spolecnosti a jejich
konstanty

i rozdilnosti(teritorialni,
historické)

Objasni vyznam
socializace a dokaze
rozpoznat rysy
nesocializovanych
jedinca

Objasni zakladni pojmy:
status, mobilita, role,
prestiz, vykon,
organizace a jejich
funkce

Je schopen chapat jaké
socialni role hraje

Vysvétli teorii davového
chovani

Objasni nezastupitelnou
roli kultury v déjinach
lidské spolecnosti

Chape vyznam umeéni
v lidské kulture, jeho
komercionalizaci dnes

Dokaze rozlisit
subkulturni znaky a roli
subkultur ve spole¢nosti

Rozpozna metody
medidlni manipulace

Vyvoj osobnosti — vyvojova
psychologie

Jedinec a spolec¢nost

Historické typy spolecnosti
a jejich rozdily

Proces socializace

Socialni struktura spolecnosti

(osy socialni stratifikace)

Socidlni skupiny,instituce,
organizace

Klasifikace socialnich skupin
(formalni, neformalni, davy)

Kulturologie (kultura
a pfiroda)

Kultura v uzsim a SirsSim slova
smyslu (uméni)

Subkultury

Masmédia

Socialni konflikt a problémy (

OSV 3 —lidska
komunikace

0SV 2,3 —socialni
dovednosti, ja

v socialnich rolich,
lidskd komunikace

MKV 1- modely souziti

MV 4 —vliv medidlnich
obsahi na jedince
(nasili, pornografie)

MKV 1

MV 3-5, déjepis
(20.stoleti)
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Rozpozna zdroje
socidlniho napéti

procesu, které lze
diagnostikovat jako
patologické

Rozlisuje metody
socialni kontroly,
manipulativnich
a demagogickych
praktik. Dokaze

jim Celit

Chape vyznam socidlni
solidarity a provdzanosti

navrhnout zpUsoby, jak

generacni,gender problémy)

Problematika socialni
nerovnosti

Socialni patologie
a deviace(rasizmus,
xenofobie,extremismus,...)

Socialni kontrola

VEGS 1-3 -
nerovnomerny vyvoj
svéta, gender,
rozdéleny svét, lidska
prava, rozvojova
spoluprdce, nevladni
organizace

Dokumentarni snimky
(Jeden svét na skolach

atp.)

6.12.2 Sexta a 2. rocnik

CLOVEK a STAT

(Politologie)

Vymezi pojem stat,
rozliSuje a porovnava
historické i soucasné
formy statnich atvar(

Objasni mocenskou
podstatu statu, jeho
organizace a instituce

Objasni zakladnf principy
demokracii

Porovna postaveni
jedince v demokratickém
a totalitnim staté

Je schopen popsat
pozitiva a negativa
jednotlivych systémi

Stat, jeho historické formy

Stat z hlediska zpUsobi vlddy
(diktatury,monarchie,
aristokracie,...)

Statni moc (jeho centralizované
a decentralizované podoby:
unitarni s.,federace,
konfederace)

Demokracie (princip déleni moci)

Pravni stat

Volebni systémy (pomérny,
vétSinovy a jeho konkrétni
podoby v CR)

Druhy voleb v CR (parlamentni,
senatni, obecni, krajské, do EP)

Déjepis- evropsky vyvoj,
integrace ve 20.st

VEGS 4 — evropské
kulturni koteny
a kulturni okruhy

VEGS 4 - shody a rozdily
v politickych systémech
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CLOVEK a SVET PRACE

(Ekonomie a pracovné
pravni vztahy)

Charakterizuje Gstavu CR,
v€etné Listiny zakladnich
prav a svobod,chod
ustavnich instituci

Rozumi zakladnim fazim
legislativniho procesu

Objasni funkci
ombudsmana

Vysvétli vznik a hlavni
rozliSovaci znaky
ideologii, je schopen je
dolozit na konkrétnich
prikladech

Vyhodnoti nabidku
rGznych pracovnich
prileZitosti, potfebnou
dokumentaci pro
prijimaci fizeni
Dokaze vhodné
prezentovat vlastni
osobu, odhadne své
predpoklady, posoudi
vyznam prace pro
psychohygienu

Demonstruje
na prikladech obsah
pracovni smlouvy

Rozlisuje na prikladech
zakladni typy pracovnich
pomérd

Je si védom svych prav
a povinnosti

Charakterizuje ulohu
trhu, ptic¢iny jeho
selhavani

Posoudi rizika podnikani

Stanovi cenu jako soucet

Ustavni systém CR
Legislativni proces v CR

Politické strany
CR(koalice,opozice,lobing)

Politické ideologie(
konzervatismus, liberalismus,
socialismus, nacionalismy,
anarchismus, feminismus,
enviromentalismus)

Vzdélavani a priprava
na profesni volbu(pfijimaci
pohovor, vybérové tizeni)

Osobni management (planovani,
workoholismus, vliv prace
na mezilidské vztahy)

Mezinarodni trh prace(profesni
mobilita, celozivotni vzdélavani,

pracovni trh EU) VEGS 5 — studium

v zahranici, vzdéldvaci
programy EU, mobilita
ve vzdélani, zahranicni
university

Pracovni pravo ( pracovni
smlouvy, zkusebni doba,
vypovéd, odstupné)

Zakladni typy pracovnich

o VEGS 4 — evropské
pomérl

kulturni kofeny
Prava a povinnosti zaméstnancl

Déjepis
a zaméstnavatel

Zakladni ekonomické pojmy (
nabidka, poptavka, trh, typy
ekonomik, ek. cykly,cena,...)

Ekonomické subjekty ( Zivnost,
obchod. spole¢nosti, druzstva,
zakladni pravni normy

v podnikani)
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OBCAN a PRAVO

(Pravo)

nakladd,zisku, DPH

Objasni dtvody kolisani
cen

Uvede jak zaZzadat
o zivnostenské oprdvnéni

Rozpozna cenové triky
a klamavé nabidky

Posoudi obsah reklamy,
zjevny i skryty

Posoudi vliv
nejdllezitéjsich ek.
ukazateld

Vysvétli podstatu inflace

a deflace a jeji dusledky,
uvede, jak se jim branit

Rozlisuje zakladni typy
dani, provede zakladni
vypocty dani a poda
pfiznani k dani z pfijmu
Uvede postup jak zazadat
o soc. davky

Rozlisi formy penéz,
pouziva béiné plat.
nastroje

Dokaze rozlisit formy
investic, jejich vyhody
a rizika

Je schopen vybrat

vhodny uvérovy produkt

Objasni funkci €NB a jeji
vliv na komeréni banky

Objasni rozdily mezi
mordlnimi a pravnimi
normami

Rozlisuje fyzickou
a pravnickou osobu

Uvede,které stat. organy
vydavaji prav. predpisy

Marketing

Narodni hospodafstvi a tloha
statu

Fiskalni, monetarni a socialni
politika statu(rozpocet, dané,
kurs, inflace, HDP,
nezaméstnanost, diichodovy
systém,socidlni davky, Zivotni
minimum,...)

VEGS 4 — ekonomicky
vyvoj Ceskych zemi

v evropském a svétovém
kontextu

CNB

Finance (funkce penéz, platebni
styk, cenné papiry, akcie, burza,
ména)

Domacnost( rozpocet, ochrana
spotrebitele)

Finan¢ni produkty( spofici

a investicni, leasing,pojisténi,...)

Bankovni soustava CR

Pravo a spravedInost (smysl
a ucel prava,moraélka)

Systém prava (systém pravnich
predpist, normy: jejich platnost
a ucinnost; mezinarodni

a narodni pravo)
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Uvede hlavni typy smluv,
orientuje se v nich

Objasni k ¢emu slouzi
obcanské fizeni

Objasni za jakych
podminek Ize uzavfit
manzelstvi

Vysvétli vyznam rodiny
a manzelstvi

Vymezi podminky trestni
odpovédnosti

Orientuje se v trestnim
fizeni, dokaze vysvétlit
funkci organtd v ném
¢innych

Obcanské pravo (vlastnické,
dédické, smlouvy)

Rodinné pravo (manZelstvi,
nahradni rodicovska péce)

Trestni pravo (trestny cin,
prestupek, organy ¢inné v t.
fizeni, druhy trest(, okolnosti
vylucCujici trestnost, polehcujici
a pfitéZujici okolnosti)

Pravni ochrana

6.12.3 Septima a 3. ro€nik

CLOVEK a SVET Chépe a objasni smysl
filosofického tazani
(Filosofie Srovnava vychodiska

mytu, naboZenstvi a védy

a religionistika .
k uchopeni svéta

Rozlisuje mezi zakladnimi
kategoriemi a dokaze
objasnit filosofické
pojmoslovi

Charakterizuje hlavni
etapy antického mysleni,
dokaze rozlisit jednotlivé
Skoly

Filosofie a jeji misto v poznani
svéta

Teorie védy, vztah mytu,
nabozZenstvi, uméni a filosofie

Filosofické discipliny,pojmy

a kategorie(ontologie,
gnoseologie, etika, monismus,
pluralismus, senzualismus,
materialismus, idealismus, ¢as,
prostor, byti,...)

Predsokratovské skoly
a jedinci(prirodni filosofie)

Sokratés, Platon, Aristoteles

Stoici, epikurejci

0OSV 1 —j3, mysleni

a proZivani jako
vychodisko

k filosofickému tazani
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Objasni vychodiska

stfedovékého pfistupu ke

svétu

Charakterizuje

na vybranych
osobnostech stiedovéké
mysleni

Porovna stfedovéky
a renesancni obraz svéta

Objasni vznik
politologickych teorii
a zakladni myslenky
charakterizuje

na osobnostech

Zhodnoti vyznam
experimentalnich véd

Hodnoti idee
racionalismu

Porozumi némeckému
idealismu

Identifikuje zakladni rysy
jednotlivych sméra

Identifikuje zakladni rysy
jednotlivych smérd

Objasni problematické
chapani pokroku

Hodnoti vyznam védy
z pohledu globalnich rizik
dneska

Rozezna hlavni svétova
nabozenstvi

Stredovéka filosofie (patristika,
scholastika)

Spor o universalie

Renesance( Bruno,pfirodni védy,
politologické teorie na prelomu
novovéku: Machiavelli, Grotius,
More, Hume)

Rané novovéky empirismus
a racionalismus (Descartes,
Locke, Hume,...)

Racionadlni idea pokroku

v 18.stoleti (anglické
francouzské a némecké mysleni
v epose racionalismu)

Filosofie 19.st. ( marxismus,
pozitivismus, pragmatismus,
iracionalismus)

Filosofie 20.st. ( fenomenologie,
existencialismus, strukturalismus,
postmoderna)

Religionistika: rysy a typologie
naboZenstvi

Hlavni naboZenské systémy
(animismus,polyteismy,hinduism
us, buddhismus, ¢inské
filosoficko-nabozenské sméry,

VEGS 1,2 — reakce
spolecenskych véd

na globalizac¢ni procesy
(sociologicka, eticka,
filosoficka vychodiska)
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CLOVEK
v MEZINARODNIM
PROSTREDI

(Mezinarodni vztahy
a globalizace)

Porozumi roli ndbozenstvi
v kazdodennim zZivoté

Orientuje se
v problematice cirkvi
a sekt

Objasni dlivody integrace
Evropy

Rozlisi funkce organud EU

Posoudi vliv EU
na kazdodenni Zivot
obcant ¢lenskych zemi

Objasni funkce
a fungovani OSN

Orientuje se ve svétovém
povale¢ném déni

Objasni rozdily mezi
narodni a mezinarodni
organizaci

Posoudi vliv jedinct
na mezinarodni vztahy

Uvede konkrétni priklady
globalnich problém
dneska

Posoudi projevy
a dusledky globalizace,
orientuje se v jejich

Uvede konkrétni pfiklady
dopadu globalizace
na Zivot ob¢ana CR

Rozumi zasadam trvale
udrzitelného Zivota

Posoudi osobni, rodinny
prispévek ke
globaliza¢nim procesiim

monoteismy: judaismus,
kfestanstvi islam)

Problematika nabozenského
sektarstvi a nova nabozenstvi
20.st.

EU: integrace v historické
perspektivé ( klicové smlouvy
a etapy integrace)

Hlavni organy EU

Jednotnd ména

OSN: cile a funkce, odborné
organizace (UNESCO, WHO,
UNICEF, FAO, IAEA,
UNEP,UNHCR...)

Dalsi mezinarodni organizace
(Nato, OECD, KBSE,...)

Formy mezindrodnich vztahd,
opatreni pfi ohroZzeni miru

Planetarni problémy: jejich
geneze a jednotlivé projevy
(spolecenské, ekologické,
vojenské, politické,...)

Proces globalizace ( disledky pro
lidstvo a pro planetu)

Antiglobalizaéni hnuti

Ekologicka stopa (individualni,
statni, planetarni)

Zasady trvale udrzitelného Zivota

Déjepis

VEGS 4

VEGS 3

Zemépis

VEGS 1,2

EV 2 — vliv populace

na Zivotni prostredi,
prognozy globalniho
vyvoje, enviromentalni
aspekty lidské Cinnosti,
nastroje reseni
globalnich problém

EV 2, MKV 1

Prace s aktudlnimi texty

259/333 |



6.13 Semindr ze zdkladu spolecenskych véd

Predmét SEMINAR ZE ZAKLADU SPOLECENSKYCH VED je koncipovan jako povinné volitelny pfedmét v ramci humanitni
profilace. Je dotovan 3 hodinami v tydennim rozvrhu v septimé a 3. ro¢niku ctyrletého gymnazidlniho studia, 4
hodinami v oktavé a 4. ro¢niku ¢tyfletého gymnazialniho studia.

PFedmét vychézi ze vzdélavacich obord Obéansky a spolecenskovédni zdklad a Clovék a svét prdce z RVP G. Je
koncipovan tak, aby dostal poZzadavkiim obsaZzenym v Katalogu poZadavkl zkousek pro zkuSebni predmét obcansky

a spolecenskovédni zaklad — vyssi Uroven obtiznosti ( dale jen Katalog), pfipravovanym v koncepci spole¢né ¢asti
maturitni zkousky.

Ucivo predmétu bude utvareno podle aktualnich poZadavk( studentd, jeZ si humanitni profilaci vybrali, tedy

s ohledem na jejich zajmy a pozadavky, pripadné preference nasledného studia na vysokych skolach. Proto bude nize
uvedeny ucebni plan pouze ramcovy a jeho variabilita je, vzhledem k proménlivym pozadavk(im zaruc¢ena.Dale budou
v predmétu tematizovany aktudlni spolecenské problémy, jez maji afinitu ke spoleCenskym védam. Predmét dba

na praci s informacnimi materialy, rozviji kriticky pristup ke spole¢enskovédnim textlim. v obou rocnicich se studenti
seznami s odbornymi a esejistickymi texty napfi¢ spolecenskovédnim spektrem. Nauci se zakladlim zpracovavani
seminarnich praci a jejich obhajob, sbéru, tfidéni a citaci pramend.

NiZe uvedeny ucebni plan je tudiz hlavné orientacni a jsou v ném prohlubovana témata, na néz se nedostalo

v predmétu Zaklady spolecenskych véd, ale ktera jsou zohlednéna v Katalogu. Jsou v ném obsazeny hlavné moznosti,
potencionality a mlze ( v praxi také bude) uzplsobovan aktualnim situacim (persondlnim, zajmim a pozadavkim
student(, aktuadlnim spoleéenskym trendtm, atp.)

Pfedmét bude rozvijet pozadavky kli¢ovych kompetenci RVP G. Pokud studenti vyuZiji moZnosti, jeZ jim seminar
nabizi,budou schopni uplatnit nasledujici kompetence:

- kriticky pristupuji k informacim, jsou schopni je tvofivé zpracovavat (KRP, KU)

jsou schopni si nad nimi

klast smysluplné otazky, nahlizi je z rdiznych stran, jsou schopni vznést oponenturu (KRP,KU)

- orientuji se v odborné terminologii ( KK)

- jsou vedeni k verbalni prezentaci vlastnich nazoru a stanovisek (KK)

- 0 spolecensko-kulturnich problémech jsou schopni uvazovat v kontextu udrzitelného Zivota (KO)

- nahlizi enviromentalni rémce spolecenského i svého individualniho jedndni, ocenuji hodnoty diverzity jak
biologické tak kulturni; jsou schopni odhadnout disledky viastniho jednani jak v rdmci malého kolektivu, tak
celospolecensky i planetarné (KSP, KO)

- posuzuji udalosti verejného Zivota, zaujimaji k nim aktivni postoj, jsou schopni obhajovat sva stanoviska k
nim (KO)

Seznam pouZitych zkratek:

KU: kompetence k uceni

KRP: kompetence k feseni problém
KK: kompetence komunikativni

KSP: kompetence socidlni a persondlni

KO: kompetence obcanska
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6.13.1 Septima a 3. rocnik

RELIGIONISTIK
A

SVETOVE
FILOSOFICKO-
NABOZENSKE
SYSTEMY

PSYCHOLOGIE

VYZNAMNE
OSOBNOSTI
PSYCHOLOGIE

Charakterizuje odliSnosti mezi
starovékymi filosoficko-
nabozenskymi systémy

Orientuje se v pojmoslovi
orientalnich nabozenstvi

Porozumi inspirac¢nim zdrojiim
myslenek Orientu pro Zapadni
civilizaci

Orientuje se v manipulacnich
technikdach sekt, chape, proc
jsou pfitazlivé, porozumi
dlvodim, pro¢ mladi lidé
hledaji Zivotni inspiraci v
sektach

Porozumi SirSimu pojeti
inteligence jako porovnani
vykonnosti ¢lovéka v rliznych
oblastech

Je schopen alespon
elementarni prace s osobni
emocionalitou, jejim zvladanim

Porozumi jungianskému

a freudovskému pojeti
osobnosti a jeji dynamiky

a dokaze jej aplikovat na sebe
sama i na kulturni projevy
soucasného medidlniho svéta

Hinduismus- minulost
a soucasnost

Buddhismus a jeho podoby
(mahajana, hinajana, zen,
tibetsky buddhismus,
buddhismus v CR)

I- Ting, Tao- Te- Ting
Konfucianstvi

Vybrana polyteisticka, pfipadné
animisticka nabozenstvi ( fecké,
indidnské,...)

Problematika nabozenského
sektarstvi a nova ndbozenstvi
dneska (satanismus,hinduismem
inspirované sméry v CR,
Samanismus,...)

Inteligence (lingvisticko-
racionalni, socialni, emocni,
spiritualni,...)

Emocionalita

Narocné Zivotni situace ( stres,
frustrace, deprivace, konflikt)
a alternativni strategie jejich
feSeni v praxi

Autogeni trénink, meditace,
hemi-sync, techniky spiritualniho
rastu

Popis ega

Vyznamné osobnosti psychologie
20.stoleti
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SOCIOLOGIE,
PSYCHOLOGIE,
FILOSOFIE

PRACE s TEXTY

SEMINARNI
PRACE

Je schopen porozumét
naro¢néjsim textdm jak
odborného tak esejistického
charakteru

Je schopen text komentovat,
vznaset k nému kritické
pfipominky, klast si otazky, jez
text vyvolava

Nahlizi rozporuplnost dnesniho
svéta

Vyhledava a tfidi informace

Zpracovava je do smysluplného
celku

Je schopen obhijit to, co
vytvotil

6.13.2 Oktava a 4. rocnik

TEMA

SEMINARNI{
PRACE

PRAVO v PRAXI

MATURITN{
PRIPRAVA

ENVIROMENTA
LNT

ASPEKTY
SPOLECENSKY
CH VED

ETIKETA

VYSTUP

Vyhleddva a tfidi informace

Zpracovava je do
smysluplného celku

Je schopen obhijit to, co
vytvotil

Porozumi podstatnym
terminim z uciva

Pojmenuje ucastniky
obcanského soudniho fizeni

Je schopen se odpovédné
pfipravit na maturitni zkousku

Rozlisuje dopad lidskych
aktivit na biosféru, rozumi
mechanismim vzajemného
vlivu ¢lovéka a pfirody

Nauci se prakticky zaklady
spolecenské etikety

a uvédomi si dlleZitost téchto
zasad ve formalnim
spolecenském styku

Prace s odbornymi i esejistickymi
texty vyznamnych autord
soucasnosti: Keller, Bélohradsky,
Bauman, Beck, Lipovetsky,
Giddens, Wallerstein, Kleinova,
Machovec, Foucault, Stern,...

Zdroje informaci

ZpUsoby citaci v odbornych
textech

Psani esejli

ucivo

Zdroje informaci
ZpUsoby citaci v odbornych textech

Psani esejl

Fyzicka, pravnicka osoba

Pravni odpovédnost a jednotlivé
formy zavinéni

Pravni ochrana
Vyvoj evropského prava

Ucivo k maturitni zkousce,
pfijimacimu fizeni

Clovék a biosféra v historické
perspektivé

Promény krajiny, vazby mezi
kulturnimi hodnotami a ptirodnim
prostiedim

Spolecenské chovani

Pruifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, poznamky
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6.14 Fyzika

6.14.1 Charakteristika pfedmétu

Fyzika zasahuje do vSech obor( lidské ¢innosti. Umoznuje porozumét fyzikalnim jeviim a procestim, které probihaji
v pfirodé, v bézném Zivoté i v technické praxi.

Vyznamné pfispiva k rozvoji rozumovych schopnosti Zaka.

Spolupracuje se viemi pfirodovédnymi predméty.

Zak je veden k tomu, aby zejména

- chapal,Ze pfirodni jevy maji fyzikalni pficiny

- rozumél riznym typtm fyzikalnich déj, umél tyto znalosti aplikovat

- vyuZival matematicky aparat pro odvozeni jednoduchych fyzikélnich vztahd

- aplikoval své znalosti pfi provadéni praktickych méreni

Vyucovaci predmét fyzika je tvofen vzdélavacim oborem Fyzika a jeji aplikace z RVP ZV a RVP GV. Je urcen viem zakim
kvinty aZ septimy osmiletého gymnazia a prvniho az tretiho ro¢niku ¢tyfletého gymnazia

Na predmét navazuje volitelny predmét Fyzika ( pro septimu a oktdvu osmiletého studia, pro 3. a 4. rocnik ¢tyfletého
gymnazia)

Ucebni osnovy jsou zpracovany podle ucebnic Fyzika pro gymnazia (nakl.Prometheus),
a Prirucka pro ucitele Fyziky na stfedni Skole.

Realizuji se tématické okruhy prirezovych témat Osobnostni a socialni vychova - OSV,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS,
Multikulturni vychova —MVK, Environmentalni vychova EV a medialni vychova MDV z

RVP GV.

6.14.1.1 Casové a organizaéni vymezeni

Tydenni hodinové dotace v jednotlivych rocnicich:
Fyzika — povinné ucivo
rocnik kvinta sexta septima oktava

dotace hodin 3 2 2 -

Fyzika — volitelny pfedmét v ramci prirodovédné profilace (PP)
rocnik septima oktava

dotace hodin 1 2
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6.14.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni, k feSeni probléma
Ucitel:

= pracuje se Zaky tak, aby si osvojili dlleZité poznatky z vybranych tematickych

= okruhd a na jejich zakladé poznavali vyznam a pfinos fyziky pro Zivot a ¢innosti

= (lovéka, pro rozvoj modernich technologii a ochranu Zivotniho prostf

= zadavanim samostatné prace rozviji v Zacich schopnost vyhledavat a ziskavat informace z riznych informacnich
zdroju

= vede zaky ke kritickému hodnoceni a ovérovani ziskanych informaci

= demonstraci fyzikalniho jevu nebo déje vede zaky k tomu, aby na zakladé pozorovani a dosavadnich védomosti
a zkuSenosti dany jev nebo déj popsali a vysvétlili, pfipadné objevili vlastnosti a jevy nové

= formou skupinové i individualni prace uci Zaky vyuZivat nabyté poznatky a

= dovednosti pfi feseni fyzikalnich problému a dloh , nachazet rGzné zpUsoby feseni a vyhodnocovat je z rliznych
hledisek

=  pomoci rdznych forem zkouseni ovéruje jak Zaci aplikuji ucivo pri reseni obdobnych problémovych situacich

=  klade dliraz na mezipfedmétové vztahy a na ochranu Zivotniho prostredi

= podporuje fyzikdlni soutéze

Kompetence komunikativni,socialni a personalni
Ucitel:

= vede zaky ke schopnosti spravné a logicky formulovat své nazory v pisemném i mluveném projevu

= provéfuje, zda se Zaci vyjadfuji pfesné, pomoci odbornych pojmu a symbold, jak vyuZivaji fyzikalni pomucky, zda
rozumi rdznym typam textd, obrazovych materiald, a jinych informacnich a komunikacnich prostredka

= uci Zaky vést dialog, vhodné argumentovat, vyslechnout nazory ostatnich, vaZit si prace druhého i své vlastni

=  zaddnim skupinového Ukolu vede zdky k pochopeni potieby efektivni spoluprace pro Uspésnou praci

Kompetence obcanské a pracovni
Ucitel:

=  vede zaky k pochopeni dilezitosti vzdélani pro ¢lovéka

= podava predstavu o vyuZiti nabytych znalosti a dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti

=  vede zaky ke sledovani aktudlniho déni ve védé a technice, vyuzivani védeckych poznatkl s ohledem na ochranu
Zivotniho prostredi.

= vede zaky k bezpe¢nému a uc¢innému pouzivani materiala a pomucek pti hodinach fyziky i pfi laboratornich
pracich, dba na dodrzovani vymezenych pravidel

= vede Zaky k ziskavani navykd systematické a peclivé prace

=  zarazuje do vyuky exkurze,pfedndasky,besedy a referaty, ¢imzZ ukazuje Zaktm pfinos fyziky pro ¢lovéka, uplatnéni
fyzikalnich proces( a zakonitosti v rliznych oborech lidské ¢innosti.

6.14.2 Kvinta

TEMA VYSTUP ucivo Prifezova témata,
mezipredmétové vztahy,
poznamky

Fyzikalni Zak vyuziva Fyzikalni veli¢iny a jejich M - prevody jednotek, vektorova
veli¢iny a jejich s porozuménim zakladni | méreni, soustava SI, odchylky algebra

méreni velic¢iny a jednotky, méreni, skalarni a vektorové

VEGS: vyznamni svétovi

prevadi jednotky, fyz.veliiny a operace s nimi a evropéti fyzici, I, EU

zméfi vhodnou metodou

264/333 |



Mechanika
hmotného
bodu

Prace,energie

Gravitacni pole

Mechanika
tuhého télesa

Kapaliny

Zakladni
poznatky
molekulové
fyziky a termiky

uréené veliciny,

zpracuje méreni,
rozliSuje skalarni
a vektorové veli¢iny

Zak vyuziva abstraktni
predstavy hmotného
bodu, rozliSuje inercidlni
a neinercidlni soustavy,
klasifikuje pohyby, urcuje
v konkrétni situaci
pUsobici sily, vyuziva
Newtonovy pohybové
zakony pfi popisu fyz.
déju, aplikuje zakony
zachovani

Zak urcuje drahovy
ucinek sily, uvadi
souvislost mechanické
energie s praci, aplikuje
zdkony zachovani

74k objasni silové
plsobeni
grav.pole, rozlisi tihovou

a grav.silu, objasni
pohyby v grav.poli

Zak popisuje transla¢ni
a rotacni pohyb tuhého
télesa, urdi sily

v konkrétnich situacich,
jejich vyslednici,
momenty sil a vysledny
moment

Zak aplikuje zakony
zachovani na proudéni
idedIni kapaliny

Zak vyuziva zakladni
principy kinetické teorie
latek pfi objasfiovani
vlastnosti latek rGznych
skupenstvi a procest

v nich probihajicich,
uplatiiuje termodynam.
zakony pfi feseni fyz.
uloh, vysvétli stavové
zmény idedlniho plynu

Kinematika pohybu —vztaina

soustava,zména polohy
hmotného bodu, rychlost,
zrychleni,

Dynamika pohybu —
sila,setrvacna hmotnost,
hybnost,Newtonovy pohybové
zakony, druhy sil, tfeni, inerc.
a neinerc. soustava

Mechanickd
prace,vykon,ucinnost

Mechanické energie a jejich
vzajemné pfemény

Keplerovy zakony, Newton(v
grav.zdkon, Gravitacni pole,
tihové pole a pohyby v ném

Tuhé téleso a jeho pohyby,
moment sily,momentova véta,
téZisté télesa a rovnovdiné
polohy

Rovnice kontinuity, Bernoulliho
rovnice

Kineticka teorie latek, Prvni
véta termodynamiky,idealni
plyn, vnitfni energie plynné
soustavy, stfedni kvadraticka
rychlost,teplota a tlak z hlediska
molekulové fyziky, stavova
rovnice a tepelné déje.

Pozar

M- vypocet neznamé ze vzorce,
lineadrni a kvadraticka funkce,
obloukova mira, goniometrické
funkce ostrého uhlu

VEGS: vyznamni evropsti
ucenci(Galilei, Newton )

OSV: komunikace odbornou
terminologii,

spoluprace ve skupiné

EV- Setfeni energii

Z —slunecni soustava

VEGS: vyznamni evropsti ucenci(
Kepler, Kopernik, Brahe)

MKV: umélé druzice Zemg,
orbitdlni stanice, kosmické sondy,
raketoplany, kosmické lodi

OSV: vyhodnocovani domaci
pfipravy

OSV: moznost vypracovani
laboratorni prace pomoci
pocitace

MKV: vyvoj nazorl na strukturu
hmoty

VEGS: vyznamni evropsti
ucenci(Torricelli,
Huygens,Celsius,Kelvin,
Avogadro,Brown)

EV : Problematika vztahu
organizmu a prostredi
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Struktura

a vlastnosti
pevnych

a kapalnych
latek

Zmény
skupenstvi

6.14.3 Sexta

TEMA

Mechanické
kmitani
a vinéni,zvuk

Elektrostatické
pole

Stacionarni
elektrické pole

74k rozliduje krystalické
a amorfni latky, objasni
Hooklv zakon, uzZiva
teplotni roztaznosti
latek, vysvétli jevy
souvisejici s povrchovou
silou a energii kapalin

74k objasni kvalitativné

i kvantivné zmény
skupenstvi latek,
predvida déje souvisejici

Struktura a vlastnosti latek,
deformace pevného télesa,
normalové napéti, Hookdv
zakon, teplotni délkova

a objemova roztaznost,
povrchova vrstva kapaliny, jevy
na rozhrani pevnda-kapalna latka

Tani,
tuhnuti,, vyparovani,var,kapalné
ni,

syta pary, fazovy diagram

Tv- fyz.principy sankovani,
brusleni,lyZzovani

Z- atmosféra

se zménami stavu latek
za pomoci fazového
diagramu

VYSTUP

Zak uziva zakladni kinematické
vztahy pfi feseni problému

a uloh o kmitavych
harmonickych pohybech,
objasni princip vzniku a Siteni
vin, odrazu a interference
vinéni, znd podstatu a vlastnosti
zvuku,

ultrazvuku a infrazvuku

Zak objasni silové plsobeni
elektrostat. Pole, popiSe ho
prislusnymi veli¢inami, objasni
s pomoci Coulombova zakona
déje v el.poli

Zak
rozliSuje,vodic,izolant,polovodic
,predvida jeho chovani v el.poli,
objasni podminky vzniku
stejnosmérného el. proudu

a jeho vedeni v kovovém vodici,
uzivd Ohmuv zakon pfti feseni
praktickych problémd, vysvétli
podstatu vedeni el. proudu

v kapalindch, plynech, vakuu

a jejich aplikace, objasni model
vedeni el.proudu v polovodicich

ucivo

Kinematika,dynamika,energie
harmonického kmitani, druhy
vinéni a jejich charakteristika

Elektricky naboj a jeho
zachovani, Coulombav zakon,
intenzita a potencial el. Pole,
el.napéti,kapacita vodice,
kondenzator

Proud jako veli¢ina, Ohmv
zakon pro ¢ast obvodu

i uzavreny obvod,
el.energie,vykon stjnosmérného
proudu,
polovodice,elektrolyty,el.proud
v plynech a ve vakuu

Prufezova témata,
mezipredmétové vztahy,
poznamky

Hv- akustika,mechanické
zdroje zvuku, vinéni

B- lidské ucho, principy
vnimani zvuku

Z- seismické viny,tsunami

M — vektorova algebra

EV —vznik el.proudu,
podstata vedeni el.
proudu
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6.14.4 Septima

TEMA

Stacionarni
magnetické pole

Nestacionarni
magnetické pole

Sttidavy proud

Elektromagnetic
ké vinéni

Optika

VYSTUP

Zak uvadi zakladni
vlastnosti mag.pole
a pomoci nich Fesi ulohy,

vysvétli funkci mag.zafizeni

a mag. vlastnosti materiall

Zak objasni zakladni
vlastnosti nestacionarniho
mag.pole pomoci
Faradayova a Lenzova
zakona

74k objasni vznik stfidavého

proudu, popise jeho
charakteristiky, vysvétli
chovani prvkl v el.obvodu,
popise zakladni principy
vyroby a vedeni el.proudu
Vv praxi

Zak klasifikuje elmag.zareni

a vinéni, vyuziva analogie
elmag. a mech. vinéni,
predvida chovani
elmag.vinéni na zakladé
jeho charakteristik a uvede
priklady vyuziti vinéni

V praxi

Zak analyzuje rGizné teorie
podstaty svétla, predvida
chovdni svétla v daném

prostredi, vyuziva paprskové

optiky k feseni praktickych
problémi, vysvétli princip
jednoduchych optickych
pfistroju

ucivo

Magneticka sila,
magneticka indukce,
mag.pole vodice a civky,
Castice s ndbojem

v mag.poli, mag.vlastnosti
latek, mag.materialy

Vv praxi

Elektromagneticka
indukce,Faradaytv zakon,
Lenzdv zakon, vlastni
indukce, indukcnost,
prechodné jevy

Vznik stfidavého proudu,
vykon, efektivni hodnoty,
obvody stfid. proudu,
trifazova
soustava,vyuziti,elektromo
tory,transformator,

prenos energie, tocivé
mag.pole

Elektromagnetické vinéni

Svétlo jako elmag. vinéni,
rychlost Sifeni svétla

v rGznych prosttedich,
index lomu, zakladni
zakony, rozklad svétla

na spektrum, interference,
difrakce a polarizace
svétla,zrcadla,éocky

a jejich vady, oko, optické
pristroje.

Pruifezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

Z — mag.pole Zemé, dlsledky jeho
existence

EV: indukéni varnd deska, dynamo
na kolo,tlumeni pohybu

EV: efektivni vyuZiti nadbytecného
tepla z elektraren, sklenikovy
efekt, odsifovani, Cerpani surovin
z prirodnich zdrojl,

EV: maximalni vykon, ladéni radia,
TV na frekvenci vysilaného signadlu,
spravné natoceni antény —

efektivni vyuZziti prenasené energie

B- fyziologie vidéni a jeho poruchy
ochrana o¢i

OSV: projekt Soucasné optické
pfistroje

EV: Slunce-zdroj

energie,fotovoltaické
¢lanky,fotosyntéza

Informace o znecisténi prostredi
(voda,vzduch), o okolnim vesmiru
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Elektromagnetic

ké zareni

74k uvede praktické vyuZiti
rdznych druhl elmag.zafeni,
objasni rozdil mezi zafivkou
a zarovkou, znd podstatu
spektralni analyzy, uvede
priklady uZziti rtg. zareni

Pfehled elmag.zareni,
spektra, prenos energie
zarenim, fotometrické
veli€iny, rtg.zafeni a jeho
vyuziti

6.14.5 Septima - volitelny predmét (PP)

TEMA

Specidlni
teorie
relativity

Zakladni
poznatky
kvantové
fyziky

Atomova
fyzika

VYSTUP

Zak uvede priklady platnosti
principu relativity, interpretuje
princip stalé rychlosti svétla,
vysvétli pojem relativnosti
soucasnosti, dilatace casu,
kontrakce délek, resi ulohy

na aplikaci vztah( pro hmotnost
télesa, hmotnostni Ubytek,
energii, zménu celkové energie
a klidovou energii

Zak popise vnéjsi fotoelektricky
jev a zna jeho zakladni vlastnosti,
resi ulohy na fotoefekt, zna
vlastnosti fotonu, urci jeho
energii a hybnost, objasni pojmy
kvantovani energie, staciondarni
stav, kvantové Cislo, energeticka
hladina

Zak uvede vztahy mezi
spektralnimi zakonitostmi

a stavbou atomu, popise
mechanicky model atomu, zna
vyznam kvantovych Cisel, zyna
podstatu iontové a kovalentni
vazby, objasni pojmy excitace,
ionizace, disociace, porovna
vznik a vlastnosti luminoforu
a laseru, uvede priklady
laserového vyuziti

ucivo

Zakladni principy STR, 11
dilatace ¢asu,

kontrakce délek,

skladani rychlosti ve

STR, zakladni pojmy
relativistické dynamiky,
vztah mezi energii

a hmotnosti

kvantova hypotéza, 11
Planckova konstanta,
fotoelektricky jev,
Einsteinova rovnice pro
fotoefekt, foton,

vinové vlastnosti

Castic, de Broglieho
vztah,kvantova

mechanika

Kvantovani energie 11
elektron( v atomu,

atom vodiku,

periodicka soustava

prvkd, chemické vazby,
lasery

Orientac
ni pocet
hodin

EV-zak dodrziuje pravidla
dostatecného osvétleni

Ch- spektralni analyza

Priifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, poznamky

VEGS: vyznamni evropsti
ucenci (A.Einstein)

OSV: laboratorni prace,
seminarni prace

Clovék a svét prace

VEGS: vyznamni evropsti
ucenci (Planck,Broglie,
Schrodinger)

OSV: laboratorni prace,
seminarni prace

Clovék a svét prace

Ch — spektralni analyza,
periodickd soustava,
kvantova Cisla

EV:ochrana clovéka pred
elmag.zarenim
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6.14.6 Oktava - volitelny predmét ( PP)

TEMA VYSTUP ucivo Orientaé  Priifezova témata,
ni pocet mezipredmétové vztahy,
hodin poznamky

Jaderna fyzika

Césticova
fyzika

Astrofyzika

Fyzika
v Sirsich
souvislostech

Zak uvede zékladni
charakteristiky atomového
jadra, resi ulohy na vazebnou
energii jader, uvede typy
radioaktivnich pfemén

a pfiklady praktického vyuziti
radioaktivity, zna zplsoby
ochrany pred radioaktivnim
zafenim, jaderna energetika,
jaderné elektrarny, vyuziti
radionuklid@

Zak uvede priklady
zakladnich ¢astic

a elementarnich castic, zna
zakldni druhy detektord,
urychlovacu, zna typy
urychlovaca

Zak objasni pohyby planet

s vyuzitim fyz. znalosti,
porovna vznik, stavbu

a mozny vyvoj hlavnich
druh( hvézd, pouziva fyz.
zakony k objasnéni pfilivu,
odlivu, polarni zare, zatméni
Slunce a Mésice

Zak objasni v éem spociva
mechanicky obraz svéta,
elektrodynamicky obraz
svéta a soucasny obraz svéta,
popise, jak probihal

a probiha proces
sjednocovani interakci,
vysvétli, v cem spociva
klicové postaveni fyziky mezi
ostatnimi prirodnimi védami,
uvede nékterd moderni
technicka vyuziti fyzikalnich
objevd, uvédomuje si
odpovédnost ¢lovéka za dalsi
vyvoj na nasi planeté

Vlastnosti atomovych 20
jader, vazebna energie,
radioaktivita,zakony
radioaktivnich pfemén,
jaderné reakce,jaderné
Stépeni, jaderna
energetika,jaderné
elektrarny,vyuziti
radionuklidl a ochrana

pfed zafenim

Experimentalni metody = 15
vyzkumu castic,systém
¢astic, interakce mezi
Casticemi

Slunecni 15
soustava,zakladni

Udaje o hvézdach,

zdroje energie,stavba

a vyvoj hvézd,

struktura a vyvoj

vesmiru, Galaxie

Fyzikalni obraz svéta 12
a jeho vyvoj, vztah

fyziky k ostatnim

pfirodnim védam

a k technice,

k Zivotnimu prostredi

a k praxi, shrnuti

a systematizace
stredoskolské fyziky

EV- ochrana pred
radioaktivnim zarenim

M — exponencidlni funkce
a rovnice

Projekt.Jaderna energetika

v CR

VEGS: vyznamni evropsti
ucenci(P.Curie, M.Curie-
Sklodowska, F.J.Curie, I.Joliot
Curie, O.Hahn,
P.Strassmann,L.Meitnerova,
E.Fermi)

Exkurze do planetaria nebo
na hvézdarnu

EV: Jak ovliviiuje ¢lovék
Zivotni prostredi
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6.175 Chemie

6.15.1 Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

rocnik 5. 6. 7. 8.

hodinova dotace 2 3 2 -

Realizuje se obsah vzdélavaciho oboru Chemie RVP GV, déle ¢ast obsahu oboru Geologie RVP GV.

Realizuji se tématické okruhy prrezovych témat Osobnostni a socialni vychova RVP GV a Environmentalni vychova RVP
GV.

V 6. ro¢niku jsou dvé hodiny za dva tydny vyélenény na laboratorni cviceni, tfida se déli na skupiny. Napln
laboratornich cvi€eni je volena dle dostupnosti chemikalii a v souladu s predpisy bezpec€nosti prace a laboratornim
fadem.

Pro vyuku je k dispozici odbornd uc¢ebna vybavena didaktickou technikou a chemicka laboratof.

Na pfedmét navazuje volitelny pfedmét Chemie 2 a Chemicky seminaF (pro 8. ro¢nik studia). Zaci dale mohou
zvolit pfedmét Cviceni z biologie a chemie pro studium od 7.rocniku.

Maturitni zkousku lze skladat v ramci profilové ¢asti.

Ve vyucovani chemii maji Zaci ziskat predstavu o molekulové stavbé latek a zdkladnich chemickych, fyzikalné-
chemickych a biochemickych déjich. Diraz je kladen na souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty a
na zasadni vliv chemickych déji na Zivotni prostredi.

Zak je veden k tomu, aby zejména

= rozumél zakladnim typdm chemickych reakci a znal jejich postaveni v pfirodé a v kazdodennim Zivoté,
= vyuzival matematicky aparat k zakladnim chemickym vypoctim,

= aplikoval své znalosti pfi provadéni laboratornich cviceni,

= pfiprovadénilaboratornich cviceni ic¢inné spolupracoval ve skupiné.

6.15.1.1 Vychovné avzdélavaci strategie

= Ucitel vede Zadky k pouZivani vhodné literatury a periodické soustavy prvkl -kompetence k uéeni.

= Ucitel vede zaky, aby kvalitné prezentovali své znalosti — kompetence komunikativni

= Ucitel dba na bezpecnost prace v laboratofti, vede Zaky k zodpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich,
zdUraznuje zasady predlékarské pomoci v pfipadé Urazu — kompetence obdanské.

= Ucitel zadava chemické ulohy a problémy jak k samostatné praci, tak ke spolupraci ve skupiné — kompetence k
feseni probléma.

= Ucitel vede zZaky k diskusi nad fesenimi, hledani feSeni, k prezentacim vlastnich postupl —kompetence
komunikativni, socidlni a persondlni, kompetence obcéanské.

= Ucitel zaddva ukoly formou skupinové prace — kompetence socialni a persondlni, kompetence obc¢anské.

= Z&civ prabéhu 7. roéniku tesi projektovy kol jako zavrieni studia ptirodovédnych pfedmétd. Téma zpracuji
a vlastni vysledky prezentuji a obhajuji — kompetence komunikativni, kompetence k feseni problém.

= Ucitel klade diraz na mezipredmétové vztahy — kompetence k uceni, kompetence k reseni probléma.
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6.15.2 Kvinta
TEMA VYSTUP
Obecna Zak vyhodnoti bezpeénost ukladani
chemie odpadu rozlisi jednotlivé typy vzorcl

Anorganicka
chemie

(molekulovy, stechiometricky,
strukturni, elektronovy, geometricky,

racionalni)

vysvétli pojem oxidacni Cislo, urci
oxidacni ¢isla jednotlivych prvkd ve
slou¢eninach

vysvétli pojem elektronegativita

predvida vlastnosti prvkl a jejich
chovani

v chemickych procesech na zakladé
poznatkd o periodické soustavé prvki

objasni vznik chemické vazby

vyuziva znalosti o chemickych
vazbach k predvidani nékterych
vlastnosti latek a jejich chovani

v chemickych reakcich

rozlisi rzné typy chemickych reakci
predvida pribéh chemickych déja

s vyuzitim znalosti o ¢asticové
strukture latek

vyuzivd odbornou terminologii pfi
popisu a vysvétlovani chemickych
déjh

vysvétli princip acidobazickych

a redoxnich reakci vyrovna
chemickou rovnici

provadi chemické vypocty a uplatiuje
je pri reseni praktickych problémi
(popisSe pripravu roztoku o dané
molarni koncentraci, hmotnostnim
zlomku , vypocty z rovnic, pH atd.)

vyuziva nazvoslovi anorganické
chemie pti popisu sloucenin

charakterizuje vyznamné zastupce
prvkud a jejich slouéeniny, zhodnoti
jejich surovinové zdroje, vyuZziti
v praxi a vliv na Zivotni prostredi

zapiSe elektronovou konfiguraci prvki

ucivo

Bezpecnost prace v chemii

Klasifikace a struktura latek
(pojmy atom, molekula, ion,
prvek, izotop, nuklid, sloucenina)

Nazvoslovi anorganickych
sloucenin

Stavba atomu (jadro, obal,
orbital, kvantova Cisla, pravidla
o zapliovani orbitald, pfirozena
a uméla radioaktivita)

Periodicka soustava prvki
(skupiny, periody, elektronova
konfigurace)

Chemicka vazba (kovalentni,
poldrni, nepolarni, iontova,
koordinac¢né-kovalentni, kovova,
slabé interakce) Soustavy

Chemické reakce

Zaklady reakcni kinetiky (rychlost
reakce, faktory ovliviujici
rychlost)

Zaklady termochemie
(endotermicky a exotermicky déj,
termochemické zakony)

Teorie kyselin a zésad (pojmy
kyselina a zasada, amfoterni
latka, neutralizace, pH)

Veli¢iny a vypocty v chemii

Vodik
s-prvky
p-prvky
surovinové zdroje

vzduch

Pruifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, poznamky

Geologie okruh

SloZeni a struktura
Zemé — integrovano

M — logaritmus

F - kvantova Cisla,
radioaktivita

Environmentalni
vychova okruh
Clovék a Zivotni
prostredii

Geologie okruh

SloZeni a struktura
Zemé
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uvede sloZeni vzduchu, jeho
vlastnosti, znecisténi

popise vlastnosti vody a jeji vyznam,
zhodnoti vyuzitelnost rliznych druhd
vod a navrhne mozné zpUsoby
efektivniho hospodareni vodou
v pfislusném regionu

predvida prabéh typickych reakci
anorganickych slouéenin

vysvétli pojmy alotropie, polymorfie,
izomorfie a uvede priklady latek

vyuziva vybrané metody identifikace
minerall

6.15.3 Sexta

TEMA

Anorganicka
chemie

Organicka
chemie

VYSTUP

vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi
popisu sloucenin

charakterizuje vyznamné zastupce prvk(
a jejich slouceniny, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuziti v praxi a vliv
na zivotni prostredi

uvede vlastnosti Zeleza a popiSe jeho vyrobu,
vyuZziti

zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné
pro strukturu organickych sloucenin

porovna vlastnosti jednoduché, dvojné

a trojné vazby vysvétli pojem izomerie

a uvede jednotlivé typy aplikuje pravidla
systematického ndzvoslovi organické chemie
pfi popisu slou¢enin s moznosti vyuziti
trividlniho nebo dvousloZzkového nazvoslovi

zapise organické slouéeniny rdznymi typy
vzorcl charakterizuje zakladni skupiny
organickych sloucenin a jejich vyznamné
zastupce, zhodnoti jejich surovinové zdroje,
vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

popise princip substituce, adice, eliminace
a presmyku, aplikuje

jejich mechanismus na konkrétni priklady
reakci

ucivo

d-prvky
f-prvky
surovinové zdroje

prdmyslova vyroba
a Zivotni prostredi

primyslova vyroba v CR

Uvod do organické chemie

(vlastnosti org. sloucenin,
vzorce, izomerie, reakce,
Stépeni vazby)

Uhlovodiky:

alkany a cykloalkany —
konformace,SR,

alkeny — izomerie, AE,
Markovnikovo pravidlo,
polymerace alkadieny —
polymerace

alkyny

areny — aromaticky
charakter, delokalizace
elektront, SE

Z - hydrosféra,
litosféra, atmosféra

Bi

Pruifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, poznamky

Environmentalni
vychova okruh
Clovék a Zivotni
prostredi

Environmentalni
vychova okruh
Zivotni prostiedi CR

Environmentalni
vychova okruh
Clovék a zivotni
prostredi
Environmentalni
vychova okruh
Zivotni prostiedi CR
Z—ropa

M - izomerie —
kombinatorika
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6.15.4 Septima

6.15.5 Oktava - Pfirodovédna profilace

Organicka Zak charakterizuje jednotlivé typy derivatl = Derivaty uhlovodikd Bi - léCiva,
chemie uhlovodikd, uvede jejich zastupce, (halogenderivaty, aminokyseliny
zhodnoti jejich zdroje, vyutziti a vliv na ZP mtr_osloluceinln.y, _— Vychova ke zdravi -
aplikuje pravidla systematického aminosiouceniny, atkonoly |écCiva
. , L L . a fenoly, ethery, aldehydy
nazvoslovi organické chemie pfi popisu )
e vl a ketony, karboxylové Sv - drogy
derivatd, uvede pouzivané trivialni ndzvy evseliny. funkéni
. losti struktury derivati k uréeni yse 'nY' im, cn'. ] Environmentalni
Vyl;JEI‘\’/; an 0s .I T('ruh ury;( ,erlva ukurcent g subst|tucr'1| denvat.y wychova okruh Elovék
prubenu chemickych reakci karboxylovych kyselin) a sivotni prostiedii
vysvétli pojmy heterocykly a heteroatom, Heterocykly
rozdéli heterocykly dle typu heteroatomu L
M \ Syntetické
a dle poctu atoma v cyklu L
makromolekuldrni latky
prifadi heterocykly k jednotlivym typim e
s g Léciva
derivatQ
uhlovodiku
uvede vyznam heterocykld
vysvétli pojem polymery a uvede princip
jejich vzniku jmenuje nékteré vyznamné
polymerni slouceniny rozdéli 1éCiva dle
jejich ucinku
Biochemie objasni strukturu jednotlivych sloucenin, Lipidy (+ izoprenoidy) Bi - trdveni,
jmenuje vyznamné zastupce Sacharidy metabolismus,
zhodnoti funkci latek, jejich vyznam pro Bilkoviny genetika, nukleové
orgar’usmy rozI|S|VV|tam|ny rozpustné Nukleové kyseliny kyseliny
v tucich a ve vodé
popise zakladni metabolické procesy

Analyticka
chemie

74k umi vypoéitat a stanovit pH
roztokd

Kvalitativni analyza —

dlikazy kationtl a aniontd,

Dokaze zjistit analyzou jaky
kation ¢i anion je pfitomen
v roztoku

Aplikuje poznatky na praktickych
ulohach

Velkou pozornost vénuje
odhadim

rozdéleni kationtd a aniontl do
analytickych t¥id, specificka
¢inidla, separace jednotlivych
kationt( (aniontl) ze smési

Kvantitativni analyza —

Acidobazické titrace, pojem titr,
faktor, titracni kiivka, bod

Environmentdlni vychova:

Okruh Clovék a Zivotni
prostiedi — rozbor pitnych
vod regionu

osvV:

Okruh Vychova k socidlnim
dovednostem

Okruh Spoluprace a soutéz
— Laboratorni prace ve
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Umi stanovit koncentraci iontt
v roztoku,

Umi stanovit a vypocitat tvrdost
vody

Voli spravnou strategii feSeni

Chape a systematizuje
informace, vytvari si detailnéjsi
pohled na dil¢i jevy, dokdZe
zobeclnovat

ekvivalence, vhodné indikatory
Stanoveni alkality pitné vody

Vypocet a stanoveni pH —
méreni pH rdznych druhd
kapalin pomoci pH metru
(souprava ISES)

Konduktometrie — méreni
vodivosti pomoci
konduktometru (souprava ISES)

Chelatometrie — stanoveni
tvrdosti vody

Slozitéjsi chemické vypocty

skupindch ¢i dvojicich

Clovék a svét prace
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6.16 Biologie

6.16.1 Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Rocnik Kvinta Sexta Septima Oktava

Hodinova dotace 3 2 2 -

Realizuje se obsah vzdélavaciho oboru Biologie RVP GV a ¢ast oboru Vychova ke zdravi RVP GV
Realizuji se tématické okruhy prlifezovych témat Osobnostni a socialni vychova RVP GV
Environmentalni vychova RVP GV

V kvinté je jedna hodina vy¢lenéna na laboratorni cvi¢eni — tfida se déli na polovinu
a 1x za 14 dni md dvouhodinovy laboratorni blok

Pro vyuky je k dispozici celkem dobfe zafizena odborna ucebna .

Na pfedmét navazuje povinné volitelny pfedmét Pfirodovédny seminaf — 1 hod v septimé
a 2 hodiny tydné v oktave .

V ramci vyucovani biologie maji Zaci ziskat pfedstavu o podstaté Zivota , jeho rozmanitost,

seznami se se zaklady evoluce , vyvoje Zivota a zdklady biologického systému. Velky ddraz je kladen na molekularni
a biochemickou podstatu a na problémy souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi . Zvlastni dliraz je kladen
na problematiku trvale udrzitelného Zivota.

Zaci jsou vedeni k tomu , aby zejména

= dobfre se orientovali v zakladnich formach Zivé a nezivé prirody

= aktivné chranili pfirodu a Zivotni prostredi

= chapali daleZitost Zivé ptirody pro Zivot ¢lovéka

= pochopili nezbytnost uchovani vsech slozek zZivé i nezivé prirody pro dalsi vyvoj ¢lovéka
= vyuzili vSech ziskanych védomosti a dovednosti pro dalsi Zivot

6.16.1.1 Vychovné vzdéldvaci strategie

= vyuzivani vhodné literatury a dalSich zdrojl poznatkd — kompetence k uceni

= kvalitni prezentace vysledkl — kompetence komunikativni

=  zodpovédnost za své zdravi — kompetence obcanské

= vyuzivani skupinového vyucovani, projektového vyucovani — kompetence socidlni a

= persondlni

=  vicedenni projekt v pfirodé — kompetence komunikativni , kompetence k reseni probléma
= ddraz na mezipredmétové vztahy — kompetence k uceni. kompetence k reseni probléma

6.16.1.2 Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Rocnik 1, rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Hodinova dotace 3 2 2 -

Realizuje se obsah vzdéldvaciho oboru Biologie RVP GV a ¢ast oboru Vychova ke zdravi RVP GV
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Realizuji se tématické okruhy prirezovych témat Osobnostni a socialni vychova RVP GV

Environmentalni vychova RVP GV

V 1. ro¢niku je hodina vy€lenéna na laboratorni cviceni — tfida se déli na polovinu a 1x za 14 dni ma dvouhodinovy
laboratorni blok

Pro vyuky je k dispozici celkem dobfe zafizena odborna ucebna .
Na predmét navazuje povinné volitelny predmét Pfirodovédny seminaf — 1 hod v septimé a 2 hodiny tydné v oktaveé .
V rdmci vyucovani biologie maji Zaci ziskat predstavu o podstaté Zivota , jeho rozmanitost,

seznami se se zaklady evoluce , vyvoje Zivota a zdklady biologického systému. Velky ddraz je kladen na molekularni
a biochemickou podstatu a na problémy souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi . Zvlastni dliraz je kladen
na problematiku trvale udrZitelného Zivota.

Zaci jsou vedeni k tomu , aby zejména

= dobfre se orientovali v zakladnich formach Zivé a nezivé prirody

= aktivné chranili pfirodu a Zivotni prostredi

= chdapali dllezitost Zivé pfirody pro Zivot ¢lovéka

= pochopili nezbytnost uchovani vsech slozek zZivé i nezivé prirody pro dalsi vyvoj ¢lovéka
= vyuzili vSech ziskanych védomosti a dovednosti pro dalsi Zivot

6.16.1.3 Vychovné vzdéldvaci strategie

= vyuzivani vhodné literatury a dalSich zdroji poznatkd — kompetence k uceni

= kvalitni prezentace vysledkl — kompetence komunikativni

=  zodpovédnost za své zdravi — kompetence obcanské

= vyuzivani skupinového vyucovani, projektového vyucovani — kompetence socialni a

= personalni

= vicedenni projekt v pfirodé — kompetence komunikativni , kompetence k reseni probléma
= ddraz na mezipredmétové vztahy — kompetence k uceni. kompetence k reseni probléma

TEMA VYSTUP ucivo PriFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, poznamky

Kvinta . odlisi zivé soustavy od neZivych na zakladé Obecna charakteristika

Obecna jejich charakteristickych vlastnosti organism{

biologie .objasni strukturu a funkci organel pro- Stavba a funkce prokaryot

karyotnich bunék a jejich Zivotni projevy

. charakterizuje bakterie a sinice

z ekologického zdravotnického

a hospodarského hlediska

. zhodnoti zplsoby ochrany proti bakteridlnim
onemocnénim a metody jejich IéCby

. objasni strukturu a funkci organel
eukaryotnich bunék a jejich Zivotni projevy

. charakterizuje viry jako nebunécéné soustavy

. zhodnoti zplsoby ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich [éCby

. zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vir(

Bakterie, sinice , prehled
vyznamnych zastupcl

Stavba eukaryotni buriky,
funkce organel, bunécny
cyklus, déleni burnky

Stavba a funkce vir(

Prehled vyznamnych
zastupcul vird

Bakterialni a virova
onemocnéni
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Biologie
rostlin

Biologie hub

Biologie
Zivocichu

Sexta

Biologie
Zivocichl

.popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci
rostlinnych organu

. objasni principy rozmnoZovani rostlin

. posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu
a funkci rostlinného téla

. porovnd spolecné a rozdilné vlastnosti
,Nizsich” a ,,vysSich“rostlin
. poznd a pojmenuje vyznamné rostlinné

druhy a uvede jejich ekologické naroky

.zhodnoti rostliny jako primarni producenty
biomasy a moznosti jejich vyuziti v riznych
odvétvich lidské ¢innosti

.vysvétli problematiku ohrozenych rostlinnych
druhli a moznost jejich ochrany

.vymezi spole¢né a rozdilné znaky hub
a ostatnich organisml

. pozna a pojmenuje vyznamné zastupce huba
lisejnika

. posoudi ekologicky, zdravotnicky

a hospodarsky vyznam hub a lisejnikd

. charakterizuje prvoky a rozpoznd jejich
vyznamné zastupce, zhodnoti jejich mozny
negativni i pozitivni vyznam

. charakterizuje hlavni taxonomické jednotky
bezobratlych Zivocichu a jejich zastupce

.popise vyvoj jednotlivych organovych soustav

. objasni principy zékladnich zplsob(
rozmnoZzovani Zivocicht

. pozna a pojmenuje vyznamné Zivocisné
druhy a uvede jejich ekologické naroky

. posoudi vyznam ZivoCichll v pfirodé a
v rGznych odvétvich lidské ¢innosti

. charakterizuje pozitivni i negativni pisobeni
Zivocisnych druh( na lidskou populaci

. zhodnoti problematiku ohrozenych
Zivocisnych druh( a moznosti jejich ochrany

.charakterizuje hlavni taxonomické jednotky
strunatcl a jejich zastupce

. popise vyvoj jednotlivych orgdnovych
soustav

. objasni principy zakladnich zpUsobu
rozmnoZzovani Zivocichu

. pozna a pojmenuje vyznamné Zivocisné

Morfologie a anatomie
rostlin

Fyziologie rostlin

RozmnoZovani, vyvoj a rust
rostlin

Systém a evoluce rostlin
Nizsi rostliny
Vys3i rostliny

Rostliny a prostredi

Stavba a funkce hub
Stavba a funkce lisejnik(

Pfehled vyznamnych
zastupcl

Jednobunééni — prvoci
Mnohobunécni ZivoCichové
— bezobratli

Morfologie , anatomie
a fyziologie bezobratlych

RozmnoZovani bezobratlych

Systém a evoluce
bezobratlych

Bezobratli a prostredi

Strunatci

Morfologie, anatomie
a fyziologie strunatcl

RozmnoZovani strunatcl
Systém a evoluce strunatct

Etologie strunatcl

EV —vztah
organismu
a prostredi

EV — ¢lovék
a Zivotni prostredi

EV — ¢lovék
a zZivotni prostredi

EV —vztah
organism(

a prostredi

EV — ¢lovék

a zivotni prostredi

EV — organismy
a prostredi

EV — clovék
a zivotni prostredi
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druhy a uvede jejich ekologické naroky
. charakterizuje zékladni typy chovani
zivocicht

. posoudi vyznam Zivocichll v pfirodé a
v riznych odvétvich lidské Cinnosti

. charakterizuje pozitivni i negativni plsobeni

Zivocisnych druh( na lidskou populaci

. zhodnoti problematiku ohrozenych
Zivocisnych druh( a moznosti jejich ochrany

Strunatci a prostredi

Vznik a vyvoj
Zivych
soustav

Ekologie

. analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti z oblasti
genetiky v bézném Zivoté

. porovna vyznamné hypotéky o vzniku a vyvoji
Zivych soustav na Zemi

. vysvétli vyznam diferenciace a specializace
bunék pro mnohobunécné organismy

. odvodi hierarchii recentnich organizm ze
znalosti o jejich evoluci

. popise a vysvétli fylogeneticky vyvoj ¢lovéka
. pouziva spravné zakladni ekologické pojmy

. popisSe a na prikladech objasni zakladni
zpasoby ochrany ptirody CR

. pochopi principy trvale udrzitelného rozvoje

Biologie .vyuziva znalosti o organovych soustavach pro Stavba a funkce opérné Vychova ke zdravi — zdravy
Clovéka pochopeni vztaht mezi procesy probihajicimi a pohybové, soustav latkové zpusob Zivota
ve vlastnim téle femény, regulacni a fidici 3 , .
P v, Teg L, Vychova ke zdravi —zmény
gy soustavy a reprodukéni e u e
. charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka v Zivoté Clovéka
. Sy e soustavy
a posoudi faktory ovliviiujici jej v pozitivnim i i
. L . Y Vychova ke zdravi — ochrana
i negativnim sméru Ontogeneze ¢lovéka o o
¢lovéka za mimoradnych
. uplatnuje odpovédné a etické pristupy Zivotni styl a zdravi udalosti
k sexualité, rozhoduje s s védomim moznych , , . ot ws , .
. . ) v Zaklady prvni pomoci EV — ¢lovék a Zivotni prostredi
dasledkd
Septima .vyuziva znalosti o genetickych zakonitosti pro Molekularni zaklady EV —vlivy prostredi
ochopeni rozmanitosti organisma dédicnosti na genetickou vybavu ¢lovéka
Genetika P P & g Yy

Cytogenetika

Dédicnost a proménlivost
organismu

Genetika ¢lovéka

Genetika populaci

Vznik a vyvoj Zivota
Evoluéni vyvoj Zivota
Fylogeneze ¢lovéka
Zakladni ekologické pojmy
Biosféra a jeji clenéni
Ochrana Zivotniho prostredi

Trvale udrzitelny rozvoj

- mutace

EV — ¢lovék a prostiedi

EV — Zivotni prostiedi CR
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6.17 Geogradfie

6.17.1 Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Rocnik Kvinta Sexta Septima Oktava

Hodinova dotace 2 2 2 0

Realizuje se obsah vzdélavaciho oboru Geografie RVP GV, dale ¢ast
obsahu oboru Geologie RVP GV.

Realizuji se tématické okruhy prifezovych témat Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech RVP GV,
Environmentalni vychova RVP GV a Multikulturni vychova RVP GV.

Pro vyuku je k dispozici odborna u¢ebna vybavend didaktickou technikou.

na predmét navazuje volitelny pfedmét Seminar z Geografie HP a Seminar z Geografie PP (pro septimu a oktdvu)
Maturitni zkousku Ize skladat v ramci spole¢né i profilové ¢asti .

Cilem predmétu Geografie je ziskani takovych védomosti a dovednosti, které odpovidaji vzdélavacimu obsahu a jsou
v plném souladu s vystupy pro jednotliva témata oboru Geografie. Od ostatnich predmétd v ramci vyse uvedené
vzdélavaci oblasti se zemépis lisi tim, Ze obsahuje informace jak pfirodovédného, tak i spolecenského charakteru.

Geografie v rdmci mezipfedmétovych vztah( spolupracuje s déjepisem, zédklady spoleéenskych véd, biologii, chemii,
fyzikou a vychazi z prarezovych témat Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni
vychova a Environmentdlni vychova.

Zak je veden k tomu, aby zejména

= chdpal, Ze k pochopeni latky je tfeba dostatecné mnozstvi znalosti,

= dokazal plné vyuZivat zakladnich geografickych vyjadfovacich prostfedkd- map, mapovych nacrt, fotografii atp.
=  orientoval se ve vSech ostatnich zdrojich informaci, kriticky informace zpracovaval,

= chranil pfirodu a Zivotni prosttedi, kulturni a historické tradice,

= chdépal historické, politické i geografické podminky pro Zivot v riznych lokalitach.

6.17.1.1 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vyucujici geografie pouzivaji ve vyuce postupy, metody a formy vyuky, které vedou k utvareni klicovych kompetenci
zaka.

Kompetence k uceni:

Ucitel vhodnou kombinaci transmisivniho a konstruktivistického pristupu vede zZaky k osvojeni zakladnich
geografickych pojmu a vztah(. Dba na spravné a tématicky vhodné pouzivani zakladnich geografickych pojmu.

Ucitel vybira vhodné problémové ukoly, referaty, anotace a nabizi Zak(m jejich feSeni a tvorbu.

Utitel vede 7aky ke kritickému zhodnoceni pramend a verifikaci informaci. Zaci pti zpracovani vyhledavaji, analyzuji
a hodnoti informace z Sirsich informacnich zdroju, vyuZivaji odbornou literaturu i popularné nauc¢né encyklopedie,
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geografické ¢asopisy, www stranky geografickych kateder VS, statistické zdroje v ¢eském a anglickém jazyce ve formé
tabeldrni i grafické, turistické privodce.

Kompetence k feSeni problému

Ucitel podnécuje Zaky k nalézani odpovédi na aktualni geografické otazky a situace prezentované médii v rlizné formé
a kvalité.

Ucitel formou geografického terénniho cviceni, geografického projektu, geografické vychazky zapojuje Zdky do analyzy
konkrétniho prostorového problému s diirazem na Ceskou republiku a mistni region.

Kompetence komunikativni

Ucitel poskytuje Zakiim prostor pro rozvoj a vyuzivani prostfedkd komunikace formou individuaini prezentace
Zakovskeé prace, skupinové prace, dialogu s ucitelem, spoluzaky, odborniky, Ucasti na cestovatelskych besedach,
workshopech.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel spoluvytvafi situace, ve kterych Zaci vyuzivaji ziskanych geografickych poznatkl a dovednosti k porozuméni
politickému a ekonomickému déni

v globalnich souvislostech, s respektovanim lokalnich a regionalnich vazeb. Ucitel nabizi zak{m Gcast v geografickych
soutézich rozvijejicich individualitu i kooperaci.

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k zodpovédnosti za rozhodnuti majici vliv na Zivotni prostiedi. Pfedklada zakim informace v souladu
se zasadami trvale udrzitelného

rozvoje. Ucitel vede vyuku s respektem ke kulturni, socidlni a religidzni diferenciaci populace, odmita xenofobni
a rasistické nazory a vede k toleranci,

zvlasté rasové a ndbozZenské, zdlraznuje demokratické principy.

Ucitel predklada zakam problémové ukoly a situace z béZného Zivota, pfi jejichZ fesSeni Zaci vyuzivaji sluzeb verejnych
i soukromych instituci.

Kompetence k podnikavosti
Ucitel zadava ukoly, pfi jejichZ FeSeni je u Zak poZzadovana syntéza dosud ziskanych znalosti a dovednosti.

U¢itel terminuje zadanou préaci a kontrolou Gkoltl upevriuje u 7aka systemati¢nost a vytrvalost. Zaci se spolupodileji
na piipravé geografickych exkurzi, cviceni. Zaci zpracovavaji aktualni déni v konfliktnich oblastech svéta formou
prezentace nebo projektu, vyuZivaji k tomu znalosti DPZ, GPS a GIS. Z4ci se Gcastni a zapojuji se do organizace verejné
prospésnych humanitarnich akci.

280/333 |



6.17.2 Kvinta

- rozlisi slozky a prvky

- Zonalita

Uvod do - vymezi objekt studia - Zemé, priroda, 2 Environmentalni
eografie eografie Clovék ,
geoe geoe vychova okruh
- rozdéli geografii jako - krajinna sféra, Problematika
védu rozdéleni a vyznam .
i vztahu organizmu
Lo eografie -
- zhodnoti vyznam geoe a prostredi
geografie pro spolecnost
Zemé jako - porovnd postaveni Zemé - Postaveni Zemé ve 8 F
vesmirné téleso = ve vesmiru a podstatné vesmiru, vyvoj
. . oznatkl o Zemi
vlastnosti Zemé P
s ostatnimi télesy slune¢ni
soustavy
Znazornéni - pouziva dostupné - Geograficka 4 M
Zemé na kartografické produkty podstata map
. a dalsi
mapdach - Obsah map
eografické zdroje dat L
& ] & . Jv o - Mapovani
a informaci v tisténé i o
a soucasné mapy
elektronické podobé pro
eleKtre podobe p - DPZ,GIS, GPS
reSeni geografickych
problém( - Prace s mapou
. . i velkého méritka
- orientuje se s pomoci
map v krajiné - Terénni geograficka
o L. vyuka, praxe
- pouZiva s porozuménim .
) a aplikace
vybranou geografickou,
topografickou
a kartografickou
terminologii
- vytvaii a vyuZziva vlastni
mentalni schémata
a mentalni
mapy pro orientaci
v konkrétnim dzemi
- Cte, interpretuje
a sestavuje jednoduché
grafy a tabulky,
analyzuje a interpretuje
Ciselné geografické udaje
Pfirodni sféra - objasni zakladni principy - Clenéni zemského 22 Geologie okruh
Zemé ¢lenéni zemského povrchu  povrchu Slozeni

a struktura Zemé —
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fyzickogeografické sféry a
rozpozna vztahy mezi nimi

- porovna slozeni
a strukturu jednotlivych
zemskych sfér

- porovnad na pfikladech
mechanismy pUsobenf

endogennich a exogennich
procesU a jejich vliv na

utvareni zemského
povrchu a na Zivot lidi

- analyzuje energetickou
bilanci Zemé a priciny
vnitfnich a vnéjsich
geologickych procesl

- analyzuje rtizné druhy
poruch v litosfére

- rozlisi bézné typy
magmatickych hornin

s vyuzitim

petrografického klice

- urci nerostné slozeni
a rozpozna strukturu u

béznych sedimentarnich
hornin

- rozpozna slozeni
a strukturu béznych

metamorfovanych hornin

- objasni mechanismy
globalni cirkulace
atmosféry a jeji

dasledky pro vytvéareni
klimatickych past

- analyzuje energetickou
bilanci Zemé a priciny
vnitinich a vnéjsich
geologickych procesl

- objasni velky a maly obéh
vody

- rozlisi jednotlivé slozky
hydrosféry a jejich funkci

v krajiné

- zhodnoti vyuZitelnost

- Azonalni jevy integrovdno

- Litosféra Geologie okruh

- Slozeni Geologické procesy
a struktura Zemé v litosfére —

- Zemské sféry integrovdno

- Endogenni Environmentalni
procesy vychova okruh Clovék
- Deskovd a zivotni
tektonika prostredi
- Exogenni procesy E
- Zakladni tvary ch
zemského povrchu
B
- Magmatické
horniny

- Sedimentarni
horniny

- Metamorfované
horniny

- Atmosféra

- SloZeni
a struktura atmosféry

- VSeobecna
cirkulace atmosféry

- Pocasi a podnebi
- Podnebné pdsy
- Sklenikovy efekt
- Ozonova dira

- Hydrosféra

- Rozdéleni
a charakteristika
vodstva na Zemi

(povrchova,
podpovrchova,
atmosféricka voda)

- Svétovy ocean
- Vodstvo pevnin
- Zakladni

hydrologické
charakteristiky

- Pohyb a vyznam
vody v krajiné
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Obyvatelstvo

rGznych druhl vod
a navrhne

mozné zplisoby
efektivniho hospodareni
vodou

v pfislusném regionu

- urci zakladni vlastnosti
vzorku pldniho profilu

- rozliSuje zakladni typy
pad

- navrhne vyuZiti a zpGsob
efektivniho hospodareni
s plidou v daném regionu
- rozlisi hlavni biomy svéta

- charakterizuje hlavni
biomy svéta

- zhodnoti na pfikladech
dynamiku vyvoje

obyvatelstva na Zemi

- zhodnoti geografické,
demografické a

hospodarské aspekty
pUsobici na chovani,
pohyb,

rozmisténi a zaméstnanost

obyvatelstva

- analyzuje hlavni rasova,
etnicka, jazykova,

nabozenska, kulturni
a politicka specifika
s ohledem na

zpUsob Zivota a Zivotni
uroven v kulturnich
regionech

svéta

- Vliv lidské
spolecnosti
na hydrosféru

- Pedosféra

- Pldotvorni
Cinitelé

- SloZeni a stavba
pad

- Padni profil

- Typy a druhy
pad

- Rozsireni pad
na Zemi
- Biosféra

- Zonalita
a azonalita

- Hlavni biomy
a jejich
charakteristika

- Pfirodni zény
- Uzemni rozlozeni
obyvatelstva

- Vyvoj svétové
populace

- Uzemni pohyb
populace

- Struktura populace

- Kulturni regiony
svéta

SV
B

Vychova k mysleni v
evropskych

a globalnich
souvislostech

okruh Globalizaéni a
rozvojové procesy
okruh Globalni

problémy, jejich
pric¢iny a dusledky
okruh Humanitarni

pomoc a mezinarodni
rozvojova spoluprace
Multikulturni vychova
okruh Vztah k
multilngvni situaci

a ke spolupraci mezi
lidmi z

rdzného kulturniho
prostredi
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Osidleni

Hospodarstvi

Politicka
geografie

- identifikuje obecné
zakladni geografické

znaky sidel a aktudlni
tendence v e vyvoji
osidleni

- zhodnoti na prikladech
svétové hospodafstvi

jako otevieny dynamicky
systém s urcitymi
slozkami,

strukturou a funkcemi

- zohledni faktory
uzemniho rozmisténi
hospodarskych aktivit

- vymezi jadrové
a periferni oblasti svéta

- zhodnoti bilanci
svétovych surovinovych a
energetickych zdrojd

- vyhleda na mapach
hlavni svétové oblasti

cestovniho ruchu, porovna
jejich lokaliza¢ni faktory a
potencial

- rozlisi a porovna staty
svéta a jejich
mezindrodni integracni
seskupeni a organizace
podle

kritérii vzajemné
podobnosti a odliSnosti

- lokalizuje na politické
mapé svéta hlavni

aktualni geopolitické

- Venkovska sidla
- Méstska sidla

- Struktura mést
- Sidelni systémy

- Jadra a periferie

- Vyvoj hospodarstvi

- Zemédélstvi
a lesnictvi

- Typy zemédélstvi

- Svétova produkce
potravin

- Primyslové oblasti
svéta

- Jadra a periferie

- Odvétvi pramyslu
- Doprava

- Sluzby

- Lokaliza¢ni faktory
ekonomickych aktivit

- Politické usporadani
stat

- Mezindrodni
integrace

- Problémové oblasti
svéta

- Globalizace

2

D

Vychova k mysleni v
evropskych

a globalnich
souvislostech

okruh Globaliza¢ni a
rozvojové procesy
okruh Globalni
problémy, jejich
priciny a dusledky
okruh Humanitarni
pomoc a mezinarodni
rozvojova spoluprace

Multikulturni vychova
okruh Zakladni
problémy sociokult.
rozdild

Vychova k mysleni

v evropskych
a globalnich

souvislostech okruh
Globaliza¢ni a

rozvojové procesy

Vychova k mysleni
v evropskych
a globalnich

souvislostech okruh
Globalni

problémy, jejich
pficiny a

disledky

SV
D

Vychova k mysleni v
evropskych

a globalnich
souvislostech

okruh Globalizaéni a
rozvojové procesy
okruh Globalni
problémy, jejich
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zmény s pfihlédnutim

k historickému vyvoji

pficiny a dusledky
okruh Humanitarni
pomoc a mezinarodni
rozvojova spoluprace

Multikulturni vychova
okruh Vztah k
multilingvni situaci

a ke spolupraci mezi
lidmi z rGzného
kulturniho prostredi

Multikulturni vychova
okruh Zakladni
problémy sociokult.
rozdill

Zivotni - zhodnoti na prikladech
prostredi krajiny jako systém
pevninské casti krajinné
sféry se specifickymi
znaky, urcitymi slozkami,
strukturou, okolim
a funkcemi

- analyzuje na konkrétnich
prikladech pfirodni

a kulturni slozky a prvky
krajiny

- zhodnoti néktera rizika
pUsobeni pfirodnich a
spolecenskych faktor(
na zivotni prostredi

- posuzuje geologickou
¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych negativnich
dopadd na ZP

- hodnoti ekologickou
unosnost tézby a
zpracovatelskych
technologii vdaném
regionu

6.17.3 Sexta

- Geografie Zivotniho
prostredi

- Pfirodni a civilizacni
rizika

- Trvale udrzitelny
rozvoj

Geologie okruh
Clovék

a anorganicka pfiroda

integrovano

Environmentalni
vychova okruh Clovék
a Zivotni prostredi

Ch
B

Mimoevropské - rozliSuje na konkrétnich | - Islamsky svét 5 D
. izemnich prikl h Conp , T
regiony . .e ¢ . P i a'dec - Subsaharska Afrika Vychova k mysleni v
mikroregionalni, evropskych
regionalni, statni, - Severni Amerika 9

a globdlnich
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Regionalni
geografie

Evropy

makroregiondlni a
globalni geografickou
dimenzi

- lokalizuje na mapach
makroregiony svéta,
vymezi jejich hranice,
zhodnoti jejich pfirodni,
kulturni, politické

a hospodarské poméry
a jednotlivé
makroregiony vzajemné
porovna

- rozliSuje na konkrétnich

uzemnich pfikladech
mikroregionalni,
regiondlni, statni,
makroregiondlni a
globalni geografickou
dimenzi

- vymezi jednotlivé
regiony Evropy

- zhodnoti polohu,
pfirodni a socialni
poméry evropskych
regiond

- lokalizuje hlavni
rozvojova jadra a
periferie evropskych
regiond

- Latinskd Amerika
- Austrdlie a Ocednie

. Asie

- Pfirodni podminky

- Historicky, politicky

a ekonomicky vyvoj

- Socidlni prostredi

- Evropska integrace

- Zapadni Evropa

- Severni Evropa

- Jizni Evropa

- Jihovychodni Evropa

- Vychodni Evropa

5
3

20

22

souvislostech okruh
Globalizac¢ni a
rozvojoveé procesy
okruh Globalni
problémy, jejich pficiny
a duasledky

okruh Humanitarni
pomoc a mezinarodni
rozvojova spoluprace

Multikulturni vychova
okruh Vztah k
multilngvni situaci a ke
spolupraci mezi lidmi z
rdzného kulturniho
prostredi

Multikulturni vychova
okruh Zakladni
problémy
sociokulturnich rozdild

D, SV

Vychova k mysleni v
evropskych

a globalnich
souvislostech

okruh Globaliza¢ni a
rozvojové procesy

okruh Globalni
problémy, jejich pticiny
a dasledky

okruh Humanitarni

pomoc a mezinarodni
rozvojova spoluprace

Multikulturni vychova
okruh Vztah

k multilngvni situaci

a ke spolupraci mezi
lidmi z rdzného
kulturniho prostredi

Multikulturni vychova

okruh Zakladni
problémy
sociokulturnich rozdild

Vychova k mysleni v
evropskych

a globdlnich
souvislostech okruh
Zijeme v Evropé

286/333 |



6.17.4 Septima

Regionalni - rozliSuje na konkrétnich - Pfirodni podminky 18 D
geografie uz.emnlch. prllklaldech - Socialni prostred sy
Stiedni Evro mikroregionalni,
py regionalni, statni, - Némecko Multikulturni
makrorc.egionaltjn a glc.)balnl . Rakousko vychova
geografickou dimenzi - okruh Vztah k
- Svycarsko ) L
- zhodnoti polohu, pfirodni multilngvni situaci a
a socidlni poméry regionu  ° Lichtenstejnsko ke spolupraci mezi
stfedni Evropa . Polsko lidmi z rGzného
o , kulturniho prostredi
- lokalizuje hlavni - Slovensko . ,
rozvojova jadra a periferie Multikulturni
- Madarsko vychova
- Slovinsko okruh Zakladni
problémy
sociokulturnich
rozdilt
Vychova k mysleni v
evropskych
a globalnich
souvislostech
okruh Zijeme v
Evropé
Regionalni - vymezi mistni region / - Poloha, rozloha 2 D
i | listé, skol . Lo,
geografie pod ? bydlisté, sko Y/ na . Uzemni wvoj statu sv
x mapé podle zvolenych
Ceské s ., i ” , , . .
bliky kritérii, zhodnoti pfirodni, - Pfirodni podminky, 12 Environmentalni
repu o ) -
hosp?dars.ke a ku.lturm ochrana pfirody wchova okruh
pc.)mery mlkrorig'lonu - Politicky systém, Zivotni prostiedi
a jeho vazby vyssim administrativni ¢lenéni N
Gzemnim celkGim 3 CR
a regiondim - Obyvatelstvo, sidla
L 15
- zhodnoti polohu, pFirodni - Hospodarstvi
poméry a zdroje CR . Oblasti CR 16
- lokalizuje na mapach
hlavni rozvojova jadra
a periferni oblasti CR
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6.18 Semindr z geografie

6.18.1 Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Rocnik Kvinta Sexta Septima Oktava
Hodinova dotace- HP(Humanitni 0 0 0 2
profilace)

Hodinova dotace- 0 0 1 1

PP(Pfirodovédna profilace)

Realizuje se obsah vzdélavaciho oboru Geografie RVP GV, dale &3ast
obsahu oboru Geologie RVP GV.

Realizuji se tématické okruhy prirezovych témat Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech RVP GV,
Environmentalni vychova RVP GV a Multikulturni vychova RVP GV.

Pro vyuku je k dispozici odborna u¢ebna vybavena didaktickou technikou.

Ucivo predmétu bude utvafeno podle aktualnich poZadavk( zakd, jez si humanitni ¢i pfirodovédnou profilaci vybrali,
tedy s ohledem na jejich zajmy a pozadavky, pfipadné preference nasledného studia na vysokych skolach. Proto bude
nize uvedeny uéebni plan pouze ramcovy a jeho variabilita je, vzhledem k proménlivym poZadavkim, zarucena.
Pfedmét SG bude plnit i dileZitou funkci mezipfedmétovych pfesahll a to k predmétiim Biologie, Déjepis a Zaklady
spolecenskych véd.

NizZe uvedeny ucebni plan je tudiz hlavné orientacni a jsou v ném prohlubovana témata, na néz se nedostalo

v predmétu Geografie, ale kterd jsou zohlednéna v Katalogu. Jsou v ném obsaZeny hlavné moZnosti potencionality

a mlZe byt (v praxi také bude) uzplisobovan aktualnim situacim (persondlnim, zajmUm a poZadavkim Zaku, aktudlnim
spole¢enskym trendlim, reakcim na aktudlni problémy a jejich geografické podlozZi). v oktavé bude ¢ast seminare
vénovana také pripravé k maturitni zkousce.

6.18.1.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

= Ucitel vede Zaky k pouzivani vhodné literatury (atlasti a map) a internetu — kompetence k uceni.
=  Ucitel vede zaky, aby kvalitné prezentovali své znalosti — kompetence komunikativni

=  Ucitel klade dliraz na mezipfedmétové vztahy a dusledky lidskych ¢innosti —

= kompetence k uceni, kompetence k feseni problém(, kompetence ob¢anské.

= Ucitel vede Zaky, aby vyuZzivali informace z internetu — kompetence k uceni.
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6.18.2 Oktava - humanitni profilace, septima, oktava - pfirodovédna profilace

na politické
mapé svéta

svéta hlavni aktualni geopolitické
problémy a zmény s prihlédnutim
k historickému vyvoji

Geografické Pouziva dostupné kartografické DPZ M, F
informacni produkty a dalsi geografické GIS
systémy zdroje dat a informaci v tisténé
i elektronické podobé pro feseni | Globalni polohovy
geografickych problému systém(GPS)
Vytvafi a vyuZiva vlastni mentalni
schémata a mentalni mapy pro
orientaci v konkrétnim uzemi
Pocasi Pojmenuje Cinitele utvarejici Zakladni pojmy F, CH
pocasi Teplota vzduchu
Po;v)ls? aktt’JaInll staY avvyVOJ Tlak vzduchu
pocasi v mistni krajiné podle
vybranych charakteristik Oblacnost
. L a slunecni svit
Vycte ze synoptické mapy stav
pocasi v dané oblasti Vitr
Atmosférické
srazky
Atmosférické jevy
Vzduchové hmoty
Stadia vyvoje
tlakovych nizi
a vysi
Meteorologické
stanice a mapy
Ohniska napéti Geopolitika
ve svété N
Evropa zmén
a rozdilt
Kavkazsko
Asie
Afrika zapomnéni
a nezajmu
Aktualni zmény  Lokalizuje na politické mapé D
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6.19 Hudebni vychova

6.19.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu:

6.19.1.1 Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét hudebni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova (RVP ZV) a Hudebniho oboru
(RVP GV), které jsou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdélavaci cile skolniho vzdélavaciho planu predmétu hudebni vychova vychazeji z tradi¢ni ¢eské hudebnosti, kterou
kompetentnim zplUsobem rozvijeji v kontextu souc¢asného evropského kulturniho prostoru. Pfedmét podnécuje, rozviji
a kultivuje prirozenou potiebu setkavani s hudbou, obohacuje estetické vnimani a prozivani svéta. v souladu

s pfirozenym fyziologickym, emocionalnim a rozumovym rozvojem zak( sméruje zvlasté k tomu, aby Zaci kultivovali
svUj vkus a rozvijeli své hudebni schopnosti, citéni a tvorivost.

Pfi vyuce klademe dlraz na upeviovani a prohlubovani hudebnich schopnosti, pévecké techniky, schopnosti sluchové
analyzy, zdkladni orientace v rytmicko-melodickych strukturach, rozliSovani slohotvornych znakd hudby jednotlivych
obdobi, vnimani souvislosti a pfesahli mezi jednotlivymi uméleckymi obory a diferencované vnimani hudebnich

a mimohudebnich obsahi v proudu znéjici hudby.

6.19.1.2 Casové a organizaéni vymezeni:

hudebni vychova se vyucuje v kvinté a sexté

hodinové tydenni dotace:

Roc¢nik Dotace
Kvinta 2 hodiny
sexta 2 hodiny

6.19.2 Kvinta a sexta

TEMA VYSTUP

e  orientuje se v notovém
zapisu, hudebnich
zkratkach a znackach

Notové pismo

e rozpozna melodiku dur

a moll
e rozpoznd intervaly
Toénovy systém e  charakterizuje evropsky

systém ténin

e  orientuje se v zakladnich
hudebnich formach

e rozpozna hudbu svétskou
a duchovni

° rozpozna hudbu vokalni,
instrumentalni, v.-in.

Hudebni formy

ucivo

vyska not

rytmické hodnoty not

hudebni terminy, zkratky
a znacky

stupnice durové a mollové
celé tény, plltony
Ctvrttény

intervaly

pisen

opera, muzikal

sonata, symfonie, koncert
balet

mse, choral

Prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

osv

osv

MKV (neevropské systémy)

osv
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Hudba artificialni,

nonartificialni

Nastroje o
Lidsky hlas .
[ ]
o
[ ]
Hudba a pohyb .

rozpozna hudbu riznych
obdobi

orientuje se ve vyvoji
artif. i nonart. hudby

referdty, prezentace,
skupinova prace

rozpozna nastroje podle
vzhledu a zvuku

doprovodi pisen
jednoduchym
rytmickym nastrojem

rozpozna hlasové skupiny

je schopen posoudit
vokalni projev

je schopen Cisté zazpivat
pisné raznych styld
a zanrd

chépe provézanost hudby
a pohybu

reaguje pohybem
na slySenou hudbu

Prifezova témata a jejich zkratky:

Osobnostni a socidlni vychova: OSV

zakladni charakteristika artif.
hudby rtiznych epoch
(svétové, ceské)

zakladni prehled nonartif.
hudby 20.st

tvlrce,posluchac,interpret

skupiny hudebnich nastroju

orchestr, sbor

dirigent, sbormistr

vlastni vokalni projev (pribézné,
pravidelné)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: VMGS

Multikulturni vychova : MKV

Enviromentdlni vychova: EVV

Medialni vychova: MV

EWV (hluk)

MV (masové konzumnost)

VMGS (globalizace popkultury)

osv

MV (kvalita zpévu)
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6.20 Vytvarna vychova

6.20.1 Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

rocni 5 6 7 8

hodinova dotace 1 2 - -

Realizuje obsah vzdélavaciho Vytvarného oboru RVP GV. Realizuji se tématické okruhy prirezovych témat Osobnostni
asocialni vychova RVP GV.

Na vysSim stupni gymnazia se tfida déli na skupiny

Pro vyuku je k dispozici odborna ucebna.

Pfedmét Vytvarna vychova ma velky vyznam pro formovani estetického a pocitového vnimani zak( v kontextu
s ostatnimi, prevainé naukové orientovanymi predméty. v pribéhu vyuky se Zaci seznami se zakladnimi vytvarnymi
technikami. DileZitou slozkou je prehled nejvyznamnéjsich vytvarnych smérd, autort a dél.

74k je veden k tomu, aby zejména

= chapal vyznam emotivnich a pocitovych proZitki pro Zivot,

= se podilel na utvareni pfijemného prostfedi pro pobyt ve skole,

= se vramci svych moZnosti snazil vyjadrit vytvarnymi prostredky,

= chapal, Ze prace jedince ovlivni vysledek prace celé skupiny,

= sina zakladé poznani duchovnich a kulturnich hodnot souéasnych i minulych utvarel nepfedpojaté postoje k
rdznym kulturdm a spolecenstvim,

= chdpal vyznam vytvarného dila a vytvarného umeéni v historickém kontextu.

6.20.1.1 Vychovné avzdélavaci strategie

= Ucitel klade ddraz zejména na individuaini pfistup k Zdkim a na rozvoj jejich vlastnich schopnosti— kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a personaini.

= Ucitel organizuje navstévy vystav podle aktuadlnich mozZnosti, formuje tak postoje Zakd k emotivnim
a pocitovym prozitkdim, rozviji tak jejich kulturni rozhled — kompetence komunikativni, kompetence socidlni
a personalni.

= Ucitel organizuje Zakim praci formou vétsSich spolecnych projektd, rozviji tak jejich schopnosti tymové
spoluprace a zodpovédnost jedince za spole¢né dilo — kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské,
kompetence pracovni.

= Ucitel zadava zaklm referaty k samostatnému ¢i skupinovému zpracovani a prezentaci — kompetence k uceni,
kompetence komunikativni.

Zaci mohou zpracovat projekt s vytvarnou tématikou — na konci 6. roéniku. Téma zpracuji a vlastni vysledky
prezentuji a obhajuji — kompetence komunikativni, kompetence k reseni probléma.
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6.20.2 Kvinta

1. roénik

védomé uplatiiuje tvofivost pfi
vlastnich aktivitach, objasni jeji
vyznam v procesu umélecké tvorby
i v Zivoté i jako zakladniho faktoru
rozvoje své osobnosti

vysvétli umélecky znakovy systém
jako systém vnitfné diferencovany
a rozpozna v ném umélecké znaky
od objevnych az po konvenéni

na prikladech vysvétli roli
uméleckého znaku jako
neukoncenou, nedefinitivni ve svém
vyznamu; vysvétli vztah mezi
subjektivnim obsahem znaku

a vyznamem ziskanym v komunikaci

objasni vyznam osobné zaloZenych
podnétd na vznik estetického
prozitku; popiSe vlastni zkusenosti
i zkuSenosti s uménim, které s jeho
vznikem souviseji vysvétli, jaké
predpoklady jsou zapotiebi k
recepci uméleckého dila a zejména
k porozuméni uméleckym dilim
soucasnosti

objasni podstatné rysy magického,
mytického, univerzalistického,
modernistického pfistupu k
uméleckému procesu, rozpozna je
v soucasném uméni a na prikladech
vysvétli posun v jejich obsahu

objasni podstatné rysy aktualniho
(pluralitniho, postmodernistického)
pristupu k uméleckému procesu a
na zakladé toho vysvétli proces
vzniku ,,obecného vkusu”

a ,estetickych norem*“

vystihne nejpodstatné;jsi rysy
dnesnich promén a na prikladech
uvede jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

Umélecky proces a jeho vyvoj
umélecky proces a realita
chdpani uméleckého procesu

znakové systémy jednotlivych
druhl uméni historické promény
pojeti uméleckého procesu
prezentace uméleckého dila

Role subjektu v uméleckém
procesu smyslové vnimani a jeho
rozvoj interpretace a recepce
uméleckého dila

tvoriva osobnost v roli tvirce,
interpreta

Uloha komunikace v uméleckém
procesu uméni ve spolecnosti

role umélce

nové technologie a jejich vliv
na umélecky proces

subjektivni chapani uméleckych
hodnot a hodnoty spolecensky
uznavané

Osobnostni

a socidlni
vychova —
prolind celym
studiem na
vy$Sim stupni
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rozpoznava specificnosti riznych
vizudlné obraznych znakovych
systému a zaroven védomé nové
uplatniuje jejich prostredky k
vytvareni obsahu pfi vlastni tvorbé
a interpretaci

v konkrétnich pfikladech vizualné
obraznych vyjadreni vlastni

i umélecké tvorby identifikuje pro
né charakteristické prostredky

vizualné obrazné znakové systémy
z hlediska poznani a komunikace

interakce s vizualné obraznym
vyjadfenim v roli autora, pfijemce,
interpreta

uplatnéni vizualné obrazného
vyjadfeni v Urovni smyslové,
subjektivni a komunikacni

na prikladech vizualné obraznych
vyjadreni uvede, rozlisi a porovna
osobni a spolecenské zdroje tvorby,
identifikuje je pfi vlastni tvorbé

na prikladech uvede vliv
spolecenskych kontextl a jejich
promén na interpretaci obsahu
vizualné obrazného vyjadreni a jeho
ucinku v procesu komunikace

pojmenuje ucinky vizualné
obraznych vyjadieni na smyslové
vnimani, typy kontrast(, rozvrzeni
tvard a hmot v ploSe a prostoru,
vyjadieni pohybu a zmén v obraze
a védomé s nimi pracuje pfi vlastni
tvorbé za ucelem rozsiteni citlivosti
svého smyslového vnimani

experiment z hlediska inovace
prostiedku

analyza vizudIné obrazovych
systém(

klasické postupy jednotlivych

vytvarnych disciplin

moznosti forem vizudlné
obraznych vyjadreni technologické
postupy tvorby

Clovék a prostredi

architektura a jeji vliv na ¢lovéka
v proménach Casu

seznameni s aktualni situaci
na Ceské vytvarné scéné

vytvarné techniky

nova média

studie, inspirace pfirodnimi motivy
vnitfni krajina

osobnost, vztahy

promény Zivota

diskusni férum v intencich
esteticky hodnoticich hledisek
vizualni kultury

individualni, kolektivni projev
prace ve skupiné

akéni tvorba

transformace hodnot a jeji odraz
v uméni

svétonazorové, nabozenské,
filosofické zazemi historickych
sloht

prace s materidy
kompozice, barva

tvar, linie, bod
kontrast, rytmus,plocha
inspirace hudbou

prace v exteriéru

IVT

Bi

5V

5V
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6.20.3 Sexta

TEMA

6.,

2. rocnik

VYSTUP

ja- moje identita

pfi vlastni tvorbé uplatiuje osobni
prozitky, zkusenosti a znalosti,
rozpozna jejich vliv a individudlni
pfinos pro tvorbu, interpretaci

a pfijeti vizualné obraznych
vyjadreni

na pfikladech objasni vliv procesu
komunikace na pfijeti

a interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni, aktivné vstupuje do
procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

samostatné experimentuje

s rliznymi vizualné obraznymi
prostiedky a pti vlastni tvorbé
uplatnuje také umélecké
vyjadrovaci prostredky
soucasného vytvarného uméni

nalézd, vybira a uplatiiuje
odpovidajici prostfedky pro
uskutecnovani svych projektd

vyuziva znalosti, aktudlnich
zpUsobl vyjadiovani a technickych
moznosti zvoleného média pro
vyjadreni své predstavy

charakterizuje obsahové
souvislosti vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni a konkrétnich
uméleckych dél a porovnava vybér
a zpUsob uZiti prostredk

své aktivni kontakty a ziskané
poznatky z vytvarného uméni
uvadi do vztah( jak s aktualnimi
i historickymi uméleckymi
vytvarnymi projevy, tak

s ostatnimi vizudlné obraznymi
vyjadrenimi, uplatiiovanymi

v béZné komunikaci

na konkrétnich prikladech vysvétli,
jak umélecka vizualné obrazna

ucivo

osobni znacka, znak,
subjektivni vyjadreni,
introspekce

komunikace,
gestickd malba

hapticka projekce

dlouhodoby projekt

moznost seberalizace
a sebevyjadreni

seznameni s novymi médii
a technikami

soucasné umélecké sméry
a jejich vliv na spolecnost
na konci 20. stoleti

vytvarné techniky- grafika,
malba

prostorova tvorba

vliv reklamy

uzita grafika, design

masovost a autenticita projevu

film, fotografie

moderni uméni a archetypalni

Pruifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, poznamky

O zarazeni uciva do
roc¢niku rozhoduje
ucitel po dohodé s
zaky s prihlédnutim k
jejich individualnim
schopnostem a
dovednostem

IVT

5V
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vyjadreni pUsobi v roviné
smyslové, subjektivni i socidlni
a jaky vliv ma toto pUsobeni
na utvareni postoji a hodnot

vytvafi si pfehled uméleckych
vizudlné obraznych vyjadreni
podle samostatné

zvolenych kritérii

rozlisuje umélecké slohy

a umélecké sméry, s dlirazem

na uméni od konce 19. stoleti do
soucasnosti, z hlediska
podstatnych promén vidéni

a stavby uméleckych dél a dalsich
vizudlné obraznych vyjadreni

na pfikladech uvadi pficiny vzniku
a promén uméleckych sméra

a objasni Sirsi spolecenské

a filosofické okolnosti vzniku
uméleckych dél

na konkrétnich prikladech vizualné

obraznych vyjadreni objasni, zda
a jak se umélecké vyjadrovaci
prostiredky vytvarného uméni od
konce 19. stoleti do soucasnosti
promitaji do aktualni

obrazové komunikace

principy jako zdroj inspirace

archetypalni souznéni rznych
kultur

tradice, zvyky, folklor

klasickd a nova média
v proméndch ¢asu

proménlivost obrazu
v Casendvstévy galerii

interpretace obsahu vizualné
obraznych vyjadreni

reflexe vyvoje uméni v soucasné
spolecnosti

umélecké sméry 20. stoleti

seznameni se soucasnymi
vytvarnymi tendencemi

body-art
land-art

konceptudlni uméni

vyvoj uméleckych vyjadfovacich
prostredkd

nestandardni postupy ve
vystavbé dila

soucasné vystavy v kontextu
spolecenského déni

citace, parafraze, naraika,
humor ve vytvarném umeéni,

autenticita projevu
a vyprazdnénost forem

seznameni s umélecko-
historickymi pamatkami
v nejblizsim okoli

5V
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6.21 Télesna vychova

6.21.1 Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu:

6.21.1.1 Obsahové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét télesnd vychova vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Télesna vychova a integruje nékteré
tematické okruhy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Je zaméren na optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni
zdatnosti 7ak(. Zaci maji moznost rozvijet si své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat jednostranné zatizeni
organismu, eventuelné i zdravotni oslabeni. Zaci si jasné utvafi vztah ke zdravi a umi si preventivné zdravi chranit.
Dokaze si na zakladé ziskanych informaci vytvofit i ndzor na zdravotni problematiku mensich i vétSich skupin a ten
obhjdjit.

Ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi zafazujeme do télesné vychovy téma péce o zdravi a zdrava vyziva
tématického okruhu ,Zdravy zp(lisob Zivota a péce o zdravi“.

Pfedmét télesnd vychova ma na naSem gymndziu vystupy a ucivo distribuovany do mladeznickych kategorii .

Pfedmét télesna vychova je v kvinté a sexté — mladsi dorost - vyuc¢ovan s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kvinté, 3
hodiny tydné v sexté

v septimé a oktavé — starsi dorost - s dotaci 2 hodiny tydné.
Gymndzium nemad sportovni zaméreni.

Pro vyuku jsou nékteré tfidy rozdéleny na dvé skupiny podle pohlavi, tfidy s mensim poétem zakd maji vyuku
spole¢nou. Ve skupiné je pocet Zakl v rozmezi mezi 12ti a 22ti Zaky. Chlapecké skupiny vétsinou vyucuji télocvikafi
a divéi skupiny télocvikarky.

Pfi Ucasti v projektech jsou zdaci rozdéleni ¢asto i do koedukovanych skupin.

Pro interni pravidelnou povinnou vyuku mame k dispozici dva prostory:

= télocvicnu gymnazia

=  posilovnu

V teplych mésicich je navic k dispozici nedaleky park Okruini ulice pro béhy v terénu, multifunkéni hristé z8§ Kamenna
ul., skate park Z8 Okruzni a atleticky areal Tyréav dam.

Povinna vyuka télesné vychovy je béhem studia doplfiovana vyukou nepovinnych predmétu.
Jedna se o sportovni hry: volejbal, basketbal
Pro pohybové oslabené zaky je uréena zdravotni télesna vychova

Vsichni zaci absolvuji zavazné lehkou atletiku, sportovni gymnastiku , ze sportovnich her si vyucujici vybira 2 zavazné
sportovni hry, ostatni okruhy, nejsou-li zvoleny, slouzi jako doplfikovd pohybova cinnost pro vyuku nepovinnych
predmétl sportovni hry nebo pro sportovni kurzy. Volitelné je plavani.

Zalezi na vyucujicim TV, zda si zvoli dané ucivo nebo nékteré jeho soucasti (s ohledem na zdjem zak( a Uroven jejich
pohybovych dovednosti v tomto tematickém celku). Snahou je samozfejmé absolvovat cely obsah.

Ucivo, které je v télesné vychové nabizeno zakim a Zakynim jako nepovinny predmét

Sportovni hry :

Basketbal
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Volejbal
Kondi¢ni posilovani

Spinning
Obsahové dopliiuji po dobu studia vyuku télesné vychovy tyto projekty:

LyzaFsky vycvikovy zdjezd sexty —béZzecké lyze, sjezdové lyZze a snowboarding.

Sportovni kurzy v septimé: (prechod pohofi, sjezd urcité feky, cyklisticky kurz, herni kurz s lezenim nebo s jinym
specialnim zamérenim)

Pro zdjemce probiha po cely skolni rok soutéz ,,0 nejsportovnéjsi tridu” a ,,NejvSestrannéjsSiho sportovce gymnazia“

Jako soucast vzdélavaciho obsahu zatazujeme do vyuky tato prifezova témata a jejich tématické okruhy:

e Osobnostni a sociadlni vychova

o Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

o Uméni pozndvat a ucit se

o Socidlni komunikace

o Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni feseni problém(
o Spoluprace a soutéz

o Zodpovédnost vici sobé i druhym, morélka viedniho dne

e Vychova k mysleni v evropskych a svétovych souvislostech

o Identita ¢lovéka v globdlnim kontextu

o Mezinarodni spoluprdace, sportovni hnuti a humanitarni pomoc

6.21.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vychovné a vzdélavaci strategie, jimiz Gymnazium a SOS A$ rozviji a utvafri klicové kompetence svych 7akd, odpovidaji
koncepci skoly. z dlvodu, Ze na Skolu pfichazeji kvalitni Zaci, nékdy i s mimofadnym nadanim, klademe pfti vyuce dlraz
na primérené postupy, formy i metody a to jak v roviné vzdélavaci, tak i vychovné. Ucitel realizuje spolecné postupy
/metody a formy/, které vedou ve vyucovacim pfedmétu télesna vychova k utvareni (na nizsim gymnaziu) a rozvijeni
(vyssi gymnazium) klicovych kompetenci zakd.

Vyuka télesné vychovy se bezprostifedné dotyka vsech klicovych kompetenci vzdélavani,

Kompetence k uceni - ucitel:
= Vytvafi prostor pro dostate¢né osvojovani pohybovych dovednosti
o spravnymi metodickymi postupy v télesné vychové

o opakovdani nauéenych pohybovych dovednosti
= vede zaky k poznani vlastni fyzické a pohybové vykonnosti
= necha zaky samostatné vybrat vhodné kondi¢ni, posilovaci nebo relaxacni cviky pro rozcvi¢eni
= vhodnou motivaci pfedstavuje zdkiim télesnou aktivitu jako prostfedek kompenzace psychického zatiZzeni a jako
vlastni uspokojeni
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zarazovanim vhodnych sportovnich aktivit posiluje u Zak( sebekontrolu a sebeovladani
vhodné zvolenou zatézi pfi cvicenich uéi zaky rozpoznat zdravi prospésné i zdravi ohroZujici télesné aktivity
vede Zaky k zodpovédnosti za své zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnoty

o hygiena pfi télesné vychové
o otuZovani pfi télesné vychové a sportovnich kurzech

o dodrZovani zasad bezpecnosti pfi cviceni v télesné vychové
vlastnim pfistupem ke sportovnim aktivitam je zakim osobnim pfikladem

Kompetence k feseni probléma - uditel:

navozuje problémové situace, které motivuji zaky k tymové spolupraci, nutnosti stanovit taktiku hry

resit herni situace a problémy (napf. sestavovanim druzstev z rozdilné technicky a fyzicky vykonnych zak()
umoziuje zakdim podilet se na pfipravé vlastnich sportovnich akci - planovat, realizovat a hodnotit tyto akce
pridélenim role rozhodciho uci Zaky jednat pfimérené ve vypjatych situacich,

pridélenim role organizatora uci zZaky hajit své stanovisko, vyjadfit svlj nazor

Kompetence komunikativni - ucitel:

dba na kulturni vyjadfovani v hodindch télesné vychovy

uci zaky vyjadrovat se presné, konkrétné, jednoznacné a srozumitelné pouzivanim spravného nazvoslovi télesné
vychovy

zarazovanim mezitfidnich i celoskolnich soutézi a turnaji podporuje vzajemnou komunikaci mezi vékové
rozdilnymi skupinami zakad

e dlrazem na dodrZovani pravidel vede Zaky ke hte v duchu ,fair — play”

Kompetence socidlni a personalni - ucitel

podporuje sportovni ¢innosti ve skupinach, kde je nutna spoluprace a podil celé skupiny na dosazeném vysledku
o pfilyzarskych kurzech
o sportovnich turnajich

o soutézich
v hodindch TV zarazuje cviky, které vedou zaka k vzajemné pomoci - dopomoc a zachrana
vyZaduje v hodinach dodrzovani pravidel bezpecnosti
umozni zakiim podilet se na vytvareni pravidel chovani pfi sportovnich ¢innostech
podporuje mozZnost zapojeni i neprdbojnych a malo iniciativnich Zaka a rozviji jejich schopnost zastavat rlizné
role

(obménovanim vedoucich zakd v druzstvech )

uci zaky pracovat v tymech, vnimat své vzajemné odliSnosti jako podminku Gspésné spoluprace
podporuje vzajemnou pomoc zaka, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné pottebuji

Kompetence obcanské a pracovni - ucitel

netoleruje vhodiné socialné patologické jevy, nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
disledné dba na dodrzovani pravidel chovani

uplatriuje pozitivni hodnoceni a motivaci zaka

uci zaky chovani v krizovych nebo zdravi a Zivot ohroZzujicich situacich

praktickymi ukdazkami a modelovymi situacemi seznamuje zaky s technikou prvni pomoci

vyzaduje vhodné sportovni vybaveni pro vyuku

na konci vyucovaci hodiny zarazuje jeji hodnoceni

podle mozZnosti vede zZaky k sebehodnoceni

vhodnou motivaci vede Zaky k postupnému pohybovému sebezdokonalovani a posiluje jejich sebevédomi
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= dohlizi na to, aby pfiprava cvi¢ebniho naradi splfiovala zasady bezpecnosti, a tim vede Zaky k ochrané zdravi
= vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Zddnou praci netrestd, kvalitni praci pochvali.

Formy realizace predmétu télesna vychova na nasi Skole jsou:

=  Vyucovaci hodina

= Soutéz
=  Turnaj
. Kurs

Casové vymezeni predmétu télesnd vychova na osmiletém gymnaziu

Rozhodli jsme se rozdélit a rozpracovat ucivo do osnov ohledem na rozdilnost pohybovych schopnosti a dovednosti
jednotlivych zakul nikoli po rocnicich, ale jako ucivo pro dorost mladsi a starsi.

= mladsi dorost (kvinta a sexta) s Casovou dotaci 2 (sexta 3) vyucovaci hodiny tydné

=  starSi dorost (septima a oktava) s Casovou dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné

Tvorba osnov pro obdobi dorost mladsi a starsi, je limitovana nejen pro kazdého Zaka, ale pro kazdou skupinu zaka. Ti
jsou k pohybu preduréeni somatotypem, genetickymi predpoklady, konkrétni etapou svého pohybového vyvoje i svym
aktudlnim zdravotnim stavem.

Pokud Zaci nedosahuji potfebné pohybové a vykonnostni Grovné v dané pohybové aktivité, neni jim ucivo nabizeno

a naopak, pokud Zaci poZzadovanou Uroven presahuji, pak je jim nabizeno ucivo pro pokrocilé, ucivo navic. Pro
konkrétniho Zdka mlze ucitel pFislusné ucivo ze zdravotnich dlvodd upravit.

Skutecné ¢asové rozvrzeni zUstava na uciteli, ktery zna dokonale kazdého Zaka i skupinu zZakd, mdze je pribéiné
sledovat, hodnotit a fundované rozhodnout o dalSim ¢asovém postupu. Vyucujici télesné vychovy musi ve svém

tematickém planu pro danou skupinu Zakd prizpUsobit také ucivo i vystupy dané kategorie jeji vykonnosti

Casova posloupnost jednotlivych obsahovych &asti by méla ale byt béhem $kolniho roku pro véechny vyuéujici alespori

podobna .

=  Prvnim ddvodem, ktery vyucujici limituje je to, Ze pouZivame spolecné prostory,.Nebylo by praktické, aby kazdy
vyucujici zaradil napt. SG jindy. Vyplati se nechat po dobu vyuky gymnastické naradi v télocvi¢né pfipravené...v

opacném pripadé by se z hodin TV stalo stéhovani narfadi a ne vyuka.

= Druhym dlvodem, proc¢ by méla byt na nasi skole ¢asova posloupnost jednotlivych obsahovych ¢asti co
nejpodobnéjsi, je provazanost predmétu télesna vychova se soutézi ,0 nejvsestrannéjsiho sportovce”
a ,Nejsportovnéjsi tridu”.

6.21.2 MLADSI DOROST (KVINTA a SEXTA)

2 hodiny tydné ( sexta 3)

Ocekavané vystupy-
Zak:

N

ak

vyuZiva pohybové
dovednosti ziskané
pfi hladkém béhu
uziva vyhod
koordinace dolnich
a hornich koncetin

UzZivani vhodné

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

Nk

ak

uziva béh pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti, hlavné
rychlosti a vytrvalosti

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N«

ak

rozviji si individudlni
predpoklady béhu
pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu

respektovani
biomechanicka

Ucivo:

Lehkd atletika Béh
v terénu
vytrvalostni
sprinty

drobna sprinterska
cviceni

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

DodrZovéni zasad
bezpecnosti
pfi pohybové ¢innosti

rozvoj pohybovych
predpokladd

a dovednosti
prostiednictvim
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sportovni vyzbroje
a vystroje

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

MEéri a hodnoti
vykony svoje
i ostatnich

Omezuje negativni
navyky a projevy

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

rozviji pohybové
predpoklady

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

nacvicuje
vytrvalostni béh
béhem vsech hodin
atletiky (zarazovano
vétsinou na konec
hodiny)

rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

Ocekavané vystupy-
Zak:

N¢

ak

v souladu se svymi
zajmy, potrebami
a pohybovymi
predpoklady si voli
danou pohybovou

N

ak

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu

Nk

ak

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti,

N«

ak

vybere vhodné
soubory cviceni pro
rozcviceni a zahtati
organismu pred
skokem do dalky

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

Zak

zna rizikové faktory
SG ovlivAujici
bezpectnost, na ty se
pfipravi specidlnim
rozcvicenim

s ohledem

pravidel pohybovych
dovednosti

N

ak

zvlada zakladni
postupy rozvoje
koordinace

oddélené provadi
pohyb paiemi

dba na spravné
drzeni télai hlavy

N«

ak

Zvysuje vytrvalost

v rychlosti

rozviji si individualni
predpoklady béhu

omezuje negativni
navyky a projevy

N¢

ak

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti

a oznaci nedostatky
rozviji si individualni
predpoklady
uplatnéni
konkrétnich postupt

vedoucich k
potfebné zméné

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

74k

posoudi kvalitu
pohybové zarazuje
jednotliva
kontrolnich cvi¢eni
a hodnoti jejich
periodické

Start
nizky
polovysoky

z rGznych poloh

LA abeceda- zaklady
LA cinnosti

lifting
skiping
zakopdvani

predkopdvani

Skok do dalky
Ndsobné odrazy
RGzné variace odraz(

Odrazy jednonoz
i snoZzmo

Nacvik rozebéhu
a jeho naméreni

Ucivo:

Sportovni
gymnastika

soutézivych forem
cviceni

Dodrzovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové Cinnosti

rozvoj pohybovych
predpokladid

a dovednosti
prostiednictvim
soutézivych forem
cviceni

uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

Preference zdravého
zZivotniho stylu

Dodrzovani zasad
bezpecénosti

pfi pohybové ¢innosti
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

Upeviiovani
spravnych navyka
Omezovani
negativnich navykd

a projevl
ovliviujicich techniku

Preference zdravého
zZivotniho stylu

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

vyrovnavaci cviceni

na kompenzaci

jednostranného

zatiZeni, jeho
prevenci a na korekci
svalové nerovnovahy

Dodrzovani zasad
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aktivitu

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

si je védom svych
pohybovych
predpokladd

Zdokonaluje se

v individualnich
pohybech

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

sam vybere
vyrovnavaci

a kompenzacni cviky
organizuje si
pohybovy rezim

a zatéz

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry

uziva cilené
dopomoci k navozeni
ucelného

a bezpecného
prostiedi pro cviceni
na naradi a pfitom
respektuje principy
a zasady postupnosti

na prevazujici
pohybové zatizeni

74k

uZije vhodné
soubory cviceni pro
rozcvic¢eni a zahfati
organismu

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti.hlavné
sily a obratnosti

zdokonaluje ¢innost
srde¢né-cévniho
systému a svoje
pohybové
dovednosti

pfipravi svij
organismus

na pohybovou zatéz

Zak
respektovani

pravidlo zachrany
a dopomoci

zdokonaluje cinnost
srde¢né-cévniho
systému a svoje
pohybové
dovednosti

hodnoceni vlivu
cviceni na zdravi
svoje i spoluzaki

uplatiuje a vyuZziva
zdravotni vyznam SG

provadéni,

74k

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci nedostatky

uplatnéni
konkrétnich postupl
vedoucich k
potfebné zméné

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni
urci nejdllezitéjsich
okamzik( vykonu

a hodnoti pohybové
vykony ostatnich
cviencl a porovna
je se svymi

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepSeni vykonu

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

Zak

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni
urdi nejdllezitéjsich
okam?Zikl vykonu a
na ty se soustredi

a uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potifebné zméné

snazi se o dokonale
estetickou
koordinaci pohybu

Gymnasticka
prUprava

cviceni

se Svihadlem
na lavickach
na zebfinach
s plnymi mici

s tyCemi

kruhovy trénink

Prostna
Preskok
Hrazda

Kladina - sestavy

bezpecénosti

pfi pohybové
¢innosti

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

zpUsoby relaxace
a regenerace

hodnoceni svych
sportovnich vykon(

na zavér vyucovaci
hodiny pravidelné
posilovani

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
cviky

vhodna vystroj
a vyzbroj pro cviceni
prostnych

snaha o nejlepsi
koordinaci pohybu
na Zinénce

rozvoj pohybovych
schopnosti,hlavné
sily a obratnosti

a rychlosti

medializuje zavodu

Dodrzovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové
¢innosti
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s

Ocekdavané vystupy-

N¢

ak

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Grovné zaka)
prislusny vyucujici
Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druZstva

v Utoku

zabrani utocnikm
v pfihravce

a postupné je
obsazuje

urci posloupnost
nejdulezitéjsich
okamzikd vykonu

a uplatni konkrétni
postupy vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

INGS

ak

zak si je védom svych
pohybovych
predpokladd, presto
vybird vyrovnavaci
cviceni

na kompenzaci
jednostranného
zatizeni, jeho
prevenci a na korekci
svalové nerovnovahy

N«

ak

ucelné se zachova
v rdznych Utoc¢nych
hernich situacich

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti, hlavné
vytrvalosti

usiluje o rozvoj svych
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych
hernich ¢innosti

Nk

ak

ucelné se zachova
v rznych obrannych
hernich situacich

hodnoceni vlivu
cviceni na zdravi
svoje i spoluzak

a zdokonaluje
¢innost obéhového
aparatu

uplatiuje a vyuziva
zdravotni vyznam
kopané pro upevnéni
svého zdravi

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N

ak

zna rizikové faktory
kopané ovliviujici
bezpecnost hry,

na ty se pripravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

N«

ak

rozviji si individuaini
predpoklady pro hru
v utoku a v obrané

espektuje pohlavni
rozdily v kopané

Nk

ak

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

v obrané

rozviji si individualni
predpoklady

uziva vyhod
koordinace dolnich
s micem

urci nejdalezitéjsi

Ucivo:

Fotbal

role hrace

v obrang, hrace
v Utoku,
brankare

i kapitana

vykopavani
a fizeni obrany

Herni ¢innosti
jednotlivce

utocné:
vybér mista
zpracovani
mice
vedeni mice

a obchazeni
soupere

pfihravani

stfelba

Herni ¢innosti
jednotlivce

Obranné:
Obsazovani
hrace s micem
Obsazovani
hrace bez mice

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

uzivani gest a ndzvoslovi
s porozuménim kopané

pochopeni pravidel dané
sportovni hry a jejich
dodrZovani

informace o historii
daného sportu a vytvoreni
vlastniho nazoru,
komunikace se soupefi

i spoluhraci

uzivani vhodné sportovni
vyzbroje a vystroje

respektovani zakladnich
pravidel kopané

hodnoceni vlivu cviceni
na zdravi

uplatiiuje se a vyuziva
zdravotni vyznam dané
pohybové aktivity pro
upevnéni svého zdravi

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné herni
¢innosti jednotlivce

medializuje zdpasu nebo
turnaje , komunikace se
soupefi i spoluhraci

Zpusoby relaxace
a regenerace

organizace si pohybovy
rezim a zatéz a pritom
respektovani princip

a zasady postupnosti

uzivani vhodné sportovni
vyzbroje a vystroje

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné herni
¢innosti jednotlivce
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s

Ocekavané vystupy-

N¢
Q.
B

<

Zak

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Grovné zaka)
prislusny vyucujici

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

rozviji pohybové
predpoklady

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druZstva

v Utoku

Se snazi utoénikdm
zabranit v prihravce
a postupné je
obsazuje

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzak,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druZstva

v obrané

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

<

Zak

zna rizikové faktory
kosikové ovliviujici
bezpecnost hry,

na ty se pripravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

N«

ak

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

zdokonaluje ¢innost
srdecné-cévniho
systému

Dbd na zdravotné
vhodnou vystroj
a vyzbroj pro hru

Nk

ak

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych
hernich ¢innosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

<

Zak

komunikace se
spoluhradi

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana
spolupracuje

na vytvareni taktiky
hry s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

N

ak

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potfebné zméné ve
hre

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti

a oznadi nedostatky

zvlada zakladni
postupy rozvoje
koordinace a rozviji
si individudlni
predpoklady

Nk

ak

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potiebné zméné

posoudi kvalitu
obranné ¢innosti
a oznaci nedostatky

zvlada zakladni
postupy rozvoje
koordinace a hry
obrance

Ucivo:

Basketbal uméni
propagovat,
organizovat

a vyhodnotit
turnaj v daném
sportu

Herni ¢innosti
jednotlivce
utoc€né:
uvolnovani bez
mice
uvolnovani

s micem

prihravani

Herni ¢innosti
jednotlivce
obranné:

obsazovani hrace
bez mice

obsazovani
utocnika stojiciho
s mi¢em
obsazovani
utocnika
pohybuijiciho se

s mi¢em

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

uzivani gest a nadzvoslovi
kosikové s porozuménim

pochopeni pravidel dané
sportovni hry a jejich
dodrzovani

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

spoluzakdl, vyvozuje
z toho zavéry

prezentace vysledky
druzstva v jednotlivych
disciplinach
Dodrzovéni zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ¢innosti

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

medializuje zapas nebo
turnaj

prezentace vysledky
druzstva v jednotlivych
disciplinach

ZpUsoby relaxace

a regenerace

uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje
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s

Ocekavané vystupy-

N¢
Q.
B

N¢

ak

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Grovné zaka)
prislusny vyucujici
Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druzstva

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

zvlada strehovy
postoj

rozumi postaveni
hraca v zonach i az
VI

vi, kdo je predni

a zadni

méni zpUsoby béhu
pfi pohybu na hristi
urci nejdulezitéjsich
okam?Zikt vykonu

a uplatnéni
konkrétnich postupt
vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

N

ak

zna rizikové faktory
odbijené ovliviujici
bezpecnost hry,

na ty se pripravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

N«

ak

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych
hernich ¢innosti
jednotlivce

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
respektovani

biomechanicka
pravidel HCJ

dba na zdravotné
vhodnou vystroj
a vyzbroj pro
odbijenou

N«

ak

uziva vyhod
koordinace dolnich

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni
a pohybové
dovednosti:

N

ak

pfizpUsobi svoji
pohybovou
¢innost dané
skladbé hracua

a taktice druZstva

komunikace se
spoluhradi

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana
spolupracuje na

N<

ak

postupné zvysuje
vzdalenost od sité
pfi podani
provadi podani
vrchem, spodem,
ve vyskoku

nacvicuje odraz
obouno? z mista
i po rozbéhu pro
lepsi zvladnuti

uto¢ného uderu

vzdjemna
komunikace

a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech

na hristi

N«

ak

vybira své misto
na hfisti vzhledem

Ucivo:

Volejbal
nabéhy na sit
vyskoky na blok
stfehovy postoj

pred odbitim nebo po
odbiti provadi pohyb

odbiji samostatné nad
sebe spoluhraci nebo
o sténu na misté

odbiji samostatné
za sebe

utoci iderem jednou
rukou

ve vyskoku provadéném
z mista

ve vyskoku provadéném
po rozbéhu

Herni ¢innosti
jednotlivce

utocné:
podani
vrchni
spodni
prihravka
spodem
vrchem

utocny uder

Herni ¢innosti
jednotlivce obranné:

blok

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

uzivani gest
a nazvoslovi
S porozumeénim

pochopeni pravidel
dané sportovni hry
a jejich dodrzovani

uméni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

DodrZovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové
¢innosti

medializuje zapas
nebo turnaje,
komunikace se
soupefi i spoluhraci

zpUsoby relaxace
a regenerace
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

Porovnavani
vykon(l s ostatnimi
zaky

snaha nejlepsi
koordinaci pohybu,
méfi a hodnoti
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Ocekavané vystupy-

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny pripravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Urovné zaka)
prislusny vyucujici
voli si danou
pohybovou aktivitu

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci

a uspokojeni

méni zptsobu béhu
pfi pohybu na hristi

zvlada strehovy
postoj

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druzstva

v zapase

urci nejdulezitéjsich
okamzikt vykonu

a uplatnéni
konkrétnich
postupl vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

zkracuje casovy

a hornich koncetin

dba na zdravotné
vhodnou vystroj
a vyzbroj pro hru

Cinnosti ovlivriujici
zdravi:

Nk

ak

zna rizikové faktory
softbalu ovliviujici
bezpecénost hry,

na ty se pfipravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

Zak pripravi
organismus

na pohybovou zatéz
odpovidajici
danému pohybu

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potifebné
HC)

Zak pripravi
organismus

na pohybovou zatéz
odpovidajici
danému pohybu

k soupefi
a spoluhraéiim
i vzhledem k mici

nabiha do
potfebného
prostoru

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

Nk

ak

komunikace se
spoluhradi

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana
spolupracuje

na vytvareni taktiky
hry s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

Zak vzajemna
komunikace

a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech

vybira své misto
na hristi vzhledem
k soupefi

a spoluhraéim

i vzhledem k mici

Zak uplatnéni
konkrétnich

postupli vedoucich k
potfebné zméné

vybirdni mice

vykryvani

Ucivo:

Softbal

nacvik zédkladnich
hernich ¢innosti jako
hazeni, chytani a to
ve vSech vyskach,
nacvik skluzu

k meté.

Zkracuje ¢asovy
interval chyceni-
hozeni

zmény zpUsobu

béhu pfi pohybu
na hfisti

zvlada stiehovy

postoj

Herni ¢innosti
jednotlivce

utocné:
nadhazovani
odpalovani

pohyb mezi metami

dobihani k meté

Herni ¢innosti
jednotlivce obranné:

chytani mice

hazeného

vykony svoje

i ostatnich a urci
nejdulezitéjsich
okamzikd vykonu
hrace v obrané

DodrZovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové
¢innosti

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

UZivani gest
a nazvoslovi
s porozuménimsoftbalu

uméni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

uréeni nejdulezitéjsich
okam?Zikl vykonu
vzajemna komunikace
a spolupracuje pfi
pohybovych ¢innostech
v softbalu

medializuje zapas nebo
turnaj

uZivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

uplatnéni konkrétnich
postupll vedoucich k
potfebné zméné
techniky a taktiky

uréeni nejdulezitéjsich
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interval chyceni-
hozeni

Ocekavané vystupy-

Ziskava postaveni
vyhodné pro dalsi
¢innost s micem

usiluje pomoci
konkrétnich HCJ
o zlepseni vykonu

nabiha do volného
prostoru usiluje
pomoci konkrétnich
HCJ o zlepZeni
vykonu

méni zpUsoby béhu
pfi uvolnovani se
na hristi

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Grovné zaka)
prislusny vyucujici
urci nejdilezitéjsic
okamziky vykonu
zabrani uto¢nikdm
v pfihravce

a postupné je
obsazuje

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho

respektovani
biomechanicka
pravidel
pohybovych
dovednosti

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
HC)

Cinnosti ovlivriujici
zdravi:

N«

ak

zna rizikové faktory
florbalu ovliviujici
bezpecnost hry,

na ty se pfipravi
speciadlnim
rozcvi¢enim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

Nk

ak

hodnoceni vlivu
cviceni na zdravi
svoje i spoluzaku

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

uplatiuje a vyuziva
zdravotni vyznam
dané sportovni hry

Nk

ak

hodnoceni vlivu
cviceni na zdravi

pohybové Cinnosti

vzajemna
komunikace

a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech

a taktickych
¢innostech v obrané

Cinnosti podporujici

pohybové uceni
a pohybové
dovednosti:

N«

ak

komunikace se
spoluhradi

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana
spolupracuje

na vytvareni taktiky
hry s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

Nk
[N
=~

rozviji si individuaini
predpoklady a usiluje

o pohybové
sebezdokonaleni

uplatnéni

konkrétnich postupt

vedoucich k
potiebné zméné
utocné techniky
utocénika

Nk

ak

urci nejdllezitéjsich

odpalovaného
hazeni mice

nadhazovani mice

Ucivo:

Florbal

Vede micek, stfili,
snadno zpracuje
mi¢

zvlada strehovy
postoj

pochopeni
pravidel dané
sportovni hry
a jejich
dodrZovani

Herni ¢innosti
jednotlivce
utocné:
vedeni micku

uvolnovani
s mickem

uvoliovani bez
micku
prihravani

strelba

Herni ¢innosti
jednotlivce
obranné:

okamzikd vykonu

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

medializuje zapasu

zplsoby relaxace
a regenerace

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

uzivani gest a nazvoslovi
florbalu s porozuménim

pochopeni pravidel dané
sportovni hry a jejich
dodrZovani

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky

Dodrzovani zédsad
bezpecnosti

pfi pohybové Cinnosti

uplatnéni konkrétnich
postupl vedoucich k
potfebné zméné
pohybové ¢innosti,
vedoucich k potfebné
zméné techniky a taktiky
uZivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

prezentace vysledk(
druzstva v jednotlivych
zapasech
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zavéry a prezentuje
vysledky druzstva

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

Ocekavané
vystupy-zak:

N

ak

Sleduje své
pohybové vykony

Usiluje o rozvoj
svych pohybovych
dovednosti

Zdokonaluje se

v individualnich
pohybech

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

medializuje zavod

N¢

ak

Usiluje o rozvoj
svych pohybovych
dovednosti

Zdokonaluje se

v individualnich
pohybech

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

medializuje zavodu

Porovnavd své
vykony s ostatnimi
zaky

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily
a rychlosti

N¢

ak

Snaha o nejlepsi

svoje i spoluzak

respektovani
biomechanicka
pravidel

Cinnosti ovliviiujici

zdravi:

Zak
uziva béh pro
télesnou a dusevni

relaxaci
a uspokojeni

respektovani
biomechanicka
pravidel
pohybovych
dovednosti

24k

pfipravi organismus

na zatéz
odpovidajici
danému pohybu

béhem i na zavér
hodiny pouzije
vhodné sady
vyrovnavacich

a kompenzacnich
cviceni
respektovani
biomechanicka
pravidel
pohybovych
dovednosti

N«
[N
=~

pfipravi organismus

okamzikd vykonu

usiluje o pohybové

usiluje o pohybové

sebezdokonaleni

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni
a pohybové
dovednosti:

74k
oddélené provadi
pohyb pazemi

dba na spravné
drzeni télai hlavy

nacviuje spravny
pohyb dolnich
koncetin

Zak

uplatnéni
konkrétnich
postupt vedoucich
k potfebné zméné

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznadi technické
nedostatky

Zvysuje vytrvalost
v rychlosti

rozviji si individualni

predpoklady béhu

N«
[N
~

zlepsuje rychlost

Obsazovani hrace
s mickem

Obsazovani hrace
bez micku

Ucivo:

Bézecké lyzovani
praprava

jizda na lyzich s kopce
a po roviné
Prlpravné hry pro

ziskdni pocitu skluzu
uméni prendset vahu
z nohy na nohu

ziskani spravného
postaveni na lyZich

béh klasicky
zakladni postaveni
jizda s kopce

jizda Sikmo svahem
odslapovania pluzeni
pfendseni vahy

béh stridavy

jizda s odpichem
soupaz

zataceni

brusleni

omezuji se negativni
navyky a projevy

DodrZovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ginnosti

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

UZivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

ZpUsoby relaxace
a regenerace

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky

Dodrzovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ¢innosti

Usiluje o rozvoj svych
pohybovych dovednosti

Zdokonaluje se
v individualnich
pohybech

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

medializuje zavod
UZivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

Sleduje své pohybové
vykony

Zpusoby relaxace
a regenerace

Porovnavani vykon(
s ostatnimi Zaky

koordinaci pohybu

UZivani vhodné
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koordinaci pohybu

zvySuje se vytrvalost
v rychlosti

omezuji se negativni
navyky a projevy

Porovnava své
vykony s ostatnimi
zaky

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily
a rychlosti

o

cekavané vystupy-
ak:

N¢

N¢

ak

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

udrzuje svalovou
elasticitu zvysuje
vytrvalost v rychlosti

omezuje negativni
navyky a projevy
Hodnoti své

sportovni vykony

Porovnavd své
vykony s ostatnimi
zaky

N<
[N
~

usiluje pomoci

na zatéz
odpovidajici
danému pohybu

respektovani
biomechanicka
pravidel
pohybovych
dovednosti

Cinnosti ovlivriujici
zdravi:

N«

ak

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti, hlavné
rovnovahy

a vytrvalosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
béhem i na zavér
hodiny pouzije
vhodné sady
vyrovnavacich

a kompenzacnich
cviceni

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

N«
[N
=~

usiluje o rozvoj

pohybu rukou

a nohou a utvrzuje
jejich souhru
rozviji si
predpoklady béhu
na lyzich a zvlada
zakladni postupy
rozvoje koordinace
na lyzich

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N

ak

zlepsuje rychlost
pohybu rukou

a nohou a utvrzuje
jejich souhru

rozviji si individualni
predpoklady béhu
na lyzich a zvlada
zakladni postupy
rozvoje koordinace
na lyzich

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potfebné zméné
techniky

posoudi kvalitu
pohybové Cinnosti
a oznadi technické
nedostatky

Zvysuje vytrvalost

v rychlosti

rozviji si individualni
predpoklady béhu
na lyzich

N«

ak

zlepsuje rychlost

zakladni postaveni

brusleni se stfidavym
odpichem a
s odpichem soupai

symetrickym
odpichem

asymetrickym
odpichem

Ucivo:

Sjezdové lyZovani
klasické zakladni
postaveni

brusleni
odslapovani
pluzeni
vinovka

zvyraznéna
vinovka

oblouk
zakladni
stredni

kratky

Sjezdové lyZovani
carvingové

sportovni vyzbroje
a vystroje

Sleduje své pohybové
vykony

ZpUsoby relaxace
a regenerace

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

Dodrzovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ¢innosti

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

Zpusoby relaxace
a regenerace

UzZivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

Sleduje své pohybové
vykony

ZpUsoby relaxace
a regenerace

DodrZovani zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ¢innosti

Porovnavani vykont
s ostatnimi zaky

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

Povinné pomucky:
helma
kvalitni rukavice

bryle

Zpusoby relaxace
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konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

Usiluje se o nejlepsi
koordinaci pohybu

omezuje negativni
navyky a projevy

Hodnoti své
sportovni vykony

Ocekavané vystupy-
zak:

23k usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

v souladu se svymi
zajmy, potrebami

a pohybovymi
predpoklady
organizace svij volny
Cas, voli si danou
pohybovou aktivitu

udrzuje svalovou
elasticitu

zvySuje vytrvalost

pohybovych
schopnosti, hlavné
rovnovahy

a vytrvalosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
béhem i na zavér
hodiny pouZije
vhodné sady
vyrovnavacich

a kompenzacnich
cviceni

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

Nk

ak

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti, hlavné
rovnovahy

a vytrvalosti

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
béhem i na zavér
hodiny pouzije
vhodné sady
vyrovnavacich

a kompenzacnich Zak

cvi¢eni
respektovani

biomechanicka
pravidel pohybovych

pohybu rukou

a nohou a utvrzuje
jejich souhru

rozviji si individuaini
predpoklady béhu
na lyZich a zvlada
zakladni postupy
rozvoje koordinace
na lyzich

posoudi kvalitu
pohybové Cinnosti
a oznadi technické
nedostatky

Zvysuje vytrvalost

v rychlosti

rozviji si individualni
predpoklady béhu
na lyzich

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

Nk

ak

zlepsuje rychlost
pohybu rukou

a nohou a utvrzuje
jejich souhru

rozviji si individuaini
predpoklady béhu
na lyzich a zvlada
zakladni postupy
rozvoje koordinace
na lyzich

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich Zak

k potfebné zméné
techniky

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti

zakladni
postaveni

brusleni
odslapovani
pluzeni
vinovka

zvyraznénd
vinovka

carvingovy
oblouk

Povinné
pomcky:

helma
kvalitni rukavice

bryle

Ucivo:

Snowboarding
freestyle

freeride

alpine

zakladni postaveni
jizda do protisvahu
s nohou mimo
vazani

s nohou ve vazani
kolobézka
sesouvani

Sikmo svahem
girlandy

jizda Sikmo svahem

aregenerace

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

Porovnavani vykont
s ostatnimi zaky
Komunikace se
spoluzaky
Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky Uzivani
vhodné sportovni
vyzbroje a vystroje
Dodrzovéni zasad
bezpecnosti

pfi pohybové ¢innosti
Sleduje své pohybové
vykony

ZpUsoby relaxace

aregenerace

Porovnavani vykon
s ostatnimi zaky

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

nejlepsi koordinace
pohybu

Hodnoceni svych
sportovnich vykon(

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky
UZivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

Sleduje své pohybové
vykony

Zpusoby relaxace

a regenerace
UZivani vhodné
sportovni vyzbroje
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v rychlosti

omezuje negativni
navyky a projevy

dovednosti

a oznaci technické
nedostatky

ZvySuje vytrvalost

v rychlosti

rozviji si individuaini
predpoklady béhu
na lyzich

6.21.3 STARSI DOROST (SEPTIMA a OKTAVA)

2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy-
Zak:

N

ak

rozviji pohybové
predpoklady

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

nacvicuje
vytrvalostni béh
béhem vsech hodin
atletiky (zarfazovano
vétsinou na konec
hodiny)

uziva vyhod
koordinace dolnich
a hornich koncetin

navazuje

na pohybové
dovednosti ziskané
pfi hladkém béhu

i zakladech

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

usiluje o optimalni

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

N

ak

uziva béh pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti, hlavné
rychlosti a vytrvalosti

N

ak

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti,

béhem i na zavér
hodiny pouzije
vhodné sady
vyrovnavacich

a kompenzacnich
cviceni

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N«

ak

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci nedostatky

zvlada zakladni
postupy rozvoje
koordinace

zlepsuje rychlost
pohybu

N

ak

uplatnéni
konkrétnich postupl
vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky
vsech Cinnosti

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci nedostatky

Usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

oblouk zakladni
ke spadnici
pfes spadnici

s vertikalnim
pohybem smykovy

s vertikalnim
pohybem fezany

Ucivo:

Lehkd atletika Bé&h

v terénu

vytrvalostni
Stafetovy

sprinty

skakavy béh

nizky a vysoky poklus
skoky po jedné noze

vicenasobné skoky

LA abeceda- zaklady
lehkoatletickych
¢innosti

lifting
skiping
zakopavani

predkopavani

a vystroje

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

Dodrzovani zasad
bezpecénosti

pfi pohybové ¢innosti
Povinné pomiicky
helma

kvalitni rukavice

bryle

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

ZpUsoby relaxace
aregenerace

Hodnoceni svych
sportovnich vykon(

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

Méfi a hodnoti
vykony svoje
i ostatnich

individudIni pohyby
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rozvoj pohybovych
schopnosti

hlavné sily a rychlosti

Ocekavané vystupy-
Zak:

N¢

ak

v souladu se svymi
zajmy, potrebami
a pohybovymi
predpoklady si voli
danou pohybovou
aktivitu

usiluje pomoci
konkrétnich postupt
o zlepseni vykonu

si je védom svych
pohybovych
predpokladd

Zdokonaluje se

v individualnich
pohybech

usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti

sam vybere
vyrovnavaci

a kompenzacni cviky
organizuje si
pohybovy rezim

Zak

ucelné se zachova
i vnezndmém
prostiedi a

v neznamé situaci
doskosem do
piskovisté

N
=~

vybere vhodné
soubory cvic¢eni pro
rozcviceni a zahrati
organismu pred
vrhem

ucelné se zachova
i vneznamém
prostredi
kolularského kruhu

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

N¢

ak

zna rizikové faktory
SG ovlivAujici
bezpecnost, na ty se
pfipravi specidlnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

N«

ak

uzije vhodné
soubory cviceni pro
rozcvi¢eni a zahrati
organismu

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti.hlavné
sily a obratnosti

zdokonaluje ¢innost
srde¢né-cévniho
systému a svoje
pohybové
dovednosti

pfipravi svij

N

ak

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci nedostatky

N¢

ak

rozviji si individualni
predpoklady pro vrh
kouli

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N¢

ak

posoudi kvalitu
pohybové zarazuje
jednotliva
kontrolnich cvi¢eni
a hodnoti jejich
periodické
provadeéni,

N«

ak

posoudi kvalitu
pohybové ¢innosti
a oznaci nedostatky

uplatnéni
konkrétnich postupl
vedoucich k
potiebné zméné

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni
urci nejdllezitéjsich
okam?Zikl vykonu

a hodnoti pohybové
vykony ostatnich
cviencl a porovna

Skok do dalk

Technika skoku do
dalky zavésem

Vrh kouli

technika odhodu
Z mista,

odhody z rznych
poloh jednoruc
i obouruc

vrh

Ucivo:

Sportovni
gymnastika

Gymnasticka
priprava

cviceni

se Svihadlem
na lavickach
na Zebfindch
s plnymi mici

s tyéemi

kruhovy trénink

Omezuje negativni
ndvyky a projevy pfi
letu i dopadu
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

ZpUsoby relaxace
a regenerace

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zZaky
vyrovnavaci cviceni
na kompenzaci
jednostranného
zatiZeni, jeho
prevenci a na korekci
svalové nerovnovahy

Sleduje své
pohybové vykony

a zlepSovani

na urovni jednotlivce

individudIni pohyby

zpUsoby relaxace
a regenerace
Porovnavani vykon(

s ostatnimi zaky

na zavér vyucovaci
hodiny pravidelné
posiluje

medializuje zavodu
uzivani vhodné
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a zatéz

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry

uziva cilené
dopomoci k navozeni
ucelného

a bezpecného
prostredi pro cviceni
na naradi a pritom
respektuje principy
a zasady postupnosti

Ocekavané vystupy-
Zak:

<

Zak

absolvuje stridaveé
hodiny ndacviku

a hodiny pripravné
hry jejich ¢etnost urci
dle situace (herni
urovné zaku)
prislusny vyucujici
Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druZstva

v Utoku

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druZstva

v obrané

zabrani uto¢nikdm
v pfihravce

a postupné je
obsazuje

urci nejdulezitéjsich
okam?Zikt vykonu

organismus
na pohybovou zatéz

<

Zak
respektovani
pravidlo zachrany

a dopomoci

hodnoceni vlivu
cviceni na zdravi
svoje i spoluzaki

uplatnuje a vyuziva
zdravotni vyznam SG

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

N¢

ak

zna rizikové faktory
kopané ovliviujici
bezpecnost hry, na ty
se pripravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni
24k si je védom svych
pohybovych
predpoklad

N¢

ak

usiluje o rozvoj svych
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych
hernich ¢innosti

je se svymi

<

Zak

usiluje o pohybové
vylepseni

urci nejdilezitéjsich
okamzikl vykonu a
na ty se soustredi

a uplatnéni
konkrétnich postupl
vedoucich k
potfebné zméné

snazi se o dokonale
estetickou
koordinaci pohybu

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N«

ak

prizpUsobi svoji
pohybovou ¢innost
dané skladbé hraca
a taktice druZstva

komunikace se
spoluhradi
i protihraci

23k posoudi kvalitu
hry druZstva rozviji si
individualni
predpoklady

uziva vyhod
koordinace dolnich

Prostna
Preskok
Hrazda

Kladina - sestavy

Ucivo:

Fotbal

role hrace

v obranég, hrace
v utoku,
brankare

i kapitana

vykopavani
a fizeni obrany

uméni
propagovat,
organizovat

a vyhodnotit
turnaj v daném
sportu

informace

o historii daného
sportu

a vytvoreni
vlastniho nazoru

Herni kombinace
utocéné:
Postupny utok
Rychly utok

Zaklada utok
rychle

sportovni vyzbroje
a vystroje

vystroj a vyzbroj pro
cvi€eni prostnych

nejlepsi koordinace
pohybu na Zinénce

rozvoj pohybovych
schopnosti,hlavné
sily a obratnosti

a rychlosti

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

uZivani gest a nadzvoslovi
kopané s porozuménim

pochopeni pravidel dané
sportovni hry a jejich
dodrzovani

uzivani vhodné sportovni
vyzbroje a vystroje

Porovnavani vykont
s ostatnimi zaky

sleduje a hodnoti vykony
spoluzakl, vyvozuje

z toho zavéry

a prezentace vysledky
druzstva v jednotlivych
zapasechch

Zpusoby relaxace
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a uplatni konkrétni
postupy vedouci

k potfebnému
zlepSeni techniky

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

Ocekdavané vystupy-
zak:

N

ak

absolvuje stridavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Grovné zaka)
prislusny vyucujici

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

rozviji pohybové
predpoklady

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho

v utoku

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu

N

ak

usiluje o rozvoj svych
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych
hernich ¢innosti

v obrané

rychlosti
vytrvalosti

obratnosti

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

Nk

ak

zna rizikové faktory
kosikové ovliviujici
bezpecnost hry,

na ty se pripravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

N«

ak

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych
hernich ¢innosti

respektovani
biomechanicka

a hornich koncetin

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

N«

ak

uplatnéni
konkrétnich postupa
vedoucich k
potfebné zméné

techniky hrace
v obrané

posoudi kvalitu
pohybové Cinnosti
a oznadi zasadni
nedostatky

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

Nk

ak

ptizplsobi svoji
pohybovou ¢innost
dané skladbé hract
a taktice druZstva

komunikace se
spoluhradi

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana
spolupracuje

na vytvareni taktiky
hry

N«

ak

Respektovani
pohlavni rozdily
pohybové ¢innosti

usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

rozviji si individuaIni

a bezpecné
prostiednictvim:

brankare
zaloznika

obrance

Herni kombinace
obranné

zajistovani
kfizovani

prebirani

Ucivo:

Basketbal

uméni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

uméni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni
vlastniho nazoru

Herni kombinace
utocné:

rychly protiutok
postupny utok
hod' a béz

clonéni

aregenerace

porozuméni pravidlim
daného sportu a jejich
dodrzovani

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné herni
¢innosti jednotlivce

respektovani pohlavni
rozdily pohybové Cinnosti

dba na vhodnou vystroj
a vyzbroj pro hru

ZpUsoby relaxace
a regenerace

uzivani vhodné sportovni
vyzbroje a vystroje

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

uzivani gest
a nazvoslovi kosikové
s porozumeénim

pochopeni pravidel
dané sportovni hry
a jejich dodrzovani
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potifebné
HC)

vzdjemna komunikace
a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech
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zavéry a prezentuje
vysledky druzstva
v Utoku

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druzstva

v obrané

Se snazi toénikdim
zabranit v prihravce
a postupné je
obsazuje

Ocekavané vystupy-

absolvuje stridavé
hodiny ndacviku

a hodiny pripravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Urovné zaka)
prislusny vyucujici
Sleduje a hodnoti
vykony spoluzakd,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druzstva

pravidel pohybovych
dovednosti

uziva vyhod
koordinace dolnich
a hornich koncetin

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu

N«

ak

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti a uzivd
vyhod koordinace
dolnich a hornich
koncetin pro hru

v obrané

Dba na zdravotné
vhodnou vystroj
a vyzbroj pro hru

upla

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

N«

ak

se pripravi
specialnim
rozcvic¢enim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni
Zak si je védom svych
pohybovych
predpokladd, presto
vybira vyrovnavaci
cviceni

na kompenzaci
jednostranného

predpoklady

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potfebné zméné

techniky

N«

ak

urci nejdalezitéjsich
okamzik(l vykonu

a hodnoti pohybové
vykony hracu

i druzstva

urci nejdalezitéjsich
okamzik( vykonu

a usiluje o pohybové
sebezdokonaleni

v obrané

rozviji si individualni
predpoklady

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N«

ak

pfizpUsobi svoji
pohybovou ¢innost
dané skladbé hraca
a taktice druzstva

komunikace se
spoluhradi

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

i kapitana

precisleni

Herni kombinace
obranné:

proklouzavani
prebirani
zesilovani obrany

obranny
trojuhelnik

Ucivo:

Volejbal

nabéhy na sit
vyskoky na blok
stfehovy postoj

méni zplsoby béhu
pfi pohybu na hfisti

rozumi postaveni
hracd v zénach i az
VI a vi, kdo je predni
a zadni

ZpUsoby relaxace
a regenerace

porozuméni pravidlim
daného sportu a jejich
dodrzovani

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

individualni pohyby

uplatnéni konkrétnich
postupl vedoucich k
potfebné zméné
pohybové Cinnosti

v obrané

uplatnéni konkrétnich
postupl vedoucich k
potfebné zméné
techniky a taktiky

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho zavéry

prezentace vysledky
druzstva

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potifebné
herni ¢innosti
jednotlivce

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

uzivani gest

a nazvoslovi
odbijené

s porozuménim

umeéni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni
vlastniho nazoru

Porovnavani vykon(
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uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

zvlada stiehovy
postoj

rozumi postaveni
hraca v zonach i az
VI

vi, kdo je predni

a zadni

méni zpUsoby béhu
pfi pohybu na hristi
urci nejdulezitéjsich
okamzikt vykonu

a uplatnéni
konkrétnich postupt
vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

Ocekavané vystupy-
Zak:

N¢

ak

absolvuje stfidavé
hodiny nacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost

zatizeni, jeho
prevenci a na korekci
svalové nerovnovahy

N

ak

usiluje o rozvoj
pohybovych
schopnosti

a jednotlivych HCJ

respektovani
biomechanickd
pravidel pohybovych
dovednosti

N¢

ak

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

dba na zdravotné
vhodnou vystroj
a vyzbroj pro hru
odbijené

pfipravi organismus
na zatéz odpovidajici
danému pohybu
zdokonaluje ¢innost
srde¢né-cévniho
systému a svoje
pohybové
dovednosti

Cinnosti ovliviiujici
zdravi:

N¢

ak

zna rizikové faktory
softbalu ovliviujici
bezpecnost hry,
na ty se pfipravi

N

ak

uplatnéni
konkrétnich postupl
vedoucich k
potfebné zméné

pohybové ¢innosti

vzajemna
komunikace

a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech

N¢

ak

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
HC)

vybira své misto

na hfisti vzhledem
k soupefi

a spoluhracim

Zdokonaluje se

v individualnich
pohybovych
¢innostech odbijené

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N<

ak

komunikace se
spoluhraci

i protihraci, zvlada
roli hrace v poli

v obrané

utoci uderem jednou
rukou

ve vyskoku
provadéném z mista

ve vyskoku
provadéném po
rozbéhu Herni
kombinace utocné:

s nahravacem u sité

s vbihajicim
nahravacem

Herni kombinace
obranné:

proti podani soupefe

proti Utoénému
uderu soupere

Ucivo:

Softbal

nacvik zakladnich
hernich ¢innosti jako
hazeni, chytani a to
ve vSech vyskach,

s ostatnimi zaky

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

ZpUsoby relaxace
a regenerace

Hodnoceni: vykony
spoluzakdl, vyvozuje
z toho zaveéry

a prezentace
vysledky druZstva

v obrané

porozuméni
pravidllim daného
sportu a jejich
dodrZovani

ZpUsoby relaxace
a regenerace

usiluje o nejlepsi
koordinaci pohybu

hodnoceni: vykony
svoje i ostatnich

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potfebné zméné
techniky a taktiky
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

uzivani vhodné
sportovni vyzbroje

a vystroje

uzivani gest

a nazvoslovi softbalu

316/333 |



urci dle situace
(herni Urovné zaka)
prislusny vyucujici
voli si danou
pohybovou aktivitu

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

méni zpldsobu béhu
pfi pohybu na hristi

zvlada strehovy
postoj

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druZstva

v zapase

urci nejdulezitéjsich
okamzikd vykonu

a uplatnéni
konkrétnich postupt
vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

catcherovani,
nadhazovani

zkracuje casovy
interval chyceni-
hozeni

o

cekdavané vystupy-
ak:

N¢

<

Zak

absolvuje stfidavé
hodiny néacviku

a hodiny prlipravné
hry jejich ¢etnost
urci dle situace
(herni Grovné zaka)
pfislusny vyucujici

specidlnim
rozcvic¢enim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

Zak organizace
vhodné pohybové
aktivity rozvijejici
potfebné HCJ
pfipravi organismus
na pohybovou zatéz
odpovidajici danému
pohybu

23k ptipravi
organismus

na pohybovou zatéz
odpovidajici danému
pohybu

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
HCJ

Cinnosti ovliviujici
zdravi:

N

ak

zna rizikové faktory
florbalu ovliviujici
bezpecnost hry,

na ty se pfipravi
specialnim
rozcvienim

s ohledem

na prevazujici

i kapitdna
spolupracuje

na vytvareni taktiky
hry s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druistva

Z3k uplatnéni
konkrétnich postupl
vedoucich k
potfebné zméné

pohybové ¢innosti

vybira své misto
na hfisti

74k vzdjemna
komunikace

a spolupracuje pfi
pohybovych
¢innostech v obrané
a utoku

sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentace
vysledky druZstva

v obrané

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N

ak

prizplGsobi svoji
pohybovou ¢innost
dané skladbé hract
a taktice druZstva

komunikace se
spoluhraci
i protihraci

nacvik skluzu k meté
stfehovy postoj

uméni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit turnaj
v daném sportu

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni
vlastniho nazoru

Herni kombinace
utocné:

odpal s béhem
odpal s kradezi
ulejvka

odpalovani

Herni kombinace
obranné:

jednoaut
dvojaut

trojaut

Ucivo:

Florbal

pochopeni pravidel
dané sportovni hry
a jejich dodrzovani

s porozumeénim

pochopeni pravidel
dané sportovni hry
a jejich dodrzovani

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni
vlastniho nazoru

porozumeéni
pravidlim daného
sportu a jejich
dodrZovani

individualni pohyby
vedouci k potfebné
zméné techniky

a taktiky

Porovnavani vykonl
s ostatnimi zaky

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potiebné zméné
techniky a taktiky

Zpusoby relaxace
a regenerace

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti
jednotlivce

poznamky, vazby
a presahy,
metodika:

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky
uzivani gest

a ndazvoslovi florbalu

s porozuménim

ZpUsoby relaxace
aregenerace

porozuméni
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pochopeni pravidel
dané sportovni hry
a jejich dodrzovani
urci nejdulezitéjsich
okamzikd vykonu

a uplatnéni
konkrétnich postupt
vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky
zabrani Utoc¢niklm
v prihravce

a postupné je
obsazuje

Sleduje a hodnoti
vykony spoluzaka,
vyvozuje z toho
zavéry a prezentuje
vysledky druZzstva
urci nejdulezitéjsich
okamzikd vykonu

a uplatni konkrétni
postupy vedouci

k potfebnému
zlepseni techniky

uziva hru pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

Ocekavané vystupy-

N¢

ak

absolvuje v souladu
se svymi zajmy,
potrebami

a pohybovymi
predpoklady trasu

organizuje sv{j volny
cas

voli si danou

pohybové zatizeni

N

ak

respektovani
biomechanickd
pravidel pohybovych
dovednosti

uziva vyhod
koordinace dolnich
koncetin a horni
paze drzici hokejku

uplatnuje a vyuziva
zdravotni vyznam
dané pohybové
aktivity

N<

ak

respektovani
biomechanicka
pravidel pohybovych
dovednosti

uziva vyhod
koordinace dolnich
koncetin a horni
paze drzici hokejku

Cinnosti ovlivriujici
zdravi:

N«

ak

zna rizikové faktory
pobytu v pfirodé
ovliviujici
bezpecnost pohybu,
na ty se pfipravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici

N¢

ak

urci nejdilezitéjsich
okamzik( vykonu

a hodnoti pohybové
vykony

urci nejdllezitéjsich
okamzik( vykonu
rozviji si individualni
predpoklady
utocnika

N¢

ak

urci nejdilezitéjsich
okamzik( vykonu

a hodnoti pohybové
vykony

uplatnéni
konkrétnich postupl
vedoucich k
potfebné zméné

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

a pohybové
dovednosti:

N

ak

prizplGsobi svoji
pohybovou ¢innost
dané skladbé zaka

komunikace se zaky,
zvlada roli béZzného
¢lena skupiny

i vedouciho skupiny,
spolupracuje

Herni kombinace
utocné:

rychly protiutok
Postupny utok

Zaklada utok rychle
a bezpecné
prostiednictvim:

brankare

spoluhrace

Herni kombinace
Obranné:
Na poloviné soupere

V obranné poloviné

Ucivo:

Turistika a pobyt
Vv ptirodé

Pési
Na kole

Na vodé

pravidlim daného
sportu a jejich
dodrzovani
uzivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje

uplatnéni
konkrétnich postupt
vedoucich k
potfebné zméné
pohybové Cinnosti,
vedoucich k
potfebné zméné
techniky a taktiky
utocnika

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
pohybové vlastnosti

organizace vhodné
pohybové aktivity
rozvijejici potfebné
herni ¢innosti

jednotlivce

respektovani
zakladnich pravidel
hry

ZpUsoby relaxace
aregenerace

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky

poznamky, vazby
a presahy, metodika:

nazvoslovi turistiky

umeéni propagovat,
organizovat
a vyhodnotit tlru

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

uzivani vhodné
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pohybovou aktivitu
a uziva ji pro
télesnou a dusevni
relaxaci a uspokojeni

Osetruje a udrzuje
a opravuje

vystroj a vyzbroj
Orientuje se

v zakladech
topografie

Cte bez problém(
vV mapé

zvladne vytvorit dle
mapy plan trasy

vytvori dle mapy
profil trasy

uziva vyhod
koordinace dolnich
a hornich koncetin

stanuje a bivakuje

vyuziva znalosti
pocasi pro prevenci
nebezpedi

pohybové zatizeni

dokaze se po
dlouhou dobu
pohybovat ve
ztizenych terénnich
podminkach i

za shizené
viditelnosti a

v nepfiznivém pocasi

N«

ak

Zak si je védom
svych pohybovych
predpokladd

dokaze se po
dlouhou dobu
pohybovat ve
ztizenych terénnich
podminkach i

za snizené
viditelnosti a

v nepfiznivém pocasi

N«

ak

zna rizikové faktory
pobytu v pfirodé
ovliviujici
bezpecnost pohybu,
na ty se pripravi
specialnim
rozcvicenim

s ohledem

na prevazujici
pohybové zatizeni

na vytvareni

a dodrzovani planu
trasy s ohledem
na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druistva

N

ak

komunikace se zaky,
zvlada roli béZzného
¢lena skupiny

i vedouciho skupiny,
spolupracuje

na vytvareni

a dodrZovani planu
trasy s ohledem

na vykonnostni

a pohlavni skladbu
druZstva

Zak

umi se v ptirodé
pohybovat
samostatné i ve
skupiné

informace o historii
daného sportu

a vytvoreni vlastniho
nazoru

rozumi pravidldm
pohybu ve z

namém a nezndmém
terénu a dodrzuje je

Topografie
a orientace v terénu

buzola

azimut

méritko mapy
mapové znacky
zjistuje z mapy
vzdalenosti

propaguje,
organizuje
a vyhodnoti tlru

Vystroj
a vyzbroj,tdboreni

hygiena a prvni
pomoc

pocasi aprevence
nebezpeci

znaceni turistickych,
cyklistickych
a vodackych cest

sportovni vyzbroje
a vystroje

nazvoslovi turistiky

Zpusoby relaxace
a regenerace

Pravidla a znaceni
turistickych,
cyklistickych

a vodackych cest

Porovnavani vykon(
s ostatnimi zaky
rozvoj pohybovych
predpokladi

a dovednosti
prostrednictvim
soutézivych forem
cviceni

pravidla pohybu ve
znamém

a nezndmém terénu
a dodrZuje je

uméni propagovat,
organizovat

a vyhodnotit tlru
uZivani vhodné
sportovni vyzbroje
a vystroje
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6.22 Vzdélavani pro zdravi - zdravotni télesna vychova

6.22.1 Obecné cile

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota

a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni
jednoté a rozuméli tomu, jak pUsobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni
emoce,prekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se
klade na vychovu proti zavislostem.

6.22.2 Charakteristika predmétu

Predmét Zdravotni télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméruje

na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma, na druhé strané k poznavani ucink konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své
zdatnosti a fadit do denniho reZzimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potteb i zajmd, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riznych zatiZeni, pro podporu zdravi

a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v stfednim vzdélavani prozitek zakl

z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznani a rozvijeni pohybového nadani které pfedpoklada diferenciaci
Cinnosti i hodnoceni vykonl Zakd. Neméné dileZité je odhalovani zdravotnich oslabeni zZaku a jejich korekce v béznych
i specifickych formdach pohybového uceni — v povinné télesné vychové s prihlédnutim k danému zdravotnimu oslabeni.
Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potfeby
preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zzaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. PrileZitosti pro pozitivni hodnoceni bez ohledu

na miru pohybového nadani je vyrovnavani zaka s prfimérenou zatézi, nutnou k dosazeni efektu superkompenzace jako
zpUsobu zvySovani vykonnosti a odolnosti organizmu pfi sportovnim i pracovnim vykonu.

6.22.2.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k :
1. poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

2. pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozZitk(
z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah

3. poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani
a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

4, ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mUlze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

5. vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zplsobu
rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

6. propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim

7. chapani zdatnosti,dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera
i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti
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8. aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve skole i ve
mésté

6.22.2.2 Pojeti vyuky

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a ochrané ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Nékterd vybrana témata z oblasti péce o zdravi jsou zafazena do predmétu
biologie, ob¢anské nauky, estetické vychovy a ¢ast tvofi soucast hodin télesné vychovy. Télesna vychova je realizovana
v hodinach télesné vychovy s dotaci dvou hodin tydné a dalSich organizacnich formach — kurzech / lyzafsky, sportovné-
turisticky . K dalsimu rozvoji pohybovych aktivit pfispivaji sportovni krouzky na Skole, celoro¢ni sportovni soutéze trid
a Ucast na soutézich a preborech stfednich skol.

6.22.2.3 Hodnoceni vysledki Zakt

Zak je hodnocen na zékladé zjistovani Grovné vieobecnych pohybovych dovednosti a stupné osvojeni teoretickych
poznatkl. Soucasti hodnoceni jsou i postoje Zaka k pInéni tkoll Skolni a mimoskolni télesné vychovy. Pro hodnoceni
jsou vyuZivany rizné metody diagnostické a metody individualniho ptistupu. Testovani, méreni vykonl a konkrétnich
pohybovych dovednosti se provadi jako soucast jednotlivého tematického celku.

6.22.2.4 Spolec¢né vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Motivace: Zdravé kompetice

Ziskavani endorfinl prekondvanim primérenych prekazek. Pozitivni vzory a moznost vlastniho porovnani pfi zlepseni.

Formy: Prace ve dvojicich
Skupinové vyucovani
Samostatné plnéni kultivacniho programu

Ptiprava na rlizné soutéZe a prebory

6) Vyuka télesné vychovy spolecné s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi pfispiva k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni: ucitel ji vytvari zejména v oblasti motorického uceni algoritmizaci nacviku pohybovych
dovednosti v rozsahu vybraného uciva. Ucitel vede zaky k prdci ve dvojicich dle systému ,, kazdy Zak cvicencem

i cvicitelem”.

Kompetence k feseni problému: ucitel vyuziva disproporci mezi okamzitou a ocekavanou trovni R.S. 0. V.* a Fesi

s zaky dle nabidky variant vlastnim vybérem moZnosti a racionalnim ptizptisobenim pohybového rezimu i mimo hodiny
TV.

Kompetence komunikativni: zpétnovazebni komunikace mezi Zzdkem a ucitelem, kterd pomaha vnimat a pfedavat
jednoznacné informace. Komunikace nutna ke splnéni pohybového ukolu zaka ¢i skupiny, vede k vybéru pouzitelnych
slovnich i mimoslovnich signall a sdéleni.

Kompetence socialni a personalni:zak stfida rlizné role ve dvojici i ve skupiné v ramci svych moZnosti. Respektuje
vazbu mezi Urovni schopnosti a dovednosti a hierarchii skupiny.

Je srozumeén s tim, Ze vynaloZené Usili mUZe znamenat posun pozice v druzstvu. Akceptuje roli odpovidajici svym
mozZnostem a snazi se ocenit spektrum ostatnich ¢len( v jejich rolich za pomoci uditele.

Kompetence obcanské: ucitel vede zaky ke schopnosti domluvy a respektovani individudlnich odliSnosti pfi hledani
toho, co Ize na sobé i na druhych pozitivné hodnotit.

Pocit a smysl tymového ducha i vlastni sebelcty je pfenosny ze sportu do spolecenské a pracovni sféry.
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Kompetence pracovni: ucitel pomaha zaktm k prekondvani primérené miry psychického i fyzického diskomfortu
s ohledem na individudlni parametry.

*R.S.0.V. / rychlost,sila,obratnost,vytrvalost jsou schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni vykon a pfi
psychické zatézi je jejich rozvoj dilezitym kompenzacnim prvkem. Toto pochopeni a ,, zvnitfnéni” je Uspéchem
spoleéné préce zéka a ucitele /.

6.22.2.5 Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vaii si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozn3d, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi.
Raciondlné jedna v situacich osobniho a verejného ohroZeni. Pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné
ke kvalitnimu prozivani Zivota a zna

prostfedky k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. VyuZiva pohybovych ¢innosti,
pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle fair play. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otdzkdach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Chape, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka. Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi osobni
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Preferuje takovy zpUsob Zivota,aby byly zdravi ohroZujici navyky, Cinnosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje
a ovlada své jednani, chova se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec.
Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZzimu jako kompenzaci jednostranného psychického
zatizeni v zaméstnani.Uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot
jako motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Informacni a komunikacni technologie

Dokaze posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahdm kriticky odstup. Umi se
orientovat v soucasnych informacnich a komunikacnich technologiich a zvladne jejich vyuziti pro svoje zdravi,
pohybové ¢innosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatk( z oblasti télesné kultury, sportu a zdravého
zpUsobu Zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho realizace je pfiprava
budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k Ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva k
realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. v souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky

a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu aby:

= pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy,

= chdpali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

= porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji,

=  respektovali principy udrzZitelného rozvoje,
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= ziskali prehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro
zajisténi udrzitelného rozvoje,

=  samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a
z rGznych informacnich zdrojd,

= pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZzili se aktivné podilet na reseni environmentélnich problémd,

= osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim
jednani,

= dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi,

= osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.22.3 Sexta
1 h tydné, povinny

6.22.3.1 Péce o zdravi
vystupy ucivo

uplatriuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského Péce o zdravi

organismu jako celku
& 1 A/Zdravi

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi o, . B
Cinitelé ovliviujici zdravi(Zivotni

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, = prostredi,styl,vyZiva)

rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi L, B . . L,
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,nemoci a Urazy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ B/ Zasady jednani v situacich osobniho

odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, ohroZeni a za mimoradnych udalosti.

zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetrovat L,
ve P ) ] Signaly CO,evakuace,|ZS

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem k poruse
svého zdravi

(mimoradné udalosti,Zivelné pohromy,havarie)

pokryti prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Clovék a Zivotni prostfedi

6.22.3.2 Prvni pomoc
vystupy ucivo
uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku  Prvni pomoc
popise, jak faktory zZivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi Umeélé dychani, zastava
objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti srdce
a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
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pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi

6.22.3.3 Gymnastika
vystupy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,

bezpecnosti) a dovede je udrZovat a osetrovat

dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pokryti prafezovych témat

ucivo
Télesna vychova

A/Teoretické poznatky

Vyznam pohybu pro zdravi
Odborné nazvoslovi

Hygiena a bezpecnost
Pravidla sportovnich soutézi
Zdroje informaci,prace s médii
B/Pohybové dovednosti
Télesnad cviceni:

Poradova,vsestranné rozvijejici,
kondi¢ni,koordinacni,kompenzacni a relaxacni

Gymnastika
e gymnastika: cviceni na naradi, akrobacie, Splh

¢ kondi¢ni programy cviceni (posilovani)

Informaéni a komunikaéni technologie Clovék a svét prace

6.22.3.4 Atletika

vystupy

ucivo

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetrovat

dovede pripravit prostredky k pldanovanym pohybovym ¢innostem

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Atletika
® béZzecka abeceda
¢ rozvoj rychlosti

e technika béhu (rychly,

vytrvaly) a nizkého startu

o technika skoku do vysky

e prespolni béh v terénu
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6.22.3.5 Sportovni hry

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici =~ Sportovni hry
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat

a osetrovat o zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Volejbal

dovede pripravit prostfedky k pldanovanym pohybovym  Basketbal

¢innostem . . - . .
o zakladni herni ¢innosti jednotlivce

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti

Floorbal

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybowych oorba

aktivit ¢ vedeni micku, driblink s mickem, prihravka
Fotbal

e zpracovani mice, ptihravka

Pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie

6.22.3.6 Upoly

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim Upoly

podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a osSetfovat pady

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky

pohybovych aktivit Zakladni sebeobrana

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikacni technologie

6.22.3.7 Lécebna télesna vychova

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spoleénosti Napravna cviceni

a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi o
LTV pro skolioticky

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu$né ¢innosti, okolnim podminkam

, o, L . K . s , i vertebrogennni cv.
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti), stavajicimu zdravotnimu stavu a dovede je &

udrZovat a osetfovat gymbaly
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné overbaly
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
terabandy
je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
Kardiovaskularni cv.
posilovna
spinning
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7 Hodnoceni zaku

7.1 Pravidla pro hodnoceni Zdku

7.1.1  Zpusoby hodnoceni (zakladni vieobecné zasady hodnoceni a klasifikace
zaka ucitelem)

=  Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni. Priibézné (dilci vysledky -
pfimo v prabéhu vychovné vzdélavaciho procesu) a souhrnné (za konkrétni vzdélavaci obdobi — na konci kazdého
Ctvrtleti) poskytuje ucitel nezbytnou zpétnou vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym Uspéchem se Zakovi dafi
dosahovat konkretizovanych vystupl (vedoucich ke klicovym kompetencim), a vyuziva hodnoceni zejména
k pozitivni motivaci Zaka — tj. ma podnécovat jeho zajem o doplfiovani a upeviovani ziskanych védomosti,
dovednosti a navyk( a o zvladnuti SirSi problematiky daného vyucovaciho predmétu.

=V hodnoceni 7dka nedava SVP piednost 7adné formé s tim, Ze stejné jako vybér postup( pfi vyuce je i vybér
vhodnych metod a forem hodnoceni Zaka pIné v rukou a odpovédnosti ucitele. Pfi volbé vhodného zplsobu
hodnoceni vyucujici vidy zvazi pfedevsim jeho dopad na motivaci Zaka, aby dale rozvijel své vlohy a vyuzival své
rezervy.

= Zakladem formalniho hodnoceni je tradi¢ni klasifikace v pétistupriové stupnici, ktera se fidi vSeobecné platnymi
Skolskymi pravnimi pfedpisy a schvalenymi vnitfnimi normami Skoly. Jiné formy, jako napf. slovni hodnoceni
Zaka, rizné bodovaci stupnice apod., uZiva vyucujici jen jako vhodny doplnék klasifikace nebo pro ziskani
podklad( pro zavérecnou (souhrnnou) klasifikaci.

= Chovani zaka zadnym zplsobem neovliviiuje klasifikaci vysledk( ve vyucovacich pfedmétech.

= Je zadouci, aby si kvalitni zpétnou vazbu dovedli Zaci postupné také vytvaret sami a naucili se vlastnimu
kritickému sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzak.

= Pri klasifikaci uplatiiuje ucitel pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt, prihlizi k vékovym zvlastnostem zaka i k
tomu, Ze zak mohl pro urcitou indispozici ojedinéle zakolisat.

7.1.2 Kritéria hodnoceni

Jsou soucasti vnitiniho Klasifikaéniho Fadu, ktery tvofi ptilohu Skolniho Fadu.

Ziskavani podkladt a stanoveni podminek pro hodnoceni a klasifikaci

=  soustavnym diagnostickym pozorovanim zdka

= soustavnym sledovanim vykonu a pfipravenosti zaka na vyucovani

= rlznymi druhy zkousek (napf. Ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové atd.) dle specifik jednotlivych
predmétl

= analyzou vysledk( rdznych ¢innosti Zaka (nap¥. aktivita pfi vyuce, pozornost, zaujeti pro predmét, zapojeni do
odbornych exkurzi, laboratornich praci atd.)

= mimoradnymi vysledky zaka v nékterych ¢innostech, napf. v predmétovych soutézich a olympiadach

7.1.3  Obecné zasady hodnoceni a klasifikace

(1) Hodnoceni a klasifikace jsou pribéZznou cinnosti celého klasifikacniho obdobi.

73k je pravidelné hodnocen béhem celého $kolniho roku podle zasad stanovenych Klasifika¢nim fadem, ktery je
soucasti Skolniho Fadu Gymnazia a stfedni odborné $koly.
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Na jeho pocatku seznami vSichni vyucujici Zaky se zpUsoby a kritérii hodnoceni. BEéhem hodnoceni uplatiiuje vyucujici
pfiméFfenou naroc¢nost a pedagogicky takt a pfihliZi k vékovym zvlastnostem Zaka.

(2) Ucitel klasifikuje jen ucivo dané tématickym planem. Pfed provérovanim znalosti musi mit Zaci dostatek casu ke
zvladnuti, procviceni a zaziti u¢iva. U¢elem zkouseni je hodnotit Groveri toho, co 7k umi, nikoliv pouze vyhledavat
mezery v jeho védomostech.

(3) Kromé povinné dokumentace (ve smyslu legislativy a pokyn( feditele skoly) vede vyucujici vlastni zdznamy
o klasifikaci Zakl tak, aby byl schopen podat informace o frekvenci a strukture hodnoceni.

(4) na konci klasifikacniho obdobi se do celkové klasifikace dle charakteru predmétu v pfiméfené mire zahrnuje téz
zajem zaka o predmét, Uroven jeho domadci pfipravy, mira aktivity ve vyucovacich hodinach a jeho schopnost
samostatného mysleni a prace, poZadované vystupy z projektl, kurz a dalSich forem samostatné prace.

7.2  Zdvérecné hodnoceni vysledki vzdéldvani Zakd
v klasifikaénim obdobi

7.2.1 Klasifikace a slovni hodnoceni Zaku:

(1) Hodnoceni vysledkll vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci. s pisemnym doporucenim skolského
poradenského zafizeni Ize zaka hodnotit i slovné nebo kombinaci obou zpGsob.

(2) Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem se v pfipadé poufziti klasifikace hodnoti na vysvédceni v souladu s ustanovenim § 3 odst. 1 vyhlasky ¢.
374/2006 Sb. stupni prospéchu:

a) 1 -vyborny

b) 2 — chvalitebny

c) 3—dobry

d) 4 — dostatecny

e) 5 — nedostatecny.

(3) Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého predmétu, uvede se na vysvédceni u prislusSného predmétu misto stupné
prospéchu slovo ,, nehodnocen(a)”.

(4) Pokud je zak z vyucovani nékterého predmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédceni u prislusného predmétu
misto stupné prospéchu slovo ,, uvolnén(a)”.

Vysledky vzdélavani odpovidaji stupni prospéchu:
a) stupen prospéchu ,,1 - vyborny”

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, plné chape vztahy mezi nimi. Pohotové
dovede vykonavat pozadované intelektualni a praktické ¢innosti. Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky

a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a praktickych ukold. Mysli logicky spravné, zietelné se u néj projevuje
samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Je schopen samostatné studovat
vhodné texty.

b) stupen prospéchu ,2 - chvalitebny”

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a tplné. Pohotové
vykondva poZadované teoretické i praktické ¢innosti. Samostatné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatriuje
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osvojené poznatky a dovednosti pfi fedeni tkoltl. Mysli logicky, je tvotivy. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkUl. Je schopen sdm nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

c) stupen prospéchu ,,3 - dobry“

Zak mé v ucelenosti, presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk(, pojm0 a zékonitosti nepodstatné mezery. PFi
vykonavani pozadovanych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatné nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Pfi aplikaci osvojenych poznatk( a dovednosti se dopousti chyb. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo
tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. v Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti

a vystiznosti. v kvalité vysledk( jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky. Je schopen samostatné studovat ucebni
texty podle ndvodu ucitele.

d) stupen prospéchu ,4 -dostate¢ny”

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil, pojm( a zakonitosti zavazné mezery. Pfi
provadéni pozadovanych Cinnosti je malo pohotovy a ma zavazné nedostatky. Pfi uplatfiovani osvojenych poznatk
a dovednosti je nesamostatny, dopousti se podstatnych chyb. v jeho logice se objevuji zavazné chyby, jeho mysleni
neni tvorivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Zavazné chyby
dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké nedostatky.

e) stupen prospéchu ,,5 - nedostatecny”

Zak si poZadované poznatky, pojmy a zakonitosti neosvojil ucelené, ma v nich zavazné mezery. Jeho schopnost
vykonavat poZadované intelektudlni a praktické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. v uplatfiovani osvojenych
védomosti se vyskytuji ¢asté zavazné chyby. Pfi vykladu jev( a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani

s pomoci ucitele. Jeho mysleni neni samostatné, dopousti se zdsadnich logickych chyb.. v Ustnim a pisemném projevu
ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti.

Ve vyucovacich pfedmétech vychovného charakteru se pfi klasifikaci nepfihlizi k mife talentu, nybrz ke schopnosti
a motivaci Zaka vyuZzit vlastnich moznosti v rdémci osobnich mezi. Vyucujici pfimérené zohlednuje miru zajmu
a aktivniho pristupu Zaka k pInéni Ukoll zejména v oblasti praktickych ¢innosti.

7.2.2  Celkovy prospéch:

74k je na konci prvniho a druhého pololeti hodnocen nasledovné:

Prospél(a) s vyznamenanim — neni-li klasifikace v Zddném povinném predmétu horsi nez
stupen 2 — chvalitebny a primérny prospéch z povinnych predmétid neni horsi nez 1,50,
chovani je hodnoceno jako velmi dobré;

Prospél(a) — neni-li klasifikace v Zddném z povinnych predmétll vyjadrena stupném 5 —
nedostatecny;

Neprospél(a) — je-li klasifikace v nékterém povinném predmeétu vyjadrena stupném 5 —
nedostatecny nebo neni-li Zdk hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti.

Nehodnocen(a) — pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho pololeti ani v ndhradnim
terminu

Klasifikaci provadi a zodpovida za ni pfislusny vyucujici. Pfi stanoveni vysledné znamky

vychazi z podklad(, které ziskava v pribéhu celého klasifikacniho obdobi:
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= soustavnym sledovanim vykonu a pfipravenosti zaka na vyucovani

= rGznymi druhy zkousek (Ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové) dle specifik jednotlivych predmétl

= Ustnim zkouSenim, které je provadéno zasadné pred kolektivem tfidy, pfi¢emz ucitel vidy ozndmi Zzakovi zndmku
ze zkouseni a klasifikaci odGvodni

= Ctvrtletnimi, pololetnimi ¢i ronikovymi pracemi pfedepsanymi osnovami predmétu

7.2.3 Komisionalni zkousSka

Pribéh komisionalniho zkouseni se fidi platnou vyhlaskou €. 374/2006 Sb.
Komisionalni zkousky se konaji v téchto pripadech:
a) Kona-li zak opravnou zkousku dle § 69 odst. 7 zakona ¢. 561/2004 Sb.

b) Pozada-li zletily Zak nebo zdkonny zastupce nezletilého Zaka o jeho komisionalni prezkouseni z dlivodu pochybnosti
o spravnosti hodnoceni. Postupuje se dle § 6 odst. 3 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

c) Reditel gkoly nafidi komisiondlni pfezkoudeni 7aka, jestlize zjisti, e vyutujici porusil pravidla hodnoceni —dle § 6
odst. 2 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

d) Ma-li Zak v daném predmétu absenci vyssi nez 25%, mlze pfislusny vyucujici navrhnout dopliujici zkousku pred
komisi. Komisi jmenuje feditelka skoly a je bud dvoj¢lenna (v pfipadé zkouseni pred tfidou nebo pred skupinou Zaku),
nebo tficlenna. o vysledku doplfiujici zkousky se pofizuje zaznam, ktery archivuje tfidni ucitel.

Obsah zkousky pfed komisi odpovida obsahu uciva za dané obdobi (zpravidla pololeti), za které je zkouska provadéna.
ZkousSejici, popfF. tfidni ucitel oznami zakovi rozsah zkousky sou€asné s ozndmenim terminu konani zkousky. Komise
mUZe po Zakovi poZadovat predloZeni pisemnych praci (napf. slohovych praci, domacich tGkoll, protokoll apod.), které
byly v béZné vyuce v daném obdobi zadavany. Komise rovnéz mlze po Zakovi pozadovat predloZeni dalSich materiald
(napf. poznamky z vyucovacich hodin, soucasti zkousky muiiZze byt domdci préce atp.).

Komisionalni zkousku podle pismena a), b) a c) mlzZe Zak konat v jednom dni pouze jednu.

V pripadé zkousky podle pismena a), b) a c) odpovida vysledna znamka u zkousky znamce, ktera je nasledné zakovi
napsana na vysvédceni. v pfipadé zkousky dle pismena d) je vysledna znamka u komisionalni zkousky pouze doplniujici
znamkou k ostatni klasifikaci za celé prislusné pololeti, jeji vahu pro celkovou klasifikaci stanovi vyucujici po dohodé

s ostatnimi ¢leny komise.

7.2.4  Vystupni hodnoceni:

V poslednim roce plnéni povinné skolni dochazky (kvarta) vyda skola Zakovi vystupni hodnoceni. s vystupnim
hodnocenim bude sezndmen zdkonny zdstupce.

Individudlni vzdélavaci plan:

Reditelka $koly miZe s pisemnym doporucenim kolského poradenského zafizeni povolit- nezletilému Zakovi se
specialnimi vzdélavacimu potfebami nebo s mimoradnym nadanim na zadost zakonného zastupce, u zletilého zidka
na vlastni Zzadost - vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

Zakam vyssiho gymnazia Ize, na zékladé posouzeni zadosti feditelkou $koly, povolit tento plan i z jinych zavaznych
davodd.

Ukoncovani stredniho vzdélavani:

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni
zkousce.
Ucitel je povinen:

= vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zplsobem tak, aby mohl vidy doloZit spravnost
celkové klasifikace zZaka i zpUsob ziskani znamek

= opravit kazdou zadanou pisemnou praci, maximalné do10 pracovnich dni od napsani

= ohodnocenou préci rozdat zaklim a vysvétlit spravné reseni
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Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci, pfip. praktickych ¢innosti, ozndmi zakovi dle moZnosti co nejdrive,
maximalné do 10 pracovnich dni, s vyjimkou seminarnich praci a maturitnich pisemnych praci .

Terminy kontrolnich pisemnych praci konzultuje ucitel s zaky, aby se nadmérné nehromadily v urcitych obdobich
a dnech, zejména v zavéru klasifikacniho obdobi.

Ucitel je povinen vést osobné soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka a mit ji pfipravenou k nahlédnuti nejméné
do konce z&Fi nasledujiciho Skolniho roku.

7.3  Hodnoceni chovdni Zaku:

Chovani zaka se klasifikuje témito stupni:

¢ 1 —velmi dobré

e 2 —uspokojivé

* 3 —neuspokojivé

Klasifikaci chovani Zaka navrhuje tridni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji. Klasifikaci chovani zaka
schvaluje reditelka Skoly po projednani pedagogickou radou.

7.3.1  Vychovna opatfeni:

Vychovnymi prostfedky se rozumi pochvaly a ocenéni zakd. Pochvalu nebo jiné ocenéni udéluje zaklm tridni ucitel,
reditelka Skoly nebo organ statni spravy ve Skolstvi.

Podle zavaZnosti provinéni mohou byt Zakim uloZena néktera z téchto opatreni: napomenuti tfidniho ucitele, ditka
tfidniho ucitele, ditka reditelky Skoly, podminéné vylouceni ¢i vylouceni ze studia.

Navrhuje-li tfidni ucitel opatreni k posileni kazné v pravomoci feditele Skoly nebo snizeni stupné vzdélani, projedna
dlvody, které jej k tomu vedou, s feditelem skoly v predstihu pfed pedagogickou radou

O téchto opattenich informuje povéreny pedagog zdakonného zastupce Zaka, a to prokazatelnym zplisobem. Pokud se
udéleni vychovnych opatfeni opakuje, mlze byt na konci klasifikaéniho obdobi Zakovi snizena znamka z chovani.

PFi posuzovani vychovnych opatfeni se zpravidla postupuje nasledujicim zpisobem:
Pozdni prichody a opakované zaspavani:

3x - ditka tfidniho uditele

6x - dUtka reditelky Skoly

7x a vice - snizend zndmka z chovani

Neomluvené hodiny:

1 - 3:dudtka tfidniho ucitele

4— 7:d0tka reditelky Skoly

8- 14 :dltka reditelky Skoly a na konci klasifikacniho obdobi 2. stuperi z chovani

15 a vice - dUtka reditelky skoly a na konci klasifikaéniho obdobi 3. stupen z chovani
15 - 20: datka reditelky Skoly a na konci klasifikacniho obdobi 3. stuperi z chovani.

Prekroci-li pocet neomluvenych hodin 20, bude tato skutecnost povazovana za podnét k zahajeni spravniho fizeni
o podminéném vylouceni.

Hrubé slovni a Umysiné fyzické utoky Zaka vici spoluzakiim a pracovniklim skoly se vidy povaZuji za zadvazné zavinéné
poruseni povinnosti zakl a je trestano udélenim dltky reditelky Skoly, pfipadné podminénym vylouc¢enim Zaka ze
Skoly. Nasledné na konci klasifikaéniho obdobi mu bude sniZen stupen z chovani.
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Vychovna opatreni Ize pouZit pfi umysiném poruseni vseobecnych zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, a to
umérné k zavaznosti prestupku, po projednani s feditelkou Skoly.

Ni¢eni majetku a zafizeni Skoly:

Podle zavaZnosti bude 7aku udélena dlitka t¥idniho ucitele nebo ditka Feditelky koly. Z4k, ptipadné jeho zakonny
zéstupce, uvede po dohodé s vedenim skoly poskozené misto ¢i véc do pavodniho stavu na vlastni ndklady. Ve zvlast
zdvazném pfipadé, mlzZe byt Zaku na konci klasifikacniho obdobi sniZzeny stupen z chovani.

Pochvaly:

Udélovani pochval navrhuje vyucujici, tfidni ucitel, feditelka Skoly nebo organ statni spravy ve Skolstvi. Nej¢astéji jsou
Zaci ocenovani:

a) Pochvalou tfidniho uditele:

* za Uspésnou reprezentaci Skoly v okresnich védomostnich soutézich

e za kvalitni praci v tfidni samospraveé a dalsi aktivity

b) Pochvalou feditelky skoly:

* za Uspésnou reprezentaci Skoly v oblastnich a vyssich kolech védomostnich soutézi

 za vykony a Cinnosti, které je mozné povazovat za mimoradné

Rodice nebo zakonni zastupci Zka jsou pribéziné informovani o prospéchu a chovani Zaka, a to:

= dvakrat ro¢né na tfidnich schlizkach tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedmétd

= prGbéziné prostfednictvim Zdkovskych knizek

= prostiednictvim informaci o klasifikaci na internetovych strankach Skoly OnLine

uciteli jednotlivych vyucovacich pfedmétd v pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu Zaka a tfidnim ucitelem
v pfipadé mimoradného zhorseni chovani Zaka a to bezprostfedné a prokazatelnym zplsobem

=  kdykoli po domluvé s vyucujicim
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8 Autoevaluace skoly

Vlastni hodnoceni $koly vychazi z p¥islusné vyhlasky MSMT. SlouZi k poskytovéani nezbytné zpétné vazby o tom, jak se
Skole dafi naplfiovat stanovené vychovné a vzdélavaci zameéry, pomaha zamérit se na problematicka mista v praci

Skoly a zkvalitnit vyuku.

Skola si vymezila oblasti, ve kterych chce autoevaluaci provadét a dale si stanovila i cile a kritéria, podle kterych se

prace Skoly bude vyhodnocovat.

V' rd

1. oblast: Podminky ke vzdélani

Cile a kritéria

Pratelské klima skoly

Otevrené vztahy mezi uciteli a Zaky, uciteli a rodici
Lepsi materialni vybaveni uceben

Spoluti¢ast zakl na Zivoté skoly

Vytvoreni studentské rady

Kvalifikovanost a aprobovanost vyucujicich
Zapojeni do projektd

Vzdélavani pedagogl

Nastroje
Dotazniky
Prehledy

2. oblast: Prubéh vzdélavani — evaluace uéitele

Cile a kritéria

Kvalita vyuc€ovaciho procesu
Rozvoj osobnosti uditele

Vedeni pedagogické dokumentace

Pfinos pro $kolu

Ve

3. oblast: Spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztaha Skoly, Zakul, rodic

V4 rd

dalSich osob na vzdélavani
Cile a kritéria

Otevrenost skoly

Sponzoring

Postoj rodicl ke skole

z

Nastroje
Hospitace
Rozhovory
Kontroly

Prehledy

Nastroje
Dotaznik
Vedeni prehledd

Dotaznik

4. oblast: Vysledky vzdélavani zaka a studentu

Cile a kritéria

Uroven védomosti a dovednosti

Uspégnost absolventd

Nastroje
Srovnavaci testy, prehledy

Prehledy, zprava vychovné
poradkyné

Prehledy — tridni ucitelé,

Cetnost
1 x rocné

1 x rocné

Cetnost

2 x rocné

Pribéziné

Pribéziné

1 xrocné

Cetnost
1 x rocné
1 xrocné

1 x rocné

Cetnost

1 xrocné

1 xrocné
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Vychovné problémy — neomluvend absence, prevence
patologickych jev(,

vychovna poradkyné,
metodik prevence

5. oblast: Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita DVPP

Cile a kritéria

Management Skoly

Odborné oblasti — revize, kontroly BOZP, PO apod.

Personalni obsazeni
6. oblast: Uroveri vysledki prace skoly
Cile a kritéria

Zhodnoceni prace skoly — a) Uroven pedagogického procesu

b) hospodareni — ¢erpani rozpoctu, doplrikova cinnost,
hlavni ¢innost, plnéni rozpoc¢ti a zavaznych ukazatell

Nastroje

Hodnoceni CSI
Hodnoceni zfizovatelem
Dotaznik

Revizni zpravy a kontroly,
predpisy

Pfehledy

Nastroje

Hodnoceni CSI

Vyro¢ni zprava
Hodnoceni zfizovatelem

Vyrocni zprava

Prab

M«<
N¢
M«<

n

Cetnost

Skola neovlivni
1 x rocné
Revize dle

pland

1 xrocné

Cetnost
Skola neovlivni

1 x rocné

1 xrocné
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