Felméri Lajos

A kolozsvari egyetem pedagogiatanara fontos szerepet jatszott az
atlétika, az iskolai testnevelés fejlédésében, a Kolozsvari Atlétikar Club alapita-
saban. Munkassaga révén a magyar atlétika fejlédésének jeles személyiségeként
tartjak szamon a mat napig.

Felméri Lajos 1840. szeptember 29-én sziiletett Székelyudvarhelyen.
A helyi reformatus kollégiumban tanult, majd ugyanitt kétéves filozofia-tanfo-
lyamot végzett. Sarospatakon, majd a budapesti egyetemen folytatta tanulma-
nyait, majd 1866-ban angliai és skociai tanulmanyuton vett részt, ezutan pedig
németorszagl — a jénai, a heidelbergi és a tiibingeni — egyetemeken filozofia ¢s
esztétika el6adasokat hallgatott. Hazatérve, 1868-t6l a sarospataki féiskolan
bolcsészeti targyakat tanitott.

Az 1872-ben alapitott kolozsvari egyetem bolcsészeti karanak peda-
gogiatanara lett, az elsé kolozsvari pedagogiaprofesszorként tartjak szamon.
1879-ben allami megbizasbol angliai tanulmanyuton vett részt, az angol koz-
oktatasi rendszert vizsgalta. Hazatérve, tapasztalatait Osszefoglalta Az iskolizds
Jelene Angolorszdgban cim kétkotetes munkajaban, e kivalo alkotasaért akadémiai
kitiintetésben is részestlt.

Munkaja egyik fejezete a testnevelés kérdésével foglalkozik. Ime néhany
gondolat A physikai nevelés, jaték, athletika, kézimunka cimt fejezetbdl:

Az angolok a férfias id6toltést és jatékot szazadok ota nemcsak 1ill6-
nek, hanem sziikségesnek is tartottak. Tapasztalasbol tanultak meg, hogy a ke-
resked6segéd, ki naponta n¢hany orat testgyakorlatokra szentel, kétszerte tobb
munkat végez és sokszorta tobb erkolesi er6t bir kifejezni, s hogy az a tanulo,
ki a nappalnak csak egy részét tolti a konyvek mellett s mas részét idit6 jatékra
hasznalja, sokkal gyorsabban halad, mint aki egész nap a konyvek mellett pené-
szedik. Kiszamitottak, hogy az atletikai gyakorlatok altal el6hozott eré megfelel
a nemzet egyhatoda altal produkalt munkanak...”

Megleponek tinik a fenti gondolat, ha a mai hazai oktatas szemszo-
g¢ébdl vizsgaljuk. Akkor, amikor egy kisdiak taskaja tobb kilo, amikor a gyerme-
keknek és fiataloknak alig van idejik sportolni, amikor az iskola utan egy diak
késé estig tanul és készil a kovetkez6 1skolai napra, hol van 1d6 arra, hogy leg-
alabb 3-4 orat sportolhasson, jatszhasson, levegén legyen, vagy netan csak sé-
taljon.

,»AA jaték és munka olyforma viszonyban vannak a tanulokkal, mint lég-
zésben a be- és kilehelés. A jatéktér fodetlen iskola, a jaték a tanuloknak iskolan



kivili élete (out-door life), melyet szintagy szabalyoznak az iratlan (szokas) és
irott torvények, mint az iskolai munkat. Akarhany szul6 van, ki midén Etonba
vagy Harrowba viszi fiat, mindenekelStt a jatéktért veszi szemugyre. A jatékok
kiralya, a cricket, nagy testi és lelki eréfeszitést kivan. Bamulatosan edzi az iz-
mokat, ezzel sokat ad a nemzeti er6h6z és egészséghez.”

1879-ben Felméri egy — akkor még angol — sportra figyelt fel: a labda-
ragasra. ,,A cricket utan mindjart a kirugolabda (football) kovetkezik, mert ez 1s
a legnagyobb mértékben fejleszti az életben leghasznosabb szellemi tulajdonsa-
gokat: a batorsagot, hidegvéraséget, onzetlenséget és lélekjelenlétet. E jatékban
1s igen sok az ¢észi elem. Tekintélyes orvosok allitasa szerint a kitiné football-
jatékosok inkabb boldogulnak az életbe, mint a konyvbuvé (bookish) és az
iskolai jutalomnyertes ifjak (prizemen).”

Hetente olvashatunk az ujsagban a verekedésekrol, az iskolak koruli és
iskolan beluli erészakos cselekedetekrdl, a fiatalok altal elkovetett buncselek-
ményekrol. fme milyen megfigyelést tett Felméri a 150 évvel ezelotti anglial
helyzetrol:

,Ha a jaték nincs kellen organizalva, a legnagyobb rendetlenségek
fordulhatnak el6 az iskolaban. Marlborough collegerdl volt foljegyezve, hogy a
negyvenes é¢vekben még a jatékok nem voltak rendszeresitve, a névendékek a
tanorak végeztével csapatokra oszolva guerillaharcot folytattak a szomszéd
farmerek és masok ellen. Ez még szerencsés eset a kovetkez6hoz képest.
Chadwick emliti egy felolvasasban, hogy egy népiskola eloljarosaga a physikai
nevelést szitkségtelennek talalvan, a tornamestert elbocsatotta. Az eredmény az
lett, hogy a fiuk testileg ingerlékenyekké valtak, ami nagy lelki ingerultségbe
csapott at. A dulakodasnak, birkézasnak, ablaktorésnek, a lazadasoknak és
csatapatéknak nem volt vége-hossza, gy hogy rovid fél honap alatt 200 font-
nyinal tébbre ment az igy okozott kar. Az igazgat6 els6ben az intésbdl fogyott
ki, majd a vessz6zésbe faradt bele s a dolog vége az lett, hogy a tornamestert
visszahivtak s a rendszeres testgyakorlatokkal egytitt megszint minden lazadas
és rendetlenség.”

Meglep6? Igen, ha arra gondolunk, hogy napjainkban 6riasi anyagi be-
fektetésekkel probaljak a fiatalok korében a drogozast, a verekedéseket vissza-
fogni.

Felmért mar fiatal koratol szerette a sportot, atletizalt, télen korcsolya-
zott, sokat sétalt és labdazott. Nem szerette a tornat, viszont elkotelezte magat
a jatékok mellett. Reformjai megvaltoztattak a testgyakorlatok oktatasat, mun-
kassaganak eredményeként megjelent az iskolai testgyakorlatok ko6zott az atlé-
tika, télen a korcsolyazas, népszeriek lettek a kirandulasok kilonb6z6 formai,
lletve megjelentek az iskolai jatszo-tarsasagok. Rendszeresen kildtek kulfoldi



tanulmanyutakra tornatanitokat, akiknek igy lehet6ségiik volt megfigyelni, hogy
Eurépa mas tarsadalmaiban milyen modszereket hasznaltak a fiatalok testi ne-
velésében.

Felméri Lajos tobb cikkében, felszolalasaban a sportot, az atlétikat nép-
szerUsitette. Fontos szerepet jatszott a Kolozsvari Atlétikai Club megalakula-
saban: 6 vezette azt a csoportot, mely 1884-re elkészitette az 1) egyestlet
tervezett mikodési alapszabalyat, a klub valasztmanyi és becsiiletbirosagi tagja
volt. Az 1888-as kozgyulésen figyelmeztetett, hogy ,,az erkolesi vonasok kifej-
tése a killonbozs nemzeteknél eleit] fogva kardltve jar a testi neveléssel... s
ma hol talaljuk az erkolesi nevelés palesztrajat? Azokban a szerény egyletekben,
melyeket athletikai cluboknak neveziink. Rajok annal nagyobb sziksége van
ifjasagunknak, minél inkabb tapasztaljuk azt, hogy kis nemzet létinkre csak gy
szamithatunk fennmaradasra, ha ifjasagunk szert tesz azokra a férfias jellemvo-
nasokra, melyek nélkiil sem a mivelt nemzetek nagy versenyében, sem a haza-
ban ¢l6 nemzetiségek kozepette diadalra nem juthat.”

Elgondoztaté mondatok. Mintha ma is ugyanigy érvényesek lennének,
mint 125 évvel ezelétt. O pedig mér akkor belatta, hogy az ifjisig nevelését
milyen pillérekre kell tamasztani. Igazi sportbarat volt, és nemcsak tollal buz-
ditott, hanem cselekedett 1s: megalakitotta a Kolozsviri Labdizé Kort. Kuszko
Istvan, a KAC titkara, ekképp mesélt az eseményekrdl:

,Parheti faradsagos munka, utanjaras utan janius ho elején igen szép
labdazo kort alakitott. Ma mar kozel 6tvenen vannak, kik minden hétfon, szer-
dan, szombaton, tobbszor még mas napokon is kedvelten Gzik a labdazas
sportjat az e célra kibérelt Banffy-kertben. A kor mindjart megalakulasakor
szovegezte és jovahagyta alapszabalyait:

1. § Nem szabad érzé¢kenykedni.
2. §{ Nem szabad az illem szabalyai ellen véteni.
3. § Az igazgatok itéletében meg kell nyugodni.”

Felméri Lajos fiatalon, vérmérgezésben hunyt el 1894. majus 22-én,
kevéssel az utan, hogy az 1894/95-0s tanévte az egyetem rektorava va-
lasztottak. Korai halala szamos tervét, megkezdett munkajat félbeszakitotta.
A Hazsongardi temetSben nyugszik, sitkéve sajnos évek ota le van dontve,
remélhetSleg nemsokara sor keril restauralasara. Munkassaga és sikerei révén a
kolozsvari sporttorténet 6rokre megdrzi neveét.
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