Adana Halk Kiltiirtinde Albasmasi - Alkarasi”

Uzm. Ayse BASCETINCELIK Cukurova Universitesi

Halk kiiltiiriinde birtakim olaganiistii halleriyle insanlarin yasaminda etkileri olduguna
inanilan esrarengiz yaratiklarin varligina inanilir. Olagan dis1 kimi sartlar icinde onlari
gordiiklerini One siirenler vardir. Ancak, onlar hicbir zaman iki kisi bir arada iken
goriinmemislerdir. Cin, peri, mekir gibi adlarla anilan bu varliklarin biitiin islerini gece
yaptiklarina, horoz sesi ya da sabah ezani duyulur duyulmaz dagilip konaklarina
cekildiklerine; yasadiklar yerlerin degirmenler, hamamlar, terk edilmis, tekin olmayan yerler,

orenler, mezarliklar, hanlar olduguna inanilir.'

Eski Tiirklerden glinlimiize kadar Alkarasi, Albasti, Albis, Almis adlariyla logusaya
musallat olduguna inanilan bu kétii ruh hakkinda biitiin Tiirk topluluklarinda ayni inanmalar
mevcuttur. Bunlara gore, yalniz kalan logusanin yanina peri kizlar1 gelerek, cigerini alir
giderlermis ve bu suretle logusay1 al basarmig, bu ruh logusanin cigerini alip suya birakirsa
logusa oliirmiis. Inamslarda; albasmasi tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve
kirmizi renkten korkar. Bunun i¢indir ki, logusa yatakta iken basina kirmizi kurdeleli altin

takarlar, logusaya kirmizi seker gotiiriirler.’

Anadolu halk inanmalarinda, alkarasi ile ilgili tasarimlar ve korunma yontemleri
sOyledir: Gaziantep’te kizil sagh iri yar1 bir kadin olarak nitelenen al, pabucu alinir ve
tovbeletilirse, bir daha o aileden kimseye dokunmaz.® Eskisehir’de logusanin odasina siipiirge
konur.* Posof'ta gece disaridan gelenler annenin ve ¢ocugun yanmna alinmaz.’ Zile’de
ocaklardan bir esya alinarak logusanin yatagi veya yastigi altina konur. Bu daha ¢ok ocaklinin
takkesi olur. Bacalar calilarla ortiiliir, yatagin etrafi cullarla gevrilir, yastiga igne sokulur.
Cocugun gobeginin kesildigi bigak veya makas yastifinin altina konur. Albasan kadinin

yanma aygir getirilir, kirmizi bez yakip burnuna tittirilir.> 7 Murgul’da yalniz yatmak

*Ayse BASCETINCELIK, Adana Halk Kiiltiirinde Dogum-Evlenme-Oliim, Altin Koza Yayimnlar1:50, Ulusoy Ofset, Aralik
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zorunda kalan logusanin yastig1 altina tabanca konur. Logusaya kirmizi giydirilmez, siyah
veya mavi giydirilir. Koz bir masa ile, logusa yatagi etrafinda 3 kez dolastirilir.®
Kars/Tuzluca’da al; ¢ocuklara anasi, teyzesi seklinde veya yakin akrabasi seklinde goriiniir,
onlar1 alip 1ss1z yerlere gotiirlir. “Bunu gavur al yapar, Miisliiman al, insan dara diigiince
yardim eder.” Alin en korktugu sey erkek at, ¢elik ve mavi boncuktur. Al, kadinin yiyecegine
kil olarak karisir, onun ig¢ine dalar, cigerini soker.” Mut’ta al, tepeden gozli, c¢irkin bir
kocakaridir. Daha c¢ok ilk erkek doguran yeni gelinlere musallat olur. Kirmizi renkten
hoslanmaz, erkek bulunan odaya girmez.'® Elbistan’da albasmasia ugrayan kadinlar Aloglu
soyadindan birilerine giderek, bir igne karsiliginda; biraz tuz, ekmek ve kiil alirlar. Albasan
kadin ekmegin bir kismini1 yer, agzina biraz kiil ve tuz atar, geri kalan tuz ve kiilii eve sagar.

""" Tiirkmenlerde nefseleri

Aloglular’dan aldig1 bir caputu da yastiginin altina koyar.
(logusalari) al basmasin diye Ocakli Ali Aga’nin basina giydigi terlik logusanin yastig1 altina
konur. Evin kapisina bir orak veya yastigin altina bir ¢ift demiri, odada bir sar1 siipiirge
bulundurmak adettir.'* Cukurova’da bir alkaris1 efsanesine gére; hanimi yeni dogum yapan
adam, alkaris1 karisinin cigerini sokerken onu yakalar, igneyi gogsiine saplar. Insan sekline
déniisen alkarisi, yedi yil boyunca o aileye hizmet eder, evin bereketi artar.”’ Giresun,

Kirsehir ve Bulgaristan/Varna Sancagi kdylerinde de logusa ve ¢cocugun yattig1 yerde erkek

esyasi bulundurulursa “al”in korkacagi ve gelmeyecegi diistiniiliir.'*

Adana ve cevresinde alkarisi tasarimi ile ilgili inanmalardan bazilar: soyledir:

e Alkarisi, logusanin atesinin ylikselmesiyle gordiigii kabustur. Kabusta ¢cocugunun
oldiriildiigiint goriir. K74

e [ogusa kirkindan 6nce sokaga ¢ikarsa, eskiden al basacagina inanilirdi. Logusalik
en zayif donem oldugu icin seytan ¢arparmis. Kgs

e Albasmasi, cinlerden gibi bir sey. Logusa yalnizken gelirse kadiin iistiine ¢oker,

kadin ya sakat kalir ya 6liir. Ko

e Logusa aksamiizeri daldig1 sirada beyaz sakalli bir adamin tstiine ¢oktiigiinii

hissetmis. K3,
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10°81tk1 SOYLU, Al Basmasi, Kirk Basmasi ve Kirktan Cikma, TFA, 16.cilt, Mart 1975, No.308, 5.7264-7266.
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e Albasmasi, korkulu riiya gérmektir. Anne ve ¢ocuga uykuda agirlik ve sikint1 gelir,
hayatlarin1 kaybedebilirler. K4,
e Anne ategler igindeyken ¢ocugunun oldiirtildiigiinti goriir. Keg

e (Cangoloz, goncalas; korkung bir sey. Bagiriyorsun, sesin ¢ikmiyor. Eger
ayiltmazlarsa bogulursun. Yaninda mutlaka biri olmali. Onun i¢in kocasini
ayirmazlar. Kirk basmasi da, al basmasi da yeni gelinlikte ve logusalikta olur. Kg;

e Riiyada kedi, it sekline girmis, logusay1r yemeye calismis, bagirip cagirmis,

korkarak uyanmis. Kg3
e Uykudayken bir kedinin iistiine gelisini hissediyor, kedi geliyor, bagiramiyor.K 9
e Riiyada kotii seyler gérme, korkup da uyanamama haline “alkaris1” basti1 derler. Kgy

e Albasmasi, kadinin iizerine ¢oken bir agirlik. Kadin veya erkek birinin gelerek
cocugu ve anneyi 6ldiirmek istemesi. Bazen tanidik birinin kiliginda da gelebiliyor.
Kadmin biri “Musluk Dedem geldi, beni 6ldiirecekti” diyor. Dedem albasmasini
bogup oOldiirmiis, tovbe ettirmis, “Bir daha benim siilaleme ugramayacaksin.”
demis. Aileden dogum yapan her kadinin basina dedemin yagligi konmus. Yaglik

elden ele gecmis. Ke,

e Fukara bir cocugu hayal olarak gordiim, iceri girdi, biiyiik adam oldu. Kavga
etmeye basladim. Ustiime bir agirlik ¢oktii. Cin ¢ocugumu alacak diye korktum.
Kocam yanimdayken gérmiiyordum. O yokken goziimii kapiyorum, geliyor, kavga
ediyorum. “Onu tovbelet” dediler. O bana vuruyor, ben ona vuruyorum. Sonunda

tovbelettim. Bir daha gelmedi. Simdi benim ¢amasirimi giyene al basmiyor. Ku4
e Dogum yapmis kadinlara musallat olur, cocugu veya kadini 6ldiirmeye ¢aligir. Kog

e Yeni dogum yapmis kadini ve cocugunu 6ldiirmeye c¢alisan, halk arasinda alkarist

diye anilan bir ruhtur. K;g
e Insan sekline girerek cocugu bogar. Ko
e Seytanin logusanin cigerini almasidir, logusa 6liir. K2,
e Bogazina bir hayal basiyor, bagiriyor, kimse duymuyor, ter iginde uyaniyor. K;s

¢ Albasmasinda bogazina ¢okiiyorlar, bagiriyorsun, ama sesini kimse duymuyor. (Bir

iki defa olmus) Kss

o Gizli bir giigtiir. Logusaya agirlik basar, cocugu oliirmiis. Ks;
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e Yeni evli kadinin, yeni dogum yapmis kadinin korkmasidir. Albasan kadin beyin

Ozirli olur. Koy
e Logusanin riiyasinda korkmasidir. Logusa tedirgin olur. Ks, Kog
e Kabus gormektir, anneyi ya da bebegi oldiiriir. Kz
e Agirlik yapar, cinler ¢arpar. Ky

e Seytani bir giictiir. Dogum yapan kadina agirlik verir, yorgun, halsiz yapar, bazen

oldirtr. K7

e Yeni dogum yapan kadinlarin atesli olarak sayiklamasidir, bebek de aglayarak

uyanir. Kyg
e Albasmasi anne ve ¢cocugu korkutur. K7
o Albasmasi gece kabusudur. Ky, Kjo4, K39
e Logusayken korkup ateslenme. Atesli bir hastaliktir. K3
e Kadinin riiyasinda birini goriip uyanmamasidir. Ko
e Anne ve ¢ocugun sikintisi fark edilirse hemen uyandirilir, yalniz birakilmaz. K4,
e Tibikali kadin logusa ve bebegin yanina gelirse al basar. Kgg
e (Cocugun ve annenin bogulmasidir. K5
e Goriinmeyen kotii gliglerin logusay1 rahatsiz etmesi, gégsiline oturmasidir. Ksg
e Uykuda tibikali kisiler gelir, tistiine ¢irpinirmis, cocugu yasamazmis. Kss

e Dogumdan sonra yalniz birakilan logusa uyuyakalmis, albasmis. Logusa yalnizken

uyutulmaz. Albasmasi, kar1 gibi sakalli, azgin biri, iistiine ¢oker. Kss

e Albasmasi ¢ocugun iistiine ortiilen bezin adi. Koo

e Cocuk 15 giinliiktii, hareketliydi, dipdiriydi. Siit degisigi (inegin siitiinden borg
veren) kadin geldiydi, tibikaliymis. O gece ¢ocuk aglamis, inlemis, uyuyakalmisiz.
Sabah uyandigimizda c¢ocuk Olmiistii. Dipdiri ¢ocuk tibikali kadin yiiziinden al

basmasi oldu. Kgg

Adana ve cevresinde albasmasindan korunmak icin uyeulanan adet ve inanmalardan

bazilari sunlardir:

e Cocugun yattig1 odaya elek konur. Keg
e (Cocuk yeni dogdugunda babasinin ceketini iistiine atarsan al basmazmis. Kyg

e Logusanin basucuna ayna, tarak, igne batirilmis sogan, Kuran konur. Ku4
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e Annenin ve ¢gocugun altina bicak ve Kuran konur. Kog

e Logusanin bagsucuna Kuran, sogan, makas, igne konur. K; s

e Kuran, sogan, sarimsak odada bulundurulur. Ksg

e Anne ve ¢cocuga kirmizi baglanir, kirmiz1 giydirilir. Keo

e Yastigin altina igne, Kuran konur. Bebege kirmizi ortiiliir. Kso, Kg

e Cocugun yastik altina Kuran, ayna, makas, igne ve anne i¢in siiplirge konur. K74
e Yastik altina siiplirge, nazar boncugu ve kirmizi bir seyler konur. K7,

e Kapinin arkasina satir, karyola altina siipiirge, yastigin altina bigcak konur. Kgo
e Aynalar kirmizi bezle kapatilir, bebege kirmizi ve sar1 yaglik ortiiliir. Kg,

e Evde yalniz birakmazlar. K33, Ks, Kag, Kios, Kios, Ki1s, K39

e Makas, siipiirge, ayna, demir seyler, kirmizi yaglik bulundurulur. Kg;

e Yatagin cevresi kil iple ¢evrilir. K g

e Anne eve ¢ocuga kirmizi ortii ortiilir. Kjog, Koe, Kag, Ko7, Kis, Ko7, K33, Kes
e Yastigin altina Kuran, ekmek, makas Kgs

e Kuran, ayna, ekmek konur. Ko7

e Kuran, ayna, makas, kirmizi al K3, K;o4.

e Kuran okutulur. K4, Kjo7

e Kuran, siiplirge, sogan, ekmek, makas, cocugun yastig altina konur. Kg4

e Kapiya al baglanir. Kg4

e Kuran, bicak, sogan, ayna, su, bebege al ortii Kss

e QOcakli diye bilinen erkeklerin gdmlegi odaya konur. K;g

e Kuran, makas, igne basucuna konur. K,

e Kadin kirmiz1 yazma baglar, odadaki aynasini orter. Kog

e Logusa yatagin altina bigak veya makas konur Ks, Ky

¢ Logusa odasina zakkum dali, kursun konur. K,

e Bagma kirmiz1 baglar, yastigin altina Kuran, igne batirilmig sogan, bir ayna, bir

parca ekmek konur. K7
e Makas, ayna, Kuran yatagin altina konur. K7

e Logusanin basina igne, ekmek, ayna, Kuran esige siipiirge konur. K;s
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Yatagin altina su, sogan, igne, makas konur. K;og

Kapiya dikenli ¢ali asilir ki o evde yeni bebek oldugu bilinsin. Kimse gelmesin

diye. Gelenin ¢ocugu 6lmiigse, buna da bulasir, cocugu albasar, oliirmiis. Ka4

Odaya, makas, ayna, siipiirge, ¢ocugun bast altina ekmek ufaklar1 Kuran

koymuslar, bir daha gelmemis. K3,

Disar1 ¢ikarken ¢ocugun yiiziine kirmizi orter, yanina aldigi bir ¢ivi, tuz ve ekmegi

torbaya koyar, ¢ikarsa al basmazmis. Ko

Logusanin yaninda kocasi yatmali. Yastik altina makas, bigak veya ag c¢igegi

(zakkum) dali konur. K4,

Odaya bekgi olarak siipiirge konur. Igneye batirilmis sogan-sarimsak yastigin altina
konur. Ayrica yedi ¢esit ip (her biri okunmus, okundugu say1 kadar diiglimlenmis),
Kuran, makas veya bigak (demir bir sey olmali) yatagin altina konur. Siipiirge kirki

¢ikincaya kadar bekgidir, odada kimse yoksa bile ¢ocugu o bekler. K¢,

Adana ve cevresinde albasmasi olduguna inanilan kadini tedavi etmek icin uygulanan

adet ve inanmalardan bazilar: sunlardir:

Albasan kadin hocaya gotiiriiliir, listiine dua okutulur. Kas, Ka7, Kz, K74, Kog, Kos,

Kis

Hocaya muska yaptirilir. Kig, Ko, Kog
Ocaga gdotiiriiliir, okutulur. K7
Hocaya su okutulur. Ky.

Higbir sey yapilmaz, ¢linkii albasan oliir. Kz,

Adana halk kiiltiiriinde Alkarasindan korunmak i¢in, logusa ve ¢ocugun bulundugu

odada Kuran, ayna, sogan, sarimsak, igne, demir, ekmek gibi birtakim nesneler bulundurma

davranigina Golpazari, Zile, Tire, Mut, Yozgat, Bulgaristan/Varna ve Kircaali Sancagi

koylerinde de rasthyoruz.

Anadolu’nun her yerinde oldugu gibi Adana halk kiiltiiriinde de logusaya musallat

olan alkarasindan so6z edilmektedir. Adana’da albasmasi, alkarisi, goncalas, cangoloz

adlartyla anilmaktadir. Alkarasi; kabus, cin, korkung bir sey, agirlik, seytan, ruh, gizli bir giig,

atesli bir hastalik, goriinmeyen kotii giiclerden olarak tanimlanmaktadir. Logusanin {izerine

¢oken, cocugunu veya logusayr bogmaya ya da oldiirmeye ¢alisan kimi zaman tanidik biri

kiliginda, kimi zaman iri bir adam, kimi zaman da kadin kiliginda beyaz sakalli bir adam
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olarak tasarlanmaktadir. Logusa uykudayken alkarasinin {istline ¢Okmesi, gogsiine
oturmasiyla nefes alamamakta ya da bagirp cagirmakta, ancak, sesini hi¢ kimseye
duyuramamaktadir. Genelde atesli bir hastalik ve kdbus gorme ve ter i¢cinde uyanma olarak
anlatilmaktadir. Alkarasinin amacinin ¢ocugu veya anneyi 0ldiirmek oldugu, bunun i¢in de

yalniz birakilan logusaya musallat oldugu sdylenmektedir.

Alkarasinin logusaya ve ¢ocuga zarar vermesini dnlemek i¢in birtakim tedbirler alinir.
Bunlarin basinda logusayr yalniz birakmamak gelir. Ardindan koétii bir ruh olduguna
inandiklar1 alkarasinin gelmesini 6nlemek i¢in logusanin ve ¢cocugun bulundugu odada Kuran,
ayna, siipiirge, makas veya satir, bicak veya demir, ekmek, igne, sogan, sarimsak, elek, nazar
boncugu, kirmizi bir seyler ve su ¢ocugun ve annenin yastigl veya yatagi altina veya bas
ucuna konmaktadir. Ayrica, kapiya al baglama veya dikenli ¢ali asma, ocaklinin bir esyasini
odada bulundurma gibi davranislar uygulanir. Boylece, o odaya veya eve giremeyecegine

inanilir. Albasmasina yakalanan kadin ya 6lmekte ya da sakatlanmaktadir.

Albasmasina ugrayan kadini tedavi etmek i¢in uygulanan pratiklerin basinda hocaya
gotiirmek, iistiine dualar veya Kuran okutmak, muska yazdirmak ya da hocanin okudugu suyu

kadina i¢irmek gelmektedir. Kadini ocaga goétiirmek de goriilen davranis sekillerindendir.

Halk kiiltiirtinde siipiirge; ugurlu ve koruyucu olarak goriilen esyalar arasindadir.
Siipiirge, temizlikte kullanildig1 i¢in temizleyici ve koruyucu bir niteligi olduguna inanilmus,
ve ev icinde temizlik nedeniyle bulundurulmasiyla, evi himaye eden bir varlik olarak
diistiniilmistir. "

Logusa ve ¢ocugun bulundugu odada bulundurulan siipiirge temizligi, ayna aydinligi
ve parlakligi, makas/satir/bigak/demir/igne gibi aletler giicii, nazar boncugu kot gozleri
Onlemeyi amaglamaktadir. Odadaki kirmizi renklerle, ilgi rengin parlaklig1 iizerine
cekilmekte, anne ve c¢ocuk kotii gozlerden korunmaktadir. Siipilirgenin temizligi ve
koruyuculugu ile alkarasinin girmesi Onlenecek, aynanin aydmligr ile koti ruhlar
uzaklastirilacak, demir veya ¢elikten yapilmis aletlerle anne ve ¢ocuk kotii giiclere karsi giicli
olacaktir. Kuran Islami bir 68e olarak kotiiliiklerin uzaklastirilmasinda ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Kapiya baglanan al veya dikenli ¢ali ile, o evde heniiz hassas ve zayif

durumda birilerinin bulunduguna dikkat ¢ekilmekte ve gelecek kisiler uyarilmaktadir.

Eski Tiirklerden giiniimiize kadar bin yili asan bir siiredir biitiin Tiirk topluluklarinda
goriilen alkarasi inanmasi bugiin dini 6gelerle zenginlestirilmistir. Gerek korunmada gerekse

tedavide dualardan ve Kuran’dan yararlanilmaktadir.

15 Selguk AYTAR, Halk inanmalarinda Siipiirge, TFA, 16.cilt, Eyliil 1975, No.34, 5.7418
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: Sevim Giillii, 57 yas, Adana/Karaémerli, ilkokul, ev hanimi, Adana/ Karadmerli
. Ayse Demirci, 25 yas, Kozan, lise, memur, Adana, 1997
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: Hanife Uzun,54 yas, Karaisali, ilkokul, ev hanimi, Karaisalt

: Fatma Siizer, 46 yas,Osmaniye/Endel (Kogyurdu), lise, memur, Adana,

: Elif Degirmenci, 32 yas, Kozan/ Kuyubeli, ilkokul, ev hizmetlisi, Adana

: A. Oguz Capanoglu, 43 yas, Tufanbeyli/ Kayarcik, Universite, 6gretmen, Adana
:Fevziye Akyiiz,71 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

: Hatice Demir,86 yas, Kozan, okumamis, ev hanimi, Adana

: Ayse Kuzucu, 66 yas, Adana (Selanik gogmeni), ilkokul, ev hanimi, Adana
: Serife Siingii, 77 yas, Tufanbeyli/Akpinar, okumamis, ev hanimi, Adana

: Hatice Ilek, 70 yas, Kozan/ Akgaliusagi,okumamis, ev hanimi, Adana

: Cennet Sengiil, 73 yas, Bostakta, ilkokul, ebe, Adana

: Semiha Zohre, 56 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

: Adviye Sivriselvi, 59 yas, Nigde, okumamis, ev hanimi, Adana

: Halime Bozyigit, 42 yas, Adana/ Karlik, okumamus, is¢i, Adana

: Leyla Yetenek, 37 yas, Misis (Yakapinar), ilkokul, ev hanimi, Adana

: Meryem Cildan, 38 yas, Karatas, ilkokul, ev hanimi, Adana

: Zekiye Sayin, 33 yas, Nigde, okumamis, ev hanimi, Adana

3. Meryem Kazan, 46 yas, Adana, ortaokul, ev hanimi, Adana

Kj4: Emine Siiriicii, 30 yas, Kozan, okumamis, ev hanimi, Adana

Kio
Kio
Kio
Ki
Ki

. Saadet Kirtan, 32 yas, Saimbeyli, ilkokul, ev hanimi, Adana

7:Songiil But, 34 yas, Mersin, ilkokul, ev hanimi, Adana

. Miizeyyen Durmus, 42 yas, Malatya/ Darende, ilkokul, ev hanimi, Adana
s: Muhittin Topak, 38 yas, Ceyhan, Yiiksekokul, memur, Adana

¢: Fazilet Copuroglu, 40 yas, Karaisal/ Basgif, ilkokul, ev hanimi, Karaisali

K»y:Esra Seyirci, 29 yas, Karatas, ilkokul, ev hanimi, Adana/ Adali



	Adana Halk Kültüründe Albasması - Alkarası*

