A ruhatet( , titkos” szerepe és leleplezése

Szdzadunk els§ évében deriilt rd fény, hogy a ,Morbus
hungaricus” néven emlegetett betegség azonos a kiiitéses
tifusz kérképével. Ekkor jelent meg Gydry Tibor tandr
meggy6z6 monogiéfidja (1. 4dbra), amelybdl kideriilt, hogy
atorok hdbordk utdn ez a magas ldzzal, macularis kitités-
sel és ontudatzavarral jaré jarvdnyos tiinetegylittes a
kiilfoldi forrdsokban, magyar titulusdval végig kovet-
hetd. Els@ egzakt leirdsat a kolozsvdri sziiletésti Jordanus
Tamds adta (7), aki a hédoltsdgi peremvidéken csdszdri
csapatorvosként 1566-ban jdrt a komdromi tdborban.
Nagy epidémidt jegyeztek fel mar 1552 telén, amikor V.
Kéroly hadserege Metz varat ostromolta, s bizonydra be
is veszi, ha a spanyolokat nem felezi meg ez a rejtélyesen
jelentkezd, de anndl ldtvinyosabban pusztité betegség
(11). A végzetes eseményekirek nem kisebb tantja volt,
mint Ambroise Paré, aki sebészi szemmel nézte
tehetetleniil a hdtrahagyott dldozatokat. A kiiitéses tifusz
egy-egy hires fejezete még a harmincéves hdbord, a
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napo6leoni oroszorszdgi visszavonulds, valamint a krimi
orosz-torok Osszecsapdsok ideje (9). Az 1848/49-es sza-
badsdgharc korai befejezésében szintén szerepe volt az
eltetvesedésnek (15).

A kiiitéses tifusznak nemcsak az etioldgiai, hanem az
etimoldgiai tisztdzdsa sem volt egyszer(i. A magyar
megfelelGje: éhtifusz, illetve kiiitéses hagymadz. Az el6bbi
nyilvdn a hdborus élelemhidnnyal fiiggott Ossze, az
utébbi Pdpai Périz szerint (14) a ,,had mdsa”, mert ,,tob-
ben vesztenek ebben el, mint a torok miatt”. Az 1566-0s
komdromi jdrvédnyrél az els6 magyar nyelvii orvosi
konyv szerzje szintén megemlékezik. Mdsok a ,hagy-
mdzt” azzal a penetrdns szagi névényi gumdval hoztdk
kapcsolatba, amelynek fogyasztdsit a gydgyitdsra, il-
letve megel6zésre ajanlottdk (5). Szétani eredete tehdt
valészintileg hdborus, a ,lues pannonicus” viszont itt
nem a szifilisz, hanem az ismeretlen betegség szino-
nimdja (7).

Orvosi Hetilap 1998,139 (36),2146-2148.
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1. abra: Gydry Tibor monogréfidja

Miutdn Gydry Tibor tisztdzta a ,,morbus hungaricus”
torténeti azonossdgdt, ezt a betegségjelz6t a tovdbbiak-
ban a tbc-re vonatkoztattdk. Féleg a tényfeltdro irdk és
szociolégusok, mert a szakirodalom még az 1929-es ki-
addsu belgydgydszati tankonyvben is a tobb évszdzados
terminolégidt haszndlta (6). A magyar monografidt
kovet6 mdésodik esztend6ben fontos megfigyelés tor-
tént a kontinensiinkon kiviil. Charles Nicolle, a tuniszi
Pasteur Intézet élére kinevezett fiatal francia tudds
megsejtette a kititésestifusz-jarvany és a tetvesség kozot-
ti Osszefiiggést. Analégidnak a patkdnybolha pestist ter-
jesztd szerepe ajanlkozott.

Charles Nicolle (2. dbra) 1866. szeptember 21-én
sziiletett a normandiai Rouen vdrosdban, a Jeanne d’Arc-i
legenda szinhelyén, ahol édesapja orvosi gyakorlatot
folytatatott (4). Kozépiskoldit sziil§véroséban, a medici-
ndt Pdrizsban végezte. Apja révén a kozegészségiiggyel,
bédtyja biivkorében a bakteriolégidval keriilt szoros
kapcsolatba. Maurice Nicolle ugyanis ekkor mdr Roux
professzor munkatdrsa volt a pdrizsi Pasteur Intézetben.
Charles Nicolle 1893-ban szerzett orvosi oklevelet,
amellyel hazament sziil6vdrosdba praktizdlni. Nem so-
kdig maradt, mert bdtyja buzditdsdra visszatért a fGvd-
rosba. Ez id6tdjt Pasteur, illetve Koch hazdjéban minden
fiatal ambiciézus-orvos ,bacilusvaddsz” akart lenni.
Roux direktor hamar felismerte, hogy a Nicolle fivérek
koziil a fiatalabbik a tehetségesebb, ezért révidesen 6n-
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2. abra: Charles Nicolle (1866-1936) 1928-ban

4116 laboratériumi részleget bizott rd. Eletében, illetve a
tet(i vektorszerepének felismerésében akkor kovetkezett
be sorsdont§ fordulat, amikor 1902 telén az djonnan
alapitott tuniszi Pasteur Intézet élére kinevezték. Francia
Afrikdnak ez volt a kulcsfontossdgi kikotGje. A téli
évszakot azért sziikséges hangsulyozni, mert ilyenkor a
beduinok a vdrosokba hdzdédnak. A zsufoltsdg el-
tetvesedést, majd jarvdnyt okozott, amelyet magas ldz,
jellegzetes kiiités és deliriumos éllapot tiineti tridsza
jellemzett, negyedikként pedig az 50 szdzalékot meghal-
ad¢ haldlozds. Nyér kozeledtével a véros lakossaga gyé-
riilt, a betegség el6forduldsa minimdlisra mérséklGdott.
Amikor 1903 juiniusdban a direkt vizsgélatait elkezdte
volna, a jarvany gyakorlatilag megsziint. Ekkor értesiilt
arrél, hogy a Tunisztél 80 km-re 1évé egyik kis tele-
piilésen még grasszal a tifusz. Bacilusvaddsz-6sztone
felébredt, a falu orvosdval telefonon megbeszélt egy
kozos terepszemlét, de indulds el6tt valami bandlis be-
tegség dgyba parancsolta. A tudomdny szerencséjére,
mert aki helyette ment, a hivatds dldozata lett.

»A felfedezéshez vezet§ ut véletlenekkel van kiko-
vezve” - tartja a kdzmondds. A Nicolle doktoré fel-
tétleniil. ,,Véletleniil” érkezett jdrvanyos helyre, meg-
felel§ id6ben. Ugyantigy maradt le a végzetes titrdl. Csak-
hogy mit ért volna mindez az § zsenialitdsa nélkiil!
Hamar feltlint neki, hogy a kiiitéses tifuszban szenveddk
mellett dolgozék koziil azok betegednek meg leghama-
rabb, akik levetett ruhdikkal keriilnek kozvetlen kapcso-
latba (dpoldk, moséndk), az orvosok koziil pedig, akik
pdcienseiket nyomortisdgos kunyhéikban ldtogatjak. Ek-
kor médr meggy6z6dott a tetvek vektor szerepérdl. Igye-
kezett hdt a fert§zés ldncdt megszakitani. Ahol a leg-
konnyebb volt, a ruhdk fertStlenitésénél. Az eredmény
oly drémainak mutatkozott, akdr Semmelweis idejében
a klérvizes kézmosds. Csakhogy Pasteur, illetve Koch
utdn, Roux mester mellett, a konkurens és alapos német

2147



bakteriolégusok drgus szemei el6tt korszert bizonyi-
tékok kellettek. Tobbéves megfigyelés utdn 1909-ben si-
keriilt csimpédnzokat beteg ember vérével tetvek utjdn
megfert6zni (10), és megdllapitani, hogy a kéroko-
z6 az izeltldbu bélcsatorndjéban szaporodik. A virulens
anyag azonban hét évig még ismeretlen maradt,
és tudds dldozatokat kvetelt. A chicagéi H. T. Ricketts pa-
tolégusprofesszor Nicolle direktorral pdrhuzamosan
tanulményozta a Rocky Mountain-lz terjedési ttjit. Mi-
utdn megdllapitotta a kullancs vektor szerepét (8), egy év
miilva dldozata lett. Oreg kontinensiinkdn ekkor a ham-
burgi intézet volt a trépusi betegségek tanulmdnyozdsa-
nak fontos centruma. Itt dolgozott & cseh szdrmazdsa S.J.
M. Prowazek, aki 1915-ben vélt a kiiitéses tifusz kutatdsd-
nak mdrtirjdvd (13). A nagy kérdést végiil a brazil
Henrique da Rocha-Lima oldotta meg, a kérokozénak a
madrtirokra emlékezve a Rickettsia prowazeki nevet adta.
A fert6zott tetvek béltraktusdban ,csoportos, ovoid,
majdnem gombolyl, néha pélcikaszert képleteket irt le,
melyek oszlds kovetkeztében diplo-alakot is mutatnak”
(3). Hdrom kontinens eréfeszitéseit kisérte végiil siker.
Nicolle és munkatdrsai (Conseil, Conor, Banckal) nem
taldltdk meg a kérokozot, de a francia hadsereget az els6
vildghdboru elGestéjén fertétlenitették, majd ezt kés6bb
is folytattdk. Ezt tették az ellenséges németek szintén. Ha
elmulasztjék, Nicolle szavaival a héborut valdszintileg ez
fejezte volna be, sokkal nagyobb dldozatokkal.

A rickettsidkat kezdetben virusnak tartottdk. Ma mdr
a sejtfaluk felépitése, nukleinsavtartalma (DNS, RNS),
szaporoddsa, valamint antibiotikumérzékenysége miatt
baktériumnak tekintik (2). Nicolle a fert&tlenités mellett
felismerte az immunitds jelent§ségét. Jarvanyveszélyes
vidékekre (Francia Afrikdban akadt elég) olyan dpolé-
kat, illetve orvosokat kiildtek, akik mdr dtestek a beteg-
ségen. A diagnosztikdban mérfoldkovet jelentett a Weil-
és Félix-féle agglutinatios eljdrds.

Charles Nicolle ,a kiiitéses tifusz elleni munkdssa-
gaért” 1928-ban, tehdt 70 esztendével ezel6tt megkapta
az orvosi Nobel-dijat.

Erdekes utérezgése a kordbbi francia-német bakte-
riolégiai rivalizdldsnak, hogy a magyar nyelven is megje-
lent ,medicina krénikdja” (1) az 1928-as évnél Nicolle
Nobel-dfjit meg sem emliti. Lehet persze véletlen, egy
német orvostorténész bizonydra meg tudrid indokolni.

A kitiintetett tudés mindenképp rokonszenves ember
lehetett. Nem rohant haza Pdrizsba, hogy a Nobel-dij
dtvétele utdn a Pdrizsi Pasteur Intézet igazgatdi székébe
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is beleiiljon. Nyugdijas kordig Tuniszban maradt, majd
1932-ben, 30 éves kemény afrikai szolgédlat utdn rovid
ideig visszatért a fény vdrosdba. A College de France
testiileti tagsdggal tisztelte meg, Claude Bernard,
Magendie és Lidennec utdn lemérhet§ a megbecsiilés
mértéke, amelynek elsGsorban erkélcsi jelentdsége volt.
Tobbek kozott leirta az ,inapparent disease” lehet§ségét
(4), mely magyardzat a jarvanyok idénkénti megje-
lenésére.

A szolid szemlél6d6 tudésnak a Nobel-dij mellett
tobb kotet elbeszélés és orvosfilozdfiai irds 6rzi az em-
l1ékét. Tuniszi tisztségét mindvégig megtartotta, a ki-
kotévaros lett Eszak-Afrika kozegészségiigyi fellegvdra.
Foglalkozott még a lepra, a trachoma, valamint a tipiku-
san trépusi betegségek jdrvdnytandval, az oltényagok
nagybani elGéllitdsdval.

Szinte észrevétleniil hunyt el Tuniszban 1936. februdr
28-dn. Pavlov és Bédrdny Rdbert volt még az esztendd
nagy vesztesége. A magyar szaksajté mindhdrom Nobel-
dijastél méltéképpen bucstizott el. Dardnyi Gyula pro-
fesszor az Orvosi Hetilapban (12) nemcsak tudomdnyos
érdemeit, de kivételes humanitdsat is hangsilyozta.

A DDT felfedezése nem teszi feleslegessé Nicolle
egyszer(i médszerét. A morbus hungaricus az § munkds-
sdga révén vdlt ritka korképpé, nekiink magyaroknak
erre ill§ emlékezniink.
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